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Abstract

The purpose of the thesis is to gather information on how to increase, support and de-
velop a child 's resilience. The aim was to gather new information for the Let’s talk about
children method so that educators and people who have received this education could get
new information and use it in the use of the method.

In our thesis, we study the factors that strengthen resilience with the help of a descreptive
literature review. In our work, we used YAMK theses, masters thesis and one bachelor's
thesis. We looked at studies that focused on resilience regardless of age, but that can also
be applied to children and youth.

Resilience is a changing trait that evolves and shapes throughout life. It can be either
strengthened or weakened and the level of coping has a rich impact on quality of life and
stress tolerance. As a result of our research, we found everyday things that we can use to
strengthen a child’s well-being. Social relationships, stress management, optimism, ex-
posure to disappointment, life satisfaction, well-being e.g. exercise and mindfullness,
humor, time off, nature, faith and religion are all things we can add to a child’s daily life
and thus strengthen their resilience. There are also things we can’t influence such as
genes, character and temperament that also have very strong factors for a child’s well-
being. Although the child may be more exposed to impaired coping through these, other
areas may be strengthened.

The study also examines the phenomena and what is involved in resilience. We found
adaptive systems for resilience through which we examined the overall picture of resili-

ence.
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1 JOHDANTO

Parjaavyys eli resilienssi on ominaisuus ja kehitettava taito, jolla on aina ollut suuri
merkitys yksilén, perheen, yhteison ja yhteiskunnan ndkékulmasta. Tatd ominaisuutta
on alettu tutkimaan ldhivuosina yh& enemmén, silld parjdédvyyden on todettu

vaikuttavan merkittavasti elaman laatuun.

Suomessa on kaytossa Lapset puheeksi- menetelmd, jonka tarkoituksena on auttaa
lasta ja perhettd parjddmaan arjessa ja l0ytaméan parjadavyytta edistavia tekijoita.
Tavoitteena menetelmdssé on tukea lasta ja perhettd elaman kriisitilanteissa, kuten
koulun alkaessa, elamanmuutos vaiheissa tai kun tuttu ymparisto tai aikuinen poistuu

tai muuttuu. (Mieli ry, n.d.)

Parjaavyyttd tukemalla voidaan varmistaa, ettd lapsi selvidd elamén vaikeammista
tilanteista tai kriiseistd helpommin tai minimaalisilla traumoilla tai jalkiseurauksilla.
Parjaavyys tukee lapsen kehitysta ja antaa hanelle vahvemman ponnistuslaudan lahteé

eteenpéin eldmaéssa.

Tassa Kirjallisuuskatsauksessa perehdymme pérjadvyyteen késitteend ja olemme
koonneet jo valmista tietoa parjadvyydesta seka sitd vahvistavista tekijoistd. Tyomme
tarkoituksena on kerdtd uutta tietoa Lapset puheeksi- menetelman kouluttajille,
opiskelijoille ja menetelm&a kayttaville. Opinnédytetyon tulokset antavat suoran ndytén
lapsen péarjaavyytté tukeville osa-alueille, joita painottamalla ja turvaamalla lapsen

arkeen, voi lapsi pérjatd paremmin eldman stressaavissa tilanteissa.

TyoOssd perehdymme lapsen parjadvyyteen, jotta aihealuetta saataisiin supistettua.
Lapsi maadritelladn perhetilastoissa vanhempiensa kanssa asuvaksi biologiseksi
lapseksi, adoptiolapseksi tai toisen puolison biologiseksi, adoptio tai vahvistetuiksi
lapsiksi. (Tilastokeskus, n.d). Tyéssd kuitenkin perehdyimme tarkemmin vield

pienempédan ryhmaan tarkentaaksemme aihetta. Olemme jattdneet tydstamme



keskinuoruuden (15-17 vuotiaat) sek& jalkinuoruuden (18-22 vuotiaat), silla
seksuaalisuus ja parisuhteet, vanhemmista irtaantuminen, laajempi kirjoinen vapaa-
aika ja tyd alkavat olla osana ndita ikdryhmid, jotka eivat taas varsinaisesti liity

nuorempiin ik&ryhmiin. (Terveyskirjasto, 2022).

2 PARJAAVYYS KASITTEENA

2.1 Parjaavyys

Parjaavyys eli kansainvalisemmalté termiltaan resilience muovautuu alun perin latinan
sanoista salire eli hypatd ja re-salire eli hypéata takaisin. Googlen englanninkielen sana-
kirja, jonka on toteuttanut Oxford Language kuvastaa sanaa kahdella tavalla;” the ca-
pacity to withstand or to recover quickly from difficulties; toughness” ja “the ability
of a substance or object to spring back into shape; elasticity.” (Oxford Languages, n.d.)
Suomennoksia sanalle resilienssi on runsaasti termeja mm. “joustavuus, kimmoisuus,
parjaavyys, lannistamattomuus, sopeutumis-, selviytymis-, muutos-, toipumis- ja
palautumiskyky, muutosjoustavuus, kestavyys, sisukkuus, sitkeys, plastisuus,
murtumisen vastustuskyky ja kriisikestavyys.” (Poijula, 2018, s.16-17.) Joutsenniemi
ja Lipponen (2015, s.2515-2516) taas kuvastavat parjadvyyttd termein; “psyykkinen
sietokyky, toleranssi, kimmoisuus, tokenemiskyky tai toipumiskyky”. Téassd tyOssa
kaytdmme sanoja parjaavyys ja resilienssi vaihdellen, mutta tarkoitus nailla sanoilla

on sama.

“Rakkaalla lapsella on monta nimed” mutta sana on enemméinkin kuin vain termi.
Parjaavyys on ominaisuus, johon vaikuttavat myds perinnélliset ominaisuudet kuten
luonne ja temperamentti seké fysiologia. Parjaavyys ominaisuutena ei kuitenkaan ole
pysyvd, vaan sitd voi heikentdd tai vahvistaa. Ominaisuutta voidaan kehittédd
stressinsietokyvylla sekd mukautumista ja palautumista harjoittamalla. Parjadvyyden
ominaisuus on usein vahvempi henkil6illa, joilla on paattavaisyyttd hallita omaa

elaméansa, nékevat eldmdssd tarkoituksen vastoinkdymisille ja omaavat



suojamekanismeja, joilla turvaavat itsenséd vastoinkdymisiltd sek& karsimykselta.
(Poijula, 2018, 5.16-17.)

Parjaadvyys ominaisuutena kiinnostaa nykyaikana, silla kriisejd, katastrofeja seké&
muuttuvia aikoja eletd&n ympéri maailman, joiden takia yksil6ille, yhteiskunnalle ja
maailmalle pérjadvyyden lisaamista tarvitaan. Parjadvyys voidaan ndhda myds ihan
arkisissa ja turvallisissa oloissakin. Lapsella parjaavyys nédkyy mm. koulutehtévista
suoriutumisena seké sosiaalisten suhteiden luomisena. Aikuisella parjdavyys heijastuu
tyoelamassa parjaamiseen, parisuhteessa olemiseen ja eri roolien yllapitamiseen kuten

vanhempana, puolisona tai tydkaverina. (Joutsenniemi & Lipponen, 2015, 5.2516.)

2.2 Lasta suojaavat tekijat

Lasta suojaavat tekijat ovat elamén eri osa-alueita, jotka tuovat turvaa ja vakautta
lapsen el&mé&an, vaikka eldmassa olisikin vaikeita aikoja, muutoksia tai hankaluuksia.
Namaé tekijat voidaan jakaa neljddn ryhmaéén eli kodin tunneilmapiiri, kodin arjen
rakenteet, lapsia voimaannuttavat tekijat kodin ulkopuolella, sek& muut turvalliset
aikuiset ja ystivat.” (A-klinikkasaatio, n.d.). Liséksi lasta itsedan suojaavia tekijoita
ovat tietyt ominaisuudet, kuten sosiaaliset ja -ongelmanratkaisu taidot, huumorintaju
jaalykkyys. Erityisend suojaavana tekijana toimii myds myonteiset kokemukset, ndma
auttavat lasta luomaan luottamusta ympéroivad maailmaa kohtaan seké itseensa. (A-

klinikkasaatio www-sivut n.d.)

Kodin tunneilmapiiriin luetellaan suhde véhintdan yhteen turvalliseen vanhempaan,
vanhempien keskeinen kiintymyksen osoitus toisiaan kohtaan, vanhemman lasta
kohtaan osoittaman kiintymys, myonteinen ja hyvaksyvé asenne seka huomio ovat
lapsen itsetuntoa voimaannuttavia suojaavia tekijoitd. Sisarukset ovat tarkedssa
roolissa turvantunteen luomiseksi, seké voivat toimia turvallisena aikuisena lapsen
eldamassd, jos iké&ero on riittdva suuri. Lemmikki, joka on lapselle hyvin tarked, voi
mya0s toimia lastasuojaavana tekijand. Kodin arjen rakenteisiin luetellaan rutiinit, jotka
aikuinen maarittaa lapselle kuten sé&anndéllinen herddminen ja nukkumaan menoajat,
sédannollinen ruokailurytmi, mahdollisesti kouluun saattaminen ja riittdva siisteys

kotona. Aikuinen antaa lapselle hdnen ikatasoonsa néhden riittdvan vapauden nahda



ystavid, harrastaa sekd kannustaa lasta tekemaén ja menemaan. Vanhemman vastuulla
on kuitenkin laatia lapsen ikatasolle sopivat kotiintuloajat ja vanhempi on kiinnostunut
seka tietoinen lapsen tekemisistd. Nama arjen rutiinit luovat lapselle turvan, vaikka

kotona olisikin kriisitilanne. (A-klinikkas&atio www-sivut n.d.)

Kodin ulkopuolisia suojaavia tekijoitda voidaan tarjota lapselle erilaisten
l&hiyhteistjen- ja verkostojen kautta. Ndma suojaavat tekijat voivat olla paikkoja kuten
koulu, harrastus, péivakoti tai nuorisotilat tai jopa internetin kautta joku peli tai muu,
jossa lapsi kokee tapaavansa ihmisid, jotka tuovat hanelle turvan. Suojaavat tekijat
voivat olla ihmiset kuten aikuisia naapureita, kavereiden vanhempia,
harrastetoiminnan pitdji4, valmentajia tai nuorisotyontekijoitd. Tarkedd naissa
henkil6issa on kuitenkin se, ettd lapsi kokee olonsa heidan kanssaan turvalliseksi ja he
voivat toimia hyvind roolimalleina lapsen elaméassé. Koululla on valtava tehtava toimia
lasta suojaavana tekijand, silla heille mahdollisestaan kaikkien lasten lasndolo. Heidéan
tehtdavandan on huomioida lasta ja ottaa puheeksi asioita, jos huomataan ongelmia. (A-

Klinikkas&atio www-sivut n.d.)

Tassa kappaleessa tulkitsemme edelld mainittuja vanhemmuuden eri tehtévia ja
vanhemman luomia lasta suojaavia tekijoita arkisesta perspektiivista liittden niita
parjadvyyteen. Vanhemmat voivat mahdollistaa lapselle turvallisen paikan, jossa lapsi
voi harjoitella edelld mainittuja arjentaitoja sekd kehittdd niitd vahvemman
parjaédvyyden luomiseksi. Vanhemmalla on my0s tehtdvané ohjata lasta paikkoihin,
joista voi saada ystdvié tai sosiaalisia kontakteja kuten harrastukset, péivakoti, koulu
jaeri yhteisot kuten uskontoa tai kulttuuria tukevat. Huoltaja on myds vastuussa lapsen
kehityksen havainnoinnista. Jos lapsella huomataan ongelmia, huoltajan kuuluu auttaa
lasta ja ohjata hant& avun piiriin. Vanhemmuus itsessdan on myos tarkeéd, silla lapsen
kuuluu saada eldmdéssaan pienia vastoinkaymisia resilienssin kehitykselle. Taméa
tarkoittaa mm. s&antojé ja rajoja, jotka turvaavat lapsen kehitystd sekd turvallisuutta.
Saannoilla on myos suuri vaikutus lapseen, sillé lapsi ei saa aina periksi kaikkea
haluamaansa. S&&nn6t mahdollistavat turvalliset ja jo valmiiksi tiedossa olevat rajat
lapselle, ja pettymysten tunnetta on turvallista harjoitella vanhempien kanssa. Nama

pienet arjen asiat vahvistavat ja tukevat lapsen parjaavyyden kehitysta.



2.3 Péarjaavyyden adaptiiviset jarjestelmét

Lapsuusajan kasvuun ja kehitykseen liittyy resilienssin kannalta 3 kehittyvaa tekijaa:
adaptiivinen stressivaste, nopea stressista toipuminen ja vahdinen alttius stressiin.
Néistd kolmesta kehittyvésta tekijasta kéytetddn késitettd adaptiiviset jarjestelmat.
(Poijula, 2018, s. 95.)

Resilienssi perustuu ihmisten adaptiivisiin eli mukautuviin jarjestelmiin. Poijulan
(2018, s. 95) mukaan ihmisen adaptiiviset systeemit ovat kiintymyssuhteet, oppivat ja
ajattelevat aivot, neurokongnitiivinen suoriutuminen, hallintamotivaatio ja
palkkiojarjestelmét, uskonto ja hengellinen puoli, kulttuuri, koulujérjestelmét seké
yhteiskunta. On térked tutkia ja ymmartdd miten lapsen adaptiivisia jarjestelmia
voidaan suojella, silla niiden vaarantuessa resilienssi voi heikentyd. Adaptiivista

systeemid vaarantavat tekijat ovat mm. paihteiden kéytto. (Poijula, 2018, s. 95.)

Lapsen resilienssin suojaavat tekijat turvaavat lapsen fyysistd sek& henkista
hyvinvointia trauman aikana sek& jalkeen. Naitd suojaavia tekijoita ovat suhde edes
yhteen turvalliseen aikuiseen tai vanhempaan, vanhemman resilienssi, vanhemman
positiiviset vanhemmuus taidot, tarkoituksen tunteen korostaminen esim. uskon,
identiteetin ja kulttuurin osalta, yksilon ongelmanratkaisutaidot, itseséately ja
toimivuus, lapsen sosiaaliset ja emotionaaliset taidot seké terveys, sosiaaliset yhteydet,
hyva sosioekonominen etu, tuki vanhemmilta ja perheeltd, yhteis6 seké sosiaaliset
jarjestelmat, jotka tukevat kehitystd, osaamista ja asenteita. (Poijula, 2018, s. 100.)
Solidaarisuus eli yhteenkuuluvuus, yhteisvastuu ja kanssa ihmisid auttaminen
toipumaan traumaattisesta kokemuksesta on todettu yhteisolle suojaavaksi tekijéksi,
joka jalleen vaikuttaa yksiloon (Hong, Kim, Lee & Kim, 2018, s.86). Joutsenniemi ja
Lipponen (2015, s. 2517) luokittelevat suojaaviksi ominaisuuksiksi myds sitkeyden,
luovuuden, positiiviset tunteet, optimistisen ajattelutavan, kiitollisuuden tunteet,

itsehillinnén, ja hengellisyyden.

2.4 Lapsen péarjadavyyden tukeminen

Lapsen pérjadvyyden tukeminen on moniulotteinen kokonaisuus, jossa varsinkin

vanhemmat, huoltajat ja ymparistd ovat suuressa roolissa. Huoltajilla on suuri rooli
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lapsen hyvan resilienssin kehitykselle, tukemalla lasta esim. ymmartdmaan
kulttuuriaan, uskontoaan sek& omaa identiteettidan sek& luomalla tarkoituksen tunnetta
lapselle. Vanhemman tai huoltajan rooliin kuuluu my®ds positiivinen vanhemmuus,
turvallisen ja vakaan ymparistd luominen lapselle, ldheinen suhde lapseen seka tuen
antaminen. Vanhempi voi my0s auttaa lapsen resilienssin kehityksessa mm.
mahdollistamalla sosioekonomisia etuja, monipuolisia sosiaalisia suhteita ja nain
kasvattamalla lapsen inhimillista pddomaa. Lapsen on tdrked tuntea kuuluvuuden
tunnetta yhteisdihin sek& perheeseen. Vanhemmalla on myos tarked tehtéva tukea ja
auttaa lasta sosiaalisen sek& emotionaalisen eli tunneterveyden kanssa. (Poijula, 2018,
s.100.)

Huoltajan tehtdviin kuuluu myo6s lapsen resilienssid tukevien ominaisuuksien
kehittdminen. Resilienssid tukevia ominaisuuksia tai piirteitd ovat mm. turvallisuus,
hyva itsetunto seka sananvapaus. Lapsen resilienssia tukevat myaos tietyt piirteet kuten
“periksiantamattomuus, lahestyttavyys, hyvat sosiaaliset taidot, emotionaalinen
joustavuus, hallintakésitys (locus of control) sekd hyvét ongelman ratkaisukyvyt ja

kognitiiviset taidot.” (Pojula, 2018, s. 101.)

2.5 Pérjaavyyden mittarit

SEARS asteikko mittaa lapsen parjdavyyttd seka sosiaaliemotionaalisia piirteita.
Taman asteikon avulla voidaan mitata lapsen parjaavyyden tasoa tutkimalla kolmea
eri osatekijad. Naistd ensimmdinen on hallinnan tunne, johon siséltyvat optimismi,
mindpatevyys ja sopeutumiskyky. Toisena tutkimuksen kohteena on kuulumisen
tunne, joka siséltdd luottamuksen, sosiaalisen tuen, lohdutuksen saamisen seka
toleranssin. Kolmantena osatekijdnd toimii emotionaalinen reaktiivisuus, johon

sisaltyvét herkkyys ja toipuminen. (Poijula, 2018, s. 100.)

BASIC Ph-kriisi-interventio eli Integrative Model of Coping and Resiliency on
intervention, toipumisen tukemisen ja resilienssin arvioinnin yhdistavd malli, joka
koostuu kuudesta eri tekijasta. B=belief eli uskomukset, A= affects eli tunteet, S=
social eli sosiaalinen, I=imagination eli mielikuvitus ja luovuus, C=cognition eli

ajattelu ja logiikka, P=physical eli fyysinen toiminta (Poijula, 2018, s. 70). Tamén
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mallin kehitti vuonna 2004 Professori Lahad, jonka tutkimusten mukaan ihminen voi
hyodyntdd kuutta eri tapaa prosessoida/ kontrolloida stressaavaa tilannetta. Mité
useampaa naistd ihminen kykenee hyddyntamaan, sen vahvempi tdmén resilienssi on.
(Brighton Therapy Partnership, 2020.)

VIA eli Values In Actions on universaalisiin ominaisuuksiin painottuva vahvuustesti,
josta on kehitetty lapsille, nuorille seka aikuisille omat mittarit. VIA-mittarissa on
kuusi hyvealuetta, jotka ovat viisaus, inhimillisyys, rohkeus, oikeudenmukaisuus,
kohtuullisuus ja henkisyys. Né&ihin hyvealueisiin jakaantuu kaksikymmenténelja eri
vahvuutta. Lapsille ja nuorille on suunnattu tdysimittainen (198 vdittdmaad) ja
lyhennetty versio (96 véittdmad), suositeltu ik& testille on 11 vuotta. (Uusitalo-
Malmivaara, 2016, s. 45-46.) Mittari on kdyt0ssd Suomessa ala- ja ylékouluissa.
(Poijula, 2018, s. 231). Mittarin tarkoituksena on osoittaa kyselylomakkeen kautta
henkilon 5 vahvuus aluetta, joita han voi alkaa vahvistamaan ja hyddyntdmaian mm.
koulun kaynnissd, sosiaalisissa suhteissa, arjessa jne. Kun henkild tunnistaa seké
tiedostaa omat vahvuutensa, se voi olla hyvinkin voimauttavaa ja itsetuntoa

parantavaa. (Uusitalo-Malmivaara, 2016, s. 44.)

Taulukko 1: Lasten ja nuorten VIA-mittarin hyvealueet sekd vahvuudet (Uusitalo-Malmivaara, 2016, s.
45)

Viisaus Luovuus, uteliaisuus, oppimisen ilo,
avaramielisyys- avarakatseisuus ja
nékokulmanottokyky

Rohkeus Totuudellisuus, urheus, sinnikkyys ja into
Inhimillisyys Ystavallisyys, rakkaus ja sosiaalinen alykkyys
Oikeudenmukaisuus Reiluus, johtajuus ja ryhmatydtaidot
Kohtuullisuus Anteeksiantavuus, vaatimattomuus,

harkitsevaisuus ja itsesaately

Henkisyys Kauneudenarvostus, kiitollisuus, toiveikkuus,

huumorintaju ja uskonnollisuus
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3 TUTKIMUKSEN TARKOITUS, TAVOITE JA KYSYMYKSET

Opinnaytetyon tarkoituksena on tutkia lapsen parjaavyytté tukevia osa-alueita seka
ilmiotd. Nama ovat hyvin téarkeitd Lapset puheeksi- menetelmén kouluttajille,

koulutetuille sek& menetelmaa kayttaville.

Opinnaytetydomme tavoitteena on laatia kirjallisuuskatsaus, jonka lopputuloksena
syntyy uutta tietoa lapsen parjdavyydesta. Katsaus on suunnattu Lapset puheeksi-
menetelmén kouluttajille sekd tuleville koulutuksen saajille.

Tutkimuskysymykset ovat:

1. Mista parjaavyys kasite koostuu?

2. Miten lapsen parjadavyytta voidaan tukea?

4 KUVAILEVA KIRJALLISUUSKATSAUS
TUTKIMUSPROSESSINA

Kirjallisuuskatsaus tutkimusmenetelmdnd tunnetaan perinteisesti akateemisesti
vakiintuneeksi metodiksi tehdd ammattikorkeakoulun opinnéytety6ta (Mannila 2021).
Kirjallisuuskatsauksen padideana on rakentaa, analysoida ja kehittéa teoriaa, tunnistaa
ja selvittdd tutkimusongelman kokonaiskuvaa sekd kuvata teoriankehityksen kulkua
(Marjamaa & Sinisalo, 2022).

Kirjallisuuskatsausmenetelmén avulla voidaan tarkastella tietystd tutkimuskohteesta
tutkitun tiedon maaré ja millaisia menetelmi& kirjallisuuskatsauksessa on kaytetty.
Tatd menetelmadd kaytetadn tutkimuskohteiden aiempien tutkimusten kriittiseen ja
tiiviiseen erittelyyn. Néiden pohjalta syntyy tutkijan omien pddmaérien ohjaamana

tehty synteesi. (Mannila, 2021.)

Ensimmaéinen edellytys kirjallisuuskatsauksen kirjoittamiselle on edistd4d olemassa

olevaa teoriaa ja tuoda sen rinnalle uutta teoriaa. Toisena lahtékohtana voi olla
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olemassa olevan teorian arvioiminen. Kolmantena lahtokohtana on luoda
kokonaiskuva tutkimuksen aiheesta ja mahdollisesti myds havaita ongelmia, joita
liittyy tutkimuskohteeseen. Todettakoon, etta Kirjallisuuskatsauksen avulla voidaan

tarkastella ja kuvata myds jonkin teorian historiallista kehityskulkua. (Mannila, 2021.)

Opinnaytetydssa tutkimusmetodina kaytimme kuvailevaa Kkirjallisuuskatsausta.
Salmisen (2011, s. 6) mukaan kuvaileva kirjallisuuskatsaus tunnetaan AMK- tasoisten
tutkielmien  hyvin  traditionaalisena  kirjallisuustyyppina. Kuvailevassa
kirjallisuuskatsauksessa tutkittavaa aihetta kuvaillaan laaja-alaisesti, jolloin tutkijalla
on mahdollisuus kuvailla tutkimuskohteen sisaltoa eri ndkokulmista. Eli kuvailevassa
katsauksessa voidaan hyddyntdd laajoja aineistoja ilman tiukkoja saantoja.
Kuvailevakirjallisuuskatsaus ~ on  kevyin  tutkimusmenetelmd,  esimerkiksi
systemaattiseen Kirjallisuuskatsaukseen verrattuna kuvaileva kirjallisuuskatsaus sallii

véljempid tutkimuskysymyksia. (Salminen, 2021, s.6.)

4.1 Alkuperdistutkimusten haku ja valintaprosessi

Tyossé kaytimme jarjestelmallista kirjallisuushakua, jossa vastausta etsitaan tehtyyn
kysymykseen aiemmasta tutkimuskirjallisuudesta mahdollisimman kattavasti. Ennen
virallisen  tutkimuksen  aloittamista  valitsimme  tutkimukseen  sopivat
tutkimuskysymykset. Valitsimme kysymyksié kaksi, jotta ty0 olisi riittdvan rajattua,

mutta saisimme vapaasti etsid tutkimukseen materiaalia eri ndkdkulmista.

Tutkimukseemme valitsimme ensin 9 ty6td, joissa kaikissa perehdyttiin jollain tavalla
lapsen pérjadavyyteen ja sen tukemiseen ilmidind tai laajoina tutkimuksina. Kun
tutkimus eteni ja ymmarsimme enemman  tyostiamme, laajensimme
tutkimuskysymystd keskittymadn enemmén pérjadvyyttd iastd sekd tilanteesta
riippumatta. Laajensimme tutkimus aluettamme, silld ymmarsimme etta parjaavyys on
koko eld&mdn ajan muuttuva ominaisuus. Tdma huomio sai meidéat valitsemaan myds
tutkimuksia, jotka eivét varsinaisesti liittyneet lapsiin, mutta olivat sovellettavissa

lapsien kehitykseen ja toimintaan muulla tapaa tai yhdistettavissa lasten elamaan.



Taulukko 2: Opinnéytetydssa kaytettévisté tietokannoista ja hakusanoista

14

Tietokanta Hakusana/-t Rajaukset Tulokset Hyvaksytyt
Finna Resilienssi Lapset ja kehitys | Resilienssi: 866 Resilienssi:6

R., lapset:199 Lapset:4

R., kehitys:243 Kehitys:2
Samk Finna Resilienssi Lapset ja kehitys | Resilienssi:33 Resilienssi:3

R., lapset:6 Lapset:2

R., kehitys:12 Kehitys:
Google Scholar Resilienssi Lapset, kehitys ja | Resilienssi: 3210 Resilienssi:3

theseus R., lapset: 1820 Lapset:3

R., kehitys:2480 Kehitys: 4
Manuaalinen Resilienssi, Lapset, kehitys ja | Resilienssi:76 800 Resilienssi:1
haku theseus R., lapset: 38 600 Lapset:0

R., kehitys:50 800 Kehitys: 1

Kuva 1: Opinndytetydssa kéytetyt sisddnotto- ja poissulkukriteerit

Sisaanottokriteerit

Poissulkukriteerit

K Julkaistu vuosina 2011- 2021

- Julkaisukieli suomi tai englanti

- Eri metodein tehdyt tutkimukset

- Tieteellinen julkaisu

- Tieteellinen e-aineisto

- Julkaisu kasittelee parjaavyytta

- Julkaisu kohdistuu lapset puheeksi-

menetelmaan

- Julkaisu auttaa vastaamaan/

a

- Vanhemmat kuin 2011 julkaisut

- Julkaisukieli muu kuin suomi tai englanti
- Ei tieteellisesti hyvaksytty julkaisu

- Ei tieteellisesti hyvaksytty e-aineisto

- Julkaisu ei kasittele parjaavyytta

- Julkaisu ei kasittele lapset puheeksi-menetelmaa

- Julkaisu ei auta vastaamaan tutkimuskysymykseen

)
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4.2 Aineiston siséllonanalyysi

Siséllonanalyysilla tarkoitetaan kerdtyn aineiston arviointia. Siséltdanalyysin
tarkoituksena on saada tiivistetty p&didea tekstistd sekd materiaalista.
Siséllonanalyysid voidaan tehdd kolmesta eri lahtokohdasta: aineistoléhtoisesti,
teorialahtdisesti tai teoriaohjaavasti. (Leinonen, 2018.) Kéytimme
opinndytetyossamme laadullista siséllénanalyysi menetelméa eli aineistolahtoista

sisallénanalyysia.

Laadullinen siséllénanalyysi perustuu tutkijan korostamiin ilmauksiin, jossa tutkija
tunnistaa ja nimedd I6ytdmia elementtejd, jotka liittyvat aineistoon. T&té vaihetta
kutsutaan koodaukseksi. Koodaus voi olla aineistolahtdistg, jolloin voidaan avoimin
mielin etsid sellaisia kohtia aineistosta, jotka kertovat tutkittavasta asiasta jotakin
tutkijaa kiinnostavaa. (Kallinen& Kinnunen, 2021.)

Laadullisen sisallénanalyysin tavoitteena on selkeyttad sanallisesti tutkittavaa ilmiotg,
seka tarjota ndkyma tahan ilmioon. Analyysivaiheessa aineisto jarjestetadn selkdan ja
tilviiseen muotoon, kuitenkin séilyttden aineiston tarjoama informaatio. Té&llGin voi
tutkija edetd asteittain aineiston tarjoamista konkreettisista ilmauksista yha
pelkistettyimpiin késitteisiin. Lopulta syntyy tulkinta, jossa koko aineistoa kuvaa yksi
yhteinen késitteellinen ilmaus. (Tuomi, Sarajérvi, 2018, luku 4, viitattu teoksessa
Vuori, n.d.)

Aineistolahttisessé analyysissa ensimmainen vaihe on redusointi, eli pelkistdminen.
Aineiston kerattyd, sitd kaydaan lapi korostaen tutkimuksen kannalta tarkeét fraasit.
Tassa on tarkead pitdad mielessa tutkimuskysymykset. Toinen vaihe on klusterointi, eli
ryhmittely. Tassd vaiheessa luodaan alaluokat, joihin sijoitetaan ryhmitellysta
alemmasta vaiheesta kerétyt ilmaisut. Kolmas ja viimeinen vaihe on abstrahointi eli
ylakasitteiden luominen. Namé ylakasitteet syntyvat yhdistamalla alaluokat yhteen.
Viimeisend ylékasitteista muodostetaan vield yhteinen p&éluokkia (Leinonen, 2018).

Opinndytetydssamme kaytimme 13 eri tutkimusta ldhteendmme. Néiden tutkimusten
lapikdyminen vei aikaa ja lukiessamme toitd ldpi aloimme heti kerddmaén

parjadvyyteen vaikuttavia tekijoitd sekd aiheeseen liittyvid kappaleita.
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Opinnaytetyohomme valikoituneet tyot, joko tulostettiin paperillisina tai kaytettiin
nettiversiota. Loimme Word tiedoston, johon liitimme suuria kappaleita parjaavyyteen
liittyen. Toisena tutkimuskysymyksenamme oli selvittdd mista parjaavyys koostuu,
jolloin loimme Word tiedoston, jossa oli kolme saraketta, ensimmaisessé teoksen nimi,
vuosi ja tekija, toisessa ulkoiset tekijat ja kolmannessa sisdiset tekijat. Jalkikateen
loimme myds kategorian, johon liitimme ulkoisiin ja sisdisiin kuuluvia tekijoitd, nama
ovat tekijoitd, joita ei voi tdysin erottaa kummastakaan kategoriasta. Naista
yhteiskunnan, yksilostad riippumatta olevat sosiaaliset suhteet, koulun, ty6én jne.
Sisaisiin tekijoihin liitimme yksilon luonteen, temperamentin, kokemukset jne.
Néaimme ulkoiset tekijat yksilosté riippumattomiksi tekijoiksi. Ulkoisiksi tekijoiksi
ndimme yhteiskunnalliset palvelut, jotka vaihtuvat maan mukaan, luokkalaiset,
tyokaverit, ammattihenkil6t, joita yksilo ei voi valita. Siséisiksi tekijoiksi ndimme
yksilon persoona ja temperamentti sekd kokemukset, jotka hantd muovaavat. Oli
kuitenkin monta aihealuetta, jotka eivét sopineet vain yksilon tai vain ulkomaailman
luomiin kategorioihin. Tah&n kategoriaan liitimme uskonnon ja uskon, silla usko on
oma valinta, mutta uskonnollinen kasvatus ja maan kulttuuri muovaavat ensi
kosketuksen uskolle. Perhe, johon lapsi syntyy ei ole yksilosta valintaa perustuva,
mutta perhe kuitenkin luo pohjan monille kokemuksille, auttaa persoonan kehityksessé
ja antaa kasvatuksen lapselle. Ystavat ovat yksilén omaan valintaa perustuvia, mutta
my6s Kkulttuuri, asuinympéristd ja muut tekijat vaikuttavat ystdvien valintaan.
Koimme siis tarpeelliseksi luoda kolmannen sarakkeen, joihin ndmd aihealueet
sopisivat. N&in saimme my0ds selkeytettyd kaikkiin kategorioihin. Tydn teon
helpottamiseksi sovimme varit, joilla kuvasimme tiettyja aihealueita. Kun tyémme oli
kyllastetty, alaluokkien luominen alleviivattujen aihealueiden pohjalta oli selke&a ja

sujuvaa.



Taulukko 3: Parjadvyyden ulkoiset ja siséiset tekijat
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Parjadvyyden ulkoiset tekijat

Vapaa-aika, de-brefing, ymparistd ja luonto,
terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen, ulkoinen
tuki, koulun tuki, kannustus, altistuminen
traumaattisille kokemuksille sekd hyvé esimies
suhde

Parjadvyyden ulkoiset/siséiset tekijat

Perheen sisdiset parjaadvyyden ilmitt, sosiaaliset
suhteet, perhe, ystdvdt ja  ympdristo,

tunnekasvatus, uskonto ja usko

Parjadvyyden sisdiset tekijat

Ihmisen  tyytyvaisyys, luonne,  huumori,
temperamentti, onnistumisen ja hyvaksymisen
tunteet, tunteiden ndyttdminen, tunnekasvatus ja
stressin hallinta

Alaluokiksi muodostui yhdistelma kaikista aihealueista, silla parjaavyys koostuu seka

ulkoisista, etta sisisista tekijoista.

Taulukko 4: Alaluokat

Alaluokat: Parjaavyys eli resilienssi

Perheensiséiset pérjadvyyden ilmiot, Sosiaaliset
suhteet, perhe, Ystavét ja ymparistd, Ulkoinen
tuki, Koulun tuki, Stressin hallinta, Kannustus,
Altistuminen traumaattisille kokemuksille, Hyva
esimiessunde, lhmisen tyytyvéisyys, Tyo
tyytyvdisyys, Terveyden ja hyvinvoinnin
edistdminen, Onnistumisen ja hyvaksynnan
tunteet, Luonne, Tunteiden ndyttdminen,
Huumori, Tunnekasvatus, Temperamentti, De-
brefing, Vapaa-aika, Ympéristd ja luonto sekd
Uskonto ja usko

Kun alaluokat oli luotu, oli selkedmpé&a l&hted kehittdmé&an niiden pohjalta ylaluokkia.

Ylaluokkiin  meilld oli tarkedd pitdd mielessamme lapsen parjaavyys, silla

alaluokkiimme oli paatynyt myos paljon alueita, joita ei varsinaisesti voitu yhdistaa
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lapsen parjaavyyteen. Ylaluokkien luomisessa, yhdistelimme my6s saman aihealueen

alaluokkia, jotta kappalejako selkeytyisi.

Taulukko 5: Ylaluokat

Ylaluokat: Aiheena lapsen parjaavyys

9.

N o gk~ 0w DdE

Sosiaaliset suhteet

Stressin hallinta

Positiivisuus ja optimismi
Vastoinkdymisistd oppiminen
Tyytyvaisyys

Terveys ja hyvinvointi

Tunteet, tunteiden ndayttdminen
tunnekasvatus

Luonne, persoonallisuus
temperamentti

Huumori

10. Vapaa-aika

11. Ympéristo ja luonto

12. Uskonto ja usko

ja

ja

5 TULOKSET

Seuraavissa osioissa kdymme l&pi tydmme tulokset. Tulokset olemme keranneet eri

tutkimuslahteistamme. Loimme taulukon jokaisen yhteenvetomme alle, josta

tutkimuksemme tulokset ovat helposti todistettavissa. Jokaisessa lahdetaulukossa

kaydaan lapi tekijé, tulos ja lahde, josta tulos on saatu. Taulukko on tydssa vain

apuvalineena lukijalle, jotta lukija voi

ymmartdd mistd eri

yhteenvetomme on keratty ja liitetty yhteen, yhdeksi selkeéksi tekstiksi.

lahteistd oma
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5.1 Péarjaévyyden késitteen koostumus

Parjaavyys on moniulotteinen kokonaisuus, joka kehittyy lapi elamén. Parjaavyyden
kehittyminen ja muovautuminen koostuu ulkoisista ja siséisisté tekijoista. Ulkoisiin
tekijoihin liitimme asioita joihin lapsi ei voi vaikuttaa itse tai jotka eivat varsinaisesti
asioita, joihin han voi itse vaikuttaa. Kolmas oli sekalainen ulkoisia ja sisdisié tekijoita,
joita oli vaikea jakaa. Ty0sséd perehdyimme lapsen parjdavyyteen, joten ulkoiset ja
sisdiset tekijat supistettiin lapsen ikéatasoon liittyviin asioihin. Tydmme tuloksena

I6ysimme 12 eri ylaluokkaa, joista lapsen parjaévyys tulosten mukaan koostuu.

5.2 Lapsen péarjaavyyden tukeminen

Opinndytetydmme toisena kysymyksena oli tutkia, miten lapsen parjadvyytta voidaan
tukea. Ensin selvitimme mistd pérjadvyys koostuu, jota avasimme edellisessa
kappaleessa. Kun olimme selvittaneet, ettd parjadvyys koostuu 12 eri osa-alueesta,
ldhdimme selvittdmé&an, miten nait4 osa-alueita voidaan vahvistaa eli tukea. Jokaisen
osa-alueen kohdalla avasimme kolme eri tutkimusnaytt64 ja kirjoitimme omin sanoin
olevan tiivistelman tuloksista. Tuloksista ilmeni mielestamme selkeé&sti, millaisilla
arkisilla pienilla tai isommilla toimilla lapsen parjaavyytta voidaan tukea vanhemman,

turvallisen aikuisen tai lapsen ndkdkulmasta.

5.2.1 Sosiaaliset suhteet

Tutkimusten perusteella on todettu, etta ehjilla, vakailla ja pysyvilld ihmissuhteilla on
lasta ja nuorta tukeva vaikutus, joka toimii turvaverkkona lapsen eldméssa. Lapsi
tarvitsee eldmaansa parjaavyyden vahvistamiseksi ihmissuhteita, jotka ovat vahvoja,
lasta tukevia, rakastavia ja ajattelevat hénesta positiivisesti. Vakauden tarkeys nahdaan
myos lapsille tarkednd koulumaailmassa opettajaoppilas suhteessa. Pitké&aikainen ja
turvallinen aikuinen, jonka kanssa lapsi voi harjoitella elaméntaitoja ja saada tukea ja

apua ilman suoranaisa vastauksia ndhdaan lapsen parjaavyytta vahvistavana tekijana.



Taulukko 6: Sosiaaliset suhteet
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vanhempi-lapsi-suhde ja hyva
itsetunto vahvistavat lapsen ja

nuoren resilienssia.”

TEKIA TULOS LAHDE

Tahti, R. “yksilod  suojaavat  tekijdat | "Ne olis tarvinnu apua jo ennen
liittyvat  18pi  eld@ménkulun | mua." Nékodkulmia
ehedén perhetaustaan  ja | lastensuojelun
laheisiin ihmissuhteisiin, jotka | ennaltaehkdisevdédn  tydhon,
luovat vakautta ja pysyvyyttd | s.16
yksilon elaméan.”

Marjava, K. “vakaa perheymparistd, vahva | Ensihoitajien resilienssi, s. 5

Ekstrom, M. & Montonen, N.

”Resilienssi kehittyykin
pitk&janteisessd, positiivisessa
ja valittdvassa
vuorovaikutuksessa opettajan
valilla,

ja oppilaan jossa

opettaja ei anna valmiita
vastauksia vaan auttaa oppilasta

ratkaisemaan ongelmat itse.”

Resilienssilla joustavuutta ja
kestavyyttd yksildille,
organisaatioille ja
yhteiskunnalle s.102

Poijula, S.

“Suojaavat lapsuusajan tekijit:
tuki,

sekéa

antama
tuki

persoonallisuuden piirteet ->

vanhemman
kavereiden

tunne, ettd joku rakastava,
myotamielinen ja tyyni henkild
ymmartad hantd ja ottaa hédnet

mieleensd ja syddmeensi

Resilienssi. Muutosten

kohtaamisen taito, s. 91
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5.2.2 Stressin hallinta

Emotionaalinen resilienssi tarkoittaa stressinhallintaa eli toisin sanoen sopeutuvuutta
stressaaviin tilanteisiin. Tdma on muodostuma, joka kuitenkin koostuu hyvin monesta
osatekijastd ja on kompleksi kokonaisuus. Jotkut henkilot ovat ominaisuuksiensa
perusteella resilientimpida kuin muut esim. temperamenttinsa takia. Henkil6illa on
erilaisia coping-mekanismeja eli hallintakeinoja hallita stressaavia tilanteitaan. On
kuitenkin tarked huomata, mitkd néista stressin kasittelytavoista tukevat tai
heikentavét resilienssid. Parjdavyytta sek& stressinhallintaa vahvistavia coping-
mekanismeja ovat stressaavista tilanteista oppiminen, tilanteeseen tai paikkaan
sitoutuminen vaikeuksista huolimatta sekd tilanteen hallinta eli halu vaikuttaa
lopputulokseen ja ymmarrys, ettd stressaavat tilanteet kuuluvat eldméén ja kasvattavat
yksilod. Henkilon asenne stressiin on myos suuri tekijé, joka vaikuttaa pérjadvyyteen.
Henkild, joka on optimistinen seka toiveikas, selviytyy stressista muita paremmin seka
etsien uusia ratkaisuja ja vaihtoehtoja ongelman ratkaisuun. Henkilén
stressinhallintaan sek& vastaanottavuutta haasteille auttaa jopa pienet péivittéiset

positiiviset tunteet.

Taulukko 7: Stressin hallinta

Ekstrom, M. & Montonen, N. “Khoshaba ja Maddi (1999) | Resilienssilla joustavuutta ja
ovat  tutkineet  resilenssin | kestavyytta yksildille,
ominaisuuksista  kestavyytta | organisaatioille ja
(hardiness). He ovat tulleet | yhteiskunnalle, s. 11

sithen johtopé&tokseen, ettd
kestavyyden perustana on kyky
oppia stressaavista

kokemuksista, ja ettd kestavyys

muodostuu kolmesta
asenteesta: Sitoutuminen
(commitment) eli

osallistuminen  vaikeissakin
tilanteissa, hallinta (control) eli
halu vaikuttaa lopputulokseen
ja kokemus haasteiden
(challenge) kuulumisesta
osaksi eldmaé. Yhdessd ndma
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kolme tekijad mahdollistavat
eksistentiaalisen rohkeuden ja
motivaation k&antaa stressaavat
tilanteet henkilokohtaiseksi

kasvuksi.”

Ekstrom, M. & Montonen, N.

“Tunteet vaikuttavat tutkitusti
resilienssin kehittymiseen.
Emotionaalisella resilienssilla
tarkoitetaan kykya sopeutua
stressaaviin tilanteisiin
positiivisen tunnesééatelyn
avulla. Etenkin positiivisilla
ajatuksilla on vaikutusta siihen,
miten resilienssi
kehittyy. Poijulan (2018, 129)

mukaan

yksilon

myonteis -  ten
tunteiden tunteminen on jopa
resilienssié

yksi  tarkeimpia

vahvistavia ominaisuuksia.
Pohjois-Carolinan  yliopiston
teettdmaéssa tutkimuksessa kévi
ilmi, ettd positiivisilla tunteilla
varustetut yksilot selviytyivat
haas - tavista tilanteista muita
paremmin. Tutkimuksen
mukaan jo pienet pdivittaiset
hetket positiivisten tunteiden
parissa auttoivat kasvattamaan
yksiloiden tapaa vastaanottaa

haasteita ja olla avoimia.”

Resilienssillda  joustavuutta ja
kestavyytta yksiloille,
organisaatioille ja
yhteiskunnalle, s. 31

Marjava K.

“Henkilon

selviytymiskeinoina

kayttdessa
vetdytymistd, itsesyytoksia,
paihteiden kayttéd, tunteiden
(self

ja  kieltdmistd

siirtdmistd ~ muualle
distraction)
lisdéntyvét post-traumaattisen
stressin oireet ja sisukkuus

vahenee. Véhentynyt sisukkuus

Ensihoitajien resilienssi, s.15




23

johtaa pienempéan

resilienssiin”

5.2.3 Positiivisuus seka optimismi

Ihmisen positiivisuus ndkyy joko maailmankatsomuksellisena, ajattelumallina,

ajatuksina, asenteena tai luonteenpiirteistd. Positiivisuus ja resilienssi kulkevat ké&si

kadessa. Positiivinen ihminen kykenee katsomaan eldmansa tilanteita positiivisesta

nakokulmasta ja kykenee keksim&an niihin luovia ratkaisuja. Positiivisuus itsedén ja

elamé&a kohtaan korostuu myods ylpeyden piirteend. Useimmiten ylpeys nahdaén

negatiivisenakin piirteend, silla yleensa ylpeilld ihmisilld saattaa olla vaikea ottaa

vastaan negatiivista kritiikkia ja myontad tehneensa vaarin. Kasityksista huolimatta

tutkimusten mukaan ylpeilld ihmisilla on helpompi olla resilienttejd, silla he nakevét

itsensé seké elamansa positiivisemmasta perspektiivista.

Positiivisuutta pyritddn myos opettamaan koulussa lapsille vahvuuskasvatuksella ja

positiivisella pedagogiikalla. Tdma on tarkeda parjadvyyden vahvistamisen kannalta,

silla lapsi viettdd suuren osan arjestaan koulussa. Talldin, jos kotona positiivisuutta ei

harjoitella, voidaan sitd oppia koulun kautta.

Taulukko 8: Positiivisuus seka optimismi

Ekstrom, M. & Montonen, N.

“Resilienssin  ajattelumalliin

kuuluvat  positiivisuus  ja
optimismi, seka kyky né&hda
mahdollisuuksia ja  toivoa

vaikeissa tilanteissa. Luovuus,

eli kyky kehittdd runsaasti
vaihtoehtoja ja ideoita, on
Hoopesin nimeama
resilienssimuskeli, josta on

apua vaihtoehtoisten

tulevaisuuksien  kuvittelussa.
Tulevaisuuden tekemisessa
korostuu resilienssin keinoista
toiminta,

myonteinen joka

Resilienssilla joustavuutta ja
kestavyyttd yksildille,
organisaatioille ja

yhteiskunnalle, s.12
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yllapitdd toimintakykya ja

tukee sopeutumista”

Marjava, K.

“Persoonallisuuden
ylpeys

resilienssiin.
pystyvét
tehokkaita selviytymiskeinoja,

piirteista
etenkin yhdistet&an
Yipedt yksilot
ottamaan  k&yttoon
tosin joskus ihmissuhteidensa
kustannuksella. Laheiset
ihmiset saattavat kokea ylpeéan

henkilén vahemmén rehellisend

eika niin sosiaalisesti
sopeutuvaisena. (Treglown,
ym.  2016:13).  Ylpeyden
yhteytta resilienssiin selitetdén
silla, ettd ylpedt  ovat
immuuneja muiden

mielipiteille ja nikevét itsensd
positiivisessa ja kannustavassa
mielessa. He ovat
itsevarmempia, keskittyvat
positiiviseen, eivatkd nde omia
virheitddn. Ndama ominaisuudet

hyo6dyttavit resilienssid.”

Enshoitajien resilienssi, s.15

Ekstrom, M. & Montonen, N.

“He kertoivat vahvistavansa
oppilaidensa resilienssia muun
muassa vahvuuskasvatuksella
ja positiivisella pedagogiikalla.
Opettajat hyodynsivat
opetuksessa keskustelujen
lisdksi erilaisia peleja, kortteja
ja positiivisen pedagogiikan

materiaaleja.”

Resilienssilla joustavuutta ja
kestavyytta yksildille,
organisaatioille ja

yhteiskunnalle, s. 103

5.2.4 Traumaattisista kokemuksista oppiminen

Jokaisella ihmiselld on murtumispisteensd, vaikka henkild olisi kuinka resilientti.

Todella traumaattiset kokemukset kuten hyvaksikaytto, radikaali fyysinen vakivalta

tai kidutus jattavét jokaiseen jaljen. T&man tason traumojen hoitoon tarvitaan



25

ammattilaisten tukea ja apua, mutta suojaavien tekijoiden maara eldmassa vaikuttaa
toipumisprosessiin ja resilienssin vahvistumiseen. Tutkimuksista tulee my®s julki, etta
yhden turvallisen ja luotettavan aikuisen lasndolo ennen ja jalkeen traumaattisen

kokemuksen vaikuttaa lapsen toipumiseen sekd vahvistaa parjaavyytta.

Marjavan tutkimuksesta nousee esille, ettd pitkittynyt altistuminen traumaattisille
kokemuksille kehittdd pérjadvyytta sekd voi johtaa henkiseen kasvuun.
Vastoinkdymiset eivét kuitenkaan yksind&n kasvata resilienssia, jos lapsella ei ole
suojaavia tekijoitd rinnallaan. Jos lapsi joutuu altistumaan pienillekin
vastoinkdymisille ilman suojaavia tekijoitd, voi tilanne koitua hyvinkin traumaattiseksi
lapselle. Ekstrém ja Montonen kuitenkin toteavat omassa tutkimuksessaan, etta
vastoinkdymisilla on myo6s vahvistava ominaisuus resilienssille, jos lapsi kykenee
kohtaamaan ja oppimaan vastoink&ymisistadn. Talloin stressin sietokyky kasvaa,
voimistuu ja tunne toivosta seka parjadmisesta elamassé vahvistuvat, jolloin uusien

vastoink&ymisten kohtaaminen helpottuu.

Taulukko 9: Altistuminen traumaattisille kokemuksille

Marjava K. “Pitkittynyt altistuminen | Ensihoitajien resilienssi, s. 14
traumaattisille tapahtumille
kehittad ensihoitajien
resilienssid ja saattaa johtaa
henkilokohtaiseen ~ kasvuun.
Tama tukee ajatusta resilienssin
kehittymisesté koettujen

vastoinkdymisten myota.”

Lauriala, P “Mastenin (2001, 227) mukaan | Nakdkulmia resilienssistd ja
resilienssin  kannalta  néilla | sen tukemisesta s. 15-16

suojaavilla  systeemeilld on
enemman merkitysta kuin sill,
minkalaisia  vastoinkdymisié
yksild kohtaa. Mikali lapsella
on vain vadhan nditd suojaavia
resursseja  han voi  Kkarsia
merkittavasti suhteellisen
pienestékin vastoinkdymisestd,

kun taas lapsi, jolla on tukenaan
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kaikki

suojaavat

useimpia tai edella

mainitut tekijat,
saattaa pystya késittelemaén
isojakin vastoinkdymisié ilman,
hairiintyy
voimakkaasti (Baumgardner &
Crothers 2014, 66).”

etta elama

Ekstrom, M. & Montonen, N.

“Yhdestd tai  useammasta

vastoinkdymisesta

selviydyttydan,  yksild  on
vahvempi kohtaamaan
mahdollisia uusia
vastoinkdymisié ja
selviytymédn niista
kokemustensa perusteella
paremmin.  Resilienssi e
kuitenkaan  kehity,  mikéli

vastoinkdymisid ei kohtaa ja

opi niistd jotakin”

Resilienssilla joustavuutta ja
kestavyytta yksildille,
organisaatioille ja

yhteiskunnalle, s.29

5.2.5 Tyytyvéisyys

Resilienssia voidaan vahvistaa elamantyytyvaisyydella, joka toimii myds voimavarana

koulu- ja tydmaailmassa. Tyytyvaisyys lisédé hyvinvointia ja terveyttd seké kestavyytta

kohdata traumaattisia tapahtumia. Vaikka alla olevissa tutkimuksissa tutkitaan

aikuisten tyotyytyvéisyyttd, ndma samankaltaiset tilanteet ovat myos liitettdvissa

lasten pdivakoti sekd koulueldmaan ja sielld koettuun tyytyvaisyyden tunteeseen.

Aikuinen viettdd noin 8 tuntia péivastdan toissd, kun taas lapsi kokee saman

paivakodissa tai koulussa. Jos aikuisten resilienssiin on huomattu olevan suuri

vaikutus tyOtyytyvaisyydelld, voidaan resilienssin kannalta ajatella samaa vaikutusta

mya0s lapsiin.

Taulukko 10: Tyytyvaisyys

Marjava K.

“Korkea resilienssi on
yhteydessé yleiseen terveyteen

ja eldamdd kohtaan koettuun

Ensihoitajien resilienssi, s. 13
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tyytyvaisyyteen. Se voi lisata
ensihoitajien  terveyttd ja
hyvinvointia sekd toisinpdin -
terveyden ja  hyvinvoinnin
edistdminen  voi  parantaa
resilienssié seké siten parantaa
selviytymisté ja suojata tydssa
kohdattavien  traumaattisten
tapahtumien negatiivisilta

vaikutuksilta.”

Ekstrom, M. & Montonen, N.

“Suomalaiseen onnellisuuteen

ja  resilienttiyteen  liitetdén
késitteind luottamus,
tyytyvaisyys ja

sisukkuudeksikin kutsuttu sisu,
mikd on sekd henkista etta
fyysistd voimaa, sitkeyttd ja

periksiantamattomuutta. Sisu ei

kuitenkaan  tee  yksilosta
resilienttid,  koska  sisuun
mielletddn  usein liiallinen
yrittdminen ja

yksinselvidminen.”

Resilienssilla joustavuutta ja
kestavyyttd yksildille,
organisaatioille ja

yhteiskunnalle, s. 32

Marjava K.

“tyytyvédisyyteen kuuluu myos

tydtyytyvaisyys.
kohentaminen

Resilienssin
tydpaikalla
voisikin

johtaa  yleisesti

parempaan  tyytyvéisyyteen
elaméa kohtaan ja parempaan

hyvinvointiin”

Ensihoitajien resilienssi, s. 13

5.2.6 Terveys ja hyvinvointi

Terveys ja hyvinvointi ovat resilienssin yksia kulmakivié. Terveys on seka psyykkista

ettd fyysistd, molempia voidaan vahvistaa ja hoitaa, jotta resilienssi vahvistuisi

samalla. Kivulla on negatiivisia vaikutuksia resilienssiin, joten kivun hillinnalla on

resilienssid vahvistava ominaisuus. Kroonisen kivun hillintddn on mm. Poijulan

mukaan auttaneet lievitystd hyvéksymis- ja omistautumissuuntautunut psykoterapia.
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Myds vanhempien hyvé psyykkinen hyvinvointi ja alkoholin kohtuu kéytto vaikuttavat
lapsen ja nuoren resilienssin kehitykseen.

Terveytta voidaan kehittdd monin tavoin, mutta on tiettyja harjoitteita tai liikunnan
muotoja, joilla on todettu olevan vahvempi vaikutusta resilienssin vahvistamiseen.
Kaikki fyysinen harjoittelu kuitenkin vaikuttaa neurobiologisesti resilienssiin
positiivisesti. Mindfullnissilla eli tietoisuustaidoilla seka piirremindfullnessilla on
todettu olevan resilienssida vahvistavia tekijoita, silla ne pohjautuvat tunteiden,

ajatusten ja kehon toiminnan havainnointiin.

Taulukko 11: Terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen

Ekstrom, M. & Montonen, N. “Resilienssin ominaispiirteisiin | Resilienssilla joustavuutta ja
lukeutuvat muun  muassa | kestavyyttd yksildille,
realistinen optimistinen | organisaatioille ja

ajattelu, pelkojen kohtaamisen | yhteiskunnalle, s.17
taito, fyysinen ja psyykkinen
terveys, sosiaalisten suhteiden
ja  sosiaalisen  verkoston
tarkeys, kyky pyytdd ja
vastaanottaa apua ja tunne-

eldmaén tasapaino”

Viita, A. “Lapsen niakokulmaa | Resiliensii- diskurssit ADHD-
selviytyvyyteen on tutkittu | diagnoosin saaneiden
muun  muassa vanhempien | kertomuksissa, s.22

mielenterveysongelmien (esim.
Jahi 2004) tai alkoholink&yton
(esim. Itdpuisto 2001)
vaikutuksien  kautta. N&mé
molemmat ovat tekijoitd, joilla
on suuri merkitys lasten arjessa
ja ndin ollen erityisesti heidén
psyykkisessa hyvinvoinnissa ja

kehityksessa.”

Poijula, S. “Voimistunut stressi ja kipu | Resilienssi. Muutosten
nayttavat heikentdvdn kykya | kohtaamisen taito, s. 133-134
erottaa  positiivinen  tunne
negatiivisen tunteen

puuttumisesta, mik& heikentaa
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positiivisen tunnesitoutumisen
kestavyyttd. Kroonista kipua
potevien resilienssid voidaan
vahvistaa  hyvaksymis- ja
omistautumissuuntautuneella

psykoterapialla”

“Mindfullness pohjautuu
buddalaiseen

meditaatioharjoitteluun ja
keskittyy hetki hetkelt4
tietoisuuteen kehon
toiminnoista, tunteista,
ajatuksista tai aistimuksista

samalla kun tavoitteellisesti

havaitaan ja hylataan
tietoisuuteen tulevat
harhautuvat ajatukset.

Piirremindfullnessia
koskevassa tutkimuksessa on
raportoitu  hyvien  traumaa
edeltdvien  piirremindfullnes
taitojen voivan ehkaista
maérehtivaa, masennusta
synnyttdvaa ajattelua ja siten
edistdvdn  masennuksen  ja
traumaperdisen  stressihairion
kehittymistd trauman jélkeen.
Palomiehilld, joilla oli
mindfullness  taitoja, eivat
karsineet  masennuksen ja
traumaperdisen  stressihairion
oireista, ruumiillissista oireista
eividtkd  alkoholiongelmista.
Tutkimustulos osoitti
piirremindfullnessin ~ voivan
vahentaa
valttamiskayttaytymista

stressista selviytymisen

s. 136
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keinona ja tuottavan

resilienssid”

5.2.7 Tunteet, tunteiden ndyttdminen ja tunnekasvatus

Myonteisilla tunteilla on my0ds todettu suuri vaikutus resilienssin vahvistamiselle.

Optimistisilla ihmisilla on helpompi paésté yli lyhyen ajan stressista seké heilla on

todettu olevan pessimistejad vahemman toivottomuutta elamassé. Myonteiset tunteet ja

asenne elamaéssa parantavat resilienssid, itsetuntoa ja niilld on myos vaikutus fyysisesti

ihmiseen, kuten sydan- ja verenkiertoelimistoon.

Taulukko 12: Tunteet, tunteiden ndyttdminen ja tunnekasvatus

Poijula, S.

“Mydnteinen asenne ja
myonteiset  tunteet  ovat
avaintekijoita resilienssin
vahvistamisessa.  Myonteiset
tunteet toimivat vaimentajana
stressin kielteisille
vaikutuksille vahentdmall
Kielteisten tunteiden
aiheuttamaa autonomista
vireytymistd seka lisddmalla
ajattelun ja ongelmanratkaisun
joustavuutta. Mydnteiset
tunteet auttavat sydan- ja
verenkiertoelimistoa

palautumaan nopeammin
kielteisistd ~ emotionaalisesta

vireytymisestd.”

Resilienssi. Muutosten

kohtaamisen taito, s. 129

Poijula, S.

“Positiiviset tunteet suojaavat
stressiltd. Eldméntapahtumien
yhteydessé optimistisuus auttaa
varmimmin lyhytkestoisessa ja
yksinkertaisessa stressissa.
Optimismit raportoivat

pessimisteja vahemman

Resilienssi. Muutosten

kohtaamisen taito, s. 131
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toivottomuutta ja avuttomuutta
sekd kayttdvat harvemmin
valttdmistd selviytymiskeinona
altistuessaan  pitkakestoiselle

stressille”

Marjava, K. “Ensihoitajan  tyon  avulla | Ensihoitajien resilienssi, s. 14
yksild pystyy myos
kehittdmddn ja korjaamaan
itseddn henkiselld tasolla -
tydssd koettavat onnistumisen
ja hyvaksynnéan tunteet
korjaavat  sekd  eheyttavat
yksildn itsetuntoa ja parantavat

resilienssid”

5.2.8 Luonne, persoonallisuus ja temperamentti

Resilienssi  kehittyy 1api eldmén, mutta tietyt ominaisuudet kuten luonne,
persoonallisuuden piirteet ja temperamentti voivat vaikuttaa resilienssin kehitykseen.
Luonteenpiirteind resilienssia vahvistavia ovat sosiaalisuus, uusille kokemuksille
avomielisyys, huolellisuus, sopeutuvuus ja miellyttavyys. Persoonallisuuden piirteista
resilienssid tukevia ovat itseluottamus, itsensd yksiloksi tunteminen, tunne
myonteisesta tulevaisuudesta, ahkeruus, runsas mielikuvitus, ylpeys ja sisukkuus.

Resilienssin vahvistavana tekijand on myos helppo ja mukautuva temperamentti.

Taulukko 13: Luonne, persoonallisuus ja temperamentti

Marjava, K. “Resilientin henkilon | Ensihoitajien resilienssi, s. 5
persoonallisuuteen on kuvattu
kuuluvaksi myds eriytynyt ja
integroitunut minén rakenne,
itseluottamus sekd my®onteinen

suhtautuminen tulevaisuuteen.”

Marjava, K. “Ahkeruus, ylpeys ja | Ensihoitajien resilienssi s. 14

mielikuvituksellisuus
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ennustavat resilienssia.

Tiettyihin  persoonallisuuden

piirteisiin sisaltyvat,
sosiaalisesti haitalliset
ominaisuudet heikentavat

yksilon  resilienssin  tehoa
esimerkiksi  tybuupumuksen
estossa. Naita
persoonallisuuden piirteita ovat
hermostuneisuus, skeptisyys,
varovaisuus, varautuneisuus ja
verkkaisuus. Tietyt piirteet,
kuten ailahtelevuus ja
sosiaalinen estoisuus

heikentavit resilienssin tehoa”

Tahti, R. “Lapsen  tunne-el&dmén  ja | “Ne olis tarvinnu apua jo ennen
kayttaytymisen kehityksen | mua." Nékokulmia
taustalla on lapsen luonteen ja | lastensuojelun
muiden ominaisuuksien, kuten | ennaltaehkdisevdan  ty6hon,
temperamentin, sopeutumisen | s.15
taitojen sek& itsehillinndn ja
resilienssin ~ kasvaminen ja
harjoitteleminen. Lapsen
omaan kyvykkyyteen vaikuttaa
opetetun lisaksi myos
temperamentti ja
luonteenpiirteet.”

Lauriala, P. Taman jaottelun mukaan lapsen | Nakdkulmia resilienssistd ja

siséisié suojaavia tekijoita ovat
muun muassa hyvat
ongelmanratkaisutaidot,

alylliset taidot, helppo
temperamentti, sopeutuvainen
luonne, positiivinen mindkuva,
vahva toimintakyky,
optimistinen asenne ja
ajattelutapa, terve
huumorintaju, kyky saadelld ja
kontrolloida emootioita ja

impulsseja  sekd yksilolliset

sen tukemisesta, s.15
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lahjat ja kywyt, joita itse
arvostaa ja joita ympardiva

kulttuuri myds arvostaa.

5.2.9 Huumori

Huumori on aktiivisen selviytymisen muoto, jonka todetaan vaikuttavan lapsen

selviytymiseen jo piensetd pitden. Huumoriin kuuluu muitakin asioita kuin vain

nauraminen ja vitsien heittely. Se on itselleen ja muiden kanssa nauramista, pelleilya,

huumori my0s lievittdd ihmisen jannitystd ja auttaa sopeutumaan uusiin tilanteisiin ja

olosuhteisiin. Huumori vahvistaa resilienssid koko ihmisen eldman kaaren ajan ja

vahvistaa sitd matkalla. Huumorilla on eri muotoja, joista jotkut rakentavat resilienssia

ja toiset taas heikentdvét. Itselleen nauraminen positiiviseen tapaan ilman solvausta,

parantaa resilienssid kun taas itsensé solvaaminen heikentéa. Resilienssia tukevaa

huumoria on my6s muiden kanssa nauraminen, mutta ei kuitenkaan toisille

nauramaien tai ilkeily. Huumoria kayttavilla on todettu olevan vahvempi resilienssi

kuin muilla.

Taulukko 14: Huumori

Ekstrom, M. & Montonen, N.

“Huumorin merkitysté
resilienssin kehittdmisessa ei
pida vaheksya, silla
nauraminen vapauttaa
aivoissamme

mielihyvahormoneja, jotka
edesauttavat muun  muassa

joustavampaa suhtautumista ja
ajattelukykya haastavissa

tilanteissa”

Resilienssilla joustavuutta ja
kestavyytta yksildille,
organisaatioille ja

yhteiskunnalle s. 20

Ekstrom, M. & Montonen, N.

“Tyopaikan hyvit ihmissuhteet
ja vuorovaikutus voivat luoda
resilienssiéa. Tydntekijoiden
tulee arvostaa ja auttaa toisiaan,

unohtamatta huumorin

Resilienssilla joustavuutta ja
kestavyyttd yksildille,
organisaatioille ja

yhteiskunnalle, s.59
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myonteisia vaikutuksia muun

muassa stressiin ja luovuuteen.

113

Poijula, S. “Huumori  on  aktiivisen | Resilienssi. Muutosten
selviytymisen muoto, joka | kohtaamisen taito, 5.132-133

vahvistaa resilienssié
lievittdimalld  jannitystd ja
houkuttelemalla sosiaalista
tukea. Huumori auttaa
sopeutumaan uusiin tilanteisiin
ja oloihin.  Neljd@ huumorin
muotoa:  yhdistdvan, itsed
kannustavan, aggressiivisen ja
itsed vaheksyvan. Itsed
kannustavaa huumoria
kaytetddn yksin ollessa. Se
auttaa huvittumaan
epdjohdonmukaisuuksista  ja
auttaa selviytymé&an
vastoinkdymisistd. Se voi olla
jonkin hauskan ajattelemista
silloin  kun tuntee itsensd
apeaksi, ja se lisdé huvittunutta
sietokykya elaman
jarjettomyyksille ja

stressaaville tekijoille.”

5.2.10 Vapaa-aika

Marjavan tutkimuksen mukaan, tydssakéyvalle, jolla on enemmaéan vapaa-aikaa, on
korkeampi resilienssi. Vapaa-aikaan liittyvia tutkimuksia ei koitunut tyéhémme
enempad, mutta tdmén yhden tutkimustuloksen pohjalta paattelimme vapaa-ajalla
olevan my0ds merkitystd lapsen hyvinvoinnille ja resilienssin kehitykselle.
Tutkimuksessa todettiin, ettd ihmiselld, jolla on vapaa-aikaa, padsee toipumaan ja
palautumaan paremmin, jolloin resilienssi vahvistuu. Resilienssi on vahvasti

linkittynyt stressinsietoon, joka taas karsii, jos ihmiselld ei ole palatumaan.
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Taulukko 15:; Vapaa-aika

Marjava, K. “Osa-aikatyota tekevilla | Ensihoitajien resilienssi,
ensihoitajilla  on  korkeampi s 17

resilienssi kuin taytta tydaikaa

tekevilla. Resilienssi on kykya

toipua ja palautua
vastoinkdymisista sekd
stressista. Osa-aikaisten

tyontekijoiden korkeampaa
resilienssia  onkin  selitetty
pidemmalla vapaa-ajalla
vuorojen  vélissg,  jolloin
toipumiselle ja palautumiselle

jaa enemmaén aikaa.”

5.2.11 Ymparisto ja luonto

Luonnossa oleminen ja lilkkuminen vahvistavat resilienssia. Pieni hetki luonnossa tai
luonnon l&helld tuottaa runsaasti mielihyvaa, rauhoittaa ja saa ihmisen pysahtymaan.
Ymparistolld on myds suuri vaikutus lapsen ja nuoren parjaavyydelle, kuten asuinalue,
turvallisuus, puhtaus ja tila. Luonnon laheisyydessa asuminen vahentda sairastelua
sekd lisad onnellisuutta. Luonnossa ollessa ihmisen on helpompi havainnoida
positiivisia tunteitaan, joka taas lisdd onnellisuutta ja tyytyvaisyyttd eldmaan. Jos
luontoon ei paase, on todettu, ettd valokuvat ja luontodanetkin vaikuttavat positiivisesti
stressitason laskuun, kivut vahentyvét ja mieliala kohenee. Luonnon on todettu myds
parantavan ihmissuhteita sekd suhdetta omaan itseen. Namé kaikki vaikuttavat

resilienssiin myonteisesti.



Taulukko 16: Ympaéristd ja luonto
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Siurola, M.

“Presence of nature and its
healing abilities was used con-
sciously when feeling bad.
Sometimes seeing water in the
lake evoked memories and was
connected to the sky at home.
Every participant described na-
ture as a new source of strength
compared to life before as they
didn’t have such nature in their

home country.”

Resilience of young refugees,
5.36-37

Pujola, S.

“Luonnonvaikutusta  ihmisen

hyvinvointiin ja terveyteen on

ollut  lasna  l&8ketieteessd,
hoitona ja tutkittu kauan,
tulokset ovat myds hyvin

selkeitd ja puolesta puhuvia.
Luonnon on todettu vaikuttavan
fyysisiin ja psyykkisiin oireisiin
korkeaa

vahentavasti  kuten

verenpainetta laskevasti,

stressid  alentavasti,  Kipua

lievittavasti, parantavan
vastustuskykyd,  kohentavan
mielialaa ja parantaa sosiaalisia
suhteita sekd suhdetta itseen.
Yhteys luontoon on todetusti

resilienssitekija.”

Resilienssi. Muutosten

kohtaamisen taito, s. 138-139

5.2.12 Uskonto ja usko

Uskonto ja usko johonkin suurempaan sek& tunne siité, ettd elamalla on suurempi

tarkoitus, olivat hyvin keskeisessé roolissa resilienssin kehityksen kannalta. Usko
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antaa toivon ja turvan elaman kriisi tilanteissa ja kun ihminen on itse heikoimmillaan.
Uskonnon tarkedmmassé roolissa on yhteys suurempaan, eli rukoilun kautta. Taméa
tuotti suurta rentoutusta, rauhaa seka turvan tunnetta. Uskonnolla on myos eri
painoarvo kulttuurista riippuen. Uskoon tuleminen voi olla my6s suuri henkinen tuki

ja voimavara vaikeissa elamantilanteissa.

Taulukko 17: Uskonto ja usko

Lauriala, P “Alvordin ja Gradosin (2005, | Nakdkulmia resilienssistd ja
239) mukaan suojaavat tekijat | sen tukemisesta, s. 15-16

tulisi ndhda lasten yksildllisten
kulttuurien ja kehitystasojen
konteksteissa. Heidan
mukaansa esimerkiksi usko tai
uskonnollisuus toimii joissakin
kulttuureissa vahvempana
suojaavana  tekijand  kuin

toisissa.”

Siurola, M. “In early days of psychology, | Resilience of young refugees, s.
religion was considered as an | 41

important factor and source of
pathology in human behaviour.
However, research during the
past 20 years have concluded
that religion can serve different
functioning for people and can
in fact play a significant role in
response to crises. Religion can
be linked to the search for
meaning or for emotional com-
fort in times of sorrow. For
some, the search is spiritual, for
relationship with the sacred it-
self (Pargament & Cummings
2010, 193-195.) In this study
the participating young refu-
gees considered religion as a
moral compass, guiding in good

behaviour, but the
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empowerment came from the
relaxing physical act of praying
and spiritual connection to
something bigger, familiar, and
safe. Religion was, with no
doubt, an important factor in
the lives of these young refu-
gees, but they did also
acknowledge it to be one factor
causing prejudice against them.
This could be the reason for
them not to mention the phe-
nomenon of religion as a source

of strength.”

Lauriala, P.

“Mastenin ja Reedin mukaan
lapsen  sisdisiin  suojaaviin
tekijoihin lukeutuu mydés usko
ja tunne siitd, ettd elamalld on
jokin tarkoitus. Myos
esimerkiksi Werner (2000; 118,
125) on tuonut esiin vahvan
uskonnollisen

suuntautuneisuuden merkitysta
lapsen sisdisend suojaavana

tekijana.

Né&kokulmia resilienssista ja

sen tukemisesta, s. 15

6 POHDINTA

6.1 Kirjallisuuskatsauksen johtopaatokset

Tutkimustuloksemme olivat suhteellisen laajat ja yllatyimme tyOparina tietyista

parjadvyyteen vaikuttavista tekijoista sekd milld lapsen pérjadvyyttd voidaan

vahvistaa. Tyo oli hyvin kiinnostava toteuttaa ja tutkittavaa jo valmista aineistoista oli

runsaasti, mutta ei lasten parjaavyydesta. Tyosta olisi helposti tullut yha laajempi ja

monipuolisempi, mutta rajaus oli pakko laittaa riittdvan suppeaksi, jotta tyd pysyisi

AMK tasolla. Tuloksista on selked ndhda, ettd monet asiat vaikuttavat lapsen
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resilienssin kehitykseen ja voimistumiseen, jopa hyvin yksinkertaiset ja arkiset asiat.
Tuloksista huokuu myds pettymysten tarkeys eldmassa ja kuinka meidan on ihmisina
tarked kayda pettymyksia ja kriiseja lapi, jotta jaksamme eteenpédin ja kehitymme

lapsesta lahtien.

Mielestdamme olisi hyvin tarpeellista luoda enemman téllaisia resilienssi tutkimuksia,
jossa kerrottaisiin selkeésti ja arkisesti, miten resilienssia voi kehittdd. Meidan
tutkimuksessamme  perehdyimme ainoastaan  resilienssin  kehittdmisen ja
voimistamisen nakokulmiin, mutta olisi tarkedd saada tutkimuksia, jossa nakyisi myos
heikentavét tekijat. Niin kuin tutkimuksestamme selvisi, resilienssid voi vahvistaa

hyvinkin pienilla teoilla, olisi mielenkiintoista tietad pateekd sama myds heikentaviin.

6.2 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Etiikkaa ja moraaleja voi tutkija joko yksittdin tai yhdessda. Yhdessd ne toimivat
ympardivan maailmamme oikeina ja véaarina tekoina seka suurina kysymyksiné. Néita
tutkimalla huomaamme, ettd asioille on aina hyvé ja huono k&antépuoli. Voimme
kuitenkin huomioida ndmé& kaksi kasitettd erikseen, jolloin moraalit ovat ihmisen
tekemid valintoja ja paatoksid, joita voidaan tulkita moraalisiksi tai epamoraalisiksi
valinnoiksi. Etiikka puolestaan on tutkimusala, joka tutkii naitd moraalisia valintoja ja
kysymyksid. Tutkimusetiikka puolestaan vastaa tutkijoiden tuotosten moraaleista,
johon vaikuttaa tutkijan ammatti. Ammattietiikka kohdistuu tutkimukseen siksi, etté
sen perusteella henkildé myds tekee valintoja tydssaan ja edustaa omia moraalisia
arvojaan jo tutkimustyonsé kautta. (Kuula, 2011, s. 21-25.) Tutkimuksessamme tulisi
siis arvostaa, ei ainoastaan tutkimuseettisia hyveitd, mutta myds ammattieettisia

hyveitdamme, sill4 olemme valmistumassa sairaanhoitajiksi.

Kuula (2011, s. 24) esittelee kirjassaan tutkimusetiikan normit ammattietiikan kautta:
1. Totuuden etsiminen ja tiedon luotettavuuden osoittaminen
2. Tutkittavien ihmisarvon osoittaminen

3. Tutkijoiden suhteiden osoittaminen
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Seuraavissa kappaleissa omaa pohdintaa tydmme eettisyydestd eri nékokulmia
kasitellen. Mielestdamme eettisyyden normit nakyvat tyossémme laadullisen
sisallénanalyysin tavoin. Totuuden etsiminen ja tiedon luotettavuuden osoitus nakyy
tyossamme tekstin  kylld&ntymispisteen eli saturaation saavuttamisella. Tama
tarkoittaa, ettd olemme |0yténeet useita tutkimuksia, jotka todistavat samaa asiaa ja
vaikka hankkisimme lisd4 tutkimuksia, tutkimus tulos ei muutu. Ihmisarvon
osoittamista emme voi saavuttaa, silla tutkimuksessamme ei ole osallisina ulkopuolisia
ihmisid eik& salassa pidettavid asioita. Saavutamme my0s tutkijoiden suhteen
osoittamisen normin, silla arvostamme tutkijoita, joilta olemme lainanneet teksti tai
saaneet tietoa aiheestamme. Olemme kunnioittaneet heité lisadmaélla lahdeviittaukset
oikein tydhomme sekd nayttamalla suorat lainauksemme. Tydssamme on myds yKksi
lahde luettelossa, jonka tutkija oli ilmoittanut ohjeistuksessaan, miten hén haluaa
viittauksen Kirjoitettavan. Tamé on syy, miksi lahdeluettelossa on viittaus, joka on
hyvin erilainen kuin muut, mutta kunnioitamme hdnen toivettaan viittauksen

ulkonaostd, vaikka koulumme ohjeistaa toisin.

Tyon luotettavuus tarkoittaa saman tuloksen saavuttamista tekijasta rijppumatta. Tata
tulosta ei voi kuitenkaan verrata jollei paikka ja aika ole sama. Jos tutkimus paikka
esim. muuttuisi eri kulttuuriin, yhteiskuntaan, aikakauteen tai vuoteen, tuloskin
luultavammin muuttuisi. Luotettavuus on muuttuva méadare tutkimuksessa, jota tutkija
kuitenkin yrittd parhaansa pitad ylla. Kun ihminen tekee ty6ta, inhimillisié virheit4 ja
vaarinymmarryksié saattaa tapahtua. Tutkimuksessa, jossa haastatellaan tai tdytetddn
lomakkeita, nditd virheitd saattaa tapahtua enemman molemmin puolin esim.
kysymyksen vaarinymmartamisessd. Kirjallisuuskatsauksessa virheet voivat olla
samankaltaisia, kuten tekstin teeman, kasitteen, aiheen vaarinymmérrys tai tutkijan
tallennusvirhe. Satunnaiset virheet eivat kuitenkaan yleisesti vaikuta lopputuloksiin
merkittavasti ja jos tulos on radikaalisti erilainen kuin samankaltaisissa tutkimuksissa,
tulee selvittdd miksi. Laadunarviointi ja riskit yleisesti punnitaan jo tutkimuksen

alussa, jotta suurimmilta riskitekijoilta valtyttaisiin.

Ennen tutkimuksemme aloittamista pohdimme tutkimuksen kulkuun suurimpia
luotettavuuteen vaikuttavia tekijoitd. Mielestimme suurimpia laatua heikentavié
tekijoita kuvailevan kirjallisuuskatsauksen puolesta olivat huonot lahteet, epaselkeét

vastaukset tutkimuskysymyksiin ja teksti, jota emme ymmarra. Teimme péatoksen heti
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tyomme alussa, ettd yritdmme ottaa mahdollisimman paljon YAMK, yliopistotasoisia
tutkimuksia, alkuperéisléhteitd seka selkeda Kirjallisuutta, jotta voisimme valttaa

vaarinymmarryksia tyonaikana.

6.3 Ammatillinen kasvu

Lapsen parjaavyys eli lapsen resilienssi oli meille jonkin verran tuttu termi Lapset
puheeksi-koulutuksen kautta. Kirjallisuuskatsaus menetelman avulla, saimme koota
yhteen eritutkimuksiin perustuvia tuloksia lapsen parjdavyydestd. Aineiston
Mielestdimme lapsen pérjadvyys on ollut tarked ja mielenkiintoinen tutkimusaihe,

varsinkin kun siita 16ytyy niukasti suomenkielisia aineistoja.

Aiheen teoreettisen kehyksen sisalla pysyminen oli yksi haastavimmista asioita, jota
kohtasimme. Meinasimme moneen kertaan eksyd aiheen yli, silld vastaan tuli
julkaisuja resilienssista ylipadtaén, kun aiheemme kohdistui lapsen parjaavyyteen.
Tasté haasteesta pdadsimme yli parikeskustelujen sekéd ohjaavan opettajan avulla.

Tutkimusprosessin edettyd, meistd on tullut tarkempia ja vastuullisempia. Pidimme
huolta siitd, ettd tutkimuksemme vastaa akateemista tasoa. Olimme myds tarkkoja
siitd, ettd alkuperdislahteisiin viitataan asianmukaisesti. Opinndytety6ta kirjoitettaessa

totesimme, etté se vaatii tutkijalta paljon karsivéllisyytta ja keskittymista.

Hoitajan n&kokulmasta tyd oli hyvinkin hyddyllinen. Saimme molemmat paljon
syvempaa tietoa lapsen arjen rakenteista seka siita millaisilla tarkeilld, mutta arkisilla
keinoilla voimme olla tukemassa sekd vahvistamassa lapsien péarjaavyytta eri
elamévaiheiden aikana. Meisté tyon kiinnostavampia osa-alueita olivat ne ylaluokat,
joista nykyéaéan lasten kasvatuksessa seké turvallisen arjen luomisessa ei puhuta meidén
mielestdmme riittavasti. Varsinkin luonnon, rutiinien, saantéjen, uskonnon seka uskon
tarkeys yllatti tutkimustulosten perusteella, kuinka térkeitd ne ovat ja kuinka vahan
niistd puhutaan. Opinndytetyon punaisena lankana on kulkenut todellisuus siitg, etta
elamén vaiheesta ja idsta riippumatta resilienssi kehittyy, vahvistuu tai heikkenee
olosuhteiden, persoonan ja muiden tekijoiden vaikutuksesta. Kumpikaan meisté ei ole

tyollistynyt lasten puolelle, mutta ndmé& 12 ylaluokkaa ovat myos kohdistettavissa
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aikuisiin potilaisiin tai asiakkaisiin. Taman tutkimuksen myo6ta meilld on syvempi
nakemys lasten seké aikuisten parjaavyydesta ja voimme hyddyntaa tietoamme mm.

perheiden kriisitilanteissa.

7 ARVIOINTI

Tyostimme opinndytetyétdmme hyvin pitkaan ja hartaasti, mutta tyon lopputulos ei
kuitenkaan tavoittanut odotuksiamme. Olimme ty6parina olleet hyvin tyytyvaisié
tybhomme, mutta myonnettdkoon, ettd omalle tydlle myos sokeutuu. Korjauksia on
ty6tuntien lisdantyessa haastavampi tehdd ja tiettyjen aihealueiden korjaus tai
muokkaaminen tuntuu lahes pelottavalle, silla ei halua vahingossakaan muokata
mitddn huonompaan suuntaan. Tyo6eldman arviointilomakkeeseen saimme seuraavat

“pisteet” tilaajalta, ndma nahtdvissa liitteessé 1.

LITE 1

Liite 1: Tydeld&mén arviointi taulukko

2AMaa =L el mishd | mislkd
= o

1 . 3
OpinndytetySta/  opinndytetydn  tuloksia  woidaan X
hyddyntaa tydelamassa.
Opinndytetyd osoittaa kykya luoviin ratkaisuihin. %
Opinndytetyd osoittaa kykya tydeldman nakokulmasta %
uskottaviin ratkaisuihin.
Opiskelija  kykeni itsendizeen j8 its=ohjautuvaan ?
tybskentelyyn opinnaytetyoprosessissaan.
Ohjasimme opiskelijzaa omalta csaltamme opinndytetydn b
etenemisessa.

Tyoelamén arviointilomakkeeseen tilaaja oli kirjoittanut meille my6s avointa
palautetta. Tilaajan mielestd saimme tuloksissa hyvin heijastettua parjaavyys-
ké&sitteen moniulotteisuutta, joka hanen mielestddn palvelee menetelmda kéyttavaa

ammattilaista tukiessaan lasta, perhettd ja heidan ymparillddn muita henkilditd seka



43

toimijoita. Itse katsaus, analyysi ja tuloksien kuvaaminen jéivat tilaajan mielesté
tydssamme liian suppeiksi, joka hanesté taas hankaloittaa tyon kéytettavyyttd. Namé
palautteet tietenkin olivat haastavia ottaa vastaan, silla tytunteja tyéhon on mennyt
rutkasti, mutta prosessi on ollut opettavainen ja jos tarve tulee, osaamme tyodstda ndin
suurta tyota tulevaisuudessakin. Toivomme kuitenkin, etté tyosta olisi jotain apua tai,

ettd se avaisi uusia nakokulmia saman aiheen tutkimiseen.
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Liite 2: Taulukko opinndytetydssa kéytettavista tietokannoista ja hakusanoista
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Tietokanta Hakusana/-t Rajaukset Tulokset Hyvaksytyt
Finna Resilienssi Lapset ja kehitys | Resilienssi: 866 Resilienssi:6

R., lapset:199 Lapset:4

R., kehitys:243 Kehitys:2
Samk Finna Resilienssi Lapset ja kehitys | Resilienssi:33 Resilienssi:3

R., lapset:6 Lapset:2

R., kehitys:12 Kehitys:
Google Scholar Resilienssi Lapset, kehitys ja | Resilienssi: 3210 Resilienssi:3

theseus R., lapset: 1820 Lapset:3

R., kehitys:2480 Kehitys: 4
Manuaalinen Resilienssi, Lapset, kehitys ja | Resilienssi:76 800 Resilienssi:1
haku theseus R., lapset: 38 600 Lapset:0

R., kehitys:50 800 Kehitys: 1

LIITE 3

Liite 3: Kirjallisuuskatsaukseen valikoituneet tutkimukset

Tekija/-t, vuosi, maa Tutkimuksen tarkoitus | Aineiston keruu | Keskeisimmat tulokset
menetelméd
Ekstrom & Montonen, | Artikkeleiden on | Artikkelit ovat | Opettajat ovat osa
2021, Suomi tarkoitus késitelld | Laurean yhteiskunnallista
resilienssié eri | ammattikorkeakoulun | tukijarjestelmaa ja

nékokulmista  kuten
yksilén, organisaation,

yhteiskunnan sekd
kestdvéan kasvun ja
kehityksen

nakokulmasta.

opintojaksolla tehtyjé
artikkeleita sekéd kaksi
artikkeleista on
ammattikorkeakoulun

henkildston edustajien
tekemia. Artikkelit
ovat Kirjoitettuja
aineistoon perustuen.

heilli on
merkityksellinen rooli
resilienttien lasten
elamassa.

Lasten resilienssii
voidaan vahvistaa
lasten henkisiin
piirteisiin
keskittymalla, kuten
kehittamalla heidan
itsehillintaansi ja
luottamustaan.

Resilienssi kehittyykin
pitkajanteisessi,
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positiivisessa ja
valittavassa
vuorovaikutuksessa
opettajan ja oppilaan
valilla.

Jappila, 2020, Suomi

Tutkimuksen

tarkoituksena oli tutkia
turvapaikkaa hakevien
lasten oikeuksien
toteutumista Euroopan
Unionin alueella seké&

tuottaa tietoa, jota
voitaisiin - hyddyntéa
lasten oikeuksien
edesauttamiseksi
maahanmuutto
politiikassa.

Tutkimuksessa
kéytettiin
systemaattista
kirjallisuuskatsausta.

Tutkimuksen tuloksina
huomattiin, etté lapsi
tarvitsee tiettyja
asioita hyvan eldméan
pohjaksi. N4ité asioita
ovat mm.
vuorovaikutus,
perushoiva ja
hyvaksytyksi
tulemisen tunne.

Kinnunen, 2017-2018,
Suomi

Tutkimuksen

tarkoituksena oli tutkia
milla keinoilla
resilienssié ja
hyvinvointia voidaan
parantaa yksilo- ja
yhteiso tasolla.

Tutkimuksessa

kaytettiin  laadullista
tutkimusta, jossa
aineisto keréttiin

FirstBeat- syke vyoll,
sdhkopostiviesteilld ja
syventavilla
teemahaastatteluilla.

Tutkimuksen
tuloksissa huomattiin
palautumisen
kehittdmisen olevan
paatekijana
resilienssin
edistdmisessa.

Palautumista tukevat
esimerkiksi riittava
yéuni, toiden
tauottaminen ja
rauhalliset hetket tyén
aikana. Taukojen ja
levon pitdminen
huomattiin tarkeiksi
tekijoiksi psyykkisten
ja fyysisten
toimintojen
yllapitdmiseksi seka
néin ollen myods
tyokyvyn
yllapitdmiseksi.

Koljonen,
Suomi

2015,

Tyon tarkoituksena oli
tutkia ja  kehittdd
varhaiskasvatuksen
ennaltaehkaisevan

tyon haasteisiin.
Tyossa tutkittiin myds
Lapset puheeksi
menetelmén
toimivuutta
Viherkallion
paivakodin pilotti

ryhmassa.

Tutkimuksessa
kayettiin
triangulaatiotutkimust

a eli monistrategista
tutkimusta.
Tutkimuksen  tiedot
keréttiin

henkildkunnan
teemahaastattaluilla ja
vanhemmille
lahetetyilla
kyselylomakkeilla.

Tutkimustulokina
selvisi, ettd pidempi ja
kaavamaisempi
keskustelu eli Lapset
puheeksi menetelmé,
auttoi vanhempia
keskustelemaan
avoimemmin
tydntekijoiden kanssa.
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Kotola, 2018, Suomi

Tutkimuksen
tarkoituksena oli
tutkia sairaanhoitajien
resilienssiin
vaikuttavia ja lisdavié
tekijoit, joilla
voitaisiin valtta
stressid ja pahimmassa
tapauksessa
burnauttia.

Tutkimuksen
aineistokeruu
suoritettiin
havainnointimenetelm
alla, johon  kuului
myos simulaatio
harjoittelupdivia.
Simulaatiopaivissa
osallistujien  kanssa
kéytettiin  debriefing-
keskusteluja.
Keskustelut danitettiin
ja niiden  pohjata
tuotettiin aineisto
tutkimukseen.

Tutkimustulokina
selvisi neljad  eri
luokkaa, joiden alle
tyGssa jaksaminen
rakentuu.  Luokkina
ovat ammatillinen
vuorovaikutus,
tyGyhteisd ja tunteet,
henkinen ylikuormitus
ja stressi seka
sopeutumiskyky.

Karkainen, 2021,

Suomi

Tutkimuksen

tarkoituksena oli
tutkia tydeldman
resilienssikeinoja  ja
hahmottaa  oppivan
organisaation
symbolit.
Tarkoituksena oli

my06s tuottaa uusinta
kehittamistutkimuksell

ista tietoa
organisaatioiden  ja
tydelaman

kehittdmiseen seka

organisaatioiden ja
yritysten
liiketoiintakoulutuksii
n.

Tutkimuksen
menetelmind toimivat
teemahaastattelu  ja
laadullinen tutkimus.

Tutkimustuloksina
todettiin, ettd
organisaation on
opittava oppimaan,
jotta silla voi olla
resilienssia.
Oppimiseen tarvitaan
itseohjautuvia
oppimishaluisia
yksilditd, toisten
0saamisen
hyodyntamistd, johtoa
ja tyokulttuuria, joka
kannustaa jopa
luovaan oppimiseen.

Lauriala, 2017, Suomi

Tutkimuksen
tarkoituksena oli
selvittdd mita
resilienssi termilla
tarkoitetaan vaikeissa
olosuhteissa ja mité4
resilienssi termiin
yhdistetaan.
Tutkimuksessa
tarkoituksena oli myds
10ytéd vastauksia
siihen, miten lasten ja
nuorten resilienssia
voidaan tukea.

Tutkimuksessa
kerrottiin tyon
metodina olleen
kirjallisuuskatsaus,
tarkempaa maérittelya
ei ollut.

Tutkimuksen tuloksina
selvisi eri resilienssin
ilmenemismuotoja,

lapsen resilienssin
tukevia muotoja ja
resilienssi sanan
laajempaa
analysointia.
Tutkimuksessa
késiteltiin myos
laajasti  resilienssiin
liittyvaa kriittista
nékdkulmaa.

Lehtila, 2015, Suomi

Tutkimuksen
tarkoituksena oli lisata
kéasitysta
ennaltaehkéisevan
perhetydn tarkeydesta
lapsiperheille ja
yhteiskunnalle.

Tutkimuksessa
kaytettiin kuvailevaa
kirjallisuuskatsausta.

Tutkimuksen tuloksina

ilmeni, ettd 1900-
luvulta l&htien
joidenkin lasten
ongelmien

kasaantuminen,

huono-osaisuus ja
pahoinvointi ovat
lisddntyneet, samoin
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sijoitusten maadra on
kasvanut. Vanhemmat
tarvitsevat yha
enemman tukea lapsen
kasvattamiseen ja
omassa arjessaan
pérjaédmiseen.

Tutkimuksessa

todettiin, ettd
lapsiperheiden
tukeminen tulisi
aloittaa jo vauvan
syntyman jalkeen,
jolloin voidaan
vaikuttaa lapsiperheen
ongelmiin

ennaltaehkaisevasti.

Lipponen &
Joutsenniemi, 2015,
Suomi

Tutkimuksen
tarkoituksena on tutkia
resilienssid parantavia
tekijoita sekd
suojaavia tekijoita
sosiaalisten suhteiden,
luonteenpiirteiden
seka ympériston
perusteella.
Tutkimuksessa myds
tarkastellaan
postraumaattisen
kasvun keinoja mitka
vahvistavat ihmist4 ja
mitké taas heikentévét.

Tutkimus on
kirjallisuuskatsaus
ladkérilehdesta.

Tutkimuksessa
todettiin, etta
resilienssi tarkoittaa
positiivista
parjaamista
koetuksista
huolimatta.
Lapsuudessa
resilienssi ei ole
itsestadn selvyys, vaan
lapsi tarvitsee aikuisen
tukea resilienssin
saavuttamiseksi.
Yksilon kestavyys sen
hetkisen kriisin tai
traumojen aikana
riippuu resilienssin ja
elamantilanteen
tasapainosta. Jos
resilienssi on vahvana,
jaavat kriisin
vaikutukset vahaisiksi.
Jos resilienssi ei ole
vahvana, on kuitenkin
mahdollista selvita
traumoista
posttraumaattinen
kasvu ilmion avulla.

Marjava, 2020, Suomi

Tutkimuksen
tarkoituksena oli tutkia
ensihoitajien
resilienssia ja  sita
vahvistavia seka
heikentavia puolia.

Tutkimuksessa
kéytettiin integroivaa
kirjallisuuskatsausta.

Tutkimuksessa
resileinssin kannalta
tarkeimmat tulokset
olivat, etta resilienssi
on prosessi, jota
haasteet ja
vastoinkdymiset
muokkaavat ja
kehittavat. Resilienssi
on péatekijénd
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ensihoitajien
hyvinvoinnille.

Siurola, 2020, Suomi

Tutkimuksen
tarkoituksena oli
tutkia nuorten
pakolaisten
resilienssin lahteita.
Tutkimuksen
tarkoituksena oli
keréaté tietoa siita,
kuinka pakolaisia
voidaan auttaa
luomalla lisaa
holistisia ja pysyvia
ohjelmia. Naiden
ohjelmien perusteella
voitaisiin vahvistaa
pakolaisten
selviytymisté seka

parjaavyytta.

Tutkimuksen
aineistonkeruu
metodina  kaytettiin
Photo elicitation
interview eli PEI.

Tutkimuksen
tuloksena selvisi kuusi
eri voiman lahdettd,
jotka tukevat
resilienssid. Nama
kuusi lahdetta ovat
uskonto, sosiaalinen
tuki, luonto,
aktiviteetit, elaman
tavoitteet ja
tulevaisuuden toivo.

Téhti, 2017, Suomi

Tutkimuksen
tarkoituksena oli tutkia
mita kodin
ulkopuolelle
sijoitettujen lasten ja
nuorten eldmankulussa
oli tapahtunut, ett4
lapset sijoitettiin  ja
miten tilanteelta olisi
voitu valttya
ennaltaehkaisevia
palveluita  kayttéen.
Tutkimuksessa
tutkitaan myos
palvelujen  laajuutta
sekd niiden osuutta
lasten ja  nuoren
keskuudessa tehtdvasta
tyosta.

Tutkimusaineiston
keruu tapahtui
puolistrukturoidulla
teemahaastattelulla.

Tutkimustuloksina kay

ilmi, ettd suurimmat
lapsen sijoitukseen
perheen ulkopuolelle

johtaneet syyt olivat
vanhempien ongelmat
ja heidéan
avuntarpeensa  esim.
vanhemmuustaitoihin,
kasaantuneisiin
ongelmiin,
vahévaraisuuteen tai
alkoholiongelmaan.

Perhe vakivaltaa
esiintyi myos
jokaisessa sijoitus

tilanteessa. Varhaisen
puuttumisen tulisi
mahdollisesti jo alkaa
jo ennen raskausaikaa
tai viimeistaan
raskaana ollessa.

Viita, 2017, Suomi

Tutkimuksen

tarkoituksena oli tutkia
ADHD diagnoosin
saaneita henkildita ja
saada heilté tietoa siitd,
mitkd ovat heidan
vahvuuksiaan yllapitaé
resilienssia eri elaman
osa-alueilla.

Tutkimuksessa
kirjallisuutena  toimi
valmiseldménkertaTay
ttdelamda  ADHD:n
kanssa.

Tutkimustuloksena

selvisi, ettd ADHD
diagnoosin  saaminen
oli  ka&nne kohta
monelle ja heidén
resilienssinsa
kehitykselle.
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