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1 JOHDANTO

Opinndytetyomme tarkoituksena oli tarkastella Ylivieskan ylakouluik&isten nuorten pdihteiden kayt-
t64. Tavoitteemme oli saada realistinen kasitys siit4, mita paihteitd Ylivieskan ylakoulujen oppilaat
kayttavat ja missa maarin. Tamaén lisaksi tarkastelimme kyselyn avulla paihdekokeiluihin liittyvié syitéa
seka sitd, ovatko paihdekokeilut jatkuneet vai katkenneet. Paihdekokeilujen esiintyvyytta tarkastelta-
essa pystyimme tarjoamaan ylakouluille, vanhemmille ja muille toimijoille tarkeda tietoa siit4, esiin-
tyiko Ylivieskan ylakoulujen nuorilla suurentunutta riskid alkaviin paihdeongelmiin ja kuinka péihde-
neuvontaa voisi kohdentaa ja kehittdd vastaamaan nuorten tdimanhetkisia tarpeita. Opinnaytetyémme
tilaajana toimi Ylivieskan kaupunki. Opinndytety6ssa esitetyt tutkimustulokset on kerétty Y livieskan
ylakoulujen nuorilta sdhkoistd Webropol-ohjelmaa hyédyntéen. Kysely toteutettiin molemmilla yla-
kouluilla maaliskuussa 2023 poliisin pitdméan huumeluennon yhteydessa.

Ylivieskan ylakoululaisten opetus jakaantuu kahteen eri kouluun; Kaisaniemen ylédkoulu vastaa 7.-9.-
luokkalaisten perusopetuksesta ja Taanilan yhtendiskoulu 0.-9.-luokkalaisten perusopetuksesta. Naissa
kahdessa koulussa on yhteensé noin 600 yldkoululaista, joista suurin osa, eli reilu 400 yldkoulun oppi-
lasta opiskelee Kaisaniemen ylékoulussa ja loput reilu 200 oppilasta Taanilan yhtendiskoulussa. Kou-
lurakennukset sijaitsevat vajaan puolentoista kilometrin séteelld toisistaan, Ylivieskan keskustan tuntu-
massa. Henkilokunta koostuu Kaisaniemessa noin 70 tydntekijasta ja Taanilassa noin 50 tydntekijasta.
Osa Kaisaniemen koulun opettajista tydskentelee myds Taanilan koulussa. (Kaisaniemen koulu 2023;
Taanilan koulu 2023.) Néistd kahdesta koulusta saimme kyselyymme yhteensa 409 vastaajaa, joista
318 opiskeli Kaisaniemen koulussa ja 87 Taanilan koulussa. Loput nelja vastaajaa eivét vastanneet yla-

koulua koskevaan kysymykseen.

Nuorten péihteidenkdyttd on jatkuvasti ajankohtainen ja muuttuva teema. Erilaiset ilmitt nostavat paa-
tdan eri vuosikymmenind, mutta myos uusia ja erilaisia paihteité tulee ajoittain yksiléiden saataville.
Ylivieskan kaupungin alueella ja sen seutukunnissa Jokilaaksojen alueella on noussut esille huumeiden
kayton yleistyminen viime vuosina. Tama oli yksi merkittdva syy sille, miksi halusimme toteuttaa tut-
kimuksemme nuorten pdihteiden kayttoon liittyen Ylivieskan yldkoulujen nuorille. Kouluterveysky-
selyn avulla nuorten péihteiden kaytt6a on tutkittu 1990-luvulta alkaen, mutta tarkempi erottelu eten-
kin huumausaineiden osalta ei ilmene kouluterveyskyselysta. Tasté syysta pureuduimme tarkemmin ja
mahdollisimman yksityiskohtaisesti myos erilaisten huumaavien aineiden kayttéon — saadaksemme

tarkempaa tietoa niiden kayton esiintyvyydesta Y livieskan ylakouluikaisten nuorten keskuudessa.



Opinnaytetydomme teoreettinen viitekehys kasitteli erilaisia pdihteitd, jotka kategorisoimme nikotii-
nituotteisiin ja muihin péihteisiin, kuten alkoholiin ja huumausaineisiin. Taman liséksi kasittelimme
nuoruutta, nuoruuden paihdekokeiluja ja paihteiden kayttoa. Kyselysté saaduista vastauksista ilmeni,
ettd suurin osa nuorista eli 54,9 % ei kayta lainkaan pdihteitd. Merkittavimpia syita péihteiden kokei-
lulle tai kaytolle paihteita kayttaneiden keskuudessa oli mielenkiinto paihteita kohtaan, ajatus hauskan-
pidosta seké kokeilu sen vuoksi, ettd kaveritkin kokeilivat. Sukupuolten vélisié eroja paihteiden kay-
tossa pidettiin véhaising, joskin muunsukupuoliset / sukupuoltaan maaritteleméattomat henkilét nakyi-

vat prosentuaalisesti tuloksien kérjessa.



2 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Opinndytetydmme on toiminnallinen ty0 maarallisin eli kvantitatiivisin menetelmin toteutettuna. Maa-
réllisell& tutkimusmenetelméll& tavoitellaan numeraalista tutkimustietoa, eli esimerkiksi vastauksia ky-
symyksiin kuinka paljon ja kuinka usein. Kun numeraalinen tieto on saatu kerattyd, siirrytdan tulosten

analysointiin ja pyritdan l6ytaméaan sdédnnénmukaisuuksia erilaisten muuttujien valisisté eroista. Tamén

jalkeen on tarke&é sanallistaa vield merkittavat 10ydokset auki. (Vilkka 2021, 66—67.)

Maaréllisen tutkimusmenetelman yleisin aineiston keradmistyyli on kyselylomake, minka me toteu-
timme Webropol-ohjelmistoa hyddyntéen. Kyselymme oli standardoitu eli vakioitu, joka tarkoittaa
sitd, etta kysyimme kaikilta kyselyyn vastanneilta nuorilta tdysin samoja asioita tdsmalleen samanlaista
kyselytapaa noudattaen. Tallainen kyselylomakkeella tapahtuva aineiston keruu sopi hyvin kohderyh-
méllemme, joka koostui kahdelle eri koululle jakaantuneesta suuresta joukosta ylakouluikaisia nuoria.
(Vilkka 2021, 94.) Perustelimme aineistoin keradmistyylid myds tutkimuksen luotettavuudella — koh-
deryhmé@mme koostui alaikaisista nuorista, joten uskoimme saavamme totuudenmukaisempia vastauk-

sia anonyymilla kyselylla henkil6haastatteluihin verrattuna.

Kyselylomakkeita tehdessamme huomioimme mahdollisimman hyvin kohderyhm@mme ja pyrimme
luomaan kyselyn, jossa olisi maarallisesti kohtuullinen kysymysvalikoima. Kyselymme sisalsi 12 ky-
symystd, joista 11 ensimmaista sisélsi valmiit vastausvaihtoehdot tarjoten kyselyyn nopeasti etenevan
vastausmahdollisuuden. Viimeisen kohdan jatimme avoimeksi, jotta pystyimme tarjoamaan nuorille

mahdollisuuden avata ajatuksiaan laajemmin myds Kirjallisessa muodossa.

2.1 Tutkimusongelmat

Opinndytetydomme tutkimuskysymykset jaoimme paékysymyksiin ja alakysymyksiin. Paakysymyksia

oli kaksi ja naihin molempiin liittyi kaksi alakysymysta.

1. Kuinka paljon Ylivieskan ylakoulujen nuoret kéyttavét paihteita?
- Mit4 péihteita nuoret kayttavat?
- Kuinka usein nuoret kayttavét péihteita?

2. Misté syisté nuoret paatyvat kokeilemaan paihteita?



- Onko alakoulun sijainnilla merkitysta?
- Mika on nuoren oma ndkemys péihdekokeilujen syille?

Valitsemillamme tutkimuskysymyksilla halusimme selvittdd nuorten péihteiden kayttod, péaihteiden
kayton maaria ja jatkuvuutta, mutta myos taustalla vaikuttavia syité, jotka ohjaavat nuoria kokeilemaan

erilaisia paihteita.

2.2  Tutkimuksen eteneminen

Meitd molempia kiinnosti jo paljon ennen tutkimuksen virallista kdynnistymista tutkia nuorten péihtei-
den kayttoa ja siihen johtaneita syitd. Myohemmin, kun tutkimusprosessi virallisesti kdynnistyi, tyds-

kentelimme molemmat nuorten parissa, mika tuki mielenkiintoa tutkittavaa joukkoa kohtaan. Teimme
alkuun suunnitelmaa ylakouluille toteutettavasta paihdekyselystd, mutta emme saaneet prosessia kayn-
nistymaan kunnolla. Myéhemmin maaliskuussa 2023 saimme tydelamén kautta tiedon, ettd Ylivieskan
ylakouluille toivottaisiin paihdekyselya poliisin pitdiméan huumeluennon yhteyteen. Tartuimme tilaisuu-
teen nopealla aikataululla ja saimme Kiritty& opinndytetydmme aloituksen alkuperdisen suunnitelman

mukaiseksi.

Prosessin aikana teimme yhteisty6td Ylivieskan koulunuorisotydntekijén kanssa, ja saimme héanen
kauttaan tarkead tietoa siitd, millaisia paihteiden kayttoon liittyvid ilmidita Ylivieskan ylédkouluikaisten
nuorten keskuudessa on talla hetkella havaittavissa. Sen pohjalta ryhdyimme raataloiméan kyselya,
jonka avulla voisimme vastata tutkimuksemme tilaajan toiveisiin antaen tarkeaa tietoa kouluille ja

muille nuorten kanssa tyoskenteleville ammattilaisille seka nuorille ja heidan perheilleen.

Kysely toteutettiin alkuperdisen suunnitelman mukaisesti kouluilla huumeluennon péaatteeksi, maalis-
kuussa 2023. Olimme vélittaneet tiedon kyselysta kouluille, oppilaille ja oppilaiden huoltajille koulu-
nuorisotyontekijan avustuksella aikaisemmin samalla viikolla sahkdistd Wilma-sovellusta hyddyntéen.
Poliisin pitdiman huumeluennon jalkeen luokanvalvojat siirtyivat omien oppilasryhmiensa kanssa erilli-
siin luokkatiloihin, joissa oppilaille annettiin mahdollisuus vastata kyselyyn. Aikaa kyselyyn vastaami-

seen oli tunnin verran, minka jalkeen suljimme kyselyn.



Saatuamme kyselytulokset aloimme kokoamaan teoreettista viitekehysta. Pidimme kesakuun alussa
vield yhteisen palaverin opinndytetyon ohjaajamme kanssa, jonka pohjalta teimme kesén ajalle suunni-
telmaa opinndytetyon edistamisestd. Olimme varanneet teoriaosuuden kokoamiseen reilusti aikaa ja
pysyimme hyvin sovitussa aikataulussa. Elokuussa siirryimme kyselytulosten analysointiin ja olimme
yhteydessé ohjaavaan opettajaan opinnéytetyon edistymisestd. Palautimme opinndytetydmme véliarvi-
oitavaksi elokuun lopussa, jonka jalkeen pidimme yhteisen palaverin opinnédytetyon ohjaajan kanssa
syyskuussa. Taman palaverin pohjalta ryhdyimme viimeisteleméén ja hiomaan opinndytety6tamme
lopulliseen muotoonsa ohjaajalta saadun ohjeistuksen mukaisesti. Opinndytetydn viimeistely tapahtui
ajateltua aikaisemmin, ja opinnéytety® valmistui lopulta lokakuun puolivalissg, noin kuukautta ennen

alkuperaistd aikataulutavoitetta.

TAULUKKO 1. Aikataulutavoite

Tehtéava Aikataulutavoite
Opinndytetydsuunnitelma Vk 10, 2023

Kyselyn luonti ja toteutus koululla Vk 11, 2023

Teoreettisen viitekehyksen kokoaminen Huhtikuu — Elokuu 2023
Kyselytulosten analysointi opinnaytety6hon Syyskuu — Lokakuu 2023
Opinnéaytetyon viimeistely Marraskuun alku 2023

2.3 Tutkimuksen luotettavuus ja etiikka

Tutkimuksen luotettavuutta voidaan maaritella tieteellisen toiminnan laadulla tutkimustyon kaikissa
vaiheissa. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023, 12). Tutkimuksen kokonaisluotettavuutta voidaan
arvioida patevyyden ja luotettavuuden nakokulmista. Patevyydella eli validiteetilla tarkastellaan tutki-
muksen kykyé mitata tutkittavaa aihetta. Jotta tutkimusta voidaan pitéa patevana, tulisi kysymysten
vastata tutkittavaa aihetta ja vastaajien vastattava niihin tutkijan toivomalla tavalla, ilman pelkoa vas-
tausvaaristymista. Luotettavuudella eli reliabiliteetilla tarkastellaan vastausten tasmallisyytt4. Talla tar-
koitetaan sitd, ettd mikali kysely toistettaisiin samalle henkil6lle uudestaan, olisi tulos tutkimuksen te-

kijasta riippumatta sama. Tassé tulee kuitenkin huomioida se, ettei tutkimuksen tuloksia tulisi yleistaa




esimerkiksi toiseen aikaan tai yhteiskuntaan, vaan ne ovat luotettavia vain kyseisessé ajassa ja pai-
kassa. (Vilkka 2021, 193-194.)

Tassa opinndytetydssa olemme pyrkineet huomioimaan lahdekritiikin merkitysta teoreettisen tiedon
valinnassa, jotta tutkimustyémme olisi laadullisesti mahdollisimman luotettava ja ajantasainen teo-
riatiedon osalta. Osa lahteistdimme siséltad vanhempia julkaisuja, sill& aihepiirimme koostuu pitkaan
tutkituista tiedoista, joita voidaan edelleen pitaa luotettavina, eik& néin ollen uudempaa tutkittua tietoa
ole kaikilta osin saatavilla. Tutkimuksesta saatavan tiedon luotettavuutta edesauttaa laaja otanta, joka

koostuu 409 nuoren vastauksista.

Kyselylomaketta tehdessémme pohdimme ennakkoon kyselysté saatavan tiedon luotettavuutta vastaa-
jaryhmamme huomioiden, ja strukturoimme kyselya sen pohjalta. Koska tutkittava joukko koostui ala-
ikdisista nuorista, halusimme korostaa kyselylomakkeen saatetekstissé kyselymme anonymiteettia,
jotta nuoret uskaltaisivat vastata mahdollisimman rehellisesti arkaluontoista aihetta koskevaan kyse-
lyymme. Raataloimme kyselystd mahdollisimman helposti ymmarrettavan ja valikoimme siihen vain
oleellisimmat kysymykset. Téalla halusimme edesauttaa nuorten mielenkiinnon sailymista, ja sita, etta
he eivét jattaisi kyselyyn vastaamista kesken. Huomioimme kyselyé tehdessamme myds vastausvaihto-
ehtojen soveltuvuutta nuorten kokemuksiin ndhden, ja pyrimme tarjoamaan niita riittdvasti ehdolle,
jotta vastaajat 1dytaisivat mahdollisimman luotettavasti heidan kokemuksiaan kuvaavan kohdan eri

vastausvaihtoehdoista.

Koska tutkimuksestamme saatava tieto on peraisin kyselyyn tulleista vastauksista, toivoimme kyse-
lyymme vastanneilta nuorilta taytta rehellisyytta. Tastd huolimatta on syytad huomioida vastausvaaris-
tymien mahdollisuus, silla tutkittavan aiheemme arkaluontoisuus voi lisatd vastausvaaristymien mah-
dollisuuksia alaikaisista nuorista koostuvassa vastaajaryhmassamme — anonymiteetistd huolimatta nuo-
ret eivat valttamétta uskalla vastata totuudenmukaisesti tai vaihtoehtoisesti valitsevat tietoisesti tutki-
mustuloksia vaaristavia vastausvaihtoehtoja. Lisaksi saimme joihinkin kysymyskohtiin vastaajien ko-
konaislukuméarasta poikkeavan mééran vastauksia. Tama kertoo siitg, ettd kaikki nuoret eivat olleet
sitoutuneita vastaamaan kaikkiin kysymyskonhtiin, ja toisaalta taas jotkut nuoret valitsivat useamman
vastausvaihtoehdon kohdissa, joissa kysyttiin esimerkiksi paihteiden kdyton toistuvuutta mittaavaa tie-

toa.



Tyon eettistd ndkdkulmaa huomioiden olemme tutustuneet ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettisiin
periaatteisiin ja tehneet ennakkoarviointia tutkittaville mahdollisesti koituvasta haitasta. Téhén perus-
tuen olemme huolehtineet siitd, etta vastaajilla on ollut oikeus kieltaytya tutkimukseen osallistumisesta
tai keskeyttaa tutkimukseen osallistuminen ilman haitallisia seurauksia. Tutkimukseen osallistuneilla
on ollut oikeus saada tietoa tutkimuksen sisallostd, toteutuksesta ja henkil6tietojen késittelystd. Koska
tutkittava joukko koostuu alaik&isista nuorista, olemme huolehtineet my®os siit4, etta valitimme tutki-
muksestamme tietoa tavalla, jonka he pystyvat ymméartamaan. Osa vastaajista on alle 15-vuotiaita, jo-
ten informoimme huoltajia tutkimuksesta etukateen, jolloin he saivat halutessaan kieltéa lastensa osal-
listumisen tutkimukseen. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 7-13.) Yksityisyyden suojaa py-
rimme turvaamaan anonyymilla kyselylla. Nimettomat vastaukset havitimme asianmukaisesti Webro-

pol-sovelluksesta opinnaytetydn valmistuttua.



3 NUORUUS JA PAIHTEET

Yleensé nuoruus jaotellaan kolmeen eri vaiheeseen: varhaisnuoruuteen (11-14-vuotiaat), keskinuoruu-
teen (15-18-vuotiaat) ja myohaisnuoruuteen (19-22-vuotiaat). Nuoren matka aikuisuuteen sisaltdd mo-
nia kehitystehtdvia ja niiden ratkaisemista, kuten esimerkiksi itsendistyminen, oman identiteetin 16yty-
minen ja vastuun kantamisen oppiminen. Nuoruusika ndyttaytyykin eritavoin nuorissa — joidenkin
nuorten kayttaytymisessa se nakyy enemman kuin toisten. Joillakin nuorilla on kova kiire aikuisuu-
teen, kun taas jotkut saattavat jarruttaa kehitystd — ndma voivat olla merkkeja siit4, ettd nuori on vai-
keuksissa oman kehityksensa kanssa ja saattaa tarvita apua. Vaikeudet kehityksessa saattavat ilmeté
nuoressa kaytoshairiond, epasosiaalisuutena, ja erilaisina paihdeaineiden kaytténa. (Havio, Inkinen &
Partanen 2013, 166.)

Sanalla péaihteet tarkoitetaan ilman hoidollista tavoitetta kéytettyja, psyykkisiin toimintoihin vaikutta-
via aineita (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020). Paihde nimitystd kaytetddn mydos yleisnimikkeené
kaikille sellaisille kemiallisille aineille, jotka ihmisen elimistéon joutuessaan aiheuttavat humalatilan ja
/ tai paihtymyksen tunteen. (Dalh & Hirschovits 2002, 5.) Yleisimpid paihteit4 ovat alkoholi, paihty-
mykseen hankitut ja kdytetyt l&&kkeet, huumeet ja erilaiset impattavat aineet (THL 2020, ”Keskeiset
kasitteet”). Nuoruusiélla tapahtuva péihteiden kaytté on haitaksi kehittyvélle keskushermostolle, silla
sen katsotaan aiheuttavan pitkéaikaisia ja merkittavia vaikutuksia ihmisen elamankaaren aikana (Nie-
meld 2018).

Nuorten keskuudessa yleisimpida paihteitd ovat tupakkatuotteet, alkoholi seka kannabis (Mielenterveys-
talo). Suurimmalla osalla nuorista huumeiden — yleisimmin kannabiksen kokeilu ei etene saannol-
liseksi tai ongelmatasoiseksi kaytoksi. Kuitenkin pienelld osalla huumeita kokeilleista nuorista kaytto
voi jatkua useilla eri aineilla tai muuttua sekakaytoksi. Nuoruusialld alkavan huumeongelman kehitty-
miseen voivat vaikuttaa erilaiset riskitekijat. Tallaisia ovat muun muassa perhesuhteet, persoonalli-
suustekijat, kaveripiirin asenteet paihteitd kohtaan sek& psyykkinen hyvinvointi. (Niemel& 2018.) Paih-
teiden kaytto alkaa usein kokeilunhalusta tai ajatuksesta ettd, esimerkiksi alkoholi tai tupakka kuuluu
tiettyihin tilanteisiin — ”perjantaipullo”, viihteelle 1dht6”, “hermosavut” yms. (Nuortennetti 2022).
Tama kertoo siitd, ettd paihteisiin ei tartuta niink&an jarkisyista, vaan ihminen toimii l&hinnd tun-
teidensa ja vaistojensa varassa — pdihteet siis vetoavat ihmisen emotionaaliseen puoleen (Maunu 2014,
195).



3.1 Nuoruuden paihdekokeilut ja paihteiden kaytt

Nuoruuden ensimmaiset paihdekokeilut ajoittuvat yleensa 1015 ikavuoden valille. Tyypillisesti seka
paihdekokeilut ettd paihteiden kéytto lisdantyvéat nuoren vanhetessa. Tutkimusten mukaan ensimmaiset
paihdekokeilut tapahtuvat padasiassa tupakkatuotteilla. S&hkotupakan on katsottu alentavan nuorten
kynnysté kokeilla nikotiinituotteita, ja nuuskan kaytt6 on lisdéntynyt etenkin poikien keskuudessa.
(Kosola, Niemela & Niemela 2018.)

Erilaiset kokeilut kuuluvat olennaisesti nuoruuteen sek& nuoren minakuvan rakentumiseen. Paihdeko-
keilut ovat osa suurempaa kokeiluhalukkuutta. (Kosola ym. 2018.) Useimmilla nuorilla paihdekokeilut
jadvat kertaan tai pariin, mutta osalla kokeilu voi johtaa ongelmakéayttoon. Riski ongelmakéyttoéon kas-
vaa, mitd nuorempana paihdekokeilut alkavat. (Mielenterveystalo, "Nuorten paihteiden kayttd”.) Toi-
saalta tiedetddn myos, ettd nuoruusidssa saannollistynyt pdihteiden kaytto lisaa riskid paihteiden ongel-
makayton lisaksi mielenterveysongelmille ja syrjaytymiselle. Tamaé taas aiheuttaa laajemmin haittaa

paitsi yksilolle, myds hanen lahipiirilleen ja koko yhteiskunnalle. (Kosola ym. 2018.)

Nuorten paihdekokeiluihin sekd paihteiden kéyton aloittamiseen vaikuttavat useimmiten ulkoiset teki-
jat, kuten kaveripiiri. Nuoret kokevat paihteiden avulla pitdvansa hauskaa ja rentoutuvansa. Jotkut ko-
kevat haluavansa vain kokeilla, toiset yrittavat peittaa arkielaman hankaluuksia tai pyrkivét padsevansa
paihteiden avulla johonkin tiettyyn kaveripiiriin. Péihteiden ké&yttd voi olla myés pyrkimys vastustaa
auktoriteetteja sekd pyrkimys irrottautua vanhemmista. (Havio ym. 2013, 166-167.)

Riskitekijat, jotka voivat altistaa nuorta paihdekokeiluille, voidaan jakaa kolmeen osioon: yksildon it-
seensd, ymparistoon seka perheeseen liittyviin tekijoihin. Tutkimuksissa onkin tunnistettu naita useita
tekijoitd, joiden uskotaan vaikuttavan nuoren paihdekokeiluiden kehittymiseen. (Von Der Pahlen &
Marttunen 2012, 216.)

Riskitekijana voivat olla nuoruudessa ilmenneet itsehallinnan vaikeudet sekd vaikeat kayttaytymishai-
riot. Ndma molemmat ennustavat mahdollista tulevaa nuoruuden péihdekaytt6d. Myds nuoren kokema
ymparisto, esimerkiksi asuinympariston rikollisuus, paihteiden helppo saatavuus ja lahiympariston

mydnteinen suhtautuminen pdihteisiin nahdaan riskitekijoind. Yksi riskitekija nuoren péihdekokeiluille
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ja -kaytolle ovat nuoren perheeseen liittyvat tekijat, kuten esimerkiksi vanhempien péihde- ja mielen-
terveysongelmat, perheen rajojen epajondonmukaisuus, vanhempien sekd nuoren valisen suhteen etdi-

syys seka esimerkiksi perheen heikko sosioekonominen asema. (Havio ym. 2013, 166-167.)

Perinndlliset tekijat ovat yksi vaikuttava tekija nuoren pdihteiden kdyttdon — erityisen huomattava vai-
kutus niilla on paihteiden kayton jatkumisen ja riippuvuuden syntymisen kannalta. (Havio ym. 2013,
167). Alkoholismia sairastavien ihmisten lahisukulaisista tulee useammin alkoholisteja kuin ihmisista
keskiméaarin. Tama viittaa siihen, ettd yksilon vanhemmiltaan perimé geenistd voi osaltaan vaikuttaa

paihteiden kayttoon, esimerkiksi alkoholisoitumiseen. (Hyytia 2003, 33.)

Hyvin useat nuoret selvidvat kuitenkin runsaista riskitekijoista huolimatta ongelmitta nuoruudestaan.
Suojaavia tekijoita nuorelle nayttéisivat olevan muun muassa positiivinen temperamentti, nuoren usko
omiin kykyihinsa, alykkyys, kasvua tukeva ilmapiiri, ongelmien hyva ratkaisutaito, vanhempien huo-
lenpito seké& lahiympariston tukevat rakenteet. (Havio ym. 2013, 166-167.)

3.2 Nikotiinituotteet

Savukkeissa, nuuskassa ja muissa tupakkatuotteissa esiintyva nikotiini on ndiden tuotteiden tarkein
valmistusaine (Hilamo 2022, 11). Nikotiini eroaa huumaavista aineista ja alkoholista siind, etta sen
vaikutuksen ihmisen kdyttdytymiseen on varsin lievid. Nikotiinituotteet, kuten tupakka, aiheuttavat
kuitenkin vaikeaa riippuvuutta. Nikotiinituotteille ominaista on, ettd ne seké& stimuloivat ett4d myos la-
maavat kayttajaa. Joskus ihminen kédyttaa nikotiinituotteita piristyakseen, joskus taas rentoutuakseen.
(Ahtee 2003, 132.) Nikotiinituotteiden paihdekayttoa selittad dopamiinin vapautuminen aivoissa, mika
johtaa mielihyvan tunteeseen. Riippuvuuden vakavuutta kuvaa nikotiinituotteiden kéyton yleisyys vuo-
sikymmenten ajan — ihmisen on vaikea luopua nikotiinituotteiden kaytostd, mikéli kayton on ehtinyt
aloittaa. (Hilamo 2022, 10-11.)

3.2.1 Tupakka

Tupakkakasvista saatava nikotiini on fyysisté riippuvuutta aiheuttava aine. Tupakkatuotteen kayttoon

on todettu liittyvédn myos tunteita ja tottumuksia eika pelkastaan nikotiinitarpeen annostelua. Tupakka-
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kasvin nikotiini kiihdyttd4 henkilon aivoissa nikotiinireseptorien toimintaa, niiden méaréé seké herk-
kyyttd. Tupakkatuotteita kayttavalle henkildlle tulee fyysisié oireita, kun nikotiinin pitoisuus elimis-
tossé laskee tarpeeksi alhaiseksi. Nikotiini on tupakkatuotteen kayttoa yllapitava tekija, mutta tupakka-
tuotteiden vaikutuksia ndita kayttavan henkilon aivoissa ei tunneta. On tutkittu, ettd tupakkatuotteet
muun muassa vaikuttavat mielialan saatelyssa ihmisen tarvittavan vélittajaaineiden (serotoniinin) toi-
mintaan. Henkilon aivot sopeutuvat tupakkatuotteen sisaltamaan nikotiiniin, vaikka se onkin suurina

maarind annosteltuna hyvin myrkyllista. (Patja 2020.)

3.2.2 Sadhkotupakka

Sahkdtupakka on akku- tai paristokéayttdinen laite, jonka avulla henkilé hengittda hdyryksi kuumennet-
tua nestettd. Sahkotupakassa on yleisesti kolme perusosaa riippumatta siitd millainen séhkétupakka on
ulkoisesti. Sahkotupakan perusosat ovat nestesdilio, virtalahde seka lammityselementti eli hoyrystin.
Sahkdtupakkaa voidaan kayttaa seké nikotiinittomilla ettd nikotiinia siséltavilla nesteilla. Sahkétupa-
kan nesteet ja niistd muodostuva hoyry sisaltavat myds muita aineita, jotka eivat ole samoja kuin teh-
dasvalmisteisissa tupakkasavukkeissa — kuitenkin osa aineista on samoja tupakkasavukkeiden kanssa.
Ennen sdhkdsavukkeet olivat ulkoisesti hyvin saman nékoisia tehdasvalmisteisen tupakkasavukkeen
kanssa, mutta nykyaan sahkotupakat harvemmin muistuttavat juuri lainkaan tupakkasavuketta ulkoi-
sesti. Sahkdtupakan vaikutuksia sita kayttavan henkilon terveyteen tutkitaan jatkuvasti, mutta talla het-
kelld tieto on viel& hyvin véhéista, kun tiedon maarad verrataan esimerkiksi tupakkasavukkeiden vai-
kutuksia koskevan tiedon maaraan. Kuitenkin esimerkiksi nikotiinilla on samat haittavaikutukset séh-

kotupakassa kuin tupakkasavukkeessakin. (Ruokolainen 2016.)

3.2.3 Nuuska

Nuuska on nikotiinipitoinen tuote, jota saadaan tupakkakasvista. Nuuska siséltaé tupakkakasvin liséksi
monia lisa- ja makuaineita, mik& parantaa nuuskan séilyvyytta ja tekee sen kaytosta henkilolle miellyt-
tdvampéa ja helpompaa. Nuuska sisaltaa kaiken kaikkiaan yli 2500 kemiallista yhdistettd, joista aina-
kin 28:n on todettu aiheuttavan sydpad. Nuuskan seassa on myos jaénteitd tuholaismyrkyista, joita on
kéytetty tupakkakasvin kasvatuksessa. Monet uskovat nuuskan olevan véhemman haitallista kuin tupa-

kan, koska nuuskatessa henkil6 valttyy tupakansavun hengittdmiseltd. Tamé ei tee kuitenkaan nuus-
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kaamisesta vaaratonta — esimerkiksi nuuskan siséltdma nikotiini nostaa tilapdisesti henkilén sydamen-
sykettd ja verenpainetta, miké pakottaa sydamen tyoskentelemaén lujemmin rasittaen henkilon sy-
dantd. Nuuskan kaytto lisaakin riskia sairastua erilaisiin sydan- ja verisuonitauteihin. Nuuskan kaytto
nékyy myds henkilon suussa; nuuska syovyttaé kayttavan henkilon ikenid ja vérjaa ja heikentdaa ham-
paita. Pitempiaikeisemmasta kdytosta voi aiheutua erilaisia syopid muun muassa suu-, nena-, ruoka-

torvi- ja jopa haimasyopaa. (Ollilla 2016.)

3.2.4 Muut nikotiinituotteet

Tupakan, sahkétupakan ja nuuskan liséksi on olemassa erilaisia nikotiinituotteita, joiden oikea kdyton
tarkoitus on korvata tupakkatuotteista saatava nikotiini, ja talla tavoin ehkéista ja lieventéé henkilon
tupakkatuotteen lopettamisen yhteydessa ilmaantuvia vieroitusoireita. Erilaisia nikotiinituotteita ovat
muun muassa laastari, purukumi ja tabletit. Henkil6 voikin saada nikotiinia elimistdonsa tupakkateolli-
suuden tupakkatuotteista esimerkiksi tupakasta, nuuskasta tai sdéhkotupakasta, mutta myos laéketeolli-
suuden nikotiinikorvaushoitoihin tarkoitetuista nikotiinituotteista. Nikotiinin pitoisuus on korkeampi
tupakkatuotteissa kuin korvaushoitoihin tarkoitetuissa nikotiinituotteissa. Naissé korvaushoitotuot-
teissa ei esiinny mydskéaan elimistolle muita haitallisia aineita. (Kurko 2022.)

Nikotiinia sisaltdvien korvaushoitotuotteiden liséksi muihin nikotiinituotteisiin voidaan lukea nikotii-
nipussit. Nikotiinipussit ovat nuuskan tapaan kaytettavia, nikotiinia sisaltavia pusseja, jotka eivat si-
séll& tupakkaa. Suomessa myynnissa olevat nikotiinipussit saattavat siséltda suuria mééria nikotiinise-
oksia eika pakkauksista ole selkeasti nahtavilla niiden siséltdméan nikotiinin maaréa. Tukesin mukaan
nikotiinipussien pakkaukset ja maut on suunniteltu nuoria houkutteleviksi, miké asettaa lapset ja nuo-
ret erityiseen riskiryhméén niiden aiheuttamien nikotiinimyrkytysten osalta. (Turvallisuus- ja kemikaa-
livirasto (Tukes) 2023.)

3.3 Paihteet, kuten alkoholi ja huumausaineet

Alkoholilaki maarittelee alkoholille erilaisia maaritteita. Laissa tarkoitetaan esimerkiksi:

1) alkoholipitoisella aineella sellaista ainetta ja tuotetta, joka siséltdd enemman kuin 1,2
tilavuusprosenttia etyylialkoholia;

2) alkoholijuomalla juotavaksi tarkoitettua alkoholipitoista ainetta, joka siséltda enintéén
80 tilavuusprosenttia etyylialkoholia;
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3) miedolla alkoholijuomalla alkoholijuomaa, joka sisaltdd enintadn 22 tilavuusprosenttia

etyylialkoholia;

4) vakevalla alkoholijuomalla alkoholijuomaa, joka siséltad enemman kuin 22 tilavuus-

prosenttia etyylialkoholia;

5) vékiviinalla etyylialkoholia ja etyylialkoholin vesiliuosta, joka siséltdd enemman kuin

80 tilavuusprosenttia etyylialkoholia. (Alkoholilaki 28.12.2017/1102, § 3).
Huumausainelaki méérittelee, mitka aineet lasketaan huumausaineiksi. Huumaaviin aineisiin kuuluvat
muun muassa sienet, jotkut ld&kkeet ja niin sanonut klassiset huumeet kuten kannabis, LSD, heroiini ja
niin edelleen. My0s uudet ’designer-huumeet”, joita valmistetaan kemiallisesti, kuuluvat huumausai-
neisiin. Huumausaineille on alaryhmét, joihin ne voidaan jakaa niiden vaikutuksen perusteella. Huu-
mausaineiden alaryhmat ovat: keskushermostoa kiihottavat aineet, keskushermostoa lamaavat aineet,
hallusinogeenit ja kannabis. Kannabis on maaritelty omaksi alaryhméksi, silla sen vaikutukset henki-
166N ovat kolmenlaisia; lamaavia, keskushermostoa kiihdyttavia seké hallusinogeenisié. (Dalh & Hir-

schovits 2002, 5.)

3.3.1 Alkoholi

Alkoholi on nestettd, joka imeytyy ihmisen kehoon nopeasti ruuansulatuskanavan kautta ja levittyy
sieltd kaikkiin kudoksiin, myds aivoihin. Alkoholi valmistetaan kdymisen avulla sokeri- ja tarkkelyspi-
toisista kasveista. Alkoholi vaikuttaa sitd nauttineessa henkildssa jo pienillakin annoksilla keskusher-
mostoa lamaavasti. Tasta henkil6lle seuraa erilaisia oireita, kuten heikentynyt toimintojen kontrolli.
(Dalh & Hirschovits 2002, 130.)

Alkoholin vaikutuksesta paihtynyt henkild voi kokea monia erilaisia ja eri vakavuusasteisia terveydel-
lisid ja sosiaalisia haittoja. Henkil6lle voi syntya haittoja jo lyhytaikaisestakin alkoholin liiallisesta
kaytostd, mika nakyy esimerkiksi hanelle sattuvina tapaturmina tai hanen aiheuttaminaan jarjestys-
hairidind. Pitkdaikainen alkoholin kéyttd aiheuttaa sitd kayttaneelle henkil6lle vakavia terveyshaittoja,
kuten esimerkiksi maksasairauksia. Yleisimmillaan alkoholin terveyshaittoja ovat huonolaatuinen uni,
mielenterveysongelmat seka veranpainesairaudet. Alkoholi aiheuttaa haittoja alkoholin kayttajaan it-
seensd, mutta alkoholin kaytolla on myos valillisid haittoja — ne kohdistuvat yleisimmin henkilon I&-

heisiin, 1&hiympéristoon seka yhteiskuntaan. (Mékeld & Niemela 2022.)
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3.3.2 Kannabis

Kannabis on hamppukasvista (cannabis sativa) saatujen valmisteiden yleisnimitys. Valmisteista mari-
huana valmistetaan kasvin kuivatuista kukinnoista ja hasis sen pihkasta. Kannabista voidaan kdyttaa
polttamalla, hoyryttamélla, syomaélla tai juomalla. Kaksi viimeisistd on Suomessa harvemmin kéytet-
tyja menetelmia. Kannabiksen vaikutus alkaa vélittomasti, mikali sitd kaytetdan polttamalla tai hoyryt-
tamalla. Talloin vaikutus kestéa yleensd muutamia tunteja. Polttaminen tapahtuu yleensd itse kéarityn
savukkeen muodossa, joko sellaisenaan tai tupakkakasviin sekoitettuna. Myds piippua voidaan kayttaa
kannabiksen polton apuvalineend. Hoyryttdmiseen voidaan kdyttaa siihen suunniteltua vaporisaattoria
tai valmista sdhkosavuketta. (Piipponen 2019.)

Kannabis ja siitd valmistettujen tuotteiden aiheuttama paihtymys aiheuttaa kayttajélleen erilaisia fyysi-
sid ja henkisid oireita. Henkiset oireet ovat yleisimmin hajanainen ajattelu, voimakkaat pelot tai eufo-
ria, ahdistuneisuus, kokemus ajan hitaasta kulumisesta, keskittymisen vaikeus, vainoharhaisuus sek&
aistiharhat. Kannabiksen aiheuttamia fyysisia oireita ovat muun muassa huimaus, sydamen tykytys,
silmien verestys, suun kuivuminen, lisdéntynyt ruokahalu seka liikkeiden yhteistoiminnan eli koordi-

naation heikentyminen. (Hakkinen 2023.)

3.3.3 Sienet

Sienid eli niin sanottuja taikasieni& (psilosybiinisienet) henkild nauttii paihtymistarkoituksessa niiden
aistiharhoja aiheuttavien vaikutusten vuoksi. Sienten vaikutukset muistuttavat LSD:t4, ja niita aiheutta-
vat sienten siséltavat tryptamiinirakenteiset alkaloidit, psilosybiini seka psilosiini. Yleensa sienia kay-
tetadn suun kautta ja vaikutuksia ilmentavéna annoksena pidetadn noin kahta grammaa kuivattua
sienté. Sienid nauttineen henkilon vaikutukset voivat olla vaikeasti ennustettavia. Sienten fyysiset vai-
kutukset ilmenevét noin 20 minuutissa, ja niiden kesto on noin kuusi tuntia. Erilaisia sienten aiheutta-
mia negatiivisia oireita ovat muun muassa pupillien laajentuminen, pahoinvointi, lihasheikkous, sy-
danoireet, huimaus ja koordinaatiokyvyn heikentyminen. Sienten psyykkisia vaikutuksia ja oireita ovat
esimerkiksi aistiharhat, todellisuudentajun hamartyminen seka erilaiset pelkotilat. Paniikkikohtausten
ja psykoosien vaaraa esiintyy etenkin suuria sienimaarié kéytettdessa. Psyykkisten oireiden vaikutuk-
sen voimakkuus ja kesto riippuvat seka henkilon yksil6llisistd ominaisuuksista, sosiaalisesta tilanteesta
ja ympaéristosta, jossa sienid on nautittu. Myo6s annostuksella on vaikutusta oireiden kestoon ja voimak-

kuuteen. (Kankaanpaa 2015.)
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3.3.4 Paihdyttavat ladkkeet

Suomessa yleisimmin vaérinkdytetyt ladkkeet ovat unilddkkeet ja rauhoittavat lddkkeet sekda morfiinin
sukulaiset eli voimakkaammat kipulddkkeet. Myos erilaiset piristeet luetaan yleisimmin vaarinkéytet-
tyihin laékeaineisiin. Vaarinkayttoa ja riippuvuutta aiheuttavat erityisesti keskushermoston kautta niin
sanotun mielihyvakeskuksen kautta vaikuttavat ladkkeet. Ladkkeiden vaarinkéytto jaetaan kolmeen
osaan: liikakéayttoon, sekakayttoon seké ladketottumukseen. Ladkkeiden liikakdytdssa henkild annoste-
lee 1adkkeen vadrin, kayttaa ladkkeitd pidempaa kuin olisi tarve tai kdyttaa ladkettd huumausaineena
vastoin ladkkeen ohjeistusta. Sekakaytdssa henkild kayttaa erilaisia ladkkeitd esimerkiksi huumeiden,
alkoholin tai muiden ladkkeiden kanssa yhdessa. Ladketottumuksessa henkil6 ottaa laékkeitd, vaikka
sairaus johon ladkkeet ovat maaratty on jo parantunut. Ladketottumusta tapahtuu siksi, etta henkil6 on
tottunut ottamaan ladkkeensé tai han esimerkiksi pelka4 ladkkeen lopetuksesta aiheutuvia vieroitusoi-
reita. (Dalh & Hirschovits 2002, 79.)

3.3.5 Alkoholin ja ladkkeiden yhteiskaytto

Alkoholin ja ladkkeiden yhteiskéyttd eli sekakayttd on ladkkeiden tahallista kayttéa alkoholihumalan
tehostamiseksi. Sekakaytto lisad paihtymystilan erilaisia riskeja. Tavallisimmin sekakaytdssé henkild
kayttad alkoholia yhdessa rauhoittavien ld&kkeiden kanssa. Sekakayttoa voi ilmeta henkil6l1a myos
niin sanotusti tahattomasti, esimerkiksi kun henkilén runsaan alkoholin aiheuttamia uni- ja muita hairi-
Oitd pyritaan vahentdamaan rauhoittavilla ladkkeilla. Laakkeiden vaikutus henkilon hermostoon kestaa
kauemmin kuin henkilén kokema vaikutus, ja ndin ollen mahdolliset ladkkeet eivat ole ehtineet héavita

henkilon kehosta ennen seuraavaa alkoholin nauttimiskertaa. (Holopainen & Surakka 2019.)

3.3.6 Haisteltavat aineet

Liuottomien eli esimerkiksi puhdistusaineiden, spraymaalien ja muiden voimakkaiden liuotinaineiden
haistelu aiheuttaa henkil6lle paihtymyksen, jonka oireita ovat muun muassa aggressiivisuus, heikenty-
nyt arvostelu- seka tarkkaavaisuuskyky ja apatia. Fyysisia oireita henkil6lle voi olla esimerkiksi hui-

maus, lihasten heikentynyt koordinaatio, lihasheikkous, puheen sekavuus, vapina, hidastuneisuus seka
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silmaterien sivuttaisliikehdintd. Vakavassa myrkytystilassa henkilon tajunnan taso heikentyy ja laskee,
miké& voi johtaa jopa henkilon vaipumisen koomaan. (Hakkinen 2023.)

3.3.7 Amfetamiinit

Amfetamiini, kokaiini sekd muut psykostimulantit aiheuttavat ihmiselle pdihtymyksen, jossa henkild
on joko euforinen tai kokee tunnelukkoa — han voi olla erittéin seurallinen tai erittdin tunneherkka.
Henkild voi myos olla ahdistunut, jannittynyt seké ared. Psykostimulanteista pdihtyneelld henkilolla
voi olla useita fyysisié oireita. Hanell& voi olla esiintyd muun muassa sydamen sykkeen kiihtymista tai
harvenemista, verenpaineen laskua tai kohoamista, hikoilua tai kylmanvéreita, pahoinvointia, oksente-
lua, motorista kiihtyneisyytté tai hidastumista seka silmaterien laajentumista. Amfetamiinin sekd mui-
den psykostimulanttien aiheuttama myrkytystila voi olla vakava tai jopa hengenvaarallinen — tall6in
henkil® voi saada epileptisia kouristuksia tai menettaa jopa tajuntansa. (Hakkinen 2023.)

3.3.8 Opiaatit ja opioidit

Opiaatit jaetaan seka luonnon- ettd synteettisiin opiaatteihin, ja niitd kutsutaan yhteisnimella opioidit.
Opioidien tuottama paihtymystila aiheuttaa erilaisia fyysisia ja henkisia oireita. Alkuun opioideja kayt-
tanyt henkild voi tuntea euforiaa, mutta mydhemmin tunnetila voi vaihtua apaattiseksi ja ahdistuneeksi
ja hénen tarkkaavaisuutensa ja muistinsa voivat heikentyé. Arvostelukyvyn heikkenemisté esiintyy li-
séksi henkisessa oireistossa. Fyysisia oireita voi olla muun muassa silméterien supistuminen sek&d mo-
torinen Kiihtyneisyys tai hidastuminen. Vakavassa myrkytystilassa opioideja kayttaneen henkilon sil-
maéterét ovat laajentuneet ja puhe on sekavaa. Vakavassa ja hengenvaarallisessa myrkytystilassa tajun-
nan taso heikentyy, sydan seka hengitys lamaantuvat ja lopulta niiden toiminta pysahtyy. (Hakkinen
2023.)

3.3.9 Ekstaasi

Ekstaasi eli MDMA (metyleenidioksimetamfetamiini) on keskushermostoa stimuloiva seké aktivoiva

huumausaine. Ekstaasia kéayttavat henkilot nauttivat aineen yleensé suun kautta tabletteina, mutta



17

MDMA-yhdisteend oleva kristallirakeinen jauhe voidaan kdyttad myds nenédn kautta. Ekstaasin aiheut-
tamia kdytonaikaisia oireita ovat yleisimmin unettomuus, runsas hikoilu ja sydéanoireilut, kuten esimer-
kiksi sydamentykytys. Namaé oireet korostuvat, mikali henkil® ekstaasia kéyttdessaan on fyysisesti ak-
titvinen. Suun alueella ekstaasin aiheuttamia yleisimpia oireita ovat suun kuivuminen ja hampaiden
narskuttelu, mutta my0s leukalukko on mahdollinen haittavaikutus. Vakavampiin oireisiin kuuluvat
ruumiinlammon voimakas kohoaminen, syddmen rytmihairiot, akuutti munuaisten vajaatoiminta, hy-
potermia seka lihaskudoksen &killinen vaurio eli rabdomyolyysi. Sydankohtauksen riski on esimerkiksi
kokaiinia kéayttavaa henkilod pienempi, mutta kuitenkin yksi olemassa olevista riskeisté vakavin. Mi-
kéli ekstaasia kéyttdva henkild sairastaa epilepsiaa, ekstaasin kaytto saattaa lisata hanen kouristusris-
kiansé. (Storvik 2021.)

3.3.10 LSD

LSD eli kotelosienista saatava lysergihapon dietyyliamidin johdos on puolisynteettinen ja erittain voi-
makkaana pidetty huumausaine. Sitd kaytetadn suun kautta, esimerkiksi sokeripalaan tai paperiin
imeytettynd. Vaikutus alkaa yleensa hitaasti, noin tunnin sisélla aineen nauttimisesta. Vaikutus kestaa
tyypillisesti jopa kahdeksan tuntia, mutta vaikutusaikaan vaikuttaa k&ytetyn annoksen méaéara. (Storvik
2020.) LSD on hallusinogeeneihin kuuluva psykedeeli, ja se aiheuttaa kayttajalle paihtymyksessa oi-
reita, joita ovat muun muassa, ahdistuneisuus seka pelokkuus, vainoharhaisuus, voimakas tunne sekoa-
misesta eli niin kutsutusta hulluksi” tulemisesta, arvostelukyvyn heikkeneminen ja erilaiset harhaelé-
mykset. Mikali henkil6lld ilmenee myrkytystila, h&nen oireitaan voivat olla hikoilu, vapina, silméate-
rien laajentuminen, nadn tarkkuuden heikentyminen seké pulssin kiihtyminen. Myos lihaskoordinaatio
voi olla heikentynyt. (Hakkinen 2023.)

3.3.11 Kokaiini

Kokaiini on kokapensaan lehdista kemiallisen prosessin avulla uutettua tahnaa, joka sen jéalkeen jalos-
tetaan valkoiseksi jauheeksi, kokaiinihydrokloridiksi eli kokaiiniksi. Huumausaineena kokaiinia kéayte-
tadn nuuskaamalla, suonensiséisesti tai polttamalla. Kokaiini imeytyy myos limakalvoilta, kuten esi-
merkiksi suun, eméattimen tai perasuolen limakalvokosketuksesta. Kokaiinin valittdmia vaikutuksia
ovat esimerkiksi kiihotustila, euforia, itsevarmuus, suuruudentunne ja omien kykyjen yliarviointi.

N&mé tuntemukset kestavét yleensa noin 15-30 minuuttia, minké jalkeen tuntemukset muuttuvat muun



18

muassa motoriseksi levottomuudeksi, pelkotiloiksi sek& joskus jopa vainoharhaisuudeksi. Kokaiinin
muita vaikutuksia sitd kayttavaan henkil6on ovat muun muassa hermostuneisuus, vakivaltaisuus, pa-
niikkikohtaukset, aistiharhat sekd psykoottisuus. Hyvin usein kokaiinia kéayttavalla henkil6lla on li-
séksi univaikeuksia ja masentuneisuutta tai jopa itsemurha-ajatuksia. (Dalh & Hirschovits. 2002, 51—
52.)
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4 TUTKIMUSTULOSTEN ANALYSOINTI

Toteutimme kyselymme (LIITE 1) sahkoista Webropol-ohjelmaa hyddyntéen. Nuorilla oli mahdolli-
suus vastata kyselyyn joko omilla alypuhelimillaan tai koulun tietokoneita lainaten. Kyselyyn vastaa-
minen kesti noin 5-10 minuuttia. Kysely sisélsi 12 kysymysta koskien péaasiassa erilaisia pdihteitd ja
niiden kayttoa. Naistd kysymyksistd 11 ensimmaisté sisélsi valmiit vastausvaihtoehdot. Viimeisen ky-
symyskohdan jatimme avoimeksi, jotta nuorilla olisi mahdollisuus avata sanallisesti kyselyn aikana
herdnneitd mietteitd ja ajatuksia — esimerkiksi asioita, joita ei saanut aikaisempien kysymyksien aikana
tuotua ilmi erilaisia vastausvaihtoehtoja hyddyntéen. Paihteiden kayttoa koskevassa kysymyksessa oli
myos yksi avoin kohta mahdollisille muille pdihteille, joita vastausvaihtoehdoista ei kdynyt suoraan
ilmi. Avoimen kohdan k&ytt6a perustelimme sillg, ettd halusimme saada mahdollisimman kattavasti
tietoa siitd, mitd mahdollisia muita paihteité ja kuinka usein nuoret kdyttavat. Vastausvaihtoehtojen
maarét vaihtelivat kysymyskohdittain ja osassa kysymyksista oli mahdollisuus valita useampi vastaus-

vaihtoehto.

Kyselyyn vastasi yhteensa 409 nuorta. Jaottelimme vastaajia sukupuolen, idn, nykyisen ylakoulun sek&
aikaisemman alakoulun perusteella saadaksemme erilaista informaatiota siitd, kuinka nuoren suku-

puoli, iké tai koulutausta vaikuttaa mahdolliseen péihteiden kayttoon tai paihdekokeiluihin.

4.1 Nuorten paihdekokeilut ja paihteiden kaytto

Nuorilta (N= 409) kysyttiin, minka ikdisena he olivat kokeilleet péihteitda ensimmaisen kerran. 12-vuo-
tiaana tai nuorempana nikotiinituotteita kokeilleita nuoria oli 60, alkoholia kokeilleita 51 ja huumaus-
aineita kokeilleita kaksi. 13-vuotiaana nikotiinia kokeilleita oli 56, alkoholia kokeilleita oli 48 ja huu-
mausaineita kokeilleita kaksi. 14-vuotiaana paihteitd ensimmaisen kerran kokeilleita oli nikotiinituot-
teissa 33, alkoholia kokeilleissa 39 ja huumausaineissa kymmenen. 15-vuotiaana nikotiinituotteita oli
ensimmaisen kerran kokeillut 20, alkoholia 19 ja huumausaineita kuusi. 16-vuotiaana ensimmaisen
kerran paihteitd kokeilleita oli nikotiinituotteissa kaksi, alkoholissa yksi ja huumausaineissa yksi.
(TAULUKKO 2).

TAULUKKO 2. Mink4 ikaisend kokeilit paihteita ensimmaisen kerran.



12-vuetiaana tai nuorempana 13- vuotiaana 14-vuectiaana

15- vuotiaana 16-vuotiaana En ole Kokeillut Yhteensa

20

Keskiarvo Mediaani

Nikotiinituotteita 60 56
Alkoholia 91 48
Huumausaineita 2 2
Yhteensa 113 108

33
39
10
82

20
19

6
45

2

1
1
4

253
262
386
201

409
409
409

409

44
46
5.9
4,9

6,0
6,0
6,0

Nuorilta (N = 401) kysyttiin myds, kuinka moni heista kayttaa edelleen paihteita. Nuorista 80 vastasi

kayttavansa edelleen péihteitd, 101 vastasi, ettei kayta endé paihteitd, ja 220 vastasi, ettei ole koskaan

kayttanyt paihteita. (TAULUKKO 3).

TAULUKKO 3. Kéytatko péihteita edelleen.

n Prosentti

Koylla 80 19.9%
En 101 25.2%
En ole kayttanyt koskaan paihteita 220 54 9%

4.1.1 Nikotiinituotteet

Nikotiinituotteita paivittdin kayttavia nuoria (N=409) oli vastausten perusteella 70. Heista 32 polttaa

tupakkaa ja seitseman sahkotupakkaa, 23 kayttdd nuuskaa seka kahdeksan kayttaa muita nikotiini tuot-

teita. Silloin t&ll6in nikotiinituotteita kayttavia vastaajissa oli 150. Heistd 57 kayttad tupakkaa, 42 séh-

kotupakkaa, 30 nuuskaa ja 21 muita nikotiinituotteita. Nuoria, jotka ovat kokeilleet kerran tai pari ni-

kotiinituotteita, oli vastauksissa 250. Tupakkaa heisté oli kokeillut 77, sdéhkotupakkaa 110, nuuskaa 43,

sekd muita nikotiinituotteita 20. Vastaajista suurin osa ei k&yttanyt lainkaan erilaisia nikotiinituotteita.

Heistd 251 ei kayttanyt lainkaan tupakkaa, 261 séhkotupakkaa, 321 nuuskaa ja 367 muita nikotiinituot-

teita. (TAULUKKO 4).

TAULUKKO 4. Kaytatko / oletko kéayttanyt seuraavia nikotiinituotteita?
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Pdivittdin Sillein  len kokeillut kerran En  Yhteensd  HKeskiarve Mediaani
tallgin tai pari lainkaan

Tupakks ¥, BT 77 251 403 4.0

Sahkitupakia T 42 110 261 405 3.5 4,0

Muuska 23 30 43 321 405 3.6 4.0

Mt 8 21 20 357 405 3.8 4,0
nikotintwottest

Yhteensi T0 130 230 1200 409 33 4.0

Nikotiinituotteiden kayton suhteen sukupuolten véliset erot eivat olleet huomattavia muiden tuotteiden
kuin nuuskan osalta. Nuuskaa pojat kdyttavat huomattavasti tyttdja enemman, niin sdannéllisesti, sil-

loin talloin kuin kerran tai pari kokeillen. (LIITE 3).

4.1.2 Paihteet, kuten alkoholi ja huumausaineet

Paivittain erilaisia paihteitd ké&yttavia nuoria (N = 409) oli vastauksissa yhteensé 44. Heisté 4 vastaajaa
kertoi kéayttavansa paivittain alkoholia, kannabista tai sienid. Ladkkeita paihtymismielessa kayttavia,
huumaavia aineita haistelleita sekd amfetamiineja, opiaatteja, ekstaasia, kokaiinia ja jotain muuta kayt-
tavia oli vastauksissa kolme. LSD:ta vastasi paivittain k&yttavansa viisi vastaajaa. Kaksi vastaajaa ker-
toi kdyttavansa paivittéin jotain, mink& nimed vastaaja ei osannut kertoa. Jotain muuta -kohtaan oli an-
nettu yksi vastaus, jossa nuori kertoi kaytettavan paihteen olevan Bentsot (= bentsodiatsepiini, joka on
rauhoittava laéke). (LIITE 4).

Silloin talloin erilaisia paihteitd kéyttavia vastaajia (N=409) oli yhteensa 76. Néista 55 kaytti alkoholia,
kuusi kannabista, yksi sienid, yksi ladkkeita paihtymismielessa, yksi alkoholia ja ladkkeitd yhteiskay-
tossd, kolme haisteltavia aineita, kaksi amfetamiineja, kaksi opiaatteja, yksi ekstaasia, yksi LSD:ta ja
yksi kokaiinia. (LIITE 4).

Nuorista (N=409) 172 vastasi kokeilleensa kerran tai pari erilaisia péihteitd. Naisté kerran tai pari alko-
holia kokeilleita oli yhteensa 110, kannabista sekd haisteltavia huumaavia aineita kokeilleita 11, 144k-
keitd paihtymismielessé kokeilleita 13 sek& alkoholin ja ladkkeiden yhteiskdyttoa kokeilleita seitse-
maén. Viisi vastaajaa kertoi kokeilleensa kerran tai pari jotain, minka nimeé he eivat tienneet. Ndiden

lisdksi kerran tai pari amfetamiineja kokeilleita vastaajia oli neljé, opiaatteja ja kokaiinia kokeilleita
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molempia kolme ja sieni& kokeilleita vastaajia kaksi. Ekstaasia, LSD:ta tai jotain muuta paihdetté ko-

keilleita nuoria oli jokaista yksi. (LIITE 4).

Vastaajista (N=409) suurin osa ei kayttanyt lainkaan alkoholia tai huumausaineita. Naista 254 ei kayt-
tanyt alkoholia, 391 kannabista, 406 sienid, 395 ladkkeitd paihtymismielessd, 402 alkoholia ja 1&48k-
keitd yhteiskéaytossd, 395 huumaavia aineita, 403 amfetamiineja, 404 opiaatteja, 407 ekstaasia, 405
LSD:t& ja 405 kokaiinia. (LIITE 4).

4.1 Paihteiden kayttoon johtaneet syyt

Nuorilta kysyttiin, miké sai heidat kokeilemaan paihteitd ensimmaisen kerran. Kysymykseen nuori sai
halutessaan valita useamman vaihtoehdon. Vastauksia tahédn kysymykseen oli yhteensa 544 ja vastaajia
403. Suurin osa eli 243 vastaajaa (N =403) ilmoitti, ettei ole kokeillut pdihteitd lainkaan. Paihteité ko-
keilleista nuorista suurin osa kertoi péihteiden kokeilun syyksi joko mielenkiinnon péihteita kohtaan,
ajatuksen hauskanpidosta seké kokeilun sen vuoksi, ettd kaveritkin kokeilivat. VVahinten valintoja oli
tehty kohtaan vaikeat kotiolot (perheen rahavaikeudet, perhevakivalta, haasteelliset perhesuhteet ym.).
(TAULUKKO 5).

TAULUKKO 5. Mika sai sinut kokeilemaan paihteita ensimmaisen kerran?

n Prosentti

Mielenkiinto paihteita kohtaan 68 16,9%
Kaverien painostus 19 4,7%
Kokeilin, koska kaveritkin kokeilivat 58 14,4%
Ajatus siita, etta paihteet voisivat helpottaa esim. henkista pahaa oloa 32 7.9%
Vaikeat kotiolot (perheen rahavaikeudet, perhevakivalta, haasteelliset perhesuhteet ym.) 8 2.0%
Ajatus hauskanpidosta 64 15,9%
Rentoutuminen 27 6.7%
Humalan vuoksi, tai saadakseni paan sekaisin 25 6,2%

En ole kokeillut painhteita lainkaan 243 60,3%
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4.2 Sukupuolten véliset erot paihteiden kaytdssa

Vastaajista 197 (48,4 %) oli poikia, 201 (49,4 %) tyttoja ja 9 (2,2 %) kertoi olevansa joko muunsu-
kupuolisia tai eivat muuten halunneet mééritella sukupuoltaan. Péihteiden osalta sukupuolten valiset
erot eivat olleet merkittavié tyttdjen ja poikien vélilla. Tytot kayttavat alkoholia silloin t&ll6in poikia
hieman enemméan. Muiden péihteiden osalta tulokset ovat hyvin tasavertaiset. Muunsukupuoliset tai
sukupuoltaan méérittelemattémat nuoret kdyttivét prosentuaalisesti enemman nikotiinituotteita ja
muita paihteita tyttoihin ja poikiin verrattuna. Esimerkiksi kohdassa, jossa kysyimme alkoholin kay-
tostd, pojista (N=204) yksi ja tytoistd (N=205) yksi vastasi kayttdvansa alkoholia péivittain. Samassa
kysymyskohdassa muunsukupuolisista tai sukupuoltaan méarittelemattémista nuorista (N=12) kaksi
vastasi kéyttdvansa alkoholia paivittain. (LIITE 5 & LIITE 5/1).

4.3 Koulukohtaiset erot paihteiden kaytossa

Kysyimme nuorilta tietoa heidén siirtymékoulustaan, eli alakoulusta, josta he olivat siirtyneet ylakou-
luun. Tamaén lisaksi halusimme tietdd myds nuoren nykyisen ylakoulun, jotta voisimme nahda, oliko
paihteiden esiintyvyydelld koulukohtaisia eroja. Pdihteiden kayttoa esiintyi kaikista alakouluista siirty-

neilld nuorilla ja molemmissa ylakouluissa opiskelevilla nuorilla jossain maarin.

4.3.1 Alakoulukohtaiset erot

Jaottelemalla vastaajat aikaisempien alakoulujen mukaan ndyttavét luvut seuraavilta; Katajan koulusta
ylakouluun siirtyneita vastaajia oli 51 (12,5 %), Kiviojan koulusta 72 (17,7 %), Niemelankylan kou-
lusta 15 (3,7 %), Ojakylén koulusta 19 (4,7 %), Paivérinnan koulusta 59 (14,5 %), Rahkolan koulusta
52 (12,8 %), Rannan koulusta 57 (14 %), Raudaskosken koulusta 31 (7,6 %), Vahankankaan koulusta
34 (8,3 %) ja jostain muusta koulusta (esimerkiksi eri paikkakunnilta siirtyneitd) 17 (4,2 %).

Nikotiinituotteita koskevissa vastauksissa (N=422) nikotiinituotteiden kokeilua esiintyi vaihtelevasti
eri ikaluokissa. Nuoret kokeilivat nikotiinituotteita ensimmaisen kerran paaasiassa 12-vuotiaina tai sita
nuorempina sekd 13-vuotiaina. Vain kaksi vastausta kertoi kokeilun ajoittuneen 16-vuoden ikaan, ja
naméa molemmat vastaukset tulivat Paivarinnan koulusta yldkouluun siirtyneiltd nuorilta. Niemelanky-
Ian koulussa opiskelleista vastaajista kukaan ei ollut kokeillut nikotiinituotteita 12-vuotiaana tai sita

nuorempana eli alakouluikéisena. (LIITE 6).
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Kysyimme nuorilta, minka ikaisena he kokeilivat ensimmaisen kerran paihteitd. Alkoholia koskevissa
vastauksissa (N=417) alkoholin kokeilua esiintyi kaikista alakouluista siirtyneilld vastaajilla. Nuoret
kokeilivat alkoholia ensimmaisen kerran padasiassa 12-vuotiaina tai sitd nuorempina seka 13-vuo-

tiaina. Vain yksi vastauksista kertoi kokeilun ajoittuneen 16-vuoden ik&én, ja tdma vastaus tuli Paiva-

rinnan koulusta siirtyneeltd nuorelta. Suurimmalta osin nuoret kertoivat, etteivét ole kokeilleet alkoho
lia lainkaan. (LIITE 6/1).

Huumausaineita koskevassa kysymyskohdassa saimme yhteensd 405 vastausta. Huumausaineita eri
alakouluilta tulleiden nuorten vastausten perusteella oli kokeiltu alakouluidssa vain Rahkolan ja Rau-
daskosken kouluissa. 13-vuotiaana huumausaineita oli kokeiltu Rannan koulun sekd muualta paikka-
kunnalta tulleiden vastanneiden keskuudessa. 14-vuotiaana huumausaineita ensimmaisté kertaa kokeil-
leita oli kaikissa muissa, paitsi Katajan ja Vdhankankaan koulusta tulleiden vastaajien keskuudessa.
Vahankankaan koulu oli ainoa, jossa ei ollut huumausainekokeiluita missaén ikéluokissa. (LIITE 6/2).

4.3.2 Ylakoulukohtaiset erot

Vastaajista suurin osa, eli yhteensa 318 oppilasta (78,5 %) opiskeli Kaisaniemen koulussa ja 87 oppi-
lasta (21,5 %) Taanilan koulussa. Molempien koulujen oppilailla esiintyi seka nikotiinituotteiden etta
muiden pdihteiden kayttéd. Taanilan koulun oppilailla nikotiinituotteiden péivittaista kayttoa esiintyi
prosentuaalisesti hieman enemman kuin Kaisaniemen koulun oppilailla. Myos alkoholin ja huumaa-
vien aineiden paivittainen kaytt6 oli prosentuaalisesti yleisempdad Taanilan koulun oppilailla Kaisanie-
men koulun oppilaisiin verrattuna. Esimerkiksi alkoholin paivittdista kayttoa koskevia vastauksia oli
Kaisaniemen koulun vastauksissa (N=328) yksi ja Taanilan koulun vastauksissa (N=91) nelja. Suurin

osa kummankaan koulun oppilaista ei kdyttanyt lainkaan péihteita. (LIITE 7, 8 & 8/1).

Kohdassa, jossa kysyimme, kdyttavatko nuoret edelleen péihteitd, ei ollut prosentuaalisesti merkittavia
koulukohtaisia eroja. Vastaajista (N=401) 58 (18,7 %) Kaisaniemen koulun oppilasta ja 20 (23 %)
Taanilan koulun oppilasta kertoi kdyttavansa edelleen pdihteitd. Vastanneista 79 (25,5 %) Kaisaniemen
koulun oppilasta ja 21 (24,1 %) Taanilan koulun oppilasta ei kayttanyt enda péihteita. Kaisaniemen
koulun vastaajista 173 (55,8 %) ja Taanilan koulun vastaajista 46 (52,9 %) kertoi, ettei ole koskaan
kayttanyt péihteita. (LIITE 9).
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4.4 Paihteiden kayton hyvaksyminen nuorten keskuudessa

Kysyimme nuorilta (N=407), hyvéksyvatkd he nikotiinituotteiden, alkoholin seka erilaisten huumaus-
aineiden kayton. Nikotiinituotteiden ja alkoholin kdyton nuoret kokivat huomattavasti hyvaksyttaméaksi
mit4 huumausaineiden kéayton. Erilaisten huumausaineiden kayton nuorista hyvéksyi 37, kun taas esi-
merkiksi alkoholin kdyton hyvéksyi 250 nuorta. Erityista on, ettd suurempi maara vastaajista hyvaksyy
ennemmin alkoholin k&yton kuin nikotiinituotteiden kayton. (TAULUKKO 6).

TAULUKKO 6. Hyvéksytko paihteiden kayton?

Hyvaksyn En hyvaksy Yhteensda Keskiarvo Mediaani

Mikotiinituotteiden kaytan 220 208 407 1.5 1,0

Alkoholin kayton 250 175 407 14 1,0

Erilaisten huumausaineiden kaytdn 37 376 407 1.9 2,0
Yhteensa 507 759 407 1,6 2,0

4.5 Nuorten ajatuksia paihteista

Laitoimme kyselymme viimeiseksi kohdaksi avoimen kysymyksen, johon nuorilla oli mahdollisuus
kertoa omin sanoin ajatuksia ja mietteita kasitellyisté aiheista. Tassa muutamia nuorten Kirjoittamia
avoimia vastauksia:

Mink&&n huumausaineiden kaytdssa ei ole mitaan jérkea

En halua itse alkaa k&yttdmaén péihteita ja en pida koko ajatuksesta yhtéan.

Miksi kannabis pitéis olla laillinen. En ymmarra.

jokaisen oma asia mutta kaikki tiet&4 ettei paihteiden tai huumeiden kaytto ole jarkevaa.
Alkoholi sauna tai ruokajuomana ja sita kohtuullisesti niin ok

Huumeiden kéyttdjia pitad auttaa, eika rangaista

Olen sitad mielta etta pdihteiden kayttd on turhaa mitd enemmaén kaytat péihteita sitd hei-
kompi itsetunto.
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5 POHDINTA

Nuoruus on oman identiteetin rakentamisen ja itsendistymisen aikaa. Osa kyselyymme vastanneista
nuorista oli kyselyn teettdmisen aikaan lahell& ylakoulun opintojen paattymistd ja suuntaamassa kohti
jatko-opintoja. Tama tarkoittaa osalle nuorista myds opintojen peréssa muualle muuttamista, oman ko-
din rakentamista ja vastuun ottamista omasta eldmastaan. Itsendistyminen voidaan nahda myds tarpeet-
tomana aikuistumisena — ajatellaan, ettd nuoren tulisi yhdessé yossé kasvaa tasolle, jossa hén parjéisi
omillaan. Téllaiset ajatukset voivat ajaa nuoria kohti aikuisten maailmaa, johon osaltaan kuuluvat
myos pdihteet. Tutkimalla nuorten paihteiden kéyttéd voimme kohdentaa ja kehittada paihdeneuvontaa
tdmanhetkisia ilmidita vastaavaksi, mutta myos tuottaa tarkeaa tietoa nuorille itselleen. Kyselyymme
vastanneista nuorista suurin osa ei ollut kayttanyt koskaan paihteitad. Mielestimme tdma olisi tarkeda
tietoa kyselyymme vastanneille nuorille, sill& nuoret vertailevat usein itsedan toisiin nuoriin, mik& voi
johtaa myds samanlaisten kokemusten hakemiseen. Tatd tukee myos kyselysta saatu tieto, jonka mu-
kaan yksi merkittavin syy nuorten péihteiden kéaytdlle oli kokeilu sen vuoksi, kun kaveritkin kokeili-

vat.

Nuorilta saaduissa vastauksissa yllattavaa oli se, etta nuoret pitivat alkoholinkéayttoa hyvéksyttavam-
pana kuin nikotiinituotteiden kayttoa. Toisaalta tata tukee tieto, jonka mukaan tupakointi on vahenty-
nyt 2000-luvulla menettden samalla hohtoaan etenkin nuorten keskuudessa (Heloma, Korhonen, Patja,
Salminen & Winell 2022; Winell, Heloma & Korhonen 2022). Siind missa tupakointi on vahentynyt,
erilaisia nikotiinituotteita kaytetdan kuitenkin yha nuorten keskuudessa. Tdman hetken ilmidina nayt-
taytyy etenkin séhkodtupakka, nuuska ja nuuskan tavoin kéytettavat nikotiinipussit, jotka ovat nousseet

mediassa laajalti esille viime aikoina.

Nuoret kertoivat vastauksissaan yhdeksi paasyyksi paihteiden kaytolle ajatuksen hauskanpidosta. Poh-
dimme, onko nuorilla riittdvésti mieluisia virikkeita ja mahdollisuuksia hauskanpitoon ilman, etta sii-
hen liitetdan paihteiden kdyttdd. Opinnéytetyon tekijoind koemme, ettd alueellamme jérjestettiin mei-
dén nuoruutemme aikaan huomattavasti useammin erilaisia nuorille suunnattuja tapahtumia, joihin
nuoret kokoontuivat viettdmaan yhdessa mielek&sté aikaa. Vaikka erilaiset kokeilut ovatkin osa nuo-
ruutta, piddmme térkeénd vaihtoehtojen tarjoamista paihteiden kayton tilalle. Mielestdmme olisi tér-
ke&& huomioida nuorten tarpeita ja kehittdd nuorille suunnattua toimintaa vastaamaan heidén toivei-
taan. Vaikka nuorten péihteiden kdytt6a ei varmasti saada koskaan kokonaan kitkettyd, nakisimme,

ettd nuoria kuuntelemalla voisimme tarjota heille mieleké&sta tekemisté péihteiden kayton tilalle.
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Opinndytetyon tekeminen oli prosessina mielenkiintoinen ja nakemyksia avartava. Prosessin myo6té
saimme ensikosketuksen tutkimustyon tekemiseen, mutta myos valtavasti tarkeaa tietoa opinnayte-
tyossa kasitellyista aiheista. Kyselyssé esitetyt kysymykset ja teoreettinen tietopohja tukivat tutkimus-
ongelmiin vastaamista ja tutkimustyon tavoitteiden saavuttamista. Kyselyyn tulleita vastauksia analy-
soimalla saimme tuotettua térkedd tietoa kohderyhmé&mme tdmanhetkisen paihteidenkayton tilasta,

mika oli tutkimustydmme pééatarkoitus.

Kriittisestd ndkokulmasta katsottuna olisimme voineet kehittad kyselylomaketta vield paremmin toimi-
vaksi. Aikataululliset haasteet veivat meiltd mahdollisuuden harjoituskyselyn teettdmiselle, miké olisi
tuonut meille tarkeéé tietoa kyselyn toimivuudesta. Webropol-ohjelmistolla laadittu kysely oli mieles-
tdmme kuitenkin lahtokohtaisesti toimiva ja kysymyskohdat vastasivat tavoitteitamme. Kyselyé koske-
vat kehittdmiskohteet rajoittuivat erilaisten saintojen asettamiselle. Jalkeenpdin ajateltuna kysely olisi
voinut edeté kohdittain, eli seuraava kysymys olisi avautunut vastattavaksi vasta, kun edelliseen kysy-
mykseen oli vastannut. Tama olisi mahdollisesti véhentanyt kysymyksiin vastaamatta jattamista. Toi-
saalta on kuitenkin muistettava, etta eettisesti tarkasteltuna kyselyyn vastaaminen on aina vapaaeh-
toista, ja ilman edelld mainittua s&&dntda nuoret pystyivét itse rajaamaan vastaustensa lukumaéaraa.

Koko kyselyyn osallistuminen ei néin ollen pakottanut nuoria vastaamaan kaikkiin kysymyskonhtiin.

Toisena kehittdmiskohteena ndimme sellaisten kysymyskohtien saantdjen tarkastelun, joissa oli valitta-
vina useampi vaihtoehto. Namé& kysymyskohdat koskivat mm. erilaisten paihteiden k&ytto4. Tarkoituk-
senamme oli saada nuorilta jokaista paihdetta koskien yksi vastausvaihtoehto siit4, kuinka usein nuori
mahdollisesti kaytti kyseista paihdetta. Koska kysymys oli aseteltu niin, etté se sisalsi kaikki tutkimus-
tamme koskevat péihteet, antoi ohjelma valita useita vaihtoehtoja pdihteiden kayton toistuvuutta mit-
taavassa kohdassa. Tdman vuoksi yksittdinen vastaaja saattoi arvioida kayttavansa paihteita esimer-

kiksi sek& paivittain ettd silloin talloin.

Kokonaisuutena tarkastellen koemme, ettd opinndytetyémme oli teoreettiselta osuudeltaan kattava
otanta erilaisten pdihteiden teoriaa, joka tuki tutkimustydémme tavoitteita ja kyselyyn asetettujen kysy-
mysten tarpeellisuutta. Kyselysta saamamme analyysit vastaavat hyvin tutkittavaan aiheeseen ja anta-
vat tarkeéé tietoa seké meille ettd muille nuorten kanssa tydskenteleville. Opinnéytetydprosessi oli ko-
konaisuutena opettavainen prosessi, jonka avulla paadsimme kehittdméaan ammatillisuuttamme ja val-

miuksiamme toimia jatkossakin kehittdmistehtavien parissa.
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YLAASTEIKAISTEN PAIHDEKYSELY

Hei, ylikouluikiinen nuori!

Olemme kaksi sosionomiopiskelijaa Centris-ammattikorkeakoulusta.
Teemme opinniytetydtii liittyen nuorten piihteiden kiiyttoon ja piihdekokeiluihin.
Kysely on tiysin anonyymi, kukaan ¢i voi tunnistaa sinua vastauksista.
Kiisittelemme ja siilytimme tulokset luottamuksellisesti.
Toiveisimme, ettii vastaat kyselyyn mahdollisimman rehellisesti.

Vastaamiseen aikaa kuluu noin 5-10 minuuttia.

Kiitos kun autat meiti tutkimuksessamme!

1. Sukupuoli?

O Poika
O vy

O Muu/ en halua miiritells

3. Millii luokka-asteella olet?

O 7- luokka
QO 8- luokks

QO 9- luokka

LITE 1

2. Milli yliikoululla olet oppilaana?

O Kaisaniemen koulu
O Teanilan kouly

4. Miltii koululta tulit ylikouluun?
O Katajan koulu

O Kiviojan koulu

QO Niemelankylin koulu

QO Ojakylin koulu

O Paivirinnan koulu

O Rahkolan koulu

O Rannan koulu

O Raudaskosken koulu

QO Vihankankaan koulu

O Jokin muu koulu (esim. eri paikkakunnaits)
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5. Minki ikiiisendi kokeilit péihteitii ensimmiiisen kerran? 6. Mikii sai sinut kokeilemaan piihteitd ensimmiisen kerran? (voit valita useamman
vaihtoehdon)

Huomioithan, et aikotiinituotieet ovat myds plilieitd.

12- vuotiaana tai 13- 14- 15- 16~ En ole
HUOTCMPAna violizana vuolisana vuolizana voodiaana  kokeillu

Nikotiinituetieita D D D D D D D Miclenkiinto piiliteitd koltaan
Alkoholia O O O O O O [ xaverien painoss
Huumausaineita D D D D D D D Kokeilin, koska kaveritkin kokeilivat
D Ajatus siitl, el pithteet voisivat helpottaa esim. henkisti pahaa olca
D Vaikeat kotiolot { perhoen rahavaikeudet, perbeviikivalta, haasteelliset perhesubieet ym)
D Ajatus hauskanpidosta
D Rentoumminen
D Huralan vaoksi, tai ssadakseni pEin sekaisin

] En ole kokeillut paibteits lainksan

7. Kiiytiitkii / oletko kiiyttiinyt seuraavia nikotiinituotteita? 8. Kiivtiitki / oletko kiiyttinyt seuraavia piihteiti?
Paivingin -~ Silloin tilldin  Olen kokeillut kerran tai pari En lainksan Piivingin  Sillein@ldin  Olen kokeillut kerran tai pari En lainkaan
Tupakka O O O O Alkoholi O
Sahkompakka O O O a Kannabis O
Nuuska D D D D Sienet
Muut nikotiinituotieet D D D D Ligkkeitd piihtymismiclessd

Alkoholin ja likkeiden yhiciskayiis
Haistellut huumaavia aineita
Amfetamiingga

Oipiaatit (heroiini, morfiini, sopium. )
Ekstaasi

LSDui

Kokaiini

Jotain muuta, mity?

Jotain, minks nimed en tiedd

O 0O OO0OoOoogoooag

0O 0 OOoooogooooo
0O 0O Ooooooooooo
0O 0O Ooooooooooo



0. Kun olet kiivttinyt / kokeillut piiihteiti, miki kuvaa parhaiten kokemuksiasi?

Olen sammunut pdihteiden kiyion takia

Oen ollut poissa koulusia pdihieiden kiyitn takia
Olen menettinyt muistini pdibieiden kivion takia
en sarutianu itsedni pdihteiden kivion takia

(en altistanog itseni vaaraan pilibieiden kiyida
takia

Ol rikkonut amaisuuria, varastanar, tai tehiyt
muta laifointa

en ajanonut seksuaaliseen kanssakiiymiseen,
jota elen kamnat jElkeenpiin

11. Hyviiksytkii?

Hyviksyn
Nikotiinituoticiden kiytoa D
Alkoholin kiytan |:|

Erilaisten huumausaineiden kiytia D

Toistavasti

O O 0O 000d

Silloin 13115

O O 0O 000od

En hyviiksy
U

O
O

Kerran tai pari En koskaan

O O O O0O000
O O 0O oO0O0o0d

12. Muita ajatuksia ja mietteiti?

LITE 1/3

10. Kiiytatkd piihteiti edelleen?

O ki
O En

O En ole kiyodnyt koskaan piihieits
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“astaajien kokenaismddra: 409

Sukupuoli?
“astazjien midrd: 407

Tyt

n Prosentti
Poika 187 48, 4%
Tyttd 201 43 4%

Muu [ en halus mEsritslls 3 2.7%
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Milla ylakoululla olet oppilaana?
‘astasjien misrd: 405

n Prosentti

Kaisaniemen koulu | 218 TBE%

Taanilan kowlu &7 21.5%

Milld luokka-asteella olet?
‘Wastasjien madra: 408

n  Prosentti

7-luokka | 121 20.7%
8- luokka 135 333%
5 luokka | 151 3T.0%



Milta koululta tulit ylakouluun?

‘Wastasjien madrs: 407

o %
Hatajzn koulu
Kiviojan koulu
MNizmelEnkoylEn kouls 408
Ojakoyian koulu 5of
Piivarinnan koulu
Rahkelan koulu
Rannan koulu
Raudaskesken koulu
nkankazn koulu
Jokin muw kouls (esim. e paikkakunnalts) 408
n  Prosentti
Katsjan koulu &1 12,5%
Kiviojan koulu 72 17,7%
Miemeldnkylén koulu 15 3,7%
Ojakoylin koulu 13 4T%
P3iwarinnan koulu 55 14,5%
Rshkolan kouls 52 12,8%
Rannan koulu 57 14.0%
Rawdaskosken kouls H T8%
Vahankankaan koulu 4 8.2%
Jokin muu koulu {esim. en paikkakunnalta) 17 4, 3%

Minkd ikdizend kokeilit pdinteitd ensimmadisen kerran?
‘astaajien madra: 408, valittujen vastausten lukumisrs: 1251

Nikotiinituotteita

Alkohalia

Huumsuszingits

2
¥

%1

4%

el e
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Fasicirrs

44

46

@ 12- vuotiaana tai nuorempana @ 13- vuotizana @ 14 vuctizana @ 15 vuotizana @ 15 vuotizana @ En ole kokaillut
12- vuotiaana tai nuorempana 13- vuotiaana  14- vuotizana 13- vuotiaana 18- vuotizana En ole kokeillut ~ Yhteensd  Keskiarwe  Mediaani
Miketiinituotteita &0 &6 2 20 2 253 403 4.4 6.0
Alkoholia & 43 ] 14 1 262 405 46 8.0
Huumsausainsita 2 2 10 ] 1 6 409 59 6,0
Yhteensi "3 106 82 45 4 HH A3 4.9 6.0
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% 5% 10% 5% 20% 25% Y 5% 40% 45% 0% BE% 6%

Miglenkiinto pihtsits kohtaan

Kaverien painostus

Hokeilin,k kosks kaveritkin kokeilivat

Ajatus =i 3 paihtest voisivat helpottaa esim. henkista
pahaa oloa

aikeat kotiolot [perheen rshavaikevdst, perhevdkivalta,
haastesllizst perhezuhtest ym)

Ajatus hauskanpidosta

Rentowtuminen

Humalan vucksi, ti saadakseni pidn sekaisin

En ole kokeillut piihteits lsinkazn

n  Prosentti

Miglenkiinto pdintzitd kohtaan =113 16.5%
Hawerien painostus 18 4 T
Hokeilin, koska kaverntkin kokeilivat 8 14.4%
Ajstus siitd, =ttd plihtest voizsivat helpottas esim. henkistd pahas oloa 2 T.5%
‘zikest kotiolot {perhesn rahavaikepdst, perhevikivalts, hazsteelizet perhesuhtest ym)) 1 2.0%
Ajatus hauskanpidosta B4 15,5%
Rentowtuminamn 7 B,7%
Hurmrzlsn vuoksi, tai zzadskzeni pddn zekaizin 25 B.2%
En ole kokeillut pdihteitd lainkaan 243 80,2%

Kaytatko / oletko kdyttinyt seuraavia nikotiinituotteita?
‘astazjien madrd: 409, valittujen vastausten lukum3ard: 1670

wvei
Tupakks 33
SEhkStupakks 335
MNuuska 3.6

Muut nikotiiniteottest 38

§ PaivittSin  Silloin t5l5in @ Dlen kokeillet kerran tai pan @ En lzinkaan

Pdivittdiin  Silloin tillgin ~ Olen kokeillut kerran tai pari = En lainkaan  Yhteensd = Keskiarve  Medizani

Tupakks 2 &7 7 25 409 1z 40
Sahkdtupakka T 42 10 281 405 15 40
Nuuska 3 i 43 ax 409 6 40

Muut nikotiinituettest ] 2 20 T 409 iz 40

Yhteensd T 150 =) 1200 409 3.3 40
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Kaytatko / oletko kayttanyt seuraavia paihteita?
‘astasjien m35rd: 408, valittujen vastsusten lukum3srd: 5313

—
Alkoheoli 2% 33

Hannabiz 065G 39

Sienst 99% 40

Lidkkeits paihtymismislessi 97% 3.9
Alkoholin ja I3kkeiden yhteiskiytts 933 3.9
Haistellut huumaavia sinsita 97% 3.9

Ekstaasi 100% 4.0

LSD:t3 99% 4.0

Hokaiini 99% 4.0

Jotain muuts, mitd? 0% 40

Jotain, minka nimes en tieds O5%, 4.0

@ Faivittdin @ Silloin t5lkin @ Clzn kokeillut kerran tai par @ En lzinksan

Piivittdin  Silloin tdlldin ~ Olen kokeillut kerran tai pari  En lainkaan  Yhteensd = Keskiarve  Mediaani

Alkohali 4 5 10 284 403 38 40
Hannabiz 4 B8 1 291 403 39 40

Sienat 4 1 2 408 408 40 40

Lsskkeits pdibtymismizlesss 3 1 13 238 403 a3 40
Alkohalin ja l3skkeiden yhteiskytts 4 1 T 40z 403 33 40
Haistellut huumaavia aineita 3 3 1 235 408 33 40
Amfetamings 3 2 403 403 40 40

Opiaatit {heroiini, morfiini, copium...) 3 B 404 403 40 40
Ekstaasi 3 1 1 407 403 40 40

LSOits 5 1 1 405 403 40 40

Kokaiini 3 1 3 405 403 40 40

Jotain muta, mits? 3 S 1 288 403 40 40

Jotzin, minks nimes en tizds 2 0 5 181 403 40 40
Yhteensi a4 % 172 5027 408 23 40

LisitekstikenttSdn annetut vastaukset
ML kalkkl

Vastausvaihtoehdot = Teksti

Jotain muuta, mit3? Bentsoja
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Kun olet kdyttinyt / kokeillut pdihteitd, mikd kuvaa parhaiten kokemuksiasi?
‘Wzstasjien masrd: 388, valittujen vastsusten lukumasrd: 730

Haowros
- o
Dlen ollut poissa koulesta pdihteiden k3yton takia E 97% 4.0
Olen menstt3nyt muistini paihteiden kiyton takis Hm 29 39
Olen satuttanut its=ini piinteiden kiyten takis IE 959, 28
oo s s s s S
Oilen rikkonut omaisuutta, varastanut, tai tehnyt muuts lsitointa Im 94% 3.9
Olen sjatunut se=ksuaslissen kanz=skidymizeen, jotz olen katunut -2
2 5% 39
jElk==npsin

@ Toistuvasti i Silloin t5l5in @ HKerran tai pari @ En koskaan

Toistuvasti  Silloin tdllgin~ Kerran tai pari  En koskaan  Yhteensd = Keskiarve  Mediaani

Olen sammunut pSibteiden kiytin takiz 4 1 18 i 388 a5 4.0

Ollen ollut poissa koulusta paihteiden kiyton takia z 1 g ire is8 4.0 4.0

Dlen menstt3nyt muisting piihtsiden kiytin takis 3] T i} 355 388 i35 4.0

Olen satuttsnut itsedni pdihteiden kiyton takia z 4 12 69 is8 39 4.0

Olen sltiztznut itseni vasrazn plikteiden kiytdn takis z & ia 154 IEE %] 40

Dlen rikkenut omaisuutts, varastanut, tai tehmyt muuta laitoints 2 4 12 i) g8 19 4.0

Olen ajatunut seksuasliseen kanssakiymisesn, jota alen katunut jSlkesnpsin & 4 10 358 388 k3] 40
Yhteensd 4 kL Hz 2560 388 39 4.0
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Kaytdtko pdihteitd edelleen?
‘astasjien masrd: 407

0%

20% 5% 0% 5% 407 45% 0% BE

En

En ole kiyttanyt koskasn painteits

n  Prosentti

Kylls E ] 19.5%

En 0 28,2%

En ole kiyttinyt koskaan pdihteits 220 5455
Hyviksytko?

Wastasjien masrd: 407, valittujen vastsusten lukemisra: 1266

e
Miketiinituotteiden kiytin 1.3
Alkoholin kiytdn 14

Erilaizten huumausasinsiden kiytan 1.9

@ Hyviksyn @ En hyviksy

Hyviksyn En hyviksy Yhteensd  HKeskiarvo Mediaani

Mikotiinituottiden kiyton 20 208 407 1.5 1.0
Alkohelin kdyton 280 175 407 1.4 1.0
Erilzisten huumausainsiden kiytin i i) 407 1B ] 2.0

Yhteensa 07 739 407 1.6 20
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Tupakka Paivittain  Silloin talloin  Olen kokeillut kerran tai pari  En lainkaan = Keskiarvoe Mediaani Yhteensa
Puoika 16 KT 42 104 32 4.0 199
Tyttd 14 18 33 139 3.5 4.0 204
Muu / en halua maaritella 2 2 2 B 3.0 3.5 12
Yhteensa 32 57 T 249 415
Sahkotupakka Paivittain  Silloin talloin  Olen kokeillut kerran tai pari  En lainkaan Keskiarvo Mediaani Yhteensa
Puoika 3 26 66 109 34 4.0 204
Tyttd 2 15 42 143 3.6 4.0 202
Muu { en halua maaritell3 2 1 2 I 3.2 4.0 12
Yhteensa 7 42 110 259 418
Nuuska Paivittain  Silloin talloin  Olen kokeillut kerran tai pari  En lainkaan Keskiarvo Mediaani Yhteensa
Puoika 18 20 Kl 129 34 4.0 198
Tyttd 2 9 1 182 3.8 4.0 204
Muu { en halua maaritella 3 1 1 8 31 4.0 13
Yhteensa 23 30 43 319 415
Muut nikotiinituotteet  Paivittdin ~ Silloin talléin ~ Olen kokeillut kerran tai pari  En lainkaan Keskiarvo Mediaani Yhteensa
Puoika 4 14 13 166 37 4.0 197
Tyttd 1 6 5 191 3.9 4.0 203
Muu { en halua maaritell3 3 1 2 8 3 4.0 14
Yhteensa 8 21 20 365 414
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Piivittdin Sillzin Olen kokeillut En Yhteensi  HKeskiarvo Medizani
tallain kerran tai pari lainkaan

Alkoholi 4 i) 110 254 403 3.5 4.0

Hannzhbiz 4 i} 11 L) | 403 358 4.0

Siznet 4 1 Z 405 403 4.0 4.0

Lazkksits 3 1 12 A35 403 35 4.0
paihtymismislessa

Alkoholin ja I33kkeiden 4 1 T 402 403 315 4.0
yhisiskyttd

Haistellut huumasvia 3 3 1 A35 403 35 4.0
ainsita

Amfetamiingja 2 z 4 403 403 4.0 4.0

Owpiaatit {heroiini, morfiini, 3 2 3 404 403 4.0 4.0
DM, ..}

Ekstazsi 2 1 1 407 403 4.0 4.0

LSD:t3 5 1 1 405 403 4.0 4.0

Kokaiini 3 i 3 405 403 4.0 4.0

Jotzin muwta, mitd? 3 z 1 i 405 4.0 4.0

Jotzin, minks nime3 en 2z i} & 291 405 4.0 4.0
tiedd

Yhteensi 44 i 172 2T 40 3.9 4.0



Paivittain

Silloin tallin

Olen kokeillut kerran tai pari  En

Paivittain

2 w88

Silloin tallein

-] 14
38 134

2
109

o

35
35
28

4.0
40
30

Olen kokeillut kerran tai pari  En lai Keski

vo

Poia 1
Tytts 1
Muu / en halua mariteld 2
Yhteenss 4

Sienet Paivittain

1
4
1
L)

Silloin talloin

Olen kokeillut kerran tai pari

4 191
L
1

8.8

"

En lainkaan

490
39
33

Keskiarvo

4.0
40
40

Mediaani

Yh -

Poika 2
Tyttd 1
Muu / en halua maaritella 1
Yhteenss 4

Ladkkeita paihtymismielessa  Paivittain

0
0
1
1

Silloin tilloin  Olen kokeillut kerran tai pari  En

N N O O

198
200

8
404

40
40
34

4.0
40
40

vo

Poika

Tytd

Muu / en halua madritells
Yhteensa

ja laakkeiden y

Paivittain

Silloin tallcin

Olen kokeillut kerran tai pari

2 194
-] R0}
2 8
13 333

En lainkaan

40
39
34

Keskiarvo

4.0
40
40

Mediaani

197
201

12
410

Yhteensa

Poka

Tyttd

Muu / en halua maaritelld
Yhteensa

Haistellut huumaavia aineita  Paivittiin

1
1
2
4

Silloin talloin

0
0
1
1

Olen kokeillut kerran tai pari  En

40
40
33

40

40

40

vo

Poka

Tyttd

Muu / en halua madritelld
Yhteensd

Amfetamiineja Paivittdin

Silloin talloin

0
1
2
3

Olen kokeillut kerran tai pari

40
40
33

4.0
40
40

197
201

410

vo

Opiaatit (heroiini, morfiini, oopium...)

N N O O

Paivittdin

Silloin tallGin

1 195
2 158
1 8
4 an

Olen kokeillut kerran tai pari

En

40
40
33

40
40
4.0

197
201

12
410

197
203

12
412

Vo

Poika
Tytts

Muu / en halua midritelld
Yhteensd

Ekstaasi Piivittdin

1
1
1
3

LS = T =]

Olen kokeillut kerran tai pari

40
40
33

En laink

vo

Medi.

Foika 1
Tyttd 1
Muu / en halua madritella 1

0
0
1

§ o B

40
40
35

40
40
40

197
201

410

4.0
40
40

198
200

12
410
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LSD:td Paivittiin  Silloin tillgin  Olen kokeillut kerran tai pari  En laink Keskiarvo  Medi Yht

Poika 2 0 198 4.0 4.0 198

Tyttd 1 '] 0 199 40 40 200

Muu / en halya madriteld 2 1 1 8 33 40 12
Yhteensa S 1 1 403 410
Kokaiini Piivittiin  Silloin tillgin ~ Olen kokeillut kerran tai pari  En vo Med Yht

Poika 1 0 1 195 4,0 4.0 197

Tyttd 1 '] 1 199 40 40 201

Muu / en halua madriteld 1 1 1 9 3.5 40 12
Yhteensa 3 1 3 403 410

Jotain muuta, mita? Pdivittdin  Silloin tallein ~ Olen kokeillut kerran tai pari  En vo Med Yht

Poika 1 1 1 179 4.0 4.0 182

Tyttd 1 '] 0 180 40 40 181

Muu / en halua madriteld 1 1 0 8 35 40 10
Yhteensa 3 2 1 367 73
Jotain, minkd nimed en tiedd  Pdivittdin  Silloin tillGin  Olen kokeillut kerran tai pari  En | Keskiarvo  Medi. Yht a
Poika 1 0 2 190 4.0 4.0 183
Tyttd 1 ] 2 192 4.0 4.0 195
Muu / en halua madritelld 0 ] 1 7 3.9 4.0 g
Yht 2 0 3 389 396
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Katajan koulu

Kiviojan koulu

Niemeldnkylan koulu

Ojakyldn koulu

Paivarinnan koulu

Rahkolan koulu

Rannan koulu

Raudaskosken koulu

Vahankankaan koulu

Jokin muu koulu (esim. eri paikkakunnalta)

0%

10%

@ 12- vuotiaana tai nuorempana

20%

@ 13- vuotiaana

Nikotimituotteita

30% 40%

%

@ 14- vuotiaana

50% 60%

70%

79%

@ 15- vuotiaana

@ 16- vuotiaana

80%

90%

100% 110%

En ole kokeillut

Hikotiinituotteita 12- vuotiaana tai 13- 14- 15- 16- En ole Keskiarvo Mediaani  Yhteensd
nuorempana vuotizana  vuotiaana  wvuotiaana  vuotiaana | kokeillut

Katajan koulu 4 1" ] 2 a7 43 6,0 50
Kiviojan koulu 13 12 B o 42 4.2 6,0 73
Miemelankylan koulu o 1 2 2 12 52 6,0 17
Ohjakylén koulu 1 4 ] o 15 50 6,0

Paivarinnan koulu 7 [ 4 3 38 4.7 6,0

Rahkolan koulu 1" [1] 1 2 a1 4.9 6,0 55
Rannan koulu 1 8 5 4 24 4.2 8.0 62
Raudaskosken koulu -] [ 4 2 14 38 35 3z
\fahankankaan koulu 3 2 4 4 2 4.8 6,0 35
Jokin muu koulu (esim. eri 4 [ 1 1 [ 33 20 18
paikkakunnalta)

Yhteensd 60 56 33 20 251 422

LIITE 6

120%

Keskiarvo

43

4,2

52

5,0

47

49

4.2

3,8

48

3.3



Katajan koulu

Kiviojan koulu

Niemelankyldn koulu

Ojakylan koulu

Paivarinnan koulu

Rahkolan koulu

Rannan koulu

Raudaskosken koulu

Wahdnkankaan koulu

Jokin muu koulu (esim. eri paikkakunnalia)

0%

10%

20%

I I | S

Alkohaliz

30% 40%

90% 60%

4%

70%

80%

90% 100%

Do e e ]

@ 12- vuotiaana tai nuorempana @ 13- vuotiaana ® 14-vuotiaana ® 15- vuotiaana @ 16-vuotiaana @ En ole kokeillut
Alkoholia 12- vuotiaana tal 13- 14- 15- 16- En ole Keskiarvo Medisani ‘Yhteensd
nuorempana vuotizana  vuotiaana  wvuotiaena  wuotiaana | kokeillut

Katajan koulu 4 T B 1 o 3 4.7 &0 52
Kiviojan koulu ] 10 & 4 i} a4 4.5 8,0 T3
Miemedankylan koulu 2 1 1 1 o 1" 4.8 &0 16
Ofakylan koulu 1 4 o i} i} 14 4.9 8,0 14
Panvarinnan kol a & 5 3 1 38 4.5 &0 50
Rahkolan koulu a8 1 2 5 i} a0 4.9 8,0 56
Rannan koulu 4 T ] 1 li] k- 4.6 8,0 &7
Raudaskosken kol 4 =1 T 2 i} 14 4.0 a5 32
\fahankankaan koulu 5 4 2 1 o 3 4.6 &0 35
Jokin muu koulu (esim. ari 5 3 1 1 i} 1 ar a5 18
paikkakunnalta)

Yhteensd 50 a8 k] 18 1 260 T
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110%

Keskiarvo

a7



0% 10%

Katajan koulu

Kiviojan koulu

MNiemelankylan koulu

Ojakylan koulu

Paivarinnan koulu

Rahkolan koulu

Rannan koulu

Raudaskosken koulu

V&hankankaan koulu

Jokin muu koulu (esim. eri paikkakunnalta)

@ 12- vuotiaana tai nuorempana

20% 30%

® 13- vuotiaana

@® 14-vuotiaana

Huumausaineita

40% 50%

60%

® 15-vuotiaana

70%

@® 16-vuotiaana

80%

90%
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100% 110%

Katajan koulu
Enobe kokelllut: 94%

@

Huumausaineita 12- vuotiaana tai 13- 14- 15 16- En ole Keskiarvo Medisani  Yhteensd
NUOFEMpana vuotizsana  vuotiaana  wvuotizsana  wuotiaana | kokelllut

Katajan koulu o 1] ] 2 48 58 6.0 50
Kiviojan koulu o (1] 1 1 TO 58 6.0 T2
Miemelankylan koulu o 1] 1 o 14 58 6.0 15
Ofjakylan koulu o (1] 1 o 19 58 6.0 20
Panarinnan koulu o 1] 3 2 53 58 6.0 50
Rahkolan koulu 1 (1] 1 1 49 58 6.0 52
Rannan koulu i} 1 1 1] 53 59 8,0 85
Raudaskosken koulu 1 (1] 1 o e 57 6.0 3
Wahankankaan koulu o 1] ] o 34 6.0 6.0 34
Jokin muu koulu (esim. eri o 1 1 o ] 15 56 6.0 17
paikkakunnalta)

‘fhtesnsd 2 2 10 [ 1 384 405

® En ole kokeillut

59

58

59

58

58

59

57

6,0
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Tupakka Paiwittdin Silloin talldin Olen kokeillut kerran tai pari En lainkaan Keskiarvo Mediaani  Yhteensa
Kaisaniemen koulu 24 43 [ 196 3.3 4,0 325

Taanilan koulu T 12 15 54 3.3 4,0 28

Yhiteensa 31 55 7 250 413
Sdhkitupakka Paiwittdin Silloin talldin Olen kokeillut kerran tai pari En lainkaan Keskiarvo Mediaani  Yhteensa
Kaisaniemen koulu 4 33 29 202 3.5 4,0 328

Taanilan koulu 3 E 18 5B 3.5 4,0 ar

Yhiteensa T 41 107 260 415
Nuuska Paiwittdin Silloin talldin Olen kokeillut kerran tai pari En lainkaan Keskiarvo Mediaani  Yhteensa
Kaisaniemen koulu 17 22 36 2459 3.6 4,0 324

Taanilan koulu ] ] T To 3.6 4,0 29

Yhiteensa 23 28 43 319 413
Muut nikotiinituctteet  Paiwvittdin Silloin talldin Olen kokeillut kerran tai pari En lainkaan Keskiarve  Mediaani  Yhiteensa
Kaisaniemen koulu 4 15 15 289 3.8 4,0 323
Taanilan koulu 4 ] 4 K] 3.7 4,0 29

Yhiteensa 8 20 18 365 412



Alkoholi Paivittdin Sillgin tallgin Qlen kokeillut kerran tai pari En lainkaan Keskiarve  Mediaani  Yhteensd
Kaizzniemen koulu 1 40 22 199 5 4.0 zs
Taanilan koulu 3 13 el | 5d 14 40 91
Yhteensd 4 52 109 253 419
Kannabis Paivittdin Silloin tallgin Olen kokeillut kerran tai pari En lainkaan Keskiarwve  Mediaani  Yhteensd
Kaisaniemen koulu | 1 4 -] 31 22 40
Taanilan koulu 3 1 4 Te 2.8 40 B8
Yhteensd 4 10 389 408
Sienet Paivittdin Silloin talldin Olen kokeillut kerran tai pari ~ En lainkaan Keskiarwo  Mediaani Yhteensd
Kaisaniemen koulu 2 1 1 313 40 40 3zx2
Taanilan koulu 2 0 1 84 2.9 40 87
Yhiteensa 4 2 402 409
Ladkkeitd pdihtymismielessd Paivittdin Silloin tdllgdin Olen kokeillut kerran tai pari En lainkaan Keskiarve  Mediaani  Yhteensi
Kaisaniemen koulu 1 1 9 310 40 40 321
Tasnilan koulu 2 ] 3 &2 39 4.0 87
Yhiteensa 3 1 12 392 408
Alkoholin ja lddkkeiden yhteiskayttd  Paivittdin Silloin talldin Olen kokeillut kerran tai pari En lainkaan Keskiarvo  Mediaani Yhteensa
Kaisaniemen koulu 1 1 2 318 4,0 4,0 322
Taanilan koulu = 1] 1 23 39 40 87
Yhteensa 4 1 5 398 409
Haistellut huumaavia aineita Paivittdin Silloin talldin Olen kokeillut kerran tai pari En lainkaan Keskiarve  Mediaani Yhteensa
Kaisaniemen koulu 1 1 T 22 4,0 4,0 221
Taanilan koulu 2 2 3 20 3.9 4.0 a7
Yhteensd 3 3 10 392 408
Amfetamiineja Paivittdin Silloin tdllgdin Olen kokeillut kerran tai pari En lainkaan Keskiarve  Mediaani  Yhteensi
Kaisaniemen koulu 1 1 2 T 40 40 321
Tasnilan koulu 2 1 2 &2 39 4.0 87
Yhiteensa 3 2 4 399 408
Crpiaatit (heroiini, morfiini, copium...} Paiwittdin Sillein tallgin Olen kokeillut kerran tai pari En lainkaan Keskiarvo Mediaani  Yhteensd
Kaisaniemen koulu 1 1 2 218 4.0 4.0 322
Taanilan koulu 2 1 1 82 ch: | 40 26
Yhteensd 3 2 2 400 408
Ekstaasi Paivittdin Sillgin tallgin Qlen kokeillut kerran tai pari En lainkaan Keskiarve  Mediaani  Yhteensd
Kaisaniemen koulu 1 1 1 38 4.0 4.0 321
Tasnilan koulu 2 ] 0 &5 39 4.0 87
Yhteensd 2 1 1 402 408
L50O:ta Paivittdin Sillgin tallgin Qlen kokeillut kerran tai pari En lainkaan Keskiarve  Mediaani  Yhteensd
Kaizszniemen koulu 2 1 1 T 4.0 4.0 an
Taanilan koulu 3 o 1] B4 39 40 87
Yhteensd 5 1 1 401 408
Kokaiini Paivittdin Silloin tallgin Olen kokeillut kerran tai pari En lainkaan Keskiarwe  Mediaani  Yhteensa
Kaizzniemen koulu 1 1 s 318 4.0 4.0 220
Taanilan koulu 2 ] 1 85 2.2 40 88
Yhteensa 3 1 3 401 408
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LIITE 8/1

Jotain muuta, mita? Paiwittdin Silloin talldin Olen kokeillut kerran tai pari En lainkaan Keskiarvo Mediaani Yhteensa

Kaisaniemen koulu 1 2 ] 288 4,0 4,0 2

Taanilan koulu 2 a 1 T8 3.9 4,0 21

Yhteensa 3 2 1 368 ar2

Jotain, minkd nimes en tieda Paiwvittdin Silloin tallgin Olen kokeillut kerran tai pari En lainkaan Keskiarvo Mediaani Yhteensa
Kaisaniemen koulu ] ] 4 205 4.0 4.0 209
Taanilan koulu 2 L] a 82 39 4.0 a4
Yhteensa 2 0 4 387 393

Lisdtekstikenttddn annetut vastaukset
MNEyta kaikki

Vastauswaihtoehdot = Teksti

Jotain muuta, mitd? Kaikkza
Jotain muuta, mitd? En mitdén

Jotain muuta, mitd? Bentsoj=



Kaisaniemen koulu

Taanilan koulu

n Prosentti n Prosentti Yhteensa
Kylla 58 18.7% 20 23.0% K]
En 9 25.5% 21 241% 100
En cle kdyttdnyt koskaan pdihteitda 173 55, 8% 48 | 52,9% 218
Yhteensa 310 ar 287
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