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Tutkimuksellisen opinnaytetyoni avulla selvitetaan tekijoita, jotka edistavat tai estavat peda-
gogisen ulkotoiminnan jarjestamista. Opinnaytetyon yhteisty6tahona oli Kauniaisten kau-
pungin kielikylpypaivakoti, Kielikylpy Grani Sprakbad. Opinnaytetyd toteutettiin varhaiskas-
vatuksen kontekstissa, joten tydn teoreettinen viitekehys muodostuu pedagogiikasta, erityi-
sesti ulkopedagogiikasta ja ymparistokasvatuksesta. Tutkimukset osoittavat, etta ulkona op-
piminen vahvistaa oppimistuloksia. Tutkitun tiedon valossa sekd oman empiirisen kokemuk-
seni mukaan ulkona tapahtuvaa pedagogista toimintaa on paivan aikana kuitenkin hyvin
vahan. Ymparistokasvatus on uusi toimintamuoto Kauniaisten varhaiskasvatuksessa ja sen
toteuttaminen on luontaista ulkopedagogiikan keinoin. Pedagogisen ulkotoiminnan lisdami-
nen edistaa varhaiskasvatuksen kehittdmista kestavan kehityksen mukaisesti. Opinnayte-
tyon yhteistyotahon tarve on kehittda varhaiskasvatusta kestavasti osana ilmastonmuutok-
sen hillitsemista.

Opinnaytetydssani toteutin kvalitatiivisen, eli laadullisen tutkimuksen. Opinnadytetyon ai-
neisto kerattiin anonyymin verkkokyselyn (E-lomake) kautta. Kysely lahetettiin 13:lle Kieli-
kylpy Granin varhaiskasvatuksen henkildston jasenelle ja heistad 11 vastasi kyselyyn. Hen-
kilostd koostui varhaiskasvatuksen opettajista, varhaiskasvatuksen lastenhoitajista ja ryh-
maperhepaivahoitajista. Kyselylomake piti sisallaan monivalintakysymyksia seka vapaan
tekstin kenttia. Analysoin opinnaytetydn tutkimusaineiston teemoittelun ja luokittelun avulla.

Opinnaytetyoni tutkimuksen keskeisimmat tulokset osoittavat, ettéd henkiléston hyva luonto-
suhde edistad pedagogisen ulkotoiminnan jarjestamista. Tulokset osoittivat selvasti lisdkou-
lutuksen tarpeen, jotta henkildsto saisi lisaa tietoa ja kdytadnndn vinkkeja ulkopedagogiikasta
ja ymparistokasvatuksesta. Tutkimustulosten avulla voidaan edistaa ymparistokasvatuksen
ja pedagogisen ulkotoiminnan juurruttamista Kauniaisten varhaiskasvatuksen arkeen. Tu-
loksista nousi esille vastaajien positiivinen asenne pedagogisen ulkotoiminnan jarjestamista
kohtaan. Henkildstd suhtautui myonteisesti myds uuden oppimiseen ja toiminnan kehittami-
seen. Tulevaisuudessa olisi hyva kartoittaa muidenkin Kauniaisten varhaiskasvatusyksikoi-
den pedagogisen ulkotoiminnan tila seka lisdkoulutuksen tarve ymparistékasvatuksen ja ul-
kopedagogiikan suhteen. Lisaamalla koko varhaiskasvatushenkiloston ymparistokasvatus-
osaamista, voidaan varhaiskasvatusta kehittda kestavan kehityksen mukaisesti.

ulkopedagogiikka, pedagoginen ulkotoiminta, ymparisto-
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The purpose of the study was to investigate factors that promote or prevent the organisation
of pedagogical outdoor activities. The working life partner of my research-based thesis was
the language immersion daycare centre of the City of Kauniainen, Kielikylpy Grani Sprakbad.
My thesis was implemented in early childhood education. Therefore, the theoretical part
consists of pedagogy, especially outdoor pedagogy, and environmental education. Re-
search shows that outdoor learning strengthens learning outcomes. However, in researched
knowledge and based on my own empirical experience, there is very little pedagogical out-
door activity during the day. Environmental education is a new form of activity in early child-
hood education in Kauniainen. Environmental education is naturally implemented by using
outdoor pedagogy. Increasing pedagogical outdoor activities promotes the development of
early childhood education in accordance with sustainable development. The working life
partner of my thesis wants to develop early childhood education and mitigate climate
change.

In my thesis, | carried out a qualitative study. The material for the thesis was collected
through an anonymous online questionnaire. The questionnaire was sent to 13 persons. 11
persons of Kielikylpy Grani’s staff responded to online questionnaire. The staff consisted of
early childhood education teachers, child care workers and family group daycare providers.
The online questionnaire consisted of multiple choice questions and free text fields. To an-
alyse the research data, | used theming and classifying.

The key results of my thesis research show that the staff's good relationship with nature
promotes the organisation of pedagogical outdoor activities. The results clearly demon-
strated the need for additional training. The staff needs more information about outdoor ped-
agogy and environmental education. With the research results, environmental education and
pedagogical outdoor activities can be integrated into the everyday life of early childhood
education in Kauniainen. The results highlighted the respondents” positive attitude towards
organising pedagogical outdoor activities. The staff also had a positive attitude towards lear-
ning new things and developing operations. In the future, it would be a good idea to investi-
gate the state of pedagogical outdoor activities in other early childhood education units in
Kauniainen. The need for additional training in environmental education and outdoor peda-
gogy should also be investigated. By increasing the environmental education competence
of the entire ECEC staff, early childhood education and care can be developed in accor-
dance with sustainable development.

outdoor pedagogy, pedagogical outdoor activities, envi-
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1 Johdanto

Tama opinnaytetyd toteutettiin varhaiskasvatuksen kontekstissa. Tydssa yhdistyvat
globaali ja kansallinen tehtava ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi, seka opinnaytetyon
yhteisty6tahon tarve ja oma haluni kehittda varhaiskasvatusta kestavan kehityksen mu-
kaisesti. Tutkimuksellisen opinnaytetyoni yhteistyétahona oli Kauniaisten kaupungin
kielikylpypaivakoti, Kielikylpy Grani Sprakbad. Ymparistokasvatus on uusi toiminta-
muoto Kauniaisten varhaiskasvatuksessa. Ymparistokasvatukseen tutustuminen ja sen
omaksuminen on luontevaa aloittaa hyddyntamalla ulkopedagogiikkaa. Siina ulkotilojen

hyédyntaminen oppimisymparistdind astuu mukaan kuvaan.

Varhaiskasvatusta ohjaavan asiakirjan, varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
(2022: 36) mukaan lasten tulee saada osallistua oppimisymparistdjen suunnitteluun ja
rakentamiseen. Lapsilla taytyy olla myés mahdollisuus tutkia maailmaa kaikilla aisteil-
laan ja koko kehollaan, joten oppimisympariston tulee tukea lasten luontaista uteliai-
suutta ja oppimisen halua. Ulkotilat muuntuvat luonnostaankin vuodenaikojen ja saati-
lojen vaihtelun seurauksena ja siten herattelevat lasten mielenkiintoa ja innostavat mu-
kaan toimintaan. Mielestani tama on yksi perustelu ulkotilojen hyddyntamisen lisaami-
selle varhaiskasvatuksessa, jossa toimintaa tulee arvioida ja kehittaa jatkuvasti. Opin-
naytetydssani nostan esille tutkimustietoa pedagogisen ulkotoiminnan hyddyista ja pei-
laan sitd omaan empiiriseen kokemukseeni vahaisesta pedagogisen ulkotoiminnan
maarasta. Tyon teoriaosuudessa avaan pedagogiikan kasitteita, erityisesti ulkopedago-

giikan ja ymparistokasvatuksen osalta.

Yhdistyneiden Kansakuntien jdsenmaat ovat sopineet syksylla 2015 New Yorkissa jar-
jestetyssa huippukokouksessa kestavan kehityksen tavoitteista ja toimintaohjelmasta.
Ne ohjaavat kestavan kehityksen toimia vuoteen 2030 saakka. Kestavan kehityksen ta-
voiteohjelma (Agenda 2030) liittyy tavoitteidensa puolesta vahvasti varhaiskasvatuk-
seen. Tavoitteena on muun muassa taata kaikille avoin, tasa-arvoinen ja laadukas kou-
lutus, seka elinikaiset oppimismahdollisuudet. Tavoitteena on myos varmistaa vuoteen
2030 mennessa kaikille mahdollisuus laadukkaaseen varhaislapsuuden kehitykseen ja
hoitoon seka perusasteen koulutukseen valmistavaan esiopetukseen. Taman lisaksi
Agenda 2030:n avulla pyritdan varmistamaan, etta kaikki oppijat saavat kestavan kehi-

tyksen edistédmiseen tarvittavat tiedot ja taidot.



Kauniainen on sitoutunut useisiin ilmastoty6ta ja lapsen oikeuksia korostaviin sopimuk-
siin. Sopimusten suuri maara kertoo ymparistokasvatuksen tarkeydesta, silla kestava
kehitys on merkittava osa ymparistokasvatusta. Monet sopimukset tahtaavat tavoitteil-
laan vuosien paahan, joten varhaiskasvatuksen henkiléstd on avainasemassa kesta-
van elamantavan toimintatapojen juurruttamisessa varhaiskasvatuksen jokapaivaiseen

toimintaan.

Opinnaytetydni tukee ja edistda Kauniaisten kaupunkistrategian ymparistotavoitteita
varhaiskasvatuksen osalta. Yksi naista tavoitteista on vahvistaa kaupungin henkilokun-
nan, asiakkaiden, asukkaiden ja paikallisten yritysten ymparistokasvatusta ja -tietoi-
suutta. Opinnaytetyoni nimi, Kohti ympéristékasvatusta viittaa siihen, kuinka pedagogi-
sen ulkotoiminnan avulla edetdan kohti laajempaa ymparistdkasvatusta Kauniaisten
varhaiskasvatuksessa. Pedagoginen ulkotoiminta tukee varhaiskasvatuksen henkilds-
t6a uuden toimintatavan, eli ymparistokasvatuksen kayttdonottamisessa. Selvitan tassa
opinnaytetyossani niita tekijoita, jotka varhaiskasvatuksen henkildston nakokulmasta
edistavat pedagogisen ulkotoiminnan toteuttamista. Nostan esille my6s niita tekijoita,
jotka henkiloston kokemuksen mukaan estavat pedagogista toimintaa ulkona. Kieli-
kylpy Granin henkilost6 vastasi opinndytetydni anonyymiin verkkokyselyyn ja opinnay-
tetyoni lopussa kuvaan ajatuksiani siita, kuinka kyselyn tulosten avulla voidaan edistaa
ymparistokasvatuksen ja pedagogisen ulkotoiminnan juurruttamista Kauniaisten var-

haiskasvatuksen arkeen.

2 Opinnaytetyon tausta ja tavoitteet

Varhaiskasvatus on suunnitelmallista toimintaa, joka tukee lapsen kokonaisvaltaista hy-
vinvointia, kasvua ja kehitysta. Opetussuunnitelma, eli saanndllisesti paivitettava Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet saatelee ja ohjaa varhaiskasvatuksen toteutta-
mista ja arviointia, erityisesti elinikdisen oppimisen ndkdkulmasta. (Salminen & Poikonen
2017: 56.) Nykymaailma muuttuu nopeasti, joten elinikdisen oppimisen tarkeys korostuu.
Opetuksen jarjestamisessa Suomen kaupungeilla ja kunnilla on tarkea rooli kestavam-
man tulevaisuuden muutoksiin suhtautuessa. (Erkkila 2019: 74.) Varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteiden lisdksi kuntien omat opetussuunnitelmat tdydentavat ja konkreti-

soivat pedagogista ty6ta varhaiskasvatuksessa (Salminen & Poikonen 2017: 57).

Kauniaisten paikallisen varhaiskasvatussuunnitelman liitteend on ymparistdkasvatus-

suunnitelma (Junkkarinen 2022). Suunnitelman tarkoituksena on antaa ymmarrysta ja



konkreettisia keinoja ymparistokasvatuksen toteuttamiseksi osana yhdenvertaista ja

laadukasta varhaiskasvatusta seka esiopetusta. Ymparistokasvatussuunnitelma auttaa
Kauniaisten varhaiskasvatuksen henkildkuntaa ymparistokasvatuksen keinoin konkreti-
soimaan toiminnassaan Kauniaisten tavoitetta olla hiilineutraali kaupunki vuoteen 2030
mennessa. Voisikin sanoa, ettd Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ja Kauniaisten
tavoite hiilineutraalista kaupungista velvoittavat varhaiskasvatusta korostamaan ympa-

ristokasvatuksen merkitysta.

Kauniaisten kaupungin kielikylpypaivakodissa toteutettiin tammikuun ja toukokuun
2023 valisena aikana kehittamishanke, joka toimi osana ymparistokasvatussuunnitel-
man jalkautusta, sillda hankkeen paatavoitteena oli lisata ulkona toimimisen ja oppimi-
sen maaraa kyseisessa varhaiskasvatusyksikéssa. Ulkotoiminnan maaran lisdamisen
lisdksi hankkeen tavoitteena oli lisata lasten osallisuutta ja tehda se nakyvaksi, seka
tuoda ymparistokasvatus osaksi paivittaista toimintaa. Ulkotoiminta, eli pedagoginen
toiminta, joka toteutetaan ulkona, varhaiskasvatusyksikon pihalla tai Iahimetsassa var-
haiskasvatusikaisten lasten kanssa on luonteva tapa tutustua ymparistékasvatukseen.
Taman niin sanotun pohjatydn myo6ta Kauniaisten kaupungin varhaiskasvatus- ja esi-
opetusyksikko Kielikylpy Grani Sprakbad oli luonteva valinta opinnaytetyoni yhteistytta-
hoksi. Yksikko tarjoaa ruotsinkielista kielikylpya ja toimii fyysisesti kahdessa vierekkai-
sessa rakennuksessa, lahella metsaa. Opinnaytetydn tutkimuksen kohderyhmana oli
Kielikylpy Granin kasvatusvastuullinen henkildstd; varhaiskasvatuksen opettajat, var-

haiskasvatuksen lastenhoitajat seka ryhmaperhepaivahoitajat.

Kauniaisten varhaiskasvatus- ja esiopetussuunnitelmat ohjaavat Kielikylpy Granin toi-
mintaa, jossa painottuvat pienryhmatoiminta, lasten osallisuus ja luonnossa liikkkuminen
(Kauniainen 2022). Ymparistokasvatuksen avulla voidaan lisata luontotietoutta ja in-
nostetaan varhaiskasvatuksen henkildst6a ja lapsia toimimaan ymparistékasvatuksen
periaatteen mukaisesti heitd ympardivassa, jatkuvasti muuttuvassa luonnossa, oppi-
maan siita ja toimimaan sen puolesta. Kauniaisten hiilineutraaliustavoite mahdollisti
ymparistokasvatuksen liittdmisen osaksi varhaiskasvatuksen toimintaa. Vaikka kehitta-
mishankkeen myo6ta Kielikylpy Granin henkildston pedagogisen ulkotoiminnan maara
kasvoi kevaan 2023 aikana, tdma kaikki nosti esiin tutkimuksellisen tarpeen; tuli selvit-
taa, kuinka ymparistdkasvatus ja pedagoginen ulkotoiminta pystytdan juurruttamaan

pysyviksi kdytanndiksi Kauniaisten varhaiskasvatuksessa?



Kuten todettu, ymparistdkasvatus on uusi osa Kauniaisten varhaiskasvatusta ja peda-
goginen ulkotoiminta on luonteva tapa niin varhaiskasvatuksen henkiléstolle kuin lapsil-
lekin tutustua ymparistokasvatukseen. Taman opinnaytetydn tutkimuksen tavoitteena
on nostaa esiin tekijat, jotka edistavat pedagogisen ulkotoiminnan jarjestamista. Toi-
minnan kehittdmisen kannalta on oleellista tunnistaa myos tekijat, jotka pedagogisen
ulkotoiminnan jarjestamista estavat. Opinnaytetyoni avulla on tarkoitus 16ytaa keinoja,
joiden avulla pedagoginen ulkotoiminta osana ymparistdkasvatusta saadaan pysyvasti

jokapaivaiseen kayttoon.

3 Opinnaytetyon tietoperusta ja kasitteet

Opetushallituksen sivuilla varhaiskasvatus kuvataan napakasti lapsen suunnitelmal-
liseksi ja tavoitteelliseksi kokonaisuudeksi, joka muodostuu kasvatuksesta, opetuksesta
ja hoidosta. Kokonaisuuden painopiste on pedagogiikassa. (Opetushallitus 2023.) Pe-
dagogiikka taas on kasitys siitd, miten kasvatus tai opetus tulisi jarjestaa (Jussila & Myl-
lyniemi 2021: 19). Kauniaisten varhaiskasvatuksessa toteutetaan kokopaivapedagogiik-
kaa, jolloin pedagoginen toiminta ei rajoitu yksittaisiin tuokioihin vaan koko varhaiskas-
vatuksen arki, niin sisalla kuin ulkonakin, koetaan tarkeaksi kasvatus- ja opetustilan-
teeksi (Kauniaisten paikallinen varhaiskasvatussuunnitelma 2022: 42). Varhaiskasva-
tusta ohjaava asiakirja, varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2022) perustuu oppi-
miskasitykseen, jossa lapsi on aktiivinen toimija, joka kasvaa, kehittyy ja oppii vuorovai-

kutuksessa hanta ymparoivien inmisten ja ympariston kanssa tavoitellen hyvaa elamaa.

Ammattietiikka on keino edistaa ihmisen hyvan elaman toteutumista. Periaatteisiin vii-
taten ammattietiikka sisaltada itsemaaraamisoikeuden ja osallisuuden kasitteet. (Talen-
tia 2017: 6-7.) Varhaiskasvatuksessa ammattilaisten asiakkaina toimivat paaasiassa
lapset. Perustan lasten osallisuudelle luovat perustuslaki (731/1999), lastensuojelulaki
(417/2007) ja lapsen oikeuksien sopimus (60/1991). Kaikki ndma korostavat lapsen ar-
vostavaa kohtaamista. Jotta lasta arvostava kohtaaminen toteutuu, tulee hanen oikeut-
taan tulla kuulluksi kunnioittaa. Lapsen tulee saada tietoa hanta koskevissa asioissaan
ja hanen mielipiteensa tulee huomioida. (Paaso & Vario 2020: 10.) Lasten osallisuus,
aktiivisuus ja se, kuinka he itse saavat vaikuttaa ymparisté6nsa ja sen muokkaami-
seen, vaikuttavat osaltaan pedagogiikan laatuun. Varhaislapsuuden aikaisen kasvatuk-
sen vaikutukset voivat nakya pitkalle, kun tarkastellaan lapsen oppimista ja koulume-

nestysta (Vartiainen 2016: 1). Se antaa hyvat perustelut osallisuuden ja vaikuttamisen



tarkeydelle ja tekee osallisuuden nakyvaksi tekemisesta merkittavan osan varhaiskas-

vatuksen toimintaa.

3.1 Oppimisymparistot

Varhaiskasvatuksessa pedagoginen toiminta ndkyy monipuolisesti erilaisissa toiminta-
ja oppimisymparistdissa. Monipuoliset oppimisymparistét rikastuttavat sanavarastoa,
joka on erityisen tarkeaa kielikylpytoiminnassa. Lahiluonnon ja ulkotilojen kayttdminen
oppimisymparistéina ei ole enda vain suositus, vaan varhaiskasvatusta ja esiopetusta
ohjaavat asiakirjat ohjaavat varhaiskasvatuksen henkildstda aktiivisesti hyddyntdmaan

naitd oppimisymparistdja (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022: 28-29, 35).

Lapset ovat luontaisesti uteliaita ja heilla on halu kokea, tutkia ja ymmartaa. He haluavat
kartuttaa kykyjaan kasvattaa itsetuntoaan onnistumisten kautta. Oppiessaan lapset siir-
tyvat tutuista rutiineista kohti haastavampia toimintoja. Vapaan leikin aikana, itse aloitta-
mista, opettavaisista aktiviteeteista oppiessaan tama siirtyminen kohti uusia haasteita
nakyy vahvasti. Uusiin haasteisiin tarttuminen tuo mukanaan riskeja. Esimerkiksi lapsen
opetellessa ajamaan pyoralla, kaatumisilta tuskin valtytaan. Naita riskeja ei voida kuiten-
kaan kokonaan poistaa, jotta emme heikentaisi oppimista. (Gill 2013: 4.) Oppimisympa-
ristda kehitettaessa riskit tulee huomioida. Haasteen tahan tuo kuitenkin pohdinta siita,

milloin toiminnan rajoittaminen riskien minimoimiseksi on esteena oppimiselle.

Kronqvistin ja Kumpulaisen mukaan Land ja Hannafin nostavat oppimisymparistén suun-
nittelusta esiin viisi ndkdkulmaa: psykologisen, pedagogisen, teknisen, kulttuurisen ja
kaytannéllisen. Haluan nostaa naista esille pedagogisen nakékulman, joka korostaa op-
pimiseen ja toimintaan liittyvid mahdollisuuksia, joita lapsi havaitsee oppimisymparis-
tossa. (ks. Kronqvist & Kumpulainen 2011: 46—47.) Peilaan tatd pedagogiseen ulkotoi-
mintaan, silla varhaiskasvatuksessa henkilosto suunnittelee sisalla tapahtuvan pedago-
gisen toiminnan hyvin tarkasti. Myds ulkotoiminnan suunnittelu on aivan yhta tarkeaa.
Tassa henkiloston jasenen oma motivaatio ja asenne ulkotoimintaa kohtaan vaikuttaa
vahvasti siihen, millaista toiminta on, mitd han lapsille tarjoaa; onko ulkotoiminta paikka
lepuuttaa korvia sisatiloissa usein kovaksikin aityvilta lasten aanilta vai nakeeko aikuinen
paivakodin pihan taynna pienia ja suuria oppimisen mahdollisuuksia. Ulkona lasten ideat
lahtevat lentoon, etenkin jos he saavat lelujen sijaan kayttaa luonnonmateriaaleja leik-

kiessaan. Luonnonmateriaaleilla ei ole tiettya kayttotarkoitusta, joten lasten kekseliaisyy-
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delle on hyvin tilaa. (Harris 2017: 224.) Varhaiskasvatuksen henkiléstdn kannattaa roh-
keasti siirtda toimintaa paivakodin seinien ulkopuolelle myés muista syista. Suomen ym-
paristoopiston tekemassa tutkittuun tietoon perustuvassa videossa (SYKLI — Miksi ym-
paristokasvatus on tarkeaa?) naita syita mainitaan lukuisia; ulkona on tilaa kaikenlaisille
tyypeille. Lapset ovat erilaisia omine vahvuuksineen ja heikkouksineen. Ulos mahtuu
aanta ja liiketta. Usein ulkona toimiessa jannitys lieventyy ja estot toimintaan osallistu-
miselle vaistyvat. Ulkona lapsista tulee usein esiin erilaisia vahvuuksia, kuin sisalla. Ul-
kona toimiessa lapset oppivat arvostamaan ja kunnioittamaan toistensa vahvuuksia ja

taitoja monipuolisemmin ja myds huomaamaan niitd herkemmin.

Kronqvist ja Kumpulainen (2011: 7—8) puhuvat teoksessaan lasten oppimisesta. Erityi-
sesti sosiaalisena iimidna, joka ei ole irrallinen ymparistdstaan ja kontekstistaan. Koska
oppiminen liittyy lapsen toimintaan joka puolella, on oppiminen lapsen toimintaa erilai-
sissa leikillisissa ja luovissa ymparistdissa. Kauniaisissa varhaiskasvatuksen toiminta-
kulttuuriin kuuluu leikki, jonka ymparille kehitetaan ja rakennetaan fyysisia, psyykkisia ja
sosiaalisia oppimisymparistdja. Leikkiin sisallytetaan kaikki varhaiskasvatussuunnitel-
man osa-alueet. Lapsen tulee saada olla osallisena oppimisymparistdjen kehittami-
sessa, mutta ympariston tulee olla turvallinen, jotta lapsi voi kokea osallisuutta. (Kauni-
aisten paikallinen varhaiskasvatussuunnitelma 2022: 32—-33, 46.) Turvallinen ymparisto
ei ole turvallinen vain fyysisesti, vaan se on myos lasten ja aikuisten valista luottamusta.
Jotta kokonaisvaltainen turvallisuus toteutuu, toimii varhaiskasvatusta ohjaava asiakirja,
varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2022), kaiken varhaiskasvatustoiminnan pe-

rustana.

3.2 Pedagoginen ulkotoiminta

Jussila ja Myllyniemi (2021: 19) avaavat teoksessa /lo kasvaa ulkona — luontotoiminnan
ké&sikirja kasitteita, jotka liittyvat ulkona tapahtuvaan pedagogiikkaan ja kasvatukseen.
Nama kasitteet ovat luontokasvatus, luontopedagogiikka, luontotoiminta, metsapedago-
giikka, ulkoilmapedagogiikka ja ymparistokasvatus. Luontopedagogiikassa luontoa hyo-
dynnetaan laajemmin oppimisymparistona, kun taas metsapedagogiikassa ymparistona
toimii nimensa mukaisesti ja tarkemmin rajattuna metsa. Luontotoimintaa puolestaan
kaytetaan laajasti erilaisissa yhteyksissa, joissa puhutaan monipuolisesti luontoa hyo-
dyntavasta toiminnasta. Luontokasvatus ja ymparistokasvatus ovat hyvin lahella toisi-
aan, silla luontokasvatuksessa korostetaan luonnon ja luontosuhteen merkitysta. Luon-

tokasvatuksessa tarjotaan mielekkaitd oppimisen kokemuksia, jotka tukevat osaamista
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ja toimijan halua toimia ymparistévastuullisemmin. Ymparistokasvatuksessa korostetaan
laajemmin ympariston merkitysta ja kestavaa elamantapaa ja sitd voidaan toteuttaa niin
luonnossa kuin muissakin ymparistoissa. Oleellisinta opinnaytetydssani on ulkoilmape-
dagogiikka, jossa tavoitteellinen ja tarkoituksenmukainen toiminta tapahtuu ulkona. Kay-
tan opinnaytetyoni tutkimuksessa ulkoilmapedagogiikasta nimitysta pedagoginen ulko-
toiminta, silla aihetta kasiteltiin silla nimella myds Kielikylpy Granissa toteutetussa kehit-
tamishankkeessa. Kun opetus tapahtuu ulkona, voidaan puhua myo6s ulkopedagogii-
kasta tai ulko-opetuksesta. Ulko-opetus mahdollistaa laadukkaan ymparistdkasvatuk-
sen, silld niiden arvopohja on pitkalti samankaltainen. Ulko-opetus ja ymparistdkasvatus

eivat silti ole toistensa synonyymeja, silla kaikki ulko-opetus ei ole ymparistokasvatusta.

Yhtena ulkona toimimisen pedagogiikan nadkdkulmana voidaan ajatella elamyspedago-
giikkaa. Eldmysten kautta oppiminen on hyvin kokonaisvaltaista. Elamyspedagogiikassa
itseohjautuvuus nousee vahvasti esille ja sen myo6ta lapsen omatoimisuus kasvaa. Ela-
myspedagogiikan mukaisessa ulkotoiminnassa vuorovaikutus on jatkuvasti lasna. Yh-
dessa ryhman toisten toimijoiden kanssa lapsi harjoittelee ongelmanratkaisua leikin var-
jolla ja saa kokemuksia haasteista selviamisessa. Lapsi kokee elamyksen. (Telemaki &
Bowles 2001: 33.) Seikkailut luovat elamyksia ja kokemuksia. Siten myos seikkailukas-
vatus on lasna pedagogisessa ulkotoiminnassa. Seikkailukasvatuksen kautta ulkotila on
ehka helpompi mieltaa osaksi oppimisymparistda, jossa ymparistokasvatuksen mukaista
toimintaa toteutetaan. Lehtonen ja Saaranen-Kauppinen kirjoittavat seikkailukasvatuk-
sen turvallisuudesta, joka liittyy vahvasti oppimisymparistoihin. Ulkona tapahtuva peda-
goginen toiminta voi hyvin olla lapselle seikkailu, jos toiminnassa on tilaa myds haasteille
ja niiden ratkaisemiselle. (Lehtonen & Saaranen-Kauppinen 2020: 249). Talldin toiminta

mahdollistaa lapsen laaja-alaisen osaamisen vahvistumisen.

Pedagogisessa ulkotoiminnassa merkityksellisintd on kokemuksellinen oppiminen, joka
on lapselle luonnollinen tapa oppia. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022:
24) lasten oppimista kuvataan hyvin kokonaisvaltaiseksi, silla siina yhdistyvat niin tiedot
ja taidot kuin tunteet ja keholliset kokemuksetkin. Siten pedagoginen ulkotoiminta tukee
varhaiskasvatuksen tavoitetta tukea lapsen oppimisen edellytyksia, seka edistaa elin-
ikaista oppimista. Ulkopedagogiikka tarjoaa loistavat edellytyksen oppimiselle ja luon-
nossa oppiminen, luonnosta oppiminen ja sen puolesta toimimiseen oppiminen on elin-

ikaista, johon ymparistokasvatuksellakin viitataan.
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3.3 Kestava kehitys ja ymparistokasvatus

Ekososiaalinen sivistys on uusi kdsite opetussuunnitelmien perusteissa. Elinikaisen op-
pimisen tasolla ekososiaalinen sivistys voi auttaa meita tavoittelemaan ihmiskunnan hy-
vinvointia tulevaisuutemme kriisiytyessa. Ekososiaalisen sivistyksen paamaarana on tur-
vata hyvan elaman edellytykset yhden maapallon rajoissa nykyisille ihmisille ja tuleville
sukupolville seka elidkunnalle. (OKKA-saatio.) Kauniaisten varhaiskasvatuksen ympa-
ristbkasvatussuunnitelmassa kestava kehitys kuvataan kehitykseksi, joka tyydyttaa ny-
kyhetken tarpeet viematta tulevilta sukupolvilta mahdollisuutta tyydyttda omat tarpeensa.
Kestavan eldamantavan oppiminen jo varhaislapsuudessa vaikuttaa pitkalle tulevaisuu-
teen. Kestavan kehityksen tavoitteiden mukaan pyritdan siihen, ettd ihmiset oppisivat
elamaan sopusoinnussa luonnon ja toistensa kanssa. Kestavan kehityksen perusele-
menteiksi ovat muotoutuneet ekologinen, taloudellinen, seka sosiaalinen ja kulttuurinen
kestavyys. (Junkkarinen 2022: 4.) Varhaiskasvatuksessa noudatetaan kestavan elaman-
tavan periaatteita huomioimalla sosiaalinen, kulttuurinen, taloudellinen ja ekologinen
ulottuvuus. Varhaiskasvatus luo perustaa ekososiaaliselle sivistykselle siten, etta ihmi-
nen ymmartaa ekologisen kestavyyden olevan edellytys sosiaaliselle kestavyydelle ja

ihmisoikeuksien toteutumiselle. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022: 23.)

Kuten johdannossa mainitsin, on kestava kehitys merkittdva osa ymparistokasvatusta.
(Parikka-Nihti & Suomela 2014: 35-36). Ymparistdkasvatuksella edistetaan kestavaan
elamantapaan kasvamista ja harjoitellaan siina tarvittavia taitoja, kuten kohtuullisuuden
ja saastavaisyyden opettelua, ruokailun vastuullisuutta, energian saastamista ja jattei-
den vahentamista. Lasten tulee saada kokea, etta he voivat vaikuttaa kestavaan ela-
mantapaan omilla teoillaan, mutta heidan ei tule kantaa liian suurta vastuuta kestavan
eldamantavan yllapitamisesta. Ymparistokasvatuksen tavoitteena varhaiskasvatuksessa
on ohjata lapsia kohti kestdvaa elamantapaa seka vahvistaa lasten luontosuhdetta ja
vastuullista toimimista ymparistdssa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022:
51.) YmparistOkasvatus auttaa lasta tiedostamaan ymparist6a ja hahmottamaan hanen
omaa asemaansa siina. (Wolff 2004: 19.) Ymparistokasvatus ei ole erillinen osa muusta
kasvatuksesta, vaan se nakyy arkisissa tilanteissa, kun lapsista huolehditaan ja heita
ohjataan kannustaen muun muassa luovuuteen, toisten huomioon ottamiseen ja ekolo-
giseen ajatteluun (Kurttio & Kurki, 1999: 5).
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Kauniaisten varhaiskasvatuksen ymparistdkasvatussuunnitelmassa olevat ymparisto-
kasvatuksen mukaiset toimintatavat ohjaavat henkilost6a jarjestamaan pedagogista ul-
kotoimintaa heille sopivimmalla tavalla. Ymparistokasvatussuunnitelman teoreettisena
pohjana toimii yksi tunnetuimmista ja kaytetyimmista ymparistékasvatuksen perusteori-
oista, Joy A. Palmerin kehittdma puumalli (Cantell & Aarni-Linnanvuori & Tani 2020:
117-119). Mallia havainnollistaa puu, jonka juuret pureutuvat lapsen merkittaviin ela-
mankokemuksiin seka kehitysvaiheeseen luoden pohjan muulle kasvatustydlle. Puun
latvus koostuu kolmesta eri ymparistdkasvatuksen keskeisesta ja tasavertaisesta ele-
mentistd. Nama peruselementit ovat ymparistdssa oppiminen, oppiminen ymparistosta
ja toimiminen ymparistén puolesta. Laadukas ymparistdkasvatus koostuu naiden sa-
manaikaisesta ja tasavertaisesta vaikutuksesta, eikd ymparistdkasvatusta voida raken-
taa yhden irrallisen elementin varaan. Latvuston keskelld vaikuttavat myds oppijan, eli
lapsen kehitysvaihe, aiemman tiedon taso, sosiaaliset taidot seka yhteiséllinen osallistu-

minen, jotka on huomioitava ymparistokasvatuksessa.

Ympariston puolesta tapahtuva toiminta sisaltda arvokasvatuksen nakokulman, jolloin
yksild ja yhteiso toimii kestavan kehityksen mukaisella tavalla. Kestava kehitys osana
toimintaa saa meidat toimimaan ympariston hyvaksi. Pohjimmiltaan ymparistokasvatuk-
sessa on kysymys siitd, miten ymmarramme ihmisen ja ympariston valisen suhteen.
Siksi arvokasvatuksessa tulisi vahvistaa myoétatuntoa ei-inhimillista luontoa kohtaan
(Varri 2018: 123). Luonnossa opimme kokemuksen kautta kunnioittamaan kaikkea elol-
lista, siten my0s toisiamme (Suutarla 2021: 12). Ymparistdsta oppiminen tuottaa koke-
musten, huolenpidon ja ymparistétietoisuuden lisdantymisen myota tietoa ymparistosta.
Nain opitaan, miten ymparistd toimii ja miten olemme riippuvaisia siitd. Ymparistdssa
oppiminen pohjautuu kokemuksellisuuteen ja toiminnallisuuteen. Tama tarkoittaa sita,
ettd toimitaan, tutkitaan ja hankitaan omia kokemuksia erilaisissa ymparistdissa. Koke-
muksellinen oppiminen ja kasvaminen tapahtuu usein ulkona, yhdessa muiden lasten ja
aikuisten kanssa. Varhaiskasvatusikaiset lapset ovat luonnostaan ymparistoherkkia,
mutta he tarvitsevat mahdollisuuksia sen kayttamiseen ja luontosuhteen vahvistami-
seen. MyoOnteiset kokemukset ja elamykset ymparistdssa lisdavat lasten ymparistéherk-
kyytta ja tunneyhteytta luontoon. (Varhaiskasvatuksen ilmasto-opas 2021.) Varhaiskas-
vatuksen henkiloston vastuulla on, hyddynnetaanko oppimisymparistdja monipuolisesti

ja mahdollistetaanko lasten oleskelu luonnossa (Wahlstréom & Juusola 2017: 12).

Lahiluonto seka rakennettu ymparistd ovat seka oppimisen kohteita ettd oppimisympa-

ristdja. Luonnossa ja rakennetussa ymparistossa retkeily seka ympariston tutkiminen
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ovat tarked osa varhaiskasvatusta. Luonto voi olla myds esteettisen kokemisen ja rau-
hoittumisen paikka. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022: 51.) Ulkona toi-
miessa luonnontieteet ovat luonnollisesti Iasna. Lasten luonnontieteiden opetuksessa on
oleellista kannustaa lasta esittdmaan kysymyksia ja olemaan utelias maailmaa katsel-
lessaan (Turja, 2011: 30). Osallistamalla lapset pohtimaan ja suunnittelemaan kestavaa,
innostavaa, turvallista ja mielenkiintoista oppimisymparistéa varmistetaan lasten oikeuk-
sien toteutuminen, silla heilla tulee olla mahdollisuus osallistua ja saada vaikuttaa itse-
aan koskeviin asioihin (Varhaiskasvatuslaki 2018/540 § 3). Myonteisten kokemusten
kautta lapsi oppii nauttimaan luonnosta. Sitd my6ta hanen ymparistdsuhteensa vahvis-
tuu. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022: 51.) Lasten kasvuymparistdéna
luonto- tai viheralueet innostavat likkumaan ja yhdessa tekemiseen. Luonto- ja viherym-
paristossa ollaan kosketuksissa mikrobien kanssa, jotka edistavat terveytta. Silloin riski
allergioihin voi jopa pienentya. Luontoa voidaan tuoda myoés ihmisten luo. (Kukkonen &
Wiens 2022.) Paivakodin pihaa kehittamallad siihen voidaan tuoda elementteja, joiden
myo6ta sitd voidaan kutsua pelkan leikkipihan sijaan luonto- tai viherymparistoksi. Tallai-
sia elementteja voivat olla esimerkiksi kasvillisuus, kasvatuslaatikot, hyonteishotellit tai
muut polyttajien maaraa lisaavat elementit. Luonnon monimuotoisuutta ja sen edellytyk-
sia tutkitaan yhdessa lasten kanssa. Yhdessa tehden ja tutkien lapset oppivat ekosys-

teemista ja heidan omasta vaikutuksestaan luontoon.

3.4 Oppiminen ulkona

Miksi siis tulisi hyddyntda enemman ulkotiloja ja ulko-opetusta? Raittila ja Siippainen
(2017: 284-285) kuvaavat varhaiskasvatuksen pedagogisia toimintaymparistdja, jotka
on nostettu varhaiskasvatusta ja esiopetusta ohjaavista asiakirjoista (ks. Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteet 2022: 36—37). Tutkimusten perusteella he toteavat, etta kas-
vatustieteellisessa tutkimuksessa tilan ja ymparistdn kasitteitd on analysoitu melko va-
han. Tulosten mukaan tassa on kuitenkin havaittavissa kaanne, silla huomiota on alettu
kiinnittda siihen, kuinka tila kytkeytyy osaksi oppimista. Luonnon positiiviset vaikutukset
ihmisten hyvinvoinnille tunnistetaan laajasti ja ympariston laatu vaikuttaa selvasti elami-
sen laatuun (Hirvilammi 2015: 42). Tutkimukset osoittavat, ettd ulkona oppimisella on
monia myonteisia vaikutuksia oppimistuloksiin ja luonto- ja ymparistosuhteen syntymi-
seen. Tutkimusjulkaisuissa on tutkittu todisteita siita, vaikuttaako ulkona oppiminen op-
pimiskokemukseen ja oppimistuloksiin. Riippumatta aiheesta, oppijoista tai ohjaajista,
pedagogiikasta, ymparistdsta tai oppimisen mittareista, tutkimustulokset ovat osoittaneet

oppimistehokkuuden kasvavan ulkona toimiessa. (Kuo & Barnes & Jordan 2019; ks.
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myo6s Haukka 2020.) Tama on merkittdva osoitus ulkopedagogiikan ja ulko-opetuksen

tarkeydesta.

Reunamo (2014: 9) kirjoittaa Helsingin yliopiston tekemasta orientaatioprojektista, jossa
tutkittiin varhaiskasvatusta. Tutkimuksessa Reunamo toteaa, ettd varhaiskasvatuksen
ohjaukselliset toiminnat tapahtuvat paasaantdisesti sisalla ja painottuvat aamupaivaan.
Taman lisaksi projektin tutkimustulokset osoittivat ohjatun ulkotoiminnan maaran olevan
vahainen koko paivan toiminnasta. TAma herattaa ristiriidan tutkittujen tietojen valilla;
oppimistehokkuus kasvaa ulkona toimiessa, mutta toimintaa ulkona on hyvin vahan.
Reunamo ja Pdlkki kuvaavat aikuisen esimerkin vaikutuksia suhteessa lapsiin. Toimintaa
ohjaavan aikuisen tuella lapset oppivat toisiltaan ja kehittavat taitojaan yhdessa. Aikui-
nen mahdollistaa lapsen kiinnostuksen herdamisen ymparilla tapahtuviin asioihin. (Reu-
namo & Pdélkki 2014: 125, 132.) Lapset haluavat luonnostaan oppia uutta ja oppimista
tapahtuu muun muassa heidan havainnoidessaan ymparistdéaan ja jaljitellessaan muiden
toimintaa leikkien, liikkuen ja aistejaan hyodyntaen (Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet 2022: 24; ks. myds SYKLI — Miksi ymparistdkasvatus on tarkeaa?). Ulkotilat tar-
joavat oivan mahdollisuuden liikuntaa sisaltaviin leikkeihin, etenkin jos varhaiskasvatus-
yksikon sisatilat ovat rajalliset. Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksissa
(2016: 29) sanotaan lasten fyysisen aktiivisuuden olevan runsainta erityisesti ohjattujen
ja liikuntaa sisaltavien saantoleikkien aikana. Varhaiskasvatuksen henkilostolla on alalle
soveltuvan koulutuksensa puolesta tiedossa, etta riittava fyysinen aktiivisuus on edelly-
tys lapsen normaalille kasvulle ja kehitykselle. Jokaisella lapsella on myds oikeus liikun-
taan varhaiskasvatuksessa, jossa terveelliset, turvalliset ja liikunnalliset elamantavat

ovat vahvasti arvostettuja (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022: 27-28).

4 Opinnaytetyon toteutus

Pedagogisen ulkotoiminnan lisddminen on uusi toimintatapa Kauniaisten Kielikylpypai-
vakodissa, kuten ymparistokasvatussuunnitelman kayttédnottokin. Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteiden mukaan varhaiskasvatuksen toimintakulttuuria tulee jatku-
vasti kehittda. Lapsen etu edelld varhaiskasvatuksen henkildston on kehitettava toimin-
tatapoja ja oppimisymparistdja, jotka edistavat leikkia. Kehittdmisen tulee olla koko yh-
teis6a osallistavaa ja toisia arvostavaa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022:
30-31.)
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4.1 Verkkokyselyn toteutus

Opinnaytetyoni tutkimuksen avulla haluttiin kdynnistdd Kauniaisten varhaiskasvatuksen
kehittdminen kestavan kehityksen mukaisesti. Kehittamistyd aloitettiin yhdesta varhais-
kasvatusyksikosta, Kielikylpy Granista, joka toimi opinnaytetyoni yhteistyotahona. Kieli-
kylpy Granin pedagogisen toiminnan nykytilannetta ulkona toimimisen osalta tuli kartoit-
taa, silla sita kautta toiminnan kehittdminen mahdollistuu. N&in ollen tarve opinnaytetyol-
leni oli Iahtdisin tydelamasta. Jotta Hiilineutraali Granin mukaiset tavoitteet saavutetaan
ymparistOkasvatuksen jalkauttamiseksi ja juurruttamiseksi, tuli selvittaa, miten pedago-
gista ulkotoimintaa voidaan lisata. Siksi opinnaytetyoni avulla selvitettiin tekijoita, jotka

estavat ja edistavat pedagogisen ulkotoiminnan jarjestamista.

Opinnaytetydssani toteutin kvalitatiivisen, eli laadullisen tutkimuksen anonyymin verkko-
kyselyn (E-lomake) kautta Kielikylpy Granin varhaiskasvatuksen henkilostolle. Henki-
10st6 koostui varhaiskasvatuksen opettajista, varhaiskasvatuksen lastenhoitajista ja ryh-
maperhepaivahoitajista. Vastaukset ajoittuivat ajalle 22.5.-5.6.2023. Suomenkielinen
verkkokyselylomake koostui monivalintakysymyksista seka vapaan tekstin kentista eri
aihealueittain. Ruotsinkieliselle kyselylomakkeelle ei ollut tarvetta, silla varhaiskasvatus-
yksikdssa kaikki vuorovaikutus henkiloston kesken tapahtuu suomen kielella. Verkkoky-
sely oli osoitettu vain yhden varhaiskasvatusyksikén henkildstolle, joten kyselylinkin laa-
jemmalle jakelulle ei ollut tarvetta esimerkiksi esihenkildiden toimesta. Lahetin linkin
verkkokyselyyn itse jokaiselle Kielikylpy Granin varhaiskasvatuksen opettajalle, varhais-
kasvatuksen lastenhoitajalle seka ryhmaperhepaivahoitajalle, jolloin jokaisella oli mah-
dollisuus vastata kyselyyn heille itselleen parhaiten sopivana ajankohtana, ennalta maa-
ritellyn aikarajan puitteissa. Kyselyyn vastasi 11 Kielikylpy Granin kasvatusvastuullista
tydntekijad. Vastauksia oli mahdollista saada kaikkiaan 13. Vastausprosentti on siis kor-

kea, 84,6 %. Analysoin tutkimusaineistoa teemoittelun ja luokittelun avulla.

4.2 Opinnaytetyon eettisyys

Suomessa tutkijan tulee tutkimuksessaan toimia yleisten eettisten periaatteiden mukai-
sesti. Niiden tarkoitus on suojata tutkimuksen kohteena olevia ihmisia. Tutkijan tulee
kunnioittaa tutkittavien henkildiden ihmisarvoa seka itsemaaraamisoikeutta. Tutkimus tu-
lee toteuttaa siten, ettei tutkimuksesta aiheudu merkittavia riskeja, vahinkoja tai haittoja

tutkittaville. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019: 7.) Opinnadytetyoni tutkimukseen
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osallistuminen oli vapaaehtoista. Tassa tutkimuksessa ei kasitelty eika keratty henkil®-
tietoja. Vastaamalla tutkimuksen kyselyyn vastaajat antoivat suostumuksensa tutkimus-
tulosten kayttamiseen opinnaytetydssani. Tutkimuskysymykset kasittelivat seuraavia ai-
heita: vastaajien tehtavanimike, ymparistdkasvatussuunnitelma, pedagoginen ulkotoi-
minta, luontosuhde seka paivakodin leikkipiha. Lopuksi vastaajien oli mahdollista kom-
mentoida vapaasti kyselyn aiheita. Kysymykset vastausvaihtoehtoineen nahtavissa
Verkkokyselysta (Liite 1). Seuraavassa luvussa avaan verkkokyselyn tulokset. Tutkimuk-

sen tulokset esitetaan niin, etta yksittaisia henkiloita ei voi tunnistaa.

5 Verkkokyselyn tulokset

Havainnollistan kvalitatiivisen tutkimuksen tuloksia myds kvantitatiivisen, eli maarallisen
analyysin kautta, silld se kuvaa muun muassa sitd, kuinka suuri kehittdmistarve on ky-
selyn eri osa-alueilla. Analysoin tutkimusaineistoa teemoittelun ja luokittelun avulla. Ana-
lyysimenetelman avulla nostan tutkimustuloksista esiin pedagogista ulkotoimintaa esta-

via ja edistavia tekijoita, joita avaan tarkemmin seuraavassa luvussa.

Opinnaytetyoni verkkokyselyn ensimmainen aihealue kasitteli vastaajien tehtavanimi-
ketta. Yhdestatoista vastaajasta nelja oli varhaiskasvatuksen lastenhoitajia, viisi varhais-
kasvatuksen opettajia ja kaksi ryhmaperhepaivahoitajia. Vastaajista kahdeksan koulutus
vastasi tehtadvanimikkeen mukaisia tyOtehtavia ja vastaajista kolme, eli noin neljasosa

toimi tehtavanimikkeen mukaisissa tyotehtavissa muulla koulutustaustalla.

Kyselyn toisessa aihealueessa kartoitettiin ymparistokasvatussuunnitelman kayttoa.
Vastaajista viisi, eli noin puolet oli tutustunut Kauniaisten varhaiskasvatuksen ymparis-
tékasvatussuunnitelmaan ja kolme vastaajaa kertoi hyédyntavansa suunnitelmaa tyos-
saan. Vastaajilla oli mahdollisuus kirjoittaa vapaan tekstin kenttdan tarkemmin, kuinka
he hyddyntavat ymparistokasvatussuunnitelmaa tyossaan. Tassa yksi vastauksista:
"Suunnitelman siséltéé siséllytetdén jokapéivéiseen toimintaan. Kaikkiin arkisiinkin het-

kiin, ohjaten lapsia toimimaan kestavéasti.”
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Kolmannen aihealueen aiheena oli pedagoginen ulkotoiminta, jossa kasiteltiin eri vuo-
denaikojen ja saatilojen vaikuttamista pedagogisen ulkotoiminnan jarjestamiseen. Vuo-
denaikoja kasittelevassa kysymyksessa vastaajien tuli arvioida kutakin vuodenaikaa
erikseen. Vastausvaihtoehdot olivat yhdesta viiteen (1 = estda kokonaan, 2 = vahentaa
toiminnan jarjestamista, 3 = ei esta eika edista, 4 = edistaa toiminnan jarjestamista, 5 =
edistdd huomattavasti). Alla oleva kaavio havainnollistaa vastausten jakautumista. Kevat
ja erityisesti kesa koettiin vuodenajoista eniten pedagogista ulkotoimintaa edistaviksi.
Jokainen vuodenaika sisélsi vastauksia, joiden mukaan se edistdd pedagogisen ulkotoi-
minnan jarjestamista. Kaikki vuodenajat sisalsivat myds neutraaleja vastauksia, joiden
mukaan vuodenaika ei edista eika esta toiminnan jarjestamista. Vuodenajoista talvi ol
ainut, jonka koettiin vahentavan pedagogista toimintaa ulkona. Nain vastasi viisi henki-
I16stdn jasentd, eli I1dhes puolet vastaajista. Kaavion alla on nahtavissa avoimia vastauk-
sia aiheeseen liittyen. Minkdan vuodenajan ei kuitenkaan koettu estdvan pedagogisen

ulkotoiminnan jarjestamista kokonaan.

MITEN ERI VUODENAIJAT VAIKUTTAVAT PEDAGOGISEN
ULKOTOIMINTASI JARJESTAMISEEN?

M Estdd kokonaan W Vahentdd M Ei estd eika edista Edistaa  mEdista huomattavasti

KEVAT

KESA

H I

SYKSY

TALVI

U‘ ‘
w

Kuva 1. Vuodenajat.

“Toki kev&élla, keséllé ja syksylld on enemmén mahdollisuuksia ja ehké& intoakin jérjes-
td&d monipuolista pedagogista ulkotoimintaa kuin talvella, jolloin lyhyempi valoisa aika ja
kylmd.” "Pienten kanssa on ollut hankala liikkua ulkona talvella, kuitenkin sdénnélliset
viikoittaiset retket ovat olleet muutamia poikkeuksia lukuun ottamatta vuodenajasta riip-
pumatta osa pedagogista suunnitelmaa.” "Lémpotilat ja sddolot vaikuttavat vuodenaikoja

voimakkaammin.”
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Eri saatiloja koskeva kysymys rakentui saman kaltaisesti kuin vuodenaikojakin kasitte-
leva kysymys. Jokaisen saatilan vaikuttavuutta pedagogisen ulkotoiminnan jarjestami-
seen tuli arvioida erikseen asteikolla yhdesta viiteen (1 = estaa kokonaan, 2 = vahentaa
toiminnan jarjestamista, 3 = ei esta eika edista, 4 = edistaa toiminnan jarjestamista, 5 =
edistdad huomattavasti). Saatiloilla oli laajempi vaikutus toiminnan jarjestamisen kannalta
kuin vuodenaijoilla, kuten kaavion alla olevista avoimista vastauksista voi paatella. Jokai-
nen saatila sisalsi paljon neutraaleja vastauksia, joiden mukaan saatila ei esta eika
edistd pedagogista toimintaa ulkona. Pakkanen, tuuli, pilvipouta ja auringonpaiste saivat
kukin vastauksia, joiden mukaan saatila edistda toiminnan jarjestamista, jopa huomatta-
vasti. Vastaajista yksi koki vesi- tai lumisateenkin edistavan toimintaa. Sateeseen suh-
tauduttiin hyvin neutraalisti, silld seitseman vastasi, ettd kyseinen saatila ei esta eika

edistd pedagogista toimintaa ulkona.

MITEN ERI SAATILAT VAIKUTTAVAT PEDAGOGISEN
ULKOTOIMINTASI JARJESTAMISEEN?

M Estdd kokonaan Vihentaa Ei esta eika edista Edistaa Edistdd huomattavasti
PAKKANEN
TUUuLI
VESISADE/LUMISADE
PILVIPOUTA
AURINGONPAISTE

Kuva 2. Saatilat.

"Kéyténté on, ettd mennaéan ulos sdéalla kuin séélla.” "Poikkeus on kova pakkanen, joskus
myd&s kovat tuulet.” "Séé on aina vaatetuskysymys.” "Jos pakkanen on todella kova tai
sadesééllg ilma kovin kolea, lyhentdd se mahdollisesti ulkona vietettdvéé aikaa.” Kuten
avoimista vastauksista ja kaaviosta on nahtavissa, pakkanen, tuuli ja vesi- tai lumisade
tai nadiden yhdistelman koettiin vahentavan pedagogisten ulkotoiminnan jarjestamista.
Osa vastaaijista koki ndiden saatilojen myds edistavan toimintaa. Mikaan saatila ei tulos-

ten mukaan esta toimintaa kokonaan.

Vastaajista kahdeksan, eli 73 % koki tarvitsevansa lisaa tietoa tai koulutusta vahvistaak-
seen osaamistaan pedagogisen ulkotoiminnan jarjestamisessa. Vastaajien koulutus tai
tehtavanimike ei vaikuttanut siihen, kokivatko he tarvetta lisdkoulutukselle. Vastauksen

analysointi tarkemmin ei ole mahdollista, jotta vastaajien anonymiteetti sailyy. Vastaajien
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kirjoittamista vastauksista nousi esille, etta lisaa tietoa tai koulutusta kaipaavat toivoivat
saavansa konkreettisia ideoita pedagogisen ulkotoiminnan jarjestamiseksi. "Ehkéa I&-
hinné esimerkkejé ja vinkkejé, tuntuu ettd oma mielikuvitus on rajallinen mité tulee ulko-
toimintaan.” ”Olisi kiva, jos saisi seké tietoa ettad koulutusta laajemmin millaisilla eri ta-
voilla ja kdytédnnoilla pedagogista ulkotoimintaa voi jérjestééa.” "Kaytdnnon ideoita miten
ja millaista ulkotoimintaa voidaan jarjestaéa eri ikéisille lapsille.” "Olen aina avoin oppi-

maan lisdé ja saamaan ideoita kaikenlaisen toiminnan kehittémiseksil”

Kyselyssa luontosuhde kuvattiin seuraavasti: Luontosuhde tarkoittaa ihmisen tapaa suh-
tautua luontoon. Silla tarkoitetaan luontoon liittyvia ajatuksia ja asenteita. Jokaisella on
oma luontosuhde: toiselle luonto on paikka rauhoittua, toiselle taas elinkeino, jollekin se
on vieras ja toinen viettdisi kaiken aikansa siella. Tassa aihealueessa selvitettiin, mil-
laiseksi vastaaja kokee oman luontosuhteensa. Vastausvaihtoehdot oli annettu hymioin;
erittdin surullinen hymid (kaaviossa numero yksi), surullinen hymié (kaaviossa numero
kaksi), neutraali hymio (kaaviossa numero kolme), iloinen hymid (kaaviossa numero
neljd) ja erittain iloinen hymio (kaaviossa numero viisi). Vastaajat kokivat luontosuh-
teensa hymididen mukaan hyvaksi tai erittain hyvaksi. Jokainen vastaajista koki oman
hyvan luontosuhteensa vaikuttavan pedagogisen ulkotoiminnan jarjestamiseen sita edis-

tavasti.

Luontosuhde

4 [T
73%

Kuva 3. Luontosuhde.
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Kyselyn viides aihealue kasitteli paivakodin leikkipihaa, erityisesti sen toimivuutta ja ul-
koleluja. Vastaajista yhdeksan toimi Kielikylvyn leikkipihalla ja kaksi Kasavuoren puo-
lella. Nama kaksi Kasavuoren puolella tydskentelevaa vastaajaa kokivat leikkipihan toi-
mivaksi iloisen hymion mukaan. Kielikylvyn pihalla toimivista vastaajista viisi oli vastan-
nut pihan toimivuuteen neutraalilla hymidlla, kolme surullisella hymidlla ja yksi erittain
surullisella hymidlla. Vapaan tekstin kentissa leikkipihaa kuvattiin muun muassa seuraa-
vasti: "Karu ja virikkeetén piha suurelta osin.” "Tilaa ei ole tarpeeksi pallopeleille.” "Kei-
nuja tai kiipeily telineitd vdhén.” "Pihalla on paljon vaaranpaikkoja ja usein lapsia on to-
della paljon. Muuten piha on mielestani viihtyisa, silléd se ei ole pelkkdé ihmisen rakenta-
maa, vaan my06s esim. puita I6ytyy.” "Jos piha olisi suunniteltu paremmin, lapset voisivat
turvallisesti haastaa itsedén ja oppia kun péasisivét vapaammin hyédyntdméén koko pi-

”

haa.

ULKOLELUT

Aktivoivat liikkumaan Riittévasti

Rikkinaisia

Hyvéssa kunnossa

Moninpuolisia

Kuva 4. Ulkolelut.

Vastaajat saivat halutessaan kertoa, miten haluaisivat leikkipihaa kehitettavan. Esimer-
kiksi millaisia leikkikaluja tai toimintoja he toivoisivat pihalle. "Pihan voisi turvallisuus-
syisté jakaa jotenkin pienten ja isompien alueeksi.” "Liséd muutama keinu, kalliota voisi
yrittda kehittaa niin etta siiné voisi kiipeilléd esim. kéyden avulla, tai tikapuilla. Alle paksu
kerros jotain pehmentévaa, mikéli lapsi putoaa.” "Aidat, jotka rajaavat pihaa.” "Liséa liik-
kumaan aktivoivaa toimintaa, kuten pallopelejé ja koripallo, asfaltin hyédyntédminen esim.
hyppelyruudut, ajorata pyorille ja mopoille, keppareita.” "Ulkoliikuntavélineistéé ei ole

juuri lainkaan.”
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Kyselyn lopuksi vastaajat saivat kirjoittaa kommentteja pedagogiseen ulkotoimintaan,
ymparistokasvatukseen tai muuten kyselyyn ja sen aiheeseen liittyen. Alla vastauksia:
"Ajan puute meiddn ryhmdéssé ja yhteistyén puuttuminen muiden ryhmien kanssa vai-
keuttaa toimintaa ndissé Kyseisissa asioissa.” "Ympéristbkasvatusta saisi ja pitéisi olla
enemman ja alkaen jo ihan pienisté lapsista.” "Tarkoitus on toki tutustua ymparistékas-
vatussuunnitelmaan, mutta hektisessé arjessa en ole ehtinyt sitd kunnolla tekemaan.
Oma ryhmaé nauttii retkeilysté ja haluan myés kehittdé ulkopedagogiikkaa sen hydtyjen

vuoksi! On tilaa juosta ja tutkia, eikd melusaaste ole niin suurta.”

6 Johtopaatokset

Tassa luvussa nostan esiin Kielikylpy Granin henkiloston nakemyksia ja kokemuksia pe-
dagogiseen ulkotoimintaan ja ymparistdkasvatukseen liittyen. Esittelen tutkimustulosten

johtopaatoksia aihealueittain ja esitéan konkreettisia kehitysideoita tulosten pohjalta.

Lahes % kyselyyn vastanneista omasi tehtdvanimikkeensa mukaisiin tydtehtaviin sovel-
tuvan koulutuksen. Tutkimustuloksista ei ilmennyt eroa varhaiskasvatuksen opettajien,
varhaiskasvatuksen lastenhoitajien ja ryhmaperhepaivahoitajien valilla sen suhteen, kai-
pasivatko he lisaa tietoa pedagogiseen ulkotoimintaan liittyen. Nain ollen vastaajien pe-

dagoginen tietoperusta ei ainakaan estéa pedagogisen ulkotoiminnan jarjestamista.

VASTAAKO KOULUTUKSESI TEHTAVANIMIKKEESI MUKAISIA TYOTEHTAVIA?

Kuva 5. Tehtavanimike.

Kyselyn vastaajista vain noin neljasosa kertoi hyodyntavansa Kauniaisten varhaiskasva-
tuksen ymparistokasvatussuunnitelmaa tydssaan. Suunnitelman jalkauttamiseksi tulisi

tehda systemaattisesti t6ita, jotta se tulevaisuudessa olisi jokaisen henkiloston jasenen
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kaytdéssa luontevana tyokaluna. Koska ymparistokasvatussuunnitelma sisaltda konk-
reettisia toimintaideoita ulkona toteutettavaksi, tukisi sen kayttdé sen tavoitteen saavutta-
mista, jossa pedagoginen ulkotoiminta osana ymparistokasvatusta saataisiin pysyvasti

jokapaivaiseen kayttoon.

HYODYNNATKO YMPARISTOKASVATUSSUUNNITELMAA TYOSSASI?

Kuva 6. Ymparistdkasvatussuunnitelman hyddyntaminen.

Tutkimustuloksista olisi ollut hyva tehda taulukko, mista ilmenisi selkeasti pedagogista
ulkotoimintaa estavat ja edistavat tekijat. Koin taulukon tekemisen haastavaksi, silla ky-
selyn vastaukset eivat olleet aivan yksiselitteisia, vaan monet asiat vaikuttavat toisiinsa.

Esimerkiksi vuodenaikaan tai saatilaan liittyvat vastaukset.

Kevat ja kesa koettiin pedagogista ulkotoimintaa edistaviksi vuodenajoiksi, mika oli hyvin
ennalta-arvattavaa. Minkdan vuodenajan ei koettu estavan pedagogisen ulkotoiminnan
jarjestamista kokonaan. Eri saatilatkaan eivat estaneet toimintaa ulkona taysin. Kirjalli-
sista vastauksista kova pakkanen ja tuuli nostettiin esille, samoin ukkonen. Nama saatilat
littyivat lasten turvallisuuteen ja niiden vaikutus ulkoiluun nakyi vastauksissa ulkoilun ai-
kaa vahentavana tekijana. Nain ollen talvi koettiin vuodenajaksi, joka vahentaa pedago-
gista toimintaa ulkona. Tulkitsen, etta talvella, kovalla pakkasella tai tuulessa ulkona vie-
tetty aika on lyhyempi kuin esimerkiksi kesalla, pilvipoutaisessa saassa, mutta pedago-
giikka voi silti olla vahvasti lasna toiminnassa. Ukkosella ulkoilu ei ole turvallista, joten
silloin toiminta jarjestetaan sisalla. Vaikka pakkasen, tuulen ja vesi- tai lumisateen koet-
tiin vahentavan pedagogista ulkotoimintaa, osa vastaajista koki naiden saatilojen myds
edistavan toimintaa. Valtaosa vastaajista, jotka kokivat kyseisten saatilojen edistavan
toimintaa, eivat kaivanneet lisaa tietoa tai koulutusta ulkopedagogiikasta. Taman voi tul-
kita siten, ettd heilld on jo osaamista aiheesta ja he nakevat pedagogisen ulkotoiminnan
mahdollisuudet myos naiden saatilojen vallitessa. Yleisesti vastauksista oli havaittavissa
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henkiléston ulkoilumydnteinen asenne, jossa lasten kanssa ulkoillaan joka saalla. Koska
talvi oli vuodenajoista ainut, jonka lahes puolet vastaajista kokivat vahentavan pedago-
gista ulkotoimintaa, tulisi likuntaa hytdyntaa erityisesti silloin. Pedagoginen ulkotoiminta
voi hyvin olla esimerkiksi aikuisen ohjaamia saanto- ja perinneleikkeja, jotka sisaltavat
likuntaa. Liikkkuminen pitaa lapset [ampimana. Yhdessa tekemisen ja oppimisen kautta
tuetaan sosiaalista kestavaa kehitysta ja leikkeja toistamalla ja varioimalla lapset oppivat

leikkimdan niitd myos omatoimisesti.

Kyselyyn vastannut henkilosto toimi kahdella eri leikkipihalla ja vastausten perusteella
Kasavuoren leikkipiha koettiin toimivammaksi kuin Kielikylvyn piha. Kasavuoren piha on
suurempi ja siella on hyvin tilaa liikkua, mutta sielld ulkoleluja koettiin olevan lilan vahan
ja ne olivat rikkinaisia. Kielikylvyn leikkipihan toimivuudessa on vastausten perusteella
parannettavaa. Ulkolelujen riittdvyys jakautui vastaajien kesken lahes tasan. Leluja ko-
ettiin olevan melko monipuolisesti, mutta niiden nahtiin olevan huonossa kunnossa tai
vaaranlaisia. Pihalle kaivattiin liikuntaa lisdavia valineita ja pihan rajaamista siten, etta
erilaiselle liikkumiselle on turvallisesti tilaa. Tulosten perusteella ulkotilojen hyddyntami-
nen erityisesti liikuntaan miellettiin luontevaksi. Peilaan tata teoriaosuuteen, jossa mai-
nitsin varhaiskasvatuksen henkiloston tiedon lasten riittavasta fyysisesta aktiivisuudesta
edellytyksena normaalille kasvulle ja kehitykselle. Leikkipihan turvallisuus nousi esiin
useammassa vastauksessa. Pihaa tulisi kehittaa rajaamalla turvallisia leikkialueita, jotka

sallivat rakentelua, tutkimista ja vauhdikasta liikuntaa eri ikaisille lapsille.

Kaikki kyselyyn vastanneet henkiloston jasenet kokivat luontosuhteensa hyvaksi tai erit-
tain hyvaksi ja jokainen vastaaja koki oman luontosuhteen vaikuttavan pedagogisen ul-
kotoiminnan jarjestamiseen sitd edistavasti. Tassa nden yhteyden siihen, miten hyva
luontosuhde vaikuttaa ulkona luonnossa toimimiseen positiivisesti. Siksi ajattelen, etta
on tarkedd mahdollistaa lasten luontosuhteen muodostuminen ja vahvistuminen, jossa
pedagogisella ulkotoiminnalla on suuri merkitys. Lasten luontosuhde vahvistuu heidan
viettdessaan aikaa lahiymparistossa ulkoillen. Lasten luontosuhteen vahvistaminen on
myds yksi ymparistdkasvatuksen tavoitteista. Vastaajien hyva luontosuhde vaikuttanee
myos heidan mydnteiseen suhtautumiseensa pedagogista ulkotoimintaa ja ymparisto-

kasvatusta kohtaan, mika nousi esiin avoimista vastauksista.

Reunamon ja Pélkin tutkimuksista noussut ohjatun ulkotoiminnan vahainen maara on

mielestani ristiriidassa sen tiedon kanssa, ettd ulkona toimiminen on hyvaksi ihmisen
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kasvulle ja kehitykselle. Siten olettaisi ulkotoimintaa olevan huomattavasti enemman pai-
van aikana. Vahvimpana johtopaatoksena opinnaytetyoni tutkimuksessa on henkiloston
tarve lisakoulutukselle ymparistokasvatukseen ja pedagogiseen ulkotoimintaan liittyen.
Henkildsto kaipasi tietoa erityisesti eri ikaisten lasten ulkopedagogiikan kaytannonvin-
keista. Naen taman tarpeen pohjautuvan ihmisen itseohjautuvuusteoriaan (Ryan & Deci
2000). Teorian mukaan ihmisella on kolme psykologista perustarvetta. Niistd ensimmai-
nen on omaehtoisuus tai hallinta. Ihminen vastustaa kaikkea, joka ei ole omassa hallin-
nassamme. Siten on ymmarrettavaa, ettd muutoksen, eli uuden toimintatavan omaksu-
minen ja kayttoonotto vaatii koulutuksen ja tiedon tuottamaa hallinnantunnetta. Toinen
perustarpeista on kehittyminen tai kyvykkyys. Ihmisen luontainen tarve kehittya nakyy
kyselyn vastauksissakin, jotka osoittivat henkildstdén positiivisen asenteen uuden oppi-
mista kohtaan. Ymparistokasvatus koettiin merkitykselliseksi ja sitad pitaisi vastausten
mukaan olla enemman, alkaen jo pienimpien lasten kanssa. Ulkopedagogiikkaa haluttiin
kehittdd sen hyotyjen vuoksi. Vastauksista nousi esiin hieno oivallus; ymparistokasva-
tuksen ja pedagogisen ulkotoiminnan jalkauttamista edistaisi, jos se olisi yhteinen juttu
koko talolle. Tassa kiteytyy yhteisollisyys tai merkityksellisyys, joka on kolmas psykolo-

gisista perustarpeista.

7 Pohdinta

Varhaiskasvatuksen toiminnassa painopiste on pedagogiikassa. Pedagogisella ulkotoi-
minnalla ja ymparistokasvatuksella voidaan vahvistaa lasten luontosuhdetta ja vastuul-
lista toimimista ymparistossa. Ymparistokasvatus on osa varhaiskasvatuksen laaja-
alaista osaamista ja siksi tavoitteena on saada ymparistOkasvatustoiminta pysyvaksi
osaksi Kauniaisten varhaiskasvatuksen arkea. Uskon opinnaytetyoni edistavan tdman
tavoitteen saavuttamista. Monissa Suomen paivakodeissa toteutetaan kestavan kehityk-
sen ohjelman mukaista toimintaa, jolle on myénnetty esimerkiksi Vihrea Lippu sertifi-
kaatti merkiksi toiminnan jatkuvasta kehittdmisesta kestdvammaksi. Kauniaisten var-
haiskasvatukselle tehty ymparistdkasvatussuunnitelma ja Kielikylpy Granissa toteutettu
pedagogista ulkotoimintaa lisdava kehittdmishanke ovat antaneet alkusysayksen toimin-

nan kestavammalle kehittamiselle.

YmparistOkasvatussuunnitelma ja hanke ovat tuoneet henkildstolle tietoa ymparistdkas-
vatuksen ja ulkona toimimisen tarkeydesta, silla se nakyi selvasti kyselyn tuloksista. Tu-
len esittdmaan opinnaytetyoni tutkimuksen tulokset Kielikylpy Granin henkildstoélle ja sita

myo6ta he saavat jalleen lisda tietoa aiheesta. Tutkimuksen tulokset tekevat nakyvaksi
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sen, kuinka Kielikylvyn henkildsto tiedostaa ymparistokasvatuksen seka ulkona toimimi-
sen tarkeyden ja etta heilta 16ytyy halua oppia aiheesta lisaa. Opinnaytetyoni avulla he
saavat myo0s tiedon siita, kuinka suuri tarve heidan tietoaan on kasvattaa ulkopedago-
giikkaa koskien. Nain ymparistokasvatussuunnitelma todella voidaan ottaa kayttéon ja
toiminnan kehittdminen voi alkaa. Kehittamistoiminnassa on tarkea muistaa, etta henki-
I6ston ei tarvitse osata kaikkea heti. Yhdessa lasten kanssa toimintaa kehittaen he voivat
saada aikaan ratkaisuja, jotka tekevat ymparistokasvatuksen ja pedagogisen ulkotoimin-
nan mahdolliseksi jokapaivaisessa arjessa. Nama ratkaisut voivat saada aikaan pysyvan
muutoksen, jossa helposti hydédynnettavat toimintamallit (Koivisto & Pohjola & Blomqvist
2017: 8), eli ymparistokasvatus ja pedagoginen ulkotoiminta todella ovat osa Kauniais-
laisten lasten elamaa. Kuten Kauniaisten varhaiskasvatuksen ymparistékasvatussuun-
nitelmassakin mainitaan, ymparistdkasvatuksen potentiaalisina kohderyhmina toimivat
my0s lasten perheet ja muut laheiset, sillda monet ymparistokasvatuksen tavoitteista ja
toimintamalleista siirtyvat usein myos koteihin. Silloin ymparistdkasvatussuunnitelman
tavoite mieltdd kokonaisvaltaisesti ymparistokasvatus osaksi arkea ja arjen toimissa

huomioida kestava kehitys toteutuisi vielakin laajemmin.

Minun mielestani aikuisten ymparistoystavalliset tavat ja mallit ovat tarkeita lapsen oppi-
misen ja asenteiden kannalta. Kun lapset oppivat arvostamaan hyvinvoivaa luontoa,
heistd kasvaa ymparistdarvoja vaalivia kansalaisia. Taman opinnaytetydn tutkimusky-
selyyn vastanneet toivoivat lisda koulutusta, jotta saisivat tietoa ja kaytdnnon vinkkeja
ymparistokasvatuksen ja pedagogisen ulkotoiminnan toteuttamiseen. Mielestani tar-
keinta olisi saada henkilostd oivaltamaan, etta tekeminen ulkona voi olla mita tahansa,
mihin kasvattaja innostaa lapset mukaan. Olen ajatellut, etta toisinaan aikuiset mieltavat
ulkoilun hengahdystauoksi siirtymatilanteiden ja ohjattujen tuokioiden tayttdmassa pai-
vassa. Katsantokannan muutos olisi paikallaan. Vaikka Kauniaisissa toteutetaan koko-
paivapedagogiikkaa, koen, ettd kdytanndssa paivan osittaminen ohjattuihin tuokioihin is-
tuu vield vahvasti toiminnassa. Kuten teoriaosuudessa mainitsin, ei ymparistdkasvatusta
voi erottaa muusta kasvatuksesta. Se on jatkuvasti 1asna ja siten luontaisesti osa koko-

paivapedagogiikkaa.

Teoriaosuudessa mainitsin tutkimustuloksesta, jonka mukaan paivakotipaivan aikana on
hyvin vahan toimintaa ulkona. Tdma on myds oma havaintoni ja omalla esimerkillani olen
halunnut vaikuttaa ulkopedagogiikan vahvistumiseen tydymparistdssani varhaiskasva-

tuksessa. Opinnaytetydn toteutuksen aikana tyéskentelin varhaiskasvatuksen opettajan
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tehtavissa Kielikylpy Granissa. Kiinnostukseni ulkopedagogiikkaa ja ymparistdkasva-
tusta kohtaan on nakynyt yksikon arjessa ymparistokasvattajan opintojeni ja oppimisteh-
tavieni myo6ta. Tama on varmasti vaikuttanut siihen, ettéd ymparistékasvatus on noussut
esille Kauniaisten varhaiskasvatuksessa. En kuitenkaan nae positioni vaikuttaneen verk-
kokyselyn vastauksiin. Sen sijaan vastaamiseen uskon sen vaikuttaneen. Vastauspro-
sentti oli miltei 85 %, joten uskon henkiléston vastanneen kyselyyn helpommin, kun ky-

selyn teki tuttu tyontekija.

Naen, ettd Kauniaisissa tarvitaan nyt vahvasti oppimista edistavaa johtajuutta, jossa ke-
hitetdan jo olemassa olevia varhaiskasvatuspalveluita. On huolehdittava siita, etta var-
haiskasvatuksen henkiloston lisdksi myos varhaiskasvatusyksikoiden esihenkildilla on
tarpeeksi tietoa ymparistokasvatuksesta, jotta he voivat edistaa varhaiskasvatuksen ke-
hittdmista kestdvampaan suuntaan. Kauniaisten varhaiskasvatuksella on nyt visio ym-
paristokasvatuksen nakyvaksi tekemisesta lisdamalla pedagogista ulkotoimintaa. Us-
kon, ettd kokemuksellinen ja kokeileva kehittamistoiminta innostaa varhaiskasvatuksen
henkildstdbn mukaan omaksumaan uusia, kestavia toimintatapoja. Naiden omaksu-
miseksi olisi ehka tarpeellista selvittaa, kokeeko henkilostd uuden toimintatavan kayt-
téonoton sujuvammaksi siten, ettd ensin ymparistokasvatussuunnitelmaan perehtyisi
esimerkiksi kestavan kehityksen tyoryhma, vai olisiko parempi tarjota koulutusta koko
Kauniaisten varhaiskasvatuksen henkilostolle. Kouluttamalla koko henkildsté osaaminen
jakautuisi tasaisemmin henkiloston kesken ja tasta lapset hyotyisivat eniten. Tata jalkim-
maista vaihtoehtoa tukee opinnaytetydni verkkokyselyn tuloksista noussut avoin vas-
taus, jossa toivottaisiin ymparistokasvatuksen ja pedagogisen ulkotoiminnan olevan
"koko talon juttu”. Yhteinen osaaminen mahdollistaisi mielestani varmimmin kestavan

muutoksen ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi.

Muutosta ei tapahdu, jos ei ole toivoa muutoksesta. Opinndytetyoni tutkimus osoitti, etta

Kielikylpy Granissa on toivoa.
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1(3)
Verkkokysely

Tehtavanimike

Tehtavanimikkeesi talla hetkella (vastausvaihtoehdot: varhaiskasvatuksen lastenhoi-

taja, varhaiskasvatuksen opettaja, ryhmaperhepaivahoitaja)

Vastaako koulutuksesi tehtdvanimikkeesi mukaisia tyotehtavia? (vastausvaihtoehdot:

kylla, ei)
Ymparistokasvatussuunnitelma

Oletko tutustunut Kauniaisten varhaiskasvatuksen ymparistokasvatussuunnitelmaan?

(vastausvaihtoehdot: kylla, en)
Hyodynnatkd ymparistokasvatussuunnitelmaa tyéssasi? (vastausvaihtoehdot: kylla, en)

Jos vastasit kylla, kerro tahan, miten hydédynnat ymparistokasvatussuunnitelmaa tyos-

sasi.

Pedagoginen ulkotoiminta

Miten eri vuodenajat vaikuttavat pedagogisen ulkotoimintasi jarjestamiseen? vastaus
jokaiseen vuodenaikaan erikseen: kevat, kesa, syksy, talvi (vastausvaihtoehdot: 1 =
estaa kokonaan, 2 = vahentaa toiminnan jarjestamista, 3 = ei esta eika edista, 4 = edis-
taa toiminnan jarjestamista, 5 = edistda huomattavasti)

Voit halutessasi kommentoida aihetta tarkemmin tahan

Miten eri saatilat vaikuttavat pedagogisen ulkotoimintasi jarjestdmiseen? vastaus jokai-

seen saatilaan erikseen: auringonpaiste, pilvipouta, vesisade/lumisade, tuuli, pakkanen
(vastausvaihtoehdot: 1 = estda kokonaan, 2 = vahentaa toiminnan jarjestamista, 3 = ei

esta eika edista, 4 = edistaa toiminnan jarjestamista, 5 = edistda huomattavasti)

Voit halutessasi kommentoida aihetta tarkemmin tahan



Liite 1
2 (3)
Koetko tarvitsevasi lisaa tietoa tai koulutusta vahvistaaksesi osaamistasi pedagogisen
ulkotoiminnan jarjestamisessa? (vastausvaihtoehdot: kylla, en)
Jos vastasit kylla, kerro tdhan millaista tietoa tai koulutusta koet tarvitsevasi
Luontosuhde
Luontosuhde tarkoittaa ihmisen tapaa suhtautua luontoon. Silla tarkoitetaan luon-
toon liittyvia ajatuksia ja asenteita. Jokaisella on oma luontosuhde: toiselle luonto on
paikka rauhoittua, toiselle taas elinkeino, jollekin se on vieras ja toinen viettaisi kaiken

aikansa siella.

Millaiseksi koet oman luontosuhteesi? (vastausvaihtoehdot hymidin: erittdin surullinen

hymid, surullinen hymid, neutraali hymid, iloinen hymio, erittain iloinen hymio)

Vaikuttaako oma luontosuhteesi pedagogisen ulkotoiminnan jarjestamiseen... (vastaus-

vaihtoehdot: edistavasti, vahentavasti)

Paivakodin leikkipiha

Valitse kumman paivakodin pihan toimivuutta kuvaat: (vastausvaihtoehdot: Kielikylpy,

Kasavuori)

Kuinka toimivaksi koet paivakodin leikkipihan? (vastausvaihtoehdot hymidin: erittain su-

rullinen hymid, surullinen hymid, neutraali hymid, iloinen hymio, erittain iloinen hymid)

Voit halutessasi kommentoida aihetta tarkemmin tahan

Ulkolelut: (vastausvaihtoehdot: riittavasti, liian vahan, monipuolisia, hyvassa kunnossa,

rikkinaisia, aktivoivat likkumaan, innostavat tutkimaan)

Voit halutessasi kertoa miten haluaisit leikkipihaa kehitettavan (millaisia leikkikaluja tai

toimintoja toivoisit?)

Sana on vapaa
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Tahan voit halutessasi kirjoittaa pedagogiseen ulkotoimintaan, ymparistdkasvatukseen

tai muuten kyselyyn liittyvan kommenttisi
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Verkkokyselyn saateteksti

Opinnaytetyoni tavoitteena on Kielikylpy Granin henkildston pedagogisen ulkotoimin-

nan jarjestamista edistavien ja estavien tekijdiden selvittaminen.

Henkiléstolla tarkoitan henkil6ita, jotka toteuttavat pedagogista toimintaa lapsiryh-
massa; varhaiskasvatuksen opettajat ja varhaiskasvatuksen lastenhoitajat, seka ryh-

maperhepaivahoitajat.

Pedagogiikka, erityisesti ulkopedagogiikka ja ymparistdkasvatus muodostavat opinnay-

tetyoni teoreettisen viitekehyksen.

Taman laadullisen tutkimuksen avulla saadaan selville tekijoita, jotka edistavat tai esta-
vat pedagogisen ulkotoiminnan jarjestamista. Tutkimustulosten avulla voidaan edistaa
ymparistokasvatuksen ja pedagogisen ulkotoiminnan juurruttamista Kauniaisten var-

haiskasvatuksen arkeen.

Verkkokyselylomake koostuu monivalintakysymyksista seka vapaan tekstin kentista.

Tutkimusaineiston analysointiin kaytan sisallonanalyysia.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Tutkimuksessani en kasittele enka ke-

raa henkildtietoja.

Vastaamalla tutkimuksen kyselyyn annat suostumuksesi tutkimustulosten kayttdmiseen

opinnaytetydssani.
Tutkimuksen tulokset esitetdan niin, etta yksittaisia henkilita ei voi tunnistaa.

Vastaan tutkimuksen aineiston eettisesta ja lainmukaisesta kaytosta, sailytyksesta ja

havittamisesta.

Opinnaytety®6 tullaan julkaisemaan Theseus-tietokannassa ja tulen toimittamaan val-

miin tutkimusraportin Kauniaisten varhaiskasvatuksen kayttoon.



