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Kehittämismuotoisen opinnäytetyön tarkoituksena oli tuottaa lähisuhdeväkivallan parissa 
työskenteleville ammattilaisille opas, joka auttaa lähisuhteessa tapahtuvan henkisen, 
taloudellisen ja seksuaalisen väkivallan tunnistamisessa ja puheeksi ottamisessa, ja jota 
toimeksiantaja yhdistys sekä sen työntekijät voivat hyödyntää omassa työssään 
lähisuhdeväkivallan uhrien kanssa työskennellessä.  
 
Kehittämismuotoisen opinnäytetyön tavoitteena oli lisätä tietoa lähisuhdeväkivallan eri 
muodoista ja niiden tunnistamisesta, sekä ennaltaehkäistä väkivallan haitallisia vaikutuksia jo 
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Lähisuhteessa tapahtuvia väkivallanmuotoja sekä 
niiden vaikutuksia yksilö- ja yhteiskunnallisella tasolla tutkittiin ja havainnoitiin. Tavoitteena 
oli auttaa lähisuhdeväkivallan kokijoita, sekä sen parissa työskenteleviä ammattilaisia ilmiön 
tunnistamisessa. Toimeksiantajana, eli työelämäkumppanina toimi Kuopion Ensikotiyhdistys. 
 
Tämän kehittämismuotoisen opinnäytetyön tietoperusta koostuu tutkimuksista ja tilastoista. 
Teoriatietoa peilattiin toimeksiantajan tarpeisiin, jotta pystyttiin kokoamaan opas heidän 
työnsä tueksi vaikeasti havaittavissa olevien lähisuhdeväkivallan muotojen tunnistamiseen. 
Kehittämismuotoisen opinnäytetyön lähestymistavaksi valittiin konstruktivistinen malli, jossa 
on toimintatutkimuksen piirteitä. Menetelminä käytettiin vertailukehittämistä, eli 
benchmarkingia ja sähköistä kyselyä lähisuhdeväkivallan parissa työskenteleville sosiaalialan 
ammattilaisille. Tieto perustuu myös omassa työssä itse havaittuihin asioihin ja kokemuksiin. 
 
Kehitetyn oppaan avulla on tarkoitus helpottaa väkivallan puheeksi ottamista, sen 
tunnistamista, sekä auttaa väkivallan kokijaa kokemusten käsittelyssä ja tarjota tukea sen 
jäsentämiseksi. Oli tärkeää havainnoida lähisuhteessa tapahtuvan väkivallan sukupuolten 
välistä eroa, erityisesti miehiin kohdistuva lähisuhdeväkivalta on vaikeammin tunnistettavissa, 
sen ollessa vähemmän yleistä.  
 
Oppaan ja kehittämistyön valmistuttua palautetta kerättiin Kuopion ensikotiyhdistyksen 
työntekijöiltä oppaan käytettävyydestä ja hyödyllisyydestä. Tulevaisuudessa toimeksiantaja 
pystyy jatkokehittämään opasta omien tarpeidensa mukaan. 
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The purpose of this Bachelor’s thesis was to produce a guide for professionals handling cases 
of domestic violence in order to help them recognize and speak out about mental, economic 
and sexual violence. The client association and its employees can use the guide in their job 
with victims of domestic violence. 

The aim of this thesis was to increase knowledge on different forms of domestic violence and 
recognizing them, and to prevent the harmful effects of violence at the earliest possible 
stage. The goal was to research and observe different forms of domestic violence and its 
impact on an individual and societal level. The aim was to help the victims of domestic 
violence and the professionals working amongst it to recognize the violence phenomenon. The 
client association and commissioner was the first home association of Kuopio, Kuopion 
Ensikotiyhdistys. 

The theoretical background of this thesis is based on existing research material and statistics. 
The thesis was reflected on the theoretical knowledge based on the needs of the client 
association and to be able to support their work as a handbook in recognizing the difficult-to-
perceive forms of domestic violence. A constructivist model, which also has features of action 
research, was chosen as the approach for the developmental thesis, as well as benchmarking. 
Knowledge was based on observations from the working life and an online survey for 
professionals working with the domestic violence phenomenon was conducted.  

With the help of the developed guide, it is intended to facilitate the discussion of violence, 
its recognition as well as to help the experiencer of violence in processing the experiences 
and to provide support for structuring it. An utmost importance was given to remarking the 
gender difference in domestic violence, especially domestic violence against men, since it is 
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employees of the first home association, Ensikotiyhdistys. In the future, the client will be 
able to further develop the guide according to their own needs. 
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1 Johdanto 

Lähisuhdeväkivaltatapausten määrä on ollut viime vuosina kasvussa, vaikka edelleen valtaosa 

tapauksista ei koskaan tule viranomaisten tietoon. Viimeisimmän tutkimuksen mukaan 

tilastokeskuksen tietoon on vuonna 2021 tullut peräti 11 408 uhria, joista naisiin kohdistuneen 

väkivallan osuus on ollut 8 213 ja miehiin kohdistuneen 3 645. (Tilastokeskus 2023.) Vuoteen 

2020 verrattuna tapausten määrä on kuitenkin hieman laskenut vuonna 2021. Viranomaisten 

tietoon tulleiden aikuisten naisuhrien määrä väheni 3,3% edellisvuodesta ja miesuhrien 5,2%. 

Huolestuttavaa on kuitenkin se, että alaikäisiin kohdistuva väkivalta on edelleen kasvussa ja 

lisääntyi vuodesta 2020 peräti 7%. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2023d.) Suomen on 

tutkittu olevan etenkin naisille Euroopan toiseksi väkivaltaisin maa, kertoo Salla Kivelä (2020, 

9) väitöskirjassaan. Jopa lähes joka toinen nainen on kokenut fyysistä tai seksuaalista 

väkivaltaa 15- ikävuotta täytettyään.  

Kehittämismuotoisen opinnäytetyön tarkoituksena oli tuottaa lähisuhdeväkivallan parissa 

työskenteleville ammattilaisille opas, joka auttaa lähisuhteessa tapahtuvan henkisen- 

taloudellisen- ja seksuaalisen väkivallan tunnistamisessa ja puheeksi ottamisessa, ja jota 

toimeksiantaja yhdistys sekä sen työntekijät voivat hyödyntää omassa työssään 

lähisuhdeväkivallan uhrien kanssa työskennellessä.  

Kehittämismuotoisen opinnäytetyön tavoitteena oli lisätä tietoa lähisuhdeväkivallan eri 

muodoista ja niiden tunnistamisesta, sekä ennaltaehkäistä väkivallan haitallisia vaikutuksia jo 

mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Lähisuhteessa tapahtuvia väkivallanmuotoja sekä 

niiden vaikutuksia yksilö- ja yhteiskunnallisella tasolla tutkittiin ja havainnoitiin. Tavoitteena 

oli auttaa lähisuhdeväkivallan kokijoita sekä sen parissa työskenteleviä ammattilaisia ilmiön 

tunnistamisessa. Toimeksiantajana, eli työelämäkumppanina toimi Kuopion Ensikotiyhdistys. 

Teimme opinnäytetyön työelämälähtöisesti. Keräämiemme tulosten avulla toteutimme 

työelämäkumppanille oppaan lähisuhdeväkivallasta heidän työnsä tueksi. Tutkimme ja 

teimme havaintoja lähisuhteessa tapahtuvista väkivallanmuodoista sekä niiden vaikutuksista 

yksilö- ja yhteiskunnallisella tasolla. 

Tämän kehittämismuotoisen opinnäytetyön tietoperusta koostuu tutkimuksista ja tilastoista. 

Teoriatietoa peilattiin toimeksiantajan tarpeisiin, jotta pystyttiin kokoamaan opas heidän 

työnsä tueksi vaikeasti havaittavissa olevien lähisuhdeväkivallan muotojen tunnistamiseen. 

Kehittämismuotoisen opinnäytetyön lähestymistavaksi valittiin konstruktivistinen malli, jossa 

on toimintatutkimuksen piirteitä.  Menetelminä käytettiin vertailukehittämistä, eli 

benchmarkingia ja sähköistä kyselyä lähisuhdeväkivallan parissa työskenteleville sosiaalialan 

ammattilaisille. Tieto perustuu myös omassa työssä itse havaittuihin asioihin ja kokemuksiin. 
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Opinnäytetyössä keskeistä oli väkivaltailmiön, eli erilaisten väkivallan muotojen ja tyyppien 

tunnistaminen, riskitekijät, sekä väkivallasta koituneet seuraukset yksilö- ja 

yhteiskuntatasolla. Tarkastelimme lähisuhteessa tapahtuvaa väkivaltailmiötä 

kokonaisvaltaisesti, mutta painopiste oli toimeksiantajaa ajatellen lähisuhdeväkivallan 

henkisen, seksuaalisen ja taloudellisen väkivallan muodoissa, sillä näiden väkivallan muotojen 

havaitseminen on vaikeampaa ammattilaisille. Pidimme myös tärkeänä pohtia miten 

ammattilaisena voisi ennaltaehkäistä väkivallan haitallisia vaikutuksia jo varhaisessa 

vaiheessa.  

Vaikka olemme keskittyneet tarkastelemaan henkisen, seksuaalisen ja taloudellisen väkivallan 

muotoja, on väkivaltailmiö silti otettu huomioon kokonaisvaltaisesti. Lähisuhdeväkivalta on 

moniulotteinen ja monivaiheinen ilmiö, joka harvoin rajoittuu yhteen tiettyyn väkivallan 

muotoon. Pohdimme sitä, miten lähisuhdeväkivalta ilmenee eri ikä- ja yhteiskuntaluokissa ja 

millaisiin asioihin tulee kiinnittää huomioita lähisuhdeväkivaltaa kokeneiden ja tehneiden 

kanssa työskenneltäessä. Perehdyimme puheeksi ottamisen tapoihin sekä tekijöiden, että 

kokijoiden kanssa. 

Toivomme että opinnäytetyömme nostaisi esille niitä keinoja, joilla lähisuhdeväkivallan 

vaikeammin havaittavissa olevat ilmiöt olisi mahdollista tunnistaa ja että se auttaisi uhria 

itseään tunnistamaan väkivallan kohteena oleminen. Opinnäytetyömme ja aihevalintamme 

tausta-ajatuksena oli kartoittaa ja kehittää omaa ammatillista osaamistamme väkivalta ilmiön 

parissa työskentelyyn. 

2 Opinnäytetyön työelämäkumppani 

Kehittämismuotoinen opinnäytetyö toteutettiin Kuopion ensikotiyhdistykselle. Se on vuonna 

1964 perustettu kansalaisjärjestö, joka on yhteiskunnan muutosten mukana laajentanut 

erityisosaamistaan, sekä toimintaansa äitien ja lasten auttamisesta koko perheen tukemiseen. 

(Kuopion Ensikotiyhdistys Ry 2023.) 

Kuopion ensikotiyhdistyksellä asiakas voi puhua luottamuksellisesti ammattilaisen kanssa 

lähisuhde- ja perheväkivallasta tai sen mahdollisesta uhasta. Yhdistys työskentelee 

asiakkaiden kanssa yhdessä niin, että jokaisen arki olisi turvallista, ilman pelkoa 

monimuotoisesta väkivallasta. He tarjoavat maksutonta apua ja tukea perheille, niin 

väkivallan kokijoille kuin tekijöillekin sekä kasvotusten, että etäyhteyksin. (Kuopion 

Ensikotiyhdistys Ry 2023.) 

Alueellisesti Kuopion ensikotiyhdistys tuottaa perhepalveluita, sekä korjaavia lastensuojelun 

palveluita Pohjois-Savon sekä Kuopion alueella ja valtakunnallisesti. Yhdistys toimii 

luotettavana, sekä tunnettuna kumppanina eri kuntien, järjestöjen ja maakuntahallinnon 
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ammattilaisten kanssa. Tavoitteena yhteistyössä oli kehittää uusia työmuotoja perheiden 

kanssa tehtävässä työssä. Kuopion ensikotisäätiössä työskentelee ammattilaisten lisäksi myös 

vapaaehtoisia ja toimintaa on Kuopiossa kolmessa eri tilassa. (Kuopion Ensikotiyhdistys Ry 

2023.) 

3 Lähisuhdeväkivalta 

 

Lähisuhdeväkivallalla tarkoitetaan läheisen ihmisen, kuten perheenjäsenen, sukulaisen tai 

muun läheiseksi koetun henkilön aiheuttamaa fyysistä, psyykkistä tai sosiaalista väkivallan 

tekoa. Se ei ole yksittäisten tai tietynlaisten perheiden ongelma, vaan se on 

maailmanlaajuisesti merkittävä ongelma myös kansanterveydellisesti. (Ahola, T. & Ahola, M. 

2016, 54–55.) Lähisuhdeväkivallaksi luetellaan muun muassa fyysinen kaltoinkohtelu kuten 

pahoinpitely tai kurittaminen, seksuaalinen väkivalta, sanallinen väkivalta, kuten ivaaminen 

tai solvaaminen, sekä sosiaalinen väkivalta, kuten esimerkiksi eristäminen (Ensi- ja 

turvakotienliitto 2022). 

 

On yleistä, että uhrin lisäksi myös uhrin lähipiiri altistuu väkivallan aiheuttamille 

vaikutuksille. Lapset todistavat usein väkivaltatilanteita ja sen seuraukset saattavat aiheuttaa 

vakavia ja moninaisia ongelmia. Väkivallan seuraukset eroavat toisistaan sukupuolen mukaan. 

Sen kohdistuminen on siis erilaista ja vaihtelee sukupuolen mukaan. Tutkimusten perusteella 

naisiin kohdistuneessa väkivallassa on useammin fyysisesti vakavampia vammoja kuin miehen 

ollessa väkivallan uhrina, näin ollen voidaan todeta, että väkivalta on sukupuolistunutta. 

(Pietiläinen 2022.) 

 

Lähisuhdeväkivalta aiheuttaa uhrille useimmiten voimakkaita tunnetiloja, kuten epätoivoa ja 

pelkoa. Itse väkivallan tekijä saattaa usein vähätellä tekojaan, sekä käyttää uhria motiivina 

teoilleen. Usein uhri alkaa itsekin uskoa olevansa syyllinen ja näin hiljaa hyväksyy teot, sillä 

kokee niiden johtuvan itsestään ja omasta huonommuudesta. Kauan väkivaltaisissa 

ihmissuhteissa eläneet uhrit useimmiten alkavat vähätellä omia kokemuksiaan ja väkivallan 

vaikutuksia omaan hyvinvointiinsa. (Mieli ry 2022.) 

3.1 Mitä tarkoitetaan väkivaltailmiöllä 

Teoria toimii tutkimuksessa välineenä jäsentää sitä ja se on tietynlainen suunnannäyttäjä. Se 

mahdollistaa käsitteiden tarjoamisen ja on ohjaamassa, kun tietoa etsitään ja sen avulla voi 

peilata jo tehtyjä havaintoja. (Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto 2023; Pihlaja 2001, 45.) 

Teoria voi toimia näin ollen sekä pohjustuksena tutkittavalle ilmiölle, tai keinona tulkita ja 

olla suunnan antajana. Sen tarkoituksena ei ole liikaa vaikuttaa tutkijan havaintoihin. Kun 
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tutkija analysoi ja tulkitsee tutkittavaa aineistoa, on tuloksena samalla myös teorian 

luominen. (Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto 2023.) 

Maailman terveysjärjestö WHO määrittelee väkivallan olevan tahallista fyysistä vallan tai 

voiman käyttöä tai sillä uhkaamista, joka kohdistuu tekijään itsensä, toiseen henkilöön, 

ihmisryhmään tai muuhun yhteisöön. WHO:n käyttämän määritelmän mukaan väkivalta johtaa 

hyvin todennäköisesti joko eri asteisen fyysisen tai psyykkisen vamman syntyyn, kehityksen 

häiriytymiseen, uhrin perustarpeiden laiminlyöntiin tai kuolemaan. (Rikoksentorjunta 2023.) 

Suomessa tilastollisesti suurin osa väkivallan tekijöistä ovat miehiä. Etenkin nuoret miehet 

ovat väkivallan riskiryhmää niin tekijöinä kuin uhreinakin. Tärkeä seikka on, että 

huomattavan suureen osaan Suomessa tilastoiduista väkivallanteoista liittyy päihteiden 

käyttö. Väkivaltaa tapahtuu suurimmissa osin yksityisissä paikoissa, kuten henkilöiden omissa 

asunnoissa, ja tekijänä on useimmiten uhrille läheinen henkilö tai muu tuttu. Etenkin 

lähisuhdeväkivaltaa, eli perheenjäsenten keskeistä väkivaltaa ei usein ilmoiteta poliisille, 

jolloin sen todellinen laajuus ei tule tilastoissa ilmi. (Rikoksentorjunta 2023.) 

Väkivalta aiheuttaa lähes poikkeuksetta laajasti erilaisia terveydellisiä, sosiaalisia ja 

taloudellisia haittoja niin yhteiskunnalle kuin yhteisöille ja yksilöillekin. Väkivallan 

ehkäiseminen ja vähentäminen vaati laajaa ja moniammatillista yhteistyötä. Väkivallan 

ehkäisy onkin ollut keskeisenä tavoitteena useissa kansainvälisissä sopimuksissa ja ohjelmissa. 

Esimerkiksi Suomessa on toteutettu vuosina 2007–2008 rikoksentorjuntaneuvoston kansallista 

väkivallan vähentämisohjelmaa, sekä 2010–2015 naisiin kohdistuvan väkivallan vähentämisen 

ohjelmaa. (Rikoksentorjunta 2023.) 

3.2 Tilastotietoa lähisuhdeväkivallasta 

 

Lähisuhdeväkivalta, sen muodot ja ilmeneminen ovat hyvin vaihtelevia. Tyypillisimmin 

kuitenkin uhriksi joutuu lapsi tai nainen. Useimmiten toistuvat ja vakavat väkivallanteot ovat 

omaan kumppaniin kohdistuvia, joissa tekijänä on mies ja uhrina nainen. Naisiin kohdistuva 

lähisuhdeväkivalta on seurauksiltaan keskimäärin fyysisiltä vammoiltaan vakavampia ja voivat 

johtaa jopa naisen kuolemaan. (Rikoksentorjunta.fi 2019.) 

 

Pietiläinen (2022) on artikkelissaan Sukupuolistunut väkivalta, tuonut esiin miten eri 

näkökulmien huomioiminen, sekä tutkittu tieto saavat väkivallan näkyväksi, niiden avulla 

tiedostetaan väkivallan vakavuus ja sen aiheuttamat seuraukset pystytän tiedostamaan ja 

puuttumaan niihin aktiivisemmin. Pietilän mukaan esimerkiksi Korona-aika ja sen 

poikkeukselliset olosuhteet osoittavat väkivaltailmiön kattavan, sekä säännöllisen tilastoinnin 

olevan tärkeää myös kriisiaikoina. Rikos- ja pakkokeinotilaston mukaan vuonna 2020 aikuisista 

uhreista naisia oli 75 prosenttia ja tekijöistä miehiä 81 prosenttia.  
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Suomessa väkivalta on vakava ongelma ja sen seuraukset ovat vakavia. Väkivallasta kärsii 

uhrin lisäksi useimmiten myös lähipiiri joutuessaan väkivallan todistajaksi. Siitä aiheutuu 

kustannuksia yhteiskunnalle, kun oikeudellisia palveluita, sosiaalihuoltoa ja terveydenhuoltoa 

käytetään. Väkivalta saattaa aiheuttaa poissaoloja työstä. Erilaisiin kyselytutkimuksiin, 

rikostilastoihin ja erilaisten palveluja tarjoaviin tahoihin perustuen on selvitetty, että 

lähisuhteissa väkivalta kohdistuu naisiin miehiä useammin, erityisesti nykyisten tai entisten 

puolisojen toimesta. Miehiin kohdistuva väkivalta tapahtuu useimmiten toisten miesten 

taholta ja julkisilla paikoilla. Lähisuhteissa silti myös miehet kohtaavat väkivaltaa. 

(Pietiläinen 2022.) 

 

Väkivallan yleisyyden ja sen ilmenemismuotojen selvittämiseksi tarvitaan kyselytutkimuksia, 

joiden avulla saadaan selville yksilön kokeman väkivallan lisäksi se keihin ja minkälaisissa 

tilanteissa se kohdistuu ja ilmenee, sekä millaisissa elämänvaiheissa ja muodoissa ihmiset 

kokevat väkivaltaa. Niiden avulla voidaan selvittää väkivallan seurauksia ja sen tekijöitä. 

Väkivallan kokemuksilla on tapana kasautua, siksi on tärkeää kerätä säännöllisesti tietoa siitä 

miten vakavaa ja toistuvaa se voi olla. (Pietiläinen 2022.) 

Mielismäki (2021) on tutkinut pro gradu- tutkielmassaan lähisuhdeväkivallan ja koronan 

yhteyttä ja hän toteaa, että korona- pandemian rajoitustoimien ja lähi- ja 

perhesuhdeväkivallan välillä on kansainvälisissäkin tutkimuksissa todettu olevan suora yhteys. 

Lähisuhdeväkivalta on lisääntynyt pandemian aikana maailmanlaajuisesti jopa 30 prosenttia, 

kertoo YK:n naisjärjestö. Merkittävimmät muutokset tapahtuivat Kiinassa ja Iso-Britanniassa. 

Kiinassa lähisuhdeväkivalta tapausten määrä kolminkertaistui ja Iso-Britanniassa puolestaan 

naisten kuolleisuus lähisuhdeväkivallan uhrina kaksinkertaistui. 

Tutkijat arvioivat, että pandemian pitkä kesto on aiheuttanut mahdollisesti 

lähisuhdeväkivallan määrissä suurempia lukuja kuin aiemmat katastrofit. Erään tutkijan 

mukaan vaikea tilanne jatkuu vielä pitkään pandemian jälkeen. Aggressiiviselle 

käyttäytymiselle syynä on voinut olla esimerkiksi puolisoiden välisten ongelmien 

eskaloituminen, taloudelliset vaikeudet, mielenterveyden haasteet tai pandemian aiheuttama 

stressaava elämäntilanne ja epävarmuus. Tutkijat ovat todenneet, että etenkin ihmisten 

psyykkinen tasapaino ja hyvinvointi ovat heikentynyt heti korona- pandemian alettua. He ovat 

myös todenneet, että vastaavien yhteiskunnallisten katastrofien tai kriisien aikana 

lähisuhdeväkivallan uhrit eivät pääse tarvitsemansa avun piiriin kuormittuneen sosiaali- ja 

terveyspalveluiden vuoksi. Lisäksi ystävien, sukulaisten ja muun tukiverkon tapaaminen on 

ollut haastavaa pandemian aikana rajoitustoimenpiteistä ja eristyksestä johtuen. (Mielismäki 

2021.) 
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Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (2023b) on käynnistänyt yhdessä Tampereen ja Turun 

yliopiston kanssa KOVÄ- hankkeen, joka käsittelee koronaepidemian vaikutuksia 

lähisuhdeväkivallan kokemuksiin ja palveluiden käyttöön pandemian aikana. Tutkimuksen 

tavoitteena on tutkia koronapandemian ja sen seurauksena asetettujen rajoitustoimien 

vaikutuksia lähisuhdeväkivallan esiintymiseen, palveluihin ohjaamiseen, turvattomuuteen, 

sekä palveluiden saatavuuteen pandemian aikana. Tutkimus kohdistuu sellaisiin tilanteisiin, 

joissa lähisuhdeväkivallan uhrit ovat hakeneet apua tilanteeseensa joko Nollalinjasta, 

turvakodista tai muista lähisuhdeväkivaltaa kokeneille suunnatuista avopalveluista. 

3.3 Aiempia tutkimuksia ja hankkeita aiheesta 

 

VIOLA – väkivallasta vapaaksi ry:n, Vaasan ensi- ja turvakoti ry:n, sekä hankekumppaneiden 

yhteinen ”Taloudellinen väkivalta tutuksi” hankkeen (2021–2024b) suunnitteluvaiheessa nousi 

esiin kuinka taloudellisesta väkivallasta tai sen kohteena olevien uhrien auttamisesta ei ole 

laaja-alaisesti tai systemaattisesti tarjolla olevaa tietoa. Suunnitteluvaiheessa myös 

havaittiin, että käytännön työssä avun tarvitsijoita on kyllä mahdollista tunnistaa, mutta 

keinot auttamiseen ovat hyvin rajalliset ja niissä ilmeni rakenteellisia esteitä.  

 

Kaittila (2017) on tutkinut väitöskirjassaan Rahakonfliktit ja taloudellinen väkivalta 

parisuhteissa, miten raha on parisuhteissa yleinen riitojen aiheuttaja, sekä äärimmilleen 

vietynä rahaa on mahdollista käyttää välineenä vahingoittaa kumppania. Rahakonfliktien, 

sekä taloudellisen väkivallan käsittely tulisi Kaittilan (2017, 3) mukaan ottaa systemaattisesti 

mukaan parisuhteessa olevien kanssa tehtävää auttamistyötä. Suomen palvelu- ja 

oikeusjärjestelmät eivät tällä hetkellä palvele taloudellisen väkivallan kohteena olevien 

henkilöiden tarpeita, nykyjärjestelmän puutteita tulisi Kaittilan mukaan kartoittaa, sekä 

asettaa kehittämistyön kohteeksi. Tulokset Kaittilan (2017, 3) mukaan osoittavat, että 

taloudellisen väkivallan, sekä rahakonfliktien taustat ja tekijä ovat yhdistettävissä sosiaalis- 

ekologisiin tekijöihin ja paikantuvat toimintaympäristöön, parisuhteessa vallitsevaan 

vuorovaikutukseen ja arjen käytäntöihin, niihin vaikuttaa myös yksilöiden kokemukset ja 

piirteet. 

 

Piippo (2022) on väitöskirjassaan Lähisuhdeväkivallan kohtaamisen rakenteet, käytännöt ja 

toimijuus sosiaalityössä, tutkinut naisiin kohdistuvaa väkivaltaa sekä väkivalta ilmiön 

kohtaamista sosiaalityön kentällä. Aineisto tutkimukseen on kerätty globaalisti ja Suomen 

lisäksi aineistonkeruuta on tehty Intian Mumbaissa. Tutkimus osoittaa naisiin kohdistuvan 

väkivallan olevan globaali ilmiö. Piippo (2022, 12) nostaa esiin tutkimuksessaan sen, miten 

Suomessa julkisella sektorilla sosiaalityöhön on sidoksissa käytäntö, joka perustuu 

yksilölliseen ja sukupuolineutraalisti toteutettavissa olevaan muutostyöhön. Tutkimuksesta 

nousee esiin sukupuolineutraalin lähestymistavan haasteet lähisuhdeväkivaltaa kohdattaessa, 
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sen ollessa ilmiönä varsin sukupuolistunut. Piipon (2022, 12–13) mukaan väkivaltaan 

puuttuvassa työssä tulee edellyttää ammattilaisen tietoutta väkivalta ilmiöstä yleisesti ja 

yksilöllisen työn lisäksi tulisi olla myös muita laaja-alaisempia keinoja työn tueksi. Näiden 

lisäksi Piippo korostaa, että yliopisto tasoisessa sosiaalityön koulutuksessa lähisuhdeväkivallan 

kohtaaminen ja siihen puuttuminen tulisi olla keskeisemmässä roolissa. 

 

Elina Holmström (2022) on puolestaan tutkinut naisiin kohdistuvan lähisuhdeväkivallan 

vaikutuksia uhrien psyykkiseen hyvinvointiin. Aineistossa kävi ilmi, että erilaisilla 

lähisuhdeväkivallan muodoilla ja tekotavoilla oli erilaisia vaikutuksia uhrin hyvinvointiin. 

Aiemmat tutkimukset ovat osoittaneet, että lähisuhdeväkivallan muodoista henkinen väkivalta 

on kaikkein yleisintä. Seksuaalista väkivaltaa puolestaan on esiintynyt kaikkein vähiten. Yhtä 

aikaa esiintyvä psyykkinen, sekä fyysinen väkivalta on kaikkein yleisin lomittain esiintyvä 

väkivallan muoto, kun taas fyysisen ja seksuaalisen väkivallan yhdistelmää esiintyy kaikkien 

vähiten. Holmströmin tutkimuksesta käy ilmi, että naiset, jotka ovat joutuneet 

lähisuhdeväkivallan uhreiksi, ovat kokeneet merkittävästi enemmän psyykkistä ahdistusta, 

heillä on vaikeuksia nauttia elämästä ja lisäksi heillä oli myös enemmän itsetuhoisia ajatuksia 

niihin naisiin verrattuna, jotka eivät olleet koskaan joutuneet lähisuhdeväkivallan uhreiksi. 

Merkittävää oli se, että Holmströmin tulosten perusteella, lähisuhdeväkivallan kokemukset 

vaikuttivat uhrien henkiseen hyvinvointiin vielä pitkään sen jälkeen, kun väkivallan teot 

päättyivät. (Holmström. 2022, 16.) 

3.4 Mistä lähisuhdeväkivalta johtuu 

 

Läheisissä ihmis- ja perhesuhteissa olevat ihmiset eivät välttämättä ymmärrä mikä on 

hyväksyttävää käytöstä läheistään kohtaan ja mikä ei. Tämän vuoksi on tärkeää keskustella 

ihmisten kanssa lähisuhdeväkivallasta ja sen eri muodoista. Lähisuhdeväkivallan 

käyttäytymismalleja lähestytään usein viidestä eri näkökulmasta: biologinen, 

kehityspsykologinen, sosiokulttuurinen, perhedynaaminen, oppimisterapeuttinen. (Ahola T. & 

Ahola, M. 2016, 54–58.)  

 

Ahola, T. & Ahola, M. (2016, 56–58) ovat kuvanneet lähisuhdeväkivallan käyttäytymismalleja 

seuraavasti: Biologisen näkökulman mukaan väkivaltaisuus liittyy elimistön ja aivojen 

aineenvaihdunnan toimintahäiriöön ja tällaisessa tilanteessa ongelmaa pyritään hoitamaan 

lääkityksellä ja alkoholin käytön vähentämisellä. Väkivaltaista käyttäytymistä on 

kehityspsykologisen näkemyksen mukaan puolestaan selitetty persoonallisuuden häiriöllä, 

mikä juontaa juurensa traumaattisesta lapsuudesta. Lääkityksen lisäksi hoidoksi suositellaan 

pitkäkestoista psykoterapiaa. Ongelmalliseksi edellä mainituissa näkemyksissä usein koituu 

väkivaltaisen henkilön sitoutumattomuus pitkäkestoiseen lääkehoitoon, alkoholin käytön 

vähentämiseen ja intensiiviseen terapiaan. Kehityspsykologiseen näkökulmaan voidaan 
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rinnastaa oppimisterapeuttinen näkemys, joka liittyy väkivaltaisiin käytösmalleihin. 

Molemmissa näkemyksissä kyse voi olla siitä, että esimerkiksi lapsuuden kodissa ongelmia on 

ratkaistu väkivallalla. Vanhempien väkivaltainen käyttäytyminen on voinut sekä 

traumatisoida, että opettaa haitallisia käytösmalleja ja toimintatapoja. Oppimisterapeuttisen 

näkemyksen mukaan väkivaltaista käyttäytymistä vahvistaa se, jos tekijä hyötyy 

väkivaltaisesta toiminnastaan. Kyse voi olla vallasta tai muusta sellaisesta, jonka tekijä kokee 

itselleen hyödyksi. Hoitona tämäntyyppisissä haasteissa käytetään itsehillinnän ja 

vaihtoehtoisten toimintatapojen harjoittelua. 

 

Perhedynaaminen näkökulma selittää väkivaltaisuuden lähisuhteisiin liittyvillä vaikeuksilla. 

Kyse voi olla perhe- tai parisuhteesta, tai muusta läheisestä ihmissuhteesta. Ongelma 

väkivaltaisuuden taustalla voi kuitenkin olla esimerkiksi joku edellä mainituista ja hoidossa 

pyritään löytämään syy väkivaltaisuuden taustalla, eikä niinkään puututa varsinaisesti 

väkivaltaisuuteen. (Ahola T. & Ahola, M. 2016, 56–58.)  

 

Sosiokulttuurinen näkemys selittää väkivaltaisuutta muun muassa stressillä, jonka taustalla 

voi olla erilasia tekijöitä, kuten työttömyys tai taloudelliset vaikeudet. Sosiokulttuuriseen 

näkemykseen liitetään myös päihteisiin ja rikollisuuteen liittyvät elämäntavat, sekä muut 

ympäristö ja elinolosuhde tekijät. (Ahola, T. & Ahola, M. 2016, 54–58.) 

3.5 Päihteet ja väkivalta 

Päihteiden käyttö, kuten alkoholin tai huumeiden käyttö ei suoraan aiheuta väkivaltaista 

käyttäytymistä ja lähisuhdeväkivaltaa esiintyy ilman päihteitäkin (Siukola 2014, 19). 

Tutkimukset ovat kuitenkin osoittaneet, että lähisuhdeväkivallan riskiä lisää huomattavasti 

runsas alkoholin tai muiden päihteiden käyttö. Päihteiden käytöllä on vaikutusta 

lähisuhdeväkivallan uusiutumiseen, sekä sen seurauksiin ja vakavuuteen. Tekijän 

päihtymyksellä on suurempi riski väkivaltaan kuin uhrin päihtymyksellä. Päihdesidonnaiseen 

lähisuhdeväkivaltaan vaikuttavat esimerkiksi päihteiden aiheuttama yksilöllinen fysiologinen 

vaikutus, persoonallisuus, sekä muut tausta ja tilannekohtaiset tekijät. Päihtymyksellä 

voidaan myös usein selitellä väkivaltaa ja kieltää vastuu väkivallasta aiheutuneista 

seurauksista. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2014.) 

Päihtymystila ja etenkin pitkään jatkunut alkoholinkäyttö heikentää ihmisen kykyä ymmärtää 

ja havainnoida toisten puheita tai käyttäytymistä. Humalatila lisää alttiutta tulkita ihmisiä 

väärin, joka puolestaan voi johtaa loukkaantumiseen vähäpätöisestäkin asiasta, sekä 

väkivallantekoihin. (Päihdelinkki 2021.) 

Tutkimusten mukaan päihteiden käyttö lisää riskiä väkivallan teoille, mutta on myös todettu, 

että päihde- ja mielenterveysongelmista kärsivät naiset ovat lähisuhdeväkivallan uhrinakin 
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korkein riskiryhmä ja he joutuvat väkivallan kohteeksi todennäköisemmin kuin muu väestö. 

Päihteistä eniten väkivallan riskiä lisää alkoholin runsas käyttö ja muista päihteistä eniten 

aggressiivisuutta aiheuttaa amfetamiini. Suomessa huumausaineiden käyttö liittyy kuitenkin 

alkoholia harvemmin sekä väkivaltaan, että henkirikoksiin. (Siukola 2014, 21–23.)  

Päihteitä käyttävän lähisuhdeväkivallan uhrin on usein vaikea hakea apua samasta syystä kuin 

muidenkin uhrien: He pelkäävät tilanteen pahenemista ja väkivallan lisääntymistä. Päihteiden 

käyttäjän avun hakemisesta tekee vaikeaa ennakkoluulot viranomaisia ja terveydenhuoltoa 

kohtaan, sekä yhteiskunnan luoma stigma päihteidenkäyttäjiä kohtaan. (Siukola 2014, 33–35.) 

Lisäksi kynnys avun hakemiseen voi olla suuri useasta muustakin syystä johtuen. Uhri ei 

uskalla hakea apua esimerkiksi poliisilta siksi, että hänellä itsellään voi olla hallussa tai hänen 

kotoaan löytyä huumausaineita. Uhri saattaa olla epäluottavainen viranomaisia kohtaan ja 

pelätä esimerkiksi tuomiota huumausainerikoksista. Avun hakemiseen voi liittyä pelko lasten 

poisviennistä tai siitä, ettei pystyisi käyttämään päihteitä enää sen jälkeen, jos hakee apua. 

Väkivaltaisissa suhteissa saatetaan näistä syistä elää niin kauan, että tilanne muuttuu uhrin 

henkeä uhkaavaksi. (Ensi- ja turvakotien liitto 2021.) 

Kun päihteitä käyttävä lähisuhdeväkivallan uhri hakee apua, ammattilaisen täytyy huomioida 

hänen kokonaisvaltainen tilanteensa. Uhri harvoin pystyy lopettamaan päihteiden käyttöä 

pelkällä tahdonvoimalla, etenkin silloin, jos kyse on pitkään jatkuneesta päihteidenkäytöstä. 

Uhrin päihtymys ei estä turvakotipalveluiden käyttämistä. Tilannetta voi kuitenkin 

hankaloittaa päihteiden käytön jatkuminen, jolloin hän ei pysty asumaan turvakodissa kauaa, 

sillä päihteiden käytön vuoksi jakso turvakodissa voidaan päättää. Vaarana tässä on kuitenkin 

se, että uhri ajautuu uudelleen päihdekierteeseen sekä väkivallan uhriksi. 

Päihderiippuvaiselle lähisuhdeväkivallan uhrille sopivampi paikka voi olla esimerkiksi 

päihdekuntoutus. Täytyy kuitenkin muistaa, että uhri tarvitsee edelleen apua väkivallan 

kokemusten käsittelyyn ja niistä toipumiseen. (Ensi- ja turvakotien liitto 2021.) 

Äidin raskauden aikaisesta alkoholin tai huumeiden käytöstä ja niiden vaikutuksista sikiön 

terveyteen on paljon tutkimustietoa, mutta huomattavasti vähemmän on tutkittu päihteiden 

käytön vaikutuksia lapsen myöhäisempään kehitykseen (Nätkin 2006, 236). Päihdeperheestä 

puhutaan silloin, kun perheessä joko toisen tai molempien vanhempien, sisarusten tai lapsen 

oma päihteiden käyttö aiheuttaa haittaa koko perheelle tai perheenjäsenille. Päihteiden 

runsaalla käytöllä tai päihderiippuvuudella on usein vaikutuksia päihteiden käyttäjän itsensä 

lisäksi koko perheen fyysiselle ja psyykkiselle hyvinvoinnille. (Holmberg 2003, 10.) Lapsen 

kehitykseen ei vaikuta pelkästään äidin raskauden aikaiset valinnat, vaan myös muiden 

perheenjäsenten päihteiden käyttö vaarantaa lapsen suotuisan kehityksen. Muun muassa 

päihdeperheessä elävän lapsen emotionaalinen kehitys voi häiriintyä. (Mielen ihmeet 2023.) 
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Päihteiden käyttö kulttuuri voi olla perheissä hyvin erilaista ja on yksilöllistä, milloin 

perheenjäsenen päihteiden käyttö koetaan haitallisena. Yhdessä perheessä kuormittavana 

voidaan kokea perheenjäsenen satunnaiset tai toistuvat viikonloppukännit, kun taas toisen 

perheen taakkana voivat olla toistuvat, ennalta arvaamattomat ryyppyputket. Päihteiden 

käyttöön voi alkoholin lisäksi liittyä muitakin päihteitä, kuten lääkkeitä tai huumeita. 

Päihdeperheissä arki voi voi sujua kuitenkin kohtalaisesti. Päihteiden käyttäjä pystyy selvänä 

ajanjaksona käymään töissä ja suoriutumaan muistakin arjen toiminnoista ainakin ulospäin. 

(Holmberg 2003, 10.) 

Suomessa päihteiden käytöstä ongelmallista ei tee viinilasillinen ruoan kanssa, vaan 

suomalaiselle kulttuurille tyypillinen humalahakuinen juominen. Etenkin lapsille aikuisen 

erikoinen ja ennalta arvaamaton käytös luo turvattomuuden tunnetta ja pelkoa, sillä hän ei 

ymmärrä, mistä turvallisen aikuisen normaalista poikkeava käytös johtuu. Pelkästään 

päihteitä käyttävien vanhempien vuosia kestänyt sivusta seuraamien voi aiheuttaa lapsella 

vakavia ja pitkäaikaisia haittoja, kuten mielenterveysongelmia. He ovat myös itse alttiimpia 

jatkamaan vanhemmilta opittua päihteiden käyttöä vanhempana. Tähän voi liittyä lisäksi 

esimerkiksi kriminalisoitumista, syrjäytymistä sekä muita vaikeuksia. (Holmberg 2003, 12–13.) 

Kuten jo mainittu, runsas alkoholin tai muiden päihteiden käyttö, humalahakuinen juominen 

ja väkivaltainen käyttäytyminen liittyvät toisiinsa. Päihdeperheessä elänyt lapsi joutuu usein 

joko todistamaan väkivaltaa tai joutuu itse sen kohteeksi päihtyneen aikuisen toimesta. 

Väkivallan kokijana tai sen todistajana olo ovat lapselle kummatkin yhtä vahingollisia 

kokemuksia ja kotona, omien perheenjäsenten toimesta tapahtuva väkivalta kokemuksena on 

lapselle paljon traumatisoivampaa, kuin tuntemattoman ihmisen aiheuttama tai muualla 

koettu väkivalta. (Sariola 2006.) Vaikka aikuinen ei itse olisikaan väkivaltainen päihtyneenä, 

hän on silti silloin kykenemätön huolehtimaan lapsen turvallisuudesta. Henkiseksi väkivallaksi 

voidaan jo itsessään määritellä tilanne, jossa lapsi joutuu sivusta seuraamaan päihteiden 

käyttöä. Päihteiden käytön seurauksena vanhemmat voivat esimerkiksi laiminlyödä lapsen 

huolenpitoa ja perustarpeita, kuten ruokailu, hygienia tai lääkitys. (Holmberg 2003, 14–20.) 

4 Sukupuolistunut väkivalta 

Sukupuolistunut väkivalta ja lähisuhdeväkivalta Suomessa 2021 -tutkimus osoittaa, että 

tietoon tulleista tapauksista naisista joka kolmas (32 %) on joskus elämänsä aikana kokenut 

parisuhteessaan väkivaltaa tai sillä uhkailua. Miehistä vastaava osuus on noin joka kuudes (18 

%). Seksuaalisen väkivallan uhriksi parisuhteessaan on puolestaan joutunut 11% naisista ja 2% 

miehistä. Henkinen väkivalta parisuhteissa on huomattavasti yleisempää. Naisista 49% ja 

miehistä 41% kertoo kokeneensa joskus elämänsä aikana henkistä väkivaltaa. (Tilastokeskus 

2022.) 
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Huomio väkivalta tilastoissa kuitenkin kohdistuu usein siihen, että valtaosa väkivallan 

käyttäjistä on miehiä ja että naisten ja miesten kertomat kokemukset väkivallasta poikkeavat 

usein toisistaan. Väkivalta käsityksessä on kuitenkin eroja siinä, onko kyse lähisuhteissa 

tapahtuvista väkivallan kokemuksista, vai muissa olosuhteissa tapahtuneista fyysistä tai 

psyykkisistä väkivallan teoista. Kun puhutaan yleiskäsityksellä väkivallasta, tilastojen mukaan 

useimmiten sekä uhrit että tekijät ovat miehiä ja väkivallan teot tapahtuvat kaveri porukoissa 

tai julkisilla paikoilla. Lähisuhdeväkivalta puolestaan suurimmassa osasta tapauksista liittyy 

seurustelusuhteisiin ja tapahtumapaikkana on useimmiten koti ja tällöin uhreina ovat 

todennäköisemmin naiset. Naiset kohtaavat väkivaltaa hyvin erilaisissa tilanteissa kuin 

miehet. (Niemi, Kainulainen & Honkatukia 2017, 11–12.) 

Väkivalta, joka kohdistuu naisiin, on valtakunnallisesti sekä Suomessa suuri ihmisoikeuksiin 

sekä tasa-arvoon vaikuttava ongelma ja se tuo esiin yhteiskunnassa vallitsevaa valtasuhdetta 

eri sukupuolien välillä. Yleisimmin naiset voivat kohdata väkivaltaa parisuhteessa, työpaikalla 

tai perhepiirissä. Naisiin kohdistuvassa väkivallassa tekijä on usein uhrille ennestään tuttu. 

Miehiä useammin kyseessä on entinen tai nykyinen puoliso. Seksuaalisen väkivallan muoto on 

haavoittavin ja se kohdentuu useimmiten naisiin. Kun tarkastellaan väkivaltaa, tulee ottaa 

huomioon yksilöön liittyviä muita tekijöitä, esimerkiksi vammaiset naiset kohtaavat 

huomattavasti enemmän väkivaltaa muuhun naisväestöön verrattuna. (Sosiaali- ja 

terveysministeriö 2023.) 

Lähisuhdeväkivallan kompleksiset syyt juontavat juurensa yhteiskunnallisiin, kulttuurisiin, 

psykologisiin ja yksilöllisiin tekijöihin (Niemi ym. 2017, 12–13). Naiset ovat usein 

lähisuhdeväkivallan uhreja monista syistä. Naisiin kohdistunut lähisuhdeväkivalta voi johtua 

esimerkiksi valtasuhteiden epätasapainosta. Perinteisissä sukupuolirooleissa naiset ja miehet 

on saatettu asettaa eriarvoiseen asemaan, jossa miehillä on enemmän valtaa ja kontrollia. 

Tämä voi johtaa valtasuhteiden epätasapainoon ja mahdollistaa miesten väkivaltaisen 

käytöksen lähisuhteessa. (Rikosuhripäivystys 2023c.) 

Naisiin kohdistuvaan väkivaltaan vaikuttavat osaksi myös stereotyypit ja normit. 

Yhteiskunnalliset normit ja stereotypiat voivat vaikuttaa siihen, miten sukupuolia arvostetaan 

ja miten heidän odotetaan käyttäytyvän ja tämä ilmiö osoittaa miten erilaisia sukupuolten 

valtasuhteet ovat yhteiskunnassa. Ilmiö ylläpitää epätasa-arvoisuutta sukupuolten välillä sekä 

lisää syrjintää, joka kohdistuu nimenomaan naisiin. (Sosiaali- ja terveysministeriö 2023.) 

Joissakin kulttuureissa tai yhteisöissä miesten ja naisten välisissä valtasuhteissa voi olla 

merkittäviä eroja ja joissain kulttuureissa väkivalta voi olla jopa hyväksyttävämpää tai sitä ei 

välttämättä pidetä vakavana ongelmana (Niemi ym. 2017, 291). Naisiin kohdistuvaa 

lähisuhdeväkivaltaa tarkasteltaessa on tärkeää huomioida myös haavoittuvimmissa asemissa 

olevien naisten tilanne. Esimerkiksi sairaisiin tai vammaisiin naisiin kohdistuva väkivalta on 
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huomattavasti yleisempää, kun valtaväestöön kuuluviin naisiin. (Sosiaali- ja terveysministeriö 

2023.) 

Pollari (2022, 53–56) nostaa teoksessaan esiin sen, että taloudellinen riippuvuus kumppanista 

voi vaikeuttaa väkivaltaisesta suhteesta lähtemistä. Naisilla saattaa olla vähemmän 

taloudellisia resursseja tai mahdollisuuksia, mikä voi tehdä väkivaltaisesta suhteesta 

irrottautumisen vaikeammaksi. Väkivallan uhrit voivat pelätä lisääntyvää väkivaltaa tai muita 

seurauksia, mikä voi estää heitä hakemasta apua tai lähtemästä suhteesta. Irtautuminen 

väkivaltaisesta suhteesta on kuitenkin usein monivaiheinen prosessi, joka voi kestää hyvin 

pitkään (Ensi- ja turvakotien liitto 2006, 38). 

Naisia harvoin mielletään väkivallan tekijöiksi. Naisten ajatellaan olevan hoivaajia niin työssä 

kuin kotonaan. He hoivaavat lapsiaan ja huolehtivat heistä. Työssään he huolehtivat niin ikään 

myös lapsista, sairaista, vanhuksista tai vammaisista. Stereotyyppisesti nainen mielletään aina 

hoitajaksi ja hoivaajaksi. Puhe väkivaltaisesti naisesta voidaan ajatella naisen syyllistämisenä, 

vaikka tosiasiassa nainen on yhtä lailla vastuussa teoistaan, kuin mieskin. (Ensi- ja turvakotien 

liitto ry 2009, 24–25.) 

Äitien tekemä väkivalta, joka kohdistuu lapsiin tai puolisoon, on ilmiö, jota voi olla vaikea 

ymmärtää tai nähdä ja vielä vaikeampi aiheesta voi olla puhua. Äitien ajatellaan olevan se 

henkilö, joka on vastuussa koko perheen hyvinvoinnista ja lasten turvallisuudesta. Äitien 

ajatellaan olevan supernaisia, jotka rakastavat, suojelevat ja jaksavat lapsiaan kaikissa 

tilanteissa, eikä äidit koskaan suutu. Lapsiin kohdistuvissa väkivalta tapauksissa kuitenkin noin 

puolet on äitien tekemää. Mitä pienempi lapsi on kyseessä, sitä useammin väkivallan tekijä on 

äiti. Tutkimuksissa on havaittu, että alle 14-vuotiaiden lasten osalta äidit käyttävät enemmän 

lievää väkivaltaa lapsia kohtaan kuin isät. (Ensi- ja turvakotienliitto 2009, 44.) 

Ensi- ja turvakotien liiton (2009, 45) raportissa huomioon otettava seikka on se, että äitien 

tekemän väkivallan ajatellaan usein olevan jollain tapaa hyväksyttävämpää, kun isien. Sitä 

puolustellaan ja selitellään esimerkiksi vaikealla elämäntilanteella, väsymyksellä tai stressillä 

ja tätä valitettavasti usein tuntuvat tekevän lähipiirin lisäksi myös viranomaiset. 

Miesten osuus väkivallan tekijöinä on korkea tilastojen valossa ja mitä vakavammasta 

väkivallanteosta on kyse, sitä korkeampi miesten osuus tekijöinä on. Miesten väkivaltaisuutta 

selitetään osaksi evoluutiolla. Miehet ovat kautta aikojen olleet metsästäjiä ja sotilaita ja 

myös asevelvollisuus järjestelmä perustuu tähän. Miesten ajatellaan olevan psyykkisesti ja 

fyysisesti naisia parempia laajamittaiseen ja organisoituun väkivaltaan, sen tekemiseen ja 

kohtaamiseen. (Niemi ym. 2017, 36.) 

Lähi- ja perhesuhteissa tapahtuvasta väkivallasta tilastojen valossa valtaosa tekijöistä on 

miehiä. Vuonna 2020 viranomaisten tietoon tulleista perhe- ja lähisuhdeväkivalta tapauksista 
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yli 78 prosenttia oli miesten tekemää. (Tilastokeskus 2020.) Tilastoissa näkyy kuitenkin 

todellisuudessa vain ne tapaukset, mitkä tulevat viranomaisten tietoon. Huomioon otettavaa 

on kuitenkin se, että miesten kokema lähisuhdeväkivalta jää usein tilastojen ulkopuolelle, 

koska miehet vaikenevat siitä naisia useammin. Todellisuus miesten kokemasta 

lähisuhdeväkivallasta voi siis olla hyvin toisenlainen. (Ensi- ja turvakotien liitto ry 2009, 29–

32.) 

Miehet voivat olla lähisuhdeväkivallan uhreja monissa eri tilanteissa. Vaikka 

lähisuhdeväkivallan pääasiallinen uhriryhmä on usein naiset, on tärkeää tunnistaa, että myös 

miehet voivat joutua tällaisen väkivallan kohteeksi. Miesten kokema lähisuhdeväkivalta voi 

olla hyvinkin samankaltaista, kuin naisten kokema. Sitä voi tapahtua parisuhteessa, perheessä 

tai muussa läheisessä ihmissuhteessa ja sisältää niin fyysistä, psyykkistä, seksuaalista kuin 

taloudellistakin väkivaltaa. (Rikosuhripäivystys 2023b.) Miehet voivat kokea väkivaltaa 

lähisuhteessa esimerkiksi homo- tai transfobisen läheisen puolelta seksuaalisen 

suuntautumisensa tai sukupuoli-identiteettinsä takia (Rikosuhripäivystys 2023d). 

Peitsola, Pekkola & Sarlin (2017, 8) kertovat raportissaan, että heidän teettämäänsä kyselyyn 

vastanneista miehistä 66% väkivallan teoista on entisen puolison aiheuttamaa. Entisen 

kumppanin kohdistama väkivalta miehiä kohtaan on selkeästi suurempi 40-vuotta täyttäneiden 

miesten keskuudessa, kuin sitä nuorempien. 

On tärkeää huomata, että sukupuolistuneessa lähisuhdeväkivallassa uhreiksi joutuneet miehet 

voivat kohdata samanlaisia fyysisiä, psyykkisiä ja sosiaalisia seurauksia kuin naisetkin. Lisäksi 

miehet voivat kohdata erityisiä haasteita väkivallasta selviytymisessä, kuten sosiaalista 

stigmaa tai vaikeuksia saada tukea. Avun hakemista ja asiasta kertomista voi vaikeuttaa muun 

muassa syyllisyyden ja häpeän tunteet. Miehillä saattaa myös olla pelko siitä, mitä perheelle 

ja lapsille tapahtuu esimerkiksi eron jälkeen. Puoliso on jo aiemmin saattanut uhkailla lasten 

pois viemisellä, joten epävarmuus huoltajuus asioissa voi olla syy jäädä väkivaltaiseen 

suhteeseen. (Ensi- ja turvakotien liitto ry 2009, 57–60.) 

5 Lähisuhdeväkivallan muotoja 

Lähisuhdeväkivallasta puhuttaessa, mielletään useimmiten fyysiseksi väkivallaksi tai 

kaltoinkohteluksi. Lähi- ja perhesuhteissa tapahtuva väkivalta on kuitenkin paljon muutakin ja 

sitä esiintyy yhtä lailla kaikissa yhteiskuntaluokissa, ikäryhmissä ja kulttuureissa. Väkivallan 

tekijät ovat sekä miehiä että naisia. Väkivalta lähisuhteessa ei missään nimessä ole perheen 

tai parisuhteen sisäinen yksityisasia, vaan se tulee aina ottaa vakavasti ja siihen tulee 

puuttua. (Perhekeskus 2021.) 
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Lähisuhdeväkivallalla on useita muotoja. Kaikkein yleisimmät ovat fyysinen ja henkinen 

väkivalta. Henkinen väkivalta on useimmiten se mikä jää huomaamatta. Lähisuhdeväkivallalle 

tyypillistä on, että se voi lisääntyä pikkuhiljaa ja saada vähitellen uusia muotoja. (Mieli ry 

2022.) 

5.1 Henkinen väkivalta 

Väkivalta lähisuhteissa alkaa usein henkisellä väkivallalla, joka voi ilmetä kiusaamisena, 

mitätöimisellä, halveksumisella, tai uhrin haukkumisella. Myös uhrin kontrollointi ja toimien 

rajoittaminen, sekä säätely ovat henkisen väkivallan muotoja. Henkinen väkivalta voi olla 

väkivallan tekijän uhkailua satuttaa esimerkiksi uhrin lemmikkiä, perheenjäseniä, tai 

väkivallan tekijä voi uhata satuttaa itseään. (Rikosuhripäivystys 2023a.) Henkinen väkivalta 

voi pikkuhiljaa edetä fyysiseen väkivaltaan. Päihdehuollon puolella on puhetta 

porttiteoriasta, jonka mukaan miedot huumaavat aineet toimivat kovempien huumeiden 

porttina ja nostavat riskiä, että käyttäjä siirtyy käyttämään aina vain kovempia huumaavia 

aineita. Teoria perustuu siihen, että ihmisen mielihyväkeskus herkistyy riippuvuutta 

aiheuttavien aineiden käytöstä ja se johtaa haluamaan kovempia aineita. Tämä on 

verrattavissa siihen, kun väkivallan tekijälle syntyvä hyvän olon tunne saattaa liittyä siihen 

vallan kokemukseen, joka herää, kun saavutetaan omat tavoitteet, se saattaa puolestaan 

aiheuttaa väkivallan raaistumiseen aina entisestään. (Hautamäki 2013, 66.) 

Henkistä väkivaltaa on myös sosiaalinen väkivalta, mikä tarkoittaa sellaista käyttäytymistä, 

joka pyrkii hallitsemaan, kontrolloimaan tai vahingoittamaan toista henkilöä emotionaalisesti 

tai sosiaalisesti intiimissä suhteessa (Ensi- ja turvakotien liitto ry 2023b). Tämä voi tapahtua 

esimerkiksi parisuhteessa, perheessä, ystävyyssuhteessa tai muussa läheisessä ihmissuhteessa. 

Sitä voi ilmetä monin eri tavoin, ja se voi olla yhtä haitallista kuin fyysinen väkivalta. 

Sosiaalinen väkivalta voi sisältää esimerkiksi nöyryyttämistä ja halventamista, uhkailua 

esimerkiksi parisuhteen päättämisellä tai lasten pois viemisellä, sosiaalista eristämistä ja 

sosiaalisten suhteiden rajoittamista, valehtelua, manipulointia tai sosiaalisen median 

väärinkäyttöä. On tärkeää huomata, että sosiaalinen väkivalta on yleensä vaikeampi tunnistaa 

kuin fyysinen, koska sekään ei jätä fyysisiä jälkiä. Se voi kuitenkin olla yhtä haitallista ja 

jättää syvän emotionaalisen arven uhrin psyykeen. (Niemi ym. 2016, 54–56.) 

5.2 Taloudellinen väkivalta 

Taloudellinen väkivalta luetaan usein henkisen väkivallan muotoihin. Se on väkivallan 

muodoista haastavin tunnistaa. Se on tuntemattomampi kuin muut muodot ja siitä yleisesti 

vaietaan. Sitä voi esiintyä monessa erilaisessa muodossa lähisuhteessa, kuten puolisoiden 

välillä, jolloin sen vaikutukset heijastuvat usein lapsiin ja nuoriin tai vanhemmat voivat 

kohdistaa sen suoraan lapsiinsa. Sitä voi esiintyä myös aikuisten lasten toimesta omia 

vanhempiaan tai isovanhempiaan kohtaan. Taloudellinen väkivalta on voimakas hallinnan 
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keino riistää toisen taloudellinen itsenäisyys ja sen avulla pystyy voimakkaasti kontrolloimaan 

toista ihmistä. Sen vaikutukset ovat taloudellisen heikentymisen lisäksi negatiiviset myös 

terveydelle ja se vaikeuttaa väkivaltaisesta ihmissuhteesta lähtemistä taloudellisen 

riippuvuuden vuoksi. (Pollari 2022, 15–18.) 

Taloudellinen väkivalta tarkoittaa sellaisia tilanteita, joissa tekijä saattaa kontrolloida, 

tuhota tai riistää toisen henkilön resursseja taloudellisesti jonka seurauksena uhrin 

taloudellinen itsenäisyys heikkenee ja tekijä itse hyötyy uhrista taloudellisesti. Taloudellinen 

väkivalta on tyypillisesti väkivallan muoto, jota ilmenee parisuhteissa, mutta sitä esiintyy 

muissakin lähisuhteissa ja se voi ilmetä kontrollointina, joka liittyy rahaan, taloudellisena 

hyväksikäyttönä, taloudellisena väkivaltana eron jälkeen tai häirintänä ja yrityksenä rajoittaa 

esimerkiksi uhrin työssä käymistä. (Taloudellinen väkivalta tutuksi- hanke 2021–2024a.) 

Kokkonen & Päiviö (2022, 60) Turun yliopistosta ovat tutkineet miesten kokemaa taloudellista 

väkivaltaa parisuhteessa. Tutkimuksessa käy ilmi, että miesten kokema taloudellinen 

väkivalta parisuhteessa on osaltaan hyvin saman tyyppistä kuin naisten. Haastateltavat miehet 

ovat kertoneet taloudellisen väkivallan negatiivisista vaikutuksista. He kertoivat sillä olleen 

vaikutuksia heidän toimijuutensa, pääomansa ja heikenneen taloudellisen tilanteen lisäksi 

myös terveydentilaan. Kaikki haastateltavat miehet olivat kokeneet taloudellisen väkivallan 

vaikuttaneen heidän elämänlaatuunsa. Toiset kokivat vaikutukset hetkellisesti ja toisilla ne 

olivat pidempiaikaisia tai pysyviä ja vaikuttivat laajasti ja kokonaisvaltaisesti heidän 

elämäänsä. 

5.3 Seksuaalinen väkivalta 

 

Seksuaalinen väkivalta on lähisuhteissa varsin yleistä, mutta siitä puhuminen on erityisen 

vaikeaa väkivallan kohdistuessa seksuaalisuuteen, joka on ihmisen haavoittuvaisimpia alueita. 

Jokaisella ihmisellä on oikeus fyysiseen koskemattomuuteen ja seksuaalinen väkivalta voi 

ilmetä kehoa arvostelevina kommentteina ja huomioina, seksuaalisiin tekoihin ja 

sovintoseksiin painostamalla, tai suostumalla yhdyntään pelon tai uhkauksen vuoksi. 

(Rikosuhripäivystys 2023a.) Väkivaltatyön asiantuntija Katja Kytölä (2021, 108) teoksessaan 

Pahoinpitelystä hyvinpitelyyn, tuo esiin seksuaalisen väkivallan tunnistamisen asiakastyössä 

olevan hyvin haasteellista. Kytölä nostaa esiin suoraan kysymisen tärkeyden näissä 

asiakastilanteissa, joissa herää epäily seksuaalisuutta loukkaavasta väkivallasta. 

 

Seksuaalisuus, rakkaus ja väkivalta saatetaan lähisuhteissa, kuten parisuhteessa sekoittaa 

toisiinsa ja toisaalta se voi olla myös tapa puolustella väkivaltaa. Seksuaalinen väkivalta 

voidaan tulkita eroottis- romanttiseen rakkaussuhteeseen kuuluvana ylilyöntinä, johon saattaa 

liittyä voimakasta mustasukkaisuutta. Tämänkaltaisissa suhteissa väkivalta ja seksuaalisuus 
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voi olla niin päällekkäistä, ettei väkivaltaa vallankäytön keinona edes ole helppo tunnistaa, 

ymmärtää tai tunnustaa. (Husso 2003, 120–122.) 

 

Seksuaalisista väkivallan teoista noin 80 prosenttia tapahtuu sisätiloissa ennestään tutun 

henkilön toimesta, kuten ystävän, entisen tai nykyisen puolison tai perheenjäsenen. Valtaosa 

tekijöistä on miehiä riippumatta uhrin sukupuolesta. Asiasta puhuminen on sitä vaikeampaa, 

mitä läheisempi tekijä on. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008,156.) 

5.4 Lähisuhdeväkivallan seuraukset 

 

Toistuvan ja pitkään jatkuneen lähisuhdeväkivallan yleisimpiä seurauksia ovat 

voimattomuuden ja avuttomuuden tunteet ja uhri voi kokea, ettei hänellä ole ulospääsyä 

tilanteesta. Asiasta ei uskalleta puhua ulkopuolisille, sillä häpeä tilannetta, sekä pelko tekijää 

kohtaan ovat niin voimakkaita, että nämä tunteet voivat saada uhrin salaamaan kaiken, 

vaikka kyseessä olisi vakavatkin väkivallan teot. Tyypillistä lähisuhdeväkivallalle on se, että 

tekijä pyytää jossain vaiheessa tekojaan anteeksi ja vannoo etteivät ne enää toistu. Uhri 

haluaa uskoa rakkaasta ja läheisestä ihmisestään hyvää ja luottaa siihen, että tämä muuttuisi, 

vaikka lähisuhdeväkivaltaa olisikin kestänyt jo useita vuosia. Tasainen vaihe kuitenkin 

useimmiten ennen pitkää päättyy ja tekijän hermostuneisuus lisääntyy ennen seuraavaa 

väkivallantekoa. (Mieli ry 2022.) 

 

Voimakkaat, pitkään jatkuneet pelon ja uhan kokemukset johtavat ennen pitkää uhrin 

traumatisoitumiseen ja Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos (2022b) on listannut seuraavia 

psyykkisiä oireita pitkään jatkuneen väkivallan seurauksena: Masennus, ahdistus, 

paniikkihäiriöt, uniongelmat, syömishäiriöt, korostunut häpeän ja syyllisyyden tunteet, 

psykosomaattiset häiriöt, posttraumaattinen stressihäiriö ja päihdeongelmat. 

6 Lainsäädäntö ja rikosvastuu 

 

Lähisuhdeväkivaltaa ei tunneta rikosnimikkeenä rikoslaissa. Lähisuhteissa tapahtuneet 

pahoinpitelyt ovat kuitenkin olleet jo vuodesta 2011 saakka rikoksia, jotka luokitellaan 

virallisen syytteen alaisiksi. (Haapakangas, Näsi & Pietiläinen 2022.) Vainoamisen 

kriminalisointi vuonna 2014, oli merkittävä muutos lähisuhteessa tapahtuvien rikosten osalta 

(RL 25;7) Vainoamisen uhreilla on ollut mahdollisuus muutoksen myötä saada rahallista tukea 

esimerkiksi terapiakäynteihin ja erilaisien hälytysjärjestelmien kustannuksiin, jos näiden 

tarve tapahtuneen vainoamisen seurauksena on pystytty todentamaan. (Sosiaali- ja 

terveysministeriö 2019, 18.) Avaamme seuraavaksi vielä tarkemmin joitain Sosiaali- ja 

terveysministeriön (2019, 18–19) listaamia opinnäytetyömme näkökulmasta oleellisia 
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kansallisia ja keskeisiä väkivaltaan liittyviä lakeja, teoksesta Lähisuhdeväkivaltaan 

puuttumisen ja ehkäisyn prosessit. 

 

Sosiaalihuoltolaissa (1301/2014) määritetään, että sosiaalinen turvallisuus on jokaisen ihmisen 

oikeus. Lain tarkoituksena on osallisuuden lisääminen, eriarvoisuuden vähentäminen, 

yhdenvertaisten sosiaalipalveluiden tarjoaminen, edistäen asiakkaan oikeuksia hyvään 

kohteluun sekä laadukkaisiin palveluihin.  

Sen tarkoituksena on vaikuttaa positiivisesti yhteistyöhön eri alojen ja hyvinvointialueiden 

välillä. Lain mukaan sosiaalipalveluja tulee järjestää, jos lähisuhde- ja perheväkivalta tai muu 

väkivalta, hyväksikäyttö tai kaltoinkohtelu aiheuttaa tuen tarvetta (1301/2014 § 11).  

 

Sosiaalihuoltolain 11 § käsittää sellaiset tilanteet, joissa väkivalta ei suoraan kohdistu 

henkilöön itseensä, mutta hän altistuu sille esimerkiksi perheen sisäisen väkivallan 

seurauksena. Tämä sisältää tilanteet, joissa aikuinen hakee apua esimerkiksi perheväkivaltaan 

liittyen, jolloin myös lasten tilanne tulee huomioida. (Lähisuhdeväkivaltaan puuttumisen ja 

ehkäisyn prosessit 2019, 18.)  

 

Rikoslaissa (39/1889) on määritelty rangaistavaksi sellaiset teot, jotka aiheuttavat toiselle 

henkilölle fyysistä väkivaltaa, tai muulla tavoin vahingoittaa toisen henkilön terveyttä tai 

kipua tai saattaa henkilön tilaan, joka heikentää hänen terveyttään ja hyvinvointiaan. 

Rikoslaki käsittää pahoinpitelyt, seksuaalirikokset, vaaran aiheuttamisen ja heitteillejätön 

sekä niiden yritykset. Lisäksi laki sisältää salakuuntelun- ja katselun, sekä muun 

yksityisyyden- ja kunnianloukkaukseen liittyvät rikokset.  

 

Rikoslakiin tehtiin 2014 vuoden alussa merkittävä lisäys lähisuhdeväkivaltarikosten osalta, kun 

vainoaminen kriminalisoitiin. (RL 25; 7). Laki mahdollistaa vainoamisesta aiheutuvien kulujen, 

kuten terapiasta ja hälytysjärjestelmistä aiheutuvat kustannukset niissä tapauksissa, kun syy-

yhteys näille pystytään todentamaan. (Lähisuhdeväkivaltaan puuttumisen ja 

ehkäisyn prosessit 2019, 18–19.) 

 

Vuonna 2014 säädettiin laki turvakotipalveluista (1354/2014), jolla on mahdollistettu 

väkivaltaa kokeneille akuutin avun sekä suojapaikan tarjoaminen. Sen tarkoituksena on taata 

laadukkaasti ja valtakunnallisesti turvakotipalveluita kaikille niille, jotka joutuvat elämään 

lähisuhdeväkivallan, tai sen uhan alaisena. Turvakotipalvelu on väkivaltaa kokeneelle 

nykymuodossaan maksuton, matalankynnyksen palvelu, joka rahoitus on valtion varojen 

vastuulla. Vastuussa palveluiden toetutumisesta, kehitystyöstä, sekä koordinoinnista on 

terveyden ja hyvinvoinnin laitos. (Lähisuhdeväkivaltaan puuttumisen ja 

ehkäisyn prosessit, 17–18.) Laki valtion varoista maksettavasta korvauksesta turvakotipalvelun 

tuottajalle (1354/2014) turvaa laadukkaita sekä kaiken kattavia turvakotipalveluita niille 



  24 

 

 

henkilöille, jotka ovat väkivallan tai sen uhan kohteena. Laissa määritellään turvakotien 

määritelmä, sekä niitä tarjoavien palveluiden tavoite ja ne perusteet, joiden nojalla valtion 

tulee kustantaa kyseisiä palveluita.  

 

Lain mukaan lähisuhdeväkivallalla tarkoitetaan sellaista väkivaltaista tekoa, joka kohdistuu 

nykyiseen tai entistä puolisoon, omaan tai puolison lapseen, vanhempaan, läheiseen tai 

lähisukulaiseen. Fyysisen väkivallan lisäksi väkivaltaiseksi teoksi on määritelty seksuaalinen, 

ruumiillinen, henkinen ja taloudellinen väkivalta ja niistä aiheutuvat haitat. Näiden lisäksi 

lähisuhdeväkivaltaan on laissa määritelty kuuluvaksi myös edellä mainituilla teoilla uhkailu, 

pakottaminen tai toisen henkilön vapauden riistäminen. (1354/2014/ § 4.) 

 

Lastensuojelulaki (417/2007) on turvaamassa lapsen oikeuksia turvalliseen ja tasapainoiseen 

lapsuuteen asianmukaisessa ympäristössä, turvaten samalla lapsen kehitystä ja erityistä 

suojelua. Lain mukaan lapsen huoltajalla ja vanhemmalla on aina ensisijainen vastuu lapsen 

turvallisuuden ja tasapainoisen kehityksen takaamisesta. Laki määrittää, että lasten ja heidän 

perheidensä kanssa työskentelevien viranomaisten vastuulle kuuluu tuen tarjoaminen 

huoltajille jo mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, sekä heidän ohjaamisestaan 

lastensuojelun avun piiriin tilanteen niin vaatiessa.  

 

Lastensuojelulain 4 luvun § 25 määrittää, että sosiaali- ja terveydenhuollon henkilöstöllä, 

viranomaisilla, sekä itsenäisillä ammatinharjoittajilla on ilmoitusvelvollisuus 

salassapitosäännösten estämättä havaitessaan lapsen kehityksen tai turvallisuuden kannalta 

sellaisia tekijöitä, jotka edellyttävät selvittämistä lastensuojelun mahdolliselle tarpeelle. 

Tällaisia tahoja ovat muun muassa opetustoimi, erilaiset lasten sosiaalipalveluja, päivähoitoa 

ja terveydenhuollon palveluja tuottavat tahot, nuorisotoimi, poliisi, rikosseuraamuslaitos ja 

vastaanottokeskukset. (417/2007.) 

 

Terveydenhuoltolain (1326/2010) tavoitteena on ylläpitää ja parantaa väestön terveyttä ja 

työ- ja toimintakykyä, sekä ehkäistä terveysongelmia, kuten fyysisiä ja psyykkisiä sairauksia, 

tapaturmia, sekä vahvistaa mielenterveyttä. Tavoitteena on myös kaventaa terveyseroja sekä 

kohdentaa voimavaroja suunnitelmallisesti ja terveyttä edistävästi. Tarkoituksena on turvata 

perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon järjestämä väestön terveydentilan seuranta, 

hoito, kuntoutus ja terveysongelmien ehkäistytyö, mukaan lukien väkivallan ehkäisytyö. 

(1326/2010.) 

 

Suomen Perustuslaki (731/1999) turvaa kaikille ihmisille oikeuden elämään ja turvallisuuteen 

sekä henkilökohtaiseen koskemattomuuteen ja vapauteen. Edellä mainitut ovat ihmisten 

perusoikeuksia ja laki velvoittaa Suomen valtiota suojelemaan henkilöitä myös heidän 

keskinäisissä ihmissuhteissaan.  
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7 Lähisuhdeväkivalta eri ikäluokissa 

Lähisuhdeväkivalta on tyypillisintä parisuhteissa, mutta sitä ilmenee myös muissa 

ihmissuhteissa perheen sisällä. Lähisuhdeväkivaltaa voi kohdistua kumppanin lisäksi 

esimerkiksi lapsiin tai vanhuksiin, vaikka valtaosa lähisuhdeväkivalta tapauksista onkin 

aikuisten tekemää ja aikuisiin kohdistuvaa. Tilastokeskuksen (2020) mukaan vuonna 2019 

kaikista lähisuhdeväkivallan uhreista 75 prosenttia oli aikuisia. Lähisuhdeväkivalta etenee 

usein kaavamaisesti (Kuvio 1) ja toistaa tietynlaista kierrettä (Vaasan ensi- ja turvakoti 2023).  

Lähisuhdeväkivalta voi ilmetä eri ikäluokissa monin eri tavoin, ja sen ilmenemismuodot voivat 

vaihdella iän, kulttuurin, ympäristön ja muiden tekijöiden mukaan. Lapsiin ja nuoriin 

kohdistuva lähisuhteessa tapahtuva väkivalta voi olla esimerkiksi kaltoinkohtelua tai 

kurittamista. Aikuisiin kohdistuva väkivalta on usein monimuotoisempaa, kun taas ikäihmisillä 

väkivalta voi ilmetä esimerkiksi hoidon, lääkityksen tai muiden tarpeiden laiminlyöntinä. 

(Rikosuhripäivystys 2023a.) 

 

Kuvio 1: Lähisuhdeväkivallan kierre (Vaasan ensi- ja turvakoti 2023) 

7.1 Lapsiin kohdistuva lähisuhdeväkivalta 

Lapsiin kohdistuva henkinen, taloudellinen ja seksuaalinen väkivalta voivat olla vaikeita 

tunnistaa, mutta ne ovat aina vakavasti otettavia ilmiöitä. Läheisen ihmisen käyttämät 

väkivallan muodot ja lapsen tai nuoren kaltoinkohtelu voivat aiheuttaa lapselle pitkäaikaisia 

haittoja ja traumoja. Nämä väkivallan muodot eivät välttämättä jätä fyysisiä jälkiä, mutta ne 
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voivat vahingoittaa lapsen psyykkistä, sosiaalista ja taloudellista hyvinvointia ja niillä voi olla 

kauaskantoisia vaikutuksia tulevaisuudessa. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2023.) 

Omat vanhemmat kaltoinkohtelevat ja vahingoittavat lastaan todennäköisemmin kuin kukaan 

muu lapsen läheisiin ihmisiin kuuluvista henkilöistä. On todisteita myös siitä, että lapsiaan 

kaltoinkohtelevilla ja pahoinpitelevillä vanhemmilla tai huoltajilla on muutenkin vaikeuksia 

hillitä itseään ja raivoaan ihmissuhteissaan. (Sinkkonen & Kalland 2001, 122.)  

Vuonna 2020 julkaistun tilaston mukaan (tilastokeskus 2020) vuonna 2019 viranomaisten 

tietoon tulleista lähisuhdeväkivallan uhreista alle 18-vuotiaita oli 2 600. Kymmenessä 

vuodessa alaikäisten perhe- ja lähisuhdeväkivallan uhrien osuus on noussut 18 prosentista liki 

25 prosenttiin. Osittain tilastollinen nousu johtuu lakimuutoksesta. Lainmuutoksen myötä 

syytteen alaisiksi tulivat alle 18-vuotiaaseen kohdistetut lievät pahoinpitelyt. Huhtikuun 

alussa vuonna 2015 tuli voimaan lastensuojelulain muutos (1302/2014), jolla 

ilmoitusvelvollisuutta laajennettiin sellaisissa tilanteissa, joissa on syytä epäillä rikosta, mikä 

kohdistuu alaikäisen henkeen tai terveyteen. 

Vuonna 2019 96 prosenttia alaikäisiin kohdistuneista lähisuhdeväkivalta tapauksista olivat 

täysi-ikäisten tekemiä, joista 65% oli miesten tekemiä. Miesten osuus lähisuhdeväkivallan 

tekijöinä on kuitenkin laskenut vuodesta 2009, jolloin vastaava luku oli lähes 75 prosenttia. 

Alle 18-vuotiasta uhreista puolestaan poikia oli noin 52,2 prosenttia. Poikien osuus uhrina 

vuodesta 2009 on noussut noin 3 prosenttiyksikköä. Alle 10–vuotiaita uhreja tarkastellessa 

poikia oli vajaa 60 prosenttia. Tyttöjen osuus uhrimäärissä on kasvanut iän kasvaessa. Tyttöjä 

10–14–vuotiaista uhreista oli jo yli 50 prosenttia kun taas 15–17–vuotiaista yli 60 prosenttia oli 

tyttöjä. Kaikista alaikäisiin kohdistuneista lähisuhdeväkivalta tapauksista uhreista alle 5-

vuotiaita oli 21 prosenttia, 5-9 vuotiaita 40 prosenttia, 10-14 vuotiaita 26 prosenttia ja pienin 

tilastoitu osuus 15-17-vuotialla; noin 13 prosenttia. (Tilastokeskus 2020.)  

Lapset saattavat altistua lähisuhdeväkivallalle joko uhreina, todistajina tai esimerkiksi 

vanhempien välisen vuorovaikutuksen ja kommunikaation kautta (Huhtalo, Kuhanen & Pyykkö 

2003, 22). Väkivaltaisessa perheessä tai yhteisössä eläminen on aina hyvin vahingollista 

lapselle sekä hänen hyvinvoinnilleen sekä kehitykselleen, vaikka väkivaltaa ei olisikaan 

suoraan kohdistettu lapseen itseensä. Kun lapsen elämän turvallisimmat ihmiset tekevät 

kodista turvattoman paikan, se voi jättää lapselle pysyviä traumoja, jotka vaikuttavat häneen 

läpi elämän. (Ensi- ja turvakotien liitto 2006, 82.)  

Henkisestä, taloudellisesta ja seksuaalisesta väkivallasta ei jää lapseen silmin nähtäviä jälkiä, 

jotka voitaisiin helposti havaita. Näkymättömyyden takia tämäntyyppisen väkivallan 

tunnistaminen on usein haastavaa. Ammattilaisten voi olla vaikea erottaa, onko kyse 

esimerkiksi vanhemman ja lapsen välisestä satunnaisesta huonosta vuorovaikutustilanteesta 

vai henkisestä väkivallasta. (Lastensuojelun keskusliitto 2022.) Etenkin perheen nuoret 
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pyrkivät usein salaamaan kokemansa väkivallan. Heillä voi olla joko hämärtynyt kyky 

tiedostaa, mikä on sallittua ja mikä ei. Tällöin he alkavat usein keskittymään todisteiden 

salailuun. Nuori saattaa hävetä perhettään eikä halua olla kotona. Lähisuhdeväkivaltaa 

kokeneella nuorella voi olla huono itsetunto tai hän saattaa hakea huomiota epäsovilla ja 

negatiivisella käyttäytymisellä. Siihen voi liittyä esimerkiksi päihteiden käyttöä, rikoksia tai 

väkivaltaisuutta. On mahdollista, että nuori alkaa eristää itsensä sosiaalisista kontakteista, 

eikä halua aiheuttaa pahalla olollaan ongelmia. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2022.) 

Psyykkinen väkivalta voi olla samantyyppistä kuin aikuisillakin ja sisältää esimerkiksi sanallista 

loukkaamista, nöyryyttämistä, uhkailua, pelottelua, eristämistä ja hylkäämistä. Se voi ilmetä 

vanhempien tai muiden huoltajien taholta, muun muassa huonolla kohtelulla, jatkuvilla 

negatiivisilla kommenteilla tai jatkuvalla kritiikillä, jotka alentavat lapsen itsetuntoa ja 

arvostusta. Henkinen väkivalta voi vaikuttaa lapsen kehitykseen, sosiaalisiin taitoihin, 

oppimiskykyyn ja mielenterveyteen. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos 2023c.) 

Sosiaalinen väkivalta liittyy lapsen eristämiseen tai hylkäämiseen sosiaalisista yhteyksistä ja 

tukiverkoista. Tämä voi tapahtua esimerkiksi silloin, kun lapsen äiti, isä tai muu huoltaja ei 

anna lapsen tavata muita perheenjäseniä tai ystäviä, tai kun lapselta evätään perustarpeita, 

kuten terveydenhuoltoa, koulutusta tai riittävää ravintoa. Sosiaalinen eristäminen ja 

tukiverkoston puute voivat vaikuttaa lapsen kehitykseen, hyvinvointiin ja turvallisuuteen. 

(Lastensuojelunkeskusliitto 2022.) 

On tärkeää huomata, että psyykkinen ja sosiaalinen väkivalta voivat vaikuttaa vakavasti 

lapsen fyysiseen ja emotionaaliseen terveyteen.  Näiden väkivallan muotojen tunnistaminen 

ja ehkäiseminen ovat ensisijaisen tärkeitä, ja niihin tulee puuttua asianmukaisesti lapsen 

suojelun ja hyvinvoinnin varmistamiseksi. Kaikki lapset ansaitsevat turvallisen ja myönteisen 

kasvuympäristön, joka tukee heidän terveellistä kehitystään. (Mannerheimin 

lastensuojeluliitto 2022.)  

Lapsiin kohdistuva taloudellinen väkivalta tarkoittaa tilannetta, jossa aikuinen käyttää lapsen 

taloudellista tilannetta hyväkseen tai aiheuttaa hänelle haittaa taloudellisilla keinoilla. Tämä 

voi ilmetä monin eri tavoin ja voi olla osa laajempaa lapsiin kohdistuvan väkivallan tai 

kaltoinkohtelun muotoa. Taloudellista väkivaltaa on esimerkiksi huoltajan rajoittama 

taloudellinen tuki, jolloin aikuinen ei tarjoa lapselleen riittävää taloudellista tukea, kuten 

ruokaa, vaatteita, terveydenhuoltoa tai koulutusta. (Bruno 2022, 32–33.) 

Taloudellista väkivaltaa on myös se, jos lapsi pakotetaan tekemään työtä, joka ei ole hänen 

ikänsä tai fyysisen/psyykkisen kehityksensä mukaista ja aikuiset saattavat ottaa suurimman 

osan ansioista. Aikuinen voi varastaa lapselta rahaa tai omaisuutta, jättäen lapsen ilman 

tarvitsemiaan resursseja. Aikuinen saattaa estää lapselta koulutuksen tai mahdollisuuden 
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kouluttautua tai kehittää taitojaan, mikä rajoittaa hänen tulevaisuutensa taloudellisia 

mahdollisuuksiaan. (Bruno 2022, 32–33.) 

Lapsiin kohdistuva seksuaalinen väkivalta lähisuhteessa on vakava rikos ja 

ihmisoikeusloukkaus, joka tapahtuu, vanhempi, sisarus, huoltaja tai muu lapselle läheinen 

henkilö käyttää hyväkseen lapsen haavoittuvuutta hyväksikäyttämällä häntä seksuaalisesti. 

Tämä voi ilmetä esimerkiksi fyysisenä kosketteluna, pakottamisella seksuaalisiin tekoihin, 

pornografiaan pakottamisella, seksuaalisten eleiden esittämisellä tai minä tahansa muuna 

seksuaalisena toimintana, joka on sopimatonta lapsen ikä- tai kehitystason kannalta. 

(Pelastakaa lapset ry 2022.) 

Etenkin nuoret kohtaavat huomattavan paljon seksuaalista väkivaltaa. Vaikka seurustelu 

suhteessa nuoret ovat yhdessä, se ei ole automaattisesti lupaus seksistä, eikä ketään saa 

pakottaa seksuaalisiin tekoihin tai toimiin vasten tahtoaan. Nuoren henkilön voi olla vaikea 

tunnistaa rajojaan tai ymmärtää sitä, mikä on sallittua ja mikä ei. Toisaalta he voivat yrittää 

uskotella itselleen, että mitään pahaa ei oikeasti ole tapahtunut tai kyseessä on ollut vain 

seksuaalinen toiminta, mistä ei pitänyt. Tosiasiassa ketään ei voi raiskata tai pakottaa seksiin 

vahingossa. Seksuaalista väkivaltaa kohdannut nuori saattaakin hyvin usein salata tapahtumat. 

(Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 156–157.) 

Seksuaalinen väkivalta aiheuttaa vakavia fyysisiä ja psyykkisiä vaurioita lapsille ja nuorille ja 

sillä voi olla pitkäaikaisia vaikutuksia heidän terveyteensä ja hyvinvointiinsa. Seksuaalinen 

väkivalta lapsia kohtaan on laitonta lähes kaikissa maissa, ja sitä pidetään äärimmäisen 

tuomittavana ja rangaistavana tekomuotona. (Pelastakaa lapset ry 2022.) 

7.2 Ikäihmisiin kohdistuva väkivalta 

Tutkimusten mukaan jopa joka neljäs 60-vuotta täyttäneistä naisista joutuu väkivallan uhriksi 

ja näistä tapauksista yleisin muoto on henkinen väkivalta. Ikäihmisiin kohdistuva väkivalta on 

voinut jatkua vuosikymmeniä niin, että se on pidetty salassa. Pahoinpitelijä on useimmiten 

oma puoliso. Taloudellisen hyödyn saamiseksi ikäihmisiä voivat käyttää hyväkseen esimerkiksi 

aikuiset lapset tai muut lähisukulaiset. Iäkkäiden henkilöiden voi olla vaikea puuttua 

väkivaltaan silloin, jos se on omien lasten tekemää. (Mieli ry 2022.) 

Ikäihmisiin kohdistuvassa lähisuhdeväkivallassa on paljon samankaltaisia muotoja kuin 

muissakin ikäluokissa ja ne aiheuttavat usein kärsimystä ja haittaa ikäihmiselle. Tämä voi 

tapahtua erilaisissa suhteissa, kuten perheen sisällä tai muun läheisen ihmisen tai hoitajan 

toimesta, jolloin raja lähisuhteen ja asiakassuhteen välillä voi olla veteen piirretty viiva. 

(Luoma ym. 2018.) Henkinen väkivalta ilmenee usein samoin kuin aikuisiin kohdistuva ja 

sisältää erilaista solvaamista, nöyryyttämistä ja ivaamista. Lisäksi se voi olla esimerkiksi 

ikäihminen eristämistä sosiaalisesti tai pidetään erossa läheisistään ja ystävistään. Tilanteessa 
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saatetaan hyväksikäyttää uhrin haasteita itsenäisessä liikkumisessa ja eristäminen tapahtuu 

muun muassa siten, että tahallisesti jätetään ikäihminen asuntoonsa, eikä hänen tarpeitaan 

liikkumisen avustamisessa kuunnella tai haeta niihin apua. Ikäihmistä ja hänen tekemisiään 

voidaan myös yrittää hallita kaikkia, esimerkiksi määräämällä mitä hän saa tehdä tai kenet 

hän saa tavata. (Suvanto ry 2023.) 

Ikäihmisiin kohdistuva lähisuhdeväkivalta ilmenee myös tarpeiden laiminlyöntinä. Läheinen 

henkilö saattaa laiminlyödä ikäihmisen tarpeita, kuten lääkitystä, ruokailua tai hygieniasta 

huolehtimista, tarkoituksella tai laiminlyönnin seurauksena. (Suvanto ry 2023.) 

On tärkeää ymmärtää, että ikäihmisiin kohdistuva henkinen väkivalta voi olla hienovaraista ja 

vaikeasti tunnistettavissa. Uhrit voivat pelätä ilmoittaa asiasta tai olla häpeissään. Siksi on 

erityisen tärkeää olla hienotunteinen ja tukea ikäihmisiä, jotka saattavat kokea henkistä 

väkivaltaa. (Suvanto ry 2023.) 

Ikäihmisiin kohdistuvan lähisuhdeväkivallan riskitekijöitä voivat olla esimerkiksi uhrin, hänen 

puolisonsa tai fyysistä, psyykkistä- tai sosiaalista toimintakykyä heikentävät sairaudet. 

Sairauden vuoksi ikäihmisiin kohdistuvaa väkivaltaa voi olla myös erityisen vaikea tunnistaa. 

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2022a.) Erilaiset muistisairaudet ja esimerkiksi 

parkinsonintauti voivat heikentävät ikäihmisen muistia ja aiheuttaa harhoja. Väkivaltaa 

tekevä omainen voi käyttää sairauksia kilpenä teoilleen ja vetoaa uhrin muistamattomuuteen 

tämän yrittäessä kertoa kokemuksistaan esimerkiksi hoitajalle tai muulle viranomaiselle. 

Riskitekijänä voi olla lisäksi ikäihmisen tai hänen läheisensä päihteiden käyttö, uupuminen, 

osaamattomuus ja tietämättömyys tai esimerkiksi talouteen tai asumiseen liittyvät syyt kuten 

riippuvuus uhrin varoista. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2022a.) 

Ikäihmisiin kohdistuva lähisuhdeväkivalta tulee harvoin viranomaisten tietoon, koska siihen ei 

usein haeta apua, eikä kerrota kenellekään. Iäkkäiden kanssa työskentelevien ammattilaisten 

tulisikin ohjata asiakas avun piiriin aina, jos hän epäilee ikäihmisen perheessä tai muissa 

ihmissuhteissa tapahtuvan väkivaltaa missä tahansa muodossa. (Mieli ry 2022.) 

8 Puuttuminen ja ennaltaehkäisy 

Lähisuhdeväkivalta Suomessa on yksi merkittävistä kansanterveysongelma ja se koskettaa 

kaikkia riippumatta etnisestä taustasta, iästä, sukupuolesta tai yhteiskuntaluokasta. 

Lähisuhdeväkivallan tunnistaminen, varhainen puuttuminen, sekä ehkäisevä väkivaltatyö 

vähentävät uhrien kärsimystä, sekä säästävät yhteiskunnan varoja. Väkivaltatilanteisiin 

puuttuminen on kaikkien vastuulla. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2014.) 
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Lähisuhdeväkivaltaan puuttuminen ja itse väkivalta voidaan määritellä erilaisten tasojen 

avulla. Ennaltaehkäisyn ja korjaavien toimenpiteiden lisäksi on tärkeää tarkastella rakenteita 

turvallisuuden näkökulmasta ja niitä tekijöitä, jotka voivat vahvistaa sitä. Näiden tasojen 

yhdistävänä tekijänä on sosiaalisen turvallisuuden ylläpitäminen. Lähisuhdeväkivaltaa 

kokeneen perheen kohdalla tulee kartoittaa mahdollisuutta palauttaa turvallisuuden tunnetta 

tai vastaavasti pitää sitä yllä. (Ahola, T. & Ahola, M. 2016, 101.) 

8.1 Tunnistaminen 

Sosiaali- ja terveyshuollossa lähisuhdeväkivallan tunnistaminen on erityisen tärkeää, sillä 

valtaosa uhreista ei itse kerro väkivallan kokemuksistaan. Tällöin ammattilaisen on osattava 

havainnoida merkit, sekä kysyä niistä suoraan. Ammattilaisille on laadittu tällaisia tilanteita 

varten ohjeistuksia kysymisen ja aiheeseen puuttumisen tueksi. Usein ammattilaisen väliintulo 

on välttämätön, jotta uhri pystyy irrottautumaan väkivallasta ja saa siihen apua. 

(Rikoksentorjunta.fi 2019.)  

Kun väkivalta ei jätä fyysisiä jälkiä, sen tunnistaminen voi olla erittäin haastavaa. Etenkin 

silloin, jos uhri itse pyrkii salaamaan väkivallan kokemukset. Ammattilaisena väkivallan 

tunnistaminen asiakkaan kohdalla vaatii herkkyyttä, empatiaa ja kykyä lukea tilanteita. On 

erittäin tärkeää, että ammattilainen käsittelee näitä merkkejä äärimmäisen herkästi ja 

kunnioittavasti. Se auttaa uhria tuntemaan olonsa turvalliseksi ja luottamaan ammattilaisen 

tukeen. Tarvittaessa ammattilaisen tulee auttaa asiakasta löytämään turvallisia 

tukiverkostoja ja resursseja tilanteen parantamiseksi. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2022, 

2–6.) 

Lähi- ja perhesuhteissa koettu, vaiettu väkivalta voi ilmetä esimerkiksi tunnemaailman 

häiriintymisenä ja mielialan laskemisena. Uhri voi olla jatkuvasti ahdistunut, masentunut tai 

peloissaan. Hän saattaa vaikuttaa hyvin stressaantuneelta ja hermostuneelta. Tähän voi 

liittyä myös itsetunnon laskua. Asiakas voi kertoa tuntevansa itsensä arvottomaksi tai 

kyvyttömäksi, kokea syyllisyyden tunteita tai laiminlyödä itsestä huolehtimista ja 

hyvinvointiaan. Nämä voivat johtua esimerkiksi jatkuvasta kritiikistä ja negatiivisesta 

arvostelusta, joita uhri on osakseen saanut läheisen ihmisen taholta, mahdollisesti 

vuosikausia. Lisäksi uhri voi olla sosiaalisesti eristäytynyt, vältellä ihmisiä tai olla pelokas. 

Hän saattaa pelätä tiettyjä ihmisiä tai tilanteita ja pyrkiä välttelemään niitä. Uhrilla saattaa 

ilmetä fyysisiä oireita, kuten unettomuutta, päänsärkyä tai ruoansulatusongelmia. (Mieli ry 

2023.) 

Lähi- ja perhesuhteissa tapahtunut väkivalta voi ilmetä lapsilla edellä mainittujen lisäksi 

muun muassa lapsen tai nuoren käytöksen selkeänä muutoksena. Kuten erilaisina 

käytösongelmina, aggressiivisuutena ja väkivaltaisuutena. Lapsi tai nuori voi hakea huomioita 

hänelle epäsuotuisilla keinoilla, kuten päihteiden käytöllä. Hänellä voi olla epäselviä ja 
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selvittämättömiä poissaoloja koulusta sekä haasteita keskittymisessä ja oppimisessa. 

(Opetushallitus 2023.) 

On tärkeää muistaa, että kaikki nämä merkit eivät välttämättä viittaa automaattisesti 

henkiseen väkivaltaan, mutta ne voivat olla vihjeitä, joiden perusteella ammattilainen voi 

aloittaa keskustelun asiakkaan kanssa ja tarjota tukea. Asiakkaan tuntemuksia ja kokemuksia 

on aina kunnioitettava, ja heitä tulee rohkaista hakemaan apua. Uhri voi kuitenkin olla 

vastahakoinen tai pelokas avun hakemiseen. Asiakas voi vastustaa apua tai tuntea pelkoa 

siitä, mitä tapahtuu, jos hän paljastaa tilanteensa. (Mieli ry 2023.) 

Lähisuhdeväkivaltaan apua tarjoavat useat eri yhdistykset niin fyysisesti kuin verkossakin. 

Väkivallan uhreille suojelua ja turvaa tarjoavat ensi- ja turvakodit ympäri Suomea. Lisäksi 

verkosta löytyy useita eri avun tarjoajia matalla kynnyksellä, kuten nollalinja, 

rikosuhripäivystys, lyömätön linja, nettiturvakoti, naisten linja ja miesarkit ry. Yhdistykset 

tarjoavat apua ja tukea väkivaltaa kokeneille ja tehneille, joko puhelimitse tai chat- palvelun 

avulla. Lisäksi seksuaalisen väkivallan uhreille tarkoitettu Raiskauskriisikeskus Tukinainen ja 

Seri- tukikeskukset. Maahanmuuttaja taustaisille naisille ja lapsille turvaa tarjoaa Monika- 

tukinaiset ry kriisikeskus. Monika- tukinaiset ry tarjoaa tukea myös kotoutumiseen. 

(Rikosuhripäivystys 2023a.) 

8.2 Ennaltaehkäisy 

Lähisuhdeväkivallan uhrien mielenterveys häiriöiden ennaltaehkäisyssä tärkeää on 

lähisuhdeväkivallan tunnistaminen ajoissa ja varhainen puuttuminen. Ennaltaehkäisystä ja 

väkivaltatilanteisiin puuttumisesta päävastuussa ovat kunnat, sekä kuntien järjestämät 

palvelut, kuten neuvolat, koulut, oppilaitokset ja lastensuojelun yksiköt. Tietoisuutta 

lähisuhdeväkivallasta tulisi lisätä kouluissa ja pyrkiä poistamaan negatiivista stigmaa uhrien 

yltä ja rohkaista puhumaan traumatisoivista kokemuksista esimerkiksi 

kouluterveydenhoitajalle. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014.) Väkivallan uhreille ja 

heidän perheilleen tulee järjestää tilanteen mukaan palveluita avun saamiseksi, kuten 

akuuttipalvelut ja erilaiset matalan kynnykset palvelut, kriisiapu, turvakoti ja muita 

väkivaltatyöhön erikoistuneita palveluita, sekä tarvittaessa pidempiaikaista terapiaa tai tukea 

asiakkaan tarpeiden mukaan (Siukola 2014, 69). 

Väkivallan torjunta vaatii laajamittaista yhteiskunnallista työtä, joka sisältää koulutusta, 

tietoisuuden lisäämistä, lainsäädännöllisiä toimenpiteitä ja tukipalveluiden saatavuuden 

parantamista. Euroopan neuvostossa on solmittu Istanbulin sopimus, jota Suomi on sitoutunut 

noudattamaan. (Aluehallintovirasto 2023.) 
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8.2.1 Istanbulin sopimus 

Istanbulin sopimuksen tarkoitus on ennaltaehkäistä ja torjua naisiin kohdistuvaa väkivaltaa 

sekä perheväkivaltaa. Se on Euroopan neuvoston yleissopimus, joka on astunut Suomessa 

voimaan vuonna 2015. Sopimus on tuonut osaltaan naisiin kohdistuvaa väkivaltaa enemmän 

näkyväksi ja osaksi yhteiskunnallista keskustelua. Sen vaikutukset ovat olleet väkivaltaa 

ehkäisevässä työssä merkittäviä ja edistyksellisiä. (Sosiaali- ja terveysministeriö 2022, 7.) 

Euroopan unioni on liittynyt sopimukseen kesäkuussa 2023 (Euroopan unionin neuvosto 2023). 

Sopimuksen tavoitteena on edistää tasa-arvoisuuttaa naisten ja miesten välillä, sekä naisten 

asemaa ehkäisemällä syrjintää kaikissa sen muodoissa. Se on Euroopan ensimmäinen 

yleissopimus, joka oikeudellisin keinoin suojelee naisia heihin kohdistuvilta väkivallanteoilta. 

Sen yksi tärkeimmistä lähtökohdista on uhrilähtöinen ajattelu ja siinä on määrätty valtion 

vastuusta huolehtia väkivallan ennaltaehkäisystä sekä väkivallan tekijän rankaisusta. Valtiolla 

katostaan olevan velvollisuus hyvittää väkivallanteko uhrille pitäen sisällään erilaisten 

tukipalveluiden tarjoamisen ja korvaukset, yhtenäisten periaatteiden ja toimintamallien 

pohjalta. (Ihmisoikeuskeskus 2023.) 

Istanbulin sopimuksen toimeenpanon vastuu on naisiin kohdistuvan väkivallan ja 

perheväkivallan torjunnan toimikunnalla (NAPE). Vuosille 2021–2025 on tehty uusi 

toimeenpanosuunnitelma, joka on järjestyksessään Suomessa toinen. Ensimmäinen hyväksytty 

suunnitelma oli tehty vuosille 2018–2021. (Istanbulin sopimuksen toimeenpanosuunnitelma 

vuosille 2022–2025 2022, 3.) 

8.2.2 Kaikkinaisen naisten syrjinnän poistamista koskeva yleissopimus 

Kaikkinaisen naisten syrjinnän poistamista koskeva yleissopimus (The convention on the 

Elimination of the all Forms of Discrimination against Women) CEDAW, on solmittu 

yhdistyneissä kansakunnissa (Yk) jo vuonna 1979 ja sen tavoite on parantaa 

yleismaailmallisesti naisten osalta ihmisoikeusien toteutumista sekä tasa-arvoa kaikkien 

yhteiskunnallisten alojen näkökulmasta. Vuonna 1992 sopimukseen lisättiin kohta, joka kattaa 

myös sukupuolistuneen käsitteen naisiin kohdistuvasta väkivallasta. Yleissopimuksen 

tavoitteena on parantaa naisten asemaa eri elämän osa-alueilla. Nykypäivänä Yk:n 

jäsenvaltioista jo 90% eli 188 maata on laillistanut yleissopimuksen. (UnWomen Suomi 2023.) 

Kaikkinaisen naisten syrjinnän poistamista koskeva yleissopimus (68/1986) astui Suomessa 

voimaan lokakuussa 1986. Sen tarkoituksena on ehkäistä kaikkea naisiin kohdistuvaa syrjintää, 

eristämistä, rajoittamista ja kaikkia niitä tekijöitä, jotka rajoittavat naisten tasa-arvoa 

loukkaavia ihmisoikeuksia. Yleissopimukseen sitoutuneet valtiot ovat velvollisia tuomitsemaan 

naisiin kohdistuvia syrjinnän muotoja ja sekä poistamaan niitä viipymättä. (Finlex 2023.) 
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8.2.3 Lapsen oikeuksien sopimus 

Lapsen oikeuksien sopimus on YK:n yleiskokouksessa vuonna 1989 hyväksytty lasten oikeuksien 

kannalta erittäin merkittävä yleissopimus, jonka tarkoituksena on turvata alle 18- vuotiaiden 

oikeuksia. Sopimuksena sen sisältö on erittäin laaja ja se velvoittaa kaikkia sopimusvaltioita 

toteuttamaan siinä määriteltyjä oikeuksia, sekä erilaisia toimenpiteitä niiden 

saavuttamiseksi. Suomessa sopimus on otettu käyttöön vuonna 1991. Se on sisällöltään hyvin 

samankaltainen kuin muutkin ihmissoikeus sopimukset, kuitenkin laaja-alaisempi. Se turvaa 

muun muassa oikeuden sosiaaliturvaan, lapsen koulutukseen, uskonnon vapauteen, 

väkivallalta suojeluun ja syrjinnän ehkäisemiseen. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2023.) 

Mannerheimin lastensuojeluliitto (2023) on määritellyt lapsen oikeuksien yleiskomitean neljä 

sopimuskohtaa siten, että syrjimättömyydellä voidaan taata jokaiselle lapselle oikeus 

sopimuksessa määrittelyihin oikeuksiin ilman syrjintää ja erottelua. Sen lisäksi lapsen edun 

ensisijaisuudella huomioidaan lapsen etua kaikissa niissä toiminnoissa, jotka häntä koskevat. 

Lapsella on oikeus omaan kehitykseensä, elämään sekä henkiinjäämiseen ja näillä pyritään 

mahdollistamaan kaikille lapsille edellä mainittujen asioiden toteutuminen. Lapsella on 

oikeus kuulluksi tulemiseen ja hänen näkemyksiään tulee kunnioittaa oman iän ja kehityksen 

tason mukaan lasta itseään koskevissa asioissa. 

8.3 Puheeksi ottaminen 

Lähisuhdeväkivallan puheeksi ottaminen voi olla vaikea ja herkkä tilanne, mutta kaikilla 

työntekijöillä on velvollisuus puuttua tilanteeseen, jossa väkivaltaa epäillään. Mitä aiemmin 

väkivaltaan puututaan, sitä tehokkaammin se ehkäisee väkivallan vakavia seurauksia. 

Varhainen puuttuminen voi pelastaa yksittäisiä henkilöitä, yhteisöjä tai perheitä ja vähentää 

heidän kärsimystään, sekä säästää yhteiskunnan varoja ja resursseja. (Ensi- ja turvakotien 

liitto ry 2023a.) Terveyden ja hyvinvoinninlaitos (2022) on määritellyt ohjeet väkivallan 

puheeksi ottamiseen (Kuvio2). 
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Kuvio 2: Puheeksi ottaminen (Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos 2022) 

Kun keskustellaan väkivaltaa kohdanneen henkilön kanssa, on hänen hyvä tietää, että 

väkivaltaiset teot usein uusiutuvat ja saattavat ajan myötä muuttua raaemmiksi. Keskustelu 

voi auttaa häntä varautumaan tulevaisuudessa näihin tilanteisiin. On hyvä keskustella miten 

toimia niissä tilanteissa, joissa uhka väkivaltaan on olemassa. (Ahola, T. & Ahola, M. 2016, 

64.)  

Lähisuhdeväkivaltaa puheeksi ottaessa on tärkeää muistaa kysyä asiasta suoraan, kuitenkin 

osoittaen myötätuntoa ja hienotunteisuutta. Asioista suoraan kysyminen osoittaa asiakkaalle, 

että asiasta on täysin sallittua puhua avoimesti. Asiasta suoraan kysyminen on ensimmäinen 

väliintulo ja huolen ilmaiseminen. Kysyminen arasta aiheesta voi tuntua vaikealta, mutta on 

tärkeää muistaa, että kysymättä jättäminen osoittaa tilanteen välillistä hyväksymistä. 

(Siukola 2014, 43.) 

Puheeksi ottamisessa ja asiasta keskusteltaessa on tärkeää kertoa asiakkaalle siitä, miksi 

kysyt asiasta ja mitä teet saamillasi tiedoilla. Kerro asiakkaalle omasta 

vaitiolovelvollisuudestasi ja siitä, millaisessa tilanteessa sen voi joutua ylittämään, kuten 

silloin jos tilanne vaatii lastensuojeluilmoituksen tekemistä. Korosta asiakkaalle sitä, että 

tukea ja apua vaikeaan tilanteeseen on tarjolla ja että tuen muodot ja palvelut suunnitellaan 

aina asiakkaan kanssa yhdessä ja hänen suostumuksellaan. Tuen saantiin ei ole ehtona 

esimerkiksi poliisille tai muille viranomaisille ilmoittaminen. (Siukola 2014, 43.) 

Lähisuhdeväkivallan uhrin kohtaaminen perustuu aina dialogiseen kohtaamiseen ja 

vuorovaikutukseen, jossa olennaista on auttajan taito olla läsnä tilanteessa ja synnyttää 

Aloita keskustelu 
empatialla ja 

kunnioituksella. 
Osoita, että välität ja 
olet huolissasi hänen 

hyvinvoinnistaan.

Valitse paikka, jossa 
voitte keskustella 

rauhallisesti ja 
yksityisesti ilman 
keskeytyksiä tai 
pelkoa kuulluksi 

tulemisesta.

Käytä avoimia 
kysymyksiä. Voit 

aloittaa kysymällä 
kysymyksen, joka ei 
anna mahdollisuutta 

vastata vain "kyllä" tai 
"ei". 

Kuuntele aktiivisesti: 
Anna mahdollisuus 
puhua ja kuuntele 

hänen kokemuksiaan. 
Älä tuomitse tai 

arvostele.

Älä yritä pakottaa 
puhumaan, jos hän 
ole valmiita. Anna 

aikaa ja tilaa.

Kerro asiakkaalle, 
että väkivalta on 

väärin ja rikos, eikä 
koskaan uhrin syytä.

Vältä syyllistämistä: Älä 
syytä tai arvostele 
uhria. Muista, että 
väkivalta on aina 
tekijän vastuulla

Tarjoa tietoa ja 
resursseja, kuten 

paikallisen turvakodin 
tai tukipalveluiden 
yhteystietoja. Voit 

myös ehdottaa 
ammattiauttajien apua

Ole kärsivällinen ja 
tukeva: Muista, että uhri 

voi tarvita aikaa 
prosessoida tilannetta ja 

tehdä päätöksiä.
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luottamuksellinen suhde asiakkaaseen (Siukola 2014, 42). Väkivallasta puhuminen ja 

kokemuksien kuuntelu voi kuitenkin olla myös ammattilaiselle raskasta ja herättää erilasia 

tunteita, kuten vihaa tekijää kohtaan. Ammattimaisuutta ja asiantuntijuutta on kuitenkin se, 

että auttaja pystyy tunnistamaan perhe- ja lähisuhdeväkivaltaan liitetyt asenteet ja erilaiset 

stereotypiat, eivätkä anna niiden vaikuttaa asiakkaan kohtaamiseen tai työskentelyyn hänen 

kanssaan. Oli kyseessä sitten uhri tai väkivallan tekijä. (Ensi- ja turvakotien liitto ry 2023a.) 

Väkivaltaa kohdanneiden asiakkaiden kertomukset ja tarinat voivat herättää auttajassa 

erilaisia tunteita ja ajatuksia, mutta niitä ei kuitenkaan tarvitse säikähtää. Ammattilainenkin 

on ihminen ja tunteet ovat inhimillisiä. Kouluttautuminen, työnohjaus, sekä omalta 

työyhteisöltä saatu tuki ja apua hankalien tilanteiden tai tunteiden käsittelyssä on 

ensiarvoisen tärkeää ammattitaidon ja asiakkaiden ammatillisen kohtaamisen kehittämiseksi. 

(Ensi- ja turvakotien liitto ry 2023a.) 

Lasten ja nuorten kanssa työskenneltäessä täytyy muistaa huomioida lapsen ikä- ja 

kehitystaso. Pienempien lasten kanssa voi hyödyntää erilaisia leikkejä, satuja tai tarinoita 

auttamisen keinoina. (Holmberg 2003, 39.) Lasten ja nuorten kanssa voi hyödyntää 

Turvakamu- sovellusta väkivaltakokemusten käsittelyssä. Sovellus lisää lapsi- asiakkaan 

turvallisuuden kokemusta tapaamisten välissä. (Ensi- ja turvakotien liitto 2023a.) 

8.4 Väkivallan tekijän auttaminen 

Lähisuhteissa väkivaltaa käyttänyt henkilö kokee usein olevansa osaamaton ja neuvoton. Hän 

voi hävetä tekojaan ja haluaa muuttua, mutta pyrkii yleensä selittelemään tekojaan 

esimerkiksi omaan menneisyyteen tai traumoihin perustuen. Tärkeää kuitenkin on, että tekijä 

ymmärtää ja myöntää käyttäneensä väkivaltaa, oli se sitten minkä tyyppistä tahansa. 

Väkivallan tekijä auttamiseksi on kuitenkin pystyttävä puhumaan asioista niin kuin ne ovat. 

Tekijää voi kuitenkin pelottaa omien tekojen seuraukset, kuten parisuhteen tai perheen 

menettäminen, sekä rikosoikeudellinen vastuu. Tekojen myöntäminen on kuitenkin 

ensimmäinen ja tärkein askel vastuun ottamisessa. Väkivallan tekijän on ymmärrettävä 

väkivallantekojen vakavuus ja haitallisuus. Tekijä itse ei usein tule ajatelleeksi esimerkiksi 

sitä, miten puolisoa kohtaan käytetty väkivalta heijastuu lapsiin ja muihin läheisiin ihmisiin. 

(Ahola, T. & Ahola, M. 2016, 75–77.) 

Väkivallantekijän kanssa keskusteltaessa on hyvä nostaa esiin perheen tai ihmissuhteen 

turvallisuus ja sen tunteen merkitys ihmissuhteissa ja että usein se on myös edellytys 

ihmissuhteen tai perhe-elämän jatkumiselle. Tällöin tekijässä voidaan aikaansaada 

motivoitunut ja myönteinen asenne väkivallantekojen lopettamiselle. (Ahola, T. & Ahola, M. 

2016, 75–77.) Väkivallan teot kaikissa muodoissaan tapahtuvat usein harkitsematta tai 

tunnekuohussa ja sillä hetkellä voi olla vaikea ymmärtää tekojensa kauaskantoisia seurauksia. 
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Vastuu on käsitteenä hyvin tärkeä ja keskeinen kun keskustellaan lähisuhdeväkivalta kierteen 

katkaisemisesta ja turvallisuudesta. Olosuhteista huolimatta väkivallan teot ja väkivaltainen 

käytös eivät ole selitettävissä mistään tilanteista tai olosuhteista riippumatta. (Ahola, T. & 

Ahola, M. 2016, 28.)  

Ahola, T ja Ahola, M (2016) mainitsevat Tapani Aholan ja Harri Hirvihuhdan (2000) kuvaamia 

”Vastuun portaita” teoksessaan Vääryydestä vastuuseen. Näiden portaiden mukaan (Kuvio 3) 

vastuuntunto on merkki toisten ihmisten välittämisestä ja ne kuvaavat prosessin omaisesti 

mallia, jonka avulla voidaan puuttua vahingolliseen ja toista henkilöä kohtaan väärin 

käyttäytyvään toimintaan. Mallin tarkoituksena on auttaa vääryyden tekijää ottamaan 

vastuuta ja mahdollistaa tekojensa sovittamista. Kun väärään tekoon on puututtu, 

asianosaiset ovat tiedossa ja tapahtumia on selvitetty, voidaan aloittaa vastuun portaiden 

läpikäyminen. Mallin avulla väkivallan tekijän on mahdollista pyytää anteeksi teon kohteena 

olleelta sekä itseltään kunnioittaen molempia osapuolia. (Ahola, T. & Ahola, M. 2016, 35; 

Ahola & Hirvihuhta 2000.) 

 

Kuvio 3: Vastuun portaat (Ahola, T. & Ahola, M. 2016, 35) 

9 Kehittämismuotoisen opinnäytetyön toteutus 

Toteutimme kehittämismuotoisen opinnäytetyömme yhteistyössä Kuopion ensikotiyhdistyksen 

kanssa. Opinnäytetyö suunniteltiin ja toteutettiin Kuopion ensikotiyhdistyksen tarpeiden 

pohjalta ja tarkoituksena oli tehdä opas työntekijöiden tueksi väkivaltailmiön tunnistamiseksi. 

Kuopion ensikotisäätiön henkilöstön kokemusten mukaan henkisen, taloudellisen ja 

seksuaalisen lähisuhdeväkivallan muodot ovat vaikeammin tunnistettavissa olevia väkivallan 

muotoja, joten rajasimme opinnäytetyömme kehitysosion niihin.  

Teimme kyselyn lähisuhdeväkivallan parissa työskenteleville sosiaalialan ammattilaisille 

sosiaalisen median kanavalla Facebookissa. Kohdensimme kyselyn Sosionomien uraverkosto 



  37 

 

 

ryhmään, jossa on 11 990 jäsentä ja sivustolla on aktiivista keskustelua sosiaalialan 

uraverkostoon liittyen. Kyselyn avulla tutkimme vastaajien kokemuksia havaita ja ottaa 

puheeksi lähisuhdeväkivalta asiakastyössä. Tämän lisäksi vertasimme omia kokemuksiamme jo 

olemassa olevaan tutkittuun tietoon. Näiden pohjalta kehitimme ja toteutimme oppaan 

ammattilaisten käyttöön, joka perustuu uusimpaan tutkittuun tietoon ja todettuun 

tarpeeseen. 

9.1 Tarkoitus ja tavoite  

Kehittämismuotoisen opinnäytetyön tarkoituksena oli tuottaa lähisuhdeväkivallan parissa 

työskenteleville ammattilaisille opas, joka auttaa lähisuhteessa tapahtuvan henkisen, 

taloudellisen ja seksuaalisen väkivallan tunnistamisessa ja puheeksi ottamisessa, ja jota 

toimeksiantaja yhdistys sekä sen työntekijät voivat hyödyntää omassa työssään 

lähisuhdeväkivallan uhrien kanssa työskennellessä.  

Kehittämismuotoisen opinnäytetyön tavoitteena oli lisätä tietoa lähisuhdeväkivallan eri 

muodoista ja niiden tunnistamisesta, sekä ennaltaehkäistä väkivallan haitallisia vaikutuksia jo 

mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Lähisuhteessa tapahtuvia väkivallanmuotoja sekä 

niiden vaikutuksia yksilö- ja yhteiskunnallisella tasolla tutkittiin ja havainnoitiin. Tavoitteena 

oli auttaa lähisuhdeväkivallan kokijoita, sekä sen parissa työskenteleviä ammattilaisia ilmiön 

tunnistamisessa. Toimeksiantajana, eli työelämäkumppanina toimi Kuopion Ensikotiyhdistys. 

Keskeistä kehittämismuotoisessa opinnäytetyössämme oli lähisuhdeväkivallan edellä 

mainittujen muotojen havainnointi ja tunnistaminen, sekä väkivallan tekojen vaikutuksien 

ymmärtäminen yksilöllisellä ja yhteiskunnallisella tasolla. Tarkastelimme myös sitä, miten 

väkivaltailmiö vaikuttaa sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten työskentelyyn. Oli tärkeää 

pohtia miten ammattilaisena olisi mahdollista ennaltaehkäistä väkivallan haitallisia 

vaikutuksia jo varhaisessa vaiheessa. 

Kehittämistyön tukena käytetään teoriasta, sekä käytännöstä saatua tietoa. Sitä tulee 

arvioida kriittisesti ja säännönmukaisesti sekä hyödyntäen eri menetelmiä mahdollisimman 

laaja-alaisesti. Tutkimuksellisessa kehittämistyössä korostetaan aktiivista vuorovaikutusta eri 

osapuolien välillä. (Ojasalo ym. 2015, 18.) 

9.2 Kehittämistyön menetelmät 

Valitsimme kehittämistyömme lähestymistavaksi konstruktivistisen mallin, jossa on 

toimintatutkimuksen piirteitä. Salonen (2013, 16) on määritellyt konstruktivistisen mallin 

sisältävän huolellista hanketyön suunnittelua, osallisuutta, tutkimuksellisen kehittämisotteen, 

oppimista toiminnasta, vaiheittaista tekemistä, sekä menetelmäosaamista monipuolisesti. 

Avaamme vielä tarkemmin konstruktivistisen mallin eri vaiheita seuraavassa luvussa. 
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Toimintatutkimus on luonteeltaan osallistavaa, sen avulla on tarkoituksena saada aikaan 

muutosta samanaikaisesti käytäntöjen ongelmien ratkaisun kanssa ja näin ollen se sopii 

yleisesti lähestymistavaksi kehittämistyöhön. Toimintatutkimus lähestymistapana on 

kiinnostusta siihen, miten asioita voisi muuttaa tyytymättä siihen, miten ne ovat tällä 

hetkellä. Sen tavoite on siis muuttaa vallitsevaa tilannetta pelkän kuvaamisen sijaan. 

Toimintatutkimus on käytännönläheistä ja sen on tarkoitus tavoittaa tavallisia henkilöitä 

heidän päivittäisissä toiminnoissaan. (Ojasalo ym. 2015, 58.) 

Käytimme kehittämismuotoisessa opinnäyteyössämme kehittämistyön menetelminä 

vertailukehittämistä, eli benchmarkingia ja sähköistä kyselyä lähisuhdeväkivallan parissa 

työskenteleville sosiaalialan ammattilaisille. Kartoitimme vastaajien kokemuksia tunnistaa, 

havaita ja ottaa puheeksi väkivalta. Analysoitujen tulosten pohjalta pystyimme kehittämään 

toimivan ja kattavan oppaan sisällöllisesti, vastaamaan lähisuhdeväkivallan parissa 

työskentelevien ammattilaisten tarpeita. 

Ojasalo ym. (2015, 121) on määritellyt kyselyn menetelmänä nopeaksi ja tehokkaaksi, jonka 

heikkoina puolina voidaan kuitenkin pitää sen tuloksien pinnallisuutta ja sitä ettei ole 

varmuutta miten tosissaan vastaajat ovat olleet vastatessaan kysyttyihin kysymyksiin, sekä 

miten laajasti ja tarkasti he tuntevat aiheen. Teoksessa nousee kuitenkin esiin kyselyn 

monimuotoiset käyttömahdollisuudet.  

Kyselytutkimus määritellään määrällisen tutkimuksen menetelmäksi. Aluksi määritellään sen 

tavoitteet ja havaintoyksiköt, joita on tarkoitus mitata. Havaintoyksikön muodostama joukko 

on tutkimuksen perusjoukko ja luotettavin määrällinen tieto on mahdollista saada, kun 

mitataan ne tarvittavat, sekä halutut tiedot, joita tutkimuksella on tarkoitus selvittää 

jokaisesta perusjoukon havaintoyksiköstä. (Ojasalo ym. 2015, 122.) Kyselylomakkeen tulisi 

perustua niihin tavoitteisiin, joita kehittämistyöllä on tarkoitus saavuttaa. Lomakkeessa tulee 

olla vain sellaisia kysymyksiä, jotka ovat tarvittavia, näin saavutetaan parhaiten työn 

tulokset. (Ojasalo ym. 2015, 130.) Kyselytutkimuksessamme oli vapaan vastauksen kohta, 

jonka tuloksia analysoimme laadullisen tutkimuksen mukaisesti. 

Kyselytutkimuksen avulla pystyimme keräämään täsmällisesti tietoa niiltä ammattilaisilta, 

jotka työskentelevät väkivalta ilmiön parissa. Kokemuksemme mukaan anonymiteetti loi 

turvallisen lähtökohdan vastata rehellisesti esittämiimme kysymyksiin. Vertailukehittäminen 

puolestaan antoi mahdollisuuden verrata aiheesta jo tehtyjä tutkimuksia ja työkaluja niin, 

että meidän oli mahdollisuus kehittää toimiva ja tarvittavaa tietoa sisältävä opas 

lähisuhdeväkivallasta. 

Vertailukehittäminen on menetelmä, joka perustuu toisten menestyksen ja toimivuuden 

arvioimiseen ja se vaatii aina hyvän pohjatyön ja sopii sellaisten kohteiden kehittämistyöhön, 

joita on mahdollista määrittää tarkasti. Tuloksia tulee tulkita kriittisesti ja luovin ottein, sekä 
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soveltaa omaan toimintaan. Usein sen avulla saadaan tietoa, joka ei ole ennalta arvattavaa ja 

se on hyvä tiedostaa, että kaikki tieto saadaan käyttöön. (Ojasalo ym. 2016, 186.) 

Vertailukehittäminen on myös liiketoiminnan ja organisaatioiden johtamisen menetelmä, 

jossa pyritään vertaamaan omaa toimintaa ja suorituskykyä muihin samankaltaisiin 

organisaatioihin tai alan parhaisiin käytäntöihin. Tavoitteena on oppia parhaista käytännöistä 

ja hyödyntää niitä omassa toiminnassaan. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2023a.) 

Vertailukehittäminen voi kuitenkin tapahtua useilla eri tasoilla. Sisäinen vertailukehittäminen 

on menetelmä, jossa organisaation eri osastot tai yksiköt vertaavat toisiaan keskenään. 

Esimerkiksi eri palveluiden tai myymälöiden suorituskykyä voidaan verrata keskenään. 

Ulkoisen vertailun benchmarking puolestaan tarkoittaa sitä, että organisaatio vertaa omaa 

suorituskykyään muihin saman alan organisaatioihin tai kilpailijoihin. Toimialakohtaisesta 

vertailukehittämisestä puhutaan silloin, kun vertaillaan organisaation suorituskykyä muihin 

samalla toimialalla toimiviin organisaatioihin, jotka eivät välttämättä ole suoria kilpailijoita. 

Funktionaalisessa vertailukehittämisessä taas verrataan tiettyä toiminnon tai prosessin 

suorituskykyä muihin organisaatioihin, jotka saattavat toimia eri aloilla. (Kaijanen 2011.) 

Vertailukehittäminen menetelmänä on tapa parantaa organisaation valmiuksia vastata sekä 

asiakkaiden että toimintaympäristön erilasiin ja muuttuviin vaatimuksiin. Se kattaa monia eri 

osa-alueita, kuten tuotanto, laatu, asiakaspalvelu, prosessit, kustannukset, tehokkuus ja 

innovaatiot. Menetelmän käyttöönotto voi tuoda monia hyötyjä organisaatiolle, kuten 

oppiminen parhaista käytännöistä tai oman suorituskyvyn parantaminen. Vertailukehittämisen 

avulla voidaan tunnistaa heikkoudet ja mahdollisuudet omaa suorituskykyä parantamalla. 

Vertailukehittäminen voi tuottaa paremmat toimintatavat ja prosessit, sekä voivat auttaa 

säästämään kustannuksissa. Lisäksi se voi auttaa asiakastyytyväisyyden parantamisessa. 

Oppimalla parhaista käytännöistä voi itsekin tarjota parempaa palvelua asiakkailleen. 

(Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittämiskeskus 2005, 56–60.) 

Kehittämistyö on monivaiheinen ja prosessin omainen (Kuvio 4). Kehittäminen on aikaa vievää 

ja useimmiten muodostuu selkeästi erilaisista vaiheista. Kun kehittämistyötä tehdään 

prosessin omaisesti, se helpottaa järjestelmällisessä toiminnassa ja on mahdollista kiinnittää 

huomiota juuri niihin tekijöihin, joista on hyötyä, kun siirrytään vaiheesta seuraavaan. On 

tärkeää miettiä kehittämistyön tavoite ennen menetelmien päättämistä. Huolellinen 

aikataulutus, sekä prosessin suunnittelu ja hallinta auttavat lopullisessa aikataulussa 

pysymistä. (Ojasalo ym. 2015, 22.) 
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Kuvio 4: Tutkimuksellisen kehittämistyön prosessi (Ojasalo ym. 2015, 24) 

9.3 Kehittämistyön suunnittelu ja toteutus 

Ensimmäinen vaihe opinnäytetyössämme oli molempia kiinnostavan aiheen pohdinta ja sen 

perusteella aloimme etsiä työelämän yhteistyökumppania opinnäytetyöllemme. Aihe 

muodostui lopulta Kuopion ensikotiyhdistyksen idean ja toiveiden mukaan toteuttavaksi.  

Kehittämispohjainen työskentelymalli ja konkreettisen materiaalin tuottamisen suunnittelu 

vaatii monivaiheista tiedonhankintaa, pohdintaa ja tutkimustyötä (Salonen 2013, 16–17). 

Suunnitteluvaihetta määrittivät pitkälti opinnäytetyön tavoitteet ja suunnitelmaa 

rakennettiin niiden ympärille. Suunnitelman vaiheet pyrittiin kokoamaan selkeästi 

toimintaympäristöä mukaillen ja työelämänkumppanin toiveiden mukaan. Materiaalien ja 

aineistojen keräämisessä sekä tiedonhankinnassa käytimme laajalti erilaisia tutkimuksia, 

aiheesta tehtyä kirjallisuutta ja tilastotietoja. 

Suunnitteluvaiheessa koostimme johdonmukaisesti teoreettista viitekehystä aiheen ympärille 

ja tietoperusta koostui olemassa olevista tutkimusmateriaaleista ja tilastoista. Peilasimme 

teoriatietoa toimeksiantajamme tarpeisiin, jotta pystyisimme kokoamaan heille tietopaketin 

oman työn tueksi, vaikeasti havaittavissa olevien lähisuhdeväkivallan muotojen 

tunnistamiseen. Perustimme tiedon itse omassa työssämme havaitsemiimme asioihin, sekä 

toteutimme sähköisen kyselyn lähisuhdeväkivalta ilmiön parissa työskenteleville 

ammattilaisille. Tärkeää oli myös selvittää työelämän toimijoiden rooli ja toiveet toteutuksen 

ajalle. Pyrimme suunnittelemaan työskentelyn mahdollisimman selkeästi jo etukäteen. 

Kehittämiskohteen ja 
alustavien tavoitteen 

pohdinta

Perhetyminen 
aiheeseen: Teoria ja 

käytäntö

Määrittäminen ja 
rajaaminen

Tietoperustan 
koostaminen ja 

lähestymistavan sekä 
menetelmien pohdinta

Kehittämistyön 
käytännön toteutus ja 

julkaisu

Lopullisen tuotoksen 
arviointi
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Konstruktiivisessa tutkimuksessa ja sen prosessissa (kuvio 5), on tarkoituksena kehittää 

organisaatiolle jotain uutta, käytettävät menetelmät voivat olla hyvin moninaisia, eikä se 

rajaa pois mitään tiettyä menetelmää, vaan tarvittava aineisto kerätään monin eri keinoin. 

Sen tavoitteena on luoda uuttaa tietoa sekä löytää uusia ratkaisuja, jotka ovat teoreettisesti 

perusteltuja. (Ojasalo ym. 65–66.) 

 

Kuvio 5: Konstruktiivisen mallin prosessi (Ojasalo ym. 2015, 67) 

Toteutusvaiheessa hyödynsimme kerättyä materiaalia ja sen pohjalta työstimme 

toimeksiantajan toiveiden mukaisen oppaan. Toteutimme sähköisen kyselyn sosiaalisen 

median kanavalla Facebookissa. Kyselymme sisälsi vain tutkittavan tiedon kannalta oleellisia 

kysymyksiä. Vastaajiksi valitsemme kaikki lähisuhdeväkivallan parissa työskentelevät 

sosiaalialan ammattilaiset, jotka kohtaavat väkivallan tekijöitä ja uhreja työssään. 

Kyselylomakkeessamme painotimme, että vastauksissa ei tullut ottaa huomioon fyysistä 

väkivaltaa, vaan opinnäyteyössämme käsiteltiin lähisuhdeväkivallan vaikeammin havaittavissa 

olevia muotoja. 

Toteutimme sähköisen kyselyn Facebookissa Sosionomien uraverkostot- ryhmässä. Päädyimme 

tähän ratkaisuun, jotta meillä oli mahdollisuus saada laaja joukko vastaajia. Mielestämme 

kesäaika loi liian suuret haasteet toteuttaa kyselyä organisaatiokohtaisesti. Olimme itse 

havainneet, että kyseisellä alustalla ihmiset vastaavat vastaavanlaisiin kyselyihin hyvin 

aktiivisesti.  

Perehdyimme jo olemassa oleviin tutkimuksiin ja työkaluihin, joita väkivalta ilmiön 

tunnistamiseksi on tehty. Saamiemme tulosten ja havaintojen pohjalta teimme 

kehittämistyönä tämän oppaan. 
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9.4 Aineiston keruu 

Toteutimme sähköisen kyselyn (liite 1) aikavälillä 16.8.2023-30.8.2023 Microsoft Forms- 

ohjelman avulla sosiaalialan ammattilaisille. Toteutimme kyselyn sosiaalisen median 

kanavalla Facebookissa ryhmässä ”Sosionomien uraverkosto”, jossa on 12 002 jäsentä. 

Kyselyn alussa oli neljä taustatieto kysymystä, joissa kartoitimme vastaajien ikää, sukupuolta, 

työkokemusta sekä asiakaskuntaa. Väkivaltailmiöön liittyviä monivalintakysymyksiä oli 

kyselyssä kahdeksan. Tämän lisäksi vastaajilla oli mahdollisuus vastata avoimeen kysymykseen 

ja kertoa tarkemmin kokemuksistaan väkivaltailmiön parissa työskentelystä. Avoimeen 

kysymykseen saimme vastauksia 14. 

9.5 Aineiston analyysi ja tulokset 

Vastauksia kyselytutkimukseen (Liite 2) saimme 34. Kahteentoista ensimmäiseen 

monivalintakysymykseen vastasivat kaikki 34 vastaajaa. Viimeinen avoin kysymys oli 

vastaajille valinnainen ja siihen vastasi vajaa puolet osallistujista. 

Vastaajista 65% oli työskennellyt sosiaalialan yksikössään 1-5 vuotta. Vaikka vastaajat 

työskentelivät hyvin erilaisissa paikoissa, tulokset lähisuhdeväkivallan kohtaamisesta oli jopa 

yllättävät ja lähes kaikki kertoivat kohdanneensa työssään seksuaalista, henkistä ja 

taloudellista väkivaltaa.  

Vastaajista valtaosa (94%) kertoi kohdanneensa työssään seksuaalista väkivaltaa lähes 

päivittäin tai jonkun verran. Vain 2 vastaajista (6%) ei osannut sanoa. Henkistä väkivaltaa 

puolestaan oli kohdannut kaikki vastaajat, joista lähes päivittäin lähes 68% ja jonkun verran 

32% vastaajista. Taloudellisen väkivallan osalta vastaukset eivät juuri poikenneet edellisistä. 

Vastaajista vain yksi kertoi, ettei ole työssään koskaan kohdannut taloudellista väkivaltaa 

ollenkaan ja 1 vastasi, ettei osaa sanoa. Loput vastaajista olivat jälleen kohdannut 

taloudellista väkivaltaa lähes päivittäin (vajaa 62%) tai melko usein (32%). 

Huomattavan paljon hajontaa oli siinä, kuinka moni koki lähisuhdeväkivallan tunnistamisen 

haastavana silloin, jos asiakas itse ei kertonut kokemuksistaan. Valtaosa (35%) koki olevansa 

jokseenkin eri mieltä siitä, että lähisuhdeväkivallan tunnistaminen on haastavaa. Vastaavasti 

lähes saman verran (32%) koki olevansa jokseenkin samaa mieltä. Neutraali kanta 

kysymykseen oli reilulla 17 prosentilla vastaajista. Vähemmistö vastaajista oli asian suhteen 

täysin eri mieltä (5,8%) tai täysin samaa mieltä (8,8%) 

Selkeästi yhtenäisempiä vastaukset olivat väittämään, että asiakkaiden itse voi olla vaikea 

tunnistaa joutuneensa lähisuhdeväkivallan uhriksi. Vastaajista vain 2 (5,8%) oli asiasta täysin 

tai jokseenkin eri mieltä, kun taas valtaosa oli asiasta jokseenkin samaa mieltä (53%) tai 
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täysin samaa mieltä (41%). Vastauksista voidaan päätellä, että asiakkaan itse on 

huomattavasti vaikeampaa tunnistaa lähisuhdeväkivalta, kuin ammattilaisen. 

Kyselyyn vastanneista ammattilaista lähes kaikki olivat täysin (32%) tai jokseenkin (53%) eri 

mieltä siitä, että lähisuhdeväkivaltaan puututaan riittävän tehokkaasti. Luku on huolestuttava 

ja osoittaa kyselyn perusteella sen, että lähisuhdeväkivallan parissa työskentelevät 

ammattilaiset eivät vielä vuonna 2023 koe, että väkivaltaa puuttuminen olisi riittävän 

tehokasta. Vastaajista 2 (5,8%) kokivat, että puuttuminen on täysin tai jokseenkin riittävää. 

76 prosenttia vastaajista koki olevansa täysin tai jokseenkin samaa mieltä siitä, että heidän 

omissa yksiköissään olisi tarvetta lisätä tietoutta lähisuhdeväkivallan vaikeammin 

havaittavista muodoista, kuten seksuaalinen- taloudellinen- ja henkinen väkivalta. Kuitenkin 

lähes 12 prosenttia vastaajista koki olevansa täysin eri mieltä ja 5,8 prosenttia jokseenkin eri 

mieltä väittämään ja tästä voidaan päätellä, että heidän yksiköissään tietoutta näistä 

lähisuhdeväkivallan muodoista on riittävästi. 

Koulutuksen riittävyyden osalta vastaukset jakautuivat melko tasaisesti. Vastaajista saman 

verran (14%) oli täysin eri mieltä ja vastaavasti täysin samaa mieltä siitä, että on saanut 

riittävästi koulutusta kohdata ja havaita lähisuhdeväkivalta työssään. Valtaosa koki olevansa 

jokseenkin samaa mieltä (29%) koulutuksen riittävyyden suhteen ja toiseksi eniten vastaajia 

(23,5%) oli jokseenkin eri mieltä. Neutraali kanta väittämään oli 17,6 prosentilla vastauksista. 

Huomion arvoista vastauksissa ja niiden analysoinnissa on kuitenkin se, että vastaajat 

työskentelevät hyvin erityyppisissä yksiköissä. Esimerkiksi varhaiskasvatuksessa tai 

vanhuspalveluissa työskentelevien koulutusta ja osaamista ei voi verrata esimerkiksi 

turvakodeissa työskenteleviin, jossa painopiste on nimenomaan väkivaltatyössä. Vastausten 

hajanaisuutta lisää myös työntekijän oma kokemus siitä, mikä on lähisuhdeväkivaltaa ja 

minkä hän ajattelee esimerkiksi epäasialliseksi käytökseksi toista ihmistä kohtaan. Etenkin 

henkisen lähisuhdeväkivallan tunnusmerkit voi olla vaikea erottaa huonosta 

vuorovaikutustilanteesta. Ero lieneekin sen jatkuvuudessa. Jokainen on varmasti jossain 

määrin kokenut epäasiallista käytöstä läheisen ihmisen taholta, esimerkiksi riitatilanteissa. 

Riitely on normaalia ja erimielisyydet kuuluvat ihmissuhteisiin, tulemme loukatuksi ja 

loukkaamme joskus itsekin, mutta on kuitenkin tärkeää huomioida epäasiallisen käytöksen 

systemaattisuus arvioitaessa, onko kyse henkisestä väkivallasta, huonosta kommunikaatiosta 

vai puutteellisista tunnetaidoista. 

Vapaista vastauksista nousi esiin erityisesti vastaajien kokemus väkivaltailmiön tunnistamisen 

haasteista. Sosionomin koulutuksella ei koettu saavan tarpeeksi eväitä väkivallan 

kohtaamiseen, toisaalta joidenkin asiakasryhmien parissa koettiin asian olevan samoin 

sosiaalityöntekijöidenkin näkökulmasta. Osa vastaajista pohti saaneensa paremmat 
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lähtökohdat väkivallan kohtaamiseen työssään omista henkilökohtaisista kokemuksista kuin 

koulutuksesta.  

Vastauksista nousi esiin sukupuolistunut väkivalta ja erityisesti päihteitä käyttäville naisille 

kaivattiin naiserityisiä turvakoti- ja päihdepalveluita. Päihteitä käyttävien naisten riski 

väkivallan kohteena- tai sen uhan alla olemiseen, koettiin mahdollisesti muita asiakasryhmiä 

todennäköisempänä. Tähän voi olla syynä väkivallan arkipäiväistyminen ja sen mieltäminen 

osana päihdekulttuuria. Maahanmuuttajataustaisten asiakkaiden parissa työskentelevien 

vastauksista nousi sama ilmiö esiin. Väkivaltaa ei välttämättä mielletä ongelmaksi, koska se 

on osana kulttuuria ja arkipäivää lähisuhteissa.  

Suurin osa vastaajista nosti esiin, että tilanteessa, jossa epäilee väkivaltaa tai sen uhkaa, 

tulee asiakkaalta aina kysyä asiasta suoraan. Vastauksissa nousi esiin erityisesti kohtaamisen 

sensitiivisyyden tärkeys ja kyky kohdata sekä kuunnella vastaukset koetusta tai tehdystä 

väkivallasta.  

9.6 Kehittämistyön arviointi  

Kehittämistyön arvioinnin ja tarkistusvaiheen voi oikeastaan sisällyttää osaksi koko 

työskentelyä. Vaikka se on nimetty omaksi osa-alueekseen, tulee arviointia kuitenkin tehdä 

koko työskentelyn ajan. Arviointivaiheessa kaikki toimijat arvioivat yhdessä syntynyttä työtä 

ja sen onnistumista tavoitteisiin peilaten. (Salonen 2013, 20.) Tärkeää on pystyä 

tarkastelemaan myös omaa työskentelyä, sitä missä osa-alueessa on onnistuttu ja mitä olisi 

kannattanut tehdä toisin. 

Arvioinnissa kerätään suunnitelmallisesti tietoa ja analysoidaan sitä. Kun tuloksia saadaan, 

voidaan niitä koko prosessin ajan verrata niihin kriteereihin, jotka on ennalta määrätty työn 

etenemisen ja kehittämistoimien vaikutusten pohjalta. Jotta arviointi on pätevä, on tärkeää 

kuvata prosessia ja siitä saatuja tuloksia mahdollisimman tarkasti. (Ojasalo ym. 2015, 47.) 

Arviointivaiheessa tärkeä osa prosessia on kaikkien eri vaiheiden arviointi, kuten se, onko 

asetetut tavoitteet saavutettu ja miten se on onnistunut, unohtamatta vaikutusten sekä 

vaikuttavuuden arviointia. Toimeksiantajan antama palaute on olennainen osa arviointia ja 

tekijöiden on huolehdittava siitä, että opinnäytetyön tuotokset ja tulokset esitellään 

tilaajalle selkäesti. (Humanistinen ammattikorkeakoulu 2023.) 

Ojasalo ym. (2015, 48) ovat teoksessaan Kehittämistyön menetelmät listanneet kysymyksiä 

määrittämään tarkemmin kehittämistyön arviointia ja aikaansaannoksia. Kehittämistyön 

valmistuttua tulee muun muassa pohtia sitä, kuinka hyvin asetettuihin tavoitteisiin päästiin ja 

millaisia vaikutuksia sillä saatiin aikaiseksi? Onko muutoksia saatu aikaiseksi ja ovatko ne 

syntyneet kehittämistyön seurauksena? Mitkä olivat ne tekijät, joilla oli eniten vaikutusta 
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tavoitteiden saavuttamiseen? Olivatko kustannukset järkevät tavoitteisiin nähden ja ovatko 

tulokset valmiit jaettavaksi? 

Arvioinnissa keskeistä oli oman toimintamme tarkastelu tavoitteiden pohjalta ja se, miten 

mielestämme vastasimme toimeksiantajan toiveisiin ja odotuksiin omasta näkökulmastamme. 

Tärkeää oli myös arvioida sitä, miten olemme kaiken kaikkiaan onnistuneet 

kehittämistehtävän suunnittelussa ja toteuttamisessa. Itsearvioinnissa keskeistä oli oman 

oppimisen ja osaamisen tavoitteiden asettaminen ja arviointi, onko asetettuihin tavoitteisiin 

päästy. Osana arviointia pohdimme ja reflektoimme omaa oppimistamme ja opinnäytetyö 

prosessin aikana esiin nousseita mahdollisia haasteita, sekä sitä miten ne ratkaistiin. 

Opinnäytetyön toteuttamisessa oli mielestämme haasteita aiheen ollessa niin laaja, erityisesti 

työn rajaaminen osoittautui haastavaksi. Kehittämistyö on monivaiheinen ja pitkäkestoinen 

prosessi, johon jo suunnitteluvaiheessa tulisi tehdä mahdollisimman tarkka ja kattava 

aikataulutus. Haasteenamme työn edetessä oli suunnitellussa aikataulussa pysyminen, ja itse 

valmiin oppaan työstämiseen käytössä ollut aika. Oman arviomme mukaan onnistuimme 

kokoamaan perustiedoiltaan kattavan oppaan lähisuhdeväkivallan vaikeammin havaittavissa 

olevista muodoista, ja opinnäytetyömme käsittelee kaikkia niitä osa-alueita, jotka olivat 

alkuperäisessä suunnitelmassamme.  

Aineiston keruun osalta kyselytutkimus antoi hyvin informatiivista tietoa siitä, mihin asioihin 

sosiaalialan ammattilaiset toivoisivat kiinnitettävän huomiota, kun on kyse 

lähisuhdeväkivallan puheeksi ottamisesta ja väkivallan kokijan kohtaamisesta. Saamiemme 

tulosten pohjalta suunnittelimme kehittämistyön tuotoksen, eli valmiin oppaan ja sen 

sisällön. Oppaan suunnittelu- ja toteutusvaiheessa olisimme voineet paremmin ottaa 

huomioon sen, että kyselytutkimuksen vastaajista osa työskenteli eri asiakasryhmän parissa, 

kuin toimeksiantajatahomme, jonka toiminta perustuu pääasiallisesti nimenomaan 

lähisuhdeväkivallan parissa työskentelyyn. Kyselytutkimuksemme vastaajilla ei siis 

välttämättä ollut niin kattavaa pohjatietoa väkivallan parissa tehtävästä työstä ja 

lähisuhdeväkivallan eri muodoista kuin yhteistyökumppanillamme. 

Arvioinnissa keräsimme palautetta toimeksiantajataholta palautelomakkeen muodossa. 

Palautelomakkeeseen kirjasimme työn keskeisimmät osa-alueet sekä sen, vastasiko 

opinnäytetyö toimeksiantajan odotuksia. Aikataulumme oli valmiin työn osalta melko tiukka, 

joten korjaus- ja täydennysehdotuksia emme juurikaan saaneet. Muutimme toimeksiantajan 

ehdotusten mukaan termistöä vastaamaan paremmin heidän tarvettaan, sekä muutimme 

kirjoitusasua saamiemme ehdotusten mukaiseksi.  

Toimeksiantajamme arvioi oppaan olevan jokseenkin informatiivinen, mutta ulkoasultaan 

hieman sekava. Ulkoasun olisi toivottu olevan ammattimaisempi ja toimeksiantaja olisi 

toivonut tiiviimpää yhteydenpitoa, jotta opas olisi vastannut enemmän heidän tarvettaan. 
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Toimeksiantajalta saamamme arvion mukaan, oppaassa on kuitenkin edellytykset 

jatkokehittämiseen. 

Yhteydenpito kehittämistyön aikana oli vähäistä ja sitä lisäämällä oltaisiin voitu päästä 

paremmin toivottuun lopputulokseen. Kehittämistyössä keskeistä on eri tahojen yhteydenpito, 

joten tähän olisi tullut kiinnittää kehittämistyön eri vaiheissa enemmän huomiota. 

Tekemämme hyvä ja kattava taustatyö sekä aineiston keruu ei tuottanut täysin toivottua 

lopputulosta. Opasta voi mielestämme tällaisenaan hyödyntää uuden työntekijän 

perehdytyksessä antamaan perustietoa lähisuhdeväkivallan eri muodoista. 

10 Opas ammattilaiskäyttöön 

Ammattilaiskäyttöön tarkoitettu käsikirja on dokumentti tai opas, joka on suunniteltu ja 

laadittu ammattilaisille tai asiantuntijoille tietyllä alalla tai toimialalla. Tämä tarkoittaa, että 

käsikirja sisältää erityistä, syvällistä tai teknistä tietoa, joka on hyödyllistä ammattilaisille 

heidän työssään. Käsikirjasta tulee löytyä tietoa nopeasti ja sen olisi hyvä olla työpaikoilla 

helposti saatavilla. (Kotimaisten kielten keskus 2023.) Tässä kehittämismuotoisessa 

opinnäytetyössä toteutimme tuotoksen oppaan muodossa (Liite 3). 

Ammattilaiskäyttöön tarkoitetut käsikirjat pyrkivät tarjoamaan syvällistä ja tarkkaa tietoa 

kyseisen alan asiantuntijoille. Ne voivat toimia viiteaineistoina, nopeana tietolähteenä tai 

apuna monimutkaisissa päätöksenteoissa, sekä niitä voidaan hyödyntää muun muassa uuden 

työntekijän tai opiskelijan perehdyttämisessä. Käsikirjat voivat olla sekä painettuja että 

digitaalisia, ja ne päivitetään usein alan uusimman tutkimuksen ja kehityksen mukaisesti. 

Hyvä käsikirja ammattilaiskäyttöön on selkeä, kattava ja käyttäjäystävällinen. Käsikirjassa 

tulee olla tarkoituksenmukainen rakenne ja sen tulisi olla järjestetty loogisesti ja selkeästi, 

jotta lukija voi helposti löytää tarvitsemansa tiedot. Osioita ja alaotsikoita tulisi käyttää 

asianmukaisesti. (Kotimaisten kielten keskus 2023.) 

Käsikirjan tulisi kattaa kaikki oleelliset tiedot ja ohjeet liittyen käsiteltävään aiheeseen. Se 

voi sisältää perusteita, syvällisempää tietoa, vinkkejä ja parhaita käytäntöjä. Lisäksi ohjeiden 

tulee olla selkeitä, ymmärrettäviä ja helppolukuisia. Käyttäjän tulisi pystyä seuraamaan 

ohjeita ilman liiallista pohdintaa tai epäselvyyksiä. (Hyvärinen 2005.) 

Hyvät esimerkit auttavat konkretisoimaan abstrakteja käsitteitä ja ohjeita. Esimerkit voivat 

auttaa ammattilaisia soveltamaan oppimiaan asioita omassa työssään. Visuaaliset elementit, 

kuten kuvat, taulukot ja grafiikat, voivat auttaa havainnollistamaan monimutkaisia asioita ja 

helpottaa ymmärtämistä. Hyvässä käsikirjassa tulee olla selkeä hakemisto ja mahdollisesti 

indeksi, jotta lukija voi nopeasti löytää etsimänsä tiedot. (Kotimaisten kielten keskus 2023.) 
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Ammattilaiskäyttöön tarkoitetut käsikirjat voivat käydä ajan myötä vanhentuneiksi, joten 

niitä tulisi päivittää säännöllisesti ja merkitä selkeästi eri versiot. Hyvä käsikirja voi hyötyä 

ammattilaisten palautteesta. Jos käyttäjät pystyvät antamaan palautetta ja ehdotuksia 

käsikirjan kehittämiseksi, se voi parantaa sen käytettävyyttä ja hyödyllisyyttä. (Hyvärinen 

2005.) 

Käsikirjassa tulisi lisäksi olla selkeä sisällysluettelo, joka auttaa lukijaa hahmottamaan sen 

rakennetta ja sisältöä. Käsikirjaa tulisi tukea hyvä dokumentaatio ja tarvittaessa 

asiantuntijoiden saatavuus auttamaan käyttäjiä mahdollisten kysymysten tai ongelmien 

kanssa. (Työpiste verkkolehti 2021.) Hyvän käsikirjan tulisi aina olla suunniteltu kohdeyleisön 

tarpeiden mukaan ja pyrkiä vastaamaan heidän työssään kohtaamiinsa haasteisiin ja 

ongelmiin (Kotimaisten kielten keskus 2023). 

11 Opinnäytetyön eettisyys ja luotettavuus 

Perusperiaatteet mitkä kuuluvat hyviin tieteellisiin käytäntöihin luetellaan eurooppalaisen 

tutkimuseettisen ohjeistuksen mukaan luotettavuuteen, rehellisyyteen, arvostukseen ja 

vastuunkantoon. Se koostuu menettelytavoista, joiden avulla huolehditaan tieteellisen 

käytännön hyvästä toteutumisesta koko sen toiminnan ja elinkaaren ajan. Hyvät tieteelliset 

menettelytavat näin ollen ovat myös osana niiden kaikkien organisaatioiden 

laatujärjestelmää, jotka kuuluvat tiede- ja tutkimusyhteisöön. Niiden noudattamatta 

jättäminen vakavimmillaan saattaa aiheuttaa hyvän tieteellisen käytännön loukkausepäilyyn, 

joka johtaa HTK-prosessiin. HTK- prosessi on kolmivaiheinen käsittelyprosessi, mikä sisältää 

kirjallisen ilmoituksen ja asian vireillepanon, esiselvityksen sekä tutkinnan. (Tutkimuseettinen 

neuvottelukunta 2023.) Hyvän tieteellisen käytännön vastainen toiminta voidaan Suomessa 

jakaa kahteen muotoon, vilppi tieteellisessä toiminnassa, sekä piittaamattomuus hyvästä 

tieteellisestä käytännöstä. Nämä voivat tulla ilmi kaikissa tieteellisen toiminnan alueissa tai 

missä vaiheessa vain tieteellistä toimintaa. Vilpiksi katsotaan Suomen kansainvälisen 

käytännön mukaan vääristely, plagiointi ja sepittäminen. (Hyvä tieteellinen käytäntö ja sen 

loukkausepäilyjen käsitteleminen Suomessa- ohje 2023, 16.)  

Sepittäminen on keksityn havainnon, aineiston tai tuloksen esittämistä totena. Tieteellisen 

raportin havainnot ei esimerkiksi ole tehty sillä menetelmällä kuin raportissa väitetään. 

Vääristely on tutkimustiedon muuttamista perusteettomasti. Havaintojen vääristely 

puolestaan muuttaa alkuperäistä havaintoa tai se esitetään niin että lopputulos vääristyy. 

Plagiointi on toisen henkilön työn tai tutkimuksen luvatonta lainaamista ilman asianmukaista 

viittausta työn oikeaan tekijään, tämä loukkaa aina tekijän oikeutta omaan tieteelliseen 

työhönsä. Plagioinniksi lasketaan suora ja mukailtu kopiointi. (Hyvä tieteellinen käytäntö ja 

sen loukkausepäilyjen käsitteleminen Suomessa- ohje 2023, 16–17.)  
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Kaiken opinnäytetyön sisältämän tiedon on perustuttava lähteisiin tai aineistoon. Jos tutkija 

haluaa tuoda omaa näkemystänsä opinnäytetyön raporttiin, on omaa pohdintaa sisältävät 

aineistot merkittävä selkeästi. Opinnäytetyöprosessissa piittaamattomuus vältetään 

välttämällä törkeitä laiminlyöntejä, kuten muun muassa käytettyjen menetelmien huolimaton 

ja harhaanjohtava raportointi, sekä tulosten ja tutkimusaineistojen puutteellinen kirjaaminen 

ja säilyttäminen. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2020.) Tutkimuslupa on oleellinen osa 

opinnäytetyön eettistä näkökulmaa. Tutkimuslupa tulee hankkia kerättäessä tietoa 

asiakasrekisteristä ja haastateltaessa asiakkaita ja työntekijöitä. 

Koulutusaloilla on erilaiset ohjeistukset ja suositukset siihen, milloin opiskelijalla on riittävä 

osaaminen opinnäytetyön aloittamiseen. Opinnäytetyön aihe on hyvä valita aihealueelta 

joihin omat opinnot ovat painottuneet. Aihe voi toki ylittää koulutusaloja ja olla monialainen. 

Opinnäytetyö ja sen tekemisen tarkoitus on opiskelijan oppimisprosessissa, sen olisi tarkoitus 

syventää asiantuntijuutta, auttaa ammatillisessa kehittymisessä ja antaa opiskelijassa 

työelämässä tarvittavia taitoja. Opinnäytetyöprosessin keskeisin toimija on aina opiskelija. 

Joillain aloilla on omat eettiset normistot, sekä toimielimet. Näiden avulla pyritään antamaan 

ohjeet yksityiskohtaisesti ja ammattieettisesti esimerkiksi tutkimuksen kohteen ja tekijän 

välillä vallitsevasta suhteesta. (Arene ry 2023, 2–3.) 

Toteutimme opinnäytetyömme aineiston keruun tutkimuseettisen ohjeistuksen mukaisesti ja 

arvioimme keräämiämme tuloksia totuudenmukaisesti. Keräsimme aineistoa anonyymin 

kyselytutkimuksen muodossa, joka ei edellyttänyt tutkimuslupaa. Keräsimme 

kyselytutkimuksen vastaukset luottamuksellisesti ja niistä ei voinut tunnistaa vastaajaa. 

Kerroimme nämä tekijät kyselylomakkeessa, sekä sen miten ja mihin tuloksia käytettiin. 

12 Pohdinta 

Kehittämismuotoisen opinnäytetyön tarkoituksena oli tuottaa lähisuhdeväkivallan parissa 

työskenteleville ammattilaisille opas, joka auttaa lähisuhteessa tapahtuvan henkisen, 

taloudellisen ja seksuaalisen väkivallan tunnistamisessa ja puheeksi ottamisessa, ja jota 

toimeksiantaja yhdistys sekä sen työntekijät voivat hyödyntää omassa työssään 

lähisuhdeväkivallan uhrien kanssa työskennellessä.  

Kehittämismuotoisen opinnäytetyön tavoitteena oli lisätä tietoa lähisuhdeväkivallan eri 

muodoista ja niiden tunnistamisesta, sekä ennaltaehkäistä väkivallan haitallisia vaikutuksia jo 

mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Lähisuhteessa tapahtuvia väkivallanmuotoja sekä 

niiden vaikutuksia yksilö- ja yhteiskunnallisella tasolla tutkittiin ja havainnoitiin. Tavoitteena 

oli auttaa lähisuhdeväkivallan kokijoita, sekä sen parissa työskenteleviä ammattilaisia ilmiön 

tunnistamisessa. Toimeksiantajana, eli työelämäkumppanina toimi Kuopion Ensikotiyhdistys. 
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Tutkimme ja teimme havaintoja lähisuhteessa tapahtuvista väkivallanmuodoista sekä niiden 

vaikutuksista yksilö- ja yhteiskunnallisella tasolla. Aloitimme opinnäytetyömme suunnittelun 

ja tekemisen helmikuussa 2023. Meillä oli jo ennen tätä suunnitelmissa tutkia 

lähisuhdeväkivallan ja mielenterveyden yhteyttä toisiinsa. Tämä osoittautui kuitenkin varsin 

haastavaksi tiukan anonymiteetin ja vaitiolo säädösten vuoksi. Tarkoituksenamme oli 

kuitenkin koko ajan tukia ja kehittää lähisuhdeväkivaltaan ja väkivaltailmiöön liittyvä 

opinnäytetyö. 

Mielestämme erityisesti taloudellisesta väkivallasta pitäisi tehdä näkyvämpää ja siitä tulisi 

käydä enemmän keskustelua. Sen havaitsemisen haasteet nousivat opinnäytetyön teon aikana 

useaan otteeseen esiin. Omana vahvuutenamme koimme opinnäytetyötä tehdessä vankan ja 

pitkän kokemuksen asiakastyössä eri asiakasryhmien parissa. Pystyimme tuomaan myös omaa 

kokemusta ja näkemystä osaksi työskentelyämme.  

Opinnäytetyötä tehdessä ja teoriaan syventyessä ymmärsimme, että vaikka tutkittua tietoa 

lähisuhdeväkivallasta on paljon, siihen ei silti puututa niin tehokkaasti kuin olisi mahdollista. 

Osa varmaankin kokee, ettei halua puuttua toisen asioihin, jos väkivaltaa kokenut itse kieltää 

tilanteen tai hyväksyy sen. Ilmiö käsittää ammattilaisten puuttumisen lähisuhdeväkivaltaan 

etenkin silloin, kun kyse on jostain muusta kuin fyysisestä väkivallasta. 

Teoriatietoa oli hyvin saatavilla ja haasteellisena tekijänä koimme työn rajaamisen ja 

suunnitelluissa rajoissa pysymisen. Aihetta oli mahdollista tutkia ja lähestyä monesta eri 

näkökulmasta. Teoriatietoa oli joissain määrin hankala soveltaa etenkin silloin, kun 

tutkimuksen kohteena oli nimenomaan henkinen-, taloudellinen- ja seksuaalinen väkivalta. 

Fyysistä väkivaltaa oli useissa lähteissä käsitelty eniten ja muista väkivallan muodoista löytyi 

tietoa hajanaisemmin. Etenkin miehiin ja ikäihmisiin kohdistuvasta väkivallasta tietoa oli 

vähemmän tai se oli hajanaisempaa. Tämä johtuu osin varmasti siitä, että juuri näiden 

profiilien tapauksia tulee vähemmän julki, kuin esimerkiksi naisiin ja lapsiin kohdistuvaa 

väkivaltaa. 

Lähisuhdeväkivaltaa sen eri ilmenemismuodoissa voi kohdata sosiaalialan työkentällä kaikkien 

eri asiakasryhmien parissa työskennellessä. Sen piirteet ja ilmenemismuodot saattavat 

kuitenkin erota toisistaan sen mukaan missä yksikössä, tai minkä asiakasryhmän parissa 

työskentelee. Lähisuhdeväkivalta on hyvin yleistä ja sen havaitsemiseen sekä siihen 

puuttumiseen tarvitaan sosiaalialalla lisää syventävää koulutusta. Tämä mahdollistaisi 

tulevaisuudessa toimivien työkalujen kehittämisen ja lisäisi ammattilaisten tietotaitoa 

asiakastyössä toimimiseen. 

Teimme Kuopion ensikotiyhdistykselle oppaan, jonka tarkoituksena on toimia työkaluna 

lähisuhdeväkivallan haasteellisempien muotojen tunnistamisessa. Toimeksiantajan toiveena 

oli saada tiivis tietopaketti henkisestä-, taloudellisesta- sekä seksuaalisesta 
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lähisuhdeväkivallasta, jota he voivat hyödyntää väkivaltaa kohdanneiden kanssa 

työskennellessä. Emme onnistuneet saavuttamaan tässä toivottua tavoitetta, sillä 

toimeksiantaja ei ollut oppaaseen täysin tyytyväinen. Meillä oli mahdollisesti eri käsitys 

tiiviistä tietopaketista. Oppaan sisältöön olisimme voineet pyytää tarkennusta jo 

kehittämistyön aikaisemmissa vaiheissa. Pyysimme toimeksiantajalta toiveita oppaan suhteen 

ja toteutusta toivottiin power point- muodossa. Lähetimme valmiin oppaan toimeksiantajalle 

ja saimme palautteena pieniä korjauskehotuksia, jotka teimme viipymättä. Opas ei 

lopullisenakaan versiona vastannut toimeksiantajan toiveisiin.  

Opasta on kuitenkin sekä meidän että toimeksiantajan mielestä mahdollista jatkokehittää 

siten, että se sisältää enemmän syventävää tietoa lähisuhdeväkivallasta ja sen puheeksi 

ottamisesta. Ammattikäyttöön tarkoitetun oppaan kehittäminen vaatii tarkkaa ja huolellista 

perehtymistä aiheeseen, tutkimustyötä sekä projektissa olevien tahojen tiivistä 

yhteydenpitoa ja työn jatkuvaa arviointia, jotta lopputulos on toivotunlainen. 

Kyselytutkimuksen ja läpikäymämme aineiston pohjalta voimme todeta, että 

lähisuhdeväkivalta on yhteiskunnassamme hyvin yleistä ja se koskettaa jollain tavalla lähes 

jokaista. Aihe on itsessään ajankohtainen ja tärkeä. Lähisuhdeväkivalta on varsin 

sukupuolistunutta ja sen vakavimmat vaikutukset ja seuraukset kohdistuvat erityisesti naisiin. 

Kyselytutkimuksen vastausten perusteella voidaan selvästi havaita, että ammattilaiset 

kohtaavat lähisuhdeväkivaltaa kokeneita työssään useasti ja väkivallan havaitsemiseen sekä 

puheeksi ottamiseen tarvitaan sosiaalialan kentällä lisää koulutusta ja toimivia työkaluja. 

Väkivallan vaikeammin havaittavia muotoja on useita ja erityisesti niiden tunnistamisen tueksi 

tulisi tehdä tutkimustyötä. Sen pohjalta olisi mahdollista saada ilmiö näkyvämmäksi 

sosiaalialan ammattilaisten, väkivaltaa kohdanneiden, sitä tekevien ja heidän läheistensä 

keskuudessa. Kyselytutkimuksen vastausten perusteella haasteeksi koimme nimenomaan 

yleisellä tasolla väkivaltaan puuttumisen. Tulee muistaa, että siihen puuttuminen on 

ammattilaisten lisäksi myös jokaisen kansalaisen vastuulla. 

Opinnäytetyön tekeminen ja tiedon etsiminen sekä sen kerääminen on lisännyt omaa 

tietouttamme lähisuhdeväkivallasta ja ammatillista kehitystä on tapahtunut 

kehittämismenetelmien hyödyntämisessä. Opinnäytetyön aihe itsessään oli meistä 

mielenkiintoinen ja koimme sen ammatillisesti tärkeänä. Kohtaamme omassa työssämme 

paljon lähisuhdeväkivallan tekijöitä ja sen kohteena olevia henkilöitä. Lähisuhdeväkivallan 

tutkiminen ja tiedon syventäminen toimi omalta osaltamme ammatillisen osaamisemme 

kehittäjänä. Voimme jatkossa hyödyntää tekemäämme opasta ja opinnäytetyötä omassa 

työssämme, sekä jakaa tietoa lähisuhdeväkivallan eri muodoista omissa yksiköissämme.  
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