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gisen koiratoiminnan ohjaajana.
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kanssa.
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In this practical thesis, we discuss the quality criteria of social pedagogical dog activ-
ities. The result of the thesis is a summary of a few pages on the topic. The client for
my thesis is Suomen Hoivakoira, which had a genuine need for this summary. The
purpose of the summary is to serve as a learning material in the training of social ped-
agogical dog activities. The summary is designed to be easily understandable, concise,
and confidence-building for the students. It can also be used as a product to stimulate

reflection on personal growth as a social pedagogical dog activity instructor.

My practical thesis includes a development process in which the summary serves as a
development target for Suomen Hoivakoira. The development process was carried out

in collaboration with the client.

The theoretical foundation of the thesis covers social pedagogy, social pedagogical
dog activities, animal-assisted therapy, the impact of dogs on human well-being, and

working with dogs in the field of social work.
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1 JOHDANTO

Opinndytetyon aiheekseni valikoitui “Sosiaalipedagogisen koiratoiminnan laadun
ABC”. Opinnéytetyoni kisittelee aiheen teoriaa eli niin sanottua ydinté. Ydint4, joka
luo pohjan laadukkaalle sosiaalipedagogiselle koiratoiminnalle. Keskityn siis huomi-
oitaviin lahtdkohtiin ja sosiaalipedagogisen koiratoiminnan avainelementteihin, jotka
patevét kaikkiin koirakkoihin riippumatta heidan kohderyhmastaan tai toimialasta. Ta-
man ytimen ympérille jokainen rakentaa oman persoonallisen tydskentely tapansa.
Opinnaytetyoni sivutuotoksena toteutan tilaajalleni kirjallisen koosteen laatukritee-
reistd, jossa tiivistyy ydinasiat. Kyseistd tuotosta kédytetaan sosiaalipedagogisen koira-
toiminnan koulutuksen oppimateriaalina. T&ma idea tuli suoraan opinnéytetydni tilaa-
jalta Suomen Hoivakoiralta, josta osattiin suoraan sanoa tarvetta olevan muutaman si-
vun mittaiselle koosteelle. Kooste mahdollistaisi koulutuksen 3. lahijakson muuttumi-

sen kaytannonlaheisemmaksi.

Opinnaytetyon aihetta miettiessd mieleeni tuli jatkuvasti, kuinka pystyisin yhdista-
maan sosiaalialan seké koirat. Olen itse elanyt koko eldmani koirien parissa ja nahnyt
kuinka koira pystyy pelkalla olemassaolollaan luomaan iloa ja rakkautta ymparilleen
aidolla 100% lasndolollaan. Halusin k&yttdd opinndytetydn kirjoittamisen mahdolli-
suutena tutustua syvallisemmin eldinten ja erityisesti koirien positiiviseen vaikutuk-
seen ihmisen hyvinvointiin. Mielessani pyori myos kysymykset: ”Kuinka pystyn jaka-
maan koirieni aiheuttamat opit, tunteet ja rakkauden myds muille? Miten saan koiras-
tani itselleni ty6parin? Miten toteutan tdméan kaiken mahdollisimman ammattimai-
sesti?” Tulevaisuudessa haluaisinkin suorittaa sosiaalipedagogisen koiratoiminnan oh-

jaajan koulutuksen ja auttaa ihmisid oma koira tydparinani.

Aiheesta tekee erityisen mielenkiintoisen se, ettei sosiaalipedagogiseen koiratoimin-
tanttaan vield hirvedsti tormaé sosiaalialan kentilla. (Suvilehto 2022, 59.) Vaikka

eléinten kayton kiinnostus on Suomessa nousussa, on se silti viela melko véhaista.



Sosiaalialan tyokentalld olen tehnyt toita lastensuojelulaitoksessa ohjaajana, nuoriso-
palveluissa nuorisotyontekijana ja talla hetkelld toimin mielenterveys- ja paihdetydssa
asumisohjaajana. Kaikki alan aikaisempi tyokokemus ja nykyinen tyd ovat olleet sel-
laisia, joissa voisin hyodyntéé sosiaalipedagogista koiratoimintaa. En ole kuitenkaan
vield ottanut koiraa mukaan t0ihin, vaikka uskoisin koiran lasndolon vaikuttavan po-
sitiivisesti asiakkaisiin. Opinndytetyota aloittaessa koin tietotaitoni viel& turhan puut-
teelliseksi, jotta koira-avusteisen tydn toteuttaminen olisi mahdollisimman ammatti-

maista ja turvallista kaikille osapuolille.

2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

2.1 Tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetyoni tavoitteena on luoda tilaajalle oikeasti hyddyllistd materiaalia, jota
kayttaa tulevissa koulutuksissa. Toiminnan kuitenkin ollessa vield melko vahaisté so-
siaalialan tyokentilla on tavoitteena myds saada toiminnalle nakyvyytta. Toivoisin,
etta tyoni tavoittaisi sellaisia sosiaalialan ammattilaisia, jotka ovat kenties joskus miet-
tineet alalla tyoskentelemista koiran kanssa, mutta eivéat oikein tiedda mistéd aloittaa.
Olisi hienoa, jos opinndytetyoni herattaisi lukijassa halun perehtyé aiheeseen syvalli-

semmin tai jopa tutkia aihetta.

Henkilokohtaisissa tavoitteissa taas toivon itse saavani hyvat lahtokohdat koirani

kanssa sosiaalipedagogiseen koulutukseen seka koira-avusteisen tyon toteuttamiseen.



3 SOSIAALIPEDAGOGIIKKA

3.1 Sosiaalipedagogiikka

Sosiaalipedagogiikka ei ole kasitteend yksiselitteinen ja siita tekeekin vaikean sen so-
veltuvuus ja kaytannéllisyys. Teoria ja kdytanto kulkevat koko ajan kasikédessa, eika
niita pysty erottamaan toisistaan. Tdma johtuu siitd, ettei sosiaalipedagogiikan teoria
muodostu “kaavaksi”, vaan se toimii enemménkin ajattelun vilineend. (Kurki 2002,
33.) Ajattelun vélineend tarkoitetaan sitd, etté teorian ja kaytdnnon valinen suhde muis-

tuttaa ajattelun ja toiminnan vélista vuoropuhelua. (Nivala & Ryynanen 2019, 19.)

Sosiaalipedagogiikka pitaé sisalldan ikdan kuin kolme toimintajérjestelméa. Nama
ovat tieteenala, kaytdnnon tydala ja koulutusala. Sosiaalipedagogiikassa ollaan Kiin-
nostuneita sosiaalisten ilmididen kasvusta tai kasvatuksesta, seka toisin pain. Siiné tar-
kastellaan seké tuetaan ihmisten valista vuorovaikutusta, yhteista elamaa ja yhteisolli-
syytté. Yritetddn ymmaértaa sekd vahvistaa ihmisen ja yhteiskunnan suhdetta, seka eh-
kaisté ja lievittda yhteiskunnallista huono-osaisuutta kuten syrjintdd. (Nivala & Ryy-
nanen 2019, 15-17.) Yksilon ja yhteison valinen suhde voi kuitenkin olla haastava.

Miké on yksilo tai yhteiso ja kumpi niista onkaan tarkedampi? (Kurki 2002, 36.)

Sosiaalipedagogiikalla on kaksi tehtavaa. Toinen on laajempi eli yleinen tehtava ja
toinen suppeampi eli erityinen tehtava. Yleinen tehtdva pitaa sisallaan sosiaalisen kas-
vun tukemisen, niin yhteisossd kuin yhteiskunnan jasenend. Tama koskee jokaista ih-
mista ja sen tarkoitus on tukea kaikkien kasvua sosiaalisena sek& ainutlaatuisena olen-
tona. Tavoite on myds rinnakkaiselon sijaan yrittdd edistdd mielekasta yhteiselamaa.
Erityisen tehtdvan tavoitteena taas on ehkaistd, lievittda seka korjata huono-osaisuutta.
Tama koskee niitd ihmisid, joiden eldméssd on erityisi riskeja, tarpeita, sosiaalisia
haasteita tai yhteiskunnallista huono-osaisuutta ja ndma tekijat uhkaavat tai vaikeutta-

vat heidan eldmaansé. (Nivala & Ryynédnen 2019, 57.)

Ihminen vaatii elamalté toimintaa, joka toteutuakseen edellyttaa toisia ihmisia. Mikéli
tdma jaa toteutumatta ei eldma ole en&dé inhimillistd, koska muiden ihmisten l&sndolo

puuttuu ympariltd. Toiminta onkin verrattavissa ihmisten biologisiin elintoimintoihin,



joiden avulla ihminen pysyy elossa ja kdynnissd. Sosiaalipedagogisessa ajattelussa jo-
kainen ihminen n&hdaan toimijana, jolla on tahto, kyky ja mahdollisuus tehdé valintoja
ja vaikuttaa omaan eldmanpiiriinsa. (Nivala & Ryynénen 2019, 95.) Sosiaalipedago-
giassa ajatuksena on, ettd jokainen persoona on ainutlaatuinen juuri sellaisenaan ja
kasvaa kokonaiseksi vain dialogisessa suhteessa muihin ihmisiin. Tassa prosessissa
sosiaalipedagogiikka pyrkii tukemaan ihmista niin, ett4 h&n saavuttaa vastuun ottami-
sen arkipdivastaan, yhteisostddn seka yhteiskunnastaan yksin sekda muiden kanssa.
(Kurki 2002, 159.)

3.2 Sosiaalipedagoginen koiratoiminta

Sosiaalipedagoginen koiratoiminta on valtakunnallista ja ammatillista tdydennyskou-
lutusta, jonka juuret ovat sosiaalipedagogiikassa. (Suvilehto 2022, 59.) Toiminnan
ponnahdusalustana on toiminut sosiaalipedagoginen hevostoiminta. Helena Prepula
sai hevosmaailmasta idean kdyttaa koiria samankaltaisessa toiminnassa. Prepula uskoi
korien potentiaaliin ja perustikin yrityksen Suomen Hoivakoira 2009-2010 vuoden
vaihteessa. (Heikkinen 2018, 20.)

Suomen Hoivakoira jarjestéé sosiaalipedagogisen koiratoiminnan koulutuksia yhteis-
tydssa eri koulutusorganisaatioiden kanssa. Valmistuneita ammatillisia koirakoita oli
vuoden 2022 lopussa yhteensa noin 130 kappaletta. Koirakot tydskentelevat erilaisissa
tehtavissa eri kohderyhmien ja toimialojen parissa. Sosiaalipedagoginen koiratoiminta
soveltuukin kaiken ikaisille ja eri ympéristoihin. Naitd ovat esimerkiksi varhaiskasva-
tus, nuorisopalvelut, perhe- ja sosiaalityd, mielenterveys- ja paihdetyd, lastensuojelu,
vammaispalvelut, koulut, seurakunnat, kuntoutus- ja hoivakodit seké toimistot. Ty6ta
tehdessé koiralta olisi hyva I0ytyd luontaista kiinnostusta sosiaaliseen vuorovaikutuk-
seen, uusiin kokemuksiin sekd mahdollisuuksiin pééstd osalliseksi merkityksellisista
asioista. (Suvilehto 2022, 59-60.)

Sosiaalipedagogisella koiratoiminnalla tarkoitetaan eldinavusteista toimintaa, joka on
tavoitteellista ja toteutetaan yhteistydssa koiran kanssa. (Heikkinen 2018, 20.) Tavoit-
teena on edist&d asiakkaan tietoista lasndoloa, luottamusta seka vuorovaikutusta. Tata

pyritddn edistdm&in koiran ominaisuuksia hyddyntdmalld. Toiminnassa Yyleisid



teemoja ja kehittdmiskohteita ovat itsetunto, vuorovaikutus-, tunne- ja yhteistyétaidot,
muiden tai itsensa huomioonottaminen sek& onnistumisen kokemukset. Sosiaalipeda-
gogisessa koiratoiminnassa pidetaan erittain tarkeand, ettd koira toimii ohjaajan tyo-
parina, eika tydkaluna. Keskeisid toimintatapoja koiran kanssa tytskennellessa ovat
luovat menetelmat ja elamyksellisyys. (Sosped Koira 2023.)

%
»

Sosiaalipedagoginen
koiratoiminta

Vuorovaikutus ~
sanaton ja sanallinen

viestinta

Kuvio 1. Sosiaalipedagoginen koiratoiminta (Sosped Koira, 2023.)

4 ELAINAVUSTEISUUS

4.1 Eldinavusteinen tydskentely

Kaésite eldinavusteinen tydskentely eli eldinavusteinen interventio jaotellaan yleensé

eldinavusteiseen toimintaan, terapiaan ja oppimiseen. Naiden lisaksi voidaan jaotella
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elainavusteinen tydskentely myods tyonohjaukseen seka valmennukseen. Tdéma tarkoit-
taa elaimen kanssa toteutuvaa tavoitteellista ja ammatillista tyénohjausta seka valmen-
nustoimintaa. (Ervast & Raukola-Lindblom 2021, 16.) Kaikkia nditd eldinavusteisia
tydskentelytapoja yhdistdé eldimen soveltuvuus tehtavaan. Mikali eléin ei ole tehté-
vaansa soveltuva, ei eldinavusteista tydskentelyd pysty toteuttamaan. (Ikdheimo 2013,
10-11.)

Eldinavusteisella toiminnalla tarkoitetaan vapaaehtoista toimintaa, jossa eldimen oh-
jaajana toimiva henkil6 voi olla sosiaali- ja terveysalan ammattilainen tai vapaaehtoi-
nen, kenelld ei ole alan koulutusta. Toiminta pitaa siséll&an erilaisissa laitoksissa vie-
railuja, jolloin ohjaaja tulee olla perehdytettyna eldinavusteisen toiminnan lisaksi
mya0s laitosvierailuihin. Toiminta on ilmaista, spontaania eiké se ole tavoitteellista,
vaan tarkoituksena on antaa mahdollisuus ihmisten hyvinvoinnin lisdédmiselle. (Ika-
heimo 2013, 10.) Tallaista toimintaa voi esimerkiksi olla kaverikoiratoiminta, luku-
koirat Kirjastossa tai vanhusten hoitolaitoksessa vierailu (Ervast & Raukola-Lindblom
2021, 17.)

Eldinavusteinen terapia eroaa eldinavusteisesta toiminnasta muun muassa tavoitteelli-
suudellaan. Eldinavusteisen terapian tavoitteena on edistda ihmisen fyysistd, sosiaa-
lista, emotionaalista tai kognitiivista toimintakykyé ja hyvinvointia kayttden eldinta
osana hoito- tai kuntoutusprosessia. (Ikdheimo 2013, 11.) Eldimen ohjaajan tulisi olla
esimerkiksi ammatillisen tutkintokoulutuksen saanut psykologi, psykoterapeutti, fy-
sioterapeutti, toimintaterapeutti tai puheterapeutti. (Ervast & Lindblom 2021, 17.) Ta-
man liséksi ohjaajalla tulisi olla eldinavusteisen alan harjoitustutkinto, mutta mikali ei
ole, voi terapian toteuttaa henkilén ohjauksessa kenelta tutkinto 16ytyy. Eldinavustei-
nen terapia ei mydsk&én ole ilmaista tai spontaania niin kuin eldinavusteinen toiminta.
Vaan terapiakéynnit maksavat ja kdynnit ovat sovittuja seké suunniteltuja. (Ikdheimo
2013, 11.)

Eléinavusteinen oppiminen taas voi olla joko eldinavusteista toimintaa tai terapiaa,
joka toteutuu osana koulussa tapahtuvaa opetus- ja kasvatusty6td. Eldinavusteinen
tydskentelytapa riippuu esimerkiksi opettajan koulutuksesta. Mikali on kyseessé asi-
anmukaisen koulutuksen saanut erityisopettaja, voi hén toteuttaa suunnitelmallista

sekd tavoitteellista eldinavusteista terapiaa. Jos koulutusta ei I0ydy voi opettaja
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toteuttaa koulussa eldinavusteista toimintaa ollessaan perehtynyt toimintaan. Opetta-
jan luokassa voi olla myos toisen henkildn eldin ohjaajansa kanssa. (Ikdheimo 2013,
11.)

5 KOIRAN VAIKUTUS IHMISEN HYVINVOINTIIN

Ei ihme, ettd koiraa sanotaan ihmisen parhaaksi ystavaksi. Onhan se kasvatettu ela-
maan ja tyoskentelema&n rinnakkain ihmisen kanssa, tayttaen useita erilaisia rooleja.
Roolit ovat auttaneet ihmisia esimerkiksi ruuan hankkimisessa, mutta tdméan liséksi on
koiria kaytetty my0s apua tarvitsevien ihmisten eldaménlaadun parantamisessa. Ajan
kuluessa onkin tullut enemmaén ndyttoa siitd, ettd uskotaan eldimen ja ihmisen valisen
suhteen edistavan ihmisen hyvinvointia. Tieteen ansiosta my6s ymmaérrys koirien
kayttaytymista kohtaan on lisdantynyt. (Fine Aubrey 2015, 3.) Koirat ovat sosiaalisesti
varsin alykkaita ja osaavatkin lukea ihmisen eleitd ilmeita seka katsetta. On myds tut-
Kittu, ettd koira valitsee mieluummin sosiaaliseksi kumppaniksi ihmisen kuin toisen
koiran. Koira onkin ainoa eldin, joka tutkii samalla tavalla ihmisen kasvoja ja ilmeita,
mit& ihminen toisen ihmisen tavatessaan. Koiralla on myds tutkitusti elaimista voi-
makkain halu ja kiinnostus vuorovaikutukseen ihmisen kanssa. (Latvala-Sillman 2018,
20-21.)

Monet tutkimukset osoittavat myos koiranomistajien olevan hyvinvoivempia, mité ih-
misten, jotka eivat omista koiraa. Koiran vaikutus terveyteen nakyykin niin fyysisella,
henkisella ettéd sosiaalisella hyvinvoinnin tasolla. Koiran lasnéolo ja kosketus nostaa
nimittdin oksitosiinihormonitasoja ja laskee stressinormonitasoja. Pelkastaan koiran
silmiin katsominen voi nostaa oksitosiinin maaran jopa kolminkertaiseksi. Oksitosii-
nin fyysiset vaikutukset ihmiseen ovat verenpaineen alentuminen, hengitystiheyden
rauhoittuminen, hengityksen syveneminen, sosiaalisen muistin parantuminen seka op-
pimisen tehostuminen. Koiran my6td motivaatio lilkuntaan seké itse liikunta lisdéntyy.
Koiran kanssa tulee herkemmin lahdettya kévelylle mité yksin ja sen kanssa yhteinen

leikkiminen sekd touhuaminen harjoittaa fyysistd kuntoa. Oksitosiinin noustessa ja
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kortisolin laskiessa jaksaa ihminen myos fyysista rasitusta pidempéan. (Latvala-Sill-
man 2018, 12-15.)

Sosiaalisissa tilanteissa taas oksitosiini auttaa ihmisid vastaanottamaan myonteisia
viestejd, jonka seurauksena kokemus ja ihmissuhteet koetaan turvallisemmiksi. Koira
on myos loistava keskustelun aihe ja tapa 10ytd& samanhenkisid ihmisid ympérilleen,
mika luo yhteenkuuluvuuden tunnetta. On my6s helpompi kohdata tai harjoitella it-
selle haastavia asioita oksitosiinihormonitasojen ollessa korkeammat ja stressihormo-

nitasojen matalemmat, mitd normaalisti. (Latvala-Sillman 2018, 22-24.)

Oksitosiinia kutsutaankin onnellisuushormoniksi, minka takia koiran kanssa touhu-
tessa saattaa ihminen tuntea itsensa onnellisemmaksi ja vahemman alakuloiseksi. Ta-
man avulla koira vaikuttaa my0ds ihmisen henkiseen hyvinvointiin. Onnellisuuden

tunne kohentaa myos itsetuntoa. Koiran lasnéololla on myos rauhoittava vaikutus,

jonka seurauksena esimerkiksi jannitys ja ahdistus helpottavat. (Latvala-Sillman 2018,
12-15.)

Nostaa
oksitosiinitasoja

Laskee stressitasoja

/—C Fyysinen

Laskee
verenpainetta

Onnellisuuden tunne

Itsetunnon
kohentuminen

L L

Henkinen

Helpottaa jannitysta

N

Keskustelu

Kohtaaminen

% Sosiaalinen

Estdd syrjaytymista

o oo do

S\

Kuvio 2. Koiran vaikutus ihmisen hyvinvointiin
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6 KOIRA SOSIAALIALALLA

6.1 Koira sosiaalialan eri kentilla

Koiria tyoskentelee lasten parissa paivékodeissa, lastensuojelulaitoksissa seka kou-
luissa. Lapset, joilla on muun muassa haasteita tunne-elaméssa seka kontaktin luomi-
sessa vieraaseen aikuiseen, voivat saada helpotusta koiran lasnéolosta. Lapsen voi olla
helpompi ndyttdd tunteitaan ja saada tarvitsemansa tuki koirasta, mitd ihmisesta.
Néissa tapauksissa koira on parhaimmillaan loistava ponnahdusalusta luottamukselli-
selle suhteelle lapsen seka tyontekijan vélilla. Lapsi voi myos kokea koiralle puhumi-
sen helpommaksi, koska eldimelle puhuessa emme rasita verbaalista ja kognitiivista
puolta itsessamme vaan rasitus kohdistuu enemmankin tunne-eldméan. (Latvala-Sill-
man 2018, 35-44.)

Kuten lasten kanssa myds mielenterveystydssa koira voi edesauttaa asiakkaan ja tyon-
tekijan vélistd suhdetta sekd nopeuttaa kontaktin saamista asiakkaaseen. Koira on
helppo véyla keskustelun aloittamiselle. Asiakas, joka ei mielelladn puhuisi, mutta on
kiinnostunut eldimista saattaa alkaa kyseleméaan tyontekijalta timéan koirasta. Kun kes-
kustelu on lahtenyt ké&yntiin, on sit4 helpompi jatkaa ja siirtyd pikkuhiljaa aiheesta asi-
akkaan omiin asioihin. Né&in koira toimii siis keskustelun motivaattorina. Mielenter-
veyskuntoutujille, jotka ovat haastavissa elaméntilanteissa antaa koira heille turvaa
sekd tukea selviytymiseen. Koirat tarvitsevat myds elaméansa rutiineja, joten koiran
kanssa touhutessa tulee asiakkaan arkeen vakisin rytmid. (Latvala-Sillman 2018, 42-
43.)

Kehitysvammaisten kanssa tydskentelevéan koiran tavoite on taas enemman toiminta-
kykyéa yllapitava tai edistdva. Koira voi toimia tukena ja kannustajana fyysisissé toi-
minnan harjoitteissa ja innostaa asiakasta yrittdmaan ja suorittamaan harjoitteita. Tas-
sékin tapauksessa koira on oiva tyopari asiakkaan motivoimiseen. (Latvala-Sillman
2018, 48.)
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6.2 Koira tyoparina

Jotta paastdan tilanteeseen, jossa koira voi toimia ihmisen ty6parina tulee ottaa huo-
mioon asioita liittyen koiran tuomiseen tydpaikalle. Tydpaikasta ja sen hierarkiasta
riippuen tulee koiran tuomisesta jutella vahintaan lahiesihenkilon sek& muun tyoyhtei-
son kanssa. Mahdolliset tydyhteison jasenten ja asiakkaiden allergiatilanteet tulee sel-
vittaa. Tyopaikan toimipisteen ovella on myods hyva ilmoittaa koirasta, jotta mahdolli-
set vierailijat osaavat varautua allergiahaittoihin seka ylipaatéén itse koiraan. Myds
selke&t s&annot ja toimintaohjeet esimerkiksi tydyhteisolle, asiakkaille ja vierailijoille
on hyvé tehda. Nama kaikki edesauttavat kaikkien osapuolien tyoskentelyn turvalli-
suutta sek& mielekkyytta. (Kahilaniemi 2020, 26.)

Ty0Opéaivéan aikana on my6s huomioitava koiran hyvinvointi. Koiran tulee paasta tyo-
paivan aikana tarvittaessa lepddmaan seka rauhoittumaan. Tata varten onkin hyva va-
rautua siihen, ettd koiralla on joku oma rauhoittumispaikka, jonka se kokee turval-
liseksi. Koiran levatessa ja rauhoittuessa tulee pitad myds huolta siité, ettei koiraa héi-
ritd. Koiran tullessa tyopaikalle on siitd jonkun otettava vastuu seka pystyttava huo-
lehtimaan. On myds hyva miettid koiran tyopéivan pituutta. Onko koira mukana toissa

koko pdivan vai vain esimerkiksi yhden asiakastapaamisen? (Kahilanniemi 2020, 27.)

Koira-avusteisessa tydskentelyssa koiran rooli on tukea erilaisissa terapeuttisissa tai
avustettavissa tehtavissa. Sen avulla voidaan edistaa terveyttd, kuntoutusta tai vuoro-
vaikutustaitoja, ja koiran rooli on auttaa saavuttamaan néitd tavoitteita. Tydskente-
lyssd, koira ei kuitenkaan ole itseisarvo. Koira-avusteisen tydskentelyn kaytannon to-
teuttamisessa yhdistyvat ammattilaisen osaaminen ja ammattitaito. Tydskentely suun-
nitellaan ja toteutetaan kunkin ammattilaisen oman teoreettisen taustan ja viitekehyk-
sen mukaisesti. Ammattilainen vastaa tavoitteellisen toiminnan suunnittelusta, tarvit-
tavasta dokumentoinnista ja arvioinnista. Hyvin toimiva koirakko toimii niin, ett am-
mattilainen suorittaa ty6téén ja koira pystyy osallistumaan tyohon melko itsenéisesti,
vaikkakin ohjattuna ja valvottuna. Painopiste on aina asiakkaassa, hanen tarpeissaan

ja tavoitteissaan. (Latvala-Sillman 2018, 34.)
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6.3 Koira-avusteiseen tyohon soveltuva koira

Sosiaalialalle sopiva koira on ominaisuuksiltaan hyvinvoiva, peruskoulutettu, avoin ja
vuorovaikutuksesta kiinnostunut. Koira ei saa olla arka. Sopivaa koiraa miettiessa ei
rotu ole p&aasia, vaikka nain voisi luulla. Vaan on parempi huomioida koirien yksilol-
lisid ominaisuuksia. Rotuja on toki hyvé rajata sen mukaan, etta koira soveltuu mah-
dollisimman hyvin omaan tyotehtdvaansa esim. koon tai karvanlaadun puolesta. Koi-
ran kaytannon tyon tiedostaminen kertookin paljon, millainen koira sopii juuri kysei-
seen tehtdvaan. Esimerkiksi pieni koira ei sovellu tyéhon, jossa koiran tehtdvé on toi-
mia tukena fyysisissé harjoitteissa. (Latvala-Sillman 2018, 52-53.)

Siind missé ihmisetkin myos koirilla on oma persoonallisuus, joka rajaa jokaisen koi-
ran yksiloksi. Koiriakin pystyy lajittelemaan erilaisiin persoonallisuuskategorioihin.
Persoonallisuuskategorian tutkimus on kuitenkin viel& kesken, mutta osviittaa antavaa
tietoa 10ytyy. Kategoriat tulee ajatella janana, jossa toisessa paassa on esimerkiksi a-
rimmaéinen pelokkuus ja toisessa paassa aarimmainen rohkeus. Yksi tarkeimmista ka-
tegorioista, jota tulee huomioida miettiessa koiran soveltuvuutta koira-avusteiseen tyo-
hon, on pelokkuus-rohkeus-akseli. Sosiaalialalla tydskenteleva koira ei saa olla pelo-
kas, koska voi se helposti johtaa aggressiiviseen kdytokseen. Toinen tarked kategoria
onkin aggressiivisuus. Koira ei saa kayttaytya aggressiivisesti edes saikéhtaessaan.
Kolmas kategoria on sosiaalisuus ja tdssa huomioitava erityisesti sosiaalisuus ja kiin-
nostus ihmisid kohtaan. (Ervast & Raukola-Lindblom 2021, 122-124.)

7 KOIRA-AVUSTEISEN TYON RISKIT

Koiran tuominen tyopaikalle siséltadé riskejd, jotka ohjaajan tulee osata huomioida.
Riskit voidaan jakaa koira-avusteisen toiminnan yleisiin riskeihin, osallistujiin kohdis-
tuviin riskeihin sek& koiraan kohdistuviin riskeihin. (Ervast & Raukola-Lindblom
2021, 181-186.)
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7.1 Yleiset riskit

Yleisiin riskeihin koiran kanssa tyoskennellessa liittyvéat eldinavusteisen toiminnan
jarjestdaminen, suhtautuminen aiheeseen seké séanndt. Jarjestamiseen voidaan luoki-
tella riskeiksi esim. soveltumattoman koiran kanssa tyoskentely ja koira-allergisten
tyoskentely seké vierailu rakennuksessa, jossa toimintaa harjoitetaan. Suhtautuminen
taas pitaa sisallaan tyota tekevien koirien vakuutuksen puute ja esim. tyontekijat ja
asiakkaat, jotka eivét halua toimia koirien kanssa. Tammaisten asiakkaiden mielipide
ja ajatukset ovat kuitenkin taysin sallittuja sekd huomioitavia, vaikka asia onkin luo-
kiteltu riskiksi. Riskeja ovat myds tydyhteison saantdjen ja kriteerien puute Koira-
avusteiselle toiminnalle sekd néissa esiintyvat erimielisyydet. (Ervast & Raukola-
Lindblom 2021, 182.)

7.2 Osallistujiin kohdistuvat riskit

Koira voi levittdd osallistujiin tartuntatauteja eli zoonooseja. Tartuntatautien levia-
mistd voi kuitenkin ehkaista pitdmélla huolta hygieniasta. (Kahilanniemi 2020. 27.)
Koiran soveltumattomuus tyéhon kuuluu myos yleisten riskien lisaksi myos osallistu-
jiin kohdistuviin riskeihin. Olisikin hyvéa kayttaa koira esim. soveltuvuustesteissa, ris-
kin minimoimiseksi. Muita osallistujiin kohdistuvia riskeja voivat olla koiran yllattava
kaytos esimerkiksi yhtakkinen haukkuminen, joka saattaa sdikyttaa asiakkaan tai litka
innokkuus, joka voi johtaa esimerkiksi asiakkaan kaatumiseen. My0ds onnettomuudet
kuten koiran purema kuuluu riskeihin. (Ervast & Raukola-Lindblom 2021, 184.)

7.3 Koiraan kohdistuvat riskit

Kuten koirakin voi myds asiakas tehda yllattavia liikkeité tai aania, joilla sdikayttaa
koiran. Asiakkaat saattavat myos kéayttaytya levottomasti tai jopa vékivaltaisesti koiraa
kohtaan. Tadman vuoksi yksi ohjaajan tarkeimmistd taidoista on koiranlukutaito. Mikéli
ohjaaja ei osaa arvioida ja tarkkailla koiransa kayttaytymista, eleitd ja tunnetiloja, liséa
se merkittavad riskid koiran hyvinvoinnin ja turvallisuuden kannalta. (Ervast & Rau-
kola-Lindblom 2021, 185.)
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7.4 Riskien vahentdminen

Riskien ollessa tiedossa pystyy omalla tekemisella niihin keskittymé&én ja jopa ehkai-
semaan. Suunnitelmallisuus ja sadnnoét ovat yksi avainsana riskien hallinnassa. Tyo-
paikalla ja samassa rakennuksessa tydskentelevien ja vierailevien kanssa tulee sopia
selkeat sdannot koiran toiminnalle. Missd koira saa viettdé aikaa ja missa ei, saako
koira tervehtia vastaantulijoita ja sovitaanko koiralle esimerkiksi vakio tyopaivat. Hy-
gieniaan liittyvien riskien vahentdminen onnistuu huomioimalla niin koiran, ihmisten
kuin tilojen hygienian seka siisteyden. (Ervast & Raukola-Lindblom 2021, 193-195.)

Koira-avusteiseen toimintaan osallistuvista henkil6isté tulee ohjaajalla olla riittavasti
tietoa. Myos osallistujilla tulee olla tietoa toiminnasta. Ohjaajan tietdessa osallistujista
pystyy hén tietojen perusteella suunnittelemaan toimintaa niin, etta se on kaikille osa-
puolille mieluista sek& turvallista. Toimintaa on muutenkin hyvé tarvittaessa suunni-
tella etukéteen. Tassa on kuitenkin huomioitava, minkalaisesta toiminnasta on kyse.
Mikali tarkoitus on vain ilahduttaa osallistujia koiran lasndololla ei suunnitelma ole
valttaméaton. Koiran tyoskennellessd esim. eléinavusteisessa terapiassa on tarkka suun-
nitelma, toiminnan seuraaminen ja arvioiminen térked4. (Ervast & Raukola-Lindblom
2021, 193-195.)

Riskien hallinnassa ohjaajan koiranlukutaidon on oltava hallussa. Nain ohjaaja huo-
maa koirasta esim. stressin sek& kivun merkit. T&lla taidolla ohjaaja pystyy ennakoi-
maan tilanteita ja parhaimmillaan ehkdisemaan mahdollisen onnettomuuden. Ohjaajan
on myods hyva ymmartaa koiran muuta kaytostad, toimintatapoja ja tietdd koiran mie-
lenkiinnonkohteet. Ohjaajalla tulee myds olla tarvittava koulutus koira-avusteisesta
toiminnasta, jota on koiran kanssa harjoittamassa. (Ervast & Raukola-Lindblom 2021,
193-195.)

Ohjaajan vastuulla on myd6s koiran peruskoulutus ja hyvinvoinnista huolehtiminen.
Koiran tulee olla terve ja kdyda sd&nnollisesti elainlaakarintarkastuksissa. Soveltu-
vuuskoe on myds keino nahdd, onko koira sopiva kyseiseen tyohon. Sopimattoman
koiran kanssa tydskentely on riskitekija. Peruskoulutuksella taas tarkoitetaan sellaista
koiran kouluttamista, ettd ohjaaja pystyy keskittymaén koiran lisaksi myds osallistu-

jiin. Térked taito osata on esimerkiksi vihjesana, jolla koira osaa poistua paikalta.
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Tama on hyvé osata mahdollisten vaaratilanteiden varalta. (Ervast & Raukola-Lind-
blom 2021, 193-195.)

Hygienia (koira, SuulT_nitel-
ihmiset, tilat) mallisuus

Ohjaajan
perehtyminen ) .
osallistujiin Sopiva koira /

/X / soveltuvuuskoe
\\ /’

Riskien
Yhteiset saédnnot &— " v -
muun tydyhteison vahentdminen s Koiran
kanssa / \ lukutaito
.. e Terve
Ohjaajan riittava Riittavidn el
koulutus koulutettu
toimintaan koira

Kuvio 3. Riskien vahentaminen

8 TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO PROJEKTINA

8.1 Toiminnallinen opinndytetyo

Opinndytetyoni tavoitteet ovat saavutettavissa toiminnallisen opinndytetyén menetel-
mélla. Toiminnallinen opinndytety® etsii ratkaisua konkreettiseen seka jo valmiiseen
tehtavaan opinndytetyon avulla. Toiminnallisen opinndytetyon tuloksena syntyy jokin
tuotos. Menetelma on myds tydelamaléhtdinen ja sill4 on usein tilaaja. Toiminnalli-
seen opinndytetydhon kuuluu tuotoksen lisaksi myds sen raportointi. (Karelia, 2023.)
Valitsin oman opinndytetyon toteutettavaksi toiminnallisen opinnédytetydon menetel-
maéll&, koska halusin nimenomaan luoda opinnéytetyoni avulla jotakin konkreettista ja

hyddyllista.



19

8.2 Projektin tuotos

Opinnaytetyoni toiminnallinen tuotos on kooste sosiaalipedagogisen koiratoiminnan
ohjaajan laatukriteereistd. Opinndytety0 sisaltdaa kehittdmisprosessin ja kooste toimii
kehittamiskohteena Suomen Hoivakoiralle. Koosteeseen tiivistetadn selkeasti kriteerit,
jotka luovat pohjan laadukkaalle sosiaalipedagogiselle koiratoiminnalle. Nama kritee-

rit tulisivat olla jokaisen ohjaajan hallussa.

Kooste on tarkoitettu tilaajan kayttoon oppimateriaaliksi koulutuksen 3. lahijaksoon ja
miksei opiskelijoiden myohempaankin kayttdon. Kooste voi toimia myds muistiin-
panoina” johon palata mydhemmin esimerkiksi tyokentélld. Kooste on tiivistelma,

jonka tarkoituksena on herattaa lukijassa omia ajatuksia ja pohdintoja aiheisiin liittyen.

8.3 Ammatillinen tarkoitus

Ammatillisesti opinnédytetydn seka koosteen tekeminen ovat olleet minulle opettava
kokemus. Tyoskentelen talla hetkelld typaikalla, minne oman koiran tuominen on
mahdollista ja tulevaisuudessa myos ajankohtaista. Uskon siis kohtaavani tulevaisuu-

dessa tilanteita, jossa joudun hyédyntdmaan opinnaytety6téni tehdessa opittuja asioita.

Koen myds omat ammatilliset 1ahtékohtani aiheen tutkimiseen melko hyviksi, koska
olen tydskennellyt sosiaalialalla tyokentilld, joissa olisi ollut mahdollista toteuttaa so-
siaalipedagogista koiratoimintaa. Olen myds lapsesta asti ollut kiinnostunut Koirista.
Vapaa-ajalla on tullut perehdyttyd koiran kayttdytymiseen, persoonallisuuteen seka

koulutukseen.
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Ty0Oeldaman kehittdmisen ndkokulmasta opinndytety6 voi toimia vélineend, jolla tutus-
tua sosiaalipedagogiseen koiratoimintaan ja pohtia syvéllisemmin ohjaajan vastuuta
toteuttaa mahdollisimman laadukasta toimintaa. Tyd tuo myds esille ajankohtaista si-
séltoa koirakoille, jotka toteuttavat jo tydelaméassa sosiaalipedagogista koiratoimintaa

tai muuta koira-avusteista toimintaa.

8.4 Projektin toteutusvaihe

Opinndytetyoni prosessi lahti kayntiin kevéalla 2023. Tallgin aloin kartoittamaan ja
miettimadn itseéni kiinnostavia aiheita. Aiheen valinta oli vaikeaa ja jumituin tahan
vaiheeseen turhan pitkaksi aikaa, enka osannut tehda paatoksia. Vasta kesakuussa olin
yhteydessé mahdollisiin tilaajiin. Tilaajan myo6ta aihe rajautui ja alkoi tietoperustaan

tutustuminen. Taman jalkeen ryhdyin tydstamaan opinndytetydsuunnitelmaa.

Suunnitelman hyvéksymisen jalkeen lahdin kirjoittamaan opinndytetyoni tietoperus-
taa, johon kului tydsséni eniten aikaa. Tassa kohdassa lahetin myds opinnédytetyon so-
pimuksen allekirjoitettavaksi. Sopimuksen kanssa oli pienié haasteita, joka soi tyos-
kentelyaikaa itse opinndytetyon kirjoittamisesta lahemmas kolme viikkoa.

Tietoperustan jalkeen alkoi opinndytetydni tuotoksen eli tissa tapauksessa koosteen
tyostdminen. Tama vaati jonkin verran yhteydenpitoa tilaajaan. Tilaajani asuu toisella
paikkakunnalla, joten yhteydenpito tapahtui p&dosin sdéhkopostein. Sain tilaajalta al-

kuun melko vapaat kadet koosteen ideoimiseen seké toteuttamiseen.

Koosteen tyostdminen vaati paljon materiaalin lapikdymistd, jota opinndytetyon tieto-
perustan kirjoittaminen tuki. Laaja tutustuminen aiheeseen auttoi koosteen laatukritee-
reiden rajaamisessa nimenomaan aiheen padpointteihin. Ensimmadiset varsinaiset
suunnitelmat koosteesta lahdin tekemé&én ké&sin. Kirjoitin muistiinpanoja ja hahmotte-
lin koosteen rakennetta sek& ulkoasua. Taman jalkeen siirryin hahmottelemaan ja tes-
tailemaan erilaisia ulkoasuja. Halusin koosteen olevan houkutteleva, eika liian raskaan
vaikutelman antava, siksi pidin mielekasta ulkoasua tarkeédnd. Kun tyon visuaalinen

puoli alkoi hahmottumaan, alkoi koosteen Kirjoittaminen. Otsikkojen, tekstin ja
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ulkoasun ollessa hyvéllad mallilla, l&hetin tyon ensimmaisté kertaa tilaajalle luettavaksi.
Taman jéalkeen ldhetin myds opinndytetydni ensimmaiseen arvioon ohjaavalle opetta-

jalle.

Tilaajan tutustuessa koosteeseeni sovimme hanen kanssaan ensimmadisen etatapaami-
sen, jossa keskustelimme koosteen muokkaus- seké kehitysideoista. Sain tapaamisella
paljon arvokasta seka yksityista tietoa, jonka pohjalta lahdin viimeisteleméan koos-
tetta. Ensimmainen versio oli melko teoria painotteinen, joten lahdin muokkaamaan
koostetta enemmaén ajatuksia herattavaksi. Pyrkimyksend oli luoda lukijalle ohjenuora,
jonka avulla kehittaa itsedédn myos jatkossa. Unohtamatta kuitenkaan koosteen tavoi-
tetta antaa lukijalle varmuutta omasta tekemisestdan. Tapaamisen jalkeen sain myods
kasiini erilaisia yksityisid materiaaleja, joita kdytin apuna koostetta muokatessa. So-
vimme tilaajan kanssa viel& yhden etdtapaamisen, joka sijoittui ensimmaisesté tapaa-
misesta reilun viikon paihan. Sovimme myos paivan, milloin viimeistaén palautan ti-

laajalle valmiin tuotoksen.

Toisella tapaamisella kdvimme yhdessa lapi muokattua versiota koosteesta, ja tilaaja
kertoi viimeisid muokkausehdotuksia koosteeseen. Naiden pohjalta lahdin viimeiste-
lemaan koostetta. Tassa vaiheessa kooste alkoi olemaan jo lahella valmista. Kun olin
itse tyytyvéinen tuotokseen lahetin sen tilaajalle. Tilaaja kavi tuotoksen lapi ja teki

vield viimeiset muutokset, jonka jalkeen kooste oli lopullisessa muodossaan.

Koosteen valmistuttua viimeistelin vield opinnaytetyoni. Opinnaytetydn raportointi
0sio vaati vield pienta tydstamista ja asioiden ajan tasalle Kirjoittamista. Tarkistin myos

kieliopin seka lahdeviittaukset ennen tyon lahettamista arviointiin.

8.5 Havainnot projektin aikana

Opinndytetyon tydstdminen on ollut mielenkiintoinen kokemus. Tyon tekeminen on
ollut opettavaa, mutta raskasta. Motivaatiota opinndytetyon tekoon on vélilla ollut
haastava I0ytad. Naind péivind on tuntunut, ettei tyd ole edennyt juuri yht&an, vaikka
olisi istunut koneen &aressé jo useita tunteja. Kuitenkin paivina, jolloin motivaatio on

ollut kohdillaan, ty6 on edennyt yhdelté istumalta paljon.
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Pyrin tekemaan opinnéytetyoprosessilleni tarkan suunnitelman ja aikataulun. Siind py-
syminen on kuitenkin ollut vaihtelevaa, joten luovuin pikkutarkasta suunnitelmasta.
Tama auttoi minua saamaan opinndytetyoni valmiiksi. Asetin itselleni vélitavoitteita
seké aikarajoja, enka suunnitellut tarkkoja viikko- tai paivaaikatauluja tyon tekemi-
selle. Olen myds aina tehnyt koulutditani viimetipassa, joten opinnéytety6té aloittaessa
projektin laajuus kauhistutti, joten tdssakin omien aikarajojen asettaminen helpotti.

Tyon loppuvaiheilla huomasin aikataulun kiristyneen. Ja jouduin taas hiukan muok-
kaamaan suunnitelmaani ja asettamaan tarkempia aikarajoja. Koen kiireen loppua koh-
den nakyvan jossain méaarin tyoni lopputuloksessa. Tyoskentelin kuitenkin madratie-

toisesti, koska tavoite oli selked. Valmistua taman vuoden puolella.

Yhdeksi suurimmaksi haasteeksi opinnaytety6téni tehdessa ilmeni kirjoittamisen vai-
keus. Akateemisen tekstin luominen ei ole itselle helppoa tai luontaista. Vélill& jouduin
kayttdmaan pitkidkin aikoja kappaleiden Kirjoittamiseen, koska sanojen I6ytaminen ja
jarkevan lauserakenteen muodostaminen oli haastavaa. Olen myds tehnyt tydtani yksin
ja ollut padsaantoisesti itseohjautuva sekd omatoiminen. Tdma on aiheuttanut esimer-
kiksi sokeutumista omalle tekstille. Huomasin kuitenkin pian opinnédytety0prosessin
alussa tarvitsevani vélilla pidempid, eli usean péivan taukoja Kirjoittamisesta. Tauot
auttoivat tarkastelemaan tekstiani kriittisemmin ja muokkaamaan sitd akateemisem-

paan suuntaan.

Huomasin myds opinndytetydn prosessin edetessd, miten ennen tyon aloittamista luo-
mani omat henkilokohtaiset tavoitteet alkoivat tuntumaan vaatimattomilta. Tyon ede-
tessa aloin vaatimaan koko ajan itseltdni enemman ja tavoittelemaan parempaa loppu-
tulosta. Tété en ollut huomioinut esimerkiksi tyon aikataulutuksessa. Mikali jotain te-
Kisin toisin tyoni suhteen, olisin varannut sille enemmaén aikaa. Talléin olisi jaanyt
varaa olla kunnianhimoisempi ja ndhd& omassa tekemisessé laajempi kehityskaari. Nyt

tuntuu, etten taysin paassyt ndyttdmaan omaa potentiaaliani.
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9 POHDINTA

9.1 Pohdinta

Opinnaytety6té kirjoittaessa ja materiaaleja lukiessa huomasin kuinka strukturoidulta
ja yksinkertaiselta tyoskentely koiran kanssa saatiin paperilla ndyttdmééan. On kuiten-
kin fakta, etta tyoparin ollessa koira tai mika vain eléin ei valttamattd mikaan mene
niin kuin on suunnitellut tai ajatellut. Koira-avusteinen ty6 antaa parhaimmillaan pal-
jon, mutta vaatii ohjaajalta kykyé joustaa ja mukautua tilanteisiin koiran mukaan. Liik-
kuvia osia on useita, joten jatkuva valppaana oleminen on varmasti ohjaajalle valilla
raskasta. Sosiaalialan tyokentét saattavat olla jo valmiiksi kovin hektisid, muuttuvia,
henkisesti kuormittavia sek& vastuuta voi olla paljon. Koiran tullessa mukaan kuvioi-
hin sosiaalialan kentalle ainakin ohjaajan vastuu lisadntyy entisestdaan. Mikéli tyo-
maaré on jo valmiiksi suuri voiko koiran kayttdminen lisata tyontekijan kuormitusta?
Tulisiko tyontekijan tyomaarassa huomioida koiran tuoma lisaty0 jotenkin? Tahtoisin
kuitenkin uskoa, ettd useimmille ohjaajille koiran kanssa tydskenteleminen antaa uutta
puhtia ja intoa omaan ty6hon. Néin ollen koira vaikuttaisi positiivisesti myds ohjaajan
hyvinvointiin seka jaksamiseen. Mikali koira ei vaikuta positiivisesti ohjaajaan ovat
lahtokohdat koira-avusteiseen tyohon vaarat. Mielestani kuitenkin riski sille, ettd
tyosta tulee pitkassé saatossa lilan kuormittavaa, on mahdollinen. Tdma on mielestéani

asia, mita jokaisen koirakon olisi hyva pohtia.
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Jain myo6s opinndytety6ta tehdessani pohtimaan kuinka toiminnalle saisi vielda enem-
méan nékyvyyttd. Melko véhén olen itse tormannyt koiriin sosiaalialan tyokentilla.
Olen myds kiinnittanyt huomiota siihen, miten en ole ikind kuullut omilla tyokentilla
koirakon ohjaajan suusta mitéan liittyen koira-avusteisuuteen, saati sosiaalipedagogi-
seen koiratoimintaan. Omien havaintojeni mukaan vaikuttaakin silta, ettd monella on
ajatus, ettei koiran kanssa tyoskentely vaadi mink&&nlaista koulutusta. Mikali itselta
I0ytyy sosiaalinen Kkoira, se riittéd, eikd osata huomioida esimerkiksi kaikkia mahdol-

lisia riskitekijoita mita koiran kanssa tydskennellessé on.

Ensimmaisesséd puhelussa tilaajani kanssa mieleen on myds jaanyt tilaajan kommentti
siitd miten sosiaalipedagogisessa koiratoiminnassa koira ei ole tydvaline vaan tyopari.
Tatd kommenttia olen pitanyt mielesséni koko opinnéytetyd projektin aikana ja pidin

sitéd itse aarimmaisen tarkeana ohjeena.

9.2 Luotettavuus ja eettisyys

Opinnaytetydn luotettavuutta seka eettisyyttd tarkasteltaessa noudatan
opinndytetyota koskevia saantdja. Ymmarran tieteellisen kéytannon vastuut, kéytan
hyvaa tieteellistd kaytantod opinndytetydssani ja hallitsen tieteellisen k&ytannon eetti-
set sdannot. (Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene 2020. 4.)

Pyrin kdyttdmaan opinndytetydssédni mahdollisimman uusia lahteitd. Tama oli melko
helppoa, koska suurin osa lahteistani on julkaistu 10 vuoden sisélla. Useampi oli jul-
kaistu, jopa tassa lahivuosina. Lahteiden niukkuus tuotti kuitenkin haasteita. Tamaé oli
kuitenkin odotettavissa, koska sosiaalipedagoginen koiratoiminta on vasta
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yleistyméssé Suomessa. Suosin myds kirjaldhteitd, koska niiden lukeminen on itselle

mieluisempaa mita sahkaoisten. Koin myos kirjamateriaalin [0ytamisen helpommaksi.

Sain myds opinnadytetydprosessin aikana materiaaleja seka suullista tietoa tilaajaltani.
N&ma olivat kuitenkin yksityisia ja tarkoitettu ainoastaan minun kayttoéoni. Kyseisté
materiaalia kdytin tuotoksen eli koosteen tydstamisessa. Tdman vuoksi opinndytetyoni
tuotos ei ole julkinen, eika tuotosta ole lisatty liitteeksi opinnéytetyoni julkiseen ver-
sioon. Materiaalit pitdvat sisallaan yrityssalaisuuksia, eiké tdman takia niité voi esittaa
julkisesti. Tuotos on my0s tarkoitettu ainoastaan tilaajani kayttdon. Ennen opinnayte-
tyoni julkaisemista Theseukseen k&vimme tilaajan kanssa lapi mité osioita tuotoksen
lisaksi tyosta tulisi piilottaa tai poistaa, jotta liikesalaisuudet tulee huomioiduksi. Ta-

man vuoksi osa tyoni raportointi osiosta on sumennettuna.
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