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Sammandrag:

Syftet med detta examensarbete ar att ge en béattre helhetsbild for vardpersonal hur man ska
hjélpa en person med kanslig tarm och vad det innebdr.

Fragestillningen for arbetet lyder ”Hur handleder man en person med IBS, och vilka saker
bor man ta upp i handledningstillfallet?”. | arbete kommer det bra fram vilka faktorer man
skall ta i beaktande och vilka saker man bor ta upp vid handledningstillfallet. Arbetet handlar
om hur man som vardare kan hjalpa och stoda personer med kanslig tarm.

Katie Erikssons vard-teori om lidande har anvénts i arbetet eftersom kanslig tarm medfor ett
visst sorts lidande. Studien &r gjord i form av en litteraturdversikt. Artiklarna som valts till
arbetet har varit skrivna pa svenska, finska och engelska och publicerade &r 2018 framat. Ar-
tiklarna har blivit valda med omsorg efter att ha last abstract och hela artikelns text i sin hel-
het. | resultatet anvénde skribenten sig av 10 relevanta artiklar som passade examensarbetet. |
arbetet lyfts det fram hur viktig den forebyggande varden &r och vilka saker som &r relevanta
att ta i beaktande vid vard av en person med kanslig tarm. Med hjélp av den férebyggande
varden kan man minska belastningen pa sjukvarden och dess resurser, men ocksa minska pa
lidande hos individen. Arbetet lagger fokus pa upplevd livskvalitet, psykisk hélsa, arbetsfor-
maga och handledning.
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The purpose of this bachelor thesis is to give healthcare providers a better overall picture of
how to help and support IBS patients. The research question of this study is: How to instruct
a person with IBS, and what things to talk about in the tutorial session?”. In this thesis you
can read about the most important factors you should talk about when tutoring a patient. The
thesis is all about how the healthcare provider can support and help a person with the IBS.
Katie Erikssons care-theory suffering is used in this thesis because IBS is all about suffering
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Tiivistelma:

Taman opinndytetyon tarkoitus on antaa parempi kokonaiskuva hoitohenkilokunnalle, miten
ohjata ja auttaa henkil6a jolla on artyvén suolen oireyhtymaé (1BS).

Opinndytetyon tutkimuskysymys on: "Miten ohjata henkil6é jolla on édrtyvén suolen oireyh-
tyma4, ja mitkd asiat kannattaa mainita ja ottaa puheeksi ohjaustilanteessa?”” Tyo0ssd tulee hy-
vin esille mitka tekijat on tarkeitd ottaa huomioon ohjaustilanteessa. Opinnaytety6 kertoo
siitd, miten hoitaja pystyy auttamaan ja tukemaan henkil6 jolla on artyvén suolen oireyhtyma.
Katie Erikssonin hoitoteoria karsimys on kaytetty tassa tutkimuksessa koska artyvan suolen
oireyhtyma voi aiheuttaa monelle isoa karsimystd ja elaménlaadun heikkenemista. Tutkimus
on tehty kirjallistutkimuksen muodossa. Artikkelit jotka on valittu mukaan on Kirjoitettu ruot-
siksi, suomeksi seké englanniksi ja ovat julkaistu vuodesta 2018 eteenpdin. Artikkelit ovat
huolella valittu luettua abstraktin ja jotkut artikkelit kokonaan l&pi. Tutkimustuloksessa kir-
joittaja valitsi 10 asiaankuuluvaa artikkelia jotka sopivat opinnédytetydn teemaan. Tassé tutki-
muksessa ennaltaehkéiseva tyo tulee hyvin esille. Ennaltaehkaisevélla ty6lla voidaan véhen-
taa terveydenhuollon kuormittamista ja resursseja, mutta myos helpottaa kéarsimysté henki-
16114 jolla on ongelmia &rtyvén suolen oireyhtyméan kanssa. Tyo painottaa koettua eldmanlaa-

tua, psyykkista hyvinvointia, tyokykya ja potilasohjausta.

Avainsanat:

IBS, terveydenhuolto, elaménlaatu, ravitsemus, masennus, stressi, sairaanhoito, ahdistunei-

suushairid
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1 Inledning

I denna studie kommer IBS att behandlas ur ett sjukskotarperspektiv och dess patient-
handledning. Det ar viktigt som vardare att kunna erbjuda ratt hjalp och stod for perso-
ner som behover det. Med kunskap och forstaelse kan man ge god vard.

Forkortningen IBS star for “irritable bowel syndrome”, som betyder kanslig tarm pa

svenska. Kanslig tarm innebdr stérningar i tarmsystemet. Sjukdomen blir allt vanligare
omkring vérlden och en av tio finlandare drabbas av sjukdomen. Bland kvinnor &r den
vanligare. Tarmsjukdomen kan fér manga vara jobbig eftersom den paverkar livskvali-
teten i negativ bemarkelse nar den &r som mest aktiv. Sjukdomen &r inte farlig och har

heller inga foljdsjukdomar vad man hittills har forskat i. (a. Tiia Reho, 2022)

Arbetets huvudsakliga syfte ar att ge vardare kunskap och forstaelse for sjukdomen och
de problem som kan uppsta for den person som har sjukdomen. Aven skribenten av
detta arbete har IBS och vill fa flera inom vardbranschen att fa en helhetsbild av vad
tillstandet handlar om. Som tidigare namndes 6kar sjukdomen och blir allt vanligare.
Darfor ar det viktigt att vardpersonal far mera vetskap kring &mnet. Kunskap och forsta-

else hos vardare okar pa trygghet hos patienten.

Kanslig tarm kan vara mycket jobbigt periodvis. Dels for att det paverkar vardagen pa
grund av smarta och uppblasthet, behov av att ga pa toalett ofta, dels dven den psykiska
hélsan paverkas i negativt pa grund av oro. Det kan vara tungt att halla ett positivt tank
nar man ofta lider av smértor i magregionen. Personer med kanslig tarm har ocksa storre
bendgenhet att insjukna i depression eller lida av angest, till och med panikangestat-
tacker kan vara aktuella for vissa personer.

Avgrénsningarna i arbetet har skett i form av noggrant urval av vetenskapliga artiklar.
Det finns mycket forskning kring dmnet IBS och darfor var det viktigt att valja ut de
basta artiklarna bland mangden som dr relevanta for arbetet. | arbetets forskningsartiklar
ar fokuset pa den psykiska hélsans paverkan, symptom- och symptomlindring, faktorer
som paverkar tarmkansligheten och kost. Med kunskapen om ovan namnda saker kan

man som vardare handleda en patient i en vardsituation mycket bra.



2 Bakgrund

IBS innebar gastrointestinala storningar som paverkar matsmaltningssystemet pa grund
av flera faktorer. (Cleveland Clinic, 2023) De vanligaste symptomen ar magont, diarre,
gasbesvar eller forstoppning. | samband med wc-besok kan det dven k&nnas att tarmen
inte toms helt och hallet och i samband med detta kan det forekomma slem i avforingen.
Besvaren kan vara lindrigare pA morgonen men mot kvéllen kan kanslan av magont och
gasbesvar forekomma mera. Stress ar en vanlig orsak till att sjukdomen &r mera aktiv
och ger sedan besvar. (b. Tiia Reho, 2022)

Tarmen kan ge symptom och besvar men inga konkreta och synliga problem hittas i tar-
men vid en endoskopiundersokning. Tarmen kan se helt normal ut fast personen i fraga
har mycket problematik. Orsaken till IBS kan vara olika stressfaktorer, opassande kost,
oregelbundna matvanor, och om man &ter for snabbt eller portionsstorleken ar allt for
stor for att inta under en maltid. (Vakevéinen S, 2023)

| en studie som har gjorts har det visat sig att barndomstrauman eller sa kallade 6ver-
grepp fysiskt eller psykiskt, och posttraumatisk stress kan ha samband med om en per-
son far IBS som vuxen. Traumat som lamnats kvar har visat sig 6ka pa kéansligheten vid

stress, det har paverkar stressaxeln i var kropp. (Qin Xiang Ng, et al. 2022)

En forskning i samarbete med Psykologitidningen och Karolinska institutet har man un-
dersokt att KBT-terapi (kognitiv beteendeterapi) visat sig minska pa symptom hos per-
soner med IBS. Flertal av deltagarna ansag sin livskvalité lika dalig som hos en person
med kronisk inflammatorisk tarmsjukdom. Besvar efter maltid var ocksa en faktor som
okade pa magont. Det gjorde i sin tur att flera undvek att ata. Stress har visat sig vara en
stor bov som orsakar symptom hos personer med kanslig tarm. Angest och depression
ar mycket vanligare for personer med kénslig tarm an for personer som ar sa att saga
friska. Eftersom sjukdomen paverkar psyket sa mycket kan det leda till psykiskt illama-
ende. (Bonnert, M et al, 2017)

KBT-terapi anvénds aktivt inom psykiatrin for att hjalpa personer hantera sina kanslor
och beteende. Terapiformen gar ut pa att bryta negativa tanke- och kanslomonster. (So-

cialstyrelsen, 2019)


https://www.tandfonline.com/author/Ng%2C+Qin+Xiang

Enligt Hillila (2010) &r sjukdomen vanligare hos det kvinnliga konet, men daven man
drabbas. Prevalensen ligger som hagst for personer mellan alder 20 — 40 ar. Kanslig
tarm avtar oftast desto &ldre man blir. Hillila (2010) ndmnde dven att ekonomiska situat-
ionen kan ha en relevant roll vid prevalensen. Det hade visat sig att nar inkomsten
okade och den ekonomiska situationen tryggades minskade ocksa symptomen. Det hade
ocksa visat sig att personer som kom fran en sa kallad rik familj hade ocksa storre bena-
genhet for att insjukna. Den psykiska halsan i samband med kanslig tarm paverkas ofta
av manga olika faktorer. Att ga med smarta orsakar redan en kansla av hoppldshet och
psykiskt illamaende. For att inte tala om alla dvriga begransningar sjukdomen kan stalla
till med. Sociala sammankomster kan bli angestfyllda och kénnas jobbiga pa grund av
underliggande oro for hur magen kommer att vara. Att konstant masta fundera hurudan
mat man vagar &ta sa inga magbesvar uppstar. Det kan vara mycket pafrestande psy-
kiskt och darfor ar det viktigt att prata om sitt problem for exempelvis sina narstaende.
Forskning har ocksa visat att langvariga problem med kanslig tarm har kunnat leda till

depression, angest och panikangestattacker.

Det finns ingen specifik undersokning for diagnostik av kanslig. En lakare utgar fran de
symptom som finns och uteslutande av 6vriga sjukdomar som kan vara kopplade till
symptomen. Om inga 6vriga sjukdomar kan kopplas till de symptom som férekommer
ges diagnosen IBS, alltsa kanslig tarm. I 6vrigt finns det inget botemedel for sjukdo-
men, enbart symptomlindring med hjalp av olika receptfria ldkemedel som kan kopas pa
apoteket. Stressnivan och kosten ar de forsta tva sakerna som bor kollas da tarmen ar
som kénsligast. Motion har éven visat sig vara en viktig faktor vid lugnande och lind-

rande av tarmsjukdomen. (c. Tiia Reho, 2022)

Vid diagnostisering anvéands ofta Rome 111 kriterierna som ett hjalpmedel. Om magont-
eller magbesvar har forekommit 3 dagar / manad i tre manaders tid kan diagnosen kans-
lig tarm ges. Under den tiden ska man ha haft minst 2 av féljande: 1. Magont lindras ef-
ter toalettbesok 2. Forandringar i tarmtomningen 3. Forandring i avforingskonsistens.
(Térnblom, H. et al. 2017)



For att lindra symptom kan mjolksyrebakterierna bifidobacterium, lactobacillus, - och
saccharomyces bakteriestam hjélpa tarmen att lugna sig. Aven pepparmintsprodukter sa
som té eller kapslar kan vara till hjalp. Vid lindring av symptom vid IBS maste varje en-

skild person testa sig fram till vad som fungerar bast. (Laatikainen R, 2022)

2.1 Handledningssituation

Vid handledning av patient utgar man alltid individuellt. Stravan att motivera och akti-
vera patienten i sin egenvard ar viktigt. (Kaarinen, M. 2007) Nér en patient kommer till
en mottagning med langvariga magproblem géller det att utreda anamnes, hurudan lev-
nadsvanor hen har, och vilka andra 6vriga faktorer som kan ha paverkat kansligheten i
tarmen. Utifran intervjun med patienten kan man tillsammans som vardare och patient
forsoka hitta en losning. Processen kan ta lang tid innan en passande balans hittas, men
det kan ocksa ga snabbt. Det finns heller ingen utsatt tid for hur lange det ska ta innan

balansgangen hittas. Det &r bara att testa sig fram och ha talamod.

Saker att ta upp under patienthandledningen finns listade nedan:

e Anamnes, alltsa sjukdomshistoria

e Kostvanor

e SOmnvanor

o Fysik aktivitet

e Toalettvanor

e Smartor och symptom

e Psykiska valmaende (upplever personen angest, nedstamdhet mm.)
e Fragor kring stressniva

e Alkoholanvéandning och rékning

2.2 Stress

I boken "Magkinsla” sigs det att vi mar som vi mar i magen. Stress som ar relaterat till
kéanslig tarm &r en sa kallad inre stress. Den inre stressen handlar om olika kénslor och
tankar. Kénslor som oro och angest ar tva av de vanligaste faktorerna som paverkar hur

magen mar. Vid en stressig period kan man marka att magen ar extra kanslig. Det ar
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anda mycket individuellt hur varje enskild person paverkas av olika stressituationer. |
samband med stressen kan kroppen reagera med panikangestattacker, migran, huvud-
vark, depression och utmattnings syndrom. | studier som gjorts har det visat sig att hjar-
nan har ett betydande samband med tarmfunktionen. Nervsystemet, magen, tarmen och
hjarnan har alla en koppling med varandra. Reaktionen som sker kallas kamp eller flykt
och kan inte styras med egen vilja. Reaktionen sker i kroppen da man utsatts for ett
“hot”. Detta sa kallade hot kan aktiveras av olika kraftiga kdnslor som upplevs i stun-

den. Exempelvis angest kan vara en reaktion. (Antonsson, S. et al. 2016, s. 97 — 99)

Det ar viktigt att kunna identifiera varfor och i vilka situationer stressen kommer. Om
det finns saker man kan paverka for att stressnivan kan ga nerat, ja da ska man géra det.
Man kan hantera olika situationer och k&nslor nar man kan identifiera sin stress och i

vilka situationer som magen ger symptom. (Antonsson, S, et. al, 2016 s. 131)

Sociala sammankomster kan vara utmanande ibland da oron éver magen alltid finns i
bakhuvudet. Tanken “’tdnk om min mage blir sjuk och borjar ge besvér?” och man &r ute
pa en restaurang och ater med sina vanner som ett exempel. Det galler bara att ta mod
till sig och forsoka tanka att det gar bra oavsett. Och oftast gar det riktigt bra bara kon-
trollen finns hos en sjilv. Overtankande och stressande gor saken bara vérre. Det &r inte
det lattaste i stunden, men det galler att trana upp sitt psyke till en niva dar kontrollen

ligger hos en sjalv.

2.3 Kost och FODMAP

FODMAP har visat sig ha god effekt pa personer som lider av kanslig tarm. Med hjélp
av FODMAP systemet kan man utreda och utesluta hurudan mat som orsakar magont,
gasbildning och uppsvullenhet. Bland annat bér kolhydratsintaget minskad och bytas ut
mot andra mera fungerande och néringsrika alternativ. FODMAP kartldggningen sker
systematiskt och under 4 — 6 veckor ska man dta mat som snallare for magen. Efter tids-
perioden borjas en testning pa vilka livsmedel som gor magen kénslig. Pa sa satt kan
man utesluta vilken typ av livsmedel om inte passar personen i fraga. Kostbegrans-

ningen behover inte nddvandigtvis vara livslang. Oftast ar det fragan om en tillfallig



[6sning for att fa magen lugnad. (Englund K, 2023) Under FODMAP-processen lar man

sig kénna sin mage.

FODMAP-ruokavaliossa karsitaan aluksi:

1 .

Ruis, vehna ja ohra Sipuli, purjon ja kevatsipulin
valkoinen osa, valkosipuli

>

Pavut, herneet, linssit,
Kukkakaali soijapavut

Terveystalo

Bild 1: FODMAP-ruokavalio on herkan vatsan apu (Kirsi Englund, 2023)

Drycker som har visat sig vara samre for en kénslig mage ar bland annat drycker som
innehaller koffein, kolsyra och fruktsocker. Olika sorter av sétningsmedel kan ocksa pa-
verka kansligheten i tarmen. Kaffe &r en dryck som kan orsaka diarré och magont hos
personer som ar kansliga. Darfor ar det viktigt att halla kaffekonsumtionen pa en balan-
serad niva. Ungefar 1 - 2 koppar kaffe per dag kan vara passligt, men ocksa noll tole-

rans kan vara mojligt. (Laatikainen R, 2023)



Med bra levnadsvanor innebéar balanserad kost, motion och bra somnkvalitet. Med goda
levnadsvanor symtom lindras en kénslig tarm vilket oftast leder till en forbattrad livs-
kvalitet. Rkning och alkohol har en mycket dalig effekt vid kéanslig tarm. (Suolistosai-
raudet Ry, 2023)

3 Etiologi

Prevalensen for sjukdomen ligger runt 14 % omkring i varlden. Det har visat sig att
kanslig tarm handlar om komplexa signaler mellan tarmen och hjarnan. Detta kan leder
i sin tur till hormonella rubbningar, samre immunforsvar, paverka centrala nervsystemet

och ge psykiska besvér. (a. Baughman, J. et. al. 2021 s. 38)

I en forskning som har gjorts pa det Karolinska institutet i Sverige har visat att det ar
fragan om genetiska faktorer som paverkar om en kvinna insjuknar i kéanslig tarm sager
professor Mauro D" Amato. Det har alltsa hittats en DNA-variant som enbart kvinnor
har. Denna specifika gen kan vara orsaken till att vissa far kanslig tarm helt plotsligt.
Studien kallades GWAS-studien (genome-wide association study) och i denna deltog
kring 300 000 personer. Vid undersékningarna kom det fram att genen fanns specifikt
vid kromosom 9, alltsa vid ett omrade som har samverkan med det hormonella hos en
kvinna. (Karolinska Institutet, 2018)

4 Tidigare forskning

Tabell 1. S6kningsprocessen

VALD DATABAS SOKORD ARTIKEL
CINAHL with full text IBS The relationships between IBS and
(EBSCO) (505 traffar vid | perceptions of physical and mental
sokningen) health — a Norwegian twin study
Publicerad maj 2022
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CINAHL with full text IBS AND he- | Association of Migraine and Irritable
(EBSCO) althcare Bowel Syndrome in Saudi Arabia: A
(172 traffar i nationwide Survey
sokningen) Publicerad januari 2022
CINAHL with full text IBS AND A possible association between early
(EBSCO) stress AND life factors and burden of functional
healthcare bowel symptoms in adulthood
(78 tréffar i Publicerad juni 2021
sokningen)
CINAHL with full text IBS AND nurs- | Acute phase of reactants in irritable
(EBSCO) ing AND anxi- | bowel syndrome
ety disorder Publicerad maj 2022
(48 tréffar i
sokningen)
CINAHL with full text Nutrition AND | 'Titable bowel syndrome and depres-
(EBSCO) IBS AND di- sion: A case report
Publicerad oktober 2021
arrhea
(92 tréffar i
sokningen)
PubMed with full text IBS AND De- The Effect of Probiotics on Quality of
. Life, Depression and Anxiety in Pa-
pression
(19 traffar | tients with Irritable Bowel Syndrome:
A A Systematic Review and Meta-Anal-
sokningen)

ysis
Publicerad augusti 2021
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CINAHL with full text IBS AND help Irritable bowel syndrome: the latest
(EBSCO) (316 traffari | TNKINg
sokningen) Publicerad ar 2018
Google Scholar IBS Canadian Association of Gastroenter-
(18 300 traffar ology Clinical Practice Guideline for
i sokningen) the Management of Irritable Bowel
Syndrome (IBS)
Publicerad ar 2019
CINAHL with full text IBS AND Effects of an oral synbiotic on the gas-
(EBSCO) Quality of life trointestinal immune system and mi-
(1641 triffar i crobiota in patients with diarrhea-pre-
sokningen) dominant irritable bowel syndrome
Publicerad september 2018
Google Scholar IBS The role of inflammation in irritable
(595 000 tréif- bowel syndrome (IBS)
far i sok- Publicerad oktober 2022
ningen)

I en tvilling-studie gjord i Norge har man forskat fram vilka olika faktorer som paverkar
kanslig tarm och vilka symptom som forekommer hos deltagarna. Det visade sig att
kroppslig smarta, trotthet och emotionella, - och sociala funktionerna var nedsatta pa
grund av sjukdomen. Studien ar baserad pa den respons som deltagarna har gett enligt
vilka symptom de haft och i vilken sinnesstdmning det befunnit sig i under en viss tids-
period. Sjukdomen klassas som en somatisk sjukdom da den paverkar bade fysiskt och
psyKkiskt nar den ar som mest aktiv. Det visade sig dven att kanslig tarm &r dubbelt sa

vanligare hos det kvinnliga konet. Orsaken till detta ar oként. (Kutschke, J et. al, 2022)
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| en Saudi-Arabisk studie vars forskning gar ut pa att hitta en koppling mellan kénslig
tarm och migran har det visat sig att personer med kénslig tarm har 60 % mera sannolik-
het att fa eller ha migran. Migran ar aven klassad som den tredje vanligaste sjukdomen
omkring i varlden. Tillstandet ar mycket vanligare hos kvinnor an hos man. 20,9 % av
kvinnorna hade kénslig tarm och méan 12,9 %. Bland kvinnor hade hormonell férandring

en paverkan hur aktiv IBS och migranen var. (Bin Abdulrahman et. al, 2022)

| en tredje studie har det forskats kring hur tidigare faktorer och handelser i livet kan pa-
verka om en person insjuknar i en tarmsjukdom, i detta fall ar det frdgan om IBS. Det
har visat sig i denna studie ocksa att IBS ar vanligare hos kvinnor &n hos man. Unga
kvinnor 16per storre risk att insjukna i sjukdomen da kvinna har 6vervikt, har en icke
aktiv livsstil och lider av stress och angest. Stressfulla sammankomster kan aktivera
tarmsjukdomen efter en lugnare period da magen varit battre. De vanligaste symptomen
som deltagarna i studien hade var svullen mage, diarré och magont. Flera av de kvinnor

som hade IBS hade dven diagnostiserad kronisk stress. (Wennerberg, J. et. al, 2021)

I den fjarde studien framkom det att prevalensen var hogre hos rokare. | studien deltog
473 personer med IBS. 65,1 % av deltagarna var kvinnor. Forskarna tog i beaktande
BMI, langd, vikt, blodtryck, alkoholkonsumtion, rokning, tidigare medicinering och 6v-
riga levnadsvanor. Ett flertal av deltagarna sade att den sociala interaktionen var ofta
nedsatt och begransad pa grund av magbesvar och behovet av att ha en toalett i nar-
heten. | denna studie visade sig igen att IBS &r vanligare hos det kvinnliga konet. (Hel-

vaci, M.R. et. al.)

Den femte studien handlade om en 26 arig kvinna som har IBS med en tva ar lang de-
pression bakom sig. | borjan av studien at hon ofta snabbmat och fokuserade inte
mycket pa kosten. Detta resulterade i magont, sura uppstotningar, illamaende och for-
stoppning i 3 - 4 dagar under en manad. Hon hade ofta kalla extremiteter i normal rums-
tempererad varme. FODMAP testades och multivitamin, magnesium och andra kosttill-
skott ingick i hennes kost. Efter en tid visade sig att hennes maende blev béttre bade fy-

siskt och psykiskt. Enligt studien har det ocksa visat sig att fruktos kan ha en dalig
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inverkan pa en person med IBS. Magnesium har en god effekt pa depression och sémn-
kvaliteten. Magnesiumbrist har visat sig ha ett samband med psykisk ohdlsa och de-

pression. (b. Baughman, J. et. al. 2021)

Den sjatte studien sager att IBS ar associerat med angestsyndrom och depression. Ef-
tersom etiologin bakom kéanslig tarm &r &n sa lange okéand lindrar man enbart sympto-
men pa de som har problem i vardagen. Olika probiotika har visat sig ha god effekt pa
en kanslig mage. | studien forskades hur probiotika paverkar personer med kanslig tarm.
Ena gruppen bestod av personer med IBS som led av angestsyndrom och depression.
Andra gruppen hade enbart IBS men forskarna ville fa reda pa om probiotika kan for-
béttra kvaliteten i livet. Resultatet i studien visade sig att alla gruppmedlemmar i bada
grupperna ansag kvaliteten och valmaende forbattras efter att ha tagit 1 kapsel probio-
tika varje dag i 4 - 6 veckors tid. (Le Morvan de Sequeira C, et al. 2021)

Att fa kanslig tarm i ung alder ar ovanligt, oftast kommer de férsta symptomen i tidig
vuxenalder. En tredjedel av patienterna i studien rapporterade att ha diarré, en tredjedel
hade forstoppning och resten kampade med bade och. Om en person har problematik
med béde diarré och forstoppning kallar man det mix IBS. Pa grund av magbesvéren
forsamras ocksa livskvaliteten mycket. Flera av deltagarna i studien meddelade att de
kunde fa magbesvir i sé kallade attacker” och behovet av en toalett blev stor. IBS har
samma symptom som andra kroniska tarmsjukdomar eller matallergier. Flera av delta-
garna rapporterade att magbesvaren genast 6kade efter att ha atit en maltid. For att
minska pa besvar och lugna magen &r det viktigt att minska eller helt 1amna bort alkoho-
len, samma géller koffeindrycker. Halvfabrikat mat och fettig kost ska undvikas. Det
har visat sig ha dalig effekt pa en kéanslig mage. Vétskeintaget ska ligga kring 1,5 — 2 li-
ter icke koffeindryck. Enligt (McKenzie et. al. 2016Db) har probiotika visat sig ha god ef-
fekt pa personer med kanslig tarm. Aven fysisk aktivitet visade sig ha god effekt pd ma-

gens vdalmaende. (Williams, M. 2018)

I den kanadensiska studien &r syfte att skapa riktlinjer for personer med IBS. Forskarna

som gjort denna studie &r allmanlakaren, psykologer och gastroenterologer. Studien gar
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alltsa ut pa vad specialisterna har stétt pa och forskat i. IBS diagnostiseras pa basis av
de symptom som finns efter att ha uteslutit allt annat som exempelvis celiaki. FODMAP
rekommenderas och har visat sig ha bra effekt pa personer med kénslig tarm. Daremot
rekommenderas inte en helt glutenfri kost enligt forskarna i studien. Det &r inte forskat
ordentligt i hur en glutenfri kost paverkar i langden. For en IBS patient rekommenderas
dieten inte eftersom intaget av socker 6kar och fibrer- och mineralintaget minskar. | stu-
dien rapporterade 2 / 3 av deltagarna att de upplever magbesvar i samband eller genast
efter maltid. Kognitiv beteendeterapi och hypoterapi kan vara tva vardformer som kan
hjalpa lindrig av symptom. Aven antidepressiva lakemedel kan bli aktuella om en per-
son lider av depression pa grund av sin kansliga mage. (Moayyedi, et al. 2019)

European Journal of Nutrition har forskat i hur probiotika och synbiotika hjalper symp-
tomen hos personer med kénslig tarm. Undersokningen skedde under 4 veckors tispe-
riod. | studien deltog 10 personer varav fem var kvinnor. Aldern pé deltagarna lag mel-
lan 37 — 53 ar. Fore studien gjordes exkluderade man bland annat kroniska sjukdomar
(IBD), celiaki, mikroskopisk kolit, om immunpaverkande lakemedel hade intagits, gra-
viditet, alkohol- och drogmissbruk. De personer som forskades i studien gick aven pa
skopi bade munvagen och rektalt fore probiotika behandlingen paborjades. | fyra veck-
ors tid fick deltagarna inta probiotika tva ganger per dag. Resultatet pa studien hade god
och onskad effekt. Vid undersékningarna visade sig att det skett bra forandringar i slem-

hinnevéaggen i tarmen. Tarmfloran madde béttre. (Moser, AM. et al. 2018)

| studien “The role of inflammation in irritable bowel syndrome (IBS)” har det visat sig
att barndomstrauman (6vergrepp fysiskt- eller psykiskt) och post-traumatiskt stress &r
relaterat till att fa IBS som aldre. Upplevelserna har visat sig dka pa kansligheten for ut-
sondring av kortikotropin i hjarnan. Detta paverkar HPA-axeln, med ett annat ord stres-
saxel. Som tidigare namnts har stressen en stor paverkan pa tarmkansligheten. De psy-

kosociala faktorerna har stor betydelse i etiologin. (Qin Xiang Ng, et al. 2022)
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4.1 Sammanfattning

Artiklarna i tidigare forskningen ar fran olika platser omkring i vérlden, men resultatet i
de alla ar mycket lika. Deltagarna i de alla tio studierna hade tagit upp likadana upple-
velser med sin IBS. En stor faktor som paverkade livskvalitén for manga var sociala till-
stallningar och dess komplikationer som uppstod da sjukdomen var som mest aktiv.
Olika sociala tillstallningar var mycket angest, - och oroframkallande eftersom magen
kunde stélla till med problem. Till problemen horde svullen mage, magont och behov av
att besoka toaletten ofta pa grund av magbesvar. Sjukdomen paverkar bade fysiskt och
psykiskt. Smartan kanns starkt fysiskt men aven psykiskt da det drar ner pa sinnesstam-
ningen markant. Resultatet i alla artiklarna visade att sjukdomen &r mycket vanligare
hos kvinnor &n hos man som flertal ganger redan namnts. Orsaken till detta beror delvis
pa genetiska faktorer, men dven pa andra yttre faktorer som paverkat langs med livet.
Flertal av de kvinnor som hade IBS hade ocksa diagnosen kroniskstressyndrom. Som
tidigare namnts har stressnivaerna stor betydelse pa hur aktiv eller icke aktiv IBS sjuk-
domen dr. De vanligaste symptomen som deltagarna upplevde i sitt dagliga liv var svul-
len mage, diarré och magont. Sunda levnadsvanor ar nyckeln till att halla sjukdomen i
styr eftersom inget specifikt botemedel finns. Flertal av deltagarna i flera av studierna
upplevde magbesvar vid maltid eller efterat. Flera rapporterade att magen svéller och
blir sjuk. Probiotika och synbiotika visade sig ocksa ha god effekt pa tarmens valma-

ende och flera upplevde symtomlindring efter intag.

Som tidigare namndes har dven kognitiva beteendeterapi visat sig ha onskvard effekt pa
kanslig tarm. Behandlingsmetoden har haft bra resultat.

5 Teoretisk referensram

Den valda teoretiska referensramen for arbetet ar begreppet lidande. Enligt vardvetaren
Katie Eriksson betyder lidandet kampa och att utsta. Nedan ser ni hennes beskrivning
av lidandet. (a. Eriksson, K. 1994 s. 21) Teorin kan kopplas ihop med tillstandet kanslig
tarm eftersom lidandet for manga ar en central del. Kampen mellan upplevande av god

livskvalitet och tillstandet.
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1. Nagot negativt eller ont som tynger en méanniska

2. Nagot som en méanniska maste lara sig att leva med

3. En kamp

4. Nagonting konstruktivt eller meningsharande, en forsoning

Eriksson betonar ocksa i sin teori att det finns hopp i lidandet. Med det menar hon att
lidandet ger en kénsla av hoppldshet, men for att kunna lindra lidandet beh6vs kanslan
av hopp. (b. Eriksson, K. 1994, s. 76) Vid lindring av lidandet &r det viktigt att personen
blir bra bemott och respekterad. Att ta hen pa allvar och lyssna pa problemet som finns.
Stodet och uppmuntran ar viktiga da det handlar om att lindra vardlidande. (c. Eriksson,
K. 1994, s. 95 — 95. | sin bok beskriver Eriksson hur Florence Nightingale konstaterade
hur ensamhet, bekymmer, osékerhet och rédsla kan orsaka onddigt lidande hos en per-
son. Darfor galler det att vara 6ppen om problem och soka hjélp da det behovs. (d. Er-
iksson, K. 1994, s. 86) Som vardare kan man lindra vardlidandet for en person med
hjalp av att ge stod.

Inom vardvetenskapen anvander man sig ocksa av ordet medlidande som betyder sym-
pati. | vardbranschen &r det viktigt att kunna forestélla sig den andras kénsla och li-
dande. Med hjalp av medlidande kan vardlidandet hos en annan person lindras. (e. Er-
iksson, K. 1994, s. 58 — 59)

Erikssons vard-teori om lidande gar bra att sammankoppla med svarigheterna och utma-
ningarna som IBS medfor. Med hjélp av stéd och handledning i sjukdomen kan lidandet

lindras.

Malet for personer med IBS ér att kunna leva ett normalt och smartfritt liv. Alla symp-
tom som IBS for med sig paverkar oftast negativt pa den psykiska halsan. Darfor ar det
viktigt att hjalpa dessa personer att lara sig leva med sjukdomen. Att be om hjalp ar vik-
tigt for att kunna klara sig. Forsta steget ar att be om hjélp. Andra steget ar att fa en fun-
gerande vardag och kunna identifiera vilka saker som eventuellt skulle kunna skéras

bort for att minska press och stress. Till det tredje steget hor det psykiska valmaende
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och hur man tar hand om den. S6mn, aterhamtning, balanserad kost, bra manniskorelat-

ioner, motion och fritid ar alla kopplade till psykiskt véalbefinnande. (Mieli, 2022)

6 Syfte och fragestallning

Syftet med arbete ar att ge kunskap och forstaelse om I1BS for vardpersonal. IBS &r en
ofarlig men vanlig och ékande sjukdom runt om i vérlden. Arbetets tema valdes enligt
skribentens intresseomrade. Efter att temat ar behandlat och granskat hoppas skribenten
att arbetet kan anvéandas som en informationskalla huvudsakligen for vardpersonal, men

ocksa for andra personer som &r intresserade av amnet.

Hur handleder man en person med IBS, och vilka saker bor

man ta upp vid handledningstillfallet?

7 Material och metod

Vid s6kning av material vackte saklart huvudrubriken forst intresse och om artiklarna
var relevanta for arbetet. Materialet valdes ut i forsta hand enligt abstract men dven efter
granskning av relevans och kvaliteten i resterande text. Vid genomgang av artiklarna
gjorde skribenten egna anteckningar med penna och papper for att sedan kunna sam-
manstalla artiklarnas innehdll. Varje artikel analyserades enskilt for att fa en 6verblick
om vad artiklarna handlade om. Sedan hade skribenten léttare att hitta sambandet och
halla i den réda traden.

Studien kommer att genomfoéras i form av en litteraturéversikt. Eftersom det redan finns
mycket vetenskaplig forskning kring &mnet &r det relevant att anvédnda metoden for att
fa ett tillpalitligt resultat i arbetet. Materialet har valts med omsorg.

Vid datainsamlingen har skribenten anvénts sig av olika vetenskapliga databaser, bocker
och Google. Snobollseffekten har dven varit en viktig sokmetod i arbetet da relevanta
kéllor har hittats. Med hjalp av att lasa och ga igenom kallférteckning pa andra exa-

mensarbeten med liknande teman kunde anvandbara kallor hittas och anvandas i arbetet.
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Skribenten har medvetet valt olika artiklar fran olika platser i tidigare forskningen for
att fa ett mera tillpalitligt resultat i sammanfattningen. Tidigare forskningen ar noggrant
granskad och vald med omsorg. Mangsidigheten i artiklarna dkar palitligheten med stu-
dien och ndr materialet soktes anvandes relevanta sokord till &mnet. Artiklarna ar inte
aldre an 5 ar gamla. De valda artiklarna &r gjorda i form av intervjuer och enkater. I de
vetenskapliga artiklarna halls dven deltagarna i studierna helt anonyma.

Skribenten har aktivt sokt information pa natet och kollat pa vetenskapliga databaser ef-
ter flera relevanta och tillpalitliga artiklar kring forskningsamnet. Inga artiklar har tills
vidare hittats hur man ska handleda en patient inom varden som har IBS. Fokuset i ar-
tiklarna ligger for det mesta pa hur den mentala halsa paverkas och vilka faktorer som

paverkar tarmkansligheten.

Sokorden som anvandes for att hitta sju vetenskapliga tidigare forskningsartiklar pa
EBSCO var: IBS, healthcare, quality of life, help, depression, stress, nursing, anxiety
disorder, nutrition och diarrhea. | sékningen var peer reviewed och full text ikryssat.
Aldern pé artiklarna lag mellan ar 2018 — 2022.

Via PubMed hittades en relevant artikel med hjalp av sokorden: IBS och depression.
Sokningen fick 19 traffar.

Google Scholar anvéandes ocksa under sokningsprocessen. | forsta sokningen anvéandes
endast sokordet: IBS och fick 595 000 tréffar i sékningen. En relevant artikel hittades
med hjalp av sokningen. | den andra s6kningen anvéandes sokordet: IBS med avgréans-
ning mellan ar 2018 — 2023 pa artiklarna. S6kningen fick 18 300 traffar. Med hjalp av

denna sokning hittades ytterligare en relevant artikel till arbetet.

Styrkor med metodvalet &r att det finns mycket material att valja mellan. Men bland
dessa studier maste man hitta de bra gjorda undersokningarna for arbetets tema. Arbe-
tets slutliga mening kommer vara att ge en helhetsbild och information till vardare for
att sedan kunna handleda patienter béattre vid exempelvis en mottagning.
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Tabell 2: Sokord

SOKORDEN SOM HAR ANVANTS

IBS, healthcare, quality of life, help, depression, stress, nursing, anxiety disorder, nutri-

tion, diarrhea

Vid sokning av vetenskapliga artiklar hittades inget om sjalva patienthandledningen vil-
ket var synd. Men utifran de forskningsartiklar som valts kan lasaren sjélv véldigt bra
plocka ut de delar som &r viktiga att ta i beaktande vid handledning av en person med
kanslig tarm. Informationen i arbetet ger ett bredare perspektiv for vad sjukdomen hand-

lar om och vilka faktorer som har betydelse vid patienthandledningstillféllet.

8 Urval och analys

Tabell 3: Inklusion- och exlusionkriterier

INKLUSIONSKRITERIER EXLUSIONSKRITERIER

Studierna sprak ar engelska -

Publicerade mellan ar 2018 - 2023 Publicerade fore ar 2018

Studierna inneholl relevant information for | Studierna innehdll inte relevant information

. for studien
amnet

Artiklarna fanns i Full Text och peer review Artiklarna var inte tillgangliga i Fulltext

Bor vara pro-gradu eller masters degree Fanns enbart pa bachelorniva
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| detta lardomsprov anvands artiklar fran olika vetenskapliga databaser, bocker fran
skribentens narbibliotek i Pargas och andra relevanta kallor pa natet. Vid sokning av re-
levanta bdcker anvéndes sokordet IBS via bibliotekets natsida. Skribenten bestkte

biblioteket i flera etapper under arbetets gang.

Analysen har skett i form av en innehallsanalys. Med det menas att det valda materialet

har analyserats noggrant och sedan sammanfattats.

Vid den elektroniska sokningen av vetenskapliga artiklar for tidigare forskning anvén-
des sokorden bifidobacterium longum, IBS ja ohjaus, IBS ja héaped, IBS AND FOD-
MAP. Databasen som anvéndes vid denna sokning var Google Scholar. Aven snobolls-
effekten var en viktig sokmetod vid insamling av relevant material till resultatet av arbe-
tet.

Avgransningarna gjordes i samband med alder pa artiklarna. Artiklarnas alder Iag mel-
lan ar 2018 — 2022. En artikel anvandes fran ar 2017 eftersom den har stor relevans och
har ett viktigt &mne som bor ndmnas i lardomsprovet.

| tabellen nedan finns 10 vetenskapliga artiklar som kommer att analyseras och granskas
i resultatdelen. Artiklarna valdes enligt de utmaningar som tidigare forskning i kapitel
4 tar upp med bland annat helt vardagliga faktorer och den psykiska halsan hos en per-
son med kanslig tarm. Nar sjukdomen &r i balans ar ocksa den psykiska halsan for de

flesta battre.
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9 Tabell 6ver litteratursokning infor resultat

Tabell 4: Litteratursokning infor resultat

(antal traffar
vid s6kningen
var 17 700)

DATABAS & SOKORD ARTIREL

SOKPROCESS

Google Scholar Bifido- Effect of Bifidobacterium longum 35624
bacterium on disease severity and quality of life in
longum

patients with irritable bowel syndrome
Publicerad februari 2022

Snobollseffekt

Relevanta
sokord for lik-

nande arbeten

The effect of self-management online mod-
ules plus nurse-led support on pain and
quality of life among young adults with ir-

ritable bowel syndrome: A randomized

sokord for lik-

nande arbeten

anvandes. controlled trial. International journal of
nursing studies, 2022.
Publicerad April 2022
Health-related quality of life, work produc-
Snobollseffekten Relevanta

tivity, and indirect costs among patients
with irritable bowel syndrome with diar-

rhea

anvandes. Publicerad ar 2017
Vaivana herkka vatsa - onko ravitsemuste-
Google Scholar IBS ja ohjaus .
rapeutista apua?
(Sokningen Publicerad ar 2017
fick 256 traf-
far)
Relevanta The Role of Dietary Energy and Macronu-
Snobollseffekten sokord for trients intake in Prevalence of Irritable

Bowel Syndromes
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liknande arbe-

ten anvandes.

Publicerad maj 2019

IBS ja hapea IBS, HAPEA JA HYVINVOINTI Artyvan
Google Scholar (s6kningen suolen oireyhtymadn liittyvan hapean yh-
fick 49 traffar) | teydet koettuun hyvinvointiin
Publicerad mars 2022
Artyvan suolen oireyhtyman ravitsemus-
Google Scholar IBS ja ohjaus hoito ja hoidon vaikuttavuus tyoterveys-
(sokningen huollossa
fick 256 traf- | blicerad maj 2021
far)
Relevanta How to Approach a Patient with Difficult-

Snoébollseffekten

sokord for lik-

nande arbeten

to-Treat IBS
Publicerad ar 2021

anvandes.
How Patients with IBS Use Low FOD-
Google Scholar IBS AND . . .
FODMAP MAP Dietary Information Provided by
General Practitioners and Gastroenterolo-
(sbkningen gists: A Qualitative Study
fick 4940 traf- | o icerad juni 2019
far)
Snobollseffekten Relevanta Quality of life and depression in patients

sokord for lik-
nande arbeten

anvandes.

with irritable bowel syndrome
Publicerad 2018
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10 Reliabilitet och validitet

Reliabilitet och validitet ar ett sa kallat matningsinstrument som man anvéander inom
forskningsvarlden. Nagot kan ha en god reliabilitet men en dalig validitet. Reliabilitet
betyder i princip vilket mal man har, men resultatet (validiteten) man far kan vara dalig.
Om man far bra reliabilitet och validitet nar man sitt mal. Nar bada nar ett bra resultat ar

man n6jd med resultatet. (Carlsson, B. 1997)

De anvanda artiklarnas validitet och reliabilitet &r lite olika. 1 alla de artiklar som valdes
var validiteten och reliabiliteten och stdmde 6verens. Resultatet av forskningen blev bra.
Enligt vad forskarna skrev i artiklarna blev resultatet 6nskvart for dem. Alla deltagare
hade varit 6ppna om sina problem och slutsatsen blev bra for undersékningen. Inter-

vjuer och frageformular anvéandes for att na resultatet i forskningarna.

Det anvanda materialet ar trovardigt. Studierna som analyserats &r inte dldre &n 5 ar

gamla vilket betyder att informationen i dem &r senaste nytt.

Undersokning i examensarbetet beror endast manniskor. | studien har bade kvinnor och

man i olika aldrar deltagit.

Styrkor med metodvalet &r att det finns mycket material att ga enligt. Men bland dessa
studier maste man hitta de bra gjorda undersékningarna. Svagheterna i arbetet kommer
troligen vara att hitta bra och relevant information om hur man ska handleda patienter i
varden med IBS. Hur man som vardare kan hjalpa. Det finns mest information om
hurudana upplevelser och symptom som férekommer, inte hur man ska som vardare
handleda dessa patienter i en vardsituation. Arbetet kommer att ge en béttre helhetsbild

och kunskap till vardaren.

11 Etiska aspekter

Genom hela arbetet kommer etiken vara en av de viktigaste delarna att ta i beaktande.
Arbetet kommer att folja all god vetenskaplig praxis for att ta hénsyn till sjukdomen och
de som drabbas av den. Med god vetenskaplig praxis menas att all information fran tidi-

gare undersokningar behandlas med noggrannhet och respekt.
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Arbetets mening &r att sprida kunskap och ge ett bredare perspektiv hos lasaren. Vid an-
vandning av tidigare forskning dokumenteras sokningsprocessen korrekt och informat-

ionen fran tidigare forskning hanteras med omsorg. (Arcada, 2022)

Eftersom arbetet gjorts i form av en litteraturstudie har skribenten inte varit tvungen att
ansoka om forskningslov. Det anvanda materialet har valts med omsorg for att fa ett bra
slutresultat i examensarbetet. Deltagarna i forskningsartiklarna har varit fullstandigt

anonyma.

Amnet IBS kan vara ett kansligt amne for manga eftersom tarmsjukdomen kan stlla till
med manga besvar. Nar sjukdomen &r som mest aktiv kan magbesvaren paverka livs-
kvalitén och hela vardagen for den person som ar drabbad. Sjukdomen kan paverka det
sociala livet och spontaniteten pa ett mycket negativt vis. Exempelvis om en toalett inte

finns i narheten kan det ge oro och angest. (Internetpsykiatri, 2022)

12 Presentation av material

Department of Gastroenterology i Frankrike har gjort en studie om hur bifidobakterium
longum paverkar personer med IBS. | studien deltog 233 personer med diagnostiserad
IBS enligt Rome IV kriterierna. Behandlingen pagick i 30 dagar. Resultatet i studien vi-
sade att alla ansag att avforingsinkontinens problematik forbattrades betydligt under och
efter behandlingen. 2 / 3 av deltagarna ansag att deras livskvalitet blev battre &n forut.
(J-E Sabaté et al. 2022)

Enligt (J. Chen et al. 2022) har det visat sig att online moduler har haft god effekt pa
personer med IBS. | studien deltog 80 unga personer och via modulerna fick dessa per-
soner stod av en vardare och av varandra med samma problematik. Efter en 12 veckors
period visade det sig att angestnivan hos de flesta sjunkit och livskvaliteten var béttre

hos deltagarna.

Buono et al. Health and Quality of Life Outcomes s. 4 tar upp i sin studie om problemen
som uppstar kring IBS patienter med exempelvis diarré. Det har visat sig att personer

med IBS har flera sjukfranvaron fran jobb an andra personer. Detta i sin tur leder till
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forsamrad livskvalitet eftersom sjukfranvaron fran arbetsplatsen okar. Darfor ar det vik-
tigt att kunna hjalpa dessa personer och hitta en balansgang i vardagen for att undvika

sjukskrivning.

| studien “vaivana herkkd vatsa’ av Laatikainen och Hillild star det att en person med
icke keliaki kan skapa dverkanslighet for spannmalsprodukter om en glutenfri kost full-
foljs trots att keliaki provet varit negativt. Det har dven visat sig att laktos kan ge mag-
besvar och darfor ar det bra att 6verga till laktosfria mjolkprodukter. Att helt och haller
utesluta mjolkprodukter rekommenderas inte, men om uteslutandet av mjélkprodukterna
blir aktuella bor intaget av kalcium, B-vitamin, D-vitamin och jod tas i form av kosttill-
skott. (Laatikainen, R & Hillila, M)

TAULUKKO 1.

Osittainen FODMAP-rajoitus (enimmaisannokset / syomiskerta) drtyvan suolen oireyhtymassa, kun

oireet ovat lievit ja muita rajoittavia dieettejd ei ole’.

Rajoitetaan

Korvataan

Ruis, vehnd ja ohra puuroina, leipind, pastana/
makaronina, nékkileipind, hapankorppuina, pullina,
kekseind, mysleind, muroina jne.

Omena, padrynd, vesimeloni, luumu, nektariini,
persikka, aprikoosi, kirsikka, mango, persimoni,
taateli, viikuna, rusinat, kuivatut hedelmit ja tolkki-
hedelmét (kaikki)

Sipulit, valkosipuli ja purjo

Sienet, kukkakaali ja tankoparsa

Soijapapu, -rouhe ja -jauho

Kikherneet, ruskeat pavut, valkoiset pavut, linssit ja
muut palkokasvit kuivattuina/tuoreina

Maa- ja latva-artisokka sekd sikurijuuri

Lisdttyd FODMAP-kuitua (inuliini, FOS, GOS, vehnan
lese, rukiin lese) siséltévit teolliset valmisteet kuten
proteiinipatukat seka jotkin gluteenittomat leivit ja

kuitusekoitteet

Kaura (100-%:nen), riisi, peruna, pienind annoksina maissi ja
tattari, amarantti, kvinoa sekd hirssi. Naista tehtyja tuotteita
ldytyy kaupasta pastana, myslind, aamiaishiutaleina, suurimoina,
leipind ja korppuina gluteenittomien tai tavallisten vastaavien
viljojen hyllystad

Ananas, banaani, kiivi, viinirypéle, hunajameloni, verkkomeloni,
mansikka, mustikka, vadelma, puolukka, appelsiini, mandariini,
satsuma, klementiini, sitruuna, limetti, papaija, passionhedelmi ja
avokado (enintédn1/4 kerralla)

Ruohosipuli, purjon vihred osa, selleri (< 1 verso), valkosipuli-
aromilla maustettu oliivi- tai rypsitljy, yrtit, pippurit, kurkuma ja
siemenmausteet

Parsakaali, ruusukaali seka kerdkaali (nditd pienind annoksina,
enintddn 1,25 dl), lehtikaali (vapaasti) ja tankoparsa (yksi tanko)

Tofu, tempeh, soijakastike (maustamisessa), quorn (sieniproteiini-
valmiste), ja mahdollisesti soijaproteiinijauhe

Vihreit salkopavut, idut, bambun versot ja herneet (enintdan 1 dI)
sekd vihredt linssit ja kikherneet veteen sdilottyind (ndita
enintdan 1 dl)

Kaikki sallitut kasvikset ja mausteet

Psylliumia, kaurakuitua, pektiinia, sokerijuurikaskuitua,
guarkumia ja pellavansiemenia sisaltavit valmisteet

LTdmd ei ole tydellinen FODMAP-rajoitus, vaan karsittu versio kliinisissd i kiiytetysta katt: ta listasta. Uudell

julkaistu Kirjapaja Oy:n luvalla (13).

Bild 2: Laatikainen , R & Hillila , M 2017, FODMAP taulukko

Personer med IBS har rapporterat i studien att mjolk, mjélkprodukter, koffein, viss sorts

kott, veteprodukter, kal, 16k, baljvéxter, starka kryddor, rokt mat och alkohol och fettig
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mat forvarrar symptomen med magfunktionen. Deltagarna var 30 och alla 6ver 15 ar
gamla, Rome kriterierna skulle uppfyllas. Prevalensen for IBS lag pa 9,4 % for man och

13,8% for kvinnor omkring i varlden. (Zhang J-J et. al)

Rikkonen, T har forskat i hur skam och valbefinnande gar hand i hand nar det galler
IBS. 90 % av deltagarna i studien “IBS, hiipedi ja hyvinvointi” var av den asikten att
IBS medfor skamkénslor. En liten del av deltagarna upplevde ingen skam 6ver sin pro-
blematik med magen. | detta sammanhang paverkas ocksa psykosociala faktorer. Olika
upplevelser undviks pa grund av skamkanslor. Enligt Rikkonen borde man prata 6pp-
nare om magfunktion och problem som kan férekomma. Vid normalisering skulle pin-

samma tysta stunder géallande dmnet undvikas.

IBS har en tydlig koppling till nedsatt livskvalitet hos individen. Psykiska besvér har vi-
sat sig vara en stor orsak till sjukfranvaro fran arbetsplatsen som sedan belastar sjukvar-

den pa flera olika satt. (a. Sedergren, E-K s. 7)

Vid patienthandledningen boér man lyssna noggrant, visa empati och stérka patienten i
sitt tillstand. Att visa forstaelse och bekrafta patienten i sitt maende. Eftersom det inte
finns ndgot konkret botemedel &r det viktigt att stoda och lara patienten att leva med sin
kéansliga tarm. Med hjélp av att ge stdd och tips kan ocksa minska pa behovet av att an-
vanda sjukvard ofta. Vid fall av sa att sdga varre fall av kanslig tarm &r det inte enbart
symptomminskning man har fokus pa, utan ocksa att lara personen i fraga att kunna

kontrollera sig kansloméssigt och 6ver lag sitt valmaende. (Chang, L, 2021 s. 1094)

Néringsintaget har en stor och betydelsefull roll. I samband med FODMAP forskas tole-
rans for olika fodoamnen fram. | studien deltog 14 personer varav tva var man. | sam-
band med diagnostiken anvdndes ROME |11 kriterierna. | medeltal bland deltagarna tog
det 11 ar innan IBS diagnos kunde ges. Flera i denna studie ansag FODMAP som en
kravande och utmanande sak. Flera ansag att de var en borda for vanner och familj i
samband med middagar eftersom kosten var begrénsad. (Trott, N., Aziz, ., Rej, A., &
Surendran Sanders, D. (2019)
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| artikeln “Quality of life and depression in patients with irritable bowel syndrome” har
de forskat hurudan stor paverkan livskvaliteten och psykets maende har. Det har visat
sig att personer med kénslig tarm har mycket storre benégenhet att insjukna i en de-
pression. Depressionen hos dessa personer kom i samband med forsamrad livskvalitet

pa grund av kanslig tarm. (a. Kopczynska et. al, 2018)

13 Resultat

Arbetets resultat visar hur viktig den foérebyggande varden &r och stravan till en god
livskvalitet hos individen. Forskningsfragan for arbete lyder Hur handleder man en
person med IBS, och vilka saker bér man ta upp vid handledningstillfillet?” Handled-
ningen ar en central del for att kunna férebygga bland annat psykisk ohélsa som i sin tur
minimerar belastning pa sjukvarden. | kapitel 13 underrubriker presenteras livskvali-

tet och forebyggande varden, och hur de gar ihop med varandra.

13.1Livskvalitet

Som tidigare namnts paverkar kanslig tarm livskvaliteten pd manga olika sétt. Oro Gver
magfunktion ar en sak som ofta stéller utmaningar i vardagen. | flera av forskningsartik-
larna kom det fram problematik kring avforingsinkontinens. Avféringsinkontinens be-
gransar mycket i vardagen och oron 6ver om en toalett finns i narheten eller inte pa all-
manna platser. Detta leder i sin tur till utmaningar i vardagen, till och med avbokningar
fran olika evenemang kan ske i sista minut eftersom magen gett symptom. Avbokningar
av olika evenemang eller handelser leder till nedsatt livskvalitet eftersom hélsan lagger
hinder. Saker som dessa lagger sina spar pa det psykiska valmaende. Kénslan av hopp-

I6shet och till och med ensambhet &r vanligt.

Konstant dvertankas och stress leder till nedsatt livskvalitet. Darfor ar det viktigt att
stérka sitt psyke. Att ha kontroll éver psyket & nummer ett for en battre upplevd livs-
kvalitet. Om tanken tank om” alltid finns med blir vardagen tung. Néar kontrollen finns
hos varje enskild individ kan man mycket. Med andra ord betyder det att l&ra sig att leva
med tillstandet. | de flesta fall tar det lang tid att bygga upp psyket till en sadan niva att
det kan klassas som bra. Alla upplever tillstandet olika och darfor ar individualisering

viktigt. Alla upplever sina problem pa olika niva.
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Smarta far vi heller inte glomma. Smarta i magregionen upplevs av en valdigt stor pro-
cent personer som lider av kanslig tarm. Att g med smarta ofta och till och med dagli-
gen ar pafrestande for den psykiska halsan. Hard och langvarig smarta drar ner pa bland

annat humor, lusten att gora saker, kanslan av hopploshet uppstar och mycket mera.

13.1.1 Psykisk halsa

Ovan namnda faktorer i kapitel 13 som paverkar livskvaliteten kan leda till psykisk
ohalsa. Livskvalitet och psykisk ohéalsa ga ju relativt Iangt hand i hand. Det ena leder till
det andra. Langvariga och kraftiga symptom paverkar saklart psyket i en negativ bemér-

kelse som sedan i sin tur leder till en nedsatt livskvalitet.

I en av de valda studierna som presenterades i arbetet visade att personer med kénslig
tarm har strre benagenhet att insjukna i depression och angest an personer som inte li-
der av tillstandet. Psykisk ohalsa ar alltsa en foljd av nedsatt livskvalitet. (b.
Kopczynska et. al, 2018)

Darfor ar det mycket viktigt att dessa personer far den hjalp de behover i god tid. Att
kunna behandla och hjélpa i ett tidigt skede ger battre forutsattningar for personen i
fraga att aterta en passande balansgang och ett gott valmaende. Pa sa satt minskar man

pa langvariga sjukskrivningar och lidande hos individen.

13.2F6rebyggande vard

Forebyggande vard ar en av de viktigaste sakerna att strava efter inom vardbranschen.
Med forebyggande vard minimerar vi psykiskt och kroppsligt illamaende hos individer,

men ocksa resurssparande inom sjukvarden.

Men vad kan man gora i den forebyggande varden? Bland annat &r stresshantering en
sak att ta i beaktande da patienten kommer till mottagningen. Med hjélp av att féra en
aktiv diskussion tillsammans med patienten ger vardaren rikligt med information att

smida vidare pa. Det kan vara fragan om att forsoka tillsammans med patienten hitta en
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passlig balans i livet som leder till en mindre stressig vardag. | dagens samhalle &r
stress, press och prestation tre saker som kan dra ner pa valmaende. For att minska

stressfaktorer &r det viktigt att kunna analysera olika fenomen.

En forebyggande atgard i arbetets syfte kan vara att prata med sin chef eller forman om
sin situation. | de flesta fall &r arbetsgivaren villig att hitta passliga l6sningar for att alla
ska trivas och ma bra pa arbetsplatsen. Det kan vara fragan om att arbetsgivaren kom-
mer emot med forslog pa arbetstider eller arbetsuppgifter. Ibland kan det ocksa racka att
arbetsgivaren &r medveten om problematiken hos sin anstéallda och kan sedan ta det i
hansyn.

I studien av (J. Chen et al. 2022) har det visat sig att online stodgrupper har gett 6nsk-
vard effekt hos personer med kanslig tarm. Processen pagick i 12 veckors tid och en stor
procent av deltagarna ansag sin livskvalitet battre an fore dessa online stodgrupper.
Stodgrupperna drogs av en sjukvardare och deltagarna var personer med kanslig tarm-
problematik. Pa sa satt kande deltagarna samhaorighet och att de inte var ensam i sitt till-
stand. Stod och uppmuntran har visat sig vara bra for att kunna hantera situationen och

lara sig leva med den.

Langvarig problematik med diarré regelbundet ar bade utmattande men hojer ocksa ris-
ken for olika bristsjukdomar. Bristsjukdomar i sin tur leder till ett samre halsotillstand
som i nagot skede kan krava vardatgarder. Viktnedgang &r ocksa vanligt hos personer
som har kraftig diarré en langre period. Detta vill man ocksa forebygga med bland annat
en balanserad kost och eventuellt andra receptfria preparat som finns att kdpa pa apote-
ket.

13.2.1 Angest och depression

Eftersom den psykiska hélsan ar i fokus galler det att i tid kunna erbjuda den hjalp som
behovs for att kunna forebygga angest och depression. Med den forebyggande varden
menas att man forsoker hjalpa fore personen i fraga far grov angest och har insjuknat i
en depression. | de flesta fall kommer angesten forst som ett symptom som sedan kan
leda till depression om hjalp inte fas i tid. Olika negativa kanslor sa som skam och oro

kan leda till att angest uppstar.
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Angest kan orsaka flera olika fysiologiska férandringar i kroppen som kan kénns obe-
hagliga. Bland annat forhojt blodtryck ar vanligt, tryckkénsla i brostet, svarigheter med

andning, svettningar, yrsel, magsymptom och muskelspénningar.

13.2.2 Arbetsformaga

I en av studierna kom det fram att sjukfranvaro bland personer med kanslig tarm var
mycket hogre én hos ”friska” person som inte lider av tarmproblematiken. Stor sjuk-
franvaro fran arbetet kan upplevas mycket frustrerande. Kanslan av att vara annorlunda
an andra och kanslan av hoppléshet kan forekomma. Aven den ekonomiska situationen
kan bli lidande eftersom sjukfranvaron pa langre basis minskar pa inkomstkallan. For-
minskade inkomster i sin tur leder till ekonomisk stress, som paverkar det allmanna ma-
endet och det psykiska. (b. Sedergren, E. 2021)

Sjukfranvaro minskar dven pa den sociala delen i livet. Att fa vara en del av arbetsge-
menskapen ar en viktig del for varje individ. For manga kan arbetskamraterna vara en

trygg punkt i livet. Kénslan av att hora nagonstans ar en grundlaggande sak i livet.

14 Diskussion

Vid genomgang av materialet i kapitel 2 bakgrund och det anvanda materialet till re-
sultatet hittas gemensamma namnare i alla artiklar. Mest betonades det psykiska valma-
ende och dess paverkan i samband med kanslig tarm. Arbetets resultat kommer fram
med hur viktigt det forebyggande arbetet ar. Med hjalp av att erbjuda forebyggande
vard i tid hjalper man patienten, men det &r ockséa kostnadseffektivt for vardbranschen
pa grund av resurssparande. Alla vet vad psyKkiskt illamaende kan leda till, och det kan

ta lange innan en person har repat sig och mar bra igen, om nagonsin.

| varden ar det viktigt att se varje person i sin helhet. Darfor ar det viktigt att varda den

psykiska delen och inte enbart symptomlindra. Med hjélp av att stirka psyket kan kéns-
lor och tankar battre kontrolleras. | bakgrunds delen visade sig att KBT-terapi (kognitiv
beteende terapi) hade god effekt pa det psykiska vélbefinnandet. Terapiformen gar ut pa

att starka och kontrollera kénslor i all dess form. Nar kanslor och tankar kan greppas
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kan ocksa vardlidandet minska. | bakgrund och det anvanda materialet var kosten en
central del.

Flertal ganger under arbetets gang har stress namnts. | den tidigare forskningen beto-
nade man stressen mycket och hurudan paverkan det har pa tarmkansligheten och sin-
nesstamningen hos en person med kanslig tarm. Det visade sig ocksa att sjukdomen &r
vanligare hos kvinnor, dock kan man ocksa insjukna. Manga av de kvinnor som deltog i
studierna hade ocksa diagnostiserad kroniskstressyndrom. | alla studierna namndes pro-
blemet med magbesvar sa som magont, svullnad och diarré. Det paverkade deltagarnas
vardag och psyke i en negativ bemarkelse. | tva av studierna som valdes var fokuset pa
hur probiotika och synbiotika paverkar kansligheten, och det visade sig ha goda och
onskvarda effekter hos de personer som hade kanslig tarm. Deltagarna upplevde en for-
battrad livskvalitet av dem. Alla tio tidigare forskningsartiklarna hade dessa saker ge-
mensamma. Inget specifikt botemedel finns men symptomen gar att lindra som sedan

okar pa livskvaliteten hos individen.

Det har visat sig att bifidobaterium longum mjolksyrebakterie har god effekt pa avfo-
ringsinkontinens hos personer med kanslig tarm. Deltagarna i studien ansag sin livskva-
litet oka markant efter att ha tagit en kapsel i 30 dagars tid. Som vardare kan man re-
kommendera mjolksyrebakterien for sin patient och préva hen testa en tid. Sedan far pa-

tienten sjalv avgora om hen haft hjalp av det receptfria preparatet.

| flera olika artiklar kom det fram att magproblem sa som diarré begransar vardagen for
manga med kanslig tarm. Sjukfranvaro fran jobb dkar och orsakar en forsamrad livskva-
litet. Vardarens uppgift vid dessa handledningstillfallen &r att bland annat fraga av pati-
enten hurudan stressnivan r, eller om det hint nagot speciellt som “triggat” magen.
Tillsammans med patienten forsoker man hitta en l6sning for att magbesvaren ska hallas
i styr, och personen i fraga ska kunna ga normalt pa jobb utan att magproblemen ska be-

grénsa vardagen.

Kosten har ocksa stor betydelse hur magen mar. Darfor ar det bra att tillsammans med
patienten ga igenom vilka livsmedel som bor undvikas eftersom det har visat sig ha da-

lig effekt pa magens valmaende hos en person med kénslig tarm. Som vardare kan
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FODMAP rekommenderas, forklara for patienten vad det handlar om och hur kartlagg-
ningen gar till. I en studie kom det fram att flera av deltagarna ansag FODMAP — kart-
ldggning som en jobbig och utmanande sak. Darfor ar det viktigt att handleda patienten
och bekrafta att hen forstatt. Vid diagnostisering av kanslig tarm & ROME 111 kriteri-

erna ett bra hjalpmedel.

Att kénna skam och skuld &r vanligt for personer med kanslig tarm. Kring 90 % av del-
tagarna i en studie kande skuldkanslor och skam Gver sitt tillstand, medan 10 % inte
kande dessa kanslor. Det betyder att en stor procent upplever dessa jobbiga kénslor i
vardagen. For att kunna forebygga kdnnande av dessa kanslor borde man prata éver lag
mera 6ppet och normalisera &mnet magproblem. Magproblem upplever nastan alla per-
soner ndgon gang i livet, vilket ar helt normalt. Oppen diskussion och dialog skulle vara
nyckeln till att flera skulle kunna kénna sig bekvdma. Skam och olika skuldkéanslor
medfor stort lidande psykisk.

Vardarens viktigaste egenskap ar att kunna lyssna aktivt, ha ett empatiskt bemétande
och forstaelse. Att kunna starka och motivera patienten i sitt maende. Det ar viktigt att
starka den psykiska delen samtidigt som man behandlar symptom. Med det psykiska
maendet kan mycket styras. Aven aktivt stod och olika tips fran vardare har visat sig ha

minskat pa regelbunden anvandningen av sjukvard, vilket dr en kostnadseffektiv sak.

Syftet med denna litteraturstudie var att hitta en rod trad for hur man handleder en pati-
ent med IBS i olika vardsituationer. Litteraturstudie valdes som metod eftersom det
finns rikligt med forskning om &mnet sedan tidigare. Darav var det latt att soka efter de

mest relevanta vetenskapliga artiklarna for att fa ett bra resultat i slutprodukten.

Resultatet kan kopplas mycket bra ihop med den anvinda teoretiska referensramen “li-
dande” av Katie Eriksson. Att leva med &ngest, ha magproblem som paverkar vardagen
och livskvaliteten, undvikande av sociala sammankomster pa grund av skuldkéanslor och
skam och mera. Det &r manga olika faktorer som kan kopplas ihop med lidande. Li-
dande kan upplevas valdigt olika fran person till person. Katie Eriksson sager ocksa i
sin vard-teori hur man ska ha “hopp i lidandet”, och det ér just det som vardarens upp-

gift &r att ge patienten. Att kunna uppmuntra och motivera patienten i sitt lidande.
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Med en litteraturstudie menas att den information och statistik som det redan finns

forskning om analyseras och sammanstalls.

Litteratursokningen gjordes via tre olika databaser: EBSCO, Google Scholar och
PubMed. Via EBSCO hittades sju relevanta artiklar, Google Scholar gav 2 artiklar och
PubMed en anvandbar artikel. De sokord som anvénts var relevanta for att hitta korrekt
information om amnet. Under kapitel 6 hittas en tabell med alla sokord som anvants i

sOkprocessen.

Alla valda studier uppfyller inklusionskriterierna och har god reliabilitet och validitet.

De valda artiklarna &r alltsa av god kvalitet.

Vid sokning av olika handledningsmetoder hittades endast en artikel som var riktad pa
patienthandledningen. Resterande artiklar hade mycket fokus pa hur kéanslig tarm paver-
kar manniskor. Men utifran det material som valts betonas vilka faktorer och saker som
bor tas i beaktande i samband med patienthandledningen for personer med kénslig tarm.
Skribenten anser lasaren fa en bra helhetsbild av vilka saker som bor tas i beaktande vid

handledningstillfallet med en patient.

Artiklarna som valts till arbetet ar alla etiskt behandlade fran forskarens sida och av
skribenten av detta arbete. | forskningsartiklarna och i detta examensarbete kan ingen
utomstaende deltagare i studierna identifieras pa nagot vis. Informationen i studien &r

analyserad med arlighet och ar palitlig.

Skribenten anser att arbetet har framskridit bra och resultatet av studien &r av bra kvali-
tet. Da arbetet borjade skrivas var det svart att fa struktur pa arbetet, men efter att ha
sokt tillrackligt med relevant information om &mnet var det lattare att bygga upp arbetet
i en onskvard modell. Skribenten anser materialet i bakgrund och resultat ga hand i

hand. Artiklarna var valdigt olika men resultatet i de alla gick bra ihop.

34



Skribenten &r nojd med resultatet for arbetet och sjalva slutprodukten. Forskningsfragan
besvaras bra och budskapen framkommer tydligt. Resultatet i studien visade att hand-
ledning kan forebygga bland annat sjukfranvaro och psykiskt illamaende hos individen.

Med hjélp av att erbjuda handledning i varden kan vi minska pa vardlidande.

15 Kritisk granskning

Examensarbetet har granskats utifran olika perspektiv. Under arbetets gang har kritisk
granskning varit konstant narvarande hos skribenten. Att kunna se saker fran olika syn-
vinklar gor arbetet mera tillpalitligt men ocksa 6ppenhet for lasaren. Det skribenten

granskar &r i forsta hand lindrandet, etik och forbattrad livskvalitet.

Forskningsfragan som skribenten anvént i arbetet dr "Hur handleder man en person
med IBS och vilka saker bor man ta upp vid handledningstillfallet? ” besvaras fragan
egentligen med all den information arbetet har att erbjuda. Handledningsmodellen kan
vara valdigt olika beroende pa person. Men man utgar alltid individuellt fran varje en-

skild individ. Alla har olika forutsattningar och olika sétt att hantera saker.

Eftersom det finns massivt med forskning kring @mnet var det ytterst viktigt att vélja ut
de mest relevanta och palitliga kéllorna for att na en bra slutprodukt. Kritisk granskning
var darfor mycket viktigt under hela arbetsprocessen eftersom det ocksa fanns mycket
orelevant information kring &mnet kénslig tarm vid informationssokningen som inte

holl sin roda trad gallande skribentens arbete och amnesval.

16 Slutsats

Resultatet i arbete visade hur viktigt det forebyggande vardarbete ar. | sa gott som alla
artiklar lyftes livskvaliteten fram och hur mycket det paverkar det psykiska valbefinnan-
det. Psykisk ohalsa bor man alltid ta pa allvar. For att kunna forebygga bland annat de-
pression och angest ar det viktigt som vardare att ha kunskapen om hur man ska hjalpa i
olika situationer. Att som vardare kunna ge rad och forsoka hitta olika losningar pa
olika problem tillsammans med patienten visade sig vara viktigt. Empati och forstaelse
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var tva ord som i flera etapper kom upp i artiklarna. Att kunna bekréafta patienten i sitt
maende verkade aven ha stor inverkan. Nummer ett redskap man har som vardare i
handledningssituationer som dessa ar att kunna vara mansklig och icke démande ef-
tersom manga till och med kanner skam Gver sitt tillstdnd. Saklart ar inte enbart empati
och forstaelse och I6ser problematiken med kénslig tarm, men det &r en bérjan. Matva-
nor och levnadsvanor har dven en stor inverkan pa hur livskvaliteten upplevs hos dessa

personer.

Resultatet visade att normalisering av dmnet “magproblem” skulle kunna latta pa skam-
kanslorna hos personer med kénslig tarm. En stor procent av personer med kanslig tarm
upplevde otroliga skamkéanslor 6ver sitt tillstand som sedan ledde till att olika situat-
ioner undveks. Vid langvariga problem &r det bra att ha en vardkontakt eftersom det vi-
sade sig sjunka angestnivan hos dessa personer. Med hjalp av forebyggande vard kan vi
minska belastningen pa sjukvarden och forbattra livskvaliteten hos drabbade individer.
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