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Opinnaytetydssa tarkastellaan pararatsastukseen soveltuvia apuvélineita kilpailutoiminnan
nakdkulmasta. Kyseessa on toiminnallinen opinnaytety, jonka osana on toteutettu para-
ratsastajille suunnattu kysely, seka lopputuloksena syntynyt apuvalineita kasitteleva opas.
Yhteistydtahona opinnaytetydssa toimi Suomen Ratsastajainliitto ry, jonka vapaaseen
kayttdon opinnaytetyon lopputuloksena syntyvéa opas annettiin. Yhteistykumppani toimi
myos rekisterinpitdjané kyselyn toteutuksessa. Opinnéaytetydn tarkoitus oli kartoittaa ole-
massa olevia ratsastuksen apuvalineita ja niiden kayttémahdollisuuksia, seka tavoitteena
lisata apuvélinetietoisuutta ja sen kautta kasvattaa lajin saavutettavuutta.

Kyselyn avulla saavutettiin tietoja lajin merkityksesta pararatsastajille, seka tietoa ratsas-
tuksen apuvélineista ja niiden kaytosta, joka ei ilmennyt tavoitetussa lahdemateriaalissa.
Lisaksi kyselyssa keréttiin tietoa pararatsastajien kehitysideoista ja toiveista apuvalineiden
suhteen. Tuloksista ilmeni pararatsastajien toive tiedon koostamisesta helpommin saavu-
tettavaan muotoon muiden kehitysideoiden ohella. Kyselyn my6ta apuvalineiden kayttami-
sesté saatu uusi tieto koettiin merkittavaksi.

Toteutettuun oppaaseen koostettiin tietoa kansainvalisen ratsastajainliiton (Fédération
Equestre Internationale) pararatsastusta koskevista kilpailusdannoista ja muista dokumen-
teista, kirjallisuudesta ja yhteistydkumppanin asiatuntijalta. Oppaaseen sisallytettiin opin-
naytetydn osana otettuja kuvia apuvalineista, eikd vastaavaa opasta ollut aikaisemmin to-
teutettu suomen kielella. Lisaksi hyddynnettiin kyselysta saatuja tietoja. Oppaaseen luotiin
my0s yhteistyokumppanin graafisia linjauksia noudattava ulkoasu, joka tarjottiin kaytetta-
vaksi oppaan mahdollisessa julkaisussa.

Oppaan luomisessa tehdyn teoriatiedon tarkastelun myota tayttyi opinnaytetyn tarkoitus
apuvdlineiden kartoittamisesta. Lopputuloksena syntynyt opas lisda apuvalinetietoisuutta,
erityisesti saavuttaessaan palveluntarjoajat ja ratsastajat Suomen Ratsastajainliiton inter-
netsivuston kautta mahdollisen julkaisun my6ta. Nain tayttyy myos opinnaytetyon tavoite.
Pohdintaosuudessa esitetdan ideoita mahdollisista aiheeseen liittyvista lisatarkastelun
kohteeksi soveltuvista teemoista.
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This thesis includes a review about compensating aids allowed in para equestrian dres-
sage competitions. The form of the thesis is practice-based, and it includes an inquiry
made for the para equestrians and a description of the creating process of a guidebook
about the compensating aids that can be used in riding, which was the final product of the
thesis. The thesis was created in collaboration with the Finnish Equestrian Federation, and
the guidebook was provided for the federations unlimited use. The partner also functioned
as a register beholder in the execution of the inquiry. The thesis's purpose was to chart the
existing compensating aids for riding and the possibilities in their use, and the goal was to
raise knowledge of them and increase the accessibility of riding as a sport.

Information about the sport's meaning and adaptive aids and their use not displayed in the
available sources was gathered through the inquiry. Information about the development
and hopes according to the compensating aids was also collected through the inquiry. In
the results the para equestrians expressed a need for a guidebook that brings knowledge
of the compensating aids together in a more accessible way. The information about the
use of the compensating aids reached through the survey was classified remarkable and
used in the guidebook.

Mostly the guidebook that was created included information found in the national riding
federations (Fédération Equestre Internationale) para dressage rules and other docu-
ments, but also from literature and from the professional partner from the Finnish Eques-
trian Federation. The guidebook holds pictures that were taken as a part of the creating
process, and a guidebook like this has not yet been made in Finnish language. The guide-
book also included information collected in the inquiry. A graphical design following the col-
laboration partners' guidelines was made as a part of the process and offered to be used
in the final publication.

When observing the theory part of the thesis a conclusion about achieving the purpose of
charting the compensating aids can be seen as fulfilled. The guidebook that was created
as the final product reaches the goal of bringing awareness about the compensating aids,
especially if published on the website of the collaboration partner, where it can be reached
by riders and professionals in the horse industry. Topics and themes about potential sub-
jects to be inspected in the future are presented in the deliberation part of the thesis.
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1 Johdanto

Ratsastus on monipuolinen urheilulaji, ja elainten kanssa harrastamisella on tieteelli-
sesti todistetusti lukuisia etuja. Apuvalinemahdollisuuksien hyédyntaminen ratsasta-
essa voi mahdollistaa I6ytdmaan ratsastuksen pariin seké jatkamaan harrastusta toi-
mintakyvyn heikentyessa. Lisdksi apuvalinemahdollisuuksien tietoisuuden kasvattami-
nen voi auttaa palveluntuottajia tarjoamaan asiakkailleen palvelua, jossa apuvélineita
on mahdollista soveltaa, jolloin he voivat palvella suurempaa asiakaskuntaa. Tata
kautta uniikin harrastuksen tuomat terveydelliset hyddyt saataisiin paremmin saavutet-
taviksi ratsastajille, jotka hyotyisivat ratsastaessaan apuvalineiden kayttamisesta, tai

joille apuvalineet mahdollistaisivat ratsastamisen.

Tassa opinnaytetydssa tarkastellaan ratsastajalle suunnattuja apuvdlineitd ja niiden
kayttdmahdollisuuksia saatavilla olevaa teoriatietoa seka pararatsastajille suunnattua
kyselyd hyddyntaen. Pararatsastajille osoitetussa sdhkoisessa kyselyssa selvitetaan
ratsastajien lajitaustaa, apuvalineiden kayttéa sekéa kehitysideoita ja toiveita apuvdlinei-
siin liittyen. Saavutettavissa olevan teoriatiedon seka kyselyn tulosten pohjalta toteutet-
tiin opas, jossa esitetdén ratsastuksen apuvalineitda. Aihe on merkittava, koska talla het-
kella tietoa ratsastukseen soveltuvista apuvélineista ja niiden kaytdsta on heikosti saa-

tavilla suomen kielella.

Tyoelaman yhteistydkumppanina ja rekisterinpitajana kyselyn toteutuksessa opinnayte-
tydssa toimi Suomen Ratsastajainliitto ry, joka on vuonna 1920 perustettu Suomen rat-
sastusurheilun keskusjarjesto. Liiton toimintaan kuuluvat harrastuksen ja kilpaurheilun
edistdminen, turvallisuus, nuorisotyd, hevosen hyvinvointi seka monipuoliset liikunta-
mahdollisuudet ratsain. Vuonna 2022 liittoon kuului 334 jasentallia ja yhteenséa noin 40

000 henkildjasenta. (Ratsastuksen tunnuslukuja, Suomen Ratsastajainliitto 2022.)

Yhtena liiton paapainopistealueena vuoden 2023 toimintasuunnitelmassa oli pararat-
sastus, joka teki opinnaytetydsta liitolle ajankohtaisen. Suomen Ratsastajainliiton vuo-
den 2022 tilastoissa esitetdédn, etté ratsastajia on Suomessa noin 160 000 kappaletta.
Pararatsastuskilpailuja jarjestettiin samana vuonna 18, ja niissa ratsastettiin yhteensa
88 lahtta (Ratsastuksen tunnuslukuja, Suomen Ratsastajainliitto 2022). Pararatsasta-
jien osuus koko ratsastajakunnasta on melko pieni, joka tekee tietoisuuden ja saavutet-

tavuuden kasvattamisesta tarkeaa.



Taman opinnaytetydn pohjimmaisena ajatuksena on, ettéa apuvalinemahdollisuuksien
tietoisuuden kasvattamisella voidaan madaltaa kynnysta ratsastusharrastuksen aloitta-
miseen seké jatkamiseen. Apuvalinetekniikan alalla aihe on marginaalinen, mutta har-
rastamisen seka urheilemisen apuvalineet ovat kokonaisuudessaan merkittava osa
apuvalinealaa. Opiskelijalle aihe on merkittava oman edeltavan ratsastusalan koke-
muksen ja pitkdn harrastustaustan vuoksi. Liséksi aihe mahdollistaa aikaisemman
osaamisen yhdistdmisen apuvalinetekniikan opintoihin. Kyselyn seké oppaan toteutta-
minen yhteistydssd Suomen Ratsastajainliiton kanssa lisasi opiskelijan ammatillista
osaamista, seka apuvalineiden lajikohtaisen tuntemuksen kasvattaminen syvensi nii-

den kayton ymmartamista ja osoitti konkreettisesti apuvélinealan laajuutta.

2 Opinnaytetydn rakenne ja tausta

Kyseessa on toiminnallinen opinnaytetyo, joka koostuu teoriaosuudesta, kyselyn toteu-
tuksesta seké opinnaytetydn tuloksena syntyvan oppaan prosessin kuvauksesta. ldea
pararatsastajille suunnatuista apuvalineista kertovasta oppaasta sai alkunsa vuonna
2022 jarjestetyilla apuvalinemessuilla. Kyseisilla messuilla Suomen Ratsastajainliiton
pisteelld avustajana tydskennellessa havaittiin, etté erityistarpeen ratsastajan apuvali-
neista kertova opas voisi olla hyddyllinen vastaavissa tapahtumissa. Taman innoitta-
mana paatettiin olla yhteydessa Suomen Ratsastajainliittoon opinnaytetyén suunnitte-
lun ollessa ajankohtainen, jolloin keskusteltiin opinnéytetyon aiheen rajaamisesta ja
mahdollisesta toteutuksesta. Lopullinen aihealue rajattiin liiton nimeaman opinnayte-
tydn ohjaajan kanssa, ja alkuperaisena ideana oli toteuttaa opas ratsastuskoulujen toi-
mintaan soveltuvista apuvalineista. Lopulliseen oppaaseen paéatettiin ottaa kuitenkin
my0s kilparatsastuksesta kiinnostuneita pararatsastajia palveleva lahestymistapa, jol-

loin oppaan sisallosta hydtyy mahdollisimman laaja ihmisjoukko.

Opinnaytetyon tarkoitus on kartoittaa olemassa olevia ratsastuksen apuvélineita seka
niiden kayttémahdollisuuksia. Taman pohjalta toteutettiin kuvallinen opas, jota voidaan
hyddyntda Suomen Ratsastajainliiton toiminnassa niin ratsastuskoulujen asiakkaille,
palveluntarjoajille, kuin myds kilparatsastajille ja lajista kiinnostuneille. Tavoitteena
opinnaytetytssa on liséta palveluntarjoajien, ratsastajien seka ratsastuksesta kiinnostu-
neiden apuvélinetietoisuutta, sekd parantaa ratsastusharrastuksen saavutettavuutta.
Opinnaytetyon paakysymys on, millaisia ratsastuksen apuvdlineita on olemassa, seka
alakysymyksena millaisen toiminnan vajauksen kompensointiin mitékin apuvalineita
voidaan kayttaa. Naita kysymyksia tarkasteltaessa saadaan luotua opas, joka vastaa

opinnaytetytn tarkoitusta seka tavoitetta.



3 Teoreettinen viitekehys

Teoreettisessa viitekehyksessa tarkastellaan ratsastuksen perusteita, silla ratsastuksen
apuvalineisiin ja niiden kayttdéon liittyvien termien ymmartaminen vaatii lajin perusasioi-
den tuntemusta. Tahan siséltyy ratsastajan ja hevosen varustus seka hevoseen vaikut-
tamisen perusperiaatteet. Teoriaosuudessa kasitellaan myos kouluratsastusta kilpailu-
lajina, koska se on Suomessa ainoa pararatsastuksen kilparatsastusmuoto. T&ma on
tarpeellista my6s teoriaosuuden apuvalineosiota ajatellen, koska aihetta lahestytaan
kilpailusdanttjen ndkokulmasta. Kilpailulahtéinen lahestymistapa syntyi yhteistyokump-
panin toiveesta, koska kilpailuissa hyvaksyttyja apuvalineita esittamalla voidaan var-

mistaa niiden turvallisuus.

Viitekehykseen on sisallytetty myds ratsastuksen fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset hy6-
dyt, joihin nojaten voidaan kasvattaa lajin painoarvoa ja perustella oppaan avulla tavoi-
teltavaa harrastuksen saavutettavuuden edistamisté. Pararatsastus kilpaurheilulajina
kasitellaan teoriaosuudessa, koska kilparatsastukseen vaadittava urheilijan luokittelu
maarittaa kaytdssa olevat apuvalineet. Myo6s kirjoittamishetkella pararatsastuskilpai-
luissa kansallisella tasolla hyvaksytyt apuvélineratkaisut sisaltyvat opinnaytetyon teo-
reettiseen viitekehykseen. Lisaksi teoriaosuuteen on siséllytetty tietoa opaskirjan kirjoit-
tamisesta. Nain kartutettiin tietoa oppaan sisallon maarittamisesta seka kieli- ja ulko-

asusta, jotta saatiin toteutettua mahdollisimman kayttdkelpoinen lopputulos.

Ainoa ratsastuksen apuvalineisiin liittyva [0ydetty tutkimus oli Kaiser ym. 2019 tekema
"Impact of adaptive devices on horses, assisting persons, and riders with cerebral
palsy in a therapeutic riding program”-kirjoitus. Tutkimuksessa tarkasteltiin kolmen eri-
laisen satularatkaisun vaikutuksia CP-vammaisilla ratsastajilla. Satuloina kaytettiin pe-
rinteistd englantilaista satulaa, pelkkda satulapatjaa seka “independence”-satulaa. In-
dependence-satulaan kuului selkénoja, niskatuki sek& kasinojat, joihin oli siséllytetty
késikahvat. Tutkimuksessa tarkasteltiin hevoseen aiheutuvaa stressia, ratsastajalle
saavutettavia Kliinisia hyotyja seké avustajien ponnistelun maaraa eri satuloiden kaytén
aikana. Ainoa tutkimuksessa havaittu eroavaisuus satuloiden valilla oli independence-
satulan kayton aikana todettu avustajien vahaisempi ponnistelu. (Kaiser ym 2019: 1-8.)
Tamakaan ei lukeudu suoranaisesti opinnaytetydn teoreettiseen viitekehykseen, koska
tutkimuksessa tarkastellaan terapeuttisessa ratsastustoiminnassa hyddynnettavia vali-

neita, joita ei ole hyvaksytty kilparatsastustoiminnassa.



4 Ratsastaminen liikuntamuotona

Usein ajatellaan, etta ratsastaessa hevonen tekee kaiken tydn, koska se kantaa ih-
mista seldssadan, ja ratsastajan luullaan ainoastaan istuvan kyydissa. Tosiasiassa rat-
sastajan keho kuitenkin tyéskentelee itsensa tasapainottamiseksi jo hevosen kavel-
lesséa (Mattila-Rautiainen & Sandstrom 2000: 129-138). Edistyneemmasséa ratsastuk-
sessa nopeampaan tempoon siirryttdessa ratsastajan syke nousee ajoittain aerobisen
harjoitusten tasolle mm. ratsastajan kunnosta, hevosen liikkeista seka harjoituksen in-
tensiteetista riippuen. Hyttisen toteuttaman kyselytutkimukseen vastanneista 2860 rat-
sastajasta jopa 85 % oli lahes tai tdysin samaa mielta siitd, etta ratsastusharrastus oli
tarkein heidan terveyteenséa positiivisesti vaikuttava tekija. (Hyttinen 2012: 7-27. Tahan
perustuen ratsastusharrastusta voidaan pitda merkittavana hyvinvointia edistavana te-
kijana harrastajiensa joukossa, jonka vuoksi sen saavutettavuutta tulisi edistaa kaikille

lajista kiinnostuneille.

4.1 Ratsastuksen perusteet

Ratsastamisen pohjana on 16ytda yhteinen kieli ratsastettavan hevosen kanssa, jolloin
elain saadaan reagoimaan toivotulla tavalla ratsastajan signaaleihin. Tavoitteena rat-
sastuksessa voidaan pitaa sita, ettéd hevonen saadaan reagoimaan pyyntdihin mahdol-
lisimman vahalla voiman kaytolla. Tarkea osa ratsastustaitoa on kuitenkin osata tulkita
my06s hevosen ratsastajalleen lahettamia viesteja. (Kyrklund & Lemkow 2011: 25-29.)
Naiden toteutuessa ratsastus on eleettnté ja harmonista. Hevoseen vaikutetaan erilai-
sin avuin, jotka lahtevéat ratsastajan kehosta ja sen hallinnasta. Lajiin kuuluvat olennai-
sesti my0s tietyt hevosen ja ratsastajan varusteet, ja ratsastaessa hevonen liikkuu tyy-
pillisesti kolmessa eri askellajissa, jotka ovat kaynti, ravi ja laukka. (Mattila-Rautiainen
2004: 261.)

4.1.1 Hevosen ja ratsastajan varusteet

Hevosen tyypillisiin ratsastuksen aikana kaytettaviin varusteisiin kuuluvat satula seka
suitset. Molemmista on saatavilla paljon erilaisia malleja, joiden kayttotarkoitus vaihte-
lee. Satulan istuvuus hevoselle on ensiluokkaisen tarkeaa, mutta satulan mallilla on
vaikutus myos ratsastajan asentoon. (Henderson 2011: 10-12.) Satuloiden eri mal-
leissa on otettu huomioon eri lajeissa hyddylliset ominaisuudet. Kouluratsastussatu-
lassa jalustimet sijoittuvat istuinosassa taakse, jolloin jalan pitAminen suorana helpot-

tuu. (Henderson 2011: 10-12) Kouluratsastussatulassa on usein myf@s syva istuinosa,



jotta ratsastaja paasee lahemmaksi hevosta ja voi nain paremmin vaikuttaa hevoseen
istunnallaan (H66ks Academy 2020a). Esteratsastukseen tarkoitettu satula on muodol-
taan kouluratsastussatulaa litteampi, jolloin se sallii ratsastajalle enemman liikkuvuutta
(Henderson 2011: 10-12). Suitset ovat hevosen paahan asetettava varuste, johon kuu-
luvat hevosen suuhun laitettavat kuolaimet seka ohjat, joita ratsastaja pitelee kasissdan
(Henderson 2011: 61-73).

Kyparan kayttdminen on yksi ratsastuksen perusasioista. Standardivaatimukset taytta-
van kyparan paassa pitaminen on edellytys Suomen Ratsastajainliitoin alaiseen toimin-
taan osallistumisessa niin ratsastustunneilla, kuin kilpailuissakin. Kypéara suojaa ratsas-
tajan paata mahdollisessa putoamistilanteessa. (Ratsastajan varusteet 2020.) Muita
ratsastajalle tyypillisia varusteita ovat ratsastushousut, -saappaat tai kengat sekd hans-
kat. Ratsastushousujen tulee olla hyvin istuvat, ja usein ne ovat tavallisia housuja tiu-
kemmat mahdollisesti hiertavien ryppyjen syntymisen valttdmiseksi. Ratsastushousujen
satulaa vasten tuleva osa voi olla kokonaan tai osittain eri materiaalista valmistettu, jol-
loin se tuo lisda pitoa ratsastajan ja satulan valille. Ratsastushanskojen kayttaminen

hevosten kanssa toimiessa lisaé turvallisuutta. (H66ks Academy 2020b.)

Ratsastukseen kaytettavissa jalkineissa tulee olla pieni korko, joka ehkéaisee jalan liu-
kumista jalustimen lapi. Saatavilla on erilaisia ratsastukseen tarkoitettuja jalkinevaihto-
ehtoja, joista tyypillisimpia ovat ratsastussaappaat tai irrotettavat ratsastussaappaat yh-
distettyna erilaisiin korollisiin jalkinevaihtoehtoihin. Ratsastajille suositellaan kaytetta-
vaksi myos turvaliivia, joka suojaa ratsastajan ylavartaloa putoamistilanteissa. (Laakso
2020.) Liséksi ratsastaessa voidaan kayttdd hevoseen vaikuttamisen apuna kannuksia

seké raippaa (Ho6ks Academy 2020b).

4.1.2 Hevoseen vaikuttaminen

Hevoselle voidaan antaa sen toimintaa kontrolloivia signaaleja kasien, pohkeiden, aa-
nen seka ratsastajan painon kautta. Naita kutsutaan ratsastajan avuiksi (Kyrklund &
Lemkow 2011: 25-29). Kaytadnndssa avut ovat hevoseen kohdistuvaa painetta, joka tu-
lee poistaa hevosen kayttaytyessa toivotusti, jolloin paineen poistuminen toimii hevo-
selle palkintona oikeasta reaktiosta (Aitta-Aho & Enjala 2017b). Ratsastajalta vaaditaan
hyvaa tasapainoa ja kehonhallintaa apujen oikeanlaiseksi kayttamiseksi, ja tasta syysta
hyvaa istuntaa voidaan pitaa ratsastajan tarkeimpana tyovalineena (Kyrklun & Lemkow
2011: 29; Mattila-Rautiainen 2004: 597-600).



Ohjasavut ohjaavat hevosta kdaantymaan, lisaksi niilla voidaan hidastaa tai pysayttaa
hevonen. Hevosen hidastamista kutsutaan pidattamiseksi. Pidatteiden tulee olla hella-
varaisia, koska pidatteen voima kulkee suoraan ratsastajan kaden ja ohjan kautta he-
vosen suussa olevaan kuolaimeen. (Aitta-Aho & Enjala 2017b.) Kdannettdessa he-
vosta ohjataan sitad polkupyordn verrattavalla tavalla, jolloin vasempaan ohjaan koh-
distuva paine kdantad hevosta vasemmalle ja painvastoin (Talvitie 2014: 40-41). Rat-
sastajan tulee tuntea kevyesti hevosen suu ohjaksissa koko ratsastuksen ajan, ja tata
kutsutaan ohjastuntumaksi (Aitta-Aho & Enjala 2017b).

Pohjeavuilla tarkoitetaan ratsastajan jalalla hevoseen luomaa painetta, ja talla avulla
hevonen saadaan lisaamaan liiketta tai yllapitaméaan aktiivisuutta (Kaimio 2004: 527).
Pohjeavulla hevosta voidaan my0s vaistattaa sivulle, ja lisdksi ne toimivat kdantavana
tekijana yhdessé ohjasapujen kanssa (Aitta-Aho & Enjala 2017b; Talvitie 2014: 40-41).
Hevosta kadannettaesséa pohjeapuja kaytetaan painvastoin kuin ohjasapuja, eli vasem-
manpuoleisesta pohjeavusta hevonen kaantyy oikealle ja painvastoin. Eteenpéain vieva
pohjeapu toteutetaan puristamalla molemmilla pohkeilla samanaikaisesti. (Talvitie
2014: 40-41.)

Painoapujen toimiminen perustuu hevosen luontaiseen pyrkimykseen tasapainottaa it-
sensa ratsastajan alla. Tama tarkoittaa esimerkiksi sitd, etté jos ratsastaja istuu vi-
nossa, liikkkuu hevonenkin vinosti. Tata hevosen ominaisuutta hyddynnetaén positiivi-
sessa tarkoituksessa painoapujen kautta, ja talla avulla voidaan toteuttaa samoja asi-
oita kuin ohjas- ja pohjeavuilla: hevonen saadaan kulkemaan nopeammin, hidasta-
maan, seka kaantymaan. Esimerkiksi ohjaava painoapu toteutetaan niin, etta ratsastaja
siirtdé painonsa satulassa suuntaan, johon hevosta halutaan kaantaa. (Talvitie 2014
40-41.) Tasta syysta ratsastajan symmetrinen ja korrekti istunta on tarkea osa ratsas-
tustaitoa. Virheellinen tai toispuoleinen istunta johtaa helposti siihen, etta hevonen vas-

taanottaa ratsastajalta ristiriitaisia signaaleja. (Kyrklund & Lemkow 2011: 25-29.)

Istunnalla tarkoitetaan ratsastajan koko kehon asentoa satulassa, ja sita kasitellaan tar-
kemmin seuraavassa kappaleessa. Kirjallisuudessa puhutaan mygs istunta-avusta,
jolla tarkoitetaan ratsastajan muuttavan kehonsa mukautumista hevosen liikkeeseen
(Kaimio 2004: 527). Istunta-apu voi olla esimerkiksi jarruttava niin, etta ratsastaja lak-
kaa mukautumasta hevosen liikkeeseen lantiollaan, jonka seurauksena hevonen saa-
daan hidastamaan tempoa (Talvitie 2014: 40—-41). Hevosen voi kouluttaa reagoimaan

liketta lisaavasti myos esimerkiksi raipan merkista tai aaniavulla (Kaimio 2004: 527).



4.1.3 Istunta

"Joustava, janteva ja rento ratsastaja mahdollistaa hevosen liikkkeeseen
mukautumisen ja on oikea-aikaisten ja oikeanlaisten apujen kayttamisien
seka kevyen ja tasaisen ohjastuntuman saavuttamisen edellytys.” (Mat-
tila-Rautiainen, 2004: 597-600)

Mattila-Rautiaisen kuvaus ratsastajan ihanteellisesta istunnasta tuo hyvin esiin ratsas-
tuksessa vaadittavan kehonhallinnan haastavuuden. Joustavuuden, jantevyyden ja
rentouden saavuttaminen samanaikaisesti paino-, ohjas- ja pohjeapuja kaytettaessa
toisiaan tukien vaatii paljon lajitaitoa seka hyvéa koordinaatiota. Ratsastajan istunnan
perusteet |ahtevat kuitenkin keskivartalosta (Mattila-Rautiainen 2004: 597—600). Erityi-
sen tarkeda on, ettd ratsastajan paino jakautuu tasaisesti molemmille istuinluille (Kyrk-
lund & Lemkow 2011: 36). Hyvan istunnan sailyttava ratsastaja joustaa hevosen liik-
keen mukaan niin, etté ei hairitse hevosen tytskentelyd, jolloin hevonen vapautuu tyos-
kentelem&én rennosti. (Aitta-Aho & Enjala, 2017c; Mattila-Rautiainen 2004: 597-600.)

Sivusta péain ratsastajan ihanteellista istuma-asentoa tarkastellessa voidaan ohje-
nuorana pitaa sitd, etta ratsastajan korva — olkapaéa — lonkka — kantapaalinja olisi pysty-
suora (Talvitie 2014: 40-41). Kuvassa 1 havainnollistetaan edella kuvattua pystysuoraa
linjaa punaisen viivan avulla. Jokaisen ratsastajan istunta on kuitenkin yksiléllinen, ja
sopiva ratsastusasento riippuu ratsastajan mittasuhteista (Mattila-Rautiainen 2004:
597-600). Kasivarren asento on oikea, kun ratsastajan kasivarren ja ranteen kautta
voidaan vetaa suora linja hevosen kuolaimeen, joka on myds havainnollistettu kuvassa
1. Olkavarsien tulisi olla kevyesti kosketuksessa ratsastajan kylkiin (Kyrklund & Lem-
kow 2011: 36). Ratsastajan jalkojen tulisi olla pehmeésti hevosen ymparilla niin, ettei
ratsastaja purista reisilla tai polvilla. Talldin ratsastajan asennon yllapitaminen satu-
lassa perustuu nimenomaan keskivartalon lihaksiston kayttamiseen istunnan tasapai-
nottamiseksi. (Aitta-Aho & Enjala 2017c.) Ratsastajan jalka lep&a jalustimessa rentona,

jolloin kantap&é painuu luontaisesti hieman alaspain (Aitta-Aho & Enjala 2017a).



Kuva 1. Havainnollistava kuva ratsastajan istunnasta ravaavalla hevosella sivulta pain tarkas-
teltuna. (Maattanen 2020)

4.2 Terveydelliset hyodyt

Ratsastus on kehonhallinnan ja erityisesti tasapainon harjoittamiseen erinomainen laji,
jonka parissa voi kehittya myos psyykkisesti sekéa sosiaalisesti (Hyttinen 2012: 7-27).
Edistyneempi ratsastus edellyttaé ratsastajalta kehonhallintaa, riittdvaéd voimatasoa,
aerobista kuntoa, koordinaatiokykya, tasapainoa, rytmitajua, likkeen tuntemusta, no-
peaa reaktiokykya seka ajoituksen hallintaa. Taman lisaksi hyvalla ratsastajalla tulee
olla erilaisia henkisi& ominaisuuksia, jotka auttavat hevosen tulkitsemisessa ja sen
kayttaytymiseen reagoimisessa. Hevosen liikkkeiden hallitseminen tarkasti, seka he-
vosta kontrolloivien apujen oikea-aikainen kaytto ovat koko ratsastuksen kehittymisen
edellytys. (Ylanne 2009: 431-432.)

4.2.1 Fyysiset

Geneerisesti on todettu, etté ratsastajan syke seka hapen kulutus kohoavat sita mu-
kaa, kun hevosen nopeus kasvaa (O’Reilly ym. 2021: 2). Kokonaisvaltaisesti ratsasta-
jan energiankulutukseen voidaan ajatella kuitenkin vaikuttavan monet tekijat, kuten rat-
sastajan kunto, taitotaso sekd esimerkiksi hevosen koko seka sen ratsastettavuus.



Vaativammissa ratsastusurheilusuorituksissa ratsastajan syke on ajoittain jopa korke-
ampi, kuin ratsastettavan hevosen (Gutiérrez & Vives & Muro & Casas 1992: 35). Myds
ratsastajan stressitaso seka hevosen ja ratsastajan kemia voivat oleellisesti vaikuttaa

ratsastajan sykkeeseen.

Viidella eri hevosella keskitasoisen ja aloittelevan ratsastajan sykkeiden keskiarvoja
vertailevassa tutkimuksessa ratsastajan korkeampi taitotaso ei ollut suorassa yhtey-
desséd matalampaan syketasoon ratsastussuorituksen aikana (Marinoff 2013: 3). Taten
voidaan todeta ratsastusharrastuksen haastavan ratsastajan aerobista kuntoa, vaikka
ratsastaja olisikin kokeneempi. Tata voi mahdollisesti selittdé taitotason kasvaessa ke-
hittynyt parempi kehonhallinta, jolloin ratsastaja kayttaa aktiivisemmin keskivartaloaan,
yllapitaa ryhtid, seké vaikuttaa hevoseen aloittelijaa tehokkaammin. T&lldin myods suori-
tuksen kuormittavuus lisdantyy. Ratsastussuorituksen kuormitukseen vaikuttavat kui-
tenkin niin monet tekijat, ettd sykevalivaihtelu seka koettu rasitus ovat erittéin yksilolli-
sia. Tasta syysta yksiselitteisen kuvauksen luominen ratsastuksen kuormittavuudesta

on haastavaa.

Perusratsastus ei ainoana liikuntamuotona kehita riittdvasti sydan- ja verenkiertoelimis-
t6a ratsastajan taitojen kasvaessa aloittelijasta korkeammalle tasolle, kun huomioidaan
UKK-instituutin vuonna 2012 voimassa olleet terveysliikunnan suositukset 18—64-vuoti-
aille (Hyttinen 2012: 7-27). Paivitetyssa aikuisten liikuntasuosituksessa on kuitenkin
poistunut vaatimus siita, etta likkuntasuorituksen tulisi kestaa vahintaan kymmenen mi-
nuutin ajan kohonneella sykkeelld. Nain ollen uudistuneen suosituksen perusteella rat-
sastaminen voidaan lukea osaksi tayttamaan viikoittaista lilkkuntasuositusta niilté osin,
kun ratsastajan syke on kohonnut. Aikuisen ihmisen tulisi harrastaa reipasta liikuntaa
vahintaan kaksi ja puoli tuntia viikossa, jonka voi vaihtoehtoisesti korvata myds tunnin
ja 15 minuutin mittaisella rasittavalla liikunnalla. Liséksi lihaskuntoa ja liikehallintaa tu-
lisi harjoittaa kahdesti viikossa. (UKK-instituutti 2019.)

Lajia tarkastellessa muusta kuin aerobisen liikunnan nakékulmasta, voidaan todeta rat-
sastuksen olevan lahes koko kehon lihaksistoa aktivoiva laji. Mattila-Rautiainen ja
Sandstroém viittaavat Ratsastusterapia-kirjassa Butzwowiin (1943) seka Tauffkircheniin
(1993) esittaessaan ratsastettaessa kaikkien lihasten joutuvan liikkkeeseen. Kirjassa
esitetdan myds ratsastajan istunnan kehittamisessa tarkeimpien lihasten olevan lanti-
onpohjan lihaksisto, pakaralihakset, reisien lahentgjat, seka selka- ja vatsalihakset.
(Mattila-Rautiainen & Sandstrom 2011:129-138.)
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Ratsastuskoulussa harrastettaessa ratsastus tapahtuu useimmiten tunnin mittaisissa
jaksoissa, johon sisdltyy paasaantoisesti ainoastaan lajiharjoittelu. Lajiharjoittelua to-
teutettaessa ratsastajan kehitys painottuu liikkehallintakykyyn ja vain pienemmilta osin
kestavyysharjoitteluun. Erityisesti ratsastaminen kehittdd hermolihasjarjestelmaé seka
tasapainoa, koska hevosen kontrolloiminen ja ohjaaminen vaatii ratsastajalta hyvaa
motoriikkaa. (Hyttinen 2012: 7-27.)

Suurin osa tutkimustiedosta tarkastelee ratsastusterapiassa saavutettuja hyotyja, joita
ei voida suoraan yhdistaa ratsastusharrastukseen. Hevosen kayntiaskelien ratsasta-
jaan tuottama liikke on kuitenkin ratsastusterapian perusta, josta hy6tyy myos ratsastus-
harrastaja. Kayntiaskelissa ratsastaja joutuu mukautumaan hevosen kolmiulotteiseen
likkeeseen, ja tasapainon yllapitamiseksi ratsastajan on oltava aktiivinen. (Honka-
vaara, Rintala 2010: 30.) Kokeneita ja noviisiratsastajia vertailevassa tutkimuksessa
esitetdén, etta kokeneemmalla ratsastajalla on ratsastuksen aikana kaikissa hevosen
askellajeissa (kaynti, ravi, laukka) noviisia aktiivisempi keskivartalon lihaksisto. Johto-
paatoksend tutkimuksessa todettiin myos, ett kokeneelle ratsastajalle tyypillista oli
kyky kayttaa eri lihaksia eri aktivaatiotasoilla seké kyky aktivoida koko lihaksistoaan no-
peasti. (Gonzélez & Sarabonl 2020: 1) N&itd ominaisuuksia voitaisiin kuvailla myos re-

aktionopeudeksi ja kehonhallinnaksi.

Yhteenvetona voidaan todeta, etta ratsastaminen on yhdistelma aerobisesta kuntoa,
lihasvoimaa, koordinaatiota ja tasapainoa kehittdvaa liikuntaa. Ratsastus ei kuitenkaan
ole kestavyyskuntoa kohottava liikuntamuoto tietyn ratsastuksen taitotason saavuttami-
sen jalkeen, jonka vuoksi ratsastajille suositellaan oheisliikuntaa lajiharjoittelun lisaksi
(Hyttinen 2012: 7-27). Laji sopii kuitenkin osaksi viikoittaisen terveysliikuntasuosituk-

sen tavoitteen tayttamista aikuisilla.

4.2.2 Psyykkiset

Liikunnalla on tutkitusti selke&a yhteys parempaan mielenterveyteen. (Mikkelsen & Sto-
janovska & Polenakovic & Bosevski & Apostolopoulos 2017: 49-54). Ahdistus on yksi
yleisimmista mielenterveyden ongelmista, joka puolestaan vaikuttaa unenlaatuun ja
keskittymiskykyyn, ja sité kautta myos ihmisen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. 269
henkiloa kattaneessa tutkimuksessa saanndllisesti liikuntaa harrastavat karsivat har-
vemmin masennuksesta, kuin liikuntaa harrastamattomat. (Mikkelsen ym. 2017: 49-54;
Khanzada & Soomro & Khan 2015: 546.) Tata puoltaa myds Eyren, Pappsn ja Baunen

tutkimus, jossa esitetdéan liikkunnan masennusta ehkaisevéan vaikutuksen osin perustu-
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van mielen harhauttamiseen, koska liikunta vie keskittyminen pois negatiivisista asi-
oista. (Eyre & Papps & Baune 2013: 3.) Myds ratsastussuorituksen onnistuminen vaatii
jatkuvaa hevoseen keskittymistd, joka osaltaan voi lieventaa stressia (Schwarzmueller-
Erber & Maier & Kundi 2020: 10-11). Taméan perusteella voidaan tulkita, etta ratsastus-
harrastuksen vaatima hevoseen keskittyminen voi ehkéistd masennusta harhautuksen

kautta sekd myds liikkunnan tuomien vaikutusten my6ta.

Ratsastamiseen ja talliympéarist6on voidaan yhdistdd kuitenkin paljon muitakin, kuin lii-
kunnan ndkokulmasta saavutettavia hyotyja. Yhteistyon tekeminen suuren elaimen
kanssa kehittda erindisia psyykkisida ominaisuuksia, ja talleilla vallitseva yhteiséllisyys ja
harrastajia yhdistava rakkaus hevosiin tuo lajiin myos sosiaalisen aspektin. Ratsastus-
harrastukseen kuuluu olennaisesti myds hevosen hoitaminen ja varustaminen, eik&
eldimen kanssa toimiminen rajoitu pelkastaan ratsailla olemiseen. T&llgin korostuu

myds eldimen laheisyyden vaikutus ihmisen hyvinvointiin.

Kyselytutkimuksessa 2651 vastaajan tuloksista ilmenee selkeasti ratsastusharrastuk-
sen psyykkista hyvinvointia edistavat vaikutukset. Yli 75 % koki ratsastusharrastuksen
edistdvan heidan mielenterveyttdan huomattavasti. Samassa tutkimuksessa ratsasta-
jista 84 % kokivat ratsastuksen kohottaneen mielenlaatuaan, 80 % raportoivat harras-
tuksensa auttavan heitd rentoutumaan ja 60% kokivat merkittavia positiivisia vaikutuk-
sia hyvinvoinnin tuntemukseen. (Malchrowicz-Mo“sko & Wieli"'nski & Adamczewska
2022: 6, taulukko 3.)

Turvalliseksi koetun eldimen silittAminen jopa vain kolmen minuutin ajan aktivoi ihmi-
sen oksitosiinin eritysta, jolla puolestaan on positiivinen vaikutus mm. autonomisen her-
moston ja immuunijarjestelman toimintaan (Pitkdnen 2023: 14-15; Carter ym. 2020:
855). Oksitosiinilla on erityinen merkitys nisdkkaille kiintymyssuhteiden luomisessa,
mutta lisaksi sen on tutkittu vaikuttavan positiivisesti sosiaaliseen kayttaytymiseen seka
stressin saatelyyn. Oksitosiinin erittyminen kaynnistad ihmisen elimistéssa myos niin
sanotun rauhoittumisreaktion, joka puolestaan laskee stressihormonipitoisuuksia ja ve-
renpainetta, tehostaa ruuansulatusta, seka kiihdyttaa ihon ja limakalvojen verenkiertoa.
(Alongi & Mannila & Airaksinen 2021: 148; Carter ym. 2020: 855.)

Eldaimen kanssa toimimisella on stressin saatelyn lisaksi muitakin positiivisia vaikutuk-
sia, kuten erilaisia psyykkisia seka sosiaalisia tekijoita. Yhteistydn tekeminen eldimen
kanssa lisda esimerkiksi luottamuksen tunnetta seka auttaa harjoittelemaan vuorovai-

kutustaitoja ja omien tunteiden saatelya (Pitkdnen 2023: 14-15). Hevoset ovat erittain
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herkkia tulkitsemaan lajitovereidensa reaktioita ja tunnetiloja, ja niilla on my6s uskomat-
toman hyva ihmisen lukutaito (Alongi & Mannila & Airaksinen 2021: 38). Tama tarkoit-
taa kaytannossa sita, ettéa ihmisen kokemat tunteet vaikuttavat herkasti hevosen kay-
tokseen, ja etenkin negatiiviset tunteet vaikeuttavat ihmisen ja hevosen vélista yhteis-

tyota.

Hyvaan hevostaitoon liittyy olennaisesti se, ettd negatiivisia tunteita ei pureta hevoseen
(Nikanne 2011: 200). Usein elainten kanssa toimiessa joutuu kuitenkin kohtaamaan eri-
laisia pettymyksen tunteita, kun eldin ei syysta tai toisesta toimi toivotulla tavalla. Mikali
itsehillintd sailyy negatiivisia tunteita kohdatessa, tilanteissa tapahtuu tunnesaéatelytai-
tojen oppimista. (Pitk&nen 2023: 294-297.) Taman kaytdsmallin oppiminen hevosten
kanssa toimiessa vaatii sen, ettd joku opettaa oikeita toimintamalleja ja huolehtii siita,
ettei elaintéd kohtaan toimita vaarin. Ratsastuskouluissa opettaja vastaa tunnin aikana
tapahtuvasta toiminnasta, ja tallissa toiset ratsastajat seka henkilokunta voivat auttaa ja
opastaa hankalissa tilanteissa. Kirjoittajan kokemuksen mukaan tyypillisesti nykypai-
vana rauhalliseen ja maaratietoiseen toimintaan ohjastetaan jo harrastuksen alusta al-

kaen.

Ihannetilanteessa ratsastusharrastus voi siis opettaa negatiivisten tunteiden kohtaa-
mista rakentavalla tavalla. Tata puolletaan my6s Taru Kuusiston opinnaytetyéssaan
ratsastajille teetetyssa kyselyssa, jossa viidestatoista vastanneesta seitseman toi vas-
tauksessaan esiin hevosharrastuksen auttavan kielteisten tunteiden rakentavassa kéa-
sittelyssa (Kuusisto 2014: 25, taulukko 2). Tama vahvistaa ajatusta siita, ettd hevosten
kanssa harrastaminen ja toimiminen kehittda yksilon tunnekasittelytaitoja, ja voi auttaa

negatiivisten tunteiden kasittelyn kanssa.

4.2.3 Sosiaaliset

Sosiaalinen hyvinvointi on monesta tekijasta rakentuva kokonaisuus, joka on perustel-
lusti keskeinen osa yksilon hyvinvointia. Sosiaaliseen hyvinvointiin vaikuttavat yksilon
omien ominaisuuksien ja toimintojen lisaksi myds hanen ymparistonsa. Yksilétasolla
sosiaaliseen hyvinvointiin kuuluu olennaisesti kokemus omasta merkityksellisyydesta.
Tama ilmenee mm. kokemuksena omasta ihmisarvosta ja hyvaksytyksi tulemisesta,
vuorovaikutuksena ihmisten kanssa seké turvallisuuden tunteena. (Fadjukoff ym. 2022:
328.)



13

Kun tarkastellaan ratsastusharrastuksen vaikutusta sosiaaliseen hyvinvointiin, korostuu
muukin, kuin ratsastukseen tallilla kaytetty aika. Anne-Maarit Hyttinen esittaé ratsastuk-
sen terveysprofiilissa ratsastusharrastuksen sosiaalisen merkityksen korostuvan eten-
kin niissa tilanteissa, kun tallille saavutaan hyvissa ajoin viettamaan aikaa harrastuska-
vereiden kanssa. Tallin sosiaalinen verkosto on monelle myds tapa rentoutua ilman
paineita. (Hyttinen 2012: 7-27.) Taru Kuusiston opinndytetydssa tarkasteltiin ratsasta-
jien sosiaalisia suhteita kyselyn avulla, ja vastauksista ilmeni, ettéd suurin osa oli I6yta-
nyt elamaansa tarkeité sosiaalisia suhteita ratsastusharrastuksensa kautta. 16 vastaa-
jasta 12 oli tuonut avoimissa vastauksissaan ilmi sosiaaliset suhteet, kun vastaajia ke-
hotettiin kertomaan, mita hevosharrastus heille merkitsee. Erés vastaajista oli todennut
ratsastusharrastuksen tuovan yhteen erilaisista taustoista tulevia ihmisia, joilla on kui-
tenkin yhteinen kiinnostus hevosiin. Useampi vastaaja kertoi myds loytadneensa harras-
tuksensa kautta elinik&isia ystavia. (Kuusisto 2014, 39-40.)

Ratsastusharrastuksen tuomia fyysisia ja psyykkisia etuja tarkastellaan Malchrowicz-
Mo“skon, Wieli “nski, ja Adamczewskan vuonna 2020 tehdyssa tutkimuksessa. Kohde-
ryhmalle esitetyissa vaitteissd on myos sosiaaliseen hyvinvointiin nivoutuvia aspekteja.
Vastauksia tarkasteltaessa huomataan, etté kyselyyn vastanneista 2651 ratsastajasta
lahes 50% oli kokenut esitetyn vaitteen koskevan heita vahvasti (vastauksen tulos 6—7
asteikolla 1-7) toteamuksen ollessa "Ratsastus mahdollistaa minulle kontaktissa olemi-
sen ystaviini ja henkil6ihin, joista pidan”. Kohtalaisesti vaite oli koskettanut 36,93% vas-
taajista (vastauksen tulos 3-5 asteikolla 1-7). Samassa tutkimuksessa sosiaalisia etuja
tarkasteltiin myds vaitteissa "muut hyvaksyvat minut paremmin, koska ratsastan”, "rat-
sastus parantaa mindkuvaani” seka "ratsastus on hyva tapa tavata uusia ihmisid”. Koh-
deryhmasta valtaosa (44—-53%) oli kokenut ndiden vaittamien koskettavan heita kohta-
laisesti. Mindkuvan paranemiseen liittyvan vaitteen kokivat vahvasti jopa 43% vastaa-
jista, jolloin vain 10% vastaajista esitti, ettei ratsastusharrastus parantanut heidan mi-
nakuvaansa kuin hieman. (Malchrowicz-Mo’sko & Wieli “'nski & Adamczewska 2020:

6.)
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5 Pararatsastus

Pararatsastus vaikuttaa olevan nykypaivana yleisimmin kaytetty termi, kun tarkoitetaan
erityistarpeen henkildlle suunnattua ratsastustoimintaa, jossa tavoitteena on lajitaitojen
oppiminen. Toisinaan lajiin viitataan erityisryhmien ratsastuksena, ja osassa lahteita
myo6s vammaisratsastuksena. Ratsastusterapialla puolestaan tarkoitetaan hevosavus-
teista toimintaa, jonka tavoitteena on kuntouttaminen (Sievinen 2011: 15). Pararatsas-
tuksessa on mahdollista kayttdd apuvalineitd, jotka auttavat hevosen selédssé pysy-
mista seké tydskentelya (Kivimaki 2012: 89-90). Apuvélineitd kasitellaan tarkemmin
opinnaytetytn kohdassa 6. Pararatsastuksessa laji itsessaan ei muutu, vaan toiminta-
tavat mukautetaan kunkin ratsastajan mukaan sopiviksi niin, etta ratsastajan on mah-

dollista kehittyé omalla tasollaan (Pararatsastus, Suomen Ratsastajainliitto).

Ratsastus on ollut osana paralympialaisia ensimmaisen kerran vuonna 1996, jolloin kil-
pailuissa starttasi 61 ratsukkoa yhteensa 16 maasta. Taman jalkeen paralympialaisiin
on osallistunut vaihtelevasti 61—77 ratsukkoa jopa 28 eri maasta. (Sport Week: History
of para-equestrian 2016; Results Archive - Tokyo 2020.) Pararatsastuksessa tyypilli-
sesti kilpaillaan kouluratsastuksessa, joka on ainoa Paralympialaisiin kuuluva ratsas-
tusurheilulaji (Hobbs ym. 2023: 2). Esimerkiksi Iso-Britanniassa tunnetaan myods
paraesteratsastus, jossa ratsastajat ylittavat hevosen kanssa eri korkuisia esteita (Bri-
tish Equestrian). Esteratsastus on osa my®s Special Olympics-maailmankilpailuja, ja
vuonna 2023 Berliinissa ensimmaista kertaa esteratsastukseen osallistui suomalainen
ratsastaja (Paralympiakomitea 2023). Suomen Ratsastajainliiton alaiseen toimintaan
pararatsastus on kuulunut vuodesta 1992, ja kansainvalisen ratsastajainliiton (Fédéra-
tion Equestre Internationale) toimintaan vuodesta 2006 (Pararatsastus, Suomen rat-
sastajainliitto). Tassa opinnaytetytssa keskitytdan pararatsastukseen kouluratsastusla-

jina.

5.1 Kilpaileminen

Kouluratsastuskilpailuissa ratsastaja suorittaa hevosen kanssa ennalta maaratyn rat-
sastusohjelman, joka on kaikille luokassa kilpaileville ratsukoille sama. Ratsastus-
areena on merkitty symmetrisesti kirjaimilla, joiden perusteella ratsastaja tietdd missa
likkeen tai kuvion suorittaminen alkaa, ja mihin se paattyy. Liikkeita ja kuvioita suorite-
taan hevosen eri askellajeissa. (Equestrian Australia 2023.) Ratsastettava ohjelma

koostuu tyypillisesti 15—-30 osasuorituksesta, jotka arvioidaan tuomaripistein asteikolla
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0-10. Osasuoritusten pisteet lasketaan yhteen, ja lopullinen suorituksen tulos ilmoite-
taan keskiarvona. Arvostelun lahtokohtina ovat hevosen kuuliaisuus, askellajit ja niiden
lennokkuus seka ratsastajan hevoseen vaikuttaminen. Lisaksi tarkkaillaan kunkin osa-
suorituksen teknista suoritusta, jolla tarkoitetaan suoritusten oikea-aikaisuutta ja ohjel-
man vaatimien ratsastusradan teiden seuraamista. (Bjors & Koivula & Laine & Roivas
2017: 73.) Pararatsastuskilpailuissa noudatetaan kouluratsastuksen arviointiperusteita,
ja tuomarit arvioivat mm. ratsastajan apujen tehokkuutta. Istunta arvioidaan kuitenkin
ainoastaan niissa pararatsastusohjelmissa, joihin se on erikseen merkitty (Pararatsas-
tussaannot 2023: 3-9).

Kouluratsastuksessa kilpailtaessa ratsastajalla tulee olla siisti, saantdjen maarittAma
kilpailuasu, johon kuuluvat mm. ratsastushanskat seka metalliset kannukset. Raipan
kayttaminen kilpailusuorituksen aikana on kiellettya lahes kaikissa kouluratsastuskilpai-
luluokissa. (Kouluratsastuksen kilpailusaannot 2023: 17—-23.) Ravin keventaminen on
sallittua osassa kouluratsastusohjelmista ja -luokista. Keventamisella tarkoitetaan rat-
sastajan nousemista jalustimille hevosen joka toisella askeleella. (Kouluratsastuksen
kilpailusdannot 2023: 17-23; How to dressage 2023.) Kevennetyn ravin ratsastaminen
on tyypillisesti ratsastajalle harjoitusravia helpompaa, koska harjoitusravissa ratsastaja
istuu satulassa ja joutuu mukailemaan hevosen liikkeitd (How to dressage 2023). Para-
ratsastusluokissa ratsastajalla on mahdollisuus paattaa ratsastaako han kevennettya
vai harjoitusravia kilpailuohjelmasta riippumatta (Fédération Equestre Internationale
2023c: 1-11).

5.2 Luokittelu ja profiilit

Pararatsastuksessa ratsastajat jaotellaan viiteen eri tasoiseen ryhmaan, jotka maaritel-
l[&an ratsastajan vamman tai toimintakyvyn mukaan (Ratsastuksen saannot ja luokit-
telu, Paralympiakomitea). Ratsastajat kayvat lapi luokitteluprosessin, jonka mukaan
heidat jaotellaan ryhman lisaksi eri profiileihin. Profiilissa kuvataan tarkasti ratsastajan
toimintakyky kilpailusdannoisséa maariteltyjen esimerkkiprofiilien mukaan. Profiilinume-
rosta voidaan tulkita, milt osin ratsastajalla on normaali tai vain vahaisesti rajoittunut
toimintakyky, osittainen halvaus, epadmuodostuma tai hairiintynyt koordinaatio. Lisaksi
profiilinumerosta selviavat mahdolliset amputaatiot seka pydratuolin kayttd. Profiilin pe-
rusteella maarittyvat myos ratsastajalle kilpailussa lahtékohtaisesti sallitut apuvélineet.
(Fédération Equestre Internationale 2023b: 4-8.) Taulukossa 1 on esitetty luokitteluryh-
mat, vamman ja/tai toiminnan rajoitteen kuvaus, seka kyseisen ryhmén kouluratsastus-

ohjelmassa esitettavat askellajit.
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Luokitteluryhma

Vamman ja/tai toiminnan rajoitteen
kuvaus

Kilpailussa ratsastetta-
vat askellajit

Ryhma |

Vakava vamma, joka vaikuttaa kaik-
kiin raajoihin seka keskivartaloon. Ta-
han ryhmaan kuuluvat saattavat kyeta
epavakaaseen kavelemiseen. Keski-
vartalo ja tasapaino ovat merkittavasti
hairiintyneet. Tassa ryhmassa urheili-
joilla on usein kaytdssaan pydratuoli.

Kaynti

Ryhma Il

Vakava keskivartalon vamma seka
erittain lieva ylaraajojen toiminnan va-
jaus tai kohtalainen keskivartalon
seka ala- ja ylaraajojen toiminnan héi-
rio tai vamma. Tassa ryhmassa urhei-
lijoilla on usein kaytdssaan pydoratuoli.

Kaynti ja ravi

Ryhma Il

Vakava toiminnan hdiri6 tai vamma
alaraajoissa, mutta lievasti hairiintynyt
tai normaali keskivartalon toiminta,
kohtalainen toiminnan hairio tai
vamma ala- ja ylaraajoissa seka kes-
kivartalossa. Osa tahan ryhmaéan kuu-
luvista kayttaa pyoratuolia.

Kaynti ja ravi

Ryhma IV

Vakava vamma tai toiminnan vajaus
ylaraajoissa, kohtalainen kaikkien raa-
jojen vamma tai lyhytkasvuisuus. Ta-
han luokkaan kuuluvat myés urheilijat,
joilla on B1l-tason nakévamma (so-
kea). Suomessa myds kehitysvammai-
set ratsastajat luokitellaan tahan ryh-
maan, jos heilld ei ole muita fyysisia
vammoja.

Kaynti, ravi ja laukka

Ryhma Vv

Lieva liikkumiseen tai lihasvoimaan
vaikuttava vamma, yhden kaden toi-
minnan vajaus tai molempien kasien
lieva toiminnan vajaus. Tahan ryh-
maan kuuluvat myots B2-tason nako-
vammaiset urheilijat (vaikeasti heik-
konakoiset).

Kaynti, ravi ja laukka

Taulukko 1. Kuvaus pararatsatajien ryhmiin luokittelun perusteista sekd ryhmissa ratsastetta-
vat askellajit (Fédération Equestre Internationale 2023b: 4-8; Suomen Ratsasta-
jainliitto, Pararatsastussaannot 2023: 3-9).

Lahtokohtaisesti kilpailut pyritaan jarjestamaan niin, etta samaan luokitteluryhmaan

kuuluvat ratsastajat kilpailevat samassa luokassa. Suomessa pararatsastuskilpailuja

voidaan kuitenkin jarjestad myds niin, etta eri ryhmien ratsastajat voivat kilpailla sa-
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massa luokassa, vaikka olisivatkin eri ryhméassa. Talldin paremmuusjarjestyksen kilpai-
luissa maarittdd kokonaistuloksen prosenttimaara. (Suomen Ratsastajainliitto, Pararat-

sastussaannot 2023: 3-9.)

6 Ratsastajan apuvalineet

Ratsastuksen apuvélineilla tdssd opinnaytetydssa tarkoitetaan erityisesti ratsastami-
seen suunniteltuja tyypillisista ratsastusvarusteista poikkeavia ratkaisuja, valineita seka
keinoja. Apuvalineita ja -keinoja kaytettdessa on aina huomioitava ratsastajan ja hevo-
sen turvallisuus, eikd apuvéline saa ikina olla sellainen, etta se kiinnittaa ratsastajan
pysyvasti hevoseen. Tasta syysta aihetta on [ahestytty kilpailusdantéjen nakoékulmasta,
jolloin apuvalineiden turvallisuus on taattu. Ratsastuksen apuvalineen ei ole tarkoitus
kompensoida ratsastustaidon puutteellisuutta, vaan niiden tarkoituksena on mahdollis-
taa ratsastus ihmisille, joiden fyysinen tai sensorinen toimintakyky on rajoittunut
(Equestrian Canada 2014: 0—4). Kuvia apuvalineista esitetaén opinndytetytn osana

syntyneessa oppaassa (liite 2).

Kilpailusaantojen kautta asiaa tarkastellessa tulee kuitenkin ottaa huomioon, etta kilpai-
lusdannoissa pyritddn varmistamaan, ettei apuvéline tuo ratsastajalle epareilua etua.
Talla ei valttamatta ole merkitysta harrastajalle, jonka tavoitteena ei ole kilpaileminen.
Mikali halutaan kayttaa kilpailusaanndista poikkeavaa varustusta, on kaytettava kuiten-
kin huolellista harkintaa ja ennen kaikkea varmistaa turvallisuus ja se, ettei apuvaline

aiheuta hevoselle haittaa.

Ratsastuksen apuvalineet maaritellaan kansainvalisen ratsastusurheilujarjestd Fédéra-
tion Equestre Internationalen (FEI) kilpailusaannoissa standardoituihin, profiilikohtaisiin,
seké stadardoimattomiin apuvélineisiin. Standardoitujen apuvélineiden kayttd on rat-
sastuskilpailuissa sallittua kaikille pararatsastajille. (Fédération Equestre Internationale
2023a: 34-36.) Profiilikohtaiset apuvalineet maarittyvat ratsastajan luokittelun perus-
teella, ja ovat listattu kilpailusdanndissa. Standardoimattomilla apuvalineilla tarkoite-
taan puolestaan sellaisia valineita, joita ei olla maaritelty kilpailusdanndissa erikseen, ja
niiden kayttdminen vaatii erillisen hyvaksynnan ennen kilpailuissa ratsastamista.
(Fédération Equestre Internationale 2023b: 33-38.)
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FEI:n kilpailusaanndissa apuvalinelistauksessa esitetaan myds ratsastussuoritusta hel-
pottavia apukeinoja, joita ratsastaja saa hyddyntaa. Alla olevassa listauksessa tarkas-
tellaan ainoastaan ratsastajan ja hevosen varustukseen liittyvia apuvalineita. Muita kil-
pailusuoritusta helpottavia keinoja FEI:n listauksessa ovat tuomarin tervehtiminen
nyokkaamalla (irrottamatta kattad ohjaksista), ravissa istuminen tai keventdminen seké
kannusten ja hanskojen kayttamisen vapaaehtoisuus ja ilman jalustimia tai toista jalus-

tinta ratsastaminen. (Fédération Equestre Internationale 2023b: 33-38.)

6.1 Kasikahvat ja remmit

Satulan etuosaan kiinnitettava pehmea kahva on kilpailusuorituksessa standardoitu
apuvaline. Kilpailuissa kasikahva ei saa olla pituudeltaan yli 30 cm tai kohota yli 10 cm
satulan etukaaren ylapuolelle. Samaan tarkoitukseen voidaan kayttéd myos hevosen
kaulan ympari kulkevaa nahkalenkkia ja/tai rintaremmia. Rintaremmi kiinnittyy satulan
etuosan lisaksi hevosen etujalkojen valista satulavyéhon. Apuvalineen tarkoitus on aut-
taa ratsastajaa tasapainottamaan itseaan. (Fédération Equestre Internationale 2023c:
1-11)

Kasikahva voi olla my6s kovasta materiaalista valmistettu kahva, mutta talléin se on
profiilikohtainen apuvdline. Kasikahva kiinnittyy satulan etuosaan ja sen tarkoituksena
on estaa tasapainon menetys seka auttaa tasapainon palauttamisessa. Kahvan tulee
olla vahintaan kolme senttimetrié irti ratsastajan vartalosta, ja se saa olla leveydeltaan
30 cm seké korkeudeltaan 10 cm. Standardoimattomana apuvalineena voidaan kayttaa

kasikahvaa erilaisella mitoituksella. (Fédération Equestre Internationale 2023c: 1-11.)

6.2 Erilaiset ohjat

Kouluratsastuskilpailussa voidaan kayttéaa kankikuolainta, johon kiinnittyvét kahdet oh-
jat, kun kilpaillaan vaativammalla tasolla. Mikéli pararatsastajalla on tallainen kuolain
kaytdssaan, voidaan kayttaa ohjaa, joka yhdistyy yhdeksi ohjaksi ja on ndin helpompi-
kayttdinen. Yhdistyvaa ohjaa kaytettaessa ohjan yhdistymiskohdan on oltava vahintaan

30 senttimetrin pdasséa hevosen kuolaimesta. Tallainen ohja on standardoitu apuvaline.

Muita standardoituja vaihtoehtoja ovat ohjat, joissa on elastinen valikappale seka ohjat,
joihin on tehty solmu tai lisétty kuminen niin sanottu stoppari. Elastisen valikappaleen
tarkoituksena on tasata ohjan ja ratsastajan kasien kautta hevosen suuhun kohdistu-
vaa jannitetta seka valttaa epasaannollisen paineen kohdistuminen hevoseen. Ohjiin

tehtavan solmun tai stopparin tarkoituksena puolestaan on helpottaa ohjien pitelemista
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kasissa. Standardoituna apuvalineena ohjissa voi olla vain yksi solmu tai stoppari ohjaa
kohden. (Fédération Equestre Internationale 2023c: 1-11.) Apuvélineena voidaan kayt-
taa myds ohjaa, jossa on useampia tai isompia solmuja/stoppareita, mutta tallin se
luokitellaan standardoimattomaksi ratsastuksen apuvalineeksi. (Fédération Equestre
Internationale 2023c: 1-11.)

Profiilikohtaisena apuvalineené voidaan kayttdé ratsastajan jalustimiin kiinnittyvié ohjia
seka erilaisia lenkkiohjia. Myds ohjat yhdistavaa kasikahvaa voidaan kayttaa ratsasta-
jilla, jotka ratsastavat yhdella kadella. Lenkkiohjissa on sallittu enintdan kolme silmuk-
kaa, jotka helpottavat ohjasotteen yllapitamista halutusta kohdasta ja mahdollistavat
ohjasten pituuden saatelemisen. Sdanndissa sallitaan myds ns. "ladder reins”-ohjat,
jotka vapaasti suomennettuna tarkoittavat tikapuuohjia. Tallaisessa ohjassa lenkit kul-
keva silmukan sijasta kahden ohjan vélissa, ja kayttdtarkoitus on sama kuin lenkkioh-
jassa. (Fédération Equestre Internationale 2023c: 1-11.)

Ratsastajat, joilla on lyhyet ylaraajat tai -raaja, voivat kayttaa ohjia tai vain toista ohjaa
suuntaavaa satulan etuosaan nahkalenkilla kiinnitettdvaa rengasta, jonka lapi ohja tai
ohjat pujotetaan. Tama auttaa ratsastajaa saavuttamaan pehmean kontaktin hevoseen
ohjien kautta. Myds tdma on profiilikohtainen apuvaline. (Fédération Equestre Internati-
onale 2023c: 1-11.)

6.3 Jalustimet seka jalan tukeminen jalustimeen

Ratsastajan jalkatera voidaan kiinnittdé jalustimeen kuminauhan avulla pitamaan jalkaa
paikoillaan, joka lisaa ratsastussuorituksen turvallisuutta. Kuminauhan kaytéssa on
huomioitava, ettd sen tulee olla leveydeltaan ja vahvuudeltaan sellainen, ettd kumi-
nauha rikkoutuu mahdollisessa satulasta suistumistilanteessa. Tarranauhaa ei tule
kayttaa jalan jalustimeen kiinnittdmisessa. Myots edestad umpinaista jalustinta tai ala-
kautta varpaiden yli asetettavaa klipsia voidaan kayttaa. Naiden ratkaisujen tarkoituk-
sena on estaa jalan liukuminen jalustimen [api. Jalustimena voidaan kayttaa myos
magneettista ominaisuutta hyddyntavaa mallia, joka edesauttaa ratsastajan jalan pysy-
mista jalustimessa. Kuminauhojen jalustimessa kayttaminen, magneettiset seka edesta
suljetut jalustimet ja klipsit ovat kaikki kilpailuissa standardoituja apuvalineita. (Fédéra-

tion Equestre Internationale 2023c: 1-11.)
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6.4 Satulat

Kaikki satulamallit ovat sallittuja pararatsastuksessa. Syvalla istuinosalla varustettu sa-
tula on standardoitu apuvdline, mutta satulan syvyys ei saa ylittda 12 senttimetria. Ku-
ten kiintedssa késikahvassa, ratsastajan keskivartalon ja satulan valiin on mahduttava
kolme senttimetrid. (Fédération Equestre Internationale 2023c: 1-11.) Syva istuinosa
helpottaa tasapainon yllapitamistd, mikali ratsastajalla on rajoittunut keskivartalon hal-
linta (Equestrian Canada 2014: 0—4). Profiilikohtaisena apuvélineené sallitaan satulat,
joissa on korotettu etu- tai takakaari. Satulaan voidaan tehda myos ratsastajaa tukevia
muokkauksia, mutta mika tahansa satulaan tehtavd muokkaus tekee satulasta standar-
doimattoman apuvalineen. (Fédération Equestre Internationale 2023c: 1-11.) Tallaisia
muokkauksia ovat esimerkiksi satulaan kiinnitettavat tai lisatyt polvi- ja reisituet, satu-
laan rakennettu lantiota tukeva takakaari seka satulasiiven alle asennettu jalustin. Sa-
tulasiiven alle asennetussa jalustimessa on oltava turvamekanismi, joka irrottaa jalusti-
men satulasta mahdollisessa putoamistilanteessa. (Fédération Equestre Internationale,

Classification Master List of Para Dressage athletes.)

6.5 Varusteisiin kiinnitettavat hihnat

Profiilikohtaisena apuvalineené voidaan kayttaa jalustinhihnasta satulavydhon kiinnitet-
tavaa nahkahihnaa tai tarranauhaa, joka auttaa stabiloimaan ratsastajan jalkaa. Hihnan
pituus ei saa alittaa viittd senttimetrid, ja ratsastajan jalkaa ei saa kiinnittaa liikkkumatto-
maksi. Tata ratkaisua kaytettdessa on ratsastajalla oltava myds turvajalustin, jotta rat-
sastaja ei jaa kiinni jalustimeen mahdollisessa putoamistilanteessa. Vastaavaa hihnaa
voidaan kayttaa kiinnittden se myods suoraan jalustimen metalliosasta satulavydhon, jal-
leen niin, ettei jalustin ole viittd senttid lahempéana satulavydstd. Tama ratkaisu auttaa
stabiloimaan ratsastajan jalan liséksi myds jalkateraa, ja luokitellaan profiilikohtaiseksi
apuvalineeksi. Pararatsastaja saa osallistua kilpailuihin my6s kokonaan ilman jalusti-
mia turvallisuussyista tai paremman tasapainon saavuttamiseksi. (Fédération Equestre
Internationale 2023c: 1-11.) Standardoimattomana apuvélineena voidaan kayttaa yhta
tai useampaa reiden ja satulasiiven ympari kiinnitettavaa tarranauhaa. (Fédération

Equestre Internationale, Classification Master List of Para Dressage athletes).
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6.6 Istuinpehmuste

Satulan istuinosan péaalle kiinnitettava pehmusteosa on profiilikohtainen apuvaline. Kil-
pailuissa pehmusteen varin tulee olla yhteensopiva kaytettédvan satulan kanssa, ja sen
materiaalina voidaan kayttaa esimerkiksi geelia, viskoelastista vaahtoa tai lampaan
nahkaa. Istuinpehmuste ei saa olla limautuvasta materiaalista valmistettu. (Fédération
Equestre Internationale 2023c: 1-11.) Istuinpehmustetta voidaan kayttaa iskunvaimen-
timena, jolloin se vahentaa myos alaselkaéan kohdistuvaa painetta. Liséksi istuinpeh-
muste auttaa tukemaan ratsastajan ylavartaloa istuinluiden stabiloinnin kautta. (Aca-
vallo 2023.) Pehmusteen avulla voidaan myds varjella ratsastajan istuinalueen ihoa ti-
lanteissa, joissa tunto on heikentynyt tai puuttuu (Equestrian Canada 2014: 0-4). Is-
tuinpehmusteet tunnetaan myos nimella seat saver, ja niihin on mahdollista tehd&
muokkauksia esimerkiksi korottaakseen ratsastajan asentoa toiselta puolelta, mutta tal-
I6in istunpehmuste luokitellaan standardoimattomaksi apuvélineeksi. (Fédération

Equestre Internationale, Classification Master List of Para Dressage athletes)

6.7 Raipat

Yhden raipan kayttdminen on sallittua kaikille pararatsastajile, eiké se ole profiilikohtai-
nen apuvdline (Fédération Equestre Internationale 2023c: 1-11). Raippa on melko ylei-
sesti kaytdssa oleva ratsastusvaruste, mutta pararatsastuksen apuvélineeksi se luoki-
tellaan siité syysta, etta kouluratsastuskilpailuissa raipan kayttdminen suorituksen ai-
kana ei ole tyypillisesti sallittua (Fédération Equestre Internationale 2023d: 49). Para-
ratsastuskilpailuissa kaytettava raippa saa olla enintdén 120 cm pitka, ja se voi olla
muodoltaan suora tai kaareutuva. Profiilikohtaisena apuvalineena ratsastaja saa kayt-
taa raippaa kummassakin kddessaan. Kummassakin kadessa pideltavilla raipoilla voi-
daan avustaa pohjeapuja samanaikaisesti molemmin puolin tai korvata niiden puuttu-
minen. (Fédération Equestre Internationale 2023c: 1-11; Equestrian Canada 2014: 0—
4.) Raippaan voidaan myos tehdé muokkauksia, mutta tdman jalkeen se luokitellaan
standardoimattomaksi apuvéalineeksi (Fédération Equestre Internationale 2023c: 1-11).
Muokkaus vois olla esimerkiksi raippaan yhdistetty remmi, jolla se kiinnitetaan ratsasta-

jan kateen (Equestrian Canada 2014: 0-4).
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6.8 Huutaja, tulkki ja ohjelman esilukija

Huutajalla tarkoitetaan nakdvammaisen ratsastajan apuna olevaa henkiléa, jonka teh-
tava on ilmaista ratsastajalle, minka kouluratsastusradan kirjaimen kohdalla h&n suori-
tuksen aikana sijaitsee. Nain ratsastajan on mahdollista tietd&a, mille kohdalle ratsastus-
areenaa han on milloinkin sijoittunut. Huutajia voi olla useampi, ja heidan sijoittelunsa
ratsastusareenalle on maaritelty kilpailusaanndissa. Huutajan on sallittua ilmoittaa ai-
noastaan ratsastusradan kirjaimet, eik& h&n saa antaa ratsastajalle muita ohjeita. Huu-
tajan sijasta voidaan kayttaa myos jokaisen kirjaimen kohdalle erikseen sijoitettavaa
aanimajakkaa. (Fédération Equestre Internationale 2023c: 1-11.) Kilpailutilanteissa na-
kdvammaisen ratsastajan on kaytettava hihamerkkia kilpailualueella ratsailla ollessaan,
ja Suomessa kilpailtaessa hihamerkin varin on oltava keltainen. (Fédération Equestre
Internationale 2023b: 33—-38; Suomen ratsastajainliitto 2023, Pararatsastussaannot: 8.)
Tama auttaa muita ratsastajia ja kilpailualueella toimivia ennakoimaan ja vaistamaan

hihamerkin kayttajaa kilpailupaikalla.

Ohjelman esilukija lukee ratsastajalle ohjelmassa suoritettavat osiot suorituksen ede-
tessd. Myoskaan esilukija ei saa antaa ratsastajalle ohjeita, vaan ainoastaan valmiiksi
maaritellyn ratsastuskilpailuohjelman lukeminen on sallittua. Esilukija saa kayttaa kuu-
lokemikrofonijarjestelméé, jonka avulla lukijan aani kulkee ratsastajalla olevaan kuulok-
keeseen tai kuulokkeisiin. (Fédération Equestre Internationale 2023c: 1-11.) Tama
apukeino on kilpailuissa sallittu ratsastajille, joilla on l&éketieteellisesti todistettu oppi-
mista tai ymmartamista vaikeuttava vamma, joka on todettu ennen 18-vuoden ikaa.
(Fédération Equestre Internationale 2023e: 57) Kilpailutilanteessa tulkkia voidaan kayt-
téda tuomareiden kanssa kommunikoimisen mahdollistamiseksi kuulovammaisilla rat-
sastajilla (Fédération Equestre Internationale 2023c: 1-11). Oppimisen tai ymmartami-
sen vaikeus tai kuurous ei kuitenkaan oikeuta pararatsastusluokitukseen, vaan ratsas-
tajan on oltava myds fyysiselta toimintakyvyltdan rajoittunut tai vahintadan B2-tasoisesti

nakdvammainen. (Fédération Equestre Internationale 2023f: 59)

6.9 Muita standardoimattomia apuvélineita

Ratsastuksen apuvalineena voidaan kayttaa lahes mita tahansa ratkaisua, kunhan sen
turvallisuus on tarkistettu ja kayttd on perusteltua. Naistéd standardoimattomista ratkai-
suista tietoa on saatavilla vahan, ja naita vaihtoehtoja on etsitty FEI:n "Master List of

Para Dressage Athletes”-dokumentista, johon on listattu kaikki FEI:n luokittelemat



23

pararatsastajat ja heidan kayttamansa apuvalineet. Alla olevassa listauksessa esite-

taan esimerkkeja dokumentista poimituista standardoimattomista apuvalineista.

"Offset’-kannukset. Talla tarkoitetaan kannuksia, joiden piikkiosa on sijoitettu
muualle, kuin kannuksen keskelle. Kannuksia voidaan kayttdd molemmissa tai
vain toisessa jalassa.

Pehmustetut ohjat.

Erikoissaappaat.

Ratsastushanskojen kAmmenosaan kiinnitetty tarranauha yhdistettyna raip-

paan, johon on kiinnitetty tarranauhan vastakappale.

Ratsastushanskojen kimmenosaan kiinnitetty tarranauha yhdistettya ohijiin, joi-

hin on kiinnitetty tarranauhan vastakappaleita.

Satulan D-renkaisiin kiinnitettavat yksittaiset pehmeéat késikahvat.

Reisiamputoidulle yksildllisesti muotoiltu kuppimainen satulan istuinosa.

Ratsastaminen alaraajaproteesia kayttaen.

Ratsastaminen ylaraajaproteesia kayttden (usein yhdistettyna lenkkiohjaan).

Erilaisten ortoosien kayttaminen ratsastuksen aikana (nilkka, ranne, kaularanka,

keskivartalo).

Kantoside kayttamattomassa kadessa yhdella kadella ratsastaessa.

(Fédération Equestre Internationale, Classification Master List of Para Dressage

athletes.)
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7 Opaskirjan kirjoittaminen

Sanakirjan mukaan opas tarkoittaa "ohje-, alkeis- tai kasikirjaa”, kun ei viitata opasta-
vaan henkiloon (suomisanakirja.fi). Tasta syysta opaskirjan teoriaosuutta on lahestytty
ohjeiden kirjoittamisen nakokulmasta. Tuuli Paakkunaisen "Millainen on hyva ohje?”-
opinnaytetydssa kiteytetaan hyvin toimivan ohjeistuksen rakenne. Opinnéaytetydn ku-
vassa 3 esitetaan, etté tuotos jakautuu sisalléllisiin seka ulkoisiin asioihin. Sisalléllisiin
asioihin kuuluvat luonnollisesti tuotoksen sisaltd, mutta liséksi myos rakenne seké koh-
dentaminen. Kohdentamisella tarkoitetaan ennalta maaritettyd ajatusta siita, kenelle
ohjeistuksen teksti on suunnattu. Ulkoiset asiat puolestaan jakautuvat fontin ja kielen
lisaksi jasennykseen, kappaleisiin, otsikointiin sek& havainnollisuuteen. (Paakkunainen
2021: 9-17.)

Samassa opinnaytetydssa viitataan myos Kankaanpé&én ja Piehlin vuonna 2011 julkai-
semaan "Tekstintekijan kasikirja”-teokseen, jossa esitetdaan opaskirja ohjeiden oltavan
ymmarrettavia ja savyltaan sopivia. Lisdksi Paakkunainen esittaa, etta tekstilajin valin-
nassa tulee huomioida kohdentaminen, seka valita kaytettava kieliasu sen mukaan.
Ohjeita luodessa tulee kiinnittdd huomioita my6s helppolukuisuuteen. Talla tarkoitetaan
sita, ettd ohjeistus toteutetaan kielelld, johon ei kuulu termeja, joita lukija ei ymmarra.
(Paakkunainen 2021: 9-17.) Kaytettavan kielen tulee ohjeessa olla yksinkertaista ja
selkedd, ja pitkia virkkeitd kannattaa valttaa. Liséksi huomiota kannattaa kiinnittaa teks-
tissa kaytettavaan puhuttelutapaan, joka maarittaa lukijalle valittyvaa kuvaa ohjeen an-
tajasta. (Roivas 2020.)

Hyva otsikko herattaa lukijan mielenkiinnon ja johdattaa lukijan kasiteltavaan aihee-
seen. Yleensa otsikoinnissa suositaan sanojen perusmuotoja, ja niiden peréassa voi-
daan kayttdd kysymysmerkkia, mutta ei pistetta. (Kirjoittajan tytkalupakki.) Ohjeissa
havainnollistaminen on mahdollista taulukoiden, kaavioiden seka kuvien avulla, ja nii-
den tarkoitus on konkretisoida luettua tekstid ja helpottaa ohjeiden ymmartamista.
Tekstin jasentelya voi ohjeistusta luodessa lahestyd useammalla eri tavalla. Esimerk-
keja eri lahestymistavoista ovat tarkeysjarjestys, aikajarjestys, ongelmanratkaisujarjes-
tys ja vertailujarjestys. Ohjeistusta luodessa vertailujarjestyksen kayttaminen ei ole
suositeltavaa, koska se ei tyypillisesti sovi ohjeistuksen rakenteeseen. (Paakkunainen
2020: 9-17.)

Ohje on hyva silloin, kun se on tehty olemassa olevaan taikka tulevaan tarpeeseen.
Tata voidaan lahestya niin, etté jos ohjeelle voidaan kuvitella helposti lukija ja luettava

tilanne, on sille olemassa konkreettinen tarve. Liséksi hyvassa ohjeessa hyddynnetaan
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visuaalisia elementteja, joita voivat olla esimerkiksi videot seka kuvat. (Meurman 2021.)
Kun tehdaan opaskirjaa, kuuluvat sen tekijanoikeudet lahtokohtaisesti opaskirjan luo-
neelle henkildlle. Immateriaalioikeudet voidaan kuitenkin luovuttaa toiselle osapuolelle
kokonaan tai osittain, mutta talléin asiasta on tehtava sopimus. (Tekijanoikedelliset ky-

symykset, Metropolia 2012.)

8 Kyselyn toteutus

Opinnaytetydn osana toteutettiin pararatsastajille kohdennettu kysely, jonka tavoitteena
oli kerata tietoa apuvalineista, niiden kaytdsta, pararatsastajien lajitaustasta seka kehi-
tysideoista. Kyselyssa rekisterinpitajané toimi Suomen Ratsastajainliitto, jonka kautta
vastauslomake toimitettiin yhteensé 65 pararatsastajalle. Lisaksi lomakkeen linkki jaet-
tiin Facebook-alustan kautta "SRL Pararatsastajat”-ryhmé&an, jotta tavoitettiin mahdolli-
simman suuri vastaajien perusjoukko. Kysymyslomakkeen pohjana kaytettiin Metropo-
lian s&hkoista E-lomaketta, eiké kyselyssé keratty henkilttietoja. Kyselylomakkeen ky-
symykset seka vastausvaihtoehdot tarkistettiin yhteistydkumppanin edustajan toimesta
ennen kyselyn toimittamista vastaajille. Kysely testautettiin kahdella henkil6lla, jotka oli-
vat ratsastusharrastajia, mutta eivat pararatsastajia. Testaajia kehotettiin vastaamaan
kaikkiin kyselyn osioihin kuvitteellisesti, jotta voitiin arvioida kyselyyn vastaamisen kes-

toa ja kysymysten selkeytta, seka varmistaa lomakkeen toimivuus.

Vastaajille lahetettavan kyselylomakkeen linkin yhteyteen laadittiin saatekirje, jossa esi-
tettiin opinnaytetyon tekija, tarkoitus ja tavoite. Vastaajan puhutteleminen kohdentaa
viestin sen lukijalle seka kasvattaa motivaatiota vastaamiseen, ja tasta syysta nain teh-
tiin myos kyselyn saatekirjeessa (Vilkka 2007: 85). Lisaksi saatekirjeeseen liitettiin arvi-
oitu vastaamiseen kuluva aika, opinnaytetyon julkaisuajankohta seka tiedot sen osana
toteutettavan oppaan julkaisualustasta. Tietoa oppaan tarkasta julkaisuajankohdasta ei
voitu lisatd, koska se ei ollut kyselyn toteuttamishetkelld tiedossa. Saatekirjeesta ilmeni
my0s tieto kyselyn paattymisajankohdasta, seké korostettiin vastaamisen vapaaehtoi-
suutta. Vastausmotivaatiota pyrittiin lisdamaan kertomalla, miten vastaaminen positiivi-
sesti vaikuttaa kyselyn tavoitteen saavuttamiseen. Saatekirjeeseen liitettiin yhteystie-
dot, joiden kautta vastaajien oli mahdollista pyytaa lisatietoa kyselyyn vastaamisesta tai
olla yhteydessa muiden mahdollisten lisakysymysten esittamiseksi, seka kiitettiin kyse-
lyyn osallistumisesta. Kyselyn vastaukset poistetaan Metropolian E-lomaketietokan-

nasta opinnaytetyon julkistamisen jalkeen vuoden 2023 loppuun mennessa.
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8.1 Kysymysten laatiminen

Kyselylomake jaettiin kolmeen paakategoriaan, jotka olivat "tausta”, "apuvalineet”, seka
"kehitys”. Lomake koostui avoimista kysymyksistd seka monivalinta- ja 5-portaisista as-
teikkokysymyksista. Kyselylomake on kokonaisuudessaan esitetty liitteessa 1. Lomak-
keessa haluttiin selvittaa ratsastajien lajitaustaa, jotta voidaan paremmin havainnoida
kohderyhmda. Lajitausta-osiossa esitettiin kysymyksid mm. ratsastusharrastuksen vuo-
simaaraisestéa kestosta, aktiivisuudesta, harrastustavasta, siihen kaytetysta kuukausit-
taisesta rahamaarasta, kilpailutaustasta sek& muista harrastettavista lajeista. Osiossa
kartoitettiin myds, missé tai miten vastaajat harrastavat ratsastusta (esimerkiksi ratsas-
tuskoulussa tai omalla hevosella). Kilpailevilta ratsastajilta kysyttiin pararatsastusluoki-
tusta seka profiilinumeroa, jotta vastauksissa voitaisiin yhdistaa apuvalineita profiilinu-
meron maarittdmaéan toimintakykyyn. Lisaksi haluttiin tarkastella ratsastusharrastuksen
merkitysta pararatsastajille, jotta voidaan tarkastella opinnaytetydn teoriaosuudessa
esitettyjen ratsastusharrastuksen tuottamien hyétyjen todenmukaisuutta kyselyn koh-
deryhmassa. Lajitausta-osio sisalsi myos avoimen kysymyksen, jossa tiedusteltiin rat-

sastusharrastuksen merkitysta.

Apuvdlineisiin liittyvassa kyselyn osiossa selvitettiin monivalintakysymyksilld, miten
vastaaja on paatynyt kayttdmaan ratsastuksen apuvalineitda, seka apuvalineiden kéayt-
toa ratsastuskoulun asiakkaana. Kaytettavista apuvalineista esitetyissé kysymyksissa
haluttiin kayttdd avoimia vastauslaatikoita, jotta kayttajat voivat omin sanoin kuvailla
apuvalineitdan seka kertoa, miten kyseinen apuvdline auttaa vastaajaa ratsastuksen
aikana. Lisaksi kartoitettiin muita, kuin ratsastukseen osoitettuja apuvalineita seka nii-
den kayttoa ratsastaessa. Lomakkeessa kysyttiin my6s misté ratsastamiseen suunnat-
tuja apuvalineitd on hankittu seka mista vastaajat ovat saaneet tietoa ratsastuksen
apuvalineista. Viimeisessa osiossa kartoitettiin vastaajien paivittaisessa arjessa kaytta-
mia apuvalineita. Hyvien tieteellisten k&ytantdjen noudattamiseksi ennen tamén osion
kysymyksia kyselyyn sijoitettiin seliteteksti, jossa painotettiin vastaajia olemaan avoi-
missa vastauksissaan kuvailematta diagnoosiaan tai muita tunnistettavia tietoja vastaa-

jien anonymiteetin sailyttdmiseksi.

Kehitys-osio koostui kahdesta avoimesta kysymyksesta. Tassa kysyttiin, minkalaista
apuvalineisiin liittyvaa tietoa tai apua pararatsastajat kaipaisivat, seka tiedusteltiin mah-
dollisia kehitysideoita apuvélineisiin liittyen. Taman osion vastauksia voitiin hyddyntaa
oppaaseen siséllytettdvan tiedon maarittelemisessé sekéd Suomen Ratsastajainliiton
pararatsastustoiminnan kehittdmisessa ja kohdentamisessa. Kehitykseen liittyviin kysy-

myksiin idea saatiin yhteisty6taholta.
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8.2 Aineiston analyysi ja tulkinta

Kyselyyn saatiin vastauksia yhteensa 23 kappaletta. Naista vastauksista kaksi olivat
tallentuneet kahdesti vastauksien tallentamisaikojen ollen perékkéin ja vastauksien
identtiset, joten kopiot poistettiin. Nain ollen kyselyn aineisto muodostui 21 vastauk-
sesta. Aineiston analysoinnin apuna kaytettiin Excel-ohjelmistoa, jota hyddyntden muo-
dostettiin myos aineistoa kuvaavat taulukot. Kysely oli avoin vastaamiselle yhteensa 12

paivan ajan.

8.2.1 Lajitausta

Lajitaustaa koskevia kysymyksia tarkastellessa ilmeni, ettd vastanneet pararatsastajat
olivat kaikki sangen kokeneita hevosharrastajia. Harrastuksen vuosimaarainen kesto
asettui vastaajilla 11-50 vuoden vdlille ja keskimaarin vastaajat olivat ratsastaneet 26,5
vuotta. Ratsastusaktiivisuus vaihteli, ja vastauksia oli useampia kaikissa ratsastusaktii-
visuuden maaraa kuvaavissa vastausvaihtoehdoissa (harvemmin kuin kerran viikossa
— paivittain). Vastaajista suurimmat osuudet (4 vastaajaa/vastausvaihtoehto) ilmoittivat
ratsastavansa kerran, kaksi tai kuusi kertaa viikossa. Aktiivisemmin, kuin kaksi kertaa
viikossa ratsastavat ilmoittivat lahes poikkeuksetta ratsastavansa omilla hevosilla (11
vastaajaa) tai vuokrahevosella (kaksi vastaajaa, joista toinen kahdesti ja toinen kuu-
desti viikossa) ja yksi vastaajista yllapitohevosella. Ratsastuskoulun asiakkaina harras-
tavat vastaajat olivat ratsailla kerran ja kahdesti viikossa, tai harvemmin kuin kerran vii-

kossa (8 vastaajaa). Yksi vastaajista ei ratsastanut vastaushetkella ollenkaan.

Vastaajat olivat kokonaisuudessaan melko aktiivisia, ja lahes kaikki vastaajat ilmoittivat
harrastavansa muutakin liikuntaa ratsastuksen lisaksi. Kaveleminen, lenkkeily seka ul-
koilu (mainittu yhteensa 11 vastauksessa) ja kuntosalilla kdyminen (mainittu yhteensa
8 vastauksessa) olivat selvasti suosituimpia liikuntamuotoja pararatsastajien keskuu-
dessa ratsastamisen ohella. Muita vastauksissa esiintyneita lajeja olivat mm. uiminen,
vesijuoksu ja allasjumppa, fysioterapia, tanssi, tackwondo seka kuntopyoréily. Vastaa-
jista kolme ilmoitti ratsastuksen olevan heidan ainoa liikuntamuotonsa. Yksi vastaajista
kertoi harrastaneensa aikaisemmin joogaa, mutta joutuneensa luopumaan siita sairau-
den etenemisen vuoksi. Tama vastaus herattdd pohdinnan siitd, onko ratsastaminen
saavutettavampi likuntamuoto toimintakyvyn vajauksen edetessa, kun verrataan mui-
hin lajeihin. T&h&n pohdintaan ei kuitenkaan kyselyssa keratyn aineiston perusteella

voida tehd& johtopaatoksia.
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Lajitaustan selvityksessa kysyttiin myos arviota ratsastukseen kuukausittain kaytetta-
vasta rahamaarasta, joka vaihteli 200 ja 5000 euron valilla. Tama tieto todettiin kuiten-
kin tarpeettomaksi kyselyn toteuttamisen jalkeen, koska opinnaytety6hon rajattiin myo-
hemmassé vaiheessa saavutettavuuden edistaminen ainoastaan tietoisuuden kasvat-
tamisen kautta. Tasta syysta kustannuksiin liittyvia vastauksia analysoitu tarkemmin tai
vertailtu muiden kyselyn vastauksien kanssa. Alkuperédisessa suunnitelmassa saavutet-
tavuutta haluttiin tarkastella my6s kustannusten nakékulmasta, jolloin ajatuksena ol
ratsastuksen saavutettavuuden lisdantyminen mahdollisuutena ratsastaa apuvali-
nekayttdjana ratsastuskouluissa oman hevosen tai yksityistuntien sijasta. TAméa nako-

kulma todettiin kuitenkin tarpeettomaksi.
8.2.2 Terveydelliset hytdyt

Kun tarkasteltiin tuloksia vastaajien kokemista ratsastuksen hyvinvointia edistavista
vaikutuksista, huomattiin selkeasti varsinkin ratsastuksen tuomat psyykkisen ja fyysi-
sen hyvinvoinnin kokemukset pararatsastajien keskuudessa. Arviointiasteikolla 1-5 (1=
olen taysin eri mielté - 5 = olen tdysin samaa mieltd) keskiarvoksi psyykkisille hyodyille
muodostui 4,86, fyysisille 4,76 ja sosiaalisille hytdyille 4,14. Tulokset hyvinvointia edis-
taviin tekijoihin liittyviin likert-asteikolla mitattuihin kysymyksiin on esitetty kuviossa 1.
Vastaajat kokivat siis ratsastamisen edistavan terveyttd merkittavasti kaikilla kysytyilla

osa-alueilla, vahiten kuitenkin sosiaalisella aspektilla.

Pararatsastajien kokemat ratsastamisen
tuomat terveydelliset hyddyt

Sosiaaliset

Fyysiset

Psyykkiset

Kuvio 1. Keskiarvotulokset pararatsastajien kokemista ratsastusharrastuksen vaikutuksista so-
siaaliseen, psyykkiseen seka fyysiseen hyvinvointiin esitettyna diagrammissa asteikolla
1 = olen taysin eri mieltd — 5 = olen taysin samaa mielta



29

Vastaajia pyydettiin kuvaamaan avoimessa vastauslaatikossa, mita ratsastusharrastus
heille merkitsee. Naita vastauksia analysointiin kvalitatiivisen tutkimuksen tavoin etsien
aineistosta toistuvia teemoja. Keskeisiksi teemoiksi nousivat ratsastuksen kuntoutuk-
sellinen merkitys, sen toimiminen elamantapana ja oleminen tarkea osa elamaa, ren-

toutuminen seka sosiaaliset aspektit.

Selvasti eniten korostunut teema oli ratsastuksen kuntoutuksellinen merkitys, joka
esiintyi eri muodoissa vastauksista jopa yhdeksassa. Fyysisen hyvinvoinnin kannalta
tarkasteltaessa vastaajat kokivat ratsastuksen kehittavan tai yllapitavan tasapainoa, toi-
minta- ja liikuntakyky&, kehon hallintaa, kdvelykykya seka auttamaan pysyvan edella
etenevaa sairautta. Psyykkisesta nakokulmasta aineistoa havainnoidessa vastauksissa
esiintyi mielen kuntoutus, hyvinvoinnin edistaminen, ratsastuksen toimiminen voimava-
rana seké sen toimiminen kaikin puolin terapiana. Kuntoutuksellinen merkitys korostui
esimerkiksi alla esitetyissa kolmessa vastauksessa. Naissa vastauksissa on nahtavissa

myds ratsastuksen merkitys elamantapana seka sosiaalisen merkityksen teema:

Kysymys: Mité ratsastus sinulle merkitsee?

"Vahaisen liikuntakyvyn yllapitoa. Elamansisaltda. Pelastusrengasta. Va-
pautta paasta esim. metsaan ja jarveen, jonne en muuten paase omin
avuin.” Vastaaja 21.

"Saan "kavelld" ja olla l1&ahella ihania elaimid. Kehon ja mielen kokonais-
valtaista kuntoutusta. Uuden oppimista ja haastetta elamaan” Vastaaja 8.

"Ratsastaminen on elamantapa. Minulle on my6s tarkeaa olla osa ratsas-
tusyhteiséa. Vammautumisen jalkeen ratsastus /aika hevosen selassa
parantaa myds fyysista toimintakykyani” Vastaaja 7.

Kaiken kaikkiaan koostettaessa vastaajien kokemia ratsastuksen tuomia terveydellisia
hyotyja ja heidan kuvaamiaan ratsastusharrastuksen merkityksia, voitiin tehda melko
selkea tulkinta siité, miten tarked hyvinvointia edistava tekija on kyseessa pararatsasta-
jien keskuudessa. Téalla voidaan perustella pararatsastustoiminnan kehittdmisen mer-
kittavyytta, jos oletetaan kehityksen myds parantavan lajin saavutettavuutta. Taté tavoi-
tellaan my6s opinnaytetydn osana syntyvan oppaan kautta. Tulosten tulkinnassa on
kuitenkin huomioitava, etté ratsastajista suurin osa oli ratsastanut jo ennen pararatsas-
tajaksi siirtymista. Vastaavat terveydelliset hyodyt ja kokemukset eivat valttdmatta va-
lity henkilGille, jotka eivat ole kokeneet ratsastamista tarkeaksi jo ennen toimintakyvyn
heikentymista. Kokemusta lajin merkityksesta pararatsastajille voi kasvattaa myos se,
ettad lajia on harrastettu jo ennen toimintakyvyn alenemaa, jolloin ratsastus on sailynyt

niin sanotusta "edellisesta elamasta” ja siirtynyt tdhan paivaan.
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8.2.3 Kilpaileminen

Vastaajista kolme ilmoitti, etta eivat kilpaile pararatsastuksessa. Kahdeksan ratsastajaa
kilpaili satunnaisesti ja loput 10 vastaajaa sdénndllisesti. Suurin osa ratsastajista oli
luokiteltu ryhmiin IV ja V (6 ja 7 ratsastajaa). Yksi ratsasti ryhméssa |, kolme ratsasta-
jaa ryhmassa Il ja kolmea ratsastajista ei ollut luokiteltu. Ryhméassa Il ei ratsastanut yk-
sikdan vastaajista. Vastaajista enemmisto oli siis luokiteltu kahteen lievimman vamma-

tason ratsastajien ryhmaan, joissa ratsastetaan kaikissa askellajeissa.

Ratsastajilta kysyttiin myos luokittelussa annettua ratsastusprofiilin numeroa, joka maa-
rittdé ratsastajan toimintakykya tarkemmin. T&han saatiin kayttokelpoisia vastauksia
vain viisi kappaletta, ja suurin osa oli jattdnyt kysymykseen vastaamatta. Kysymyksen
heikkoa vastausprosenttia saattaa selittda kysymyslaatikon pieni koko, jolloin se on
jaényt vastaajilta huomaamatta. Vaihtoehtoisesti ratsastajat ovat voineet kokea kysy-
myksen myos niin henkilokohtaisena, etta eivét ole halunneet vastata, vaikka kyseessa
on luokittelutilaisuudessa maarittyva yleinen tieto. Profiilinumeron selvittdmisen tarkoi-
tuksena oli paésta yhdistamaéan apuvaélineiden kaytdsta saatavaa tietoa ratsastajien toi-
mintakykyyn. Tiedon avulla oppaaseen olisi voitu kuvata kohderyhma, jolle esitetty
apuvaline voi sopia. Tahan saatiin kuitenkin vastauksia niin vahan, ettei oppaaseen
voitu luoda riittdvan kattavaa tietopohjaa ratsastusprofiileista kyselysta saatuja tietoja

hy6dyntéen.

8.2.4 Apuvalineet

Kyselyssa haluttiin selvittda vastaajien paatymista ratsastuksen apuvdlineiden kaytta-
jaksi. Vastaajista pienin osuus (9%) oli aloittanut ratsastusharrastuksen apuvalineita
kayttaen. Tama viittaa siihen, etta pararatsastajiksi paatyvat suuremmilta osin sellaiset
ihmiset, jotka ovat ratsastaneet myds ilman toimintakyvyn alenemaa. Vastausten pro-
senttijakauma on esitetty kuviossa 2. Tassa kyselyn kohdassa vastaajia pyydettiin valit-
semaan parhaiten heidan apuvélineiden kayttoaan kuvaava vaihtoehto neljasta vaihto-
ehdosta, jotka olivat "olen ratsastanut aina ratsastuksen apuvalineita kayttaen”, "olen
aloittanut ratsastuksen ilman apuvélineitd, mutta nyt kaytan ratsastuksen apuvalineita
vammautumisen vuoksi”, "olen aloittanut ratsastuksen ilman apuvalineita, mutta nyt
kaytan ratsastuksen apuvalineitd sairauden tai muun toimintakykyyni vaikuttavan ter-
veydellisen syyn vuoksi” seka "mik&an naista ei kuvaa ratsastuksen apuvalineiden

kayttoani”.
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"Muu”-vastauksille kyselyyn oli lisatty kohta, johon vastaajien oli mahdollista tarkentaa
vastaustaan sanallisesti. Tahan olivat kirjoittaneet vastaajista viisi, ja heista kolme koki-
vat ratsastavansa ilman apuvdlineitd. Yksi heisté ratsasti tdysin ilman apukeinoja, yksi
nakdvammaisena muiden ihmisten apuun turvautuen, ja kolmas korosti varusteiden so-
pivuutta seka kertoi hyddyntavansa kauhukahvaa ratsastaessaan. Nain ollen todelli-
suudessa "Muu”-vastausprosentti olisi pienempi, koska kauhukahva luokitellaan apuva-
lineeksi. Tama olisi voitu valttaa listaamalla apuvéalineet kyselylomakkeeseen, jolloin
vastaajille ei olisi jaanyt kysymyksen kohdalla tulkinnanvaraa. Yksi vastaajista kuvasi
ratsastaneensa ennen tavallisilla varusteilla kdsien epdmuodostumista huolimatta,
mutta l0ytdneensa sopivan apuvalineen kayttdonsa 25 vuotta ratsastusharrastuksen
aloittamisen jalkeen. Tama oli kohottanut vastaajalla huomattavasti ratsastuksen taito-
tasoa. Lisaksi yksi vastaajista kertoi kilpailleensa ilman apuvélineita, kunnes oli saanut
pararatsastusluokituksen.

Vammautumisen

vuoksi
32 %

Sairauden tai
muun vuoksi
32 %

Kuvio 2. Vastausten prosenttijakauma ratsastuksen apuvalineiden kayttéad kuvaavassa kysy-
myksessa. Vastaajia pyydettiin valitsemaan vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa vastaajan
apuvalineiden kayttoa.

Koska oppaan tarkoituksena on lisata ratsastusharrastuksen saavutettavuutta, haluttiin
selvittda myos, kuinka yleista niiden kayttd on ratsastuskoulutoiminnassa oppaan teko-
hetkelld. Tata kartoitettiin monivalintakysymyksella "Oletko ratsastanut ratsastuskou-
lussa kayttaen ratsastukseen tarkoitettua apuvalinetta tai valineitd?”. Taman kysymyk-
sen vastaukset jakautuivat melko selkeésti eniten molempiin aaripaihin, kun vastaajista
12 ilmoitti, ettei ollut koskaan kayttanyt apuvalinetta ratsastuskoulun asiakkaana. Kuusi

vastaajaa puolestaan kaytti apuvalinetta aina ratsastuskoulussa ratsastaessaan. Loput
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3 vastaajaa kayttivat apuvalinettd sdaannollisesti tai joskus, joka tarkoittaa sité, etta yh-
teen laskettuna vastaajista 9 oli hyddyntanyt apuvalineita ratsastuskoulussa. Kysymyk-

sen tulokset on havainnollistettu kaaviossa 3.

Apuvdlineiden kayttaminen on siis vastausten perusteella yleisempaa muille, kuin rat-
sastuskoulussa harrastaville. Vastausten perusteella ei kuitenkaan voida vetaa suoraa
johtopaatosta apuvalineiden hyédyntamismahdollisuuksien puutteellisuudesta ratsas-
tuskouluissa, koska suuri osa vastaajista harrasti ainoastaan omalla, vuokra- tai yllapi-
tohevosella (13 vastaajaa). Talldin heilla ei ole ollut myéskaan vastaavaa tarvetta kayt-

taa apuvalineita ratsastuskoulun asiakkaana.

Apuvalineiden kaytto ratsastuskoulussa
Kaytan aina
Kéaytan saannollisesti
Kaytan joskus

En koskaan

Kuvio 3. Kuvaus vastaajien apuvalineiden kaytosta ratsastuskoulun asiakkaina.

Vastaajia pyydettiin liséksi kertomaan mahdollisimman tarkasti, mité ratsastukseen tar-
koitettuja apuvélineité he kayttavat, ja miten kyseiset apuvalineet auttavat heitd. Tahan
paadyttiin kayttamaan kaksiosaista kysymysta, vaikka yleisesti téllaista ei suositella.
Valintaa perusteltiin silld, ettd apuvélinettd ja sen vaikutusta ei olisi saatu yhdistettya
toisiinsa kahdella eri kysymyksella. Jotta saatiin mahdollisimman paljon uutta tietoa
apuvdlineista, haluttiin asiaa kuitenkin l&hestya avoimella kysymyksella ilman lomak-

keeseen valmiiksi tehtya apuvalinelistausta.

Perustelut kaksiosaisen kysymyksen valttamisesta kuitenkin konkretisoituivat osassa
vastauksia, joissa oli kuvattu apuvélineet, mutta ei niiden kaytt6a. Osassa vastauksista
apuvalineiden tuottamaa apua oli myds kuvattu yleisesti niin, etta tietoa ei voitu koh-

dentaa yksittdiseen apuvélineeseen Vastauksista saatiin kuitenkin muodostettua uutta
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tietoa, joka analysoitiin yhdistden esitetyt apuvalineet seké kuvaukset niiden hyddysta

siltd osin, kun se oli ilman tulkintaa mahdollista. Vastaukset muodostuivat seuraavasti:

o Erikoisohjat (11 kayttdjad): Tuntuma (lenkkiohjat ja ohjat, joissa stoppareita),
pehmentavéat tuntumaa (jousto-ohja), ohjien hallitseminen (yhdistetty kankiohja),
ohjien vaihteleminen paksusta kumiohjasta ohueen grippiohjaan tai yhdistelma-

ohjaan tarpeen mukaan ohjastuntuman helpottamiseksi.
¢ Raippa (10 kayttajad): Toimii merkinantovalineend, korvaa toisen jalan avut tar-

vittaessa, toimii heikomman puolen apuna, auttaa pohjetta, korvaa pohkeen voi-

mattomuutta.

e Kuminauha jalustimessa (10 kayttajad): Auttaa jalan pysymisté jalustimessa, aut-

taa hahmottamaan missa tunnoton heikompi jalka on, auttaa tasapainossa.

o Kauhukahva (5 kayttajad): Antaa tukea, jos tasapaino pettaa. Kiintopiste kaan-

noksissa, auttaa kaden hallinnassa.

¢ Jalustimen kiinnittdminen satulavy6hon (4 vastaajaa): Jalka pysyy paikallaan,

auttaa l6ytamaan paremman asennon satulassa.

e Reisiremmit (2 kayttajad): Auttaa tasapainossa, turvallisuus.

e Ravin keventaminen kilpailusuorituksissa (2 kayttajaa): Hevosen liike helpompi

saada ulos (istunta rajoittaisi satulassa istuen hevosen liiketta).

¢ Huutaja (2 kayttajaa): Pitaa reitilla treeneissa ja kisoissa.

e Satulan istuinpehmuste (1 kayttaja): Auttaa pysymaan satulassa paremmin, vai-

mentaa selkdan kohdistuvaa liiketta.

e Erikoishanska (1 vastaaja): Pitéd& nyrkin kiinni ja ranteen jantevana.

Liséksi vastaajat kuvasivat kayttavansa korkeat tuet ja syvan istuinosan omaavaa satu-
laa, normaaliin ohjaan pujotettavaa lyhyttd nahkalenkkid, mittatilaussaappaita seka
magneettijalustimia. Naihin apuvalineisiin ei ollut yhdistetty tietoa siitd, miten ne autta-

vat ratsastussuoritusta.
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Taman kysymyksen avulla saavutettiin arvokasta tietoa. Teoriaosiossa eri lahdemateri-

aaleista kerattyihin tietoihin verraten uutta tietoa olivat:

Kuminauhan jalustimeen kiinnittdmisen vaikutus tasapainoon ja raajan hahmot-

tamiseen.

e Kauhukahvan toimiminen kiintopisteena kaannoksissa ja kaden hallinnan apuna.

e Reisiremmien vaikutus tasapainoon ja kokemukseen turvallisuudesta.

e Keventdminen hevosen paremman liikkeen esittdmiseksi istunnan rajoittunei-

suutta perustellen.

Satulan istuinpehmusteen vaikutus satulassa pysymiseen.

Nyrkin sulkevan erikoishanskan kaytto.

Muita, kuin ratsastukseen suunnattuja apuvélineita raportoivat kayttdvansa yhteensa 5
ratsastajaa. Naitd apuvalineita olivat nilkkatuki (kolme kayttdjaa), selkatuki (2 kaytta-

jad), rannetuki (1 kayttaja) seké niskatuki (1 kayttaja).

Oppaaseen haluttiin siséllyttaa tietoa apuvalineiden hankintapaikoista, koska tietoa
tasta ei loydetty teoriaosuutta koostaessa. Lisdksi tdméan ajateltiin olevan oleellinen
tieto saavutettavuuden kannalta, koska pelkka apuvélineen olemassaolon tiedostami-
nen ei auta potentiaalista kayttdjaa, jos varsinainen apuvdline ei ole saavutettavissa.
Tata tietoa tavoiteltiin kysymalla vastaajilta avoimella kysymykselld "Misté olet hankki-
nut ratsastukseen tarkoitetut apuvélineesi? (esimerkiksi tilannut ulkomailta, teettényt
suutarilla/valjassepalld, ostanut hevostarvikeliikkeestd)”. Myds tama tieto jasenneltiin
apuvalinekohtaisesti niin, etta voitiin luoda kuvaus siitd, mistd mitakin apuvalineista on
hankittu. Osassa vastauksista tietoa hankintapaikasta ei ollut liitetty yksittaiseen apuva-
lineeseen, mutta vastauksista luotiin apuvalinekohtaiset kuvaukset niiden hankintapai-
koista siltd osin, kun tietojen yhdistdminen oli mahdollista ilman tulkinnanvaraa. Han-
kintapaikat on esitetty yleisesti mainitsematta vastauksissa mahdollisesti esitettyja yri-
tysten nimid, ja toistuvia vastauksia ei ole erikseen eritelty. Apuvalineiden hankintaan

littyvat vastaukset jakautuivat seuraavasti:
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e Lenkkiohjat: Teetetty valjassepdlla, teetetty suutarilla, lahiomaisen tai tuttavan

valmistamat.

o Kuminauhat: Rautakaupat, tavaratalot, tilattu internetista.

e Satulat: Satuloihin erikoistunut hevostarvikeliike.

e Reisiremmit: Mittatilauksena teetetty (paikkaa ei maadritelty tarkemmin), ystava

tehnyt.

Erikoishanska: Toimintaterapeutin/apuvélineitd valmistavan yrityksen kautta.

Muita vastauksissa erittelemé&ttomid apuvalineitd pararatsastajat olivat hankkineet he-

vostarvikeliikkeistd Suomesta seka ulkomailta.

Kun tarkastellaan, mitéd kautta vastaajat olivat saaneet tietoa apuvdlineista, ylivoimai-
sesti eniten tietoa oli saatu muilta pararatsastajilta (18/21 vastaajaa). Internetin kautta
tietoa oli I0ytényt 11 vastaajaa, seka ohjaajalta, opettajalta tai valmentajalta nelja vas-
taajaa. Vastaajilla oli mahdollisuus esittdd myds muita tiedonlahteitd, joiksi mainittiin 1&-
hiomainen, pararatsastuksen luokittelija, Suomen Ratsastajainliiton infopaivat ja komi-
tea, seké vertaistukihenkilot ja pararatsastuskilpailuissa kyseleminen. Tuloksissa hei-
jastuu apuvdlinetiedon saavutettavuuden parantamisen tarpeellisuus, kun huomioidaan
pararatsastajien kesken jaettu tiedon maara muihin tiedonléhteisiin verraten. Vastaa-

jista yksikdan ei ilmoittanut 16ytédneensa tietoa kirjallisuudesta.

Vastaajilta kartoitettiin myds paivittdisessa arjessa kaytdssa olevia apuvélineitd. Tassa
kysymyksessa vastaajilla oli mahdollisuus valita rastittamalla apuvalineita valmiiksi esi-
tetyista vaihtoehdoista. Kyselyn julkaisemisen jalkeen lomakkeen testaamisesta huoli-
matta tdssa kysymyksessa ilmeni virhe vastaajan avoimessa kysymyslaatikossa esitté-
man palautteen kautta. Vastaaja kertoi, etta paivittaisia apuvélineita ei pystynyt valitse-
maan kuin yhden kappaleen. Tata ennen tulleissa vastauksissa kaikki olivat esitténeet,
etteivat kayta apuvalineitd arjessaan, joten virhe vaikutti ainoastaan sen esille tuoneen
vastaajan tuloksiin ja oikaistiin heti virheen ilmi tuomisen jalkeen. Tuloksia tarkastel-
lessa taman kysymyksen vastauksissa esiintyi kuitenkin ristiriitaisuuksia, jotka viittasi-
vat ruksin sijoittamiseen vaaraan kohtaan tai useamman kuin tarkoitetun ruksin laitta-

miseen, joten tdma osio paatettiin jattaa analysoimatta.
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Ratsastuksen apuvalineiden seké pararatsastustoiminnan kehittdmista ajatellen vas-
taajilta kysyttiin kahdessa avoimessa kysymyksessa, minkalaista tietoa tai apua he kai-
paisivat ratsastuksen apuvalineisiin liittyen. Lisaksi kysyttiin, onko heilla kehittamiside-
oita, ehdotuksia tai toiveita liittyen ratsastuksen apuvalineisiin. Naissakin vastauksissa
oli ndhtavissa apuvalineoppaan tarpeellisuus, mutta tietoa kaivattiin myds asioista, joita
oppaaseen ei voida puuttuvan teoriatiedon vuoksi siséllyttdd. Nama kysymykset nivou-
tuivat vastauksissa yhteen niin, etté tulokset paatettiin kasitella yhtena aineistona, joka

jaettiin tietoon liittyviin toiveisiin, seka muihin huomioihin ja kehitysideoihin.

Tietoon liittyvia toiveita olivat tieto siita, millaisia apuvdlineita on turvallista kayttaa, sel-
keat saannot siitd, millaisia apuvélineita pitaa tai saa olla, paremmin tietoa apuvalinei-
den valmistajista (ohjat ja satulat), tarkemmat ohjeistukset kilpailuissa sallituista kiinni-
tyspinnoista ja mitoista (esimerkiksi reisiremmeissd), tietoa muualla maailmassa ole-
vista ideoista ja kaytannoista, kenelta kysya neuvoja, parempi esittely liiton sivuilla, li-
saa koulutusta myds ratsastuksenohjaajille ja opettajille, tietopankki, seka uusien para-

ratsastajien tietopaivien jatkaminen.

Liséksi vastaajat kertoivat kokevansa apuvélineita valmistavilla yrityksilla olevan puut-
teellinen tietopohja ratsastukseen tarkoitettujen apuvalineiden valmistamisesta ja toi-
vottiin apuvalineitd myyvan ja valittdvan tahon saamista sekéd enemmaén apuvalineval-
mistajia Suomeen. Vastaajat toivoivat myos apuvalineiden tuotteistamista ja testaa-
mista seké tahoa, joka vuokraisi apuvalineitd ennen niiden ostoa. Liséksi toivottiin mah-
dollisuuksia tutustua apuvalineisiin ennen niiden hankintaa. Taman lisdksi vastaajat toi-
voivat lisda kontakteja ja keskustelua Suomen sisélla seké opistojen kanssa tehtavaa

yhteistyota.

Tietoon liittyvét toiveet olivat erityisen hyodyllisia oppaan toteutuksen kannalta. Vas-
tausten perusteella voitiin tehda huomioita siitd, mitd tietoa oppaaseen kannattaa sisal-
Iyttdd. Tulokset voidaan ottaa huomioon myds Ratsastajainliiton pararatsastustoimin-
nan kehittamisessa. Ylla esitettyjen tietojen lisaksi vastaajista yksi esitti lomakkeeseen
liittyvia kysymyksia ja palautetta vastauslomakkeen tassa kohdassa ja toinen arvioi
kohderyhmdaan kuuluvuuttaan. Yksi vastaajista antoi apuvalineoppaan kehittamisesta
positiivista palautetta ja korosti sen tarpeellisuutta, mutta ei esittanyt varsinaisia ideoita
tai toiveita vastauksessaan. Tama kuitenkin lis&si motivaatiota opinnaytetydprosessiin

ja kasvatti kokemusta toteutettavan oppaan merkityksellisyydesta.
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8.3 Luotettavuuden arviointi

Kyselyn toteutuksessa, analysoinnissa ja raportoinnissa on noudatettu rehellisyytta
seka yleista huolellisuutta ja tarkkuutta, jotka lisdvaat kyselyn luotettavuutta. Kyselyn
on helposti toistettavissa, koska kysymykset on avoimesti kuvattu ja esitetty liitteessa
1, joka kasvattaa puolestaan kyselyn reliabiliteettia. Validiteettia tarkastellessa havait-
tiin puutteita kyselyn rakenteessa, eika haluttua tietoa saavutettu kattavasti kaikissa
muodostetuissa kysymyksissa. Talla viitataan siihen, ettéd osa kysymysten vastauksista
jai tulkinnan varaisiksi tai vastaamatta. Tulkintaa vaativia tietoja ei kuitenkaan ole huo-

mioitu aineistoa analysoidessa.

Monivalintakysymysten kanssa havaittu ristiriitaisuus muiden vastausten kanssa herétti
epailyksen paivittaisia apuvalineitd kartoittavan kysymyksen vastausten todenmukai-
suudesta. Talla viitataan siihen, etté vastauksissa ilmoitettiin esimerkiksi kaytettavan
ylaraajaproteesia, mutta tatéa ei mainittu ratsastuksen aikana kaytettavissa muissa, kuin
ratsastukseen suunnatuissa apuvalineissa. Kyseinen vastaaja ei kuitenkaan ilmoittanut
kayttavansa myoskaan yhdelle kadelle suunnattua erikoisohjaa, mutta kertoi hyddynta-
vansa ylaraajan ortoosia. Saman kysymyksen vastauksissa oli myos esitetty kaytetta-
van jotakin paivittaista apuvalinettd, mutta lisdksi valittu myds kohta, jossa ilmaistaan,
ettei kaytdssa ole apuvalineitd. Tama heratti kysymyksen muidenkin taman osion vas-
tausten oikeellisuudesta, jonka vuoksi vastauksia ei sisallytetty analyysiin. Lisaksi kysy-
myksen kohdalla lomakkeen julkaisussa oli tapahtunut virhe, joka ei sallinut useamman

paivittaisen apuvalineen valintaa.

Toteutuksessa havaittuja puutteita on pyritty arvioimaan kriittisesti kyselyn patevyyden
ja luotettavuuden kasvattamiseksi. Vaikka kerattyyn aineistoon on perehdytty katta-
vasti, on tulosten tulkinta kuitenkin yksilokohtaista, ja nain aineistosta tehdyt johtopaa-

tokset perustuvat vain yhden ihmisen tekemiin havaintoihin.
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9 Oppaan toteutus

Opinnaytetydn osana toteutettiin 25-sivuinen opas, joka on kohdennettu pararatsasta-
jille, ratsastamisesta kiinnostuneille henkildille, joilla on toimintakyvyn vajaus, seka he-
vosalan palveluntarjoajille. Oppaan tarkoitus on madaltaa kynnysté ratsastusharrastuk-
sen aloittamiseen seka tarjota keinoja sen jatkamiseen ja helpottamiseen sellaisille rat-
sastajille, joilla on esimerkiksi toimintakykyyn vaikuttava sairaus, vamma tai muu ter-
veydellinen haitta. Lisaksi oppaan tarkoitus on toimia tietopankkina kaikille pararatsas-
tajille, jonka kautta he l6ytavat helpommin tietoa olemassa olevista apuvalineratkai-
suista. Opasta voivat hyddyntdd myos palveluntarjoajat ja muut hevosalalla tydskente-
levat (ratsastuksen opettajat, tyontekijat, yms.) oman apuvalinetietoisuutensa kasvatta-
miseen, jolloin heiddn on mahdollista palvella suurempaa asiakaskuntaa. Oppaaseen
tuotettiin sisalto ja kuvat seka sille luotiin ulkoasu, joka tarjottiin kaytettavéaksi yhteistyo-
kumppanille.

9.1 Sisaltd

Alkuperaisena ajatuksena oppaan toteutuksessa oli rajata sisalté sen mukaan, mika on
ratsastuskoulujen toiminnassa realistisesti toteutettavissa. Talla tarkoitetaan sita, etta
oppaassa ajateltiin esitettdvan apuvalineita, jotka eivat vaadi hevoselle yksildllista so-
vittamista tai erikseen apuvalineen kayttdon kouluttamista. Opinnaytetytn edetessa op-
paaseen paatettiin kuitenkin sisallyttaa kaikki Fédération Equestre Internationale (FEI)-
ratsastusjarjeston tietokannassa esitetyt standardoidut ja profiilikohtaiset apuvalineet
seka esimerkkeja standardoimattomista apuvélineistd, jotta oppaasta hyotyisi mahdolli-
simman suuri ihmisjoukko. Apuvélineiden esittamisella luokittelukohtaisesti pystyttiin
varmistamaan lukijan tietoisuus apuvélineen kanssa kilpailemiseen liittyvista vaatimuk-
sista. Kattavamman tiedon oppaaseen sisallyttdmisen tarve ilmeni myos pararatsasta-

jille toteutetun kyselyn vastauksissa, joka huomioitiin lopullisessa oppaan toteutukessa.

Opas jasenneltiin niin, etta sisallysluettelo koostui johdannosta, tietopaketista pararat-
sastuksessa kilpailemisesta, johdannosta ratsastuksen apuvalineisiin sekd apuvalinei-
den kuvallisista esittelyista. Apuvalineet jaettiin ylaluokkiin, jotka olivat kauhukahvat,

kaularemmit ja kdsikahvat, ohjat, jalustimet, istuinpehmusteet, jalan vakauttamisen ja
tukemisen keinot, satulat, raipat seka tulkki, huutaja ja ohjelman esilukija. Nama muo-

dostivat myds oppaassa kaytetyt otsikot. Lisaksi oppaaseen sisallytettiin osio lisamate-
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riaaleista seka lahdeluettelo. Kilpailemiseen liittyvéan tietopaketin sisallyttaminen oppaa-
seen oli tarpeellinen, koska kyseisessa osiossa esitettiin apuvalineiden jakaminen op-

paassa standardoituihin, profiilikohtaisiin seka standardoimattomiin valineisiin.

Oppaan sisallon luomisessa hyddynnettiin yhteistytaholta nimettyd ohjaajaa. Opas
luetutettiin ohjaajalla useammassa eri vaiheessa ja saatu palaute huomioitiin oppaan
toteutuksessa. Yhteistyokumppanin toiveesta osassa ylaluokkien johdannosta esitettiin
tietoa varusteista, joita ei luokitella apuvdlineiksi, mutta joiden hyddyntaminen voi hel-
pottaa ratsastussuoritusta. Talla tarkoitetaan esimerkiksi ohjien erilaisten materiaali-
vaihtoehtojen tiedostamista ja kayttamista tarpeen mukaan. Tahan hankittiin lisatietoa
kirjallisuudesta, jota ei ole esitetty opinndytetydn teoriaosuudessa. Lisdksi yhteistyo-
kumppanin toiveesta oppaaseen sisallytettiin maininta painevaatteiden hyddyntami-
sesta seka lenkkiohjasta, jossa lenkin paikkaa on mahdollista siirtda. Naille ei kuiten-
kaan lo6ydetty lahdetietoja, joten [&hdeluetteloon lisattiin maininta nimetyn yhteistyéhen-
kilon toimimisesta asiantuntijana oppaassa. Myds tekstiin siséllytetty maininta Suomen
Ratsastajainliiton kotisivuilta [6ytyvista ratsastusviittomien oppaasta lisattiin yhteisty6-

kumppanin suosituksesta.

Oppaaseen sisallytettiin FEI:n apuvalinelistauksesta saatuja tietoa apuvalineiden kayt-
téindikaatioista, jotta oppaan lukija voidaan yhdistaa oman tai asiakkaansa toimintaky-
vyn rajoitteen kyseisen apuvalineen kayttéon. Myds kyselyn kautta saatua tietoa apu-
valinekayttgjilta itseltaan hyddynnettiin kuvaamaan kunkin apuvalineen sopivuutta rat-
sastajan toimintakykyyn. Koska kyselyssa saatiin heikosti tietoa ratsastajien profiili-
luokituksista, koostettiin oppaaseen tietoa FEI:n Manual for Classifiers-ohjeistuksesta,
jossa apuvalineet on listattu profiilikohtaisesti seka profiilit tarkasti kuvattu. Nain saatiin
luotua viittaukset kutakin apuvélineen ylaluokkaa hyddyntavélle kohderyhmalle. Lisaksi
oppaaseen siséllytettiin lista, jossa esitettiin muita mahdollisia ratsastuksen apuvali-
neita. Tahan tietoja saatiin kyselysta seka FEI:n sivustolta I6ytyvasta kansallisen tason
pararatsastajien apuvalinelistauksesta (Fédération Equestre Internationale, Classifi-

cation Master List of Para Dressage athletes).

9.2 Ulkoasu

Kirjoituksen ulkoasuksi oppaaseen valittiin asiallinen ja selkokielinen lahestymistapa,
koska kyse on informatiivisesta oppaasta, joka on kohdennettu lahtokohtaisesti aikui-
sille henkildille. Puhuttelutapana on pidetty lempe&éa mutta asiantuntevaa tyylia, kayt-
téaen kieltamisen tai suosittelemisen sijasta suurimmaksi osaksi ajasta termeja "tulee”

tai "edellyttaa”, kun esitetdan apuvalinekohtaisia turvallisuuslinjauksia. Taman ajateltiin
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tekevan oppaasta lukijalleen helpommin lahestyttava ja miellyttavampi lukea. Kuitenkin
kriittisissa turvallisuutta koskevissa asioissa paatettiin kayttaa kieltomuotoja asian ko-
rostamiseksi. Selkeyden vuoksi lahdeviitteita ei tehty oppaaseen Metropolian kirjallisen
tydn ohjeen mukaisesti tekstiin sisallytettynd, vaan lahdetiedot koostettiin ainoastaan

oppaan lopussa esitettavaan lahdeluetteloon.

Vaikka opas on kohdennettu myds ratsastuksesta kiinnostuneille, on kirjoituksessa ole-
tuksena pidetty sitd, etta lukijalla on olemassa alkeellinen tietopohja hevosen varustei-
den termistdsta. Tastd syystéd oppaassa ei olla erikseen esitetty, mité hevosen perus-
varustukseen kuuluu tai miten varusteita kaytetddn. Otsikot pyrittiin pitdmaan lyhyina,
mutta osassa otsikointia tehtiin pituuden suhteen kompromissi, jotta saatiin selkeasti
tuotua ilmi esitetyn asian sisalto jo kaytetyssé otsikossa. Kirjoitus on jasennelty niin,
ettd kunkin apuvalineotsikon alussa on johdanto seka teoria, joista ilmenee tietoa otsi-
kossa esitetysta apuvalineesta, sen kayttoindikaatioista seké hankintapaikoista. Taméan
jalkeen ylaotsikon alaiset apuvélineet on esitetty tekstissa yksittain, jakaen ne standar-

doituihin, profiilikohtaisiin ja standardoimattomiin apuvélineisiin.

Oppaan ulkoasu maariteltiin mukaillen liiton aiempia julkaisuja. Suomen Ratsastajainlii-
tolla on vahva brandi, johon oleellisesti kuuluu lahes kaikessa liiton toiminnassa lasna
oleva sinisen tumma savy. Ulkoasun toteutuksessa hyddynnettiin liiton julkaisemaa
graafista ohjeistusta, jonka perusteella maaritettiin oppaan fontti seké varimaailma. Li-
saksi oppaaseen lisattiin liiton julkaisuja vastaava viimeinen sivu seka kansilehti, jotka
sisdltavat Suomen Ratsastajainliiton logon seka yhteystiedot. Opinnaytetyon liitteena
olevassa oppaassa (liite 2) yhteistydkumppanin tiedot ja logot on poistettu. Nain opasta
ei liiteta yhteistydkumppanin toimintaan heidan tahtomattaan, koska taetta oppaan jul-
kaisemisesta yhteistydkumppanin toimesta ei saatu opinnaytetyon toteuttamisen puit-
teissa.

Kuvituksena oppaassa kaytettiin kuvia, jotka otettiin pararatsastajien valmennustilai-
suudessa kevaalla 2023 osana opinnaytety6ta. Osa apuvdlineista kuvattiin myos erilli-
sissa kuvauksissa lisamateriaalin saamiseksi ja mahdollisimman kattavan oppaan luo-
miseksi. Oppaassa haluttiin hytdyntaa itse otettuja kuvia, jotta valtytaan kuvien kaytto-
oikeuksien hankkimiselta ja voidaan varmistua tekijanoikeuksista. Kuvien ottamista pe-
rusteltiin myds silla, ettd kuvamateriaalia apuvalineisté on rajallisesti. Lopullisten kuvien
valinnassa huomioitiin liiton linjaukset siitd, millaisia toimintamalleja harrastajissa halu-
taan vahvistaa. Talla tarkoitetaan sita, ettd kuvissa ei esiteta esimerkiksi likaisia tai rik-

kindisia varusteita, ratsastajalla avointa takkia tai muita seikkoja, jotka voivat vaikuttaa
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ratsastuksen turvallisuuteen ja oppaan yleisilmeeseen. Lisaksi kuvista rajattiin tai edi-

toitiin pois logot, jos sellaisia oli varusteissa nakyvissa. Kuvien yhteyteen liitettiin kuva-
teksti, jos kuvassa on esitetty tietty apuvdline, joka ei selkeasti linkity sen rinnalle ase-
tettuun leipatekstiin. Kuvituskuviin ei lisatty kuvateksteja. Oppaan ulkoasu on muodos-
tettu ajatellen sen julkaisemista lahtkohtaisesti séhkdisessd muodossa, josta se on

mahdollista myos tulostaa.

Apuvalineopas toimitettiin kieli- ja ulkoasun tarkistukseen yhteistykumppanille nimetyn
ohjaajan hyvaksyttya sen informatiivisen sisallon. Muokkauksia tehtiin viela mm. lisa-
materiaaliosion linkkeihin seké leipatekstin fonttiin. Opas luotiin ja muokattiin Word-tie-
dostona. Valmis opas muunnettiin PDF-muotoon ja toimitettiin yhteistydkumppanille tie-
dostona, joka on kaytettavissa myds lukuohjelmalla saavutettavuuden parantamiseksi.
Tietoa oppaan mahdollisesta julkaisemisesta tai julkaisematta jattamisesta ei saatu en-
nen opinndytetydn julkistamista. Oppaan palauttamisen yhteydessa korostettiin kuiten-
kin halukkuutta sen muokkaamisesta sellaiseksi, ettd yhteistyokumppani kokisi sen jul-
kaisukelpoiseksi. Opinnaytetyon liitteessa 2 oleva versio oppaasta on muodossa, johon
on tehty kaikki opinnaytetydn toteuttamisen aikana saadut yhteistybkumppanin toivo-

mat muokkaukset.

10 Pohdinta

Opinnaytetyon tarkoitus apuvalineiden kartoittamisesta tayttyi, ja tietoa keréttiin seka
lahdemateriaaleista, ettd kyselyn kautta suoraan pararatsastajilta. Tavoitteena ollut tie-
toisuuden lisdaminen ja saavutettavuuden parantaminen tayttyy opinnaytetyon julkista-
misen mydta ja korostuu oppaan mahdollisen julkaisun avulla. Apuvalineiden kayttdon
ja kayttéindikaatioihin viittaavien tietojen kerddminen Fédération Equestre Internati-
onale dokumenteista ja kiteyttdminen helppolukuisempaan ja saavutettavampaan muo-
toon mahdollistaa apuvalinetiedon helpomman saavutettavuuden, joka puolestaan li-
saa tietoisuuden kasvua. Oppaan julkistaminen Suomen Ratsastajainliiton internetsi-
vustolla olisi optimaalista, koska tata kautta saavutettaisiin suuri osa ratsastajakun-
nasta seka palveluntarjoajista. Kun huomioitiin teetetyssa kyselyssa pararatsastajien
kuvaamia seikkoja ratsastuksen merkityksellisyyteen liittyen sekad keskiarvovastaukset
koetuista terveydellisista hyddyista, voitiin tehda johtopaatds siita, etta ratsastusharras-
tuksella voi olla yksilotasolla erittainkin merkittdva vaikutus kokonaisvaltaiseen hyvin-

vointiin.
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Kyselyn myota saavutettiin aikaisemmin julkaisemattomia tietoja apuvalineiden vaiku-
tuksista seka apuvalineitd, joita ei ollut esitetty dokumenteissa tai muissa saavutetuissa
lahteissd. Tama kasvattaa opinnaytetyon arvoa. Myos kyselyn vastauksissa viitattiin
apuvalinetiedon hankalaan tavoittamiseen seké ilmaistiin apuvélineoppaan tarve. Suo-
menkielisissa lahteissa apuvélineet ovat esitettyind pienemmassa mittakaavassa, eiké
suuresta osasta valineitd ole lainkaan kuvia. Nain voidaan todeta opinnaytetyon tulok-
sena syntyneen taysin uudenlainen opas, johon on sisallytetty ennen julkaisematonta

tietoa seka laadukkaat kuvat lahes kaikista esitetyistd apuvalineista.

Kokonaisuudessaan uusi saavutettu apuvalinetieto jai kuitenkin melko vahéaiseksi,
vaikka kyselyyn saatiin tyydyttava maéra vastauksia. Tassé ilmenivat E-lomakkeella to-
teutetun kyselyn heikkoudet, kun halutaan kerété laadullista tutkimusta vastaavaa ai-
neistoa. Haastattelukyselyn avulla olisi mahdollisesti voitu saavuttaa laadukkaampaa
tietoa apuvalineisiin ja niiden kayttoon liittyen. Liséksi kyselyn sisélto olisi voinut olla
tarkemmin kohdennettu apuvéalineisiin ja niiden kayttoon, ja sen rakenne olisi voinut

olla paremmin suunniteltu.

Tassa opinnaytetydssa tarkasteltiin apuvalineitéd kilparatsastukseen soveltuvien apuva-
lineiden nakokulmasta, eika siihen siséllytetty ratsastusterapiakaytdssa hyddynnettavia
apuvalineita, koska se ei ole osa opinnaytetytn yhteistydtahon toimintaa. Jatkotarkas-
telussa voitaisiin perehtya naihin ratsastuksen apuvalineisiin seké niiden hyédyntami-
seen, kehittdmiseen ja turvallisuuteen. Lisaksi voitaisiin tarkastella ratsastuksessa hyo6-
dynnettavia proteeseja ja niiden toimintamekaniikkaa. Fédération Equestre Internati-
onalen Classification Master List of Para Dressage athletes-dokumentissa esitetaan
useampien ratsastajien kayttavan etenkin ylaraajaproteesia ratsastuksen aikana, mutta

tietoa proteesien toimintamekaniikasta ei ole listauksessa tehty.
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Liite 1 — E-lomakkeen kyselylomake.

ﬁf Metropolia

Kyselyyn vastaaminen on taysin vapaaehtoista eik3 kyselyssa kerata tunnistetietoja. Vastaamalla autat pararatsastustoiminnan kehittamisessa jakamalla tietoa kaytossasi
olevista ratsastuksen apuvalineistd ja mahdollisista kehityskohteista.

Lomake on ajastettu: julkisuus alkaa 2.10.2023 10.54 ja padttyy 13.10.2023 23.59
Kysely ratsastuksen apuvalineista

Alla esitetyissa kysymyksissa kartoitetaan ratsastusharrastuksen piirteita pararatsastajien keskuudessa, seka kerataan tietoa ratsastuksen apuvalineista. Vastauksia
kdytetdan aiheeseen liittyvdssa opinndytetydssa sekd ratsastuksen apuvilineitd kasittelevassa oppaassa, joka toteutetaan yhteistyossa Suomen Ratsastajainliitto
Ry:n kanssa. Kysely koostuu monivalinta- sekd avoimista kysymyksistd ja siihen vastaaminen vie noin 10 minuuttia.

Lajitausta

Kuinka monta vuotta olet ‘ |
ratsastanut yhteensd? %

Kuinka usein ratsastat | -Valitse tasta-- v
keskimadrin? %

Ratsastaminen edistdd fyysistd 1 3 3 q 5
hyvinvointiani (1 = olen t3ysin 2 '.

eri mieltd - 5 = olen taysin

samaa mieltd) *

Ratsastaminen edistdd 1 e 3 3 4 5
psyykkista hyvinvointiani (1 = - @

olen taysin eri mieltd - 5 = olen

tdysin samaa mieltd) *

Ratsastaminen edistad 1 2 3 4 5
sosiaalista hyvinvointiani (1 = : @

olen tdysin eri mieltd - 5 = olen

tdysin samaa mieltd) ®

Kilpailen ratsastuksessa En koskaan v

~Mika on pararatsastusluokituksesi? Vastaa tahan kysymykseen vain, jos kilpailet ratsastuksessa.

(1
(]
() m
(]
v

[ ] Minua ei ole luokiteltu

Jos sinulla on
pararatsastusluokitus, mika on
profiilinumerosi?

Harrastatko muuta liikuntaa tai
urheilulajia kuin ratsastus? Jos,
niin mita? *

Mitd ratsastaminen sinulle
merkitsee? %
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Ratsastan ? %

D Ratsastuskoulun asiakkaana
:] Vuokrahevosella
[T] Omalla hevosella
j Yllapitohevosella

C] Muu

Jos vastasit edelliseen kenttdan
"Muu”, kuvaile tdhdn miten ja
missa ratsastat.

Minkd suuruiseksi arvioit
ratsastamiseen kayttamasi
rahamaaran kuukausittain? %

Apuvilineet

Tama osio kasittelee apuvalineita yleisesti, seka ratsastukseen liittyen. Ratsastuksen apuvalineillZ tarkoitetaan apuvalineit3, joita kaytetaan ainoastaan ratsastuksen
aikana (esimerkiksi modifioitu satula, erikoisohjat, erilaiset jalustimet yms.) Ethan mainitse avoimissa vastauksissasi tunnistettavia tietoja (esimerkiksi diagnoosiasi)
anonymiteetin sdilyttamiseksi!

Valitse parhaiten ratsastuksen apuvilineiden kdyttddsi kuvaava vaihtoehto %

[j Olen ratsastanut aina ratsastuksen apuvalineita kayttaen
[ J Olen aloittanu ratsastuksen ilman apuvélineitd, mutta nyt kdytdn ratsastuksen apuvilineitd vammautumisen vuoksi

D QOlen aloittanut ratsastuksen ilman apuvalineitd, mutta nyt kdytan ratsastuksen apuvalineitd sairauden tai muun toimintakykyyni vaikuttavan
terveydellisen syyn vuoksi
[j Mikddn ndista ei kuvaa ratsastuksen apuvdlineiden kdyttéani

Mikali vastasit edelliseen

kysymykseen "Mikdan ndista ei

kuvaa ratsastuksen

apuvalineiden kayttoani", Vi
kuvaile tdhin miten pdddyit

ratsastuksen apuvalineiden

kayttajaksi.

Oletko ratsastanut | —Valitse tasta-- v
ratsastuskoulussa kayttaen

ratsastukseen tarkoitettua

apuvilinettd tai vilineitd? *

Kuvaile mahdollisimman tarkasti kdyttdmasi apuvdlineet, esimerkiksi millainen erikoisohja sinulla on kdytdssdsi ja miten kyseinen apuvdline auttaa sinua
ratsastuksen aikana. (esimerkiksi auttaa pitimaan jalkaa paikallaan, helpottaa ohjastuntuman ylldpitamista, jne).

Mitd ratsastuksen apuvilineitd
kaytat ratsastuksen aikana ja
miten ne auttavat sinua
ratsastaessasi? # Z

Kdytdtko jotain muita kuin
ratsastukseen suunnattuja
apuvilineitd ratsastuksen

aikana? Jos, niin mita? 4

Mistd olet hankkinut
ratsastukseen tarkoitetut
apuvilineesi? (esimerkiksi
filannut ulkomailta, teettanyt 4
suutarilla/valjassepilld, ostanut

hevostarvikeliikkeestd) ¥




D Internetista

[] Ohjaajalta/opettajalta/valmentajalta
[] Muilta ratsastajilta

[7] Kirjallisuudesta

[] Ei mikdzn ndistd

Jos vastasit edelliseen "ei

mik3an ndista" tai olet saanut

tietoa muualtakin kuin

mainituista ldhteistd, niin kerro Vz
mista olet saanut tietoa

ratsastuksen apuvilineista.

~Mitd alla listatuista apuvalineista kaytdt paivittdisessd arjessasi? #
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—Mitd kautta olet saanut tietoa ratsastuksen apuvilineistd? Voit valita useamman vaihtoehdon. %

Pyoratuoli
Rollaattori

Proteesi (alaraaja)
Proteesi (ylaraaja)
Ortoosi (yldraaja)
Ortoosi (alaraaja)
Ortoosi (kaula)
Ortoosi (keskivartalo)
Pohjalliset
Erityisjalkineet
Kavelysauvat/keppi

000000000000

En mitaan naista

Kehitys

Minkalista tietoa tai apua
kaipaisit ratsastuksen
apuvilineisiin liittyen?
4

Onko sinulla kehittamisideoita,
ehdotuksia tai toiveita
ratsastuksen apuvilineisiin

liittyen? Yz
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Liite 2 - Sisalléltaan valmis opas opinnaytetytn osana luodulla ulkoasulla ilman yhteis-

tyotahon tietoja.

RATSASTAJAN APUVALINEET

Apuvalineopas erityistarpeen ratsastajille ja hevosalan
palveluntarjoajille

[YHTEISTYOTAHON NIMI JA LOGO]
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Taman oppaan tavoite on lisata tietoisuutta ratsastuksessa hyodynnettavista apuvalineista ja
niiden kdytosta. Lahtokohtana oppaan luomisessa on pidetty apuvalinemahdollisuuksien tie-
toisuuden kasvattamista kaikille ratsastuksesta kiinnostuneille, erityistarpeen ratsastajille seka
hevosalan palveluntarjoajille.

Opas on toteutettu osana Metropolia ammattikorkeakoulun apuvalinetekniikan tutkintolinjan
opinndytetyo6ta, ja sen sisallon on tuottanut Taija Maattanen yhteistyossa Suomen Ratsasta-
jainliiton kanssa.

Teksti, kuvat ja ulkoasu: Taija Maattanen, Metropolia ammattikorkeakoulu 2023
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Mita ratsastaminen sinulle merkitsee?

”On ihanaa saada neljd toimivaa jalkaa alle, kun oma kévely on hi-
dasta ja haastavaa.”

"Vdhdisen liikuntakyvyn ylldpitoa. Elémdnsisdltéd. Pelastusrengasta.
Vapautta padstd esim. metsddn ja jarveen, jonne en muuten pdadse
omin avuin.”

“llman ratsastusta en kavelisi.”

Pararatsastajille toteutettu kysely, 2023.

Taman oppaan koostamisen osana on toteutettu pararatsastajille suunnattu kysely, jonka avulla
on keratty lisatietoa apuvalineistd, niiden kaytosta seka pararatsastajien kokemuksista. Ratsas-
tamisen kuntoutuksellinen merkitys korostui vastauksissa ja pararatsastajat kertoivat ratsastus-
harrastuksen mm. parantavan heidan toimintakykyaan, toimivan kehon ja mielen kokonaisval-
taisena kuntoutuksena, seka antavan vapauden liikkua paikkoihin, jonne he eivat muuten paasisi.
Myos ratsastuksen tarjoama kavelemisen tunne oli merkittava tekija useammalle kyselyyn vas-
tanneelle pararatsastajalle.

Mahdollisuus ratsastamiseen voi siis olla hyvinkin merkittava tekija fyysiselle ja psyykkiselle hy-
vinvoinnille. Ratsastamiseen suunnattujen apuvalineiden tarkoitus onkin mahdollistaa ratsasta-
minen sellaisille henkildille, joiden toimintakyky on rajoittunut.

Pararatsastuksessa myos opetusta seka olosuhteita voidaan tarpeen vaatiessa muuttaa tilanteen
mukaan sopivaksi. Ratsastustoimintaa tuottavan palveluntarjoajan asiakkaana ratsastaessa voi-
daan toimintakyvyn rajoitteita huomioida esimerkiksi ratsastettavien tehtavien vaativuudessa,
hevosvalinnoissa, seka erilaisilla apuvalineratkaisuilla.

Erityistarpeen ratsastaja voi ratsastaa esimerkiksi yksityistunneilla tai osana ratsastuskoulun ope-
tusryhmaa ratsastajan toimintakyvyn asettamista rajoitteista seka vaatimuksista riippuen, ja
pararatsastusta on mahdollista harrastaa aina huippu-urheilutasolle asti.

Liite 2
4 (25)

o R




Tavoitteena kilpaileminen?

Tassd oppaassa esitetyt apuvdlineet ja -keinot perustuvat kansainvélisen ratsastusjarjesto
Fédération Equestre Internationalen maarittamiin pararatsastuksen apuvilineita koskeviin kil-
pailusaantoihin, joita noudatetaan myos Suomen pararatsastuskilpailutoiminnassa. Huomioit-
han, etta jos tavoitteena on kilpaileminen, seuratasoa vaativampiin kilpailuihin osallistuminen
vaatii pararatsastusluokituksen, joka maarittaa sallitut profiilikohtaiset apuvélineet. Oppaassa
esitetyt apuvalineet on jaoteltu kaikille luokituksen saaneille pararatsastajille sallittuihin standar-
doituihin apuvilineisiin, sekd pararatsastusluokituksen vaativiin profiilikohtaisiin apuvalineisiin.
Ratsastajalle luokiteltu profiilinumero maarittaa sallitut profiilikohtaiset apuvalineet. Taulukon
profiilinumerokohtaisesti sallituista apuvalineista 16ydat kansainvalisista pararatsastussaan-
noista.

Apuvilineratkaisut voivat olla my6s muita, kuin standardoituja ja profiilikohtaisia. Talloin apuva-
lineen kdyttaminen kilpailuissa vaatii erillisen hakemuksen tekemisen Suomen Ratsastajainlii-
tolle. Naita apuvalineita kutsutaan standardoimattomiksi apuvalineiksi ja tassa oppaassa esite-
taan niista osa. Lahes mika tahansa valine voidaan hyvaksya pararatsastuksen apuvalineeksi, jos
sen kdytto on turvallista ja perusteltua.

Tarkemmat ohjeet luokitteluun ja apuvalinehakemuksen tekemiseen l6ydat Suomen Ratsasta-
jainliiton internetsivustolta |oytyvista pararatsastussaanndista. Luokiteltu pararatsastaja voi kil-
pailla myos kaikille avoimissa kouluratsastuskilpailuissa kdyttaen profiilikohtaisia apuvélineita.

Kilpailutoiminnassa on mahdollista kdyttaa myos erilaisia apukeinoja, joita ei ole esitetty tarkem-
min tassa oppaassa. N3ita ovat tuomarin tervehtiminen nyokkaamalld, ravin keventaminen tai
keventamatta jattaminen, kannusten ja hanskojen kayttamisen vapaaehtoisuus, seka ilman ja-
lustimia tai jalustinta ratsastaminen. Turvaliivin kdyttaminen on sallittu pararatsastuskilpailuissa.

Lisatietoa kilpailemisesta seka kilpailutoiminnasta vastaavien yhteyshenkildiden tiedot I6ydat
SRL:n internetsivustolta pararatsastus-osion valilehdelta "kilpailu ja valmennus”.

HUOMIOITHAN TAMAN

Kilpailusaantdja paivitetdan saannillisesti. Tarkista siis kayttamidsi apuvalineitda koskevat ajan-
fasaiset kilpailusadnnot sekd apuvdlinekohfaiset sallitut mitoitukset Fédération Equestre Inter-
nationalen julkaisemasta "Para Dressage Compensating Aids Guidelines"-dokumentista ennen kil-
pailemista,
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Ratsastajan apuvalineet

Erilaisilla apuvalineilla ja -keinoilla voidaan helpottaa esimerkiksi tasapainon ja
ohjastuntuman yllapitamistd, ratsastajan jalan vakauttamista seka kommunikaa-
tiota opettajan ja ratsastajan valilla. Naiden valineiden ja keinojen tarkoitus on
mahdollistaa ratsastaminen henkildille, joiden foimintakyky on rajoittunut.

Apuvilineiden tarkoitus ei ole kompensoida puutteellista ratsastustaitoa, vaan niiden kayttoon
tulee olla perusteltu syy. Palveluntarjoajan ja asiakkaan tulee keskustella apuvalineen kaytosta
ennen ratsastusta, jotta voidaan varmistaa apuvalineen sopivuus haluttuun toimintaan seka rat-
sastettavalle hevoselle. Turvallisuussyista apuvalineet eivat koskaan saa olla sellaisia, ettd ne
kiinnittaisivat ratsastajan hevoseen niin, ettd apuviline estad mahdollisen putoamisen.

Tassa oppaassa esitettyja apuvalineiden kayttéon liittyvida mitoituksia suositellaan kaytettavaksi
kaikessa ratsastustoiminnassa apuvalineen turvallisen kdayton varmistamiseksi. Ratsastuksen ai-
kana ratsastaja voi hyodyntaa myos muita, kuin ratsastukseen suunnattuja apuvalineita, kuten
esimerkiksi yla- tai alaraajan ortooseja, keskivartalon ja kaulan ortooseja seka ala- ja ylaraajapro-
teeseja ja pohjallisia. Osa ratsastajista hyotyy myos kompressiovaatteista ratsastuksen aikana,
jos kehossa on esimerkiksi tuntopuutoksia. Kompressiovaatteiden kaytto voi helpottaa kehon
hahmottamista ratsastuksen aikana, ja niiden kaytto on yleistda maajoukkuetason pararatsasta-
jilla.
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Kauhukahvat, kaularemmit ja
kasikahvat

Kun ratsastajan haasteena on
tasapainon yllapitaminen tai
saavuttaminen, voidaan kayt-
taa erilaisia remmeja ja kah-
voja, jotka tarjoavat tukea tar-
vittaessa tai koko ratsastuksen
ajan. Kasissa pideltava remmi
tai kahva voi toimia myds kiin-
topisteena kaannoksissa, seka
auttaa kaden hallinnassa.

Kaularemmina tai kauhukahvana
kdytettdavia nahkaisia varustehih-
noja seka rintaremmeja on saata-
villa hevostarvikeliikkeissa. Kiin-
tean kauhukahvan asentaminen sa-
tulaan vaatii kahvan kiinnittamista
satulan runkoon ja sen toteutta- Kaularemmi on standardoitu apuvaline.

mista voi tiedustella satulasepalta.

Kiinted kasikahva tarjoaa pehmeaa remmia enemman tukea, ja tallaisista kahvoista voivat hyo-

tya esimerkiksi ratsastajat, joiden jalkojen ja kasien tai alaraajojen toimintakyky on heikentynyt
tai joilla on raajojen toispuoleinen heikkous. Kiinteastd kauhukahvasta voivat hyotya myos rat-
sastajat, joilla on saman puolinen tai ristikkainen yla- ja alaraajan toiminnan vajaus.

HUOMIDITHAN TAMAN

o Satulaan kiinnitetyn kiintedn kahvan ja ratsastajan valiin on jaatéva kolme senttimetria
vapaata filaa furvallisuussyista.

« Standardoitu fai profiilikohfainen kauhukahva, kaularemmi fai kdsikahva ei saa nousfa yli
10 cm satulan etukaaren ylapuolelie,
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Standardoidut apuvélineet

Hevosen kaulan ymparille voidaan kiinnit-
taa nahkainen remmi, josta ratsastajan on
mahdollista pitaa kiinni. Tahan tarkoituk-
seen voidaan hyodyntaa esimerkiksi jalus-
tinhihnaa. Remmin pituus tulee maarittaa
niin, etta se ei kohoa yli 10 cm satulan etu-
kaaren ylapuolelle, jos kyseessa on kilpai-
lutilanne.

Kasikahvana voidaan kayttaa myos satulan
D-renkaisiin kiinnitettavda niin sanottua
kauhukahvaa tai muuta pehmeaa kasitu-
kea. Tahan tarkoitukseen voidaan hyodyn-
taa esimerkiksi suitsista saatavaa alaturpa-
remmia tai muuta vastaavaa nahkaista
hihnaa. Kilpailutilanteessa kahva ei saa
olla yli 30 cm pitka tai nousta yli 10 cm sa-
tulan etukaaren ylapuolelle. Myos hevo-
sen varustukseen kuuluvaa rintaremmia
voidaan kayttdaa apuvalineena tahan tar-
koitukseen.

Kauhukahva.

Profiilikohtaiset apuvalineet

Kasikahva voi olla kovasta materiaalista valmistettu, jolloin sen tarkoituksena on estda tasapai-
non menetys seka auttaa tasapainon palauttamisessa. Kovasta materiaalista valmistettua kahvaa
kaytettdaessa on varmistettava, ettd ratsastajan ja kahvan viliin jaava tila on vahintaan kolme
senttimetrid. Muuten mitoitusvaatimukset ovat pehmeita kasitukia vastaavat (enintdan 30cm le-
ved ja enintdan 10 cm korkea satulan etukaaresta mitattuna).

Standardoimattomat apuvalineet

Kasikahvana voidaan tarpeen vaatiessa kdyttaa myos mitoituksiltaan leveampaa kuin 30 cm tai
korkeudeltaan 10 cm ylittdvaa kahvaa, mutta talloin se luokitellaan standardoimattomaksi apu-
valineeksi.




Ohjat

Ratsastajan ohjien piteleminen voidaan mahdollistaa erilaisilla erikoisohjilla. Eri
ohjasvaihtoehdoilla voidaan myds helpottaa ohjastuntuman yllapitamista ja va-
kauttamista. Erikoisohjat voivat sopia esimerkiksi ratsastajille, joiden kasien pu-
ristusvoima tai koordinaatio on heikentynyt, joiden kdsissd on rakenteellisia muu-
toksia tai tehtyja amputaatioita, seka ratsastajille, jotka kayttavat ylaraajaprotee-
sia ratsastaessaan.

Ohjien valinnassa voidaan hyodyntaa erilaisia materiaaleja seka vareja. Kumipaallysteinen ohja tar-
joaa nahka- tai kangasohjaa enemman pitoa. Siledt nahkaohjat puolestaan ovat notkeat, joka voi
toimia paremmin osalle ratsastajista. Kangasohjat ovat kevyet, ja usein niihin on valmistusvai-
heessa lisatty pienid stoppareita. Myos ohjien paksuus ja leveys voivat vaikuttaa niiden kayttomu-
kavuuteen. Varikoodattujen ohjien kayttaminen voi helpottaa ohjien hahmottamista, ja sen kautta
myos tuntuman yllapitamista. Ohjia valitessa ja kokeillessa kannattaa siis hyodyntaa erilaisten ma-
teriaalien sekad mitoitusten tarjoamat mahdollisuudet. Erilaisia ohjia seka ohjiin lisattavia kumisia
stoppareita on saatavilla hevostarvikeliikkeissa. Yhdistetyn erikoisohjan ja muita erikoisohjia voi
teettaa valjassepalla tai suutarilla.
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Standardoidut apuvalineet

Yksinkertaisin ja edullisin vaihtoehto ohjien kasissa pitelemisen helpottamiseen on ohjiin tehtava
solmu tai solmut, joita voidaan sijoittaa haluttuihin kohtiin. Ohjiin voidaan vaihtoehtoisesti lisata
myos kumisia stoppareita. Ohjiin tehtavat solmut sekd yhden stopparin kdyttaminen kummassa-
kin ohjassa ovat kilpailuissa kaikille sallittuja apuvalineita. Jos ohjiin lisatdan useampi kuin yksi
solmu tai stoppari, luokitellaan ne standardoimattomaksi apuvalineeksi.

Osittain elastisella ohjalla voidaan tasata ratsastajan kdden kautta hevosen suuhun kohdistuvaa
painetta. Huomioithan, etta jousto-osa ei saa olla suoraan kiinnitetty hevosen kuolaimeen, ja sen
tulee olla ohjaan valmistusvaiheessa toteutettu. Jilkeenpain lisdtty jousto-osana toimiva valikap-
pale ei ole hyvaksytty apuvaline kilpailutilanteessa.

Ohjaan tehtava solmu. Jousto-ohja.

Profiilikohtaiset apuvalineet

Lenkkiohjilla tarkoitetaan ohijia, joihin on
sisdllytetty ohjastuntuman yllapitamista
helpottavia silmukoita. Silmukat voivat
olla sijoitettuna molempiin ohjiin erik-
seen, tai kulkea ohjien vilissa ohjat yh-
distavana lenkkina. Silmukoita voi olla
useampia, jolloin ne helpottavat myos
ohjastuntuman saatelemistd, ja lenk-
kiohjana voidaan kayttaa esimerkiksi
monteohjaa. Kilpailutilanteessa profiili-
kohtaisena apuvilineend lenkkien sal-
littu maksimimaara on kolme kappa-
letta. Ohja voi olla malliltaan my®os sellai-
nen, jossa lenkkia voidaan siirtaa halut-
tuun kohtaan kayttotarpeen mukaan.

Lenkkiohja.
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Yhdistyvat ohjat.

Kahden ohjan hallinnoinnin helpottamiseksi ratkaisuna voidaan kayttaa erikoisohjaa, jossa oh-
jat yhdistyvat yhdeksi ennen niiden kulkemista ratsastajan kdteen. Huomioithan, etta yhdisty-
miskohdan tulee olla vahintaan 30 senttimetrin paassa kuolaimesta.

Ratsastajille, joiden yldraaja tai -
raajat ovat lyhyet, voidaan hyo-
dyntaa satulan etuosassa sijaitse-
vaan D-renkaaseen tai hevosen
rintaremmiin nahkaremmilla
kiinnitettavada metallirengasta.
Ratkaisua voidaan kayttaa yh-
delle tai molemmille ohjille. Ohja
pujotetaan niin, ettd se kulkee
renkaan kautta ratsastajan ka-
teen, ja sen tarkoitus on mahdol-
listaa pehmea ohjastuntuma ly-
hytkatiselle ratsastajalle. Rengas
tulee kiinnittaa niin, etta se sallii
suoran linjan ratsastajan kadesta
hevosen kuolaimeen, eikd tuota
ohjastuntumaan vipuvaikutusta.

Lyhytkatisen ratsastajan apuohja satulan D-ren-
kaassa.

Yhdella kadella ohjien piteleminen voidaan mahdollistaa ohjat yhdistavalla kapulalla, jota ratsas-
taja pitelee kadessaan. Talloin yhdella kddella ratsastavan on mahdollista kontrolloida kahta oh-
jaa helpommin. Kapulan on oltava tasainen ja pyoristetty, eika se saa olla ohjiin jalkeen pain kiin-
nitetty, tai olla pituudeltaan yli 30 cm. Lisdksi vaihtoehtona on kdyttaa erikoisohjaa, joka kiinni-
tetdan kuolaimesta jalustimeen tai jalustinhihnaan, jos ohjien hallinnointi ei ole mahdollista ka-
sin.
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Standardoimattomat apuvdlineet

Standardoimattomia vaihtoehtoja ovat esimerkiksi ohjat, joihin on lisatty useampia solmuja tai
stoppareita. Ohjia voidaan valmistaa myos mittatilaustyona erilaisilla lenkeilld, kuten kuvassa
esitetyssa yksilollisessa lenkkiohjassa.

A\

Ohja, jossa useampia stoppareita. Yksilollinen erikoislenkkiohja.

HUOMIOITHAN TAMAN

o Turvallisuussyista ohjia ei tule missadn filanteessa kiinnittad ratsastajan kateen pysy-
vasti.

o Tarkista D-renkaaseen kiinniteftavan apuchjan sallituf farkemman mifoitukset FEL:n kil-
pailusdanndista ennen kilpailemista.
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Jalustimet

Jalustinratkaisuja on useita erilaisia. Oikein valittu jalustin ratsastuksen apuva-
lineena lisad ratsastajan turvallisuutta ja auttaa jalan jalustimessa paikallaan pi-
tamista. Apuvalineiksi luokiteltujen jalustinvaihtoehtojen lisdksi saatavilla on
myads erilaisia jalkaa vakauttavia jalustinkumeja. Erilaiset jalustinratkaisut sopi-
vat ratsastuksen tueksi esimerkiksi sellaisille ihmisille, joiden alaraajojen koor-
dinaatio tai voimataso on heikentynyt tai puuttuu. Erilaisia jalustinmalleja seka
jalustinkumeja on saatavilla hevostarvikeliikkeissa. Huomioithan, etta turvaja-
lustimen kayttaminen on suositeltavaa aina ratsastettaessa.

Standardoidut apuvalineet

Edesta suljettu koppajalustin estaa ja-
lan liukumisen jalustimen lapi. Vas-
taava hyoty voidaan saavuttaa myos
klipsill3, joka kiinnittyy jalustimen ala-
osasta ratsastajan kengan varvas-
osaan.

Saatavilla on my6s magneettisia jalus-
tinmalleja, joissa magneetti kiinnittyy
ratsastusjalkineen pohjaan sijoitet-
tuun metalliin tai pohjalliseen, joka
voidaan asettaa haluttuun jalkinee-
seen. Magneetin voimakkuus on riit-
tava pitamaan jalan paikoillaan jalus-
timessa, mutta ei niin tehokas, etta
estdisi jalan irtoamisen jalustimesta
putoamistilanteessa.

Koppajalustin.

HUOMIOITHAN TAMAN

« Jalustimena ei fule kayttaa mallia fai ratkaisua, joka on suljettu kantapddsta tai muulla
tavoin estaa rafsasfajan jalan irfoamisen jalustimesta.
o Turvajalustimien kaytto on suositeltavaa kaikessa ratsastustoiminnassa.




Istuinpehmusteet

Profiilikohtaiset apuvalineet

Istuinpehmusteet ovat satulan ja ratsastajan valiin asetettavia erilaisista mate-
riaaleista valmistettuja irrotettavia pehmusteita. Materiaaleina voidaan kdyttaa
esimerkiksi geelia, viskoelastista vaahtoa tai nahkaa. Istuinpehmustetta voidaan
kayttaa iskunvaimennustarkoitukseen, fukemaan ratsastajan asentoa, helpotta-
maan satulassa pysymista seka suojaamaan ihoa. Saatavilla on useita erilaisia
vaihtoehtoja ja malleja. Kilpailutilanteessa kaytettaessa istuinpehmusteen varin
tulee olla yhteneva kaytettavan satulan kanssa ja se luokitellaan profiilikoh-
taiseksi apuvalineeksi.

Tasta apuvalineesta voivat hyotya esimerkiksi ratsastajat, joiden keskivartalon hallinta on rajoit-
tunut tai vartalon hallinta on toispuoleisesti heikentynyt. Istuinpehmuste voi helpottaa myds il-
man proteesia ratsastavan alaraaja-amputoidun ratsastamista seka ratsastajaa, jonka toisen tai
molempien alaraajojen toimintakyky on puutteellinen. Istuinpehmusteita on saatavilla hevos-
tarvikeliikkeista ja ne tunnetaan myos nimella seat saver.

Standardoimattomat apuvalineet

Istuinpehmusteeseen voidaan tehda muokkauksia, mutta talloin se luokitellaan standardoimat-
tomaksi apuvalineeksi. Tallainen muokkaus voi olla esimerkiksi pehmusteen korottaminen sen
toiselta puolelta.
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Jalan vakauttamisen ja tukemisen
keinot

Ratsastajan jalan vakauttamiseksi on olemassa useampia yksinkertaisiakin fa-
poja. Tarkoifuksena naiden apuvalineratkaisujen kayttamisessa on estda jalan liu-
kuminen jalustimen lapi, helpottaa jalan jalustimessa paikallaan pysymista, seka
lisata ratsastussuorituksen furvallisuutta. Jalan fukeminen tai jalustimien kiin-
nittaminen voi myds helpottaa jalan hahmottamista ja fasapainon ylldapitamista,
seka auttaa ldytamddn paremman asennon satfulassa.

Naista ratkaisuista voivat hyotya esimerkiksi ratsastajat, joiden alaraajojen voimataso on heiken-
tynyt tai puuttuu, joilla on alaraajoissa tuntopuutoksia tai keskivartalon toiminta on heikentynyt.
Jalan jalustimeen tukemiseen soveltuvia kuminauhoja on saatavilla rautakaupoissa seka tavara-
taloissa. Jalustimen tai jalustinhihnan satulavyohon kiinnittamiseen sopivia nahkaremmeja voi
ostaa hevostarvikeliikkeista.

HUOMIDITHAN TAMAN

Kuminauhojen on oltava sellaisia, efta ne varmasti hajoavat mahdollisessa putoamisti-

lanfeessa,

» Tarranauhaa ei fule turvallisuussyista kayttaa jalan fukemiseksi jalustimeen.

e Jalustinremmin fai jalustimen kiinnittaminen satulavydhon edellyttaa ehdottomasti fur-
vajalustimen kayttoag, silla kiinnittaminen estaa jalustinremmin irfoamisen satulasta
mahdollisessa putoamistilanteessa.

o Reiden ymparilla kdytettavien farranauhojen kiinnitysvahvuus on aseteftava niin, efta

tarrakiinnitys aukeaa mahdollisessa putoamistilanteessa,
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Standardoidut apuvalineet

Kuminauhoja voidaan kayttaa ratsastajan jalan tukemiseksi jalustimeen ja ne voidaan asettaa ku-
vien osoittamalla tavalla.

Profiilikohtaisef apuvdlineet

Jalustinremmista satulavyéhon kiinnitettava nahkahihna tai tarranauha vakauttaa ratsastajan
jalkaa. Tahan tarkoitukseen voi hyodyntaa esimerkiksi alaturparemmin hihnaa. Vastaava kiinni-
tys on mahdollista tehda jalustimesta satulavyohon, jolloin kiinnittaminen vakauttaa myos rat-
sastajan jalkateraa. Naita ratkaisuja kaytettdessa tulee huomioida, ettd ratsastajan jalkaa ei saa
kiinnittaa liikkkumattomaksi, ja hihnan pituuden tulee olla vahintaan viisi senttimetria jalustinhih-
nasta tai jalustimesta satulavyohon mitattaessa.

Kiinnitys jalustinremmista satulavyéhon. Kiinnitys jalustimesta satulavyohon.

Standardoimattomat apuvalineet

Ratsastajan jalkaa voidaan tukea myos esimerkiksi satulasiiven alta reiden ymparille kiinnitetta-
valla tarranauhalla. Tarranauhoja voidaan kayttaa yhta tai useampaa, kunhan kiinnityksen vah-
vuus asetetaan sellaiseksi, ettei apuvaline esta ratsastajan putoamista.
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Satulat

Satulan sovittaminen on tunnetusti tarkead tekija ratsun hyvinvoinnille, mutta sa-
tulamallin valinta vaikuttaa olennaisesti my@s ratsastajaan. Pararatsastuskilpai-
luissa kaikki satulamallit ovat sallittuja, ja niihin voidaan tehda tarpeen vaatiessa
myas yksilokohtaisia muokkauksia.

Eri satulamallien ominaisuudet sopivat erilaisille ratsastajille, ja sopivan mallin voi loytaa ainoas-
taan erilaisia satuloita kokeilemalla. Eri satulamallit voivat esimerkiksi tarjota ratsastajalle lisaa
keskivartalon tukea tai sallia satulassa enemman liikkuvuutta. Syvalla istuinosalla varustetut sa-
tulat ovat sallittuja pararatsastuskilpailuissa mutta istuinsyvyyden tulee aina olla pienempi kuin
12 senttimetrid. Erilaisia satuloita myyvat hevostarvikeliikkeet seka satuloihin erikoistuneet liik-
keet. Modifikaatioita ja muita yksilollisia ratkaisuja voi tiedustella satulasepilta.

Havainnollistava kuva kouluratsastussatulan (vasen) ja esteratsastussatulan (oikea) mallien
eroavaisuuksista.




Standardoidut apuvalineet

Kaikki satulamallit ovat pararatsastuksessa sallittuja. Kouluratsastussatulalle tyypillinen syva is-
tuinosa sekd vahvat polvituet tarjoavat ratsastajalle yleis- ja estesatulaa enemman tukea. Satulan
syva istuinosa helpottaa tasapainon yllapitamistd, jos ratsastajalla on rajoittunut keskivartalon
hallinta. Este- ja yleissatuloissa puolestaan on enemman liikkkumavaraa satulan istuinosassa, kun
etu- ja takakaari ovat matalammat, joka sallii enemman muutoksia istunnassa. Tama voi olla hyo-
dyllinen ominaisuus osalle ratsastajista.

Myos lannenratsastussatulaa seka sivusatulaa, eli niin sanottua “naistensatulaa”, voidaan kayt-
tad. Naistensatulassa ratsastajan jalat ovat hevosen yhdella puolella, ja ne tuetaan kahdella sa-
tulan runkoon kiinnitetylld sarvella. Naistensatulalla ratsastaminen voi auttaa tasapainon sailyt-
tamisessa, koska satulan muoto pitaa ratsastajan tukevasti paikallaan. Lannenratsastussatuloita
puolestaan on erilaisia, ja niiden istuinsyvyys vaihtelee alkuperaisen kayttotarkoituksen mukaan.
Kaikkien lannensatuloiden etuosassa sijaitsevaa nuppia ratsastaja voi kayttaa tasapainon yllapi-
tamiseen. Lannensatuloissa on jalustinhihnojen sijasta niin sanotut jalustinsiivet, jotka suojaavat
ratsastajan jalkaa, jonka vuoksi lannenratsastussatulalla ratsastaminen ei valttamatta edellyta
korkeavartisten ratsastussaappaiden kadyttoa. Kilpailutilanteissa on kuitenkin kaytettava ratsas-
tussaappaita, tai vaihtoehtoisesti minichapseja tai saappaanvarsia yhdistettyna ratsastuskenkiin.

Profiilikohtaiset apuvalineet

Satulassa voi olla korotettu etu- tai takakaari. Tassakin on huomioitava, etta satulan syvyyden
tulee kuitenkin olla pienempi kuin 12 cm, ja korotusten tulee olla satulaan valmistusvaiheessa
tehtyja. Profiilikohtaisina apuvalineinad syvid satuloita kayttavat tyypillisesti ratsastajat, joiden
toimintakyky edellyttaa pyoratuolin kayttoa.

Standardoimattomat apuvalineet

Satulaan voidaan tehdad muokkauksia, kuten esimerkiksi lisata polvea seka reitta tukevia paloja,
tai rakentaa lantiota tukeva takakaari. Jalustinhihnan kiinnityskohta voidaan siirtaa satulasiiven
alaosaan, jos modifikaatioon sisallytetaan turvamekanismi, jolla jalustin irtoaa satulasta mahdol-
lisessa putoamistilanteessa, tai jos ratsastaja kdyttaa turvajalustimia. Myos yksilollisesti valmis-
tettuja istuinosia voidaan kayttaa. Saatavilla on myos satuloita, joissa on tarrakiinnitteisia satulan
siipeen asetettavia jalkaa tukevia paneeleja, joita voidaan siirtaa tarpeen mukaan.

HUOMIOITHAN TAMAN

o Syvissa satuloissa satulan ja ratsastajan keskivartalon véliin jadvan filan on furvalli-
suussyista oltava aina vahintdan kolme senttimetria.
o Varmista aina satulan sopivuus huolellisesti myos hevoselle.
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Raipat

Raippa on yleisesti tunnettu varuste ratsastuksessa, jolla tehostetaan ratsastajan
pohjeapuja. Joissain tilanteissa raipalla voidaan myds korvata kokonaan puuttu-
vaa pohjeapua, ja pararatsasfuksessa raippa luokitellaan kilpailutoiminnassa apu-
valineeksi. Raippoja on saatavilla useita erilaisia malleja ja pituuksia. Kahden rai-
pan kaytosta hyotyvat esimerkiksi ratsastajat, joiden molempien alaraajojen toi-
minta on heikentynyt tai puuttuu, tai joiden alaraajat ovat poikkeuksellisen ly-
hyet. Erilaisia raippoja voi hankkia hevostarvikeliikkeista.

Standardoidut apuvalineet

Pararatsastuksessa raippa on kaikille kilpailutilanteessa sallittu apuvéline, kun raippoja on kay-
tossa yksi. Raippana voidaan kayttaa myos kaarevaa raippaa, jonka muoto helpottaa sen kayttoa
raipan kaartuessa ratsastajan reiden yli. Tama mahdollistaa kontaktin saamisen hevoseen pie-
nemmalla kaden liikkeella.

HUOMIDITHAN TAMAN

o Kilpailuissa sallittu raipan maksimipifuus on 120 cm.
o Kaarevissa raipoissa pifuus mitataan raipan kdrjestd sen fyveen, ei kaaren mukaisesti.
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Profiilikohtaiset apuvdlineef

Pararatsastuksessa apuvalineena voidaan hyodyntaa kahta raippaa, jolloin pohjeapuja on mah-
dollista tehostaa ja korvata kummaltakin puolelta samanaikaisesti. Raipat saavat olla suoria tai
kaarevia.

Raippoihin voidaan tehda
muokkauksia, jotka helpot-
tavat niiden kasissa pitele-
mista. Lisaksi raippa tai rai-
pat on mahdollista kiinnit-
taa ratsastajan kateen. Tal-
laisia ratkaisuja ovat esimer-
kiksi raipan kahvaosaan li-
satty materiaali, joka muo-
toillaan  yksilokohtaisesti
sekd raippaan ja hanskaan
kiinnitettavat tarranauhat.

Kasissa pitelemista helpottava muokkaus kahdessa raipassa.




Tulkki, huutaja ja ohjelman
esilukija

Fyysisten apuvdlineiden lisaksi voidaan apukeinoina kayttaa tulkkia, huutajaa ja
ohjelman esilukijaa mahdollistamaan kommunikaatio, auttamaan areenalla koor-
dinoinnissa, sekd muistamaan kouluratsastuskilpailuissa ratsastettava rata.

Profiilikohtaiset apuvalineet

Viittomankielen tulkki mahdollistaa kuulovammaiselle ratsastajalle kommunikoinnin tuomaris-
ton kanssa, kun kyseessa on kilpailutilanne. Ratsastuksen ohjauksessa tulkkia voidaan kayttaa
samaan tarkoitukseen opettajan ja ratsastajan valilla.

Nakovammaisen ratsastajan apuna voidaan kayttaa huutajaa. Talla tarkoitetaan avustajaa, joka
kertoo ratsastajalle, minka ratsastusradan kirjaimen kohdalla han milloinkin sijaitsee. Huutajia
voi olla yksi tai useampia. Tdma auttaa ratsastajaa koordinoimaan ratsastusareenalla. Huutajan
sijasta voidaan kayttaa myds elektronista laitetta, eli niin sanottua danimajakkaa, kunkin kirjai-
men kohdalla antamaan merkkeja ratsastajan sijainnista.

Ohjelman esilukijalla tarkoitetaan henkil6a, joka lukee ratsastajalle kouluratsastusohjelman osa-
suorituskohdat ratsastajan edetessa areenalla. Tama apukeino mahdollistaa kilpailemisen rat-
sastajille, joilla on ymmartamiseen ja oppimiseen vaikuttava vamma. Esilukija voi olla ratsasta-
jaan yhteydessa ratsastajan korvaan asetettavan kuuloke-mikrofonijarjestelman kautta, eika esi-
lukija saa kilpailutilanteessa ohjeistaa ratsastajaa tai antaa kommentteja taman suorituksesta,
vaan ainoastaan lukea ratsastettavaa kilpailuohjelmaa.
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Huutaja ratsastusareenan keskella.
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HUOMIDITHAN TAMAN

» Suomen Rafsastajainliiton internefsivustolla on saatavilla "Ratsastusviittomia kuvina"-
opas, jofa voidaan hyadyntaa ratsastuksen ohjauksessa.

o Kuurous tai oppimiseen ja ymmartamiseen vaikuttava vamma ilman muita vammoja ei oi-
keuta pararatsastusluokifukseen.

o Nakdvammaluokan on oltava B1 fai B2, jotta se oikeuttaa pararatsastusluokitukseen.

 Kilpailutilanteissa nakovammaisen ratsastajan tulee kayttaa keltaista hihamerkkig, ja ha-
nella on ratsasfaessaan efuajo-oikeus.

Esimerkkeja muista mahdollisista
apuvalineista

« Offset-kannukset (kannuksen piikkiosa on sijoitettu muualle kuin kantapaan
keskelle)

o Erikoissaappaat

« Ratsastushanskojen kdmmenosaan kiinnitetty tarranauha yhdistettyna oh-
jiin, joihin on kiinnitetty tarranauhan vastakappale

o Pehmustetut ohjat

« Ohjien kaulalta valumisen estdava kuminauha tai muu kiinnitys satulan D-
renkaasta ohjien paahan

« Satulan D-renkaisiin kiinnitettavat yksittdiset pehmeat kasikahvat

« Reisiamputoidulle yksilollisesti muotoiltu kuppimainen satulan istuinosa

« Kantoside kdyttamattomassa kadessa yhdella kadella ratsastaessa

« Ratsastajan kdden tarranauhalla sulkeva hanska




Lisamateriaalia

Fédération Equestre Internationale - Para dressage rules — Kansainvalisel pararatsastuksen
kilpailusaannot

https://inside.fei.org/fei/disc/para-dressage/rules

Fédération Equestre Internationale - Compensating aids guidelines — Kansainvdlinen apuva-
linelistaus ja ohjeistus pararafsastuskilpailuihin

https://inside.fei.org/fei/disc/para-dressage/classification/documentation

Fédération Equestre Internationale — Classification rules — Kansainvaliset pararatsastajien
luokittelusaannot

hitps://inside.fei.org/fei/disc/para-dressage/rules
Suomen Ratsastajainliiton pararatsastuksen kilpailusaanndt
https./fwww.ratsastus.fi/materiaalit/kilpailusaannot/

Suomen Ratsastajainliitto - Pararatsastus - Materiaalit ja lisatietoja - Viittomat - Ratsastus-
viittomia kuvina

https://www.ratsastus.fi/site/assets/files/2047/ratsastusviittomia_kuvina.pdf
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Lahteet

Oppaan koostamiseen on kdytetty Suomen Ratsastajainliiton internetsivuston Pararatsastus-osi-
ossa esitettyja tietoja, apuvalineiden jalleenmyyjien tuotekuvastoja, seka vuonna 2023 Pararatsas-
tajille suunnatusta kyselysta saatuja vastauksia. Oppaan sisallon on tarkistanut ja hyvaksynyt para-
ratsastuksen maajoukkuejohtaja Tanja Takkula, joka on myos toiminut asiantuntijana oppaan to-
teutuksessa. Lisaksi tietoa on koostettu seuraavista lahteista:

Carolyn Henderson 2011, Hevosen varusteet-kirja, sivut 10-21 ja 72-73. Readme.fi, Helsinki.

Fédération Equestre Internationale, Classification Master List of Para Dressage athletes.
<https://data.fei.org/Tools/BaseData.aspx?table=PEDAthletesClassification >

Fédération Equestre Internationale 2023. PARA DRESSAGE RULES. <https://inside.fei.org/sites/de-
fault/files/FEI_Para%20Dressage_Rules_2023_update%2001.02.2023_clean.pdf >

Fédération Equestre Internationale 2023, PARA EQUESTRIAN MANUAL FOR CLASSIFIERS.
<https://inside.fei.org/sites/default/files/FEI%20Manual%20for%20Classifiers%202020_up-
date16.01.2023_clean.pdf>

Fédération Equestre Internationale 2023, Para Dressage Compensating Aids Guidelines <https://in-
side.fei.org/system/files/Compensating%20Aids%20Guidelines%20Para%Z20Dres-
sage%20May%202020_13.10.2022_0.pdf>

Equestrian Canada, Compensating (adaptive) aids 2014 <https://www.equestrian.ca/cdn/stor-
age/resources_v2/9xmXLijérzqwuNRup/original/9xmXLij6rzqwuNRup.pdf>

Kilpailusdannét, Pararatsastus 2023 <https://www.ratsastus.fi/site/assets/files/22195/pararatsas-
tus_2023_ksviii_puhdas.pdf>
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