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The purpose of this development-oriented thesis was to produce a guidebook for
social and health care professionals who encounter traumatized children and
youngsters and need calming methods in their work. The aim of this thesis was
to provide more information to professionals so they can recognize trauma symp-
toms in a child or young person and encourage work communities to use different
calming methods. The guidebook was planned and produced in co-operation with
the South Savo wellbeing services county Eloisa and the services of the Vaalijala
osaamis- ja tukikeskus and prepared for the use of professionals and their work
orientation.

The theoretical framework discusses the development of emotional life and what
traumatization causes for psychological well-being. For the thesis has been com-
piled methods to be used in the Vaalijala osaamis- ja tukikeskus with the purpose
of helping the child or young person to calm down. Literature on psychiatry, treat-
ment recommendations and articles written by reliable experts have been used
as sources.

The guidebook deals with the most important topics that may lead to traumatiza-
tion and describes how trauma can been seen in the everyday life of a child or a
young person. The guidebook contains practical advice for interaction in work
situations, when the aim is to get the child or a young person to calm down them-
selves. The guidebook was designed with the Canva Pro -design tool as an elec-
tronic version. The guidebook is printable and includes 16 pages.
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1 JOHDANTO

Trauma tarkoittaa sellaista sieto- ja kasittelykyvyn ylittavan tapahtuman jatku-
vuutta tai kokemusta, jossa omaa tai toisen koskemattomuutta uhataan. Trauman
voi aiheuttaa yksittainen tekija tai pitkaan jatkunut altistuminen vakivallalle. Lap-
set ja nuoret kasittelevat traumaattisia kokemuksia yksildllisesti. Kehitystaso ja
riskitekijat vaikuttavat kokonaisuuteen. (Korhonen, 2021.) Lapsista enemmisto
selviytyy traumaattisista kokemuksista terveydenhuollon tarjoaman perustason
seka laheisten tuella. Lasten auttamisessa on huomioitava laheisten voimavarat
ja lapsen kehitykselliset tekijat. Turvallisuuden tunteen vahvistaminen ja trauma-
peraisen sairastumisen ehkaiseminen on keskeista. Kun oireet ovat pitkakestoi-
set ja vakavat, tulee lapsi ohjata jatkohoitoon. (Viheriala & Rutanen, 2010, s.
2671-2676.)

Traumaattisen tapahtuman jalkeen on alkuun tarkeaa turvata trauman kokeneen
perustarpeet ja vastata kaytannon tasolla avun tarpeeseen. On vahan tutkimus-
nayttoa valittomasti traumaattisen tapahtuman jalkeen tapahtuvista hoitointer-
ventioista, joten arjen perustarpeista huolehtiminen on ensisijaista. Jatkohoitona
suositeltuja ovat psykososiaalinen tuki, 1aakarin tutkimus, kriisiterapeuttinen tuki,
unen turvaaminen seka kognitiivinen kayttaytymisterapia ja EMDR-hoito. (Suo-
malaisen Ladkariseuran Duodecimin, Suomen Psykiatriayhdistys ry:n ja Suomen
Lasten psykiatriayhdistys ry:n asettama tyoryhma, 2022.) Tavoitteena trauma-
taustaisen lapsen tai nuoren auttamisessa on oireiden helpottuminen, normaalin
kehityksen mahdollistaminen ja traumaattisen tapahtuman liittdminen osaksi lap-

sen tai nuoren tarinaa (Viheriadla & Rutanen, 2010).

Laakehoito ei ole ensisijainen auttamiskeino, ja siihen suhtaudutaan yksilollisesti.
Laakehoidolla ei haluta estaa luonnollisen toipumisprosessin etenemista. Tay-
dentava hoitomuoto on myds mindfulness. (Suomalaisen Laakariseuran Duode-
cimin, Suomen Psykiatriayhdistys ry:n ja Suomen Lasten psykiatriayhdistys ry:n
asettama tyoryhma, 2022.) Aikuisille on tutkimusten mukaan todettu olevan hyo-

tyd mindfulnessista, ja sen etuna pidetdan osallistujan aktivoimista ja



mahdollisuutta toteuttaa mindfulnessia ryhmamuotoisena harjoitteena (Gallegos,
ym. 2017 s. 117-124).

Taman kehittdmispainotteisen opinnaytetyon tarkoituksena on tehda opas trau-
matisoitumisesta ja rauhoittumiskeinoista traumataustaisille lapsille ja nuorille.
Tavoitteena on tuottaa lisaa tietoa, jonka avulla henkilosto voi tunnistaa trauma-
tisoitumisen oireita lapsessa tai nuoressa, ja rohkaista tyoyhteis6a kayttamaan
oppaan rauhoittumiskeinoja. Opinnaytetyd on toteutettu yhteistyossa Etela-Sa-
von hyvinvointialue Eloisan Vaalijalan osaamis- ja tukikeskuksen kanssa. Vaali-
jalan osaamis- ja tukikeskuksessa on lyhyt- ja pitkaaikaiskuntoutuksessa lapsia
ja nuoria seka aikuisia. Vaalijalan osaamis- ja tukikeskus tarjoaa vaativaa erityis-
tason kuntoutusta myds traumaattisia tapahtumia kokeneille lapsille ja nuorille,
joilla on vaikeuksia tunnesaatelyssa ja sen vuoksi haasteita kyvyissa rauhoittaa
itsedan. Opinnaytetydn kohderyhma on kouluikaiset 7—16-vuotiaat lapset ja nuo-
ret. Opinnaytetydmme on kehittamispainotteinen opinnaytetyd. Kirjallisen osuu-
den lisaksi teimme A4-kokoisen sahkdisessa muodossa olevan oppaan. Opas on

tulostettavissa.

Oppaassa kuvaillaan keinoja rauhoittumisen harjoitteluun seka lapsille ja nuorille
itselleen etta aikuiselle, joka kohtaa tyossaan ahdistuneen ja levottomasti kayt-
taytyvan lapsen tai nuoren. Perehdyimme eri menetelmiin vaikuttaa myonteisesti
traumataustaisen lapsen tai nuoren kuntoutuksen etenemiseen ja eheytymiseen
painottaen rauhoittumiseen liittyvaa tekemista. Jarkyttavista elamantapahtumista
huolimatta ajan kuluessa ja ammattilaisten tukemana voi luottamusta ja elamaa

rakentaa uudelleen (Mielenterveydenkeskusliitto, i.a).

Lasten ja nuorten oireiluun liittyvaa rauhoittumisen vaikeutta ilmenee arjessa eri
ymparistoissa, joten opinnaytetydmme aihe on ajankohtainen ja keinojen koosta-
minen tarpeellinen seka lapsille ja nuorille itselleen etta tydyhteisdlle. Sosiaali- ja
terveydenhuollon toimintayksikoissa tyoskennellessa tulee henkildstolla olla riit-
tavat valmiudet tunnistaa traumasta kumpuavaa oirehdintaa ja tukea lasta tai

nuorta yksil6llisesti. Vuorovaikutus lahtee meista itsestamme.



2 TUNNE-ELAMAN KEHITYS JA TRAUMA LAPSELLA

2.1 Lapsen tunne-elaman kehitys

Lapsen psyykkiseen kehitykseen vaikuttavat vuorovaikutus ympariston kanssa,
fyysinen kehitys seka aivojen kypsyminen. Olennaisia osa-alueita ovat muun mu-
assa tunteiden ja kayttaytymisen saately seka sosiaalisten taitojen, seksuaalisuu-
den ja moraalin kehittyminen. Psyykkinen kehitys on yksilollista ja lapsi tarvitsee
tueksi aikuiselta huolenpitoa emotionaalisesti seka ymmarrysta ja ohjausta. Jos
edella mainitut hairiintyvat, se voi vaikuttaa lapseen pitkan ajan paahan. Lapsen
aivot kehittyvat aidin raskausajasta nuoruusikaan saakka. Tama mahdollistaa
lapsen sopeutumisen erilaisiin tilanteisiin ja olosuhteisiin, mutta samalla altistaa
lapsen aivot myos vahingollisille kokemuksille. Ensimmaisina elinvuosina tapah-
tunut kaltoinkohtelu, puutteellinen vuorovaikutus tai muu pitkakestoinen stressi
on erityisen haitallista aivojen kehitykselle, ja niiden vaikutukset voivat ulottua pit-
kalle elamaan. Jos sikié on altistunut aidin raskausaikana stressille tai sairauk-
sille, ne voivat vaikuttaa yhdessa geneettisten tekijoiden kanssa lapsen ominai-
suuksiin. Naita ovat esimerkiksi vaikutukset artyvyyteen, temperamenttiin ja saa-

telykyyn. (Mantymaa ym., 2016, s. 23-24.)

Tunne-elaman kehittymiseen liittyy myos empatiakyvyn kehittyminen. Empatialla
tarkoitetaan kykya jakaa ja ymmartaa toisten tunne-elamaa, toisin sanoen kykya
asettautua toisen ihmisen asemaan. Viela ei ole 10ydetty tarkkaa alkamisikaa em-
patian kokemiselle. Empatiakyvyn kehittymiseen vaikuttaa perintotekijat seka
ymparistd, ja on yksildllista, miten lapsi kokee ja osoittaa sita. (Mantymaa ym.,
2016, s. 31.) Jos vanhemmat ohjaavat lasta empaattisesti ja johdonmukaisesti,
auttaa se lasta selvidamaan hankalien tunteiden kanssa. Samalla se vahentaa ha-
pean ja epaonnistumisten kokemuksia seka auttaa hyvan itsetunnon ja tunteiden
saatelyn kehittymisessa. Huomionarvoista on erityista tukea tarvitsevien lasten

perheissa, ettd lapsi tarvitsee huomattavan paljon yksildllistd ohjausta ja



vanhemmat hengahdystaukoja lapsen hoitamisesta, jotta perhe voisi tasapainoi-

sesti. (Rantanen ym., 2022.)

Lapsen tunne-elaman kehitysta voidaan arvioida leikkia seuraamalla ja havain-
noimalla. Lapsen leikissa nayttaytyy keskeiset psyykkisen kehityksen vaiheet.
Lapsen on vaikeaa sanallisesti kuvata esimerkiksi tunteitaan ja kasityksiaan,
minka vuoksi leikkia havainnoimalla voidaan saada lapsen sisaisesta kokemus-
maailmasta tietoa. Lapsen leikki on varhaiskehityksessa aluksi sensomotorista,
esimerkiksi esineiden tutkimista suulla. Leikki kehittyy vastavuoroisemmaksi rin-
nakkaisleikeissa. Symbolinen leikki monimutkaistuu ja siihen tulee tarinallisia ele-
mentteja. Huomioitavaa on, etta jokin asia voi tarkoittaa leikissa jotain muuta kuin
se on todellisuudessa. Uusien asioiden ja taitojen oppiminen on tarkea osa myon-
teisen mindkuvan ja hyvan itsetunnon rakentumisessa. (Mantymaa ym., 2016, s.
33-34.)

Varhaislapsuudesta nuoruuteen siirryttdessa lapsen psyykkinen kehitys on edel-
leen kesken. Kehityksellisesti nuori ei ole enaa lapsi muttei aikuinenkaan. Psyyk-
kinen ja fyysinen kehitys nivoutuvat toisiinsa, ja yksilollisyys korostuu. Nuoruus-
idssa jo muodostuneet rakenteet ja persoonallisuus muovautuvat uudelleen ja
nuori irrottautuu lapsenomaisesta kokemusmaailmasta. Kypsymattomyyden seu-
rauksena nuori toimii impulsiivisesti ja hanen on vaikea hallita sisaista levotto-
muuttaan. Tama saattaa aiheuttaa niin psyykkista kuin fyysistakin oireilua. Nuo-
ruus on kuitenkin tarkeaa itsensa ldytamisen aikaa, jolloin tehdaan oikeita ja vaa-
ria valintoja. (Aalberg, 2016, s. 35.)

Esinuoruudessa yllykepaineen nousu aiheuttaa psyykkisen tasapainon muutok-
sia. Nuori voi alkaa oirehtia psykosomaattisesti, jolloin jannittyneisyys ja motori-
nen seka psyykkinen levottomuus voivat lisdantya. Nuori voi olla artynyt ja ajau-
tua hankaluuksiin kotona ja kodin ulkopuolella. Psyykkisesti nuori taantuu, jolloin
lapsenomaiset toimintamallit nousevat esiin ja nuori saattaa kayttaa levottomuu-
den hallintaan kypsymattomia keinoja. Tallaisia keinoja ovat eristaytyminen, kiel-
taminen ja reaktiivinen kaytos. Niin kuin muissakin kehitysvaiheissa, myds nuo-

ruudessa on sukupuolten valisia eroja. (Aalberg, 2016, s. 36.)



Nuoruuden edetessa nuori alkaa tiedostaa itseaan. Tama nakyy varmistuksen ja
vahvistuksen hakemisella omakuvastaan, muiden arvioinneille altistumisena ja
hyvaksynnan hakemisena. Nuoren voi olla vaikeaa vastata tavanomaisiin kysy-
myksiin, koska on itsekin hammentynyt sisaisesta myllerryksestaan. (Aalberg,
2016, s. 36.) On tarkeada muistaa, etta yksikin turvallinen aikuinen auttaa luomaan
uskoa ja luottamusta lapseen ja nuoreen itseensa (Sosiaali- ja terveysministerio
[STM], 2019).

2.2 Trauman maaritelma ja synty

Ruglassin ja Kendall-Tackettin (2014) mukaan trauma on seurausta darimmaisen
stressaavasta tapahtumasta, jota ei pysty ymmartamaan jarkiperaisesti mika vai-
kuttaa ihmisen elamaan negatiivisesti tunnetasolla seka fyysisesti (Seppala,
2019, s. 5). Traumat jaetaan 1-tyypin ja 2-tyypin traumoihin, joissa olennaista on
1-tyypissa yksittaisen tekijan aiheuttama trauma ja 2-tyypissa trauma on seu-
rausta pitkakestoisesta traumaattisesta tapahtumaketjusta (Terveyden ja hyvin-

voinnin laitos [THL], i.a).

Trauman kohteeksi voi joutua yksittaisen henkilon lisaksi myds yhteiso, esimer-
kiksi perhe tai opetusluokka, jos yhteiso kokee yhdessa vakavan tapahtuman ku-
ten aseellinen ry6std tai suuronnettomuus (EMDR, i.a). Traumaperaisia oireita
voi olla itkuisuus, taantuminen, eroahdistus, kaytdsongelmat, levottomuus ja tun-
nesaatelyn vaikeudet, ja ne voivat vaikuttaa haitallisesti lapsen kehitykseen (Suo-
malaisen Laakariseuran Duodecimin, Suomen Psykiatriayhdistys ry:n ja Suomen

Lasten psykiatriayhdistys ry:n asettama tyoryhma, 2022).

Trauma voidaan maaritella henkiseksi tai ruumiilliseksi haavaksi tai vaurioksi,
joka aiheuttaa traumaattista stressia. Psyykkinen tai fyysinen rasitus aiheuttaa
ihmisessa sopeutumisreaktion. Stressista seuraa ahdistusta, mika johtuu uhkan
havaitsemisesta. Tallainen tilanne voi nakya ihmisessd muuttuneena kaytok-
sena, tunnerektioina tai fyysisena oireiluna. Traumaattinen kriisi taas on seu-
rausta uhkaavasta tilanteesta ja aiheuttaa ihmisessa turvattomuuden tunnetta.

Maailmankuva ja ajatus elamisen luonteesta voi muuttua. Ihminen voi kokea



aiemmin neutraaleina tuntuneet tilanteet pelottavina ja voi syntya ehdollistuneita
pelkoreaktioita. Traumaattiset kokemukset muuttavat inmisen uskomusjarjestel-
maa, silla ennalta-arvaamattomat ja sattumanvaraiset tapahtumat heikentavat ih-
misen luottamusta hyvan olemassaoloon ja hallinnantunteeseen. On tarkeaa tie-
dostaa, etta traumaattiset tapahtumat jaavat muistiin arkipaivaisia tapahtumia
herkemmin, silla aivoista erittyy stressaavissa tilanteissa endogeenisia hormo-

neja, mitka vahvistavat muistijalkea. (EMDR, i.a.)

Trauman voi aiheuttaa mika tahansa oman ika-, kehitys- ja kasitystason ylittava
ja vakava seka ahdistava tapahtuma tai siina jotenkin osallisena oleminen. Tal-
laisia tilanteita voi olla laheisen kuolema tai tiedon saaminen vakavasta sairau-
desta tai tapahtumasta, vakivallan kokeminen tai sen tekeminen, suuronnetto-
muus, uhkaava tilanne tai kuolemanvaaran mahdollisuuden kokeminen, stres-
saavan tapahtuman yllatyksellisyys, sota tai henkilokohtaista koskemattomuutta
rikkova teko kuten raiskaus ja kidutus. (Suomalaisen Laakariseuran Duodecimin,
Suomen Psykiatriayhdistys ry:n ja Suomen Lasten psykiatriayhdistys ry:n aset-

tama tyoryhma, 2022.)

2.3 Kiintymyssuhteiden vaikutus ja trauman ymmartaminen

Varhaisella vuorovaikutuksella tarkoitetaan ensimmaisten kahden vuoden aikana
tapahtuvaa lapsen ja hanta hoitavan aikuisen valista viestintaa. Teoreettisena vii-
tekehyksena kaytetaan yleisimmin kiintymyssuhdeteoriaa, jonka mukaan lapselle
kehittyy turvallinen kiintymyssuhde, jos hanta on hoidettu tarpeisiin ja tunteisiin
johdonmukaisesti vastaten ensimmaisen vuoden aikana. Lapsen keinot saadella
tunteitaan ovat viela kehittymattomia, minka vuoksi lapsi tarvitsee tunteidensa
saatelyyn aikuisen tukea. Vanhemman on osattava tunnistaa ja kasitella omia
tunteitaan, erityisesti negatiivisia, jotta vanhempi pystyy olemaan tukena lapsen
tunnekehitykselle. Kehityksen edetessa lapsi on oppinut ja sisaistanyt niita toi-
mintamalleja, joita on vanhempansa kanssa kokenut. (Mantymaa ym., 2016, s.
27-32.)
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Hoito- ja kuntoutustydssa kiintymyssuhteet nayttaytyvat lapsen ja tyontekijan va-
lisessa vuorovaikutuksessa. Parhaimmillaan luottamus syntyy ja turvallisuuden
tunnetta pystytaan vahvistamaan. On kuitenkin usein niin, ettd traumataustaisilla
lapsilla kiintymyssuhteessa on lapsuudessa mennyt jotain rikki tai sita ei ole muo-
dostunut ollenkaan. Talloin korjaavilla kokemuksilla arjessa on tarkea merkitys
lapsen itsetunnon ja turvallisuuden tunteen vahvistamiseksi. (Maarit Rantakur-
takko, vaativien erityispalvelujen palvelujohtaja, henkilokohtainen tiedonanto
19.2.2023.)

Bowlbyn kiintymyssuhdeteorian mukaan ihmisella on luontainen tarve kiintya
hanta hoitavaan henkil6dn. Ongelmat kiintymyssuhteissa aiheuttavat ongelmia
vuorovaikutuksessa, ahdistuksen sietokyvyssa seka muutoksia kayttaytymi-
sessa. Kiintymyssuhteet luokitellaan Mary Ainsworthin mukaan turvalliseksi ja
turvattomiksi. Turvattomia ovat valttavasti ja ristiriitaisesti jasentyvat kiintymys-
mallit. Valttavasti kiintyneen voi olla vaikea osoittaa tunteitaan, koska on joutunut
selviytymaan tunnetasolla yksin. Ristiriitaisesti kiintynyt on kokenut epajohdon-
mukaisuutta ja oppinut hakemaan huomiota toiminnallisin keinoin. Myohemmin
on havaittu olevan myos organisoitumaton kiintymyssuhdemalli, jossa kaootti-
sessa ymparistdssa eldmisen seurauksena ei ole syntynyt minkaanlaista toimi-
vaa kiintymyssuhdestrategiaa. Jos lapsella ei ole yhtaan muodostunutta Kiinty-
myssuhdetta, ei sen turvattomuutta tai turvallisuutta voida arvioita. Silloin on ky-
seessa reaktiivinen kiintymyssuhdehairio, RAD. (Sinkkonen, 2004, s. 1867—
1868.)

Turvallisesti kiintyneet lapset osoittavat empatiaa enemman verrattuna turvatto-
masti ja jasentymattomasti kiintyneisiin lapsiin. Empatiakyky voi hairiintya tai
jaada jopa kokonaan kehittymatta, jos lapsi on ensimmaisen elinvuotensa aikana
kokenut psyykkista tai fyysista kaltoinkohtelua. (Méantymaa ym., 2016, s. 31.) Tal-
laiset kokemukset voivat aiheuttaa lapsen kayttaytymisessa haasteita, mika tulee
ottaa huomioon ohjauksessa ja tuen tarpeita arvioitaessa. Esimerkiksi valttele-
vasti kiintyneen lapsen on vaikea nayttaa kielteisia tunteitaan seka tarvettaan loh-
dutukselle (Rantanen ym., 2022). On hyva tiedostaa, etta sensitiivisyyden merki-
tys vuorovaikutuksessa ei rajoitu ja ole riippuvainen pelkastaan kiintymyssuhteen

laadusta ja ensimmaisestd elinvuodesta. Sensitiivisyys on merkityksellista
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ensimmaisina ikavuosina ja nayttaytyy aikuisen toiminnan kautta suhteessa lap-

seen. Vuorovaikutustaidoissa on mahdollista kehittya. (Pesonen, 2010, s. 515.)

Traumaattisia tapahtumia ei voi yhtakkia vain poistaa, mutta traumojen vaikutuk-
sia voi pyrkia lievittamaan auttamisella. Auttamalla lasta voidaan ennaltaehkaista
lapsen vakavaa mielenterveyden hairiintymista. Lapsella on hyva olla useita il-
maisukanavia traumaattisten kokemusten tydstamisessa, silld se edesauttaa
traumaattisista kokemuksista selviamisessa. (Poijula, 2016, s. 179.) Traumojen
kasittelyn lisaksi ihmisen on hyodyllista osata rauhoittaa itseaan tilanteissa, joissa
tunteet kuohuvat, hallinnan tunteen menetys on olemassa tai traumatisoitunut on
jatkuvasti ylivirittynyt. Rauhoittuminen mahdollistaa sosiaalisissa suhteissa on-
nistumista, mita voi esimerkiksi rentoutumisharjoituksilla tyostaa. (Poijula, 2016,
s. 72-74.)

Traumojen puheeksi ottamisessa tulee olla sensitiivinen ja osittain varovainen.
Traumakokemuksiin palaaminen voi aiheuttaa lapsessa sietamattomia tunteita ja
ahdistuksesta kumpuavaa itselle tai toisille haitallista kayttaytymista. Lapsen
kanssa tyoskentelevien tulee tehda tiivista yhteistyota, jotta taustat tiedostetaan
ja kaytetaan toimivia toimintamalleja. Perusteltuja syita valttda traumamuistoihin
palaaminen ovat esimerkiksi psykoosi, palaaminen toteuttamaan haitallisia toi-
mintamalleja, persoonan osien nopea vaihtelu, epavakaa elamantilanne, kaltoin-
kohtelun jatkuminen ja itsehoidon motivaation tai vastuunoton puute (Traumate-
rapiakeskus, 2015, s. 348).

Traumataustan ymmartaminen osana kuntoutuksen prosessia on tarkeaa. Psyy-
ken toiminta vaikuttaa kehoon fysiologisesti. Viha aiheuttaa jannitysta ja pelko
laukaisee stressirektion. Trauma tuntuu, nakyy ja on kehossa, se aktivoituu eri
lailla yksildllisesti ja voi aiheuttaa selittamatonta fyysista oirehdintaa. (Simula,
2020, s. 65.) Vakavat traumaattiset kokemukset lisdavat myos kaytoshairiotyyp-
pista oirehdintaa kuten vihamielisyytta ja ymparistoon liittyvaa piittaamatto-
muutta. Taman vuoksi sosiaalisten taitojen harjoittelua tulee olla lapsen arjessa,
silla sosiaaliset taidot ovat perusta tulevaisuuden sosiaalisille suhteille. Esimer-
kiksi toisten ihmisten ymmartaminen, jakaminen ja vaarallisten tilanteiden valtta-

minen on osa sosiaalisia taitoja. Taitojen avulla vuorovaikutus ja itsetunto voi
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kohentua luoden pohjaa eheytyville sosiaalisille suhteille. Samalla perheessa
sekd muussa yhteisdssa myonteinen ilmapiiri vahvistuu. (Poijula, 2016, s. 55, s.
164-167.)

Traumatisoituneen muistijarjestelman toiminta on huomioon otettava asia ja sen
merkityksen ymmartaminen tyontekijan nakokulmasta on tarkeaa. Rauhoittumi-
sen haasteet voivat liittya nukkumaanmenon vaikeuksiin. Traumateorioiden mu-
kaan iltaisin ja Oisin arjen toiminnot eivat sido nykyhetkeen, joten traumat voivat
aktivoitua ja turvattomuuden seka avuttomuuden tunteet lisdantya (Traumatera-
piakeskus ry, 2015, s. 19). On tarkeaa kiinnittdd huomiota itsensa tyynnyttami-
seen, silla levollisuudesta seuraa kehossa lepoa ja rauhoittumista seka uneen

vaipuminen helpottuu rentoutuneessa tilassa (Simula, 2020, s. 65).

2.4 Emotionaalinen trauma ja fyysinen kaltoinkohtelu

Emotionaalinen trauma on vaurio ihmisessa ja se johtuu toistuvista tilanteista,
joissa ihminen kokee vakavaa vahingoittumisen uhkaa tai kuolevansa. Dorsaali-
nen vagus aktivoituu aiheuttaen lamaantumista ja kayttaytymisen muutoksia.
Seurauksena voi olla persoonallisuuden jakautuminen. Se heikentaa erityisesti

ihmisen puolustautumiskykya. (Leikola ym., 2016, s. 58.)

Van Der Kolkin mukaan emotionaalinen trauma muuttaa aivojen, kehon ja mielen
tapoja ja kykya kasitella iloa, mielihyvaa ja luottamusta seka se vaikuttaa itsesaa-
telyyn (Hedman, i.a). Taman ymmartaminen tyoskennellessa traumatisoitunei-
den lasten ja nuorten kanssa on tarkeaa. Lapsi kayttaa kaikki keinot selviytyak-
seen traumatilanteista, jolloin tekemiset voivat vaikuttaa sekavilta kayttaytymis-
malleilta. Lapsella voi aktivoitua puolustusmekanismit tai ongelmakeskeiset sel-
viytymiskeinot. (Poijula, 2016, s. 94-95.)

Lastensuojelulain mukaan kaikki ammattilaiset ja henkilot, jotka tyoskentelevat
lasten tai nuoren parissa ovat velvollisia tekemaan lastensuojeluilmoituksen seka
ilmoittamaan poliisille epaillessaan lapsen kokevan vakivaltaa (L 417/2007 25.8).

Vakivallan elementteja on fyysinen, sosiaalinen, psykologinen ja moraalinen
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vakivalta (Maarit Rantakurtakko, vaativien erityispalvelujen palvelujohtaja, henki-
|I6kohtainen tiedonanto 19.2.2023.) Vakivalta perheessa ilmenee parisuhde-,
perhe- ja lahisuhdevakivaltana tai sille altistumisena seka kaltoinkohteluna. Kal-
toinkohtelu on lapsen huoltajan tai lahiaikuisen lapseen kohdistamaa huolenpi-
don laiminlyontia tai henkista tai psyykkista vakivaltaa, jolloin lapsen kehitys, ter-
veys tai ihmisarvo karsii. Kaltoinkohtelu on usein ylisukupolvista ja se voi olla
tekijaltdan tahatonta tai tiedostamatonta vahingontekoa. Toisinaan teon seu-
rausta ei ymmarreta niin vahingollisena kuin se on. Kaltoinkohteleva toiminta voi
johtua vanhemman tai lahiaikuisen omista tiedollisista, taidollisista tai voimava-
rojen puutteista. Lapsen kaltoinkohtelu voi olla traumaattista ja sen vaikutus ulot-

tua pitkalle aikuisuuteen. (Rantanen ym., 2022.)

Fyysinen kaltoinkohtelu on sellaisia tekoja lasta kohtaan, josta jaa fyysisia jalkia
tai se voi johtaa jopa kuolemaan. Vanhemman vasymys ja stressi altistaa fyysi-
selle kaltoinkohtelulle. Kasvatuksellinen kurittaminen, ravistelu, tukistaminen,
lyéminen esineella tai ilman, tdniminen ja kemiallinen vakivalta laakkeilla on
kaikki fyysista kaltoinkohtelua. Sitd on myds sukupuolielinten silpomisen suun-

nittelu. (Rantanen ym., 2022.)

Henkista eli emotionaalista kaltoinkohtelua on lapsen henkista hyvinvointia va-
hingoittava toiminta. Esimerkiksi lapsen liikkumisen rajoittaminen, alistaminen,
eristaminen, huomiotta jattaminen toistuvasti, pelottelu ja naurunalaiseksi saat-
taminen ovat henkista kaltoinkohtelua. My6s huutaminen on henkista kaltoin-
kohtelua. On hyva tietda, ettd henkinen kaltoinkohtelu liittyy kaikkiin kaltoinkoh-
telun muotoihin, ja lapsen joutuminen nakemaan tai kuulemaan perheensisaista

vakivaltaa tai sen seurauksia on osa sita. (Rantanen ym., 2022.)

Kaltoinkohtelua on myds lasten valinen kiusaaminen. Se on vakivallan uhriksi
joutumista ja yleista lasten keskuudessa. Kiusaaminen maaritellaan systemaat-
tiseksi jatkuvaksi aggression kohdistamiseksi samaan lapseen tahallisesti ja vi-
hamielisesti. Kiusaamisessa vallitsee epasuhta lasten valisissa esimerkiksi fyysi-
sissa ominaisuuksissa, iassa tai asemassa. Kiusaaminen aiheuttaa pelkoa, sosi-
aalista ahdistuneisuutta ja yksindisyytta. Kiusaamista pidetdan 2-tyypin trau-

mana, eli yksittaista traumaattista tapahtumaa vakavampana. Koulukiusaaminen
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voi joissakin tilanteissa johtaa yhta vakaviin pitkaaikaisiin seurauksiin kuin sek-
suaalinen hyvaksikaytto. Kiusaamistrauman kokeneen voi olla vaikea keskittya,

kayttaytya tarkoituksenmukaisesti ja oppia. (Poijula, 2016, s. 274-275.)

Kaltoinkohtelun riskitekijoita ovat vanhemman tai lahiaikuisen kokema traumaat-
tinen kokemus lapsuudessa, vanhemman tai lahiaikuisen oma turvaton kiinty-
myssuhde, sota, koettu luonnonkatastrofi ja vanhemman tai Iahiaikuisen psyyk-
kinen sairaus. Suojaavia tekijoitéd puolestaan ovat vanhempien tai lahiaikuisen
kannustavat valit lapseen, hoivaavat vanhemmuustaidot, perheen tukiverkosto,
turvalliset rajat ja saannot, tiedot ja taidot vakivallattomaan kasvatukseen, talou-
dellinen turvallisuus perheessa ja tarvittaessa esteettomat palvelut yhteiskun-

nassa lapsen auttamiseksi. (Rantanen ym., 2022.)

Seksuaalivakivalta tarkoittaa kaikkia sellaisia tekoja tai tekojen yrityksia, jotka ai-
heuttavat fyysisia, seksuaalisia, henkisia ja taloudellisia haittoja tai karsimyksia.
Rikosoikeudellinen termi lapseen kohdistuen on lapsen seksuaalinen hyvaksi-
kayttd. Lapsiin kohdistuva seksuaalivakivalta ei aina sisalla fyysista vakivaltaa,
vaan usein tekoon liittyy aikuisen toimesta tehty manipulaatio ja luottamuksen
synnyttaminen kiinnijaamisen peittamiseksi. On tavallista, etta seksuaalivakival-
taa tapahtuu sosiaalisen median kautta ja tekija on usein lapselle ennestaan tuttu.
Lapsen houkuttelusta seksuaaliseen tekoon tai kanssakaymiseen kaytetaan ter-
mia grooming, ja se on suomen rikoslaissa kielletty. Grooming kohdistuu usein
useaan lapseen samaan aikaan ja sitd tapahtuu sosiaalisen median avulla.
(STM, 2019.)

Seksuaalivakivalta jattaa pitkakestoiset haitat lapseen ja se lisda riskia muuhun
sairastavuuteen. Seksuaalivakivallalle altistavia tekijoitda ovat vanhempien tai Ia-
hiaikuisen mielenterveysongelmat tai omat seksuaalivakivallan kokemukset, on-
gelmat lapsen hoitamisessa ja kasvatuksessa, perheen huono sosioekonominen
tilanne ja koyhyys. Lapseen itseensa liittyen riski altistua seksuaalivakivallalle
nousee, jos lapsella on psyykkisia tai kognitiivisia haavoittuvuuksia, puutteita so-
siaalisissa taidoissa tai han kayttaa paihteita ja toimii rikollisesti. On olemassa

my0s lapsen tekemaa seksuaalivakivallantekoja toiselle lapselle. (STM, 2019.)
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Lapseen kohdistuvia riskitekijoita pyritaan ehkaisemaan turvataitokasvatuksella,
mutta sen ei ole todettu vahentavan itse seksuaalivakivallantekoja. Lapsia voi-
daan arjessa auttaa tarjoamalla ianmukaisesti tietoa seksuaalisuudesta ja sek-
suaalivakivaltaan liittyvista erityispiirteista. Terveydenhuollon henkildiden koulut-
taminen, vanhempien kanssa keskusteleminen vanhemmuustaidoista ja median
sisallon vaaroista seka seksuaalivakivaltaa kokeneen lapsen ohjaaminen terapi-
aan tai tukiryhmiin ovat ennaltaehkaisevia keinoja seksuaalivakivaltaan. (STM,
2019.)

2.5 Dissosiatiivinen hairio ja traumaperainen stressihairié (PTSD)

Traumaan liittyy riski kehittaa dissosiatiivinen hairio. Wielandin mukaan dissosi-
aatio on selviytymiskeino ihmisen kokemasta ja toistuvasta kauhusta, jolloin ih-
minen ikaan kuin pakenee todellisuutta kehollisin ja ajatuksellisin keinoin (Trau-
materapiakeskus ry, 2015, s. 220). Dissosiaatioon liittyvaa tavanomaista kayttay-
tymista tulee tunnistaa, jotta osataan l6ytaa oikeanlaisia rauhoittumiskeinoja ti-
lanteisiin. Tavallisia lasten dissosiaatioon liittyvia ongelmia on valehteleminen to-
distajienkin 1asna ollessa, epajatkuvuus taidoissa, aanten kuuleminen, huomat-
tavat ja nopeat vaihtelut taidoissa, esimerkiksi ruokailutottumuksissa seka nopeat
vaihtelut rauhallisesta olemuksesta aggressiiviseen tekemiseen tai lapsenomai-
seen kayttaytymiseen ilman provokaatiota. (Traumaterapiakeskus ry, 2015, s.
223.)

Traumaattisen tapahtuman tai sen uhkan kokeminen voi johtaa traumaperaiseen
stressihairioon, eli PTSD:hen (Suomalaisen Laakariseuran Duodecimin, Suomen
Psykiatriayhdistys ry:n ja Suomen Lasten psykiatriayhdistys ry:n asettama tyo-
ryhma, 2022). 43 tutkimusta sisaltdneen meta-analyysin mukaan traumaperainen
stressihairio kehittyi 16 prosentille lapsista ja nuorista traumaattisen kokemuksen

jalkeen, ja tyttdoletetut ovat alttimpia hairidlle (Alisic ym., 2014, s. 336).

Traumaperainen stressihairio on melko tavallinen kaikissa ikaluokissa ja siihen
on tarkeaa saada asianmukaista hoitoa. Hoitona kaytetaan psykoterapiaa, (trau-

makeskeistd) kognitiivista kayttaytymisterapiaa, EMDR-terapiaa, arkielaman



16

ongelmiin avun saamista, rauhoittavan ja turvallisen hoitokontaktin jarjestamista
ja tarvittaessa laakehoitoa. Traumaperaiseen stressihairioon tyypillista on trau-
matisoituneen voimakkaat takaumat, painajaiset ja toistuvat muistikuvat. Henkilo
pyrkii valttdamaan tilanteita, joissa trauma tulee mieleen ja han voi olla psyykki-
sesti herkistynyt tai ylivirittynyt ja muistamaton tapahtumista. Traumaperainen
stressihairid altistaa muille psyykkisille hairidille ja sosiaalisen kayttaytymisen
muutoksille. (Suomalaisen Laakariseuran Duodecimin, Suomen Psykiatriayhdis-

tys ry:n ja Suomen Lasten psykiatriayhdistys ry:n asettama tyoryhma, 2022.)

3 RAUHOITTUMINEN JA MENETELMAT

3.1 Lapsi rauhoittujana ja aikuisen rooli

Rauhoittumismenetelmia eivat ole pelkastaan hengitysharjoitukset tai mielikuva-
harjoittelu. Rauhoittumismenetelmat ovat monipuolisesti tarkasteltuja perintei-
sempia keinoja ja tiedostettuihin toimintatapoihin liittyvaa toiminnallista teke-
mista. Perinteisia rauhoittumisen keinoja ovat esimerkiksi mindfulness-harjoituk-
set ja rentoutusmusiikin avulla ohjauksen mukaisesti hetkeen pysahtyminen ke-
hollista itsetuntemusta harjoitellen. Poijulan (2016, s. 177) mukaan mindfulness
vahentaa lasten vihaisuutta, ahdistusta ja stressia. Lapset, joille on opetettu tie-
toista lasnaoloa ovat optimistisempia kuin muut. Hanen mukaansa tietoisen las-
naolon harjoittelun ansiosta itsesta huolehtimisen taidot vahvistuvat, toisten aut-
taminen lisdantyy ja sosiaaliset taidot kehittyvat. Vihaisen ja levottoman lapsen
on helpompi rauhoittua aikuisen kanssa yhdessa tunteita saatelemalla. Ajan ku-
luessa lapsi oppii sdatelemaan tunteitaan itse. Siksi rauhoittumiskeinoja on I0y-
dyttava seka lapsen itsensa taitovalikoimasta etta aikuisen niin sanotusta tydka-
lupakista. (Becker-Weidman 2013, s. 42—44.)

Lapsi on tarkeaa saada tasapainottumaan tunnetilastaan, kayttaytymisestaan ja

ajatuksistaan, silla voimakas ylivireisyys estda luonnollista toipumista
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traumaattisista kokemuksista. Tavoitteena on saada lapsen huomio keskitettya,
tunteet tasapainotettua ja toiminta suunnattua. Ajatuksia pystyy muuttamaan, jo-
ten ohjauksessa tulisi tyontekijan pyrkid ohjaamaan lapsen ajatuksen fokusta
seka tuomaan tilanteeseen lasta vahvistavaa puhetta ja mielikuvia. (Poijula,
2016, s. 182.)

Rauhoittumistaidot voivat olla puutteelliset traumataustaisilla lapsilla ja nuorilla.
Ihminen, joka on elanyt elinymparistossaan ahdistuksen, pelon, vihan, hylkaa-
miskokemusten ja surun kanssa oppii kieltamaan tunteitaan ja ne nousevat esiin
epaloogisesti (Simula, 2020, s. 74). Sosiaaliset tilanteet, joissa ei mallinneta tun-
netaitoja ja tunnekuohuista selviytymista omin keinoin vaikeuttaa oppimista niissa
tilanteissa, joissa aggressiota ilmenee ja rauhoittumiselle on ilmeinen tarve. Van-
hemmuudessa, lahiaikuisen roolissa, positiivisilla tunneilmaisuilla, lapsen palkit-
semisella, ongelmanratkaisutaidoilla, ymmartavyydella ja suojelevuudella vahvis-

tetaan positiivisesti lapsen kehitysta. (Rantanen ym., 2022.)

On hyva tiedostaa, etta tunnesiteen muodostuminen lapsen ja aikuisen valilla voi
olla puutteellista, jos lapsella on erityisia tuen tarpeita esimerkiksi autismiin liit-
tyen. Autististen lasten voi olla vaikea ilmaista tunteita ja saadella kayttaytymis-
taan, mika lisaa riskia aikuisen turhautumiseen ja keinottomuuteen hallita lapsen
kayttaytymista. Kun lapsi ei reagoi tavanomaisiin kasvatuskaytanteisiin, on riski
alkaa kayttaa ankarampia keinoja. (Rantanen ym., 2022.) Myoénteisilla ja jousta-
villa kasvatuskeinoilla saa toivotumpia tuloksia vuorovaikutukseen (Mannerhei-

min Lastensuojeluliitto, 2021).

Arjessa voi tulla vastaan tilanteita, joissa aikuinen kokee arsytysta johonkin lap-
sen tekemiseen tai ominaisuuteen siita huolimatta, etta aikuinen pyrkii toimimaan
lapsen parasta ajatellen. Tama voi tapahtua myds hoitosuhteessa tydntekijan ja
lapsen valilla. Jotta tilanteesta ei kehity lapsen ja tyontekijan valille esteita, on
hyva selvittaa syyt arsyyntymiselle. Tarkastelemalla tyontekijan kokemusmaail-
maa saadaan usein selville miksi jokin lapsen ominaisuus saa aikaan voimak-
kaan tunnereaktion tydntekijassa ja sita kautta pystytaan tyéstamaan omaa re-
aktiivisuutta, jolloin lapsen auttaminen tunnereaktioista eteenpain mahdollistuu

(Becker-Weidman, 2008, s. 15). Ennen tilanteiden karjistymista tyontekija
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huomaa usein ennakkomerkkeja mahdollisesta vakivaltaisesta toiminnasta. Tar-
keaa on puuttua tilanteeseen oikealla tavalla, jotta tilanne ei etene ei-toivottuun
suuntaan. Tallaisia ennakkomerkkeja on esimerkiksi kired olemus, uhkaava eleh-

dinta, vaativuus ja tunnetilan muutokset. (Hietaharju & Nuuttila, 2016, s. 117.)

Traumatisoituneen lapsen kanssa saattaa joutua kokemaan ristiriitaisia tilanteita.
Tallaisia ovat esimerkiksi lapsen yhtakkinen kaytoksen muutos yhteistyota teke-
vasta kiukuttelevaksi ja epailevaksi. Tyontekijan on hyva tunnistaa milloin ja mi-
ten ristiriitatilanteet vaikuttavat muihin ihmisiin, kuinka niihin reagoidaan ja miten
niihin suhtaudutaan. Tyontekija joutuessaan tunnekuohun valtaan helposti me-
nettad ammatillista kayttaytymistaan ja asiat henkiloityvat. On tarkeaa pyrkia rat-
kaisemaan ristiriidat, silla ratkaisemattomina ne aiheuttavat myds tydomotivaation
heikentymista. Se vaikuttaa jatkumona asiakassuhteisiin eli lapsiin. (Isokorpi,
2006, s. 10.)

Vuorovaikutuksessa tydoskentely on haastavaa, silla tyontekijan on pystyttava
kohtaamaan seka itsessa etta muissa aktivoituvia vaikeita tunteita ja teemoja.
Samalla on l6ydettava keinoja jaksaa tehda tyéta kuten esimerkiksi persoonalli-
sen tyoroolin omaksumisen avulla. Tydntekijan tulee osata valita sopiva rooli kul-
loiseenkin tilanteeseen kuten lohduttaja, rauhoittaja tai kuuntelija. Kukaan ei
pysty luomaan onnistumisia yksin vaan siihen tarvitaan yhteisen tyon tarkoituk-
sen ymmartamista ja tyotoveruutta. Tyontekijoiden sitoutuminen tyohon lisaa yh-
teistydn sujuvuutta ja tekee tekemista ennustettavaksi. (Isokorpi, 2006, s. 228—
229.)

3.2 Toimimattomat keinot, turvataitokasvatus ja psykoedukaatio

Niin kuin elamassa yleensa, myds vuorovaikutuksessa toisiin hoito- ja kuntoutus-
tyon arjessa, myonteinen kohtaaminen luo hyvaa. Hymy ja aitous tuntuvat vas-
taanottajassa hyvalta, sita tulisi olla reilusti lapsia kohdatessa. On olemassa toi-
mivien keinojen lisdksi myds haittaaviksi ja toimimattomiksi todettuja keinoja. Sel-
laisia ovat esimerkiksi jadhypenkin kayttaminen, rankaiseminen, tunteiden vahat-

tely ja eristaminen. Tallaisia keinoja tulisi valttaa traumatisoituneen auttamisessa,
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silla ne voivat lisata turvattomuuden tunnetta ja hapeaa seka heikentaa itsetun-
toa. On hyva tietaa, etta lapsen eristaminen, naurunalaiseksi saattaminen, vahat-
tely ja rankaiseminen ovat lapsen kaltoinkohtelua. (Rantanen ym., 2022.) Lisaksi
heti ensiviikkoina traumaattisen tapahtuman jalkeen olisi hyva valttaa intensiivisia
hoitointerventioita (Suomalaisen Laakariseuran Duodecimin, Suomen Psykiat-
riayhdistys ry:n ja Suomen Lasten psykiatriayhdistys ry:n asettama tyéryhma,
2022).

Lapsen kehitykseen ja oirehdintaan vaikuttaa yksildlliset tekijat. Lapsi on yksilona
suhteessa ymparistoon ja yhteyden kokemisen tunne mahdollistuu. Talldin lapsi
voi kokea, ettd hanelle on paikka maailmassa ja han voi oppia selviytymaan vai-
keistakin tilanteista. Ymparistdsta tulee saada tietoa, kuinka toimia oikein ja mo-
raalisella tavalla hyvaksytysti. On otettava huomioon lapsen yksiléllisyys. Rajojen
rikkomisesta aiheutuvat seuraukset tulee olla johdonmukaisia. (Poijula, 2016, s.
157-158, s. 162.) Keinoja haittaavien oireiden vahentamiseksi on paljon. Lasta
voidaan auttaa esimerkiksi keskittymaan antamalla kasille tekemista, esimerkiksi
sinitarran tai pallon puristelu, ja iltalevottomuuden vahentamiseen voi toimia ilta-
sadun lukeminen ja aikuisen lasnaolo. Painopeiton kaytosta ja tasapainotyynysta

voi myds olla apua. (Hietaharju & Nuuttila, 2016, s. 159.)

Joustava ajattelu ja lapsen edun mukaan toimiminen on perusta hyvien toiminta-
tapojen Ioytamiselle. Traumaattisen kokemuksen kokenutta lasta tuetaan tarjoa-
malla lahiaikuisille tietoa ja empaattista keskusteluapua, sailyttamalla rutiinit ja
yhteydenpito lapselle tarkeisiin l&heisiin sekd ianmukaisella tiedolla tapahtu-
neesta (Leikola ym., 2016). Hoito- ja kuntoutustydssa tieto traumaattisesta tapah-
tumasta lisad ymmarrysta lapsen tai nuoren tilanteeseen ja mahdollistaa keskus-
teluyhteyden vanhempiin tai lahiaikuisiin. (Maarit Rantakurtakko, vaativien erityis-

palvelujen palvelujohtaja, henkilokohtainen tiedonanto 19.2.2023.)

Traumatisoituneen tukemiseksi on tiedostettava, etta toipuminen ei ole mahdol-
lista ilman turvallista ymparistda ja itsesta huolehtimisen taitoja. On rakennettava
korjaavia kokemuksia arkeen ja toisiin ihmisiin. Toivon nakdkulma luo uskoa kan-
nattelevaan elamaan. (Fisher, 1999.) Turvallisen ymparistdon elementteihin kuu-

luu fyysinen, sosiaalinen, psykologinen ja moraalinen turva (Maarit
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Rantakurtakko, vaativien erityispalvelujen palvelujohtaja, henkilokohtainen tie-
donanto 19.2.2023.) Balzerin (2000) mukaan hoidolliseen kommunikointiin puo-
lestaan kuuluvat rajojen ja yksityisyyden kunnioittaminen, luottamuksellisuus,
kuuntelun taito ja fyysinen kosketus. Schulmannin (2004) mukaan aggressiivi-

suuden hallintaa voi oppia vain tasapainoiselta henkildlta. (Pilli, 2009, s. 123.)

Turvataitokasvatusta opetetaan Suomessa lapsille opetussuunnitelman mukai-
sesti esi- ja perusopetuksessa (STM, 2019). Turvataitokasvatuksella tarkoitetaan
lapsen ohjaamista opettelemaan sellaisia keinoja, joita voi tarvita haastavissa ti-
lanteissa, ja kuinka niista voi selviytya. Turvataitoihin kuuluu omien ja toisten ra-
jojen kunnioittaminen ja niiden puolustaminen turvallisesti. My0s itsensa arvosta-
minen ja kunnioittaminen on tarkeaa, mika tukee itsetunnon kehittymista. Turva-
taitojen opettelun myota itseluottamus voi kasvaa, tunne- ja vuorovaikutustaidot
vahvistua ja turvataidot tukevat kehitysta laaja-alaisesti. Turvataitokasvatus on
keino kertoa lapselle, etta turvalliselle aikuiselle voi kertoa kokemastaan pahasta,
esimerkiksi seksuaalisesta hyvaksikaytosta tai kiusaamisesta. Turvataitokasva-
tukseen on saatavilla ladattavia oppaita Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen verk-
kosivuilta. (THL, i.a.)

Mielenterveystydssa kaytetdadn psykoedukaatiota mielenterveyshairididen eh-
kaisyssa ja hoidossa. Psykoedukaatiota voidaan kayttaa primaari-, sekundaari-
ja tertiaaripreventiossa. Primaaripreventio on ennaltaehkaisevaa mielenterveys-
tyota, joka kohdistuu koko vaestoon. Sekundaaripreventiossa pyritaan oireiden
varhaiseen toteamiseen ja niiden vahentamiseen lievasti oireilevien ja riskiryh-
maan kuuluvien kohdalla. Tavoitteena on myods suojaavien tekijoiden vahvistami-
nen ja mahdollisen mielenterveyshairion puhkeamisen estaminen. Tertiaaripre-
ventiossa psykoedukaation tarkoituksena on estaa ja helpottaa olemassa olevia
oireita, jotka liittyvat todettuun mielenterveyshairiodon. Olennaista on sairauden

pahenemisen estaminen. (Santalahti ym., 2016, s.492-493.)
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3.3 Mindfulness ja rentoutusharjoitukset

Mindfulness tarkoittaa yksinkertaistettuna, ettda ihminen tulee tietoiseksi nykyhet-
kesta. Keskittymalla vain nykyhetkeen voimme keskittya siihen, mita ajatuksia
nousee pintaan ja mita ajelehtii meista poispain. Antamalla ajatusten menna ja
tulla, ilman etta niihin jaadaan kiinni, huomataan pian, etta sen jalkeen saapuu
rentous seka rauhallisuus. Tarkeada on saada kiinni ajatusten juoksusta ja huo-
mata sieltd muun muassa pelkoja tai huolia ja antaa niiden menna virran mukana

ilman etta tuntee syyllisyytta niista ajatuksista ja tunteista. (Behan, 2020, s. 256.)

Ihmiset, jotka ovat kohdanneet kriisin, voivat hydtya mindfulness- harjoituksista.
He voivat olla sosiaali- ja terveysalan ammattilaisia, potilaita tai tavan ihmisia,
jotka ovat kohdanneet trauman. Tutkimusten mukaan harjoitukset ovat auttaneet
ahdistuksessa, masennuksessa seka kivuntunteessa. Mindfulness on myds va-
hakustanteinen keino, joka tarjoaa helpotusta kaikille ahdistuksen tunnetta koke-
ville. (Behan, 2020, s. 256.)

Mindfulness- harjoituksia ovat esimerkiksi hengitysharjoitukset, joissa hengityk-
sen avulla kiinnitytddn nykyhetkeen. Toinen keino on myoétatuntoon keskittyva
meditaatio voi auttaa. Siina kaytetaan hyodyksi toisten kiltteytta seka tietoisuutta
ja omaa karsimysta nykyhetkessa. Kolmantena on tietoisuus omasta vartalosta,
siina tietoisesti kaydaan omaa vartaloa kohta kodalta lapi, jotta kiinnitytaan nyky-
hetkeen. Samalla usein huomaa missa kohtaa vartaloa on stressia ja jannitysta.
(Behan, 2020, s. 256-257.)

Rentoutusharjoituksista on hyotya kaikille ihmisille taustoista huolimatta. Trau-
mojen kasittely voi olla helpompaa, kun muistojen ja traumaattisten tapahtumien
lapikdymiseen kaytetdan mm. rentoutusharjoituksia. Silloin vaikeiden asioiden
kasittely on turvallisempaa, kun aihetta kasitellaan symbolisesti eika kirjaimelli-
sesti. (Leikola ym., 2016 s. 59.)

Rentoutusharjoituksia on paljon erilaisia ja niita voi kayttda monen asian hoitami-
seen. Niista on todettu olevan apua muun muassa stressiin, jannitykseen, ahdis-

tukseen ja masennukseen. Rentoutusharjoituksia voi olla esimerkiksi
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hengitysharjoitukset, meditaatio, lihasten rentouttaminen seka mielikuvitushar-
joittelu. (Zisopoulou & Varvogli, 2022, s. 98—100.)

Hengitysharjoituksissa etenkin syvaan hengittaminen rentouttaa. Hitaasti ja sy-
vaan hengittaessa autonominen toiminta parantuu, parasympaattinen toiminta
nousee ja sympaattinen toiminta vahenee. Tama nakyy etenkin vagaalisessa
tonuksessa niin, ettd sydamen syke ja verenpaine tasoittuu. Harjoituksia voi olla
muun muassa nenan kautta tehtavat hengitysharjoitukset. Meditaatiotekniikoissa
todettu olevan nelja yleista ominaisuutta, joiden tulisi toteutua harjoituksen ai-
kana: hiljainen ymparisto, kuuloa stimuloiva arsyke eli niin sanottu mantra tai vi-
suaalisesti stimuloiva arsyke ja rento asenne seka mukava asento. Mielikuvitus-
harjoituksissa tarkoitus on parantaa mielialaa ja psyykkista hyvinvointia. Naissa
harjoituksissa yhdistyy kayttaytyminen ja kognitiivinen maailma, joka mahdollis-
taa itsesaatelya ilman hengitysharjoituksia. Taman keinon on todettu olevan eri-
tyisen hyva lapsille ja nuorille. Kehon rentoutuksessa lapsen on helpompi keskit-
tya vartaloonsa: se leivittaa lihaskireytta kehossa paasta varpaisiin. Mielikuvitus-
harjoituksissa lapsi voi luoda itse itselleen turvallisen ja mieleisen paikan paansa
sisalle, siella voi olla hajuja. Harjoituksen aikana lasta pyydetaan kuvailemaan
mielikuvitusmaailmaansa. Lapsen palatessa takaisin todelliseen maailmaan, ha-
nelle muistutetaan, etta voi aina palata takaisin mielikuvissaan luomiinsa paikkoi-

hin, etenkin vaikeina hetkina. (Zisopoulou & Varvogli, 2022, s. 98-100.)

3.4 Traumainformoitu tyoote, vakauttaminen ja PACE-menetelma

Tiedossa on, etta jo pienetkin lapset hyotyvat keskusteluista, joissa kdaydaan ja-
sennellysti lapi traumaattisia ajatuksia, tunteita ja tosiasioita. Keskustelujen
avulla lapsi saa todenmukaisen kasityksen tapahtumista estaen ajatusvaaristy-
mien syntymista. Myods kokonaiskuva muodostuu ja tapahtumien muistaminen
helpottuu. (Poijula, 2016, s. 185.) Tyontekijan ei tarvitse arjessa jarjestaa erillisia
arjesta irrallaan olevia keskusteluhetkia traumoihin liittyen, se voisi olla osin hai-
tallistakin. Arjessa olennaista on, etta tyontekija tietda ja muistaa lapsen taustan
ja trauman olemassaolon. Tallainen tiedostettu toiminta johtaa traumainformoi-

tuun tyootteeseen. (Hedman, i.a.)
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Traumainformoitu tydote tarkoittaa lahestymistapaa, jossa tunnistetaan ja tiedos-
tetaan trauman merkitys autettavan, tassa lapsen, elamassa ja pyritaan luomaan
negatiiviselle ajattelulle myonteista uutta pohjaa, jolloin eheytyminen traumoista
tapahtuu. Traumainformoidussa lahestymistavassa auttajan rooli eli tyontekijan
rooli on tarked, ja myds hanen hyvinvoinnistaan tulee huolehtia. Se vahvistaa
tyontekijan resilienssia, eli kykya sietaa tilanteen aiheuttamaa kuormaa ja hyo-

dyntaa vahvuuksiaan edeta muutoksen tiella. (Hedman, i.a.)

Traumainformoidussa tydotteessa keskeistd on kehotietoisuus, tunnetaitojen
vahvistaminen, haitallisten kokemusten vaikutusten tiedostaminen ja itsetunte-
muksen kehittdminen. On olemassa my0s rakenteellista pahoinvointia, minka tie-
dostaminen kuuluu traumainformoidun tydotteen sisaistamiseen. (Maarit Ranta-
kurtakko, vaativien erityispalvelujen palvelujohtaja, henkilokohtainen tiedonanto
19.2.2023.)

Traumatisoituneen lapsen elama tulee rauhoittaa, vakauttaa. Vakauttaminen tar-
koittaa lapsen paivarytmin tarkastelua ja siihen kiinni paasemista. Vakautues-
saan lapsi pystyy huolehtimaan hanelle tarkeista toiminnoista kuten terveyskayt-
taytymisesta, unirytmista ja ravitsemuksesta. Voimme tukea lasta vakautumi-
sessa olemalla itse riittdvan vakaita. Keino tahan voi olla maadoittumisen harjoit-
telu seka lapselle etta hanta hoitavalle aikuiselle. Maadoittuminen tarkoittaa tie-
tamista ja tuntemista siita kuka ja missa henkilo on. Tunnetta voi saavuttaa teke-
malla asioita, joissa saa aistikokemuksia maanpinnan ja oman itsen valilla. [kaan
kuin tunnetta jalat maan pinnalla. (Maarit Rantakurtakko, vaativien erityispalvelu-

jen palvelujohtaja, henkildkohtainen tiedonanto 19.2.2023.)

Vakauttamisen tavoitteena on “vakauttaa, rauhoittaa ja kiinnittaa nykyhetkeen
henkilot, jotka ovat voimakkaiden tunteiden vallassa, kiihtyneita tai desorientoitu-
neita” (Hedrenius & Johansson, 2016, s. 225). Tarkeaa on tunnistaa voimakkai-
den tunteiden vallassa oleva henkild seka on poissuljettava muut mahdolliset syyt
kaytokselle. Kun kohtaa vaikeita reaktioita osoittavan henkilon on tarkeaa, etta
itse pysyy rauhallisena. On muistettava antaa tilaa, mutta olla lasna kuitenkin.
(Hedrenius & Johansson, 2016, s. 226.)
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Ensimmaiseksi on pyrittava selvittamaan mika reaktion on aiheuttanut. Henkilo
kannattaa vieda rauhalliseen tilaan, missa ei ole muita silmapareja. Olettaa voi,
etta reaktiolla on jokin syy, joka aiheuttaa stressia seka pelkoa. Kuunnellaan, mita
henkilolla on sanottavana kokemuksestaan. Tilanne, joka reaktion aiheuttaa, voi
olla akuutti, esimerkiksi huoli omasta tai muiden terveydesta, tai henkildlla voi olla
niin fyysisia kuin henkisiakin kipuja. Syy on selvitettava ja sen jalkeen yritetdaan
auttaa siina missa voidaan. On hyva muistaa, etta tilanteen ollessa paalla, tun-
teiden seka tilanteen sanoittaminen voi olla haastavaa. Pyritaan tuomaan henki-
|on tietoisuus nykyhetkeen seka samaan hanelle tunne, etta tilanne on turvallinen
ja hallinnassa. Jotta tama on mahdollista, kerrotaan henkilolle mita ymparilla ta-
pahtuu ja mita seuraavaksi tehdaan. On hyva valttaa kehotuksia “rauhoitu” seka
‘ryhdistaydy”, silla ne aiheuttavat vain lisaa stressia. Kaskeminen tekemaan jo-
tain ei ole sama asia kuin auttaa jotakin toiminnallaan. Kehotukset saattavat ai-
heuttaa lisaa tunnetta ulkopuolisuudesta, koska hanen kokemustaan ei huomata
tai tunnisteta. (Hedrenius & Johansson, 2016, s. 226-227.)

On tarkeaa myods saada henkilét ymmartamaan reaktionsa. Luonnollisesti vahvat
ja voimakkaat reaktiot voivat saikayttaa myos henkiloa itseaan. Ne voivat aiheut-
taa tunnetta siita, etta on tulossa hulluksi tai stressaantua viela enemman tilan-
teesta. Tarkeaa on, ettd voimakkaat reaktiot seka ali- etta ylireagoinnit tunnuste-

taan seka tehdaan normaaleiksi. (Hedrenius & Johansson, 2016, s. 227.)

Lasten ja nuorten arjessa hyvaksyvaa ja turvallista vuorovaikutusta voidaan vah-
vistaa toteuttamalla myos PACE-asennetta. PACE-asenne on kehitetty osana
DDP-terapiaa (englanniksi The Dyadic Developmental Psychotherapy). PACE tu-
lee sanoista playfulness (leikkisyys), acceptance (hyvaksynta), curiosity (uteliai-
suus) ja empathy (empatia) (Becker-Weidman, 2013, s. 13—-15).

3.5 AVEKKI —toimintatapamalli ja ART-menetelma

Henkilokunnan kouluttaminen aggressiotilanteisiin on yleista Suomessa ja erilai-
silla koulutusohjelmilla on pyritty lisdamaan osaamista. Haastavassa tilanteessa
lapsen osoittaessa aggressiota tulee kayttda turvallisia ja satuttamattomia
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keinoja. Joitakin fyysinen rajoittaminen vain kiihdyttaa lisaa, jolloin muu keino ku-
ten turvallisen tilan kayttd voi olla toimivampi rauhoittumiskeino. Rauhallinen ai-
kuinen auttaa lasta rauhoittumaan. (Puustjarvi & Repokari, 2017, s. 1364—1369.)
Vakivaltaiseen kayttaytymiseen voidaan vaikuttaa esimerkiksi lisaamalla vuoro-
vaikutusta ja selkeyttamalla toimintaa seka ei-autoritaarisella asenteella ja riitta-

valla henkilostomaaralla (Hietaharju & Nuuttila, 2016, s. 116).

AVEKKI —toimintatapamalli on kehitetty AVEKKI-hankkeen aikana vuosina 2005—
2008. Se on tehty yhteistydssd Savonia ammattikorkeakoulun, Niuvanniemen
sairaalan, Kuopion yliopistollisen sairaalan, lisalmen ja Varkauden sairaalojen,
Savon ammatti- ja aikuisopiston, Pelastusopiston seka Kuopion yliopiston ja po-
lisin kanssa. AVEKKI —toimintatapamallin tarkoituksena on ennaltaehkaista ja
hallita vakivaltatilanteita. AVEKKI muodostuu sanoista aggressio, vuorovaikutus,

ennaltaehkaisy/hallinta, kehittdminen, koulutus ja integrointi. (Savonia, i.a.)

AVEKKI —toimintatapamalli alkaa ennaltaehkaisysta, jatkuu tilanteiden haltuun
ottamisella ja paattyy jalkipuintiin ja kokemukselliseen oppimiseen. AVEKKI —toi-
mintatapamallissa keskeista on ihmisen arvostaminen ja kiinnostuminen siita,
kuinka ihminen kayttaytyy ja mita syita kayttaytymisen taustalla on. AVEKKI-kou-
lutuksissa korostetaan ennakoinnin merkitysta, ja mika merkitys omalla vuorovai-
kutuksella on tilanteiden rauhoittamisessa. Adnensavyjen huomioiminen, kehon-
kieli, provokaation valttaminen ja ympariston arsykkeiden tunnistaminen ovat tar-
keitd huomioon otettavia tekijoita lapsen rauhoittumiseen johtavassa tekemi-
sessa. Huomiota kiinnitetdan myos stressiin, pelkoon ja tyontekijan vireystilaan.
(Vaalijala, i.a-a.) Vuonna 2018 on suunniteltu lapsille ja nuorille oma AVEKKI —
toiminatapamallin koulutusmateriaali ja harjoitteet, joissa on huomioitu lasten ja
nuorten erityispiirteet. Hallintaotteet on mukautettu lapsille turvallisiksi. (Savonia,

i.a.)

ART-menetelman (engl. Aggression Replacement Training) kehitti Yhdysval-
loissa Arnold P. Goldstein ja Barry Glick. ART-sisaltda kolme harjoitteilla kehitet-
tavaa osa-aluetta: sosiaaliset taidot, vihanhallinta ja moraalinen perustelu (Glick
& Gibbs, 2011, s. 1). Sosiaalisia taitoja pyritdadn opettamaan psykoedukaatiolla

tavoitteena oppia hyvaksyttavaa yhteisollista kayttaytymista. Keinoja on toivotun
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kayttaytymisen mallintaminen, sen harjoittelu ryhnmassa roolittamalla, palautteen
antaminen ja opitun siitaminen kaytantoon tekemalla harjoitteita arjessa. Vihan-
hallinnan tavoitteena on opettaa, miten vihaa hillitdan. Vihan ja artymyksen ko-
kemuksia sanoitetaan ART-ryhmissa ja tapahtuneita tilanteita kirjataan lomak-
keeseen. Lomakkeessa on kolme kohtaa: vihan tunteen laukaisevien tekijoiden
ja fyysisten tuntemusten tunnistaminen kuten lihaskireys tai kdsien meneminen
nyrkkiin, ja uusien toimintamallinen kayttoon ottaminen kuten syvaan hengittami-
nen, laskeminen kymmenesta alaspain tai mielikuvaharjoittelu. (Glick & Gibbs,
2011, s. 14-15.)

Hyvia keinoja vihanhallinnan opetteluun on myods itsensa kehottaminen pysy-
maan rauhallisena, haastavien tilanteiden lapikaynti ennakoivasti ja onnistumis-
ten tunnistaminen itsensa motivoimiseksi. Moraalisen perustelun ja ajattelun har-
joittelussa pyritaan lisaamaan ymmarrysta reiluudesta, oikeudenmukaisuudesta
ja muiden ihmisten oikeuksista ja tarpeista. Keskusteluun tuodaan nakdkulmia
mita vaaraa tilanteessa on tapahtunut moraalisen ajattelun nakokulmasta. Ta-
pahtuneeseen tuodaan vaihtoehtoisia korjaavia toimintamalleja. (Glick & Gibbs,
2011, s. 14-15.)

ART-menetelman ryhmissa voidaan edeta suunnitellun viikko-ohjelman mukaan,
johon on ART-ohjaajalle strukturoidut ohjeet. Jokaiselle viikolle on teema, joka
johdattaa tavoitteellisesti aiheeseen. Ryhmassa on kasittelyssa yksi taito kerral-
laan. Ryhmalaisia pyydetaan harjoittelemaan toivottua taitoa arjessa eli he saa-
vat kotitehtavan. Ryhmalainen kirjaa kokemuksena Taitojen kotitehtavalomak-
keeseen (englanniksi skills homework-report). Uuden viikon ryhma aloitetaan 1a-
pikaymalla edellisessa ryhmassa annettu kotitehtava. Kotitehtavista on tarkoitus
oppia ja niista pyritadn antamaan myonteista palautetta. Ryhmaan osallistuminen
edellyttaa sitoutumista kotitehtaviin ja sdantéjen noudattamiseen. (Glick & Gibbs,
2011, s. 36, s. 50.) ART-menetelma ja AVEKKI-toimintatapamalli ovat laajalti kay-

tdssa Vaalijalassa ja henkildst6a koulutetaan jatkuvasti (Rantakurtakko, i.a).
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4 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Taman kehittdmispainotteisen opinnaytetyon tarkoituksena on tehda opas trau-
matisoitumisesta sosiaali- ja terveydenhuollon henkildstolle, jotka tyoskentelevat
lasten ja nuorten kanssa. Opinnaytety6 on tehty yhteisty6ssa Vaalijalan osaamis-
ja tukikeskuksen kanssa. Oppaassa sisaltona on traumatisoituminen ja millaisia
rauhoittumiskeinoja voidaan kayttaa. Tavoitteena on, etta opas tulee kayttoon pe-
rehdytykseen ja oppimateriaaliksi kuntoutustydhon. Toteutustapana elektroninen

versio on ymparistoystavallinen valinta, silla opasta tulostetaan tarpeen mukaan.

Opinnaytetyon tavoitteena on tuottaa lisaa tietoa, jonka avulla henkildsto voi tun-
nistaa traumatisoitumisen oireita lapsessa tai nuoressa, ja rohkaista tyoyhteisoa
kayttdmaan rauhoittumiskeinoja. Oppaan avulla henkiléstd voi tunnistaa itses-
saan kokemusperaista haavoittuvuutta seka varomerkkeja myoétatuntouupumuk-

seen, mika on auttamistydssa mahdollista.

Oman ammatillisen kasvun tavoitteena on oppia kaytannon keinoja auttaa kun-
toutustydssa niita lapsia ja nuoria, joilla ei ole osaamista tai keinoja rauhoittaa
itsedan. Erityisen tarkeana pidimme perehtymista traumatisoitumisen syihin ja
kuinka se nakyy lapsen tai nuoren tekemisessa. Tavoitteenamme oli myos oppia
kayttamaan erilaisia tietokantoja, silla taidosta on hyotya opinnaytetyon lisaksi
tydelamassa. Sairaanhoitajan tydnkuvassa korostuu tietotekniset taidot ja eri jar-
jestelmien hallinta. Opinnaytetydn prosessin eri vaiheissa paamaaratietoisuus

korostui. Tavoitteena oli myds pysya aikatauluissa ja edeta sovittuun tahtiin.
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5 OPPAAN TOTEUTUS

5.1 Tausta ja yhteistydkumppani

Opinnaytetyon prosessi alkoi aiheen miettimisesta ja toteutustavan pohdinnasta.
Tavoitteenamme oli saada opinnaytetyd valmiiksi syksyn 2023 aikana. Halu-
simme tehda opinnaytetyon liittyen lapsiin ja traumatisoitumiseen. Aloimme tyos-
taa ideaa syksylla 2021 ja kartoittaa omatoimisesti mahdollisia tydelamakumppa-
neita. Paadyimme ottamaan yhteytta Vaalijalan osaamis- ja tukikeskuksen silloi-
seen kuntoutuksen johtajaan, nykyisin vaativien erityispalvelujen palvelujohtaja
Maarit Rantakurtakkoon. Tuolloin Vaalijalan kuntayhtyma oli viela olemassa.
Vuodenvaihteessa 2022—-2023 se lakkautettiin ja tuli osaksi nykyista Etela-Savon

hyvinvointialuetta. (Vaalija, i.a-b.)

Opinnaytetyon aihe ja sen rajaus valikoitui tydelamakumppanin tarpeesta ja to-
teutustavan valintaan vaikutti sen kaytannodllisyys. Paatimme tehda oppaan.
Opas on helposti saavutettavissa sahkoisesti toteutettuna ja se on ymparistoys-
tavallisempi vaihtoehto kuin paperipainos. Kehittamispainotteisen opinnaytetydn
prosessi etenee kehittamistarpeen selvittamisesta toiminnan suunnitteluun,
minka jalkeen tuotos toteutetaan ja lopuksi arvioidaan (Valtonen ym., 2020). Tyo-
elamakumppani auttoi meita opinnaytetyon tekijoita rajaamaan aihetta traumaan

ja viela siita keinoihin auttaa lasta rauhoittumaan.

Yhteistyokumppanimme Vaalijalan osaamis- ja tukikeskus on osa Etela-Savon
hyvinvointialuetta. Vaalijalan osaamis- ja tukikeskus sijaitsee Pieksamaella Ne-
nonpellossa. Se tuottaa kuntoutus- ja tukipalveluja erityista tukea tarvitseville ja
heidan laheisilleen seka eri toimijoille kuten koulutoimelle. (Rantakurtakko, i.a.)
Opinnaytety0ssa on lupa kayttaa Vaalijalan osaamis- ja tukikeskuksen ja Etela-

Savon hyvinvointialueen nimea ja logoa.

Vaalijalan osaamis- ja tukikeskuksen oppilaskodeissa on lyhyt- ja pitkdaikaiskun-
toutuksessa lapsia, joiden taustasta 16ytyy kokemuksia epaonnistumisista, per-

heen tuen riittamattomyytta seka lapsen ja nuoren kayttaytymisen pulmia.
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Kuntoutukseen tuloon voi olla syyna myos lastensuojelullinen tarve tai koulua-
kaymattomyys. Lahete Vaalijalan osaamis- ja tukikeskukseen voi tulla terveyden-
huollon kautta, lastensuojelusta tai vammaispalveluista. Tarve on suuri, 1ahete-
jonossa saapuvaksi on kymmenia lapsia ja nuoria. Vaalijalan osaamis- ja tuki-
keskuksessa toimitaan erityishuollon lakien mukaan, ja noudatetaan muitakin
SOTE-lakeja. Sijoittamisen syita kodin ulkopuolelle voi olla lapsen tai nuoren va-
kivaltainen kayttaytyminen itsea tai muita kohtaan, karkaamiset, yhteistyohalut-
tomuus tai hairiot kiintymyssuhteissa. Usein taustalla on myos traumatisoitumi-
nen; omasta kodista lahto voi traumatisoida myds. Vaalijalan osaamis- ja tukikes-
kuksessa tapahtuvan kuntoutuksen perustana on vahva osaaminen ja tilojen ke-

hittdminen kohderyhmalle sopivaksi. (Rantakurtakko, i.a.)

Koska lapsia ja nuoria tulee moninaisista syista kuntoutukseen tarve ammattitai-
don kehittamiselle ja keinojen lisaamiselle on tyoelamakumppanin mukaan ajan-
kohtainen. Vaalijalan osaamis- ja tukikeskuksessa on kaytdssa hyviksi todettuja
menetelmia, joita oppaaseen on tydelamakumppanin kanssa yhteistydssa koos-
tettu. Uuden tiedon siirtyminen perehdytyksen kautta vahvistaa tyontekijoiden
ammattitaitoa ja silla on suoraan vaikutus lapsen tilanteen vakautumiseen. Lap-
set ja nuoret ovat kaikki yksiloita. Oppaassa painotetaan yksilollisyytta ja arvos-
tavaa kohtaamista ja se on kaytannollinen valine tybelamakumppanin kautta pe-
rehdytyksessa kaytettavaksi. Koemme perehdytyksen tarkeaksi asiaksi, joten ha-
lusimme, etta tyosta jaa jotain konkreettista tydelamaan. Opas tuntui jarkevam-

malta vaihtoehdolta kuin esimerkiksi osastotunnin pitaminen.

5.2 Kirjallisuuskatsaus osana oppaan toteutusta

Lahdimme keraamaan tietoa kirjastosta hakusanoilla lapset, nuoret, trauma,
mindfulness, kiintymyssuhde ja rauhoittuminen. Hakusanoilla 16ytyi kirjoja ja op-
paita, joista osassa oli jo vanhentunutta tietoa. Hapeasta myoétatuntoon- nakokul-
mia vakavaan traumatisoitumiseen- kirjassa on laajasti teoriatietoa trauman syn-
tymekanismeista, sen tunnistamisesta ja kaytetyistd menetelmista trauman hoi-
dossa. Kirjan on koonnut joukko suomalaisia psykiatrian ja terapiatyoskentelyn

ammattilaisia.
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Tutkimuksia rauhoittumismenetelmista trauman hoidossa ei juurikaan tahdo 10y-
tya opinnaytetydomme tarkoitukseen nahden. Diak Finnasta 10ytyi opinnaytetaoita,
artikkeleita ja julkaisuja traumaan, kaltoinkohteluun, theraplayhin ja kiintymyssuh-
teisiin liittyen. Medic ja Pubmed ovat jarjestelmina perehtymista vaativaa. Osa
artikkeleista oli englannin kielella, mika teki aineistoon perehtymisesta haastavaa
spesifin sanastonkin vuoksi. Tutustuimme aiheisiin myds hakusanoilla itsesaa-
tely, tunnesaately, kayttaytymisterapia, vuorovaikutus, korjaavat kokemukset,
aistit, rentoutus, musiikki, ilmapiiri, kohtaaminen, osallistaminen, ratkaisukeskei-
syys, myonteinen ilmapiiri ja kokeilimme hakea yksityiskohtaisimmillakin hakusa-
noilla. Haun rajaus tehtiin lapsiin ja nuoriin. Aikuisten traumastakin on haettava
tietoa, silla aikuisten kokemukset vaikuttavat valillisesti tydskennellessa trauma-
taustaisten lasten ja nuorten kanssa. Henkildon omat kokemukset vaikuttavat sii-
hen, kuinka suhtautuu haastavasti kayttaytyvaan lapseen tai nuoreen. Oma
tunne- ja kokemusmaailma on osa aikuisen minaa ja siten tyontekijan roolia. Ha-
kusanoilla erikseen I0ytyi usein tietoa, mutta useammalla hakusanalla ei. (Tau-

lukko 1.) Tama vaikutti opinnaytetydn etenemiseen.

Kirjastosta Ioytyi kirjamateriaalia traumasta, kunnioittavasta kohtaamisesta seka
rauhoittumiskeinoista ja tunteiden kasittelysta. Kirjoissa oli useita nakdkulmia
tydskentelyyn haastavissa vuorovaikutustilanteissa. Kirjoista |0ytyi tietoa kulttuu-
risista nakokulmista, kiintymyssuhteiden vaikutuksista minuuteen, tekemiseen eri
ymparistoissa seka yksityiskohtaista tietoa traumatisoitumisesta ja sen neurolo-
gista, yhteiskunnallisista, psyykkisista ja sensomotorisista vaikutuksista ihmi-

seen.

Taulukko 1 kaytetyista tietokannoista ja hakusanoista.

TIETOKANTA HAKUSANA HAKUTULOKSET | JOISTA KAY-
TETTY
Medic: trauma 1214 0
trauma, child and | O 0
rauhoittuminen
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Google scholar: | ART menetelma | 30900 1
Pubmed: theraplay 13 0
mindfulness 27102 0
ProQuest: trauma and child | 223 0
and calm
trauma and chil- [ 137073 0
dren
Terveysportti: kiintymyssuhde 59 1
trauma 1854 1
Finna.fi: rauhoittuminen 20 0
lapset and rau- | 214 0
hoittuminen
lapset and rau- |3 0
hoittuminen and
trauma

5.3 Oppaan suunnittelu

Saatuamme opinnaytetyon teoriaosuuden tydstamisen vaiheeseen, jossa tietoa
traumasta ja rauhoittumiskeinoista oli, aloimme pohtia oppaan sisaltéa ja ulko-
asua alkuvuodesta 2023. Ensimmaiseksi aioimme tehda videomuotoisen op-
paan. Pohdimme tietosuojaan liittyvia kysymyksia. Erityisesti voiko oppilaskodin
tiloissa kuvata ja mita tavaroita siella saa nakya? Yksityisyyden suoja maaritel-
l&aan laissa ja siihen kuuluu henkilétietojen suojaaminen ja tiettyjen asioiden pal-

jastumisen ehkaisy ymparistdsta ulkopuolisille (L 1050/2018). Totesimme
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pohdintojen jalkeen jossain muussa muodossa toteutettavan oppaan olevan pa-
rempi vaihtoehto opinnaytetydmme tuotokseksi. Lisaksi oppaan toteutustavan tu-
lee tukea tarkoitusta eli oppaan tulee olla helposti jaettavissa ja tulostettavissa

organisaation sisalla.

Perehdyimme oppaiden visuaalisuuteen tarkastelemalla opinnaytetoita, hankkei-
den sivustoja ja muuta verkkomateriaalia, joissa tuotoksena on opas. Kaytimme
Googlen hakukonetta hakusanoilla opas ja suunnittelu. Hakusanoilla 16ytyi run-
saasti materiaalia niin kirjoina, artikkeleina kuin opinnaytetyn oppaina seka video-
materiaalia. Erilaisia graafisen sisalléntuoton myynnin verkkosivustoja on paljon
ja palveluja tarjotaan varsinkin yrityksille. Tarkastelimme erityisesti oppaan us-
kottavuuden valittymista lukijalle. Mielenkiinnon heraaminen, houkuttelevuus ja
miellyttava visuaalinen ilme olivat myos tarkeita tarkastelun kohteita. LOysimme
Mainostoimisto Polku-verkkosivuston ja sieltd blogin, jossa annetaan vinkkeja
hankkeille kiinnittdd huomiota visuaaliseen ilmeeseen, mika vahvisti kasitys-
tamme visuaalisuuden tarkeydesta. Sivustolla todetaan, ettd visuaalinen ilme luo
uskottavuutta ja tarkeimmat aiheet on hyva korostaa kuvilla tai vareilla (Salminen,
2021).

Visuaalisen nakokulman lisaksi tekstin kirjoittamisen tyyli vaikuttaa lukukokemuk-
seen. Savyltaan kaskeva tyyli voi karkottaa kuulijan ja seurauksena olla kielteinen
mielikuva aiheesta. Ystavallisesti laadittu teksti otetaan paremmin vastaan ja
savy kertoo muutenkin, miten kirjoittaja suhtautuu lukijakohderyhmaan. (Valtio-
neuvosto, i.a). Halusimme oppaassa valittaa lukijoille aiheen tarkeytta ja etta hen-
kilostd on tarkeassa asemassa traumatietoisuuden lisdantymisessa ja lasten tu-
kemisessa arjessa. Perehtyminen kirjoitustyyleihin oli oppimisen nakdkulmasta
tarkeaa.

Osallistavan ja tutkivan kehittamisen opas 2.0 ohjeistaa kayttamaan fonttia Arial
(LibGuides, i.a). Huomasimme oppaita lukiessamme, etta fontilla oli merkitysta
luettavuuden ja uskottavuuden kannalta. Mielestdmme kovin persoonallinen
fontti vei uskottavuutta, joten valitsimme suositellun Arial-fontin. Teimme havain-
non, ettd oppaat, joissa oli kaytetty tekstin lisaksi tekstilaatikoita, kuvia, nuolia,

erilaisia ja kokoisia fontteja olivat mukavampia lukea kuin pitkia tekstiosuuksia
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sisaltavat tuotokset. Viimeistellyt oppaat olivat luotettavamman vaikutelman an-

tavia, ja taman havainnon halusimme hyodyntaa omassa oppaan teossa.

Suunnitteluun perehtymisen jalkeen aloimme luonnostella paperille oppaan ulko-
asua ja mita aiheita oppaaseen otetaan. Tapasimme opinnaytetyon tekijoiden
kesken kahden viikon valein. Kavimme lapi muita opinnaytetoita ja selasimme eri
toimijoiden oppaita padosin niiden ulkoasuja tarkastellen. Tapasimme etayhteyk-
silla tydelaman yhteistyOkumppanin kanssa 24.2.2023. Kaytimme kehittamisme-
netelmana yhteiskehittamista, jossa tarkoituksena on tasa-arvoinen vuorovaiku-
tus seka tekeminen eri toimijoiden valilla. (Hietala ym., 2018.) Esittelimme ideoi-
tamme ja paadyimme yhteistydkumppanin toiveesta noin kymmensivuiseen E-
kirja-tyyliseen oppaaseen, joka on helposti tulostettavissa paperiseksi versioksi.
Saimme ohjaavaa palautetta etenemisestamme ja sovimme jatkavamme opin-
naytetyon ja oppaan suunnittelua pitamalla yhteistydokumppanin ajan tasalla sah-
kopostein ja tapaamisin. YhteistyOkumppanin kanssa sovimme esittavamme
opinnaytetydbmme valmiin oppaan tulevassa Vaalijalan osaamis- ja tukikeskuk-

sen oppilaskotien yhteistyopaivassa syyskuussa 2023.

5.4 Oppaan toteutus

Kun visuaalinen hahmotelma oli valmis toukokuussa 2023, teimme Power Point-
tydkalulla oppaasta hahmotelman. Paatimme kuitenkin etsia jotain muuta vali-
netta, jolla opas tehtaisiin, koska ulkoasu ei miellyttanyt meita. Tutkimme eri so-
velluksia, joilla opasta voisi vaivattomasti suunnitella etenkin visuaalisesti miellyt-
tavasti. Varsinaiseksi valineeksi valikoitui lopulta Canva Pro -suunnittelutyokalu,
josta hankimme maksullisen version sen kuvamateriaalipankin kuvien kayttooi-

keuden vuoksi.

Tybelaman yhteistydokumppanin toiveena oli noin kymmensivuinen opas. Aluksi
valitsimme fontin, joka osoittautui hankalaksi luettavaksi, joten vaihdoimme sen
ja fontiksi valikoitui Arial. Saimme vapaat kadet vari- ja sommitteluvalintoihin.
Paavariksi valikoitui yhteistydkumppani Eloisan mainonnassa kaytetty vari, vih-

red. Tehosteena vihrean eri savyja ja mustaa. (Liite 1) Oppaan teossa haasteena
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oli aiheiden rajaus. Traumasta olisi tullut runsaasti tekstia, ellemme olisi tarkas-
telleet kriittisesti oppaan tarkoitusta. Oppaan tulisi olla kiinnostava, selkeasti ete-
neva ja houkutella lukijaa lukemaan opas loppuun. Yhteistydkumppanin toiveena
oli lisata lopuksi vireystila-ikkuna —kasite ja kiintymyssuhteista tietoa. Viimeiselle

sivulle olemme koonneet hyddyllisia nettilinkkeja. (Liite 1)

Valitsimme kansikuvaksi sumennetun ihmishahmon. Se kuvastaa traumatisoitu-
miseen liittyvaa pirstaleisuutta. Seuraavaksi on Lukijalle -sivu, jossa kerrotaan,
kenelle opas on tarkoitettu, ketka sen ovat tehneet ja esitelldaan yhteistyokump-
pani. Sisallysluettelon jalkeen on esittely Vaalijalasta ja sen oppilaskotien toimin-
nasta. Niiden jalkeen on kaksi sivua traumasta. Sivuille on laitettu tietolaatikoita
traumaan liittyen. Seuraavat sivut antavat tietoa, miten trauma voi nayttaytya
henkilon kayttaytymisessa ja olemuksessa. Halusimme lisata omia muistiinpa-
noja varten erillisen sivun, joka on seuraavana oppaassa. Siina on tekstia varten

viivoja ja laatikoita.

Seuraavaksi oppaassa siirrytaan rauhoittumiskeinoihin. Rauhoittumiskeinoja on
koottu visuaalisesti silmaa miellyttaviksi kokonaisuuksiksi, joita voi tulostaa lap-
selle tai nuorelle itselleen. Naiden jalkeen alkaa kokonaisuudet, joissa kasitellaan
keinoja, joita tyontekijat voivat ottaa kayttoonsa kuntoutustydssa. Keinoja tukea
rauhoittumisessa ovat esimerkiksi psykoedukaatio, maadoittuminen ja tunne-
tyoskentely. "Traumatisoituneen tukeminen” ja "Tyontekijalle’-osiot sisaltavat
neuvoja yleisesti, kuinka kohdata traumatisoitunut ja kuinka tukea tydntekijan
omaa jaksamista. Lahetimme elokuussa 2023 valmiin oppaan yhteistydkumppa-
nille. Syyskuun alussa saimme hyvaksynnan oppaan esittamiselle oppilaskotien

yhteistyopaivassa.

5.5 Oppaan arviointi

Tybdelaman yhteistyokumppanille lahetimme oppaan kesakuussa ja syyskuussa
2023 palautteen saantia varten. Oppaan suunnittelussa tavoitteena oli onnistunut
kokonaisuus ja mielestamme saavutimme taman tavoitteen. Myds tyéelaman yh-

teistybkumppani oli tyytyvainen oppaaseen ja erityisesti ulkoasuun.
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Oppilaskotien yhteistyopaiva toteutui webinaarina syyskuussa 2023. Meidan vuo-
romme esittaa opas oli ohjelmassa viimeisena. Esittamiseen oli varattu aikaa
puoli tuntia, johon sisaltyi yleison esittamat kysymykset ja mahdollisuus palaut-
teen antoon. Esitimme oppaan Canva Pro -suunnittelutydkalun luoman linkin
avulla kohdeyleisélle. Esityksemme runko oli ennalta suunniteltu. Olimme harjoi-
telleet sisaltoa mita sanomme ja mita kasitteita avaamme tarkemmin. Vakautta-
minen, rauhoittumisen keinot ja neuvot lapsille avasimme tarkemmin esitykses-
samme. Pystyimme etenemaan suunnitelman mukaisesti ja saimme hyvaa pa-
lautetta esityksen sujuvuudesta. Olemme tyytyvaisia siihen, etta yhteistydkump-

panimme ehdotuksesta lisasimme oppaaseen vireystila-ikkuna —kasitteen.

Oppaan esittaminen sujui suunnitellusti ja pysyimme hyvin aikataulussa. Opas
sai erittdin hyvaa palautetta ulkoasun toteutuksesta. Tyoelaman yhteistyokump-
pani totesi, ettd opas on kayttokelpoinen ja valmis otettavaksi kayttdéon heti. Op-

paan selkeys, luettavuus, houkuttelevuus ja varivalinnat saivat erityismaininnan.

Prosessina oppaan teko oli myonteinen kokemus. Sen ulkoasun suunnittelu toi
vastapainoa teoriaosuuden tyostamiselle. Oppaan teossa haastavaa oli sovittaa
varilliset tekstilaatikot tekstien ja reunojen kanssa visuaalisesti siististi. Aikaa kay-
timme myos visuaaliseen tasapainoon tekstien ja infolaatikoiden valilla. Halu-
simme pitaa oppaan tyyliltaan houkuttelevana seka asiallisena, minka vuoksi
tekstia ja infolaatikoita on vaihdellen eri sivuilla. Toivomme opasta tulostettavan
yksikoihin paperisena versiona, joten lisasimme sivulle 8 “Muistiinpanoja”-osion.
(Liite 1) Tahan tyontekija voi kirjata omia huomioita aiheesta ja kayttaa tulostetta
omana tyokalunaan. Koemme, etta onnistuimme luomaan kayttokelpoisen op-
paan, joka sisalloltdan sopii seka uudelle etta kokeneelle tyontekijalle. Opasta voi
kayttaa perehdytyksessa. Sovimme tydelaman yhteistydbkumppanin kanssa oppi-
laskotien yhteistyOpaivan jalkeen, etta opas jaetaan oppilaskodeille, kun opinnay-
tetydn prosessi on kokonaisuudessaan valmis. Opinnaytetyon tarkastettu ja hy-
vaksytty teoriaosuus on tuolloin oppaan tukena perehdytyksessa.



36

6 POHDINTA

6.1 Opinnaytetyon prosessin pohdinta

Hoitomenetelmista lasten psyykkisiin traumoihin on vahan tutkimustietoa. Seka
kotimaassamme etta ulkomailla sattuneiden vakavien onnettomuuksien kautta on
saatu uutta tietoa ja vahvistusta lasten tukemisen tuloksellisuudesta. (Suomalai-
sen Laakariseuran Duodecimin, Suomen Psykiatriayhdistys ry:n ja Suomen Las-
ten psykiatriayhdistys ry:n asettama tyéryhma, 2022.) Hoitotieteen nakdkulmasta
I6ytyi vahan tietoa, joten oli haastavaa tuoda sitd tydbhomme. Aiheen ajankoh-
taiseksi tekee maailmantilanteen jatkuva muuttuminen. Traumatietoisuuden li-

saaminen voi vahentaa kynnysta auttamiskeinoista keskusteluun.

Laakehoito ei ole ensisijainen hoitomuoto traumojen hoidossa (Suomalaisen Laa-
kariseuran Duodecimin, Suomen Psykiatriayhdistys ry:n ja Suomen Lasten psy-
kiatriayhdistys ry:n asettama tydéryhma, 2022). Sen vuoksi perehtyminen erilaisiin
toiminnallisiin ja terapeuttisiin keinoihin tukee kuntoutustyossa vuorovaikutusta ja
tavoitteellisuutta. Moniammatillisesti tydskennellessa on kaikilla osapuolilla suo-
tavaa olla ajantasaista tietoa lapsen tai nuoren tilanteesta seka keinoista auttaa
hanta rauhoittumista vaativissa hetkissa. Sairaanhoitajan osaamiseen kuuluu tu-
kea ja osallistaa asiakasta ja perhetta hoidon prosesseissa ja kannustaa otta-
maan vastuuta omasta voinnista (Lindholm, 2004, s. 16—-17). Keinoja voidaan
tuoda arkeen, sen kaytdsta on vastuu myos lapsella tai nuorella itsellaan. Opin-
naytetyota tehdessa vahvistui kasitys traumatietoisuuden lisdamisen tarkeydesta
ja traumainformoidusta tydotteesta kdytannéssa. Pohdimme kaikkien hyotyvan
lahestymistavasta, jossa toisen yksilollisyyden kunnioittaminen ja arvostava vuo-

rovaikutus on keskiossa.

Opinnaytetydbmme aiheen kiinnostavuus motivoi lukemaan kirjallisuutta ja etsi-
maan tietoa kaikenlaisista materiaaleista traumatisoitumiseen liittyen. Rauhoittu-
miskeinoista 16ytyi tieteellisen tutkimuksen sijasta paljon kaytannénlaheista ker-
rontaa, jota emme voineet kayttaa lahteina. Haastavaksi etenemisen teoriaosuu-

dessa teki tieteellisten tutkimusten puuttuminen ja sellaisen materiaalin
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loytyminen, jossa yhdistyisi kaikki keskeiset tarkasteltavat aiheemme eli lapset,

trauma ja rauhoittumiskeinot.

Oppaan tekeminen oli opinnaytetydomme tarkoitus. Oppaan suunnittelussa pi-
dimme mielessa, etta sen tulee olla helppolukuinen ja kaytannon tydhon sopiva
seka sopivan pituinen. Tyostimme opasta useasta nakOkulmasta: seka uuden
ettd kokeneemman tyontekijan. Kirkkaana ajatuksena oli uuden oppiminen ja
itsereflektio, vaikka oppaan aiheet olisivatkin jo tuttuja lukijalleen. Tama ajattelu
auttoi meita etenemaan oppaan teossa ja saimme sen valmiiksi tydelaman yh-

teistydkumppanin neuvojen tuella. Lopputulokseen olemme tyytyvaisia.

Opinnaytetydbmme tavoitteena oli tuottaa lisaa tietoa, jonka avulla henkildsto voi
tunnistaa traumatisoitumisen oireita lapsessa tai nuoressa, ja rohkaista tyoyhtei-
soa kayttamaan oppaan rauhoittumiskeinoja. Tavoitteeseen paasimme osittain.
Esittaessamme opasta oppilaskotien yhteistyopaivilla lasnaolijat saivat tietoa
traumatisoitumisesta ja rauhoittumiskeinoista. Oppaan oli tarkoitus olla liitteena
oppilaskotien yhteistydpaivan ohjelman materiaalin mukana. Oppilaskotien yh-
teistyopaivan jalkeen sovimme tydelaman yhteistyokumppanin kanssa oppaan
jakamisesta, kun opinnaytetyd on kokonaisuudessaan saatettu paatokseen. Ta-
man vuoksi meilla ei ole kaytettavissa tietoa, miten opasta kaytetaan henkildston
perehdytyksessa. Jalkeenpain ajateltuna, olisimme voineet pyytaa oppaasta pa-

lautetta esimerkiksi sahkopostin valityksella.

Prosessina opinnaytety0 oli opettavainen, ja pysyimme alkuperaisessa tavoit-
teessa saada opinnaytetyd valmiiksi syksylla 2023. Alkuun opinnaytetyon teki-
joita oli tiimissamme kolme, toteutusvaiheesta loppuun kaksi. Yhteistyd koko
opinnaytetyon tekemisen ajan on ollut joustavaa ja olemme hyddyntaneet tois-
temme vahvuuksia. Tietoteknisia taitoja meilla oli jo, mutta taidot kehittyivat koko
ajan opinnaytetydn ja opintojen edetessa. Etenkin tiedonhaun opettelu oli kes-
keista. Haastavinta oli koostaa teoriaosuutta ja jasentaa tekstia. Teoriaosuudesta
tuli pitkahko, sita tydstimme tiivistamalla kappaleita.

Oman tekstin uudelleen muokkaaminen on haastavaa. Oikolukemalla toisen

tekstia saimme sujuvampia lauseita ja huomasimme puuttuvia asiasanoja.
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Molemmilla tekij6illa on omat vahvuutensa. Prosessissa auttoi myos ajantasaiset
valineet kuten tietokone ja verkkoyhteys. Tallensimme opinnaytetyota usealle
alustalle, joista paaasiassa OneDrivea kaytimme sen helppokayttdisyyden

vuoksi.

6.2 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyon teon tulee olla huolellista, rehellistd ja avointa (Ammattikorkea-
koulujen rehtorineuvosto Arene ry, 2019). Haimme tietoa luotettavista lahteista ja
otimme huomioon niiden valmistumisajankohdan. Lisasimme kaikki teoreetti-
sessa viitekehyksessa kayttamamme lahteet lahdeluetteloon, silla ilman lahteita
kyseessa olisi kyseessa muu tekstilaji kuin opinnaytetyd (Karjalainen, 2016,
2020). Emme ole kopioineet toisten tekstia emmeka ole kayttaneet oppaassa ku-
via, joiden kayttodn meilla ei ole lupaa. Valitsimme oppaan videon sijaan siitakin
syysta, ettemme tule loukanneeksi kenenkaan yksityisyytta tai tuo opinnaytetyos-
samme arkaluontoista materiaalia julki esimerkiksi lapsen asuinyksikkoon liitty-
vaa ymparistdoa. Pidimme tarkeana olla vaarantamatta lapsen tai nuoren turvalli-
suutta tehdessamme valintoja oppaan toteutustavasta, ja arvioimme kriittisesti
mita ja miten kerromme tyoelaman yhteistydokumppanista (Tutkimuseettinen neu-
vottelukunta, 2023).

Kaytimme opinnaytetydn teossa apuna Diakin Osallistavan ja tutkivan kehittami-
sen opas 2.0:aa lahteiden merkitsemisessa ja luotettavuuden arvioinnissa. Op-
paan teossa tarkeimmat huomioon otettavat seikat meille olivat sopivuus kohde-
ryhmalle, informatiivisuus, tiedon ajantasaisuus, kaytannollisyys ja visuaalinen
houkuttelevuus. Olemme Kkiinnittaneet edella mainittuihin asioihin huomiota op-

paan suunnittelussa ja toteutuksessa, ja siina mielestdmme onnistuneet.

Lahteiden valinnassa kaytimme harkintaamme, silla Iahteiksi olisi |0ytynyt useita
sellaisia, jotka eivat tayta opinnaytetyon lahteiden kriteereja. Kaytimme lahteina
mahdollisimman uusia kirjoja ja artikkeleja, jotta tieto olisi ajantasaista. Lahteina
tutkittu ja koeteltu tieto on luotettavaa (Karjalainen, 2016, 2020). Tyéelaman yh-

teistybkumppanilta saimme ehdotuksia seka Ilahteiksi ettd materiaalia
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opinnaytetydn sisaltédn. Oppaan tekemisessa THL:n Barnahus-mallin materiaali
tuki teoriatietoa kiintymyssuhteiden vaikutukseen liittyen ja vireystilaikkuna-kasite
avautui meille. Pyysimme palautetta ty6elamakumppanilta, jotta tieto oppaassa
olisi eettisesti hyvaksyttavaa ja oikeaa. Kaytimme oppaassa ja teoriaosuudessa

kasitteita kuvatessamme kunnioittavaa ja tarkoituksenmukaista sanastoa.

Ammattieettisesti tarkasteltuna olemme kiinnittaneet huomiota toimiviin keinoihin
lasta ja nuorta yksildllisesti huomioiden. Traumataustan ymmartaminen on tar-
keaa kuntoutustydssa, silla psyyken toiminta vaikuttaa yksilollisesti kehoon ja te-
kemiseen (Simula, 2020, s. 65). Tarkoituksenamme oli koostaa lasta ja nuorta
kunnioittavasti vaikeistakin aiheista otsikoita, silla kaytannon tydssa asioista pu-
huminen niiden oikeilla termeillda vahvistaa ammattitaitoa. Tieto on luotettavam-
paa kuin olettamus. Psykoedukaation kayttaminen edellyttaa ajantasaisen tiedon
hankkimista ja sita kaytetaan mielenterveyshairididen ennaltaehkaisyyn ja oirei-
den helpottamiseen, ja sen avulla voidaan opettaa sosiaalisia taitoja (Santalahti
ym., 2016, s.492-493). Teoriatiedon lisaksi oppaaseen on valikoitu harkiten toi-

minnallisia keinoja.

Opinnaytetyon teoriaosuudessa valitsimme kasiteltavaksi ne kokonaisuudet, joi-
den ymmartaminen vaikuttaa osaamiseen ja toimimiseen arjessa. Kiintymyssuh-
teiden muodostuminen, vakauttaminen, trauman ydinasiat, lapsen tavanomainen
tunne-elaman kehitys ja kaltoinkohtelun eri muodot koimme tarkeana kuvata tar-
kemmin. Oppaassa naita kasitteitda on kuvattu tiiviisti oppaan luettavuuden
vuoksi. Oppaassa on kuvattu kaytannonlaheisemmin, miten voi tukea lasta, ja
millaisia keinoja arjessa on kaytettavissa (Liite 1). Esimerkiksi omahoitajuussuh-
teen luomiseen, oireiden tunnistamiseen, vuorovaikutukseen ja tyontekijan jak-
samisen tukemiseen on perehdytty tarkemmin. Se, miksi teoriaosuudessa ja op-
paassa on kuvattu eri asioita, on valikoitunut oppaan kayttétarkoituksen vuoksi.
On hyddyllista tukea tydelamakumppanin tarkoitusta jakaa henkiloston kayttoon
tiivista tietopakettia niistd menetelmista, jotka ovat heti kayttoon otettavissa oppi-
laskodeissa. Teoriaosuuden sisaltoon perehtyminen syventaa tietamysta oppaan

aiheisiin liittyen.
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Opinnaytetyon luotettavuudessa otimme huomioon yhteistydkumppanin palaut-
teen kaytetyista menetelmista oppilaskodeissa. EFT-menetelma ei ole oppilas-
kodeissa kaytossa. EFT- menetelmallda (Emotion freedom techniques) voi ope-
tella rauhoittamaan itsedan ja sita voi soveltaa moniin ongelmiin esimerkiksi hai-
ritseviin ajatuksiin ja kehollisiin tuntemuksiin. EFT-taputtelua voidaan soveltaa
rauhoittumiskeinoksi silla siita ei ole todettu olevan haittaa ja sita voidaan toteut-
taa Ortnerin mukaan itsehoidossa. EFT-taputtelussa on kyse kehon ja mielen va-
lisen yhteyden tarkastelusta, tunteiden vapauttamisesta oman kehon pisteiden
taputtelulla tai hieromisella. Negatiivisten tunteiden kasittely ja niiden muovautu-
minen myonteisemmaksi lisdd myonteisen mindkuvan vahvistumista ja endorfii-
nien maaraa kehossa. (Traumaterapiakeskus, 2015, s. 374-375.). Pohdimme pit-
kaan opinnaytetyon tekijoiden kesken EFT-menetelman osalta, jatdmmeko sen
teoriaosuuteen. Koska EFT-menetelma ei ole kaytdssa oppilaskodeissa jatimme
sen teoriaosuudesta pois. EFT-menetelma oli meita kiinnostava aihe. Siihen voisi
perehtya jatkossa omassa tydssa oppilaskodilla. Yleisesti kaytettavaksi keinoksi
se tarvitsee mielestamme tarkastelua sekd menetelman soveltuvuuden arviointia
moniammatillisesti. Mielenterveystyossa ylipaataan toimitaan moniammatillisesti

yhteisty0ssa asiakkaan ja perheen kanssa (Lemstrom, 2009, s. 35).

6.3 Johtopaatokset ja ammatillinen kasvu

Sairaanhoitajan tydssa voi kohdata traumaattisia tapahtumia kokeneita lapsia ja
nuoria lahes missa tydyksikdssa tahansa. On tarkeaa, etta sairaanhoitaja paivit-
tda osaamistaan myds traumatisoitumisen nakokulmasta, jottei tietotaito katoa.
Sairaanhoitajan tulee kyeta kayttamaan erilaisia hyviksi todettuja menetelmia ih-
misen hyvinvoinnin tukemiseksi ja tukea eri-ikaisia inmisia vaikeissa elamantilan-
teissa. Kokonaistilannetta tulee osata arvioida ja toimia sen mukaan eli tehda
hoidon tarpeen arviointia. (Laukkanen, 2020.) Traumatisoituneen lapsen tai nuo-
ren kohtaamisessa on erityisesti muistettava, etta vaikka tilanne on akuutti, tulee
edeta rauhallisesti ja ensisijaisesti huolehtia lapsen tai nuoren perustarpeista
(Suomalaisen Laakariseuran Duodecimin, Suomen Psykiatriayhdistys ry:n ja
Suomen Lasten psykiatriayhdistys ry:n asettama tyéryhma, 2022). Opinnayte-

tyon prosessin aikana olemme mielestamme kehittyneet traumaattisen
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oirehdinnan tunnistamisessa, ja ymmartaneet kuinka monella tavalla traumat

nayttaytyvat lapsen tai nuoren arjessa.

Lasten tulisi eldaa lapsuuttaan turvallisessa kasvuymparistossa kokeakseen ole-
vansa rakas, tarkea ja ihana juuri sellaisenaan. Turvallisuuden tunne kuuluu kai-
kille ja olisi tarkeaa, etta mahdollisimman tavallinen arki on osa niin koulupaivaa
kuin vapaa-aikaakin (Opetushallitus, 2022). Myds traumaattisen kokemuksen ko-

keneelle lapselle tai nuorelle.

Kun lapsuuteen kuuluu traumaattinen kokemus, on lapselle jarjestettava kehityk-
sen mukaista apua tilanteen vakauttamiseksi. Vakavasti traumatisoituneet tulee
ohjata palveluiden piiriin (Suomalaisen Laakariseuran Duodecimin, Suomen Psy-
kiatriayhdistys ry:n ja Suomen Lasten psykiatriayhdistys ry:n asettama tyéryhma,
2022). Siita huolimatta, etta opinnaytetydmme opas on tehty sosiaali- ja terveys-
alan tyontekijoille, on se sellaisenaan hyodyllinen kaikille, jotka ovat tekemisissa
traumataustaisten lasten tai nuorten kanssa. Suotuisalla ymparistolla on merki-
tysta lapsen eheytymisen kannalta. Myos silla mita tapahtuu traumatisoituneessa
yksilossa, on suora vaikutus siihen, kuinka han on suhteessa toisiin ihmisiin. Hen-
kilon trauma ikaan kuin levida sosiaalisesti, organisaatioiden tasolla ja vaikuttaa

yhteiskunnassa nakyvasti tai nakymattomasti.

Vaikka opinnaytety0ssa painotamme sosiaali- ja terveydenhuollon henkiloston
osaamista ja perehdyttamista, tulee muistaa, etta lapsi ja nuori viettaa ison osan
ajastaan myds kouluymparistdssa. Traumataustaisia lapsia kohtaa kouluissakin,
joten olisi ensiarvoisen tarkeaa lisata traumatietoutta opetuspuolen henkildstolle.
Kuinka tunnistaa milloin tekemiseen ja kayttaytymiseen liittyy traumaattinen ta-
pahtuma. Sita ei ole helppo tunnistaa, varsinkaan jos kaytettavissa ei ole sellaista
tietoa, josta asian voisi saada tiedoksi. Erilaiset vuorovaikutustilanteet voivat trig-
gerdida, eli laukaista voimakkaita kehollisia tai ajatuksen tasolla tapahtuvia reak-
tioita. Lapsi voi menna tolaltaan niin, ettei aikuinen ymmarra tai tunnista sen
syyta. Tallainen tilanne voi tapahtua myds, jos lapsi kokee hanen kanssaan kay-

dyn keskustelun savyn kuulustelevaksi.
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Opettaja on yleisesti kasitetty auktoriteettihahmoksi. Traumataustainen kaltoin-
kohdeltu lapsi voi kokea opettajassa samaa mita hanta traumatisoineessakin
henkilossa. Traumatisoitumiseen voi liittya lapsen elamassa lasna ollut aikuinen,
esimerkiksi oma sukulainen tai opettajakin. Kouluissa tapahtuva kiusaaminen on
yksi merkittavimmista traumatisoitumisen aiheuttamista tekijoista, joten opas
hyodyttaisi opetuspuolellakin. Koulukiusaaminen on 2-tyypin trauma (Poijula,
2016, s. 274-275).

Myo6s varhaiskasvatuksen tyontekijat voivat kohdata tyossaan traumataustaisia
lapsia ja heidan lahiaikuisiaan. Oppaan voi ottaa tueksi myos lahiaikuisen tuke-
miseen, silla eheytyminen aikuisessa auttaa lastakin arjessa ja vuorovaikutuk-
sessa. Lapsen auttamisessa laheisten tuki ja paluu arjen rutiineihin on ensisi-

jaista toipumisen nakdkulmasta (Viheriala & Rutanen, 2010, s. 2671-2676).

Opinnaytetyon teko vahvisti kasityksiamme traumatietoisuuden tarkeydesta. Eri-
laisten rauhoittumiskeinojen tunnistaminen ja osaaminen auttaisi arjessa viivytyk-
setta. Hyvat keinot yhdistettyna empaattisen, johdonmukaisen ja luotettavan la-
hiaikuisen (tydntekijan) tekemiseen luo hyvat edellytykset vakauttaa lapsen tai
nuoren tilannetta. Kohtaaminen hoito- ja kuntoutustydssa perustuu pitkalti elei-
siimme, danensavyihimme, sanavalintoihin ja Iasna olemisen taitoihin lapsen his-
torian tuntemisen lisaksi. Traumatisoituneen lapsen ja nuoren kohtaamiseen sa-
vyttyy erityispiirteita heidan tarkeissa kehitysvaiheissaan ja haavoittuvuudes-
saan. Oivalsimme, etta vaikka aluksi lahdimme etsimaan ratkaisuja ja tietoa jos-
tain uudesta ja innovatiivisesta, niin lopulta ymmarsimme, etta etsimamme onkin
meissa: rauhoittumaan auttaminen Iahtee omasta rauhasta ja oikeanlaisesta yh-

teydesta lapseen ja tilanteeseen.

Koemme, etta opasta voisi tulevaisuudessa kehittaa lisaa. Siita voisi tehda esi-
merkiksi vanhemmille suunnatun version, missa voisi keskittya vanhemmuuteen
ja sen tukemiseen. On tarkeaa muistaa, ettd traumat voivat olla myds ylisukupol-
visia. Oppaan kehittdmisessa voisi tehda yhteistyéta perhetydn asiantuntijoiden

kanssa.
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Kokemuksemme perusteella sanoisimme, ettei traumatietoisuus ole sosiaali- ja
terveysalan tydntekijoiden keskuudessa niin tuttua kuin sen tulisi olla. On kuiten-
kin hienoa, etta eri tahojen jarjestamat webinaarit ja laaditut oppaat ovat lisaan-
tyneet ja tyopaikoilla nostetaan keskusteluun traumainformoitua tyootetta seka
vakauttamista. Jos oppaamme auttaa yhtakaan tyOyhteisoa tai lasta arjessa,
olemme onnistuneet kaytannossa meille opinnaytetyon tekijoille merkitykselli-

sessa tehtavassa.
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LIITE 1. Rauhoittumiskeinoja traumataustaisille lapsille ja nuorille: Opas sosiaali-

ja terveydenhuollon kayttéon
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1.Vaalijala

Vs

(q)MIKA? Vaalijalan osaamis- ja tukikeskus on Etela-
Savon hyvinvointialueella toimiva vaativan erityisen
tuen palveluja tuottava osaamiskeskus. Palveluja
tarjotaan kaikenikaisille myos polikliinisesti seka
lilkkuvina palveluina osaamis- ja tukikeskuksesta
kasin. Esimerkiksi asiantuntijapalvelut ja perhetyo
jalkautuvat kotiin ja yhteisoihin.

¥
~

i 'MISSK? Nenonpellon alueella seka eri kokoisissa
kodinomaisissa yksikodissa Pieksamaen |lahidissa. Lapsille
ja nuorille tarkoitettuja yksikdita on 12. Kaikkiaan 180:sta
kuntoutuspaikasta (koko asiakaskunnasta) noin 85
kuntoutuspaikkaa on osoitettu lapsille ja nuorille. Kaikki
peruskouluikaiset lapset ja nuoret kdyvat Sateenkaaren

jatko-opintoihin.

Vaalijalassa toimitaan erityishuoltolain luvalla.
Lahetteet tulevat vammaispalveluista, seka vaativan
erityisen tuen tarpeen tayttyessa myds terveyden-
huollosta ja lastensuojelusta. Vaalijala voi toimia
myds lastensuojelun sijaishuollon sijoituspaikkana.

1

Lapsilla voi olla useita diagnooseja.
Kehitysvammadiagnoosia ei asiakkuuteen tarvita.
Lasten ja nuorten kuntoutukseen tulosyy on usein
vakivaltaisuus, ympéaristdon tuhoaminen ja koulua-
kaymattomyys. Heilla on vaikeuksia sosiaalisissa
tilanteissa, usein traumataustaa, kiintymyssuhteissa
hairiota ja psykososiaalisen kuntoutuksen tarvetta.

3

M 4
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2. Trauma

‘(®)MITA SE ON? Trauma on henkinen tai ruumiillinen
haava tai vaurio. Se aiheuttaa traumaattista stressia.
Trauma voi vaikuttaa ihmisen elamaan negatiivisesti
funnetasolla ja fyysisesti. Psyykkinen tai fyysinen
rasitus aiheuttaa jatkumona sopeutumisreaktion.

‘(% )MIKS| TRAUMA TULEE? Trauma tulee joillekin, jotka
ovat kokeneet jarkyttavan tapahtuman tai jatkuvia
mielta tai kehoa uhkaavia ja satuttavia tekoja.

Trauma on seurausta aarimmadisen siressaavas

tapahtumasta,_ jota ei pysty ymmartamaan jarjella.

‘(#)KENELLA SITA ON? Trauman kohteeksi voi joutua
yksittainen henkilo tai yhteiso. Esimerkiksi perhe tai
opetusluokka. Yhteiso kokee silloin yhdessa vakavan
tapahtuman kuten aseellinen ryosto tai

suuronnettomuus.

-~ il
1-tyypin trauma: 2-tyypin trauma:
yksittaisen tekijan seurausta pitkakestoises

aiheuttama (onnettomuus, traumaattisesta
uhkaava tilanne, tapahtumaketjusta (kuten
saikdyttava kokemus, mika kiusaaminen

~ rd J
‘]
\
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“@'MITA TRAUMAMUISTOJEN AIKANA
OIKEIN TAPAHTUU?

- Ensin havaitaan uhka (voi olla todellinen tai oma
tulkinta/ epaily/ muisto, traumasta muistuttava
tekija)

« Sitten nousee stressitasot (fyysiset tuntemukset
aktivoituvat esim. pulssin nopeutuminen ja hikoilu,
monimutkaistuvat ajatukset lisaantyvat ja voi tulla
eparealistisia kuvitelmia)

- Lopulta ahdistus ottaa vallan (mm. kaytos
muuttuu, ajattelu kapeutuu, pelottaa,
lamautuminen, uhkaava kaytos aktivoituu)

Voi ilmeta myos traumaattinen kriisi. Se on seurausta
uhkaavasta tilanteesta ja aiheuttaa ihmisessa
turvattomuuden tunnetta. Maailmankuva ja ajatus
elamisen luonteesta voi muuttua. Ihminen voi kokea
aiemmin neutraaleina tuntuneet tilanteet pelottavina ja
voi syntya ehdollistuneita pelkoreaktioita.

2 ~ Traumaattiset kokemukset
e muuttavat uskomus- Traumaattiset tapahtumat
@ jarjestelmaa. jaavat muistiin arkipaivaisia
Ennalta-arvaamattomat ja tapahtumia herkemmin.
sattumanvaraiset tapahtumat Aivoista nimittain erittyy
heikentavat luottamusta hyvan stressaavissa tilanteissa
olemassaoloon ja endogeenisia hormoneja.
hallinnantunteeseen. Ne vahvistavat muistijélke;é.‘

L

5 &
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3. Qireet

Trauma nayttaytyy arjessa yksildllisesti. Oireet voivat
tulla fyysisten tuntemusten lisaksi myos ajatuksina.

Ajatukset joko tulevat tai eivat tule muiden tietoisuuteen.

Lapsen tai nuoren auttamisen mahdollistumiseksi on
tarkeaa pohtia traumaattisen tapahtuman kokeneen
taustaa, ja tehda havaintoja arjen toimintakyvysta.

univaikeudet aikuisten haastaminen

turvattomuus yliseksuaalisuus

I|V|r|tta minen
VIr inen

keskittymisvaikeus

pelokkuus harhaisuus

tehottomuus / vilkkaus

Tunnistatko tallais
valehtelu traumakayttaytymista
——e—aae——————————————

hankalien hetkien

6

56

-

-




On mahdollista oirehtia myos:

e —————

kroonisella kivulla ja
ruoansulatusvaivoilla

reviktimisaatiolla, eli hakeutumalla uudelleen
samaan tilanteeseen, vaikka siita ei seuraisi
mitaan hyvaa itselle

eroahdistuksen kokemisena:
laheisista tai lasta hoitavasta henkilosta

taantumisena taidoissa, emotionaalisella
tasolla tai kehityksellisesti
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Omia muistiinpanoja:
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4. RAUHOITTUMIS-
KEINOJA

HENGITA
RAUHALLISESTI

LASKE
KYMMENEEN

PYSAHDY

KEINOT:
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fRAUHOITTUMIS-

KEINOJA

Valitse
tehda
hyvaa

Mielikuva-matkaile
turvapaikkaan
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A B AUHOITTUMISEN
TUEKSI

1. Omahoitajuus-suhde

2. Lasnaolo
3. Maadoittuminen

4. Turvallisen tilan periaate

6. Turvaohjeiden teko

7. Tunnetyoskentely

8. Psykoedukaatio
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1. Omahoitajuus-suhde: luo luottamukseen perustuva suhde, jossa on tilaa
tunteille ja pohdinnalle. Vieta aikaa lapsen kanssa, pohdi ja kuuntele. Kuule.
Muista huomioida lapselle tarkeat ihmissuhteet. Tue perhetta. Pida
lupauksesi, ole rehellinen. Millainen kiintymyssuhde lapselle on
muodostunut?

2. Lasndolo: ole hetkessa kokonaan. Ole turvallinen aikuinen myds lapsen
turvattomasta olosta johtuvissa tilanteissa. Kosketa, kun kosketusta
tarvitaan. Ole saatavilla. Etsi keinoja joilla kommunikoida.

3. Maadoittuminen: rentouta itsedasi ja reflektoi kasityksiasi lapsen arjesta.
Pysahdy paikallesi, istu tai seiso jalat tukevasti maassa. Tunne kehosi,
voimaannu tasta hetkesta. Voit harjoitella maadoittumista myds lapsen
kanssa lapsentasoisesti.

4. Turvallisen tilan periaate: ole luotettava ja johdonmukainen aikuinen.
Kunnioita lasta yksilona, ole avoin, toimi yhdenvertaisesti, muista
itsemaaraamisoikeus. Ala nolaa alaka ivaa. Ala oleta, vaan kysy ja osallista.
Anna toisen puhua ja opi itsekin. Pyyda anteeksi kun sille on tarvetta. Luokaa
yhteiséonne turvallisen tilan periaatteet, jotka teette nakyvaksi arjessa.

5. Mindfulness: tee itsellesi sopivaa harjoitusta purkaaksesi kuormitusta ja
stressid. Ihminen tarvitsee palautumista jaksaakseen olla jalleen lasna ja
vastaanottavainen. Resilienssi vahvistuu.

6. Turvaohjeiden teko: laatikaa lapselle muistin tueksi helposti mieleen
palautettavat ohjeet, joilla lapsi voi auttaa itsedan rauhoittumaan. Palatkaa
lapsen kanssa ohjeiden aarelle myds vakaina hetkina. Muistuta lasta hanen
hadassaan turvaohjeista. Ulkoisesta ohjeesta voi muodostua sisaistetty
toimintatapa.

7. Tunnetyoskentely: arjessa tehty tunnetydskentely tukee lasta kayttamaan
rauhoittumisen taitojaan. Saatavilla on runsaasti materiaalia joista |oydat
ikatasoista ja kehitysta tukevia valineita. Salli tunteiden kokeminen ja
nayttaminen, kasitelkaa vaikeatkin tunteet, opeta itsehillintaa mallintamalla
(PACE-asenne) ja muista syy-seuraus-suhteiden puheeksiotto.

8. Psykoedukaatio: hanki tietoa lapsesta ja hanen historiastaan, myos
sairauksista ja perheesta. Hanki ajantasaista ja luotettavaa tietoa, jota
lapsentasoisesti kaytte |api. Antakaa psykoedukaatiota moniammatillinen
tyoskentely huomioiden. Paivita osaamistasi.

¢
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5. Traumatisoituneen

fukeminen

Trauma vaikuttaa lapsen kasvuun ja kehitykseen. Tue lasta ja
nuorta olemalla rauhallinen ja johdonmukainen. Turvattomat
lapset aistivat tunnetiloja herkasti vaikka eivat valttamatta kerro
siitd. Varhain syntyneet kiintymyssuhdetyypit vaikuttavat lapsen
kasityksiin ja toimintamalleihin. Tarjoamalla hoivaa,_turvallisen

turvalliseen.

Traumaattisen tapahtuman seuraukset voivat olla pitkakestoisia
ja vaikuttavat lapsen lisaksi laheisiin. Esimerkiksi
koulukiusaaminen vaikuttaa perheenjaseniin. Olettamusten
sijaan hanki tietoa ja pohdi etukateen kuinka autat lasta arjessa
kasittelemaan tunnetilojaan ja saatelemaan kayttaytymista.

Kaikki ei-toivottu kayttaytyminen ei johdu traumoista. Eika
kaikki traumat nay ulospain. On vetaytyvyytta omiin oloihin tai
sijaistekemista. Riippuvuuksiin uppoutuminen voi helpottaa
oireita. Silloin ei tarvitse kohdata ahdistusta tai vaikeaa oloa.

Lapsia autettaessa on tiedostettava, etta lapsen selviytyminen
huomattavan vaikeista tapahtumista on riippuvainen
vanhempien ja lasta hoitavien kyvysta selviytya. On lohdullista
tietaa, etta suurin osa traumatisoituneista lapsista toipuu kun
heita autetaan toipumaan. Turvallisuuden tunne ja oikea-
aikainen tuki on oleellista. Apua on tarjottava vakavasti

~ traumatisoituneille lapsille. Terapiat ja kuntoutus ovat toimivia
hoitokeinoja. Laakkeellinen hoito ei ole ensisijainen hoitokeino
lapsilla, eika sen vaikuttavuudesta ole tutkimustietoa.
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6. Tyontekijalle

‘@'Muistathan huomioida oman jaksamisen.

Auttajan roolissa on mahdollista joutua kokemaan
myotatuntouupumusta. Empaattisuus, mukana elaminen
ja samaistuminen traumatisoituneen kokemuksiin voi vieda
voimavaroja ja vasyttaa.

Lepaa saanndllisesti, tee mielekkaita asioita ja pohdi omia
rajojasi.

Oletko kuullut sijaistraumatisoitumisesta? Se tapahtuu
voimakkaiden tunteiden seurauksena traumaattisten
kokemusten kokeneiden laheiselle, mydés ammattilaiselle.
Oireet vastaavat uupumusta mm. kivut, suolistovaivat,
nukahtamisvaikeudet, ahdistus ja sosiaalisten tilanteiden
valttaminen.

_-’ Mikali tunnistat naita oireita, hae tukea
tyoyhteisdsta, pyyda tyénohjausta tai hakeudu
tyoterveyshuoltoon. Tilanteet tulee tyostaa ja oppia
keinoja suojautua jatkossa triggerdivien
(=laukaisevien) tilanteiden kuormitukselta.

Turvalliset ja luotettavat
aikuiset ovat traumataustaisille
lapsille tarkeita. Puhukaa
avoimesti milta tilanteet
tuntuu, silla joskus meissa
heraa tiedostamattomia
tunteita ja kokemuksia.

Tyontekijan hyvinvointi
nakyy tyopdivéan aikana ja
lapset aistivat sen.
Hyvinvoivassa yhteisossa voi

14
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Perehdy vield lopuksi naihin

traumainformoitu tyoote: tarkoittaa ymmarrysta ja

inhimillista suhtautumista traumaattisiin ja vaikeisiin

kokemuksiin, myétatunnon osoittamista lapselle elein,
sanoin ja teoin

vakauttaminen: opeta lasta tunnistamaan ocmaa yli- tai

alivireystilaa, josta opelellaan palaamaan toiminnallisin
keinoin tasapainoiseen, optimaaliseen vireystilaan {huom!
unirytmi, koulunkdynti, omasta terveydesta huolehtiminen)

Vireystila ikkuna-kéasite:
« psykofyysinen kasite
« olemme jatkuvasti jossain olotilassa ja
vireystilassa avoin mieli, turva,
. koemme joko: BYRHOI S L,

z keskittyminen...

1.tasapainoa (sopiva vireystilavydhyke)
hata, pako, viha,
2.kuormittavaa ylivireytta (ylivireystila) tai — suuttumus,

pakkoajatukset...
3.lamaannuttavaa alivireytta (alivireystila)

\ romahdus, tyhja olo,
arvoton, alistuva, toivoton,
hammentynyt...
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Lisatietoa lahteista saa opinnaytetyon tekijoilta.
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