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Taman opinnaytetyon yhteistydkumppanina oli Lastensuojelun Keskusliiton Perheet Keski-
066n! -toiminta. Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa heidéan jarjestamalleen syksyn 2023
Osallisuusviikolle toiminnallinen paketti ja lukuvinkkilista lapsiperheiden osallisuudesta. Ta-
voitteena oli, ettd Osallisuusviikolle osallistuvat perhekeskusjarjestétoimijat saavat helposti
kayttdonsa osallisuutta tukevia toiminnallisia aktiviteetteja, seka valmiiksi koostettua ja
ajankohtaista tietoa lisddvaa materiaalia osallisuudesta.

Keskeisia opinnaytetyon kasitteita ovat osallisuus, perhekeskus seka lapsiperhety6. Opin-
naytetyd syventyy osallisuuden merkitykseen laajasti eri ndkdkulmista. Osallisuuden toteu-
tumisen tarpeita ja edellytyksia tarkastellaan Maslow’n tarvehierarkian seké tunnustamisen
viitekehyksen néakdkulmasta. Opinnaytetyon lukuvinkkilista seka toiminnallinen paketti kul-
kevat osallisuutta vahvasti tukevien viitekehysten rinnalla. Teoreettinen viitekehyksemme
keskittyy tarkasti osallisuuden kokemukseen ja asioihin, joita osallisuus vaatii toteutuak-
seen. Osallisuus nayttaytyy jokaiselle omalla yksil6llisella tavalla ja siksi on tarkeaa tietaa,
mista tekijoista osallisuus rakentuu. Hyédynsimme raportissamme seké tuotteessamme
yhteistyoverkostolle jarjestamamme tydpajan tuloksia seka Lastensuojelun Keskusliiton
osallisuusasiantuntijan haastattelua.

Lukuvinkkilistaan materiaalia kerattiin eri tietokantojen hakuja seka osallisuusasiantuntijan
suosituksia apuna kayttéden. Materiaali rajattiin ajankohtaiseksi sek&a mahdollisimman mo-
nipuoliseksi neljan teeman mukaisesti. Teemat koostuivat lapsen, lapsiperheiden ja erityis-
ryhmien osallisuudesta seké osallisuuden johtamisesta ja edistdmisesta lapsiperhepalve-
luissa. Neljasta teemasta kerattiin paakohdat viidenneksi teemaksi, joka oli kaikkia teemoja
kokoava yhteenveto. Myds toiminnallisten aktiviteettien kehittdmisessa edettiin samojen
teemojen mukaan. Aktiviteetit kehitettiin helposti sovellettaviksi ja niissa pyrittiin huomioi-
maan myos erityisryhmien mahdollisuudet osallistua toimintaan.

Opinnaytetydn tuotteena syntyi erityisesti lapsiperheiden kanssa tydskentelevien ammatti-
laisten kayttdon soveltuva toiminnallinen paketti ja ajankohtainen lukuvinkkilista osallisuu-
desta, jotka jaettiin Osallisuusviikon nettisivuilla. Tuotteiden kayttdaste oli palautteen pe-
rusteella vaihtelevaa Osallisuusviikolla. Toisaalta osalla perhekeskuksista toiminnallisen
paketin aktiviteetteja jai kayttoon myos pidempiaikaisesti. Perheet Keskiton! -toiminta oli
tyytyvainen tuotteisiin kokonaisuutena, mutta yhteisessé pohdinnassa I6ytyi myos jatkoke-
hitettéavaa. Erityisesti lukuvinkkilistassa olisi ollut hyodyllista esitella yksittaisiin materiaalei-
hin tutustumiseen kuluva aika seka tarjota tarkempi esittelyteksti kustakin aiheesta. Jatko-
kayttoa ajatellen lukuvinkkilista vaatisi aktiivista paivitysta pysyakseen ajankohtaisena,
mutta toiminnallisen paketin sisaltd ei vanhene ja on helposti sovellettavissa laajasti toisil-
lekin asiakasryhmille.

Avainsanat Osallisuus, lapsiperhetyd, perhekeskus, osallisuusviikko
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The purpose of this Bachelor’s thesis was to create a functional package and a recom-
mended reading list on participation of families with children. The assignment was exe-
cuted in collaboration with Focus on Families! activity of The Central Union for Child Wel-
fare at their request for the Participation week they organized in 2023. The aim of the pro-
ject was to offer family center organization’s operator participants of the Participation week
easily accessible functional activities supporting participation and ready-made collection of
current participation content.

Key concepts of the thesis are participation, family centers and family work. The thesis
widely covers the significance of participation from various standpoints. The demands and
requirements implementation of participation are examined from Maslow’s hierarchy of
needs and the recognition framework’s points of view. The recommended reading list and
the functional package reflect on the supporting frameworks of participation. The theoreti-
cal framework focuses on experience and matters of the participation which are required
for its realization. Participation manifests itself to everyone in its own universal way thus it
is critical to acknowledge its forming pieces. The results of the workshop and the interview
of the participation expert of The Central Union for Child Welfare were exploited for the re-
port and the product.

The material of the recommended reading list was collected using search tools of different
databases and the recommendations of the participation expert. Only current material was
selected, and it was supposed to be as versatile as possible by four different themes. The
themes were participation of children, families with children and special groups, and man-
agement and promotion of participation in child welfare services. The main points of the
four themes were combined as a fifth theme summarizing the four themes. The develop-
ment of functional activities also proceeded along the same themes. The activities were
developed to be easily applicable and accessible also for special groups.

The utilization of the products during the Participation week varied based on the feedback.
Some of the family centers incorporated activities of the functional package in a long-term
manner. Focus on Families! activity was overall pleased with the products, however, fur-
ther development points were also mutually identified. Specifically, the recommended
reading list could have included estimated reading times and more accurate introduction
on each topic. For future use, the reading list would require regular updating, but the con-
tent of the functional package does not expire and is easily applicable to other client
groups as well.
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1 Johdanto

Osallisuus nousee toistuvasti esille ajankohtaisessa sosiaalialan keskustelussa, koska
sen vaikutus ihmisten hyvinvointiin on kokonaisvaltainen. Osallisuuden kokemukset
ovat tarkeita ihmiselle jo lapsuusiasta alkaen ja ne vaikuttavat lapsen kasvuun ja kehi-
tykseen. Osallisuus on myos tarked osa lapsen identiteetin muodostumista. (Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos 2023.) Osallisuuden tukeminen on keskeinen tydkalu yhteiskun-
nallisen eriarvoisuuden ja syrjaytymisen torjumisessa (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2019). Lapset ovat yhteiskuntamme tulevaisuus, joten panostaminen heid&n hyvin-
vointiinsa on mielestamme pitkalla tahtaimella katsottuna panostamista maamme hy-
vinvointiin. On jokaisen suomalaisen etu, etté tulevat veronmaksajat ja yhteiskunnan

vaikuttavat jasenet ovat hyvinvoivia ja pystyvia toimijoita.

Paaministeri Sanna Marinin hallituksen ohjelmassa (2019) hallitus sitoutui edistam&éan
lasten ja nuorten osallisuutta. Hallitusohjelmassa tunnistettiin lapsiperheiden ja elaman-
tilanteiden moninaisuus ja erilaisen tuen tarve. Hallitus sitoutui jatkamaan myos jo edel-
lisella hallituskaudella aloitettua lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelmaa (Lape) lap-
siperhepalveluiden tukemiseksi. (Paaministeri Sanna Marinin hallituksen ohjelma 2019:
146-147.) Nykyisen hallituksen ohjelmaan tata ei ole enaa kirjattu. Paaministeri Petteri
Orpon hallitusohjelmakin on kuitenkin sitoutunut edistaméaan perhemyonteista politiik-
kaa ja nostaa tavoitteeksi esimerkiksi matalan kynnyksen perhepalveluiden kehittami-
sen, jonka yhtena keinona esitetédan perhekeskustoimintamallin hyddyntamista (Paami-

nisteri Petteri Orpon hallituksen ohjelma 2023: 33).

Osallisuus on tunne ja kokemus oman itsensé merkityksellisyydesta ja siita, etta kuuluu
johonkin yhteist6n. Osallisuus kéasittdd myds vapaaehtoisen osallistumisen tunteen ja
mahdollisuuden vaikuttaa itsedén koskeviin paatoksiin. (Kasper ry.) Osallisuudesta on
saatavilla huomattavia maarid materiaalia. Tietoomme ei kuitenkaan tullut, etta ai-
heesta olisi tehty ajankohtaista koostetta, joka sisaltaisi seka tietoa osallisuudesta etta
osallisuutta tukevaa toimintaa, ja joka suuntautuisi erityisesti lapsiperhetyén ammattilai-
sille. Koostettu ja erityisesti lapsiperheiden kanssa tyéskenteleville ammattilaisille kura-
toitu materiaali helpottaa osallisuutta kasittelevaan tietoon tutustumista ja perhekeskuk-
sissa toteutettavan osallisuutta tukevan toiminnan jarjestamista. Talloin materiaaleja ei
tarvitse itse hakea, eiké arvioida niiden luotettavuutta tai omaan tyénkuvaan sopivuutta

hektisen ty6n lomassa.



Teimme yhteistyota Lastensuojelun Keskusliiton Perheet keskiéon! -toiminnan kanssa.
Suunnittelimme osallisuuden eri teemoista toiminnallisia aktiviteetteja, joita lapsiperhe-
palvelut voivat kayttad konkreettisina keinoina edistéaékseen lasten ja lapsiperheiden
osallisuutta toiminnassaan vuoden 2023 Osallisuusviikon aikana. Aktiviteetit olivat esi-
merkiksi leikkeja ja askarteluhetkid, joita voidaan toteuttaa perhekeskuksissa lasten ja
perheiden kanssa tydskenneltdessa. Aktiviteeteista laadittiin ohjeistukset suomeksi.
Niissé otettiin huomioon mya@s erityisryhmat ja tarjottiin vaihtoehtoisia tapoja osallistua
toimintaan. Lisdksi kerdsimme tietoa osallisuudesta ja sen tukemisesta lapsiperhe-
tydssa ja laadimme niista listan, joka lisattiin Perheet keskidon! -toiminnan yllapitamalle
Osallisuusviikon nettisivulle. Lastensuojelun Keskusliitto mainosti nettisivua ja tuotet-
tamme lapsiperheiden kanssa tydskenteleville ammattilaisille omissa sosiaalisen me-

dian kanavissaan.

Kehittamistydmme ensimmaisend kohderyhmana olivat ammattilaiset ja toimijat, seka
palvelut ja jarjestot, joissa he tydskentelevat. Toissijainen kohderyhma ja tydstamme
hyotyjat olivat perheet ja lapset, joiden kanssa ammattilaiset tydskentelevat. Kohderyh-
mamme kasitti ensisijaisesti Lastensuojelun Keskusliiton Perheet keskiéon! -toiminnan
jarjestdverkoston perhekeskustoimijoita, jotka osallistuivat Osallisuusviikolle. Opinnay-
tetydbmme avulla Perheet keskiton! -toiminta sai Osallisuusviikolle jaettaviksi valmiit
materiaalit, jotka tarjoavat valtakunnallisesti yhtenaista tietoa ja toimintaa osallisuu-

desta ja sen tukemisesta perhekeskuksille ja kohtaamispaikaoille.

2 Kehittamistyon lahtokohdat

2.1 Lastensuojelun Keskusliitto ja Perheet keskioon! -toiminta

Lastensuojelun Keskusliitto on keskusjarjesto, joka toimii lasten asialla monilla eri ta-
soilla. Keskusjarjestd on perustettu jo vuonna 1937 ja sen jasenistd koostuu 98 jarjes-
tosta seka 40 kunnasta ja hyvinvointialueesta. Jasenyytta voivat hakea tietyin edelly-
tyksin my6s esimerkiksi séétiot ja uskonnolliset yhdyskunnat, jotka toimivat lastensuo-
jelun parissa. Lastensuojelun Keskusliitto yllapitd& kansallisen toiminnan liséksi tiivista
kansainvalista yhteistyota jarjestotoimijoiden ja paattdjien kanssa. Lastensuojelun Kes-
kusliitto tekee vaikuttamisty6ta lasten oikeuksien puolesta ja edistdé lastensuojelun ke-
hittdmisty6ta. Se edistaé toimillaan yhteisty6ta alan jarjestojen, kuntien ja paattajien va-

lilla. Liiton strategiset tavoitteet vuosille 2022—2025 ovat, ettd kaikki politiikka on lapsi-



politiikkaa, lapsilla ja perheilld on uskoa tulevaisuuteen, jokaisella lapsella on turvalli-
nen elama ja jokaisen lapsen oikeus olla oma itsensa toteutuu. Talla toimintasuunnitel-
makaudella liitto pyrkii parantamaan nimenomaan lasten ja nuorten toimijuutta, seka
edistamaan heidan ja heille tarkeiden teemojen huomioimista poliittisella tasolla. (Las-
tensuojelun Keskusiliitto.)

Lastensuojelun Keskusliitto tekee vaikuttamisty6ta politikassa kuulemisissa ja lausun-
noilla lainsdddanndssa, tapaamalla paattajia ja tekemalld kannanottoja muutostar-
peista. Kansallisella tasolla se tekee vaikutustyota kampanjoimalla ja viestiméalla medi-
assa seka sosiaalisen median kanavissa. Lastensuojelun Keskusliitto parantaa ammat-
tilaisten osaamista tuottamalla tietoa ja tekemalla selvityksia seka jarjestamalla erilaisia
koulutuksia ja yhteisty6tapaamisia. Silla on myos kaikille avoin erikoiskirjasto, joka tar-
joaa lapsitietoa tieteellisen kirjallisuuden, aikakausijulkaisujen ja jasenjarjestojen julkai-
semien jasenlehtien avulla. Liitto koordinoi hankkeita ja projekteja lasten ja perheiden
kanssa tehtavan tydn asiantuntijuuden kehittdmiseksi. Sen liséksi se julkaisee Lapsen
Maailma -lehted, jota tuotetaan seka painettuna ettd sahkdisessa muodossa kuukausit-

tain. (Lastensuojelun Keskusliitto.)

Lastensuojelun Keskusliiton Perheet keskiton! -toiminta on lahtenyt kdyntiin vuosina
2018-2021 toimineesta Lastensuojelun Keskusliiton organisoimasta hankkeesta. Toi-
minnassa kaytetaan hyvaksi hankkeessa kehitettyja toimintamalleja ja kaytanteita. Toi-
mintaa rahoittaa Sosiaali- ja terveysjarjesttjen avustuskeskus (STEA). Tavoitteena on
syventaa yhteisty6ta lasten ja perheiden kanssa tydskentelevien jarjestojen valilla seka
luoda yhteistyota perhekeskustoimijoiden kesken. Tarkeédné arvona on perheiden osal-

lisuuden tukeminen perhekeskustoiminnassa. (Perheet keskiéon! a.)

Perheet keskidon! -toiminnassa tunnistetaan jarjestdjen asiantuntemus ja tiedon pal-
jous. Toiminnassa halutaan jakaa tata jarjestojen asiantuntemusta ja tietoa perhekes-
kuksille ympéari Suomen perhekeskusten osaamisen vahvistamiseksi ja yhtenaista-
miseksi. Perheet Keskioon! -toiminta jakaa tietoa jarjestamalla erilaisia tilaisuuksia ja
koulutuksia perhekeskustoimijoille. Koordinoimalla jarjestéverkostoja toiminta kehittaa

perhekeskustoimijoiden valista yhteistyota. (Perheet keskioon! a.)

Perheet keskioon! -toiminta tuottaa erilasta materiaalia lasten ja perheiden kanssa teh-
tavan tyon kehittdmiseksi. Se on luonut toimintasuositukset, jonne on koottu hyvaksi

havaittuja tytkaluja lasten ja perheiden kanssa tydskentelyyn. Lisdksi se on kehittéanyt



arviointimallin perhekeskusten ja kohtaamispaikkojen toiminnan kehittdmisen tueksi.
(Perheet keskioon! a.) Perheet keskioon! -toiminta koordinoi myos Osallisuusviikon jar-
jestamista, jonka tarkoituksena on koota yhteistyojarjestoille tietoa ja tutkimuksia osalli-
suudesta seka esitella toimintamalleja ja tydkaluja osallisuuden edistdmiseen perhe-
keskuksissa ja kohtaamispaikoissa (Perheet keskioon! b).

2.2 Kehittamistyon tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetydmme toteutettiin yhteistydssa Lastensuojelun Keskusliiton Perheet keski-
00n! -toiminnan kanssa heidan pyynnostaéan. He olivat jarjestamassa syksylla 2023
Osallisuusviikon, jonne he tarvitsivat yhteistyojarjestoille jaettavaksi osallisuusmateriaa-
lia. Perheet keskioon! -toiminta kaipasi materiaalia osallisuuteen liittyvista ohjeistuk-
sista, mittareista, ajankohtaisuutisoinnista ja -keskustelusta, sekd myos toiminnallisista
keinoista osallisuuden tukemiseksi perhekeskuksissa. Aloitimme yhteistytn kevaalla
2023. Tarkoituksena oli, etta Perheet keskiodn! -toiminta saisi opinnaytetydmme kautta
kaksi valmiiksi koostettua pakettia jaettaviksi Osallisuusviikon aikana seka jarjestétoi-
mijoille etté hyvinvointialueiden perhekeskustoimijoille. Ensimmainen, toiminnallinen
paketti, sisalsi osallisuusaktiviteetteja ja toinen paketti, lukuvinkkilista, osallisuustietoa
teemoittain. Lukuvinkkilista ja toiminnallinen paketti olivat erilliset, mutta etenivat samo-

jen teemojen mukaisesti.

Osallisuudesta ja sen tukemisesta on paljon tietoa saatavilla, mutta tiedon I6ytdminen
hektisen tyon keskell& on haastavaa. Tarvetta oli koostetulle tiedolle osallisuudesta sen
eri ndkodkulmista seka toiminnallisille keinoille osallisuuden tukemiseksi. Opinnayte-
tydmme tarkoituksena oli koota ajankohtaista tietoa osallisuudesta yhteen helposti jaet-
tavaksi lukuvinkkilistaksi Lastensuojelun Keskusliiton jarjestoverkostojen perhekeskus-
toimijoille. Kokosimme osallisuuteen liittyvd& materiaalia kuten mielipidekirjoituksia, vi-
deoita, tutkimusjulkaisuja ja toimintamalleja lukuvinkkilistan muotoon Osallisuusviikon
nettisivulle. Tavoitteenamme oli, ettd perhekeskustoimijat saisivat uusia nékdkulmia ja

toimintamalleja osallisuustyonsa tueksi ilman kohtuutonta vaivannéakoa.

Teimme eri tietokantoja apuna kayttden tiedonkeruun, jonka avulla kerdsimme materi-
aaleja, kuten asiantuntija-artikkeleita, podcasteja ja videoluentoja osallisuuden ai-
heesta, jaettaviksi Osallisuusviikolle lukuvinkkilistan muodossa. Opinnaytetydmme tar-

koituksena oli my6s luoda uusia tai mukailla jo kaytdssa olevia toiminnallisia osallisuus-



menetelmia, joita Osallisuusviikolla jaettiin luomastamme toiminnallisesta paketista. Ta-
voitteena oli, etta jarjestot ja perhekeskustoimijat toteuttaisivat naitéa toiminnallisia me-

netelmia Osallisuusviikon aikana omissa toimipisteissaan ympari Suomen. Tavoitteena
oli lasten ja perheiden osallisuuden tukeminen perhekeskustydssé ja yhtenéisen osalli-

suustoiminnan toteutuminen maanlaajuisesti Osallisuusviikon aikana.

3 Toimintaymparisto
3.1 Perhekeskus

Vuonna 2019 tehdyn tutkimuksen aikaan Suomessa oli 138 perhekeskusta. Perhekes-
kuksia oli jo tuolloin jokaisen maakunnan alueella (Pelkonen ym. 2020: 47). Perhekes-
kukset ovat lapsen ja lapsiperheiden palvelut yhteen kokoava palveluverkosto, jota joh-
detaan kokonaisuutena yhdessa sovittujen kaytantdjen mukaisesti. Verkosto muodos-
tuu perustason sosiaali- ja terveyspalveluista, seké erityistason palveluista, jotka toimi-
vat perustason palveluiden tukena. (Hastrup & Pelkonen & Varonen 2021: 8.) Palvelu-
kokonaisuuden tarkoituksena on edistéa lasten ja lapsiperheiden hyvinvointia ja ter-
veyttd, seka toimia varhaisen tuen ja ongelmien ennaltaehkaisemisen toimintana.
(Halme & Kekkonen & Perala 2012: 15.) Lisaksi lasten, nuorten ja perheiden osallisuus
on nostettu oleelliseksi osaksi perhekeskustoimintaa (Hastrup ym. 2021: 26). Palvelui-
den toimiessa laheisessé verkostossa on niin ikd&n helpompi vélttaa palveluiden paal-

lekkaisyyksia.

Perhekeskustoimintaan voi kunnallisten toimijoiden lisdksi osallistua seurakunnat ja jar-
jestot, seka yksityiset toimijat. Perhekeskusten tarjoamia palveluja ovat yleisimmin esi-
merkiksi perhetyon palvelut, aitiys- ja lastenneuvolapalvelut, lapsiperheiden sosiaality®
ja sosiaaliohjaus. Perhekeskukset tarjoavat tukea myds lapsiperheiden vanhemmille ja
auttavat kriisitilanteissa, kuten paihdeongelmissa ja erotilanteissa. Perhekeskusten pal-
veluvalikoima kuitenkin vaihtelee eri kuntien valilla. Perhekeskusten tarkoituksena on
tarjota moniammatillista tyota lapsi- ja perheléhtdisesti. (Hastrup ym. 2021: 8-9; Jarvi-
nen & Lankinen & Taajamo & Veistila & Virolainen 2012: 92).



Lapsiperheiden
sosiaali- ja terveyspalvelut

Kotipalvelu, perhetys, Altiys- ja lastenneuvolatoiminta,
kasvatus- ja perheneuvonta, ehkaisy- ja seksuaaliterveysne
lapsiperheiden sosiaalitys, avoterveydenhuollon ladkaripalvelut,
sosiaaliohjaus, psykologipalvelut, lapsiperheiden
perheoikeudelliset palvelut terapia- ja kuntoutuspalvelut*, suun

Sivi oimi ja
kum rnuul Jérjestdjen, %
palvelut. seurakuntien _
Kuntien terveytti seké Kelan toiminta
ja hyvinvointia Lapsi, nuori ja ja palvelut
edistévé toiminta. perhe seka

ldheisverkosto

Johtaminen ja yhteensovittaminen 1.11.2021

* Puhe-, fysio-, ravitsemus-, a toimintaterapia
** Koulu- ja volvat olla osa

Kuvio 1. Perhekeskuksen palvelukokonaisuus (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2022a)

Oheisesta kuviosta (kuvio 1.) voi hahmottaa, kuinka perhekeskusten palvelukokonaisuus
rakentuu. Toiminnan ytimessa on lapsi tai nuori, seka hanen perheensa ja laheisverkos-
tonsa. Ensimmainen porras perhekeskuksiin on sahkdiset palvelut, jotka ovat helposti
kaikkien saatavilla ja joista ammattilaiset osaavat tarvittaessa ohjata perheen eteenpéain
perhekeskusten palveluihin. Perhekeskusten kohtaamispaikat (ks. luku 3.2) ovat kaikille
perheille avointa matalan kynnyksen toimintaa. Naiden toimintojen jalkeen palvelut aset-
tuvat eri sektoreittain niita tarvitseville. Nama kuviossa suurimmaksi osuudeksi kuvatut
palvelut ovat peruspalveluita ja niita tarjotaan lapsille, nuorille ja perheille heidan yksilol-
listen tarpeidensa mukaisesti. Ylimp&na palvelumuotona kuviossa on viela erityispalve-
lut, jotka eivéat asetu kolmen isoimman sektorin palveluvalikoimaan. Erityispalveluita on
esimerkiksi lastensuojelun mukainen ty0, jota tarjotaan ainoastaan sité tarvitseville per-
heille. Perhekeskuspalvelut on tarkoitettu helposti yhteensovitettavaksi, jolloin asiakas
saa ehean ja mahdollisimman paljon omia tarpeitaan vastaavan palvelukokonaisuuden
(Hastrup ym. 2021: 21). Kuvion ylin kaari kuvaa palveluiden tuottajia, joita ovat kunnat,

sosiaali- ja terveyspalvelut sekd hyvinvointialueiden muut toimijat.



Perhekeskuksia on kehitetty maaratietoisesti vuodesta 2016 lahtien (Hastrup ym. 2021:
2,14-15). Perhekeskustoimintaa kehitetédéan hyvinvointialueiden ja Helsingissa kaupun-
gin omana kehittamistydna, mutta myds hallitustasolla lapsi- ja perhepalveluiden muu-
tosohjelmassa (LAPE). Ohjelman tavoitteena on lopettaa lasten, nuorten ja perheiden
eriarvoistumiskenhitys, lisata varhaista tukea seka parantaa palveluiden laatua. Ohjel-
massa myds kehitellaan sahkdisesti saatavilla olevaa asiointiportaalia, jonka tarkoituk-
sena on toimia perinteisen perhekeskuksen lisané. Asiointiportaaliin tulee perheiden
saataville tietoa, ohjausta eri palveluihin, seka yhteydenottovayla perhekeskusten tyon-
tekijoihin. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2021.)

Hyvinvointialueuudistuksen myo6ta perhekeskustoiminta siirtyi kunnilta hyvinvointialu-
eille, ja uusia perhekeskustoimintarakenteita kehitetaén hyvinvointialueilla parhaillaan.
Muutos on suuri ja rakenteiden luominen vie aikaa. Hyvinvointialueet ovat kesken&an
eri vaiheissa fyysisten perhekeskusten kehittamistydssa seka paatoksessa liittya tai
olla liittymatta sahkoiseen perhekeskukseen. Jarjestoille on tarkeaa paastd mukaan ke-
hittdamisty6hon, koska niilla on merkittéava rooli perhekeskustoiminnassa aina perus-
tyOsté erityisosaamiseen. Juuri jarjestdt ovat monella hyvinvointialueella tuottaneet eri-
tyisissa elamantilanteissa oleville inmisille ja perheille suuren osan palveluista, kuten
esimerkiksi lahisuhdevéakivaltatyota ja eroauttamista. Pohjimmiltaan jarjestdjen osaa-
mista arvostetaan hyvinvointialueiden kehittamistyota tehdessa. Hyvinvointialueiden
valilla vaikuttaa kuitenkin olevan eroja siind, kuinka aktiivisesti jarjestot otetaan mukaan
kehittamistydhon. (Perheet Keskiton! 2023.)

3.2 Perhekeskusten kohtaamispaikat

Perhekeskukset toimivat vertaistuen tarjoajina ja tydskentelevat eriarvoistumisen hillit-
semiseksi. Perhekeskuspalveluihin kuuluu kohtaamispaikka perheille. (Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos 2021.) Kohtaamispaikkoja on vuonna 2019 tehdyn tutkimuksen mu-
kaan ollut Suomessa jokaisen maakunnan alueella ja yhteensa niita oli silloin noin 500

paikkaa (Pelkonen ym. 2020).

Kohtaamispaikoissa jarjestetaan perheille maksutonta toimintaa eri tahojen yhteis-
tyona. Perheet voivat osallistua toimintaan vapaaehtoisesti ja saada samalla vertaistu-
kea muilta perheiltd. Kohtaamistoiminnan yhtené tavoitteena on lasten ja nuorten osal-
lisuuden tukeminen. Osallisuutta pyritddn mahdollistamaan poistamalla esteita ja luo-

malla osallisuuteen pohjautuva toimintakulttuuri. Kohtaamispaikan muita tavoitteita on



vanhemmuuden vahvistaminen, perheiden ja vanhempien yksinaisyyden kokemuksen
vahentaminen, perheiden voimavarojen ja mielekk&éan arjen edistiminen seka yhteisol-

lisyyden edistaminen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2022b.)

Perhekeskuksen toiminta-alueella toimii aina vahintaéan yksi kohtaamispaikka, mutta
kohtaamispaikkoja voi olla my6s useampia ja ne voivat sijaita joko perhekeskuksessa
tai muissa niille sopivissa tiloissa. Kohtaamispaikan tulee kuitenkin aina linkittya perhe-
keskuksen toimintaan ja toiminnan tulee olla suunnitelmallista, koordinoitua, asiantun-
tevaa seka yhteisollisyytta vahvistavaa. Kohtaamispaikan ammattilaisilla tulee olla
osaamista yhteisollisen, esteettomén ja saavutettavan toiminnan jarjestamisestéa. Asi-
akkaat tulee kohdata arvostavasti, ja heita tulee tiedottaa toiminnasta suunnitelmalli-
sesti ja monikanavaisesti. (Hastrup ym. 2021: 9; Pelkonen ym. 2020: 32-33.)

Muualla toimivia kohtaamispaikkoja yllapitavat usein jarjesttt ja seurakunnat. Jarjesto-
jen kohtaamispaikkoja ovat muun muassa perheentalot, kumppanuustalot sekd perhe-
kahvilat. Kohtaamispaikoissa jarjestettava toiminta voi olla osallistavaa avointa tai oh-
jattua toimintaa, ryhmia, lapsille suunnattua iltapaivatoimintaa ja paljon muuta. Manner-
heimin Lastensuojeluliitto, sen piiri tai paikallisyhdistys toimii nykyaan suuren osan
Suomen jarjestdjen perhekahviloiden hallinnoijana joko yksin tai yhdessa muiden jar-
jestétoimijoiden kanssa. Sen sijaan perheentaloissa taustatoimijat vaihtelevat enem-
man paikallisesti. Kuitenkin niissakin Mannerheimin Lastensuojeluliitto ja Pelastakaa

Lapset ovat aktiivisia toimijoita. (Hastrup ym. 2019: 8.)

Opinnaytetydmme kannalta Osallisuusviikon konkreettista toimintaa seka vuoropuhelua
lapsiperheiden ja viranomaisten valilla virittavat juuri perhekeskusyhteistyo ja kohtaa-
mispaikkatoimijat. Perheet keskiton! -toiminta koordinoi valtakunnallista jarjestdista ja
toimijoista koostuvaa Perheet keskiodn! -foorumia, jossa on 23 toimijaa, sekéa alueelli-
sille jarjestoille suunnattua Perheet keskioon! -foorumia, jossa on edustajia hyvinvointi-
alueilta ympéari Suomea. Naiden avulla Perheet keskiton! -toiminta tavoittaa perhekes-
kusverkostoja ja niiden kautta huomattavan maaran kohtaamispaikkoja eri puolilta Suo-
mea. (Honkala 2023.)

Opinnaytetydmme lopputuote oli suunnattu erityisesti perhekeskuksissa ja kohtaamis-
paikoissa tyoskenteleville ammattilaisille. Tarkoituksenamme oli tuoda heille lukuvink-

keja osallisuudesta ja valmiiksi kehitettyja osallisuutta tukevia aktiviteetteja perhekes-



kustyohon lasten ja perheiden kanssa. Lukuvinkkilistaan materiaaleja kuratoidessa kiin-
nitimme erityista huomiota siihen, ettd ne ovat perhekeskuksissa tydskenteleville am-
mattilaisille sopivia. My6s toiminnallisen paketin aktiviteetit teimme nimenomaan perhe-
keskuksiin ja kohtaamispaikkoihin sopiviksi, huomioiden niiden asiakasryhmat, mahdol-
lisuudet ja resurssit. Valtakunnallisesti tunnetun ja luotetun yhteistydkumppanimme val-
miit verkostot mahdollistivat materiaalien laajan levikin Osallisuusviikon nettisivun

kautta.

4 Osallisuus

4.1 Osallisuus kasitteena ja ilmiéna

Osallisuus on moniulotteinen kasite, joka vaatii useita eri asioita toteutuakseen. Osalli-
suus on tunne ja kokemus siita, etté on tullut kuulluksi, ja etté on tarkea ja merkitykselli-
nen. Lisaksi osallisuus on johonkin yhteis66n tai tilanteeseen kuulumista seké vapaa-
ehtoista osallistumista ja vaikuttamista itseaan koskeviin asioihin. (Kasper ry.) Osalli-
suus on tarked osa jokaisen identiteettid ja itsetuntemusta iasta riippumatta. (Pyykko-
nen 2014: 35.) Kuitenkin yhteiskunnan nékdkulmasta osallisuus on myos eettinen va-
linta, jonka yhteydessa on hyva ajatella pidemmalle osattomuuden ja syrjaytymisen ai-
heuttamia seurauksia (Pyykkdnen 2014: 26). Osallisuuden mahdollistamisen keinona
kaytetaan osallistamista. Osallistuminen on toimintaa, joka edistda osallisuuden tun-
netta. (Sarkela-Kukko 2014: 34.)

Osallisuuden muotoja ovat tieto-, toiminta-, suunnittelu- ja paatdksenteko-osallisuus
(Pajula 2014: 10).

Tieto-osallisuus tarkoittaa sitd, ettéd henkil6lla on tarpeeksi tietoa mahdollisuuksistaan,
velvoitteistaan ja oikeuksistaan (Harju 2020). Usein lapsilla ei kokemuksemme mukaan
ole tarpeeksi téllaista tietoa, ja sita tulisikin pyrkia lisdéamaan ja korostamaan sen tar-
keytta. Tieto-osallisuutta voidaan herkasti pitdd helpoiten toteutuvana osallisuuden
muotona (Pajula 2014: 140), mutta nakemyksemme mukaan varsinkin lasten kohdalla
se usein unohtuu tai sita pidetaan virheellisesti tarpeettomana. Informaation rajoittami-
nen on eettisesti vaara keino ohjata ja vaikuttaa lapsen valintoihin (Lasten osallistumi-
sen etiikka 2014: 13).
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Toimintaosallisuus on omaa aktiivista toimintaa ja asioiden toteuttamista (Pajula 2014:
68). Ajattelemme, etta se voi olla osallistumista jo olemassa oleviin malleihin tai esi-
merkiksi uusien mallien toteuttamista, kuten opinnaytetyémme toiminnallinen pakettikin

osoittaa.

Suunnitteluosallisuus on sellaista osallisuutta ja vuorovaikutusta, joka liittyy niin sanot-
tuun valmistelutyohon (Pajula 2014: 35). Lapsiperhepalveluissa suunnitteluosallisuus
voisi toiminnallisen pakettimme nakokulmasta toteutua esimerkiksi yhteisten osallista-
vien kokousten muodossa. My0s lasten kokoukset tukevat suunnitteluosallisuutta, silla
niissé lapset padsevat suunnittelemaan esimerkiksi teemapéivia ja tuomaan omaa aan-
tad&n kuuluviin (Kahkonen 2021).

Paatoksenteko-osallisuutta tukee YK:n lastenoikeuksien sopimus, jonka mukaan lap-
sella on oikeus ilmaista omat ndkemyksensa vapaasti ja ndma nakemykset on otettava
huomioon paatoksenteossa lapsen kehitystaso huomioiden (Yleissopimus lapsen oi-
keuksista 60/1991 § 12).

Osalllisuus ei ole pelkastaan johonkin kuulumisen tunnetta. Osallisuus on myds luotta-
musta, arvostusta, kunnioitusta ja yhdenvertaisuutta. lhminen on osallinen silloin, kun
han kokee kuuluvansa johonkin yhteis66n ja hanella on mahdollisuus suunnitella ja vai-
kuttaa itseddn seka yhteisdaan koskevissa asioissa. (Suomen sosiaali ja terveys ry
2018.) Osallisuuden tukeminen on keskeista eriarvoisuuden ehkaisemiseksi, ja siihen
panostamalla voidaan myds ehkaista syrjaytymista ja kdyhyytta (Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos 2019). Lasten ja aikuisten osallisuus kuitenkin eroaa toisistaan, silla las-
ten osallisuutta tuetaan ja turvataan myos erinaisten lakien, kuten lastensuojelulain

avulla.

Osallisuuden toteutuminen vaatii, etta jokaisella on mahdollisuus ja tydkaluja saada
omat ajatuksensa ja mielipiteensa kuuluviin ja sitd kautta tulla kuulluksi ja kohdatuksi.
Osallisuuden tunne rakentuu monen asian ymparille, mutta itsensa tunteminen arvok-
kaaksi ja mydnteisen minakuvan omaaminen ovat tarkeimpia osallisuuden perustan
kannalta. llman tarpeeksi syvaa ja positiivista itsetuntemusta osallisuuden toteutuminen
on ldhes mahdotonta. (Lastensuojelun Keskusliitto 2020.) Vaikka yksilolla itsellaén on
vastuu oman osallisuutensa toteutumisesta, siihen vaikuttavat myos ulkoiset tekijat, ku-
ten aikuisten resurssit ja yhteiskunnalliset rajoittavat tekijat sekd epakohdat. Resurssit

saattavat olla jopa tekij6ita, jotka estavét eettisyyden toteutumisen osallisuudessa.
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Tama voi tarkoittaa rahallisia ja ajallisia resursseja, mutta myos tyontekijan mahdolli-
suuksia vaikuttaa lasten osallisuutta tukeviin toimintatapoihin. (Lasten osallistumisen
etiikka 2014: 16.) Lapsen mahdollisuudet osallisuuden toteutumiseen saattavatkin hei-
kentyd, jos lasten kanssa tydskentelevilla tahoilla on pulaa resursseista. Tyontekijalla
on kokemuksemme mukaan véhemman mahdollisuuksia rakentaa vahvoja luottamus-

suhteita lasten kanssa, mikali aikaa on lilan vahan tyén maaraan verrattuna.

Osallisuuden toteutuminen ei ole riippuvaista pelkastaan tyontekijoista, vanhemmista ja
erilaisista osallisuutta tukevista tuokioista. Osallisuuteen vaikuttaa my6s sen edistami-
nen paatoksentekotasolla sekd sen oikeanlainen johtaminen. Suomen kansallisen lap-
sistrategian tarkoitus on luoda kestava ja johdonmukainen pohja lapsiperheité koske-
valle paatdksenteko-, yhteistyo- ja toimintatapapolitiikalle. Lapsistrategia on tarkea osa
lapsia koskevien paatdsten ja linjausten johdonmukaistamista ja vakinaistamista seka
lasten oikeuksien turvaamista. (Suomen kansallinen lapsistrategia 2021: 9.) Osallisuu-
den edistdminen vaatii strategista johtamista, joka tarkoittaa dialogisuuden ja kehittami-
sen mahdollistamista. Osallisuuden johtamisessa tarke&a on jatkuva toiminnan kehitta-

minen, suunnittelu, arviointi seka resursointi. (Ty6terveyslaitos.)

Asiakasosallisuuden turvaamiseksi on tydyhteisdlla oltava ensinnakin hyvat tybolosuh-
teet seka selkeat yhteiset kaytanteet. Asiakasosallisuuden edellytyksena on tieto palve-
luista, joka on saavutettavaa seka reaaliaikaista (Tyoterveyslaitos). Tarkedd on myos
kerata palautetta asiakasperheilta ja lapsilta, jotka palveluita kayttavat. Palveluissa voi
olla erikseen my6s oma osallisuusryhma, jonka tehtavana on keskittya osallisuuden to-
teutumiseen ja kehittdmiseen palveluissa. Osallisuusryhméssa on tarkeda kohdata niin
palvelun jarjestajien, johtajien, kayttajien, kuin myos ulkopuolisten viranomaisten nake-
myksid. Osallisuuden kehittdmisen ja jatkuvuuden kannalta on hyva asettaa tavoitteet,
jotta toiminnan tilanne tulisi esiin konkreettisemmin vertailemalla nykytilannetta ja ta-

voitteita keskenaan. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.)

4.2 Lapsen osallisuus

Shierin mukaan lapsen osallisuus koostuu viidesta osallisuuden elementistd; lasta
kuunnellaan, lasta tuetaan hanen nakokulmiensa esiin tuomiseksi, lapsen nakokulmat
otetaan huomioon, lapsi otetaan mukaan paatoksentekoon ja lapsen kanssa jaetaan
valtaa ja vastuuta paatdksenteoissa. Shier on ottanut vaikutteita omaan lapsen osalli-

suuden maatrittelyynsa Hartin Osallisuuden tikapuista. (Shier 2001: 109-110.) Hart on
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omassa mallissaan kuvannut kolmea ensimmaista askelmaa lapsen mukaan toimin-
taan ottamisena lahinnad muodollisena toimenpiteend, mutta todellisuudessa lapsen
osallisuus ei toteudu ndilla askelmilla. Vahitellen askelmia yléspain mentaessa lapsen
osallisuus lisdantyy, kun hénet otetaan mukaan paatoksentekoon. Tikapuiden keskivai-
heilla lapsen osallisuus on kuitenkin viela vahvasti aikuisen maarittelem&a. Hartin mal-
lissa aivan ylimmilla askelmilla lapsen osallisuus on taysimittaista, kun lapsi ja aikuinen
toimivat tasavertaisina kumppaneina ja heidan keskin&inen vuorovaikutuksensa on dia-
logista. (Turja & Fonsén 2010: 34-35.) Shierin mallissa ei kuitenkaan ole mukana Har-
tin mallin ensimmaista kolmea askelmaa; manipulaatiota, koristelua ja naenndisyytta.
Shier onkin korostanut, etta ei halua oman mallinsa korvaavan Hartin mallia, vaan tuo-
van vaihtoehtoisen tydkalun, joka tuo erilaisen ndkokulman osallisuuden kanssa tyos-
kenteleville. (Shier 2001: 109-110.)

Shier korostaa osallisuuden mallissaan kolmea sitoutumisen osa-aluetta jokaisella
osallisuuden tasollaan: avaus, mahdollisuus ja velvollisuus. Jokaisella tasolla avaus al-
kaa, kun tyontekija on valmis toimimaan kyseisella tasolla. Silloin han tekee henkil6-
kohtaisen sitoumuksen tydskennella tason vaatimalla tavalla. Avaus ei kuitenkaan viela
luo mahdollisuutta. Tydntekijan saamat riittavat resurssit tyolle luovat mahdollisuudet
osallisuudelle tytskentelyssa. Resursseina Shier mainitsee muun muassa ajan ja kou-
lutuksen. Velvollisuus muodostuu, kun yritys tai organisaatio alkaa velvoittaa tyonteki-
joitaan tyoskentelemaan osallisuuden tukemiseksi tietylla tavalla. (Shier 2001: 110.)
Yksi merkittdva resurssi on aikuisten asenne. Onkin hyddyllista selventaa itselleen, ko-
keeko omistavansa lapsen osallisuuden oppimisprosessin vai saako lapsi sittenkin itse
paattaa asioista, ja aikuinen on mukana tukijan ja ohjaajan roolissa (Kataja 2023: 3).
Toiminnallisen pakettimme tarkoituksena on tarjota lapsille mahdollisimman paljon

mahdollisuuksia vaikuttaa asioihin ja tehda paatoksia.

Suomessa lapsen osallisuus ei ole ainoastaan mahdollisuuksien mukaan toteutettavaa,
vaan lailla maaratty jokaiselle lapselle ja nuorelle kuuluva perusoikeus. YK:n lapsen oi-
keuksien sopimuksen liséksi lapsen osallisuutta maarittavat mm. perusopetuslaki, nuo-
risolaki, lastensuojelulaki ja varhaiskasvatuslaki, mutta lasten kanssa tydskentelevien
ammattilaisten lisaksi myos muut aikuiset ja toimijat ovat velvollisia toimimaan naiden
lakien ohjaamana (Saarholm 2023). Néiden lisdksi on lakeja, jotka esimerkiksi velvoit-
tavat kuntia jarjestdmé&éan osallisuutta tukevaa ja sen toteutumista mahdollistavaa toi-

mintaa. (Hetemaki ym.) Ei kuitenkaan riita, etté lapsen osallisuus toteutuu ainoastaan
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tiettyina aikoina tai tietyissa tilanteissa, kuten lasten kokouksissa tai kyselyissa. Osalli-
suuden on kuljettava koko ajan rinnalla ja toteuduttava myos arjen tavallisissa tilan-
teissa, kuten pukemisessa, leikissd, ruokailussa ja yleisesti vuorovaikutustilanteissa.
(Kataja 2023: 9.)

Suomen perustuslaki maaraa selkeasti, etta lapsella on oikeus ilmaista oma mielipi-
teensé ja tulla kuulluksi. Aikuisilla on myos velvollisuus huomioida lapsen toiveet, seka
mahdollistaa lapsen vaikuttaminen itsedan koskeviin paatoksiin oman kehitystasonsa
mukaisesti. (Suomen perustuslaki 731/1999 § 6.) Lapsen oikeudet ovat perusta lasten
osallisuuden toteutumiselle (Lastensuojelun Keskusliitto 2020). Aikuisella on aina sen-
sitiivisen kohtaajan rooli. Han ei siis ole paéhenkild, vaan enemmankin innostaja, sel-
keyttaja, yhdessa tekija, mahdollistaja ja toiminnan rikastaja. (Kataja 2023: 3.) Lasten-
suojelulaki on hyvin keskeinen lapsiperhetytssa. Yli 12-vuotiaalle lapselle on hallinto-
lain mukaan jarjestettavd mahdollisuus osallistua itseaan koskeviin lastensuojeluasioi-
hin ja myds hanelld on huoltajiensa lisaksi oltava puhevaltaa itsedéan koskevissa paa-
toksissa. Lastensuojelutyd on hyvin sensitiivista ja kaikki toiminta ja selvittely tulee to-
teuttaa siten, etté lapsen terveys tai kehitys ei vaarannu. (Lastensuojelulaki 417/2007 §
20ja21))

Lapselle on perusteltava hyvin, mikali lapsen toiveet ja nakemys eivat toteudu paatok-
senteossa. Tama koskee myds arjen tilanteita. Lastensuojelulaki on velvollinen huomi-
oimaan lapsen osallisuuden silloin, kun lapsen elamantilanne vaatii lastensuojelullisia
toimia. Laki velvoittaa lastensuojelun ammattilaisia kuulemaan lasta ja huomioimaan
hanen mielipiteensa siten, ettei siitd aiheudu haittaa lapsen sosiaalisille suhteille mui-
den kanssa. Kun lapsen mielipide selvitetdén, on tydskentelytapa seka keskustelun si-
salto kirjattava lapsen asiakirjoihin. (Lastensuojelulaki 417/2007 § 20.) My06s perhe-
tyossa ja -keskuksissa lapsen osallisuuden toteutumisen eteen tehtava tyo perustuu
edella mainittujen lakien linjauksiin, joten lasten osallisuuden tulisi toteutua niin heita
koskevassa paatoksenteossa kuin myds eri toimintojen ja tekemisen muodossa. On
kuitenkin muistettava, etta lapsiin kohdistuu usein virheellisesti yksipuoliset odotukset
ja sitd kautta myds yksipuolinen ja suppea tekemisen tarjonta. Osallisuus on jarjestetyn
toiminnan lisdksi myds yhteista keskustelua, suunnittelua, neuvottelua, kunnioitusta,

yhteisollisyyden rakentamista ja toisten kuulemista. (Kataja 2023: 6.)

Oikeusministerion julkaiseman arviointiraportin mukaan lasten osallistumisoikeus on

hyvin huomioitu Suomen lainsdadanndssa, mutta lainsaadannon toteutuminen talta
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osin vaihtelee alueellisesti ja eri viranomaistahoilla, jolloin yhdenvertaisuus jaa toteutu-
matta. Tama nakyy etenkin lastensuojelussa tapahtuvassa lapsen kuulemisessa hanta
koskevassa asiassa. (Oikeusministerié 2020: 57.) Lapsen osallisuuden toteutumisesta
ei talla hetkella keraté juuri lainkaan tietoa, jolloin osallisuuden todellista toteutumista
on hankala arvioida. Jos tietoa osallisuuden toteutumisesta kerattaisiin palveluiden
paattyessa, voitaisiin siitd saadun tiedon mukaisesti tarvittaessa yhtenaistaa viran-
omaiskaytantdja ja edistdd yhdenvertaisuutta. (Oikeusministerio 2020: 59.)

Ihminen tarvitsee luonnostaan tietynlaista hyvéksyntéaa ja arvostusta, joka on osa iden-
titeetin muodostumista (Bro 2019). Tunnustamisen teoria liittyy vahvasti lasten osalli-
suuden kokemukseen, silla se vaatii toteutuakseen terveen ja tasapainoisen vuorovai-
kutussuhteen, jossa on ylipdatddn mahdollista kasvaa oman merkityksellisyyden tie-
dostamisessa (Nivala & Ryynanen 2013: 29). Nakemyksemme mukaan lapsen osalli-
suuden mahdollistamiseksi lapsi tarvitsee turvallisen ja tasapainoisen, myds aikuisista
muodostuvan ympadristtn, jossa hanet kohdataan tarkeana ja merkityksellisend ihmi-
sena. Jossain vaiheessa, jos tunnustamista ei tapahdu, voi vaarana olla itsensa arvot-
tomaksi tunteminen seka itsetunnon heikentyminen. Pahimmillaan myd&nteisen vahvis-

tamisen ja tunnustamisen puute voi aiheuttaa masentuneisuutta. (Lehto 2020.)

Usein yhdessa tehdyt paatokset mahdollistavat kestavia toimintatapoja. Tama koskee
niin yhtendisia viranomaiskaytantoja, kuin myds lasten ja aikuisten vélista yhteistyota
seka vuorovaikutusta. Lapsen osallisuutta ei voi olla ilman aikuisen osallisuutta ja siksi
aikuisilla on suuri vastuu lapsen osallisuuden toteutumisen kannalta. Se ei kuitenkaan
tarkoita, etteiko fokus voisi olla lapsen mielenkiinnon kohteissa. Neuvottelun ja yhteisen
keskustelun tuella voidaan paattaa yhdessé lapsen kanssa hanelle sopivista ratkai-
suista. Osallisuuden tunne vaatii lapsen omaa mielenkiintoa seka halua tehda ja osal-
listua. (Kataja 2023: 4, 6, 13.) Aikuisen tehtavana on ohjata ja tukea lasta hanen paa-
toksissaan ja tilan antamisen liséaksi myos aktivoida lapsen ajatuksia avoimilla kysy-

myksilla seka keskustelulla.

Ammattilaisen tai lahiaikuisen kiire saattaa vaikuttaa siihen, etta lapsen ndkemykset
jaavat huomioimatta tai kuulematta. Talloin eettisyys osallisuuden tukemisessa sarkyy
resurssivajeen tai henkilokohtaisen valinpitamattomyyden seurauksena (Lasten osallis-
tumisen etiikka 2014: 9). Lapsen lahjominen, uhkailu tai kiristys ovat eettisesti vaaria

tapoja motivoida lapsi osallistumaan toimintaan. Motivaation ohittaminen eli lapselle tu-
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levan hyddyn maarittaminen aikuisen nakdkulmasta on myos vaara tapa tukea osalli-
suutta (Lasten osallistumisen etiikka 2014: 11). Aina lapsen kanssa tydskenneltaessa
ammattilaisen on oltava mahdollisimman avoin ja rehellinen. Asioiden kertomatta jatta-
minen on myos luottamusta heikentavad. Taman vuoksi onkin tarkeaa puhua lapselle
ikatasoisesti aina suoraan vaikeistakin asioista, vaikka lapsi voi asiasta hetkellisesti
suuttua tai pettya. Osa toiminnallisen pakettimme aktiviteeteista sisaltda ryhmatyosken-
telyd. Koska kaikki eivat kokemuksemme mukaan ole sosiaalisesti yhta varmoja itses-
taén, suosittelemme kayttamaan tukena sovellettuja osallistumisen ja vaikuttamisen

keinoja, kuten peukku- tai variaanestysta.

4.3 Lapsen osallisuuden haasteet

Etenkin paivakoti-ikaisten eli 0—6-vuotiaiden lasten osallisuuden tarvetta on aikaisem-
min kyseenalaistettu iképerusteisesti. On esitetty, ettei niin nuorilla lapsilla ole tarvetta
eika kykya paattksentekoon ja siksi heidan on jopa parempi turvautua aikuisen asetta-
miin paatoksiin voidakseen itse oppia luomaan turvallisuuden tunnetta ymparilleen
myO6hemmassa ikavaiheessa. Asian pohjalta tehdyissa tutkimushaastattelussa nousi
esiin mielipide siita, ettei haastaviksi maaritellyilté lapsilta voi odottaa kykenevyytta
paatdksentekoon. My6s aikuisten asettamien rajojen merkitysta lasten kasvatuksen on-
nistumisessa on pidetty merkittavana. (Pekki & Tamminen 2002: 33-34.) Kyseinen kri-
tiikki lasten osallisuutta vastaan on esitetty 2000-luvun alussa paivéakodin tyontekijan

toimesta, sittemmin tietoisuus aiheesta on lisaéntynyt merkittavasti.

Osallisuutta on kritisoitu siitd, ettd sité toteutetaan lahinné erikseen suunnitelluissa het-
kellisissa tilanteissa. Osallisuuden tulisikin olla jatkuva ja lapileikkaava toimintatapa las-
ten kanssa tydskenneltédessa jokapdaivaisessa arjessa, eika vain ammattilaisen méaarit-
telemissa tilanteissa. Osallisuuden tulisi nakya kaikessa lasten kanssa tapahtuvassa
toiminnassa ruokailuista leikkihetkiin. (Kataja & Partio & Ranta & Setala & Tarkka 2018:
44-45, 49.) Lapsen mahdollisuus vaikuttaa oman elamansa niin pieniin kuin suuriinkin
paatoksiin on konkreettista osallisuutta. Jos osallisuus toteutuu vain aikuisen asetta-
mien raamien mukaisesti, ei ndhdéksemme voida puhua aidosta osallisuuden toteutu-

misesta.

Perhepalveluissa toteutuvaa osallisuutta tutkittaessa on todettu, etta lasten osallisuus
jaé usein aikuisten osallisuutta heikommaksi. Lapset osallistuvat kylla toimintaan ja sen

toteuttamiseen melko hyvin, mutta toiminnan suunnittelu ja arviointi jaa lasten osalta
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puutteelliseksi. (Halme & Kekkonen & Perédla 2012: 62.) Lasten osallisuutta myés toi-
minnan suunnitteluun ja arviointiin tulisi vahvistaa ammattilaisten toimintatapojen
kautta. Arviointi on tarkea vaikuttavuuden mittari ja sen avulla toimintaa voidaan jatko-
kehittda edelleen. Arvioinnin on tarke&a tapahtua laajasti siten, etta niin aikuiset kuin

lapsetkin paasisivét arvioimaan ja kehittdmaan toimintaa.

Osallisuuden toteuttamisessa on huomioitava, ettei kaikkia alle 18-vuotiaita voida luoki-
tella samoihin 1&htokohtiin vain heidan ik&nsé perusteella. Vaikka he ovat kaikki lapsia
ik&nsé puolesta, heilla voi olla suuresti toisistaan poikkeavat elamantilanteet. Lisaksi
osallisuuden vahvistamisen keinot ja toimintatavat voivat olla hyvin erilaiset riippuen
siitd, kuuluuko lapsi erityisryhmaan. Erityisryhmid ovat esimerkiksi vammaiset henkil6t
tai maahanmuuttajat. (Stenvall 2020: 17.) Osallisuuden ryhmékohtaisessa tukemisessa
ja vahvistamisessa tulee ottaa ehdottomasti huomioon myés yksilétaso, eika tarjota

kaikille lapsille yhteisia pakettiratkaisuja.

Osallisuutta on myds kritisoitu siita, etta vain tietyin tavoin kommunikoivat lapset saavat
ajatuksensa nakyviin. Puheliaat ja aktiiviset lapset saavat usein nopeammin ja helpom-
min mielipiteensa esiin ja siksi osallisuutta on ajateltava paljon laajemmin. (Kataja
2023: 13.) Osallisuudelle on annettava enemman mahdollisuuksia ja monimuotoi-
suutta, jotta se voisi toteutua jatkuvasti ja soveltuen. Osallistumisen mahdollisuuksia on
siis mahdollistettava myos sellaisille lapsille, joiden kommunikointikeino on erilainen
kuin yleisesti oletettu puhuminen. Kannustamme toiminnallisessa paketissamme hyo-
dyntamaan erilaisia vuorovaikutusta ja osallisuutta tukevia apukeinoja. Naita voivat olla
esimerkiksi peukku&anestys, kuvakortit, tukiviittomat, kirjoittaminen, piirtdminen, elekieli

seka ilmeet.

Osallisuutta tukeva toiminnallinen pakettimme on tarkoitettu Perheet keskiton! -toimin-
nan jarjestamalle Osallisuusviikolle, joka tavoittaa monia toimijoita lapsiperheiden pal-
veluista. Huomioimme toiminnassamme myads erityisryhmat, jotta osallisuus tavoittaisi
mahdollisimman laajasti ja monipuolisesti kaikki osallistujat. Osallisuus toteutuu, kun

henkil6 muuttuu toimijaksi, mika tarkoittaa paatésten tekemista, mielipiteiden ilmaisua,
omatoimisuutta sekéa tiedon ja kokemusten hankintaa. (Tukiliitto.) Koska kaikki ihmiset
eivat vammansa, sairautensa tai psyykkisten tekijoiden takia pysty olemaan omatoimi-

sia tai tuomaan mielipiteitd&n selkeésti esiin, on heidan osallisuuttaan tuettava.
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On tarkeaa paasta myds itse suunnittelemaan ja toteuttamaan, eiké pelkastaan osallis-
tumaan muiden kehittelemaan ja jarjestamaan toimintaan (Tukiliitto). Usein vammais-
ten lasten kohdalla mielipiteiden huomioiminen unohtuu, vaikka ihmisoikeussopimus ja
perustuslaki edellyttavatkin kaikkien lasten ndkdkulmien huomioimista paatoksente-
ossa. Suomessa vammaisten lasten ihmisarvoa korostetaan laajasti useissa sopimuk-
sissa, minka ansiosta vammaisten lasten osallisuus olisi mahdollista turvata mahdolli-

simman tehokkaasti. (Ahonen 2018.)

Osallisuus koostuu monesta asiasta, mutta varsinkin aikuisilla henkil6illa autonomia,
demokratia ja yhteisollisyys korostuvat osallisuuden toteutumisessa. Jotta osallisuuden
voidaan sanoa toteutuvan, tulee toiminnan olla sellaista, etté henkildlla on mahdolli-
suus kokea siind omatoimisuutta, toimijuutta seka johonkin yhteisé6n kuulumista.
Nama voivat olla esimerkiksi mahdollisuutta tehda itseddn seka yhteisda koskevia va-
lintoja ja paatoksia, toimia yhteistn jasenena seka kokea omien valintojensa vaikutuk-
set. (Tukiliitto.) Kaikki eivat kuitenkaan pysty osallistumaan omatoimisesti kommunikaa-
tiohaasteiden takia. Vammaisilla henkilGilla on usein tarvetta erilaisille kommunikaatiota
ja vuorovaikutusta tukeville tukikeinoille, joiden mahdollistaminen kohentaa osallisuu-

den tunteen mahdollisuutta (Ahonen 2018).

Yksinkertaisuudessaan vammaisten henkildiden osallisuus voi toteutua, kun ihmisoi-
keuksien yhdenvertainen toteutuminen mahdollistuu. Tama tarkoittaa esimerkiksi sita,
ettd vammaiselle henkildlle on tarjottava samat lahtdkohdat omien mielipiteiden esiin
tuomiselle kuin muillekin. (Ahola & Pollari 2023.) Kyse on joskus haastavasta tavoit-
teesta, joka voidaan kuitenkin yrittda saavuttaa erindisten vélineiden, kuten esimerkiksi
kuvakorttien, avulla. Autismikirjon lapsilla saattaa olla muista poikkeava tapa olla vuo-
rovaikutuksessa, ja he tarvitsevat itsensa ilmaisuun enemman tukea (Autismiliitto
2023). Lapset vasta harjoittelevat vuorovaikutus- ja kaveritaitoja, joten on hyva kohdata
eri tavoin kommunikoivia lapsia, jotta vuorovaikutuksen moninaisuus tulisi mahdollisim-
man varhain tutuksi. Autismikirjon lapsi voi herkasti ylikuormittua myos positiivisista
kohtaamisista seka ylipaataan hanen vuorovaikutustottumuksensa voivat olla poik-
keavia muiden lasten tottumuksista ja normeista (Autismiliitto 2023). Jokaiselle on an-
nettava mahdollisuus osallistua itselle luontevalla tavalla. On myos hyvaksyttava si-
vusta seuraaminen tai hiljainen osallistuminen. Myds paatos olla osallistumatta on osal-
lisuutta (Virolainen 2021).
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4.4 Lapsiperheiden osallisuus

Lapsiperheiden osallisuus oli opinnaytetydmme kannalta yhté merkityksellista kuin lap-
sen osallisuus. Lapsen osallisuus on riippuvaista aikuisten osallisuudesta, ja siksi van-
hempien osallisuuteen tulisi kiinnittda enemman huomiota. Osallisuuden tulisi tapahtua
niin perheen sisalla kuin myos sen ulkopuolella siten, etta perhe on osallistamisen koh-
teena. Jos perheen sisalla osallisuus on heikkoa, se vaikuttaa myds omiin voimavaroi-
hin perheen ulkopuolisessa osallisuudessa. (Rouvinen-Wilenius 2014: 54.) Perheen voi
ajatella yhteisona, samoin kuin esimerkiksi paivakotiryhman tai ystavaporukan. Perhe
voi yhta lailla my®s vahvistaa tai heikentaa osallisuuden tunnetta. Perheessa tapahtuva
kunnioitus, tunnustaminen, valintojen tekeminen ja kuulluksi tuleminen vahvistavat
osallisuutta. Yksinaisyys, tunteiden vahattely seka heikot sosiaaliset taidot heikentavat

mahdollisuutta tuntea itsensa osalliseksi. (Rouvinen-Wilenius 2014: 55.)

Kokosimme valmiin paketin perhetyén ammattilaisille, joka sisaltaa konkreettisia toimin-
nallisia menetelmid, joita voi soveltaen hyddyntaa lapsiperheiden kanssa. Koemme,
ettd myonteinen vahvistaminen ja tunnustetuksi tuleminen ovat luottamusta edistavia
keinoja, joiden avulla ammattilaiset voivat osallistaa lapsia ja heidan perheitéaan yha
enemman perhekeskuksissa tapahtuvaan arkeen ja heita koskeviin paatoksiin. Honnet-
hin tunnustamisen teoria tarjoaa ammattilaisille mielestamme hyvat tytkalut lapsen
kohtaamiseen ja kuulemiseen. Vaikka vuorovaikutus onkin hyvin avointa, on aikuisella
kuitenkin vastuu ohjata keskustelua silla tavalla, etté lapsen mielipide ja toiveet tulevat
esiin. Tallaista menetelmaa voi kayttaa niin perinteisessa keskustelussa ja paatoksen-
teossa, kuin myos leikin ja toiminnallisen aktiviteetin kautta soveltaen. Opinnayte-
tydmme tarkoituksena oli kehittaa tuote, joka tukisi nimenomaan toiminnan kautta ta-

pahtuvaa myonteista vahvistamista, osallistamista ja itsensa toteuttamista.

My®onteisen vahvistamisen térkeita elementteja ovat siis myds tukeminen ja tunnusta-
minen. Tunnustaminen tarkoittaa lapsen kanssa tehtavassa tytssa sita, etta aikuinen
vastaanottaa lapsen viestimat asiat juuri sill& tavalla, kuin lapsi on ne tarkoittanut ym-
marrettavaksi. Tunnustetuksi tuleminen on osa jokaisen ihmisen perustarpeita, mutta
usein riskina on vaarin ymmarretyksi tuleminen ja sita kautta todistelun tarve ja haavoit-
tuminen. Kolmas mydnteisen vahvistamisen elementti on tukeminen, jonka tarkoituk-
sena on edistaé lapsen toimijuutta eli kykya vaikuttaa itseaan koskeviin asioihin. Aikui-

sen tehtava on myoénteisen vahvistamisen kautta nostaa esiin lapsen voimavarat ja on-
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nistumiset. (Stenvall 2020: 22.) Tallainen myodnteinen vahvistaminen, jonka tuella lap-
sen identiteettia ja itsevarmuutta voidaan kohentaa, tapahtuu ndkemyksemme mukaan

lasnaolon ja vuorovaikutuksen kautta.

Pyrimme opinnaytetyémme toiminnallisen paketin kautta luomaan sellaisia lahtdkohtia
vuorovaikutukselle, joissa lapsi paasee osallistumaan itsendisesti ja aikuiset voivat
osallistumisen ohella kannustaa lasta ja antaa hanelle palautetta hanen toiminnastaan.
On myds tarkeda, ettd lapsella on oikeus ja tila kertoa omista ajatuksistaan ja kommen-
toida my0s vastaavasti aikuisten toimintaa. Tampereen yliopiston kehittamalla myontei-
sen vahvistamisen ndkékulmalla on suuri vaikutus lapsen itsetunnon, itsearvostuksen
seka osallisuuden muodostumisen kannalta. Tarkeaa ja merkityksellista on myos néke-
myksemme mukaan lapsen lahiaikuisen osallisuuden toteutuminen niin hanen itsensa,

kuin my@s lapsen hyvinvoinnin kannalta.

45 Maslow’n tarvehierarkia

Opinnaytetydmme lopputuote on osallisuutta tukevaa materiaalia perhekeskusten tyon-
tekijoiden kayttdon lukuvinkkilistan ja toiminnallisen paketin muodossa. Perustelimme

toiminnallisen paketin laatimista erityisesti silla, etta toiminnan kautta tyontekijat paase-
vat tehokkaalla tavalla kosketukseen asiakkaan voimavarojen ja tarpeiden kanssa. Jo-
kaisella ihmisella on erilaisia luontaisia tarpeita, joiden toteutuminen edistaa hyvinvoin-
tia ja osallisuuden tunnetta. Huomiomme mukaan Maslow’n tarvehierarkiaa on hyddyn-
netty laajasti terveydenhuollossa, mielenterveyspalveluissa seké lasten kehitysta tuke-
vassa tydssa. Maslow’n tarvehierarkia on esitetty yleensa pyramidin muodossa, jossa

pyramidin huipulla oleva tarve voi toteutua vasta, kun alemmat tarpeet on tyydytetty.

Jokaisen ensimmainen tyydytettava tarve on fysiologinen. Vasta kun fysiologiset tar-
peet on tyydytetty, alkavat muut tarpeet ilmeta asteittain (Maslow 1943: 375). Tarpeet
voivat hyvinkin olla eriarvoisia eri ihmisille, mik& johtuu jokaisen henkilokohtaisista teki-
joista kuten taustasta, motivaatiosta ja aikaisemmista kokemuksista. Uskomme, etta
nain ollen joillain esimerkiksi itsensé toteuttaminen voi jo l1ahtékohtaisesti jaada liian va-

haiseksi.
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v <« lItsensa toteuttamisen tarve

e é <« Tunnustuksen tarve
W .":, <——— Sosiaaliset tarpeet
& <——— Turvallisuuden tarve
W *ﬂ < Fysiologiset tarpeet

Kuvio 2. Tulkintamme Abraham Maslow’n tarvehierarkiasta

Tarvehierarkiaa kuvaavassa pyramidissa on viisi tasoa (kuvio 2). Alin taso kuvaa ihmi-
sen fysiologisia tarpeita, kuten unen ja ravinnon saamista, jotka ensisijaisesti ohjaavat
motivaatiotamme. (Maslow 1943: 372). Maslow on kirjoituksissaan korostanut, etta fy-
siologisten tarpeiden tayttyminen on kaiken perusta ja muut tasot ovat toissijaisia niin
pitkaan, kunnes ensimmaisen tason tarpeet on tyydytetty (McLeod 2018: 4). Perhekes-
kuksissa fysiologisista tarpeista voidaan huolehtia nakemyksemme mukaan ottamalla
huomioon esimerkiksi lapsen nalka, vasymys tai ylivirittyneisyys. Sanoittamalla lapselle
hanen tuntemuksiaan voidaan aikuisen avustuksella saada esiin lapsen toiveet ja odo-
tukset. On tarkeaa huolehtia myds perheen aikuisten hyvinvoinnista ja perustarpeiden

tayttymisesta.

Seuraava pyramidin porras on turvallisuuden tarve, jossa hakeudutaan jarjestyksen,
selkeyden ja vakauden huomaan. Toisin sanoen ihmiset pyrkivat teoillaan ja turvallisiin
olosuhteisiin hakeutumalla parantamaan elaméanhallintaansa. (McLeod 2018: 4.)
Koimme kyseisen tason hyvin tarkeaksi huomioida tassa opinnaytetydssa, silla kohde-
ryhm&amme olivat lapsiperheet, ja etenkin lapsen turvallisuuden tunne oli ensisijaisen
tarked tavoitteemme toteutumisen kannalta. Lapselle toistuvat rutiinit ja paivarytmi ovat
tarkeita turvallisuutta edistavid asioita. Toisaalta paivarytmi liittyy myos fysiologisiin tar-

peisiin (Pinskupakki). Kokemuksemme mukaan, kun lapsi tietda tietyn yhteison kaytan-
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not ja menettelytavat, hén uskaltaa olla enenevissa maarin oma itsensa ja tuoda roh-
keammin omia ajatuksiaan esille. Jos lapsi oleskelee jatkuvasti epatietoisuuden tilassa,
on hénen myds vaikeaa luottaa ymparilla oleviin aikuisiin. Osallisuus ja osallistuminen
helpottuvat, kun lapsi tuntee olonsa turvalliseksi ja rauhalliseksi. (Paasivirta & Vaistd &
Kalliomeri & Mettinen & Tulensalo 2020.) Turvattomuus voi laukaista lapsessa pahim-
millaan psyykkisia traumoja, ahdistuneisuutta, ja jopa aikuisuuteen ulottuvia mielenter-
veyshaasteita (Jaaskinen 2018). Tyontekijat taas osaltaan voivat tukea turvallisuuden
tarpeen toteutumista huolehtimalla esimerkiksi lainmukaisten menettelytapojen noudat-
tamisesta (McLeod 2018: 4).

Laatiessamme jarjestoverkostolle jaettavaa toiminnallista pakettia huomioimme siin&
tarveteorian toteutumisen siltd osin, kuin itse pystyimme siihen vaikuttamaan. Turvalli-
suuden tunteen takaaminen on tarkeda minka tahansa prosessin kannalta. Koska koko
opinnaytetydémme tavoitteena oli osallisuuden edistaminen lapsiperhetytssa, laadimme
toiminnallisen paketin sisallén sen mukaiseksi, etta tarvehierarkian tasot toteutuvat itse
toiminnassa. Toiminnallisen pakettimme kayttajat voivat joko poimia joitain esimerkkeja
suoraan toistuvaksi osaksi rutiinejaan tai kayttaa niita satunnaisesti soveltaen. Ko-
emme silti tarkeaksi, etta toimintoihin ei lahdettaisi taysin kylmiltdén, vaan vasta ryh-
maytymisen jalkeen tai yhteisten rutiinien tukemana. Osa harjoituksista sopii nakemyk-

semme mukaan myos ensimmaisille tapaamiskerroille.

Tarvehierarkian kolmas taso korostaa sosiaalisten tarpeiden toteutumisen tarkeytta.
Kyseinen tarve voi toteutua vasta sen jalkeen, kun edelliset eli fysiologiset ja turvalli-
suuden tarpeet ovat toteutuneet. Sosiaaliset tarpeet tarkoittavat esimerkiksi ystavyytta,
luottamusta, hyvaksyntéaa, rakkautta ja yksinkertaista kommunikoinnin mahdollisuutta.
Sosiaalisiin tarpeisiin kuuluu mygs osallisuuden ja ryhmaéan kuuluvuuden tunne.
(McLeod 2018: 4.) Sosiaalisten tarpeiden toteutumatta jaaminen voi aiheuttaa ihmiselle
yksindisyytta seka valttelevaa ja epasosiaalista kaytosta, jotka itsessdan vaikeuttavat
osallisuuden toteutumista (Kahkénen 2021). Osallisuuden edistdminen ja tukeminen on
opinnaytetydmme tarkein tavoite, joten kyseinen taso on myos ehdottoman tarkea ta-
voitteen saavuttamisen kannalta. Osallistumisen tulisi olla kaikille saavutettavissa ole-

vaa, eika sen tulisi estyd ihmisen ominaisuuksista johtuen.

Toiminnan ollessa rakennettu niin, ettd jokainen halukas pystyy osallistumaan siihen,
tulisi tydntekijoiden keskittyd myos lasten sosiaalisten tarpeiden tukemiseen. Moni lapsi

tarvitsee yksinkertaisessakin leikissé tukea ja rohkaisua, ja siksi aikuisen lasnaolo,
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seka valmius sanoittaa ja antaa positiivista palautetta, on tarkeda sosiaalisten tarpei-
den tayttymisen kannalta. Myds lasten vanhemmat saattavat tarvita tukea sosiaalisissa
tilanteissa, ja siksi esimerkiksi ryhméatapaamisissa olisi hyva olla toistuva runko tai hy-
vin selked ja helppo ohjeistus, jotka toistuisivat jokaisella tapaamiskerralla. Tapaami-
sissa tulisi olla turvallinen ja hyvéksyva ilmapiiri, jossa niin lapsi kuin aikuinenkin kokisi-
vat itsensa tervetulleiksi ja tarkeiksi yhteison jaseniksi. Ohjaajalla on suuri vastuu heti
alusta alkaen siita, milla tavalla ryhman ihmissuhteet lahtevat rakentumaan, ja kuinka

matalalla kynnyksella toimintaan uskaltaa osallistua.

Toiminnallisen paketin sisaltd rakennettiin niin, ettd se mahdollistaa toimintaan osallis-
tumisen kaikille halukkaille seka motivoi heitd, jotka viela epargdivat. Jotta jokainen voi
osallistua ja tuntea hyvaksyntaa, keskityimme myods esteettomyyden mahdollistami-
seen seka ryhmatydskentelyn sisaiseen turvallisen tilan periaatteeseen. Toiminnasta
luotiin vuorovaikutteista, jotta kommunikaatio toteutuisi ja sitd kautta myds palautteen
antaminen ja vastaanottaminen olisi mahdollista. Tarkeintd kuitenkin kaikissa toiminnal-
lisen paketin aktiviteeteissa oli taata turvallisuus ja mahdollisuus omien ajatuksien
esiintuomiselle, silla niiden kautta tutustuminen omaan ryhmaan ja tyontekijaan on

luonnollisinta, ja sitd kautta myds osallisuuden kokeminen sujuvampaa.

Maslow’n tarvehierarkian neljas taso on tunnustuksen tarve, mika kaytannossa tarkoit-
taa arvostusta itseddn kohtaan eli ihmisen itsetuntoa, seka tarvetta saada arvostusta ja
kunnioitusta ymparilla olevilta (McLeod 2018: 4). Talla tasolla on seka ulkoinen etta si-
sainen ulottuvuus. Maslow on todennut, etta tunnustuksen tarve on tarkein lapsille ja
nuorille, koska heidan itsetuntonsa ja identiteettinsa ovat vasta muodostumassa
(McLeod 2018: 4.) Kun puhumme lapsen osallisuudesta, mydnteinen tunnustaminen
antaa hyvan perustan osallisuuden merkityksellisyyden ja tarkeyden perustelulle ja to-
teuttamiselle (Stenvall 2020: 21).

Tampereen yliopiston toimesta on jo yli kymmenen vuoden ajan kehitetty myonteisen
tunnustamisen eli mydnteisen vahvistamisen nakdkulmaa ja tyQotetta, joka nakemyk-
semme mukaan pohjautuu jo olemassa olevalle Honnethin tunnustamisen teorialle.
Honnethin tunnustamisen teorian mukaan rakkaus, kunnioitus ja arvostus ovat osa-alu-
eita, jotka vaikuttavat tunnustuksen toteutumiseen. Kun jokin ndista alueista vahingoit-
tuu tai jaa taysin toteutumatta, se vaikuttaa suoranaisesti henkilon itsetuntoon ja vuoro-
vaikutussiteisiin. Tunnustetuksi tuleminen vaatii paljon sosiaalista vuorovaikutusta ja

siitd syntyvid myonteisesti itsetuntoa ja osallisuutta vahvistavia hetkiéa. (Roballo 2022.)
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Tarvehierarkian pyramidin huipulla sijaitsee itsensa toteuttamisen tarve, jonka toteutu-
miseksi vaaditaan edellisten tarpeiden jonkintasoinen tyydyttyminen. Perinteisen pyra-
midin huippu (kuvio 2) eli itsensa toteuttamisen tarve pitaa sisallaan ihmisen henkilo-
kohtaisen kasvun seuraamista seké hanen mahdollisuuttaan kokea kaikkia mahdollisia
kokemuksia (McLeod 2018: 4). Voimme ajatella, ettd toiminnalliseen ohjelmaan osallis-
tuvan lapsiperheen lapsi pystyy toteuttamaan itsedan taysin vasta sitten, kun héanen fy-
siologiset perustarpeensa ovat kunnossa, han kokee olonsa turvalliseksi, han tuntee
olevansa tervetullut ja merkityksellinen osa kyseista tapaamista, tuntee itsensé ja saa
ymparilla olevilta vahvistavaa palautetta omasta toiminnastaan. Kun nama kaikki edelli-
set tasot ovat tayttyneet, lapsella on mahdollisuus toteuttaa itsed&n. Mikali ihminen ei
paase toteuttamaan itsedan haluamallaan tavalla, se voi aiheuttaa jonkin ajan kuluttua
kyynisyytta ja jopa elamén tarkoituksen menettamista. Kuten tarvehierarkia (kuvio 2)
osoittaa, itsensa toteuttaminen vaatii toteutuakseen onnistumisen kokemuksia, joita
tunnustetuksi tuleminen tukee. Itsensa toteuttamisen saavuttamiseen pyrimme myos
opinnaytetydémme toiminnallisen paketin aktiviteeteissa. Jokaiselle ihmiselle itsensa to-
teuttaminen nayttaytyy yksil6llisena prosessina ja kokemuksena, ja toiminnallisen pa-

ketin tavoitteena on tarjota tydkalut sita varten.

Tunnustamisen teorian pohja rakentuu siten, ettd aikuinen ilman minkaanlaisia ennak-
koajatuksia tutustuu lapseen vuorovaikutuksellisin keinoin. Tutustuminen tapahtuu lap-
sen itse omatoimisesti maaritellessa, mita han haluaa itsestaan kertoa ja millaista tu-
kea ja ohjausta han toivoisi. Nain toimien lapsi saadaan aikuisen kanssa samalle ta-
solle siina mielessa, ettd lapsen osallisuus toteutuu, ja on yhté merkityksellinen kuin
kenen tahansa muun. Tutustuminen on vastavuoroista, ja lapsella on oikeus kuulla
myds aikuisen ajatuksia. (Stenvall 2020: 21.) Toiminnallista pakettia rakentaessamme
pidimme tarkeana, etta se tukisi jokaisen osallistumista ja olisi moniulotteinen. Taten
toteutettuna toiminnallinen paketti on mielestdmme sovellettavissa eri vaiheissa oleville

ryhmille sen mukaan, kuinka paljon tutustumista ryhma vielé vaatii toimiakseen.

Opinnaytetyodn tuotteena laaditun toiminnallisen paketin sisalto oli siis tarkoitus suunni-
tella sellaiseksi, etta lapsi ja h&nen mukanaan olevat laheisensa saavat mahdollisuu-
den toteuttaa itsedén ja kokea itsensa tarkeéksi osaksi perhekeskustoimintaa. Esimer-
kiksi luovat keinot ovat tehokkaita tapoja nostaa omat ajatukset esiin, mutta se vaatii
myods ymparilla olevilta tietynlaista vahvistavaa ja positiivissavytteista reagointia. Mas-

low’n tarvehierarkia nakyy toiminnallisessa paketissamme erityisesti siten, etté koros-
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tamme turvallisen tilan ja ennakoinnin tarkeytta. Tarvehierarkian mukaisesti ennen toi-
minnan aloitusta jokaiselle osallistujalle on mahdollistettava perustarpeiden toteutumi-
nen. Kaytannossa tama tapahtuu jo kotona, kun vanhemmat huolehtivat omasta ja lap-

sen vireystilasta, seka jaksamisesta riittdvan unen ja ruoan saannin muodossa.

Tarvehierarkian toiseen ja tata ylempiin tasoihin voidaan vaikuttaa toiminnan, kohtaa-
misen ja ympariston avulla. Osallistuminen on usein myos vuorovaikutusta, varsinkin
kun kyseessa on perhekeskuksissa tapahtuva rynmamuotoinen toiminta. Taman takia
osallistujien turvallisuuden tunnetta on tuettava yhteisten saanttjen ja matalan kynnyk-
sen toiminnan avulla, ja mahdollistettava vuorovaikutussuhteiden luominen omassa
tahdissa. Toiminnasta on tarke&déa antaa palautetta. Mydnteinen vahvistaminen tukee
tunnustetuksi tulemista, jolloin vahitellen myds osallistujat itse alkavat nakemaan it-
sensa tarkeana osana ryhmaa. Vahitellen tama kaikki niin sanottu taustatyé mahdollis-
taa jokaisen osallistujan aktiivisen osallistumisen ja itsensa toteuttamisen. Suunnittele-
maamme toimintaan voi osallistua hyvin matalalla kynnyksella ja omien kykyjen mu-

kaan.

5 Toteutus

5.1 Taustaa

Teimme taustakartoitusta kehittdmistehtavddmme varten jarjestamalla tyopajan Per-
heet keskiton! -toiminnan jarjestdverkoston perhekeskustoimijoille, haastattelemalla
Lastensuojelun Keskusliiton osallisuusasiantuntijaa Johannes Jahnukaista, seka kes-
kustelemalla yhteisissa tapaamisissa Perheet keskitoon! -toiminnan yhteyshenkildiden
kanssa. TyOpaja, haastattelu ja keskustelut toimivat taustakartoituksena tyéllemme, ei-
vatka tutkimusmenetelménd, joten emme analysoineet vastauksia, vaan hyddynsimme
ja huomioimme niita tuotettamme laatiessa. Erityisesti tydpajakartoituksesta oli paljon
hyotya, kun [ahdimme kehittelemaan teemoja Osallisuusviikon eri paiville. Tytpajaan
osallistuneet perhekeskustoimijat toivat esiin heidan mielestaan tarkeité aiheita, joita he

toivoivat meidén ottavan huomioon Osallisuusviikon toiminnallisia sisélt6ja kehittdessa.

Emme haastatelleet prosessimme aikana perhekeskusten kavijoita, koska emme koke-
neet sita valttamattomaksi toiminnallisen paketin tai lukuvinkkilistan luomisen kannalta.

Opinnaytetydmme vastaa ensisijaisesti perhekeskuksissa tydskentelevien ammattilais-
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ten tarpeeseen. Taman vuoksi paatimme tassa tydssa keskittya perhekeskusverkosto-
jarjestdiden ammattilaisten kanssa kaytyyn keskusteluun taustakartoituksen tekemi-
sessd. Jos olisimme paattaneet tutkia osallisuuden toteutumisesta lapsiperhepalve-
luissa, olisi perhepalveluiden kavijoiden haastattelut olleet valttamattémia. Kuitenkin
tydmme luonteen vuoksi katsoimme, ettd valttamatonta tarvetta ei ole, vaikkakin se

olisi voinut osaltaan rikastuttaa ty6tamme.

Jarjestimme taustakartoitusta varten tyopajan Perheet keskioon! -toiminnan verkostolle
saadaksemme toiminnallisen paketin sisallon toimijoille mahdollisimman hyoddylliseksi
ja laadukkaaksi. Kdvimme etukateen esittaytymassa verkostotoimijoille ja kertomassa,
ettd olisimme pian l&hettdmassa kutsun tydpajamuotoiseen Microsoft Teams -alustalla
tapahtuvaan tytpajaan. Toimme kutsussamme selkeasti ilmi, etté tydpajassa ei tallen-
neta henkilGtietoja ja ettd kerattya tietoa tullaan kayttdma&an anonyymisti osana opin-
naytetyétamme. Viestiminen tapahtui yhteistybkumppanimme kautta, joten emme ke-
ranneet henkilttietoja tai yhteystietoja missaan vaiheessa prosessia. Kutsu lahetettiin

laajalle verkostolle, josta lopuksi vain kolme toimijaa osallistui tydpajaamme.

Laadimme tydpajamme Google Jamboardiin, johon loimme viisi eri osallisuuden tee-
moihin keskittyvaa vélilehted ja jokaisella valilehdella oli yksi kysymys. Kysymykset oli-
vat: "Miten asiakkaiden osallisuuden tukemisen tulisi nakya perustydssa lapsiperheiden
kanssa?”, "Onko teilla ollut kaytdssanne tai tiedattekd hyvia osallisuutta tukevia toimin-
tamalleja?”, "Millaiset toimintamallit eivat mielestanne lisaa lapsiperheiden osalli-
suutta?”, "Miten esteettdmyys ja saavutettavuus tulisi huomioida osallisuuden tukemi-

sessa?”, "Muita ajatuksia tai huomioita osallisuuden tukemisesta?”.

Valitsemiemme kysymysten tarkoituksena oli kartoittaa ammattilaisten todellisia tar-
peita ja nakemyksia siita, mita osallisuutta tukeva toiminta vaatii toteutuakseen. Esi-
merkiksi ammattilaisten kokemukset vammaisten henkildiden kanssa tydskentelysta
olivat tarpeellisia tuotteemme kehittelyn nakdkulmasta. Tarkoituksemme oli tarjota jo-
kaiselle osallistujalle tasavertaiset mahdollisuudet itsensa toteuttamiselle. Saimme ty6-
pajamuotoisessa kartoitustapaamisessa lisdé nakodkulmia ja kehitysideoita siihen,
kuinka voisimme huomioida erityisryhmien fysiologiset ja sosiaaliset haasteet. Kehitte-
limme toiminnan joustavaksi ja sovellettavaksi siksi, etta sita olisi helppo muokata juuri

omalle kohderyhmaélle sopivaksi ja juuri heidan tarpeitaan vastaavaksi.
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Toiminnallisen paketin onnistumisen kannalta oli tirkeda saada tietoa siitd, millaisia toi-
mintamalleja tydssa on jo kokeiltu ja milla tavalla ne ovat toimineet. Nain saimme tietoa
siitd, minka tyyppiset mallit ja toiminta ovat osoittautuneet hyddyllisiksi nimenomaan
perhekeskustydssa ja mitéa toimintaa meidan kannattaa tyostaa eteenpain tai jattaa ko-
konaan pois. Tarkoituksemme ei ollut valttamatta keksia taysin uutta toimintaa, koska
koimme, etté jo kaytdssé olevan toiminnan soveltaminen ja tydstaminen voi olla hyvin
hedelmallista ja uusia nakdkulmia seka tuloksia tuottavaa. Halusimme myo6s saada li-
s&é nakokulmia monimuotoiseen asiakaskuntaan ja sen huomioimiseen. Tuotimme toi-
minnallisen paketin perhekeskusjarjestdille, jotka tydoskentelevat eri taustaisten lasten
ja perheiden kanssa. Vaikka soveltaminen jai verkoston tehtavaksi, halusimme silti
huomioida perussaavutettavuuden, jotta osallistuminen olisi yhdenvertaista ja yleisesti
ottaen mahdollista.

Ty6paja oli ohjattu, mutta annoimme osallistujille tilaa kertoa vapaasti omia ajatuksiaan
my0s suullisesti. Koska tamén opinnaytetyon kirjoittajia on kaksi, jacimme kes-
kendmme vastuut. Yksi meista oli enemman vastuussa tydpajan etenemisesta ja toi-
nen vastausten kirjaamisesta ja hyodyllisten ajatuksien poimimisesta. Osallistujat vas-
tasivat anonyymisti kysymyksiimme. Tallensimme osallistujien vastaukset tydpajan jal-
keen toiminnallisen paketin suunnittelua varten. Tydpajan jalkeen yhteistydkumppa-
nimme lahetti linkin tydpajaan viela muille verkoston jasenille, jotka eivat paasseet
osallistumaan. Heista yksi kavi vastaamassa kysymyksiin jalkikateen. Tavoitteemme oli
saada mahdollisimman paljon vastauksia ja sita kautta nakodkulmia. Lopputuloksena

vastaajia oli yhteensa vain nelja, joka oli vAhemman kuin odotimme.

Lisaksi haastattelimme vapaamuotoisesti Lastensuojelun Keskusliiton osallisuusasian-
tuntija Johannes Jahnukaista. Haastattelu tapahtui videoyhteyden valityksell& Microsoft
Teams -alustalla. Tapaamisen tarkoituksena oli saada tietoa osallisuudesta ja osalli-
suustyokaluista, joita voisimme jakaa jarjestoverkostojen perhekeskustoimijoille Osalli-
suusviikon aikana. Haastattelu ei toiminut tutkimusmenetelména, vaan pikemminkin
taustakartoituksena, joten haastattelua ei tallennettu, litteroitu, eika analysoitu. Olimme
laatineet haastattelutapaamista varten muutamia valmiita kysymyksia keskustelun oh-

jaamiseksi, mutta haastattelu oli hyvin keskustelunomainen.

Keskustelimme Jahnukaisen kanssa eri sivustoista, joilta 16ytyy tietoa osallisuudesta ja
han osasikin neuvoa meitd monille uusille sivustoille, jotka osoittautuivat hy6dyllisiksi

toiminnallista pakettia ja lukuvinkkilistaa tyostaessamme. Taman lisdksi keskustelimme
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Jahnukaisen kanssa osallisuuden haasteista Suomessa. Jahnukainen mainitsi, etta
osallisuus on Suomessa kovin viranomaislahtoista ja resursseja ei ole kohdistettu riitta-
vasti osallisuuden mahdollistamiseksi. Jahnukainen koki, ettd ammattilaisilla on halua
ja taitoa osallisuuden toteuttamiseen, mutta mahdollisuudet puuttuvat resurssien ol-
lessa vajavaisia. Toisaalta Jahnukainen nosti esiin myds sen, etta tarvitaan enemman
asennemuutosta kuin uusia toimintoja osallisuuden edistdmiseksi. Jahnukaisen koke-
muksen mukaan pienissé ihmisryhmissa osallisuus toteutuu paremmin kuin suurem-

missa. (Jahnukainen 2023.)

5.2 Toiminnallinen paketti

Lahdimme toteuttamaan toiminnallista pakettia hyddyntamalla omaa kokemustamme
osallistavista toimintatavoista eri asiakasryhmien kaytdssa seka osallisuusasiantuntija
Jahnukaisen meille esittelemia sivustoja, joilta 6ytyy lasten ja lapsiperheiden osallisuu-
teen liittyvaa materiaalia. Tarkoituksenamme ei ollut plagioida sivustoilta l6ytyvia har-
joitteita tai toiminnallisia tuokioita, vaan soveltaa niitd omaan tarkoitukseemme sopi-
vammaksi. Meilla ei ollut mahdollisuuksia pilotoida toiminnallisen paketin aktiviteetteja
sopivalla asiakasryhmalla, joten ne tulivat ensimmaista kertaa kayttéon vasta Osalli-

suusviikolla.

Ihminen on osallinen, kun han kokee yhteenkuuluvuutta johonkin yhteis66n ja hanella
on edellytykset suunnitella ja vaikuttaa seka itsedén etté yhteis6aan koskeviin paatok-
siin (Suomen sosiaali ja terveys ry 2018). Taman vuoksi halusimme suunnitella aktivi-
teetteja, joissa lapsilla ja myos aikuisilla on mahdollisuus vaikuttaa perhekeskuksessa
toteutettavaan toimintaan. Osallisuuden kokemuksen mahdollistamiseksi mahdollisim-
man monelle lapselle taytyy siihen kannustaa aktiivisesti seké kehittdd mahdollisimman
monen kaltaisia keinoja ja tapoja sen helpottamiseksi (Stenvall 2020: 21.) Pyrimme luo-
maan erilaisia osallisuutta tukevia aktiviteetteja, koska lapset ovat erilaisia ja taten vaa-

tivat myds erilaisia vaylia ja tapoja osallisuuden toteutumiseksi.

Paketin ensimmainen aktiviteetti "Laiva on lastattu” on mukaelma jo olemassa olevasta
samannimisesta leikistd. Nakemyksemme mukaan lapsille tarjoutuu siind mahdollisuus
tutustua toisiinsa ja paasta myos vaikuttamaan heille jarjestettavaan toimintaan. Leikin
tarkoituksena on, etta ensin tutustutaan toisiinsa nimikierroksen kautta ja sen jalkeen

aletaan yhdessa suunnittelemaan esimerkiksi toimintaa, retkié tai ruokailuja kaikkien
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mieltymysten mukaan. Leikki mahdollistaa sosiaalisten tarpeiden tayttymista, jonka tar-
keytta Maslow korostaa tarvehierarkian kolmannella tasolla (McLeod 2018: 4). Toi-
saalta leikissa toteutuu myds Shierin nakemys osallisuudesta, jossa painotetaan lap-
sen kuuntelemisen tarkeytta ja lapsen kannustamista nakokulmien esiin tuomiseen ja
niiden huomioimiseen, sek& lapsen ottamista mukaan paatdksentekoon (Shier 2001:
110). Leikiss& jokaisella on mahdollisuus tulla kuulluksi vuorollaan ja osallistua itseaan

koskeviin toimintojen suunnitteluun.

Toinen aktiviteetti on "Unelmien paiva perhekeskuksessa” -askartelu, jossa vanhempia
ja lapsia kehotetaan pohtimaan yhdessa milta nayttéisi heidan toiveidensa mukainen
paiva perhekeskuksessa. Lapset ja vanhemmat saavat unelmoida ohjelmasta, ruokai-
luista ja osallistujista lahtien. Unelmasta piirretéd&n kuva, jonka jalkeen kaydaan yh-
dessa perhekeskuksen tydntekijan kanssa keskustelua siitd, mitkd asioista ovat toteu-
tettavissa perhekeskusarjessa. Shier korostaa osallisuuden maarittelyssaan lapsen
kannustamista hanen nakdkulmiensa esiin tuomiseen (Shier 2001: 110). Vaikuttamisen
mahdollisuudet rakentavat perustaa osallisuuden kokemuksen muodostumiselle (Sten-
vall 2020: 21). Kyseisessa askartelussa pidimme tarkeana, ettd lasta kannustetaan
seka perhekeskuksen tydntekijan ettd oman vanhemman taholta tuomaan esiin omia
nakokulmiaan. Silloin lapsella on hakemyksemme mukaan mahdollisuus kokea, etta
han saa tukea ja kannustusta ihmisilta, jotka ovat hanelle merkityksellisia eri tavalla.
Otimme kyseiseen toimintaan vaikutteita "Unelmien paiva” -harjoituksesta (Lapsen oi-
keuksien viikko 2023).

Kolmanneksi aktiviteetiksi valitsimme suhteellisen helpon ja kevyen toiminnan, jonka
uskomme olevan helppo toteuttaa lyhyissakin arkisissa hetkissa lasten ja perheiden
kanssa. Tuokio on nimeltddn "Toista perassa”. Maslow korostaa tarvehierarkian kol-
mannella tasollaan sosiaalisten tarpeiden toteutumisen tarkeyttéa (McLeod 2018: 4). Ta-
man vuoksi halusimme luoda aktiviteetin, johon lahes jokaisen on mahdollista osallis-
tua, koska se on toteutettavissa eri tavoin pienilla muutoksilla. Tarkoituksena on, etta
osallistujat keraantyvat piiriin ja nayttavat vuorollaan haluamansa liikkeen, danen tai il-
meen, jonka muut osallistujat toistavat aloittajan perassa. Koska ele voi olla liike, &ani
tai ilme, se mahdollistaa osallistumisen myds sellaisille henkildille, joilla on vaikeuksia
tuottaa puhetta tai kontrolloida kehonsa liikkeitd. Toiminnassa kuitenkin kaikkia kannus-
tetaan osallistumaan omien kykyjens& mukaisesti, jotta jokainen saa kokea olevansa

yhta tarked osa toimintaa.



29

Neljantena aktiviteettina on "Osallistava yhteisdpalaveri”’, jonka suunnittelimme ole-
maan jatkuva toiminta, joka toteutuisi perhekeskuksissa saannollisesti. Tarkoituksena
on, etta siihen voi osallistua kuka vain perhekeskuksen kavijdista, ja kavijoita myos
kannustetaan osallistumiseen perhekeskuksen tyontekijoiden toimesta. Palaverissa
suunnitellaan perhekeskuksen arkea, ohjelmaa ja retkia. Siellda voi myos nostaa esiin
erilaisia toiveita perhekeskuksen toimintaan liittyen. Ideana on, etté ideoiden perus-
teella voidaan kerata kavijoista ja tydntekijoistd koostuvia pienempia tyoryhmia, jotka
lahtevat selvittam&én ja toteuttamaan ideoita. Palaverissa ei ole valtasuhteita, vaan jo-
kaisella on mahdollisuus tuoda nakodkulmansa esille ja paésta vaikuttamaan heita kos-
keviin asioihin ja paatoksiin. Tassa toteutuu ndhdaksemme hienosti Shierin mukainen
osallisuus, jossa korostetaan lapsen kannustamista nakdkulmien esiin tuomiseen, lap-
sen ottamista mukaan paatoksentekoon seka vallan ja vastuun jakamista paatoksente-
ossa yhdessa lapsen kanssa (Shier 2001: 110).

Viimeiseksi aktiviteetiksi valitsimme "Yhteinen auringonkukka” -askartelun, jonka l6y-
simme Leikkipankin nettisivuilta. Emme kuitenkaan kayttaneet alkuperaista ohjeistusta
aivan sellaisenaan, vaan kehitimme sitd ndkemyksemme mukaan osallisuutta vahvista-
vammaksi toiminnaksi. Tassa aktiviteetissa aikuinen leikkaa ruskeasta pahvista kukalle
suuren keskustan ja auttaa sitten tarvittaessa lasta leikkaamaan keltaisesta tai orans-
sista pahvista lapsen kaden aariviivojen mukaisen palan. Keltaiseen palaan lapsi kirjoit-
taa itsendisesti tai aikuisen avustuksella omia vahvuuksiaan tai unelmiaan. Aikuinen
voi olla myds mukana miettimassa lapsen kanssa yhdessa naita, jos lapsella on vai-
keuksia tunnistaa omia vahvuuksiaan. Lopuksi keltaiset ja oranssit palat limataan rus-
kean keskustan ympérille auringonkukan teréalehdiksi. Valmis auringonkukka ripuste-
taan seinélle muistuttamaan jokaisen vahvuuksista ja tarkeydesta. Tunnistaminen lap-
sen kanssa tehtavassa tytssa tarkoittaa, etté aikuinen on valmis vastaanottamaan lap-
sen viestimat asiat sellaisinaan ja tukemaan lapsen toimijuutta (Stenvall 2020: 21-23).
Nahdaksemme "Yhteinen auringonkukka” -askartelu tukee juuri lapsen ominaisuuksien
korostamista positiivisessa valossa ja mahdollistaa lapsen kokemuksen huomioiduksi

tulemisesta myonteisen vahvistamisen kautta.

Pidimme tarkeana, etta aktiviteetit olisivat mahdollisimman saavutettavia ja helposti so-
vellettavissa erilaisten lasten ja perheiden kanssa toimivaksi. Tarkoituksemme oli, ettéa
aktiviteeteissa muistettaisiin toteuttaa yhdenvertaisuutta. Kommunikaatiohaasteet voi-

vat usein rajoittaa vammaisten ihmisten osallisuutta ja heilla on tarvetta erilaisille kom-
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munikaatiota ja vuorovaikutusta tukeville keinoille (Ahonen 2018). Taman vuoksi li-
sasimme harjoitteisiin vaihtoehtoisia tapoja toteuttaa niité esimerkiksi kehitysvammais-
ten lasten ja vanhempien kanssa, jotta kaikilla olisi mahdollisuus osallistua halutessaan

mukaan toimintaan.

5.3 Lukuvinkkilista

Toiminnallisen paketin lisaksi tuotimme yhteistydkumppanillemme ajankohtaisen ja yti-
mekkaan koosteen lukuvinkeista osallisuuden eri ndkdkulmista. Rajasimme hakuamme
osallisuudesta erityisesti lapsiperheiden osallisuuteen. Lukuvinkit olivat asiantuntija-ar-
tikkeleita, oppaita, mielipidekirjoituksia ja esimerkiksi lyhyita videoita osallisuudesta. Lu-
kuvinkkikoonti jaettiin toiminnallisen paketin tapaan verkostoille Osallisuusviikon nettisi-
vuilla seka sahkdpostitse Osallisuusviikkoon ilmoittautuneille tahoille. Lukuvinkkilista
luotiin systemaattisella tiedonhaulla, jonka mukaisesti asetimme hauille kriteerit (Pu-
tous 2021a). Kaytimme systemaattista tiedonhaun menetelmaa sovellettuna, silla esi-
merkiksi haun toistettavuutta mahdollistava dokumentointi ei ole tydmme kannalta kes-
keista (Lukin & Isojarvi & Makela & Peltonen 2023).

Tahtasimme systemaattisen tiedonhaun mukaisesti kdyttamaan ensisijaisesti lahteina
kotimaisia ja ulkomaisia kirjoja seka toimitettuja teoksia. Myos tavalliset ja tieteelliset
artikkelit seka lehtijulkaisut ovat tydssamme ajankohtaisia ja kaytannonlaheisia lahteita.
(Putous 2021b.) Hyddynsimme myo6s sosiaalista mediaa seka lukuisia muita tietokirjas-

toja seka eri aineistojen lahdeluetteloita.

Olemme keranneet aineistoja lukuvinkkilistaan Lastensuojelun Keskusliiton Postia ken-
talta -uutiskirjeistd seka hakemalla tietoa Googlen, Helsingin Sanomien seka YouTu-
ben hakukoneista esimerkiksi seuraavilla hakusanoilla: "perhe osallisuus”, "lapsi osalli-
suus”, "vanhemman osallisuus perhekeskus”, "kehitysvamma lapsi osallisuus”. Naiden
liséksi teimme haun Autistiliton, ADHD-liiton ja Vamlasin nettisivuilla hakusanalla "osal-
lisuus”. Teimme hakua myds Lastensuojelun keskusliiton omassa kirjastossa tietoasi-
antuntija Katri Koivusen avustuksella. Naiden hakujen lisdksi olemme kayttaneet osalli-
suusasiantuntija Jahnukaisen mainitsemia sivustoja Nuoret ja osallisuus seka Tervey-

den ja hyvinvoinnin laitoksen Osallisuusindikaattoria lukuvinkkilistassamme.
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Hakuja tehdessa karsimme lukuvinkkilistaan liitettdvaa materiaalia sen ajankohtaisuu-
den, saatavuuden ja paallekkaisyyksien mukaan. Tarkoituksenamme oli kerata mah-
dollisimman ajankohtainen, monipuolinen ja sellainen lista, jonka materiaaleihin on
helppo perehtya tydn lomassa pienissékin hetkissa. Valitsimme mukaan erilaisia mate-
riaaleja, jotta kayttajalla olisi mahdollisuus valita haluaako han katsoa videon vai lukea
asiantuntija-artikkeleita. Halusimme myds saada materiaaleja monesta eri l&ahteesta.
Olimme laatineet etukateen nelj teemaa osallisuudesta, jonka mukaan haimme tietoa.
Teemat rakentuivat yhteistydbkumppanimme toiveista ja ty0pajakartoituksessa esiin
nousseista aiheista. Nama teemat olivat nimeltaan: "Mit& on lapsen osallisuus”, "Miksi
lapsiperheiden osallisuus on tarke&a ja miten sita voi tukea”, "Erityisryhmien osallisuu-
den huomioiminen”, "Osallisuuden johtaminen ja edistaminen lapsiperhepalveluissa”.
Naiden teemojen liséksi teimme viela vildennen teeman nimeltdén "Kimara”, joka oli

koonti kaikkien neljan teeman parhaiksi kokemistamme materiaaleista.

Toimitimme toiminnallisen paketin ja lukuvinkkilistan yhteistydkumppanillemme kahtena
erillisend Word-tiedostona heidan toiveestaan. Toiminnat oli listattu tiedostoon numero-
jarjestyksessa ja avattu hyvin yksityiskohtaisesti vaihtoehtoisin toteutustavoin. Lukuvin-
kit oli listattu teemoittain omaan tiedostoonsa. Jokaisen lukuvinkin lisdksi olimme refe-
roineet lyhyesti linkin takaa |6ytyvaa materiaalia, jotta lukija osaa valita itsedén kiinnos-
tavimmat materiaalit helposti luettavaksi. Yhteistybkumppanimme toive Word-tiedos-
tosta toteutettiin, koska he halusivat siirtdd materiaalit omille Lastensuojelun Keskuslii-
ton valmiille pohijille, joka onnistui vaivattomimmin Wordin tiedostomuodosta. Yhteistyo-
kumppanimme joutui kuitenkin aikataulullisista syistd muuttamaan suunnitelmiaan sen
jalkeen, kun olimme jo toimittaneet materiaalit heille. Toiminnallista pakettia ja lukuvink-
kilistaa ei siirrettykéén Perheet keskiéon! -toiminnan graafisille pohijille, vaan ne julkais-

tiin suoraan Osallisuusviikon verkkosivulle (ks. lite 1 & 2).

6 Pohdinta

6.1 Pohdintaa prosessista

Opinnaytetydmme tavoite oli valmiin osallisuusmateriaalin keraaminen perhekeskustoi-
mijoiden kayttéon. Kokosimme valmiin osallisuutta tukevan toiminnallisen paketin seka
lukuvinkkilistan, jotka jaettiin yhteistybkumppanimme toimesta jarjestoverkostolle Osal-

lisuusviikon verkkosivulla. Saimme yhteistydkumppaniltamme Lastensuojelun Keskus-
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liton Perheet keskiton! -toiminnalta heti yhteistydomme alussa selkeét toiveet opinnay-
tetydllemme. Meilta toivottiin viittd ideaa osallisuutta tukevista toiminnallisista aktivitee-
teista seka lukuvinkkilistaa ajankohtaisista lasten ja perheiden osallisuutta koskevista
aiheista. Tarkoituksena oli, ettéa tuotamme edell& mainitut tuotteet, jonka jalkeen Per-
heet keskioon! -toiminta toteuttaa pakettien levityksen kohderyhmille, eli perhekeskus-
jarjestdille Osallisuusviikon aikana. Tarkoituksenamme oli alusta alkaen, etta toiminnal-
lisen paketin aktiviteetit eivat jaisi kertaluontoisiksi osallisuustuokioiksi, vaan osallistava

toiminta aktiviteettiemme avulla tai niiltd soveltaen olisi jatkuva toimintatapa.

Saamamme palautteen perusteella tassé tavoitteessa onnistuimme joidenkin kayttajien
kohdalla. Tarkoituksenamme oli tarjota sellaista toimintaa, johon olisi my6s matala kyn-
nys osallistua, silld pdatds osallistua on itsessdan osallisuutta edistavaa. (Sarkela-
Kukko 2014: 34.) Koska osallisuus on kuitenkin osallistumisen lisdksi myds neuvotte-
lua, toisten kuulemista ja yhteisten saanttjen rakentamista, huomioimme tdman toimin-
nallisessa paketissamme jattamalla kayttgjille tilaa soveltamiselle. Kaikki tarjopamamme
toiminnat eivat vaadi valttaméatta konkreettista osallistumista tekemisen kautta, vaan
osallisuuden toteutumiseksi riittaa esimerkiksi keskustelu ja suunnittelu. (Kataja 2023:
6.)

Yhteistydkumppanimme oli suunnitteluvaiheessa korostanut meille, etta toiminnallisen
paketin ideoiden ei tarvitse olla uusia, vaan voimme hyddyntaa myos jo olemassa ole-
via materiaaleja ja mukailla niistd Osallisuusviikolle sopivat aktiviteetit. Omien aikai-
sempien tytkokemustemme ansiosta olemme paasseet osallistumaan erilaisiin aktivi-
teetteihin, joiden koimme olevan erinomaisesti sovellettavissa lasten ja perheiden osal-
lisuutta vahvistavaksi toiminnaksi. Opinnaytetydmme keskittyy perhekeskustoimintaan
ja siella tapahtuvaan osallisuuteen. Lasten ja perheiden osallisuus on oleellinen osa
perhekeskustoimintaa ja siksi keskityimme erityisesti seka lasten etta heiddn vanhem-
piensa osallisuuden edistdmiseen. (Hastrup ym. 2021: 26.) Sovelsimme toimintoja pa-
remmin juuri lapsille ja perheille sopivammaksi, sek& otimme huomioon my®os erityis-

ryhmien tarpeet.

Tietoa ja keskustelua lasten ja perheiden osallisuudesta l6ytyy valtavasti. Meille haas-
tetta tuottikin tiedon rajaaminen. Paatimme rajata tietoa osallisuudesta neljan eri tee-
man alle (ks. luku 5.3). Haimme tietoa useilla eri hakusanoilla ja teimme rajauksia valt-
tadksemme paallekkaisyyksia seké varmistamalla l&hteiden ajankohtaisuuden. Nake-

myksemme mukaan saimme koottua monipuolisen ja ajankohtaisen lukuvinkkilistan
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osallisuuden eri ndkdkulmista. Nakemystamme tukee myds yhteistydkumppanimme
kokemus onnistumisestamme. Opinnaytetydmme tuote vastaa tarpeeseen koostetusta
ajankohtaisesta tiedosta, josta on helppo valita luettavaa ja katsottavaa osallisuuden

eri aiheista.

Saimme koostettua monipuolisesti erilaista materiaalia ja silti sdilytettyd ajankohtaisuu-
den. Toiminnallinen paketti tuo valmiita osallisuutta tukevia aktiviteetteja perhekeskus-
tyontekijoiden saataville, josta niita on helppo valita kayttdon. Lukuvinkkilista ja toimin-
nallinen paketti mahdollistavat yhtenéisen tiedon seka toiminnan perhekeskuksissa ja
kohtaamispaikoissa l&pi Suomen. Valtakunnallisesti vaikuttavan yhteisty6kumppanin
vuoksi pakettimme ovat saaneet nakyvyytta ympari Suomea ja ne ovat edelleen seké
perhekeskustydntekijoiden, ettd muiden aiheesta kiinnostuneiden saatavilla Osallisuus-
viikon verkkosivulla (ks. liite 2).

6.2 Arviointi

Kerasimme palautetta sekéa yhteistydkumppaniltamme ettd Osallisuusviikkoon osallistu-
neilta. Osallisuusviikkoon osallistuneet ovat todennakdisesti perhekeskuksien ja koh-
taamispaikkojen tyontekijoita. Paddyimme keraamaan palautteen juuri ammattilaisilta,
koska he ovat ensisijaisia hyotyijia lukuvinkkilistastamme. Toiminnalliset aktiviteetit ovat
nakyneet perhekeskusten kavijbille ammattilaisten ohjaamina. Nain ollen pidimme am-
mattilaisten ja yhteistybkumppanimme arviointia riittdvana taman opinnaytetyon kan-
nalta.

Yhteistydkumppanimme antoi meille palautteen suullisesti molemmista tuotteistamme.
Kokonaisuutena arvioiden tuotteet olivat heidéan mielestdan onnistuneita ja vastasivat
sovittua. Lukuvinkkilistasta yhteistyokumppani toivoi jalkik&teen, etté olisimme kirjoitta-
neet pidemman ja yksityiskohtaisemman pohjustuksen jokaisen materiaalin alkuun. Yh-
teistyOkumppani nosti myds esiin, etta olisimme voineet esittédd lukuvinkkilistan alussa
keinoja, kuinka sen kayttajat voisivat hyddyntaa listaa tulevaisuudessakin. Toisaalta
positiivista palautetta saimme monipuolisista materiaaleista ja siita, etta listassa oli
mya0s kevytta luettavaa. Kokoamiamme materiaaleja pidettiin myo6s luotettavina. Toi-
minnallisessa paketissa yhteistyokumppanimme kiitteli erityisesti erityisryhmien huomi-
oon ottamista aktiviteeteissa. Toisaalta yhteistydkumppanimme jai kaipaamaan sita,

ettd olisimme rajanneet tarkemmin aktiviteettien kohderyhmé&éa. Molempien pakettien
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linkittymista pidettiin kuitenkin onnistuneena ja positiivisena pidettiin sitd, kuinka ndméa

paketit haastoivat pohtimaan osallisuutta laajemmin.

Kerasimme Osallisuusviikkoon osallistujilta palautetta yhteistydkumppanimme kautta.
Yhteistydkumppanimme l&hetti osallistujille kyselyn, johon saimme laittaa myds omat
kysymyksemme koskien erityisesti lukuvinkkilistaa ja toiminnallista pakettia. Kysyimme
vastaajilta, kokivatko he toiminnallisten aktiviteettien tukeneen tai monipuolistaneen
osallisuuden toteutumista heidan toiminnassaan. Kysyimme mya@s, oivalsivatko he lu-
kuvinkkilistasta jotain sellaista, joka hyddyttaa heité heidan osallisuutta tukevassa tyds-
séan, ja kuinka he hyoddyntavat oivaltamaansa. Yhteistydkumppanimme toimitti palaut-
teet meille sahkdisesti. Osallisuusviikolle oli 34 ilmoittautunutta, joista noin puolet vas-
tasivat palautteeseen méaardaikaan mennessa. Palautteen mukaan kaikki Osallisuusvii-
kolle osallistuneet eivat olleet kayttdneet toiminnassaan apuna toiminnallista paketti-

amme, mutta lahes kaikki olivat kuitenkin tutustuneet lukuvinkkilistaan.

Toiminnallisesta paketista ehdottomasti suosituimmaksi aktiviteetiksi nousi palautteissa
"Yhteinen auringonkukka” -askartelu, jota oli kaytetty selkeasti eniten kaikista aktivitee-
teista. Osa perhekeskuksista oli soveltanut toimintaa heille paremmin sopivaksi. Toi-
minnallinen paketti sai palautetta siita, etta se oli hyvin samankaltaista toimintaa, mita
perhekeskuksilla on jo valmiiksi valikoimassa. Toisaalta palautteessa nousi esille, etta
listasta saatiin my6s uusia ideoita. "Yhteinen auringonkukka” -askartelu on palautteiden
perusteella jddnyt ainakin kahdessa toimipisteessa koko syksyn mittaiseksi keinoksi
kerata perheiltd toiveita perhekeskustoiminnan kehittamiseen ja lisata taten heidéan
osallisuuttaan jatkuvana toimintatapana. Osallisuuden ei tulisikaan tapahtua vain hetkit-
tain niihin suunnitelluissa tilanteissa, vaan sen tulisi olla l&pileikkaava toimintatapa las-
ten ja perheiden arjessa (Kataja & Partio & Ranta & Setéla & Tarkka 2018: 44—45, 49).

Juuri tallaiseen jatkuvaan osallisuuteen pyrimme suunnitellessamme aktiviteetteja, ja
toiveissamme oli, ettd niiden kayttda voitaisiin jatkaa Osallisuusviikon jalkeenkin. Tallai-
nen palaute vahvistaa tunnettamme siitd, etta toimintamme on ollut onnistunutta,
vaikka kaikki eivat olekaan siita hyotyneet. Lukuvinkkilistasta saadun palautteen mu-
kaan osa oli I6ytanyt listasta jo ennestaan tuttuja asioita, mutta osa kertoi myos aiko-
vansa hyddyntaa listaa jatkossakin oman tyonsa tukena. Osa palautteen antajista ker-
toi vain yhdelld sanalla tutustuneensa lukuvinkkilistaan, mutta ei kommentoinut sen
hyddyntamisesta tai hy6dyntamatta jattAmisestd sen enempaa ja kaikki eivat valitetta-

vasti olleet ehtineet tutustua listaan ennen palautteen kerdadmista. Lukuvinkkilista seka
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toiminnallinen paketti jaivéat verkkosivulle my6s Osallisuusviikon loputtua, joten materi-

aaliin palaaminen on mahdollista myds myéhemmin.

Saamamme palautteen perusteella tuotteemme olivat onnistuneita. Ymmarsimme jo
toiminnallista pakettia ja lukuvinkkilistaa luodessa, ettd emme varmasti voi tavoittaa
tuotteillamme kaikkia: perhekeskukset ja kohtaamispaikat ovat erilaisia kesken&én, ja
jotkut tulevat hydtymaan tuotteistamme enemman kuin toiset. Tarkoituksenamme ol
kuitenkin osallisuuden tukeminen ja koemme sen toteutuneeksi, jos yksikin kayttéja on
kokenut toimintamme osallisuutta lisdavaksi heidan toiminnassaan. Nyt jopa kahdessa
toimipisteessa oli koettu kehittelemamme toiminnan tukevan osallisuutta niin hyvin, etta
sen jarjestamistd on paatetty jatkaa koko syksyn ajan ja kehittda toimintaa eteenpéain
viela enemman osallisuutta tukevaksi meidan tuotteidemme pohjalta. Palautteen mu-
kaan tydelamakumppanimme oli kokonaisuudessaan tyytyvainen tuotteisiimme ja piti
niité luotettavina. Erityisesti erityisryhmien huomioiminen toiminnallisen paketin aktivi-
teeteissa sai kehuja. Yhteistybkumppanimme toi myds esiin, etta tuotteemme toivat li-

saarvoa heidan jarjestamalleen vuoden 2023 Osallisuusviikolle.

Lukuvinkkilistaa kootessamme tarkoituksenamme oli koota lista, jota ammattilaiset voi-
sivat hyddyntaa jatkossakin tydnsa tukena ja palata siihen aina tarvittaessa. Osa kertoi-
kin aikeistaan toimia ndin, joten koemme onnistuneemme siina suhteessa. Jaimme Kkui-
tenkin pohtimaan asiaa heidan kannalta, jotka kertoivat palautteessa, etteivat olleet eh-
tineet tutustua listaan. Ymmarsimme, etta meidan olisi ollut hyva merkita jokaisen ma-
teriaalin esittelytekstiin materiaaliin tutustumiseen kuluva katselu- tai lukuaika, jolloin
kynnys lahtea tutustumaan materiaaleihin myds lyhyisséa hetkissa olisi voinut olla mata-
lampi. Kokonaisuutena olimme tyytyvaisia siihen, ettd molemmat tuotteet ovat tulleet
kayttoon Osallisuusviikon aikana, ja ettd osa kayttjista aikoo jatkaa seka toiminnalli-
sen paketin aktiviteettien etta lukuvinkkilistan hyddyntamista tyénsa tukena.

6.3 Nakokulmia jatkokayttoon

Olemme toteuttaneet opinndytetydmme yhteisty6pyyntond Perheet keskioon! -toimin-
nalle Osallisuusviikkoa varten, mutta ndhdédksemme opinnéytetydmme tuotteena synty-
neet toiminnallinen paketti ja lukuvinkkilista voivat olla hyédyksi paljon laajemminkin.
Osallisuus on merkityksellista kaikille inmisille, koska se on osa jokaisen identiteettia ja
itsetuntemusta, ikatasosta riippumatta (Pyykkonen 2014: 35). Materiaalit ovat mieles-

tamme helposti hyddynnettavissa kaikille lasten ja perheiden kanssa tyoskenteleville
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sellaisenaan. Huomioimme opinnaytetydssamme laajasti myés vanhemmat, koska lap-
siperheiden ja varsinkin lasten osallisuuden toteutuminen on hyvin riippuvaista van-
hempien hyvinvoinnista ja osallisuuden kokemuksista (Rouvinen-Wilenius 2014: 54).
Lukuvinkkilista koostuu ensisijaisesti lasten ja lapsiperheiden osallisuuden nakdokul-
mista, mutta toiminnallisen paketin ideat ovat sovellettavissa helposti monille eri asia-

kasryhmille, kuten esimerkiksi mielenterveyskuntoutujille ja ikaihmisille.

Lukuvinkkilista on koottu ajankohtaisista materiaaleista. Koska nakodkulmat seka tietoi-
suus aiheesta kehittyy jatkuvasti, on ajankohtaisuuden sailyttamiseksi lukuvinkkilistan
paivittamista tehtava sdanndllisin véliajoin. Saamiemme palautteiden pohjalta li-
saisimme my6s hieman pidemmat esittelyt kustakin materiaalista, seka esittelisimme
niissa myds videon katseluun tai artikkelin lukemiseen kuluvan ajan. Taten kayttajan

olisi helpompi valita itselleen sopiva materiaali listasta.

Toiminnallinen paketti on mielestamme helposti jatkojalostettavissa eri kayttotarkoituk-
siin. Toimintoja voi mukauttaa monille eri asiakasryhmille sopiviksi, my6s aikuisten tai
nuorten kayttéon. Toiminnallisen paketin aktiviteeteissa on pyritty huomioimaan erityis-
ryhmat tarjoamalla vaihtoehtoisia osallistumistapoja, mutta uskomme, ettéa niiden mu-
kauttaminen spesifisti tietyille erityisryhmille on edelleen mahdollista. Aktiviteettien oh-
jeistukset on esitetty suomeksi, mutta aktiviteetteja voi kaantaa muillekin kielille tai to-

teuttaa yhdessa koulutetun tulkin kanssa.

6.4 Eettisyys toiminnassamme

Opinnaytetytssa opiskelijan on noudatettava hyvan tieteellisen k&ytdnnon menettelyta-
poja ja niihin on perehdyttava korkeakouluopintojen aikana (Tutkimuseettinen neuvotte-
lukunta 2023: 10). Olemme jo ennen opinnaytetyon aloittamista perehtyneet hyviin tie-
teellisiin kaytantoihin opinndytetydhon valmistelevissa opinnoissamme. Tiedossamme
on hyvan tieteellisen kaytanndn perusperiaatteet, joita olemme parhaan kykymme mu-

kaan noudattaneet tdssa opinnaytetydprosessissa.

Henkilotiedoilla tarkoitetaan tunnistettavia tietoja, jotka voidaan liittdéa henkiloon. Naita
voivat olla esimerkiksi henkilon aani, nimi, erityispiirteet tai sijaintitiedot. (Tietosuoja.)
Olemme sopineet yhteistydkumppanimme kanssa, ettd emme ké&sittele henkil6tietoja
opinnaytetydprosessissamme. Tehdessamme taustakartoitusta opinndytetyétamme

varten yhteistydkumppanimme valitti kutsut omille yhteisty6verkostoilleen, jolloin emme
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saaneet tiedoksemme kutsuttavien koko nimia tai sahkopostiosoitteita. Myos palautteet
laatimistamme materiaaleista keréattiin anonyymisti yhteistydkumppanimme kautta
meille vélitettavaksi. Opinndytetytn raportissa esittdmamme palautteet eivét ole yhdis-
tettdvissa sen antaneisiin henkildihin, emmek& mekaan ole saaneet tietoomme palaut-
teiden antajia. Palautteet havitetdan meidéan osaltamme taméan opinnaytetyoprosessin
paattymisen jalkeen. Koska emme ole kasitelleet henkilGtietoja tassa opinnaytetydpro-
sessissa, emme ole perehtyneet yleiseen tietosuoja-asetus GDPR:n tdssa yhteydessa.

Olemme viestineet avoimesti ja nakyvasti seka haastattelemillemme henkildille etta pa-
lautteisiin vastaajille, etta teemme opinnaytety6té aiheesta ja tulemme kayttdmaan vas-
tauksia osana opinnaytetydtdmme. My6s yhteistybkumppanimme viestii selkeasti si-
vustollaan siitd, mitkd ovat meidan opinnaytetydssamme tuottamia materiaaleja. Hyvan
tieteellisen kaytdnndn mukaisesti toisten ty6té tulee arvostaa ja kayttdd asianmukaisia
viittauksia toisen tydsta mainittaessa (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023: 15).
Olemme opinnaytetydssamme viitanneet Ammattikorkeakoulu Metropolian kirjallisten
tyon ohjeiden mukaisesti aina, kun olemme kayttaneet toisen tekijan aineistoa osana
opinnaytetyétamme. Olemme tehneet lahdeviittaukset selkeésti niin, etta lukijalla ei ole

epaselvyytta erottaa meidan tekstidmme muiden tekemasta tydsta.

Kaikkien opiskelijoiden opinnaytetytt tulee tarkastuttaa plagiaatintunnistusohjelmassa
ennen niiden julkaisemista (Arene ry 2020: 7). Myds meidan opinnaytetydmme sytte-
taan Turnit -plagiaatintunnistusohjelmaan ennen sen julkaisua ja arviointia. Taméa estaa
plagioinnin muista lahteista opinnaytetydmme eduksi ja lisda taten luotettavuutta opin-
naytetyotamme kohtaan. Keratessdamme materiaalia lukuvinkkilistaan pyrimme otta-
maan huomioon erityisryhmat, kuten kehitysvammaiset ja neuromonimuotoiset kohde-
ryhmat, jotta myos tietoisuus heidan osallisuutensa erityispiirteista lapsiperhetydssa li-
saantyisi. Lukuvinkkilistaan materiaaleja valitessamme arvioimme mygs niiden luotetta-

vuutta ja valitsimme listaan vain luotettavina pitAmidmme materiaaleja.

Toiminnallisen paketin suunnittelussa oli tarkeassa osassa myds eettisyyden kannalta
esteettdémyyden nékodkulma. Esteettomyydelld tarkoitetaan sitd, etté toiminta on suunni-
teltu niin, ettei henkilon ik&, sukupuoli, terveydentila tai toimintakyky esté toiminnallisen
paketin aktiviteetteihin osallistumista (Sarkela-Kukko 2014: 40). Esitimme toiminnalli-
sen paketin ohjeistuksissa useita vaihtoehtoisia tapoja ja kommunikointimenetelmia
osallistua toimintaan, jotta jokaisella on mahdollisuus osallistua halutessaan. On tar-

keda, ettd toiminnallisen paketin aktiviteetit ovat kaikille niin fyysisesti, psyykkisesti,



kuin my0s sosiaalisestikin saavutettavissa. Esteettomyys linkittyy vahvasti osallisuu-
teen, kun huomioimme toimintamahdollisuuksien ja paatéksenteon mahdollisuudet.
Osallistumisen tukeminen ihmisen ominaisuuksista riippumatta on eettisesti oikein

(Lasten osallistumisen etiikka 2014: 5).
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Osallisuusviikon lukuvinkkilista ja toiminnallinen paketti

# LASTENSUOJELUN Kohderyhmat - Teemat - Tietoa ~ Toimintamme - Meista ~ Hae sivustolta O

KESKUSLITTO

Lukuvinkkeja osallisuudesta

Sosionomiopiskelijat Helena Korpela ja Marika Kukushkina Metropolia AMK:sta kokosivat kevaalla 2023 opinnaytetyonaan lukuvinkkilistan osallisuudesta.

+ Mitd on lapsen osallisuus?

+ Miksi lapsiperheiden osallisuus on tdrkedd ja miten sita voi tukea?
+  Erityisryhmien osallisuuden huomioiminen

+ Osallisuuden johtaminen ja edistaminen perhepalveluissa

+ Kimara. Joukko erilaisia linkkivinkkeja.
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# LASTENSUOIELUN Kohderyhmat ~  Teemat -~  Tietoa~  Toimintamme -~  Meista - Hae sivustolta Q

KESKUSLITTO

Osallisuusviikon toiminnallinen paketti

Sosionomiopiskelijat Helena Korpela ja Marika Kukushkina Metropolia AMK:sta kokosivat kevaalla 2023 opinnaytetydnaan toiminnallisia harjoituksia, joita voidaan hyddyntda

erityisesti osallisuusviikon aikana, mutta toki milloin tahansa muutenkin.

+ Unelmien pdiva perhekeskuksessal
+ Laiva on lastattu!

+ Toista perdssa -tuokio

+ Osallistava yhteisopalaveri

+ Yhteinen auringonkukka -askartelu
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Perheet Keskiodn! -toiminnan Osallisuusviikon verkkosivu

https://www.Iskl.fi/perheetkeskioon/osallisuus-perhekeskuksissa/#lukuvinkkeja



