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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa sanataiteeseen perustuva kie-
lenkehitysté tukeva opas Satakunnan Hyvinvointialueen vammaispalveluiden
perhehoitajien ja heidan asiakkaittensa kaytt6on. Erilaisia kielenkehitykseen
liittyvid oppaita on paljon, mutta perhehoidolle ja erityisryhmille suunnattuja so-
pivia oppaita on vain vahan saatavilla. Tydssa selvitettiin, millaisia kielellisen
kehityksen ongelmia kehitysvammaisilla on, millainen merkitys kielella ja vuo-
rovaikutustaidoilla on muulle kehitykselle, oppimiselle, itsemaaraamisoikeu-
den toteutumiselle ja sosiaaliselle kanssakaymiselle.

Perhehoitajille tehdylla kyselylla selvitettiin, miten kielellisen kehityksen erityis-
haasteet ndkyvét perhehoidossa, millaisia sanataiteen keinoja he kayttavat ar-
jessaan ja millaisia asioita he toivoisivat oppaassa olevan. Sanataideohjaajia
haastateltiin tarkoituksena saada kokemusperaista tietoa kehitysvammaisten
ja muiden esteettomyysryhmien ohjaamisesta ja sopiviksi koetuista sanataide-
tehtavista.

Oppaaseen etsittiin sopivia kielellisen kehityksen ja kielellisten taitojen yllapi-
tamisen tukimenetelmia ja sanataideharjoituksia, joita on helppo toteuttaa ja
kayttaa perhekodeissa. Jokaisen sanataideharjoituksen yhteydessa on kerrot-
tuna minkéalaisia taitoja ne kehittavat. Oppaan harjoitukset ovat lyhyita eika nii-
hin tarvitse erityisia valineita. Niita on helppo muokata yksil6llisiin tarpeisiin.
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The purpose of this thesis was to create a literary artbased guide to support
language development for the use of the family carers and their clients of dis-
ability services in the wellbeing services county of Satakunta. There are many
guides regarding language development, but only a few are available of the
ones designed for family care services and special needs groups. This thesis
examines the problems disabled people have with language development and
the significance of interpersonal skills and language for other sorts of develop-
ment, learning, the execution of self-determination, and social intercourse.

A questionnaire for family carers was used to find out how the special chal-
lenges of language development appear in family care, what kind of forms of
literary art they use in their everyday life, and what kind of things they would
like for this guide to include. Literary art instructors were interviewed to gain
experienced knowledge on guiding people with disabilities and other special
needs groups and to find out which literary art exercises the instructors
deemed as suitable for said groups.

For the guide we searched for suitable methods to support language develop-
ment and the maintenance of language skills, as well as literary art exercises
that are easy to implement and use in foster homes. Each literary art exercise
in the guide has a mention of which skills they develop. The exercises in the
guide are short and do not require any special equipment. They are easy to
adjust for individual needs.

Keywords: language disorder, speech disorder, learning difficulties, literary art,
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ALKUSANAT

Kehitysvammaisten asema yhteiskunnassa on viime vuosikymmenina paran-
tunut, vield on kuitenkin paljon tehtavaa. Monet asiat, jotka ovat meille arkisia
ja helppoja voivat kehitysvammaiselle henkildlle olla erittéain haastavia. Tallai-
sia asioita ovat erityisesti omien valintojen ja oman tahdon ilmaiseminen. Ke-
hitysvammaisille tulee tarjota tukea ja ohjausta, etta heidan toiveensa, mielipi-
teenséa seka yksildlliset tarpeensa huomioidaan. Tukemisen ja ohjauksen li-
saksi on hyva loytaa yhdessa niitd asioita, jotka luovat mielekésta arkea ja

hetkia. Tassa sanataide voi olla apuna.

Kiitamme perhehoidon ohjaajaa, joka on toiminut yhteyshenkiléné perhehoita-
jien valilla ja jolta saimme idean ja mahdollisuuden toiminnallisen oppaan te-
kemiseen. Kiitos myds perhehoitajille kyselyymme vastaamisesta ja heidan te-
keméastaan tarkeasta tyosta. Sanataideohjaajia kitamme heidan antamastaan
ajasta ja haastatteluista saamistamme uusista ideoista ja nakokulmista. Kii-
tamme opinnaytetydohjaajaa nopeista vastauksista kysymyksiimme. Kiitokset
Ulvilan Kamu-Tuvan henkilékunnalle, joka on mahdollistanut harjoitteiden to-
teuttamisen asiakkaiden kanssa, ja asiakkaille, jotka ovat innolla osallistuneet
mukaan harjoitteisiin. Erityiskiitokset ansaitsevat Satakunnan ammattikorkea-
koulun taide- ja kulttuurilahtdisten menetelmien opettajat. Talla kurssilla meille
avautui uusia nakodkulmia ohjaustydhon ja taiteen kayton mahdollisuuksiin eri-
laisten ryhmien kanssa ja I0ysimme sen avulla opinndytetydmme aiheeksi sa-

nataiteen.
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1 JOHDANTO

Perhehoidon ohjaajilla on jatkuva tarve saada perhehoitajille sopivaa materi-
aalia asiakkaan kokonaisvaltaiseen tukemiseen. Helposti ymmarrettaville ja
kaytettaville ohjeille, valineille ja harjoituksille on aina kayttda. Perhehoidon ar-
keen perhehoitajille ja heiddn asiakkailleen soveltuvia kielenkehityksen op-
paita on vahan tarjolla, vaikka kielenkehitykseen liittyvié kirjoja ja esitteitd muu-
toin on runsaasti. Taman opinnaytetyon tarkoituksena on ollut tuottaa kielen-
kehittymisen tukemiseen opas, joka perustuu sanataiteeseen ja soveltuu Sa-

takunnan hyvinvointialueen vammaispalveluiden perhehoitajien kayttoon.

Tassa opinnaytetydssa kielenkehittymista kasitellaan koko elaman kestavana
prosessina. Kehitysvammaisilla aikuisilla voi olla samanlaisia puheen, lukemi-
sen ja kirjoittamisen ongelmia kuin lapsilla yleensa. Jotta itsemaaraamisoikeus
voi toteutua, on oltava riittdvat vuorovaikutustaidot. TA&ma ei aina toteudu ke-
hitysvammaisten kohdalla. Taman vuoksi on erittain tarkeaa, etta puhumiseen
liittyvia taitoja harjoitetaan ja kielenkehittymista tuetaan myos aikuisiassa arki-

sessa vuorovaikutusymparistossa.

Opasta ei suunnata vain tietyn ikaisille kayttgjille, koska perhehoidossa olevat
kehitysvammaiset asiakkaat eroavat monin eri osa-aluein toisistaan, ja voivat
olla ikatasoaan paljon alemmalla tasolla. Aikuiselle kehitysvammaiselle sopi-
via puhumiseen ja kirjoittamiseen sopivia harjoituksia kotikaytt66n on ollut han-
kala loytaa. Aikuisen tai teini-ikdisen kehitysvammaisen taitotasolle sopivat
usein lasten sanataidetehtavat, mutta niiden aiheet ja teemat eivat ole aikuisen
mielesté kiinnostavia. Oppaaseen on etsitty tehtavia, joita on helppo soveltaa
eri aiheisiin ja eri ikaisille taitotasosta riippumatta. Oppaassa painotetaan pu-
humisen taitoja tukevia harjoituksia, mutta siina pyritdan myos rohkaisemaan

harjoittelemaan lukemista ja kirjoittamista.



Oppaassa on kielenkehitysta tukevia lyhyita ja helppoja sanataideharjoituksia.
Oppaan lopussa on linkkeja eri sivustoille, joilla on neuropsykiatrisiin ja kogni-
tilvisiin hairidihin sopivaa kielellista lisamateriaalia. Naita sivustoja on erilaisilla
yhdistyksilla ja liitoilla, joita ovat muun muassa ADHD-liitto, Perhehoitoliitto,
Autismiliitto, Kehitysvammaliitto sek& Aivosaatio. Oppaan linkkisivulta 16ytyy
myo6s muita vinkkeja liittyen muihin sivustoihin, kirjallisuuteen, sovelluksiin ja

lis&harjoitteisiin.

Tyo6n tavoitteena on ollut tuottaa tiivistettya tietoa ja selkeité ohjeita. Opas kes-
Kittyy puhuttuun kieleen, sen ymmartamiseen ja itsensa ilmaisemiseen. Luki-
vaikeuksia, kirjoittamisen ongelmia tai puheterapian tarvetta tassa tytssa ei
kasitella tarkemmin. Kommunikoinnin tukimenetelmia ja vaihtoehtoisia tapoja
kommunikoida kaytetaan sanataiteen apuna, mutta koska naistd menetelmista

perhehoidon ohjaajilla on erilliset ohjeistukset, tassa tydssa ei perehdyta niihin.

Sanataide voi olla monenlaista kielella leikittelyd, kertomista, havainnointia,
mitd tahansa sanoihin ja kieleen liittyvdd. Sanataiteessa voidaan hyddyntaa
muita taiteen lajeja, mm. musiikkia ja kuvataiteita tai kehollista ilmaisua. Sana-
taiteen tavoitteena on lisdtd mahdollisuuksia ilmaista itsedan, kayttda luo-
vuutta ja mielikuvitusta. (Rapina, n.d., kohta Mita on sanataide.) Tassa tydssa
keskitytddn puhuttuun, laulettuun ja kuunneltuun sanataiteeseen. Tavoitteena
on kayttaa sanataiteen keinoja parantamaan kommunikointia ja vuorovaiku-
tustaitoja ja itsensa ilmaisemista. Jokaisella meista on oikeus kommunikoida
seka olla vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Henkilg, jolla ei ole samanlaisia
mahdollisuuksia kuin muilla ihmisilla vuorovaikutustilanteissa, on riippuvainen
ymparistosta seka siihen kuuluvien ihmisten avusta kommunikoinnin tukemi-

sessa.

Opas on tehty syksylla 2023. Tekijat ovat tehneet opinnaytetydta ja opasta
tiiviissa yhteistydssa ja suurella yhteisymmarryksellda. Osaaminen ja kiinnostus
on kuitenkin jonkin verran suunnannut tyénjakoa. Nita Rajahalme on keskitty-
nyt viestintaan ja yhteydenottoihin yhteisty6tahojen kanssa, internetista 16yty-
viin lahteisiin, mm. eri yhdistysten ja liittojen sivustoihin, seka oppaan taittoon

ja visuaaliseen ilmeeseen. Tiina Vaha-Kreula on huolehtinut enemmaéan



opinnaytetyon teoriaosuudesta, lahdekirjallisuudesta ja lahdeluettelosta seka
oppaan ja opinnaytetyon kielesta. Kaikesta on keskusteltu ja paatetty yhdessa.
Oppaassa on myds itse tuotettua sisaltdéa. Nita Rajahalme on kirjoittanut lorun
ja satuhierontaan tarkoitetun sadun ja Tiina Vaha-Kreula runoilusivun runon.
Valokuvat on ottanut Nita Rajahalme, kuvausjarjestelyt ja ideointi on tehty yh-

dessa.

2 PERHEHOITO

2.1 Perhehoito vammaispalveluissa

Perhehoidolla tarkoitetaan henkilén hoidon, kasvatuksen tai muun ymparivuo-
rokautisen huolenpidon jarjestamista yksityisessa kodissa joko perhehoitajan
tai hoidettavan kotona. Perhehoidon tavoitteena on tarjota kodinomaista asu-
mispalvelua ja antaa perhehoidossa olevalle henkildlle mahdollisuus perheen-
omaiseen hoitoon ja laheisiin ihmissuhteisiin. Hoidolla pyritdan edistamaan
asiakkaan perusturvallisuutta ja sosiaalista kehitystd. (Perhehoitolaki
2015/263, 18, 28§, 38.)

Perhekodissa saa olla enimmilladn nelja henkil6a hoitajan kanssa samassa
taloudessa mukaan luettuna alle kouluikaiset lapset seka muut huolenpitoa
tarvitsevat henkil6t. Jos taloudessa hoidosta vastaa kaksi hoitajaa, voi perhe-
kodissa hoitaa samanaikaisesti kuutta henkil6da. (Perhehoitolaki 2015/263,
78.) Ammatillisessa perhekodissa saadaan hoitaa seitsemaa henkil6a, jos
perhekodissa annettavasta huolenpidosta vastaa kaksi henkil6d. Enimmais-
maaraan on laskettu alle kouluikéiset lapset seka muut huolenpitoa tarvitsevat
henkil6t. (Perhehoitolaki 2015/263, 88.)

Satakunnan hyvinvointialueella vammaispalvelut jarjestavat yhtend palvelu-
muotona pitkdaikaista, tilapaistéd seka kotiin annettavaa perhehoitoa. Vam-

maispalvelujen toimialueella noudatettavat eettiset toimintaperiaatteet ovat



ihmisarvon kunnioittaminen, vastuullisuus, yhteisty6kykyisyys, tuloksellisuus
ja vaikutettavuus seka kehitysmydnteisyys. Sosiaalipalvelujen toiminnan lah-
tokohtana on oikeudenmukainen ja tasa-arvoinen asiakkaan kohtelu. Toimin-
nassa tulisi korostua asiakkaan osallisuus, tunneilmaisun hyvaksyminen seké
valintojen mahdollistaminen. Oman toiminnan jatkuva kehittdminen on myos
edellytys laadukkaalle tydlle. Toiminnan jatkuvuuden turvaaminen edellyttaa
sitoutumista jatkuvaan muutokseen, uusien tuotteiden kehittamiseen seka yh-

teistyoverkostojen yllapitamiseen. (Perhehoidon toimintaohje,2023, s. 6-7.)

Perhekoti eroaa verrattuna kehitysvammaisille tarjottavaan tuki- tai palveluyk-
sikkbasumiseen. Perhehoitoliiton mukaan perhehoidon vahvuuksiin kuuluu
esimerkiksi turvallinen ja tavallinen perhe-elamé&, mahdollisuus kiintymykseen
ja pysyvyyteen, mahdollisuus laheisiin (usein lapi elaméan kestaviin ihmissuh-
teisiin), yksilollisyys, yhteisollisyys seka koti kasvu- ja elinymparisténa. (Per-

hehoitoliitto, n.d., kohta Tietoa perhehoidosta.)

Perhehoitajille jarjestetaan vuosittain koulutuksia ja osallistumista edellytetaan
varsinkin pitkdaikaista perhehoitoa tekeviltd perhehoitajilta. Kohdennettua
koulutusta jarjestetaan myos tarpeen mukaan. Koulutuksissa voidaan kasitella
myds mm. vuorovaikutukseen, kieleen ja kommunikointimenetelmiin sek& op-

pimisen tukemiseen liittyvia asioita. (Perhehoidon toimintaohje, 2023, s. 5-12.)

2.2 Vuorovaikutuksen ongelmat perhehoidossa

Haasteet perhehoitajan ja asiakkaan valisessa kommunikoinnissa ja kielelli-
sisséa vaikeuksissa tukeminen ja toimintatapojen I6ytyminen ovat aiheita, joi-
den pohjalta perhehoitajien kayttdon tarkoitettua opasta on suunniteltu. Per-
hehoitajien jaksaminen on koetteella usein juuri vuorovaikutustilanteissa, joita
perheen arjessa on runsaasti. Kommunikaation ongelmiin voidaan tuoda apua

mm. sanataiteen avulla.
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Kehitysvammaisten parissa tydskentelevilla on paljon kokemusta asiakkaiden
kommunikaation haasteista ja ns. jumitilanteista, mutta aina on hyva oppia
enemman aiheesta ja keinoista, jotka tilanteissa voisivat auttaa. Ihmiset ovat
sosiaalisia luonnostaan ja haluavat olla vuorovaikutteisia toisten ihmisten
kanssa. Vuorovaikutus ei kuitenkaan tarkoita pelkkaa puhetta. Vuorovaikutus
voi tarkoittaa muitakin tapoja kommunikoida, esimerkiksi elekieli, ilmeet, kos-
ketus sek& sanaton viestinta. (Vaestoliitto, 2018, kohta Ihmissuhteet perustu-

vat vuorovaikutukseen)

Perhehoidossa kehitysvammainen elédd normaalisti perheen arjessa, jossa eri-
laisia vuorovaikutustilanteita on jatkuvasti. Osa tilanteista on ohjaavia ja hoi-
dollisia, mutta perheessad myo6s viihdytaan yhdessa, jaetaan kokemuksia ja
koetaan laheisyytta. Kielelliset taidot ovat oleellinen osa niin perhehoitajan
kuin hoidettavan arkisia vuorovaikutustilanteita. (Perhehoitoliitto, n.d., kohta

Tukea ja ohjausta.)

Vuorovaikutustaidot ovat taitoja, joita kdytamme niin tiedostamattamme kuin
my0s tietoisesti. Miten otan toisen ihmisen huomioon? Miten reagoin toisen
ihmisen tarpeisiin? Miten itse kayttaydyn, kun kuulen toisen ihmisen mielipi-
teitd tai ajatusmaailmaa? Jos haluaa luoda positiivisen vuorovaikutustilanteen,
on tarkeaa ottaa jokainen huomioon omana itsenaan, olla kannustava seka

aidosti lasna. (Mieli, 2022, kohta lhmissuhteet ja vuorovaikutus.)

3 KIELEN- JA PUHEENKEHITYS

3.1 Kielenkehityksen vaiheet

Normaalisti kehittyvan lapsen kielenkehitys on ensimmaisen kolmen ikavuo-
den aikana nopeaa. Sanavarasto laajenee, sanojen yhdistdminen lauseiksi ja
erilaisten taivutusmuotojen oppiminen sujuu yleensa luonnollisesti arkisen

vuorovaikutuksen yhteydessa ilman varsinaista opettamista. Yksil6llinen
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kehittymisen nopeus voi vaihdella paljon samankin perheen sisélla. Alla ole-
vassa taulukossa on esitetty tyypilliset kehitysvaiheet ikakausittain alle kou-
luikaisilla lapsilla. (Lyytinen, 2014, s. 51-65.)

ika keskeiset kehitysmuutokset
7-12 kk jokeltelu, kontaktiin pyrkiminen, eleet
1-2 v. ensimmaiset sanat (1-200 sanaa), sanojen ymmartaminen,

lyhyiden kehotuksien ja ohjeiden ymmartaminen

3v. sanayhdistelmat, substantiivien ja verbien lisdksi adjektii-
veja, pronomineja ja partikkeleita, sanojen taivuttaminen:
preesens ja imperfekti, monikko, genetiivi, partitiivi, sisé- ja

ulkopaikallissijat

4v. ymmarrettavaa puhetta, apuverbit, aikamuodot, verbien per-
soonamuodot, kysymyslauseet, kaskyt, kiellot, adjektiivien
vertailuasteet, paikan ja sijainnin ilmaiseminen, sana- ja lo-

ruleikit

5v. sanojen taivuttamisen ja lauseiden muodostamisen perus-
saannot, aantaminen yleiskielen mukaan, ilmaisujen tarken-

tuminen, tarinankerrontataidot

6 V. sanavarasto yli 10 000 sanaa, eri danteiden erottaminen,

vuorovaikutuksen perustaidot, ohjeiden noudattaminen

Taulukko 1. Kielenkehitys ennen kouluikééa. (Lyytinen, 2014, s. 65.)

3.2 Vuorovaikutuksen merkitys kielen ja puheen kehityksessa

Kielen kehitysta voivat ohjata erilaiset vélineelliset tavoitteet ja aineellinen
hyoty, mutta erityisesti ihmisen tarve jakaa asioita, kokemuksia ja tunteita tois-
ten ihmisten kanssa (Laakso, M., 2014, s. 24). Lapsi luonnollisesti haluaa olla
yhteydessa toisiin ihmisiin ja jakaa heidan kanssaan tietoa omista havainnois-
taan ja ajatuksistaan kielellisesti. Kieli on yksi valine lapselle vuorovaikutuk-

seen, ajatusten, tunteiden ja haastavien tilanteiden kasittelyyn seka uuden
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oppimiseen. Kielen avulla lapsi ohjaa ja muuttaa omaa toimintaansa seka te-
kee ratkaisuja erilaisissa tilanteissa. Kielella on myos keskeinen vaikutus sii-
hen, millaisena henkiloné lapsi kokee itsensa. (Nurmi ym., 2018, s. 41.) Kieli
on merkittava osa minuutta, yhteisollisyytta ja kulttuuria. Oma ymparisto, siiné
toimiminen ja erilaiset esineet méaarittelevat kokemusta omasta itsesta ja yh-

teis66n kuulumisesta seké osallisuudesta. (Laakso, 2014, s. 30.)

Lapsen tulee oppia oman ymparistonsa tapa puhua ja viestia havainnoimalla
vuorovaikutusta ihmisten valilla ja osallistumalla siihen. Muiden kanssa vuoro-
vaikutuksessa olemisen liséksi keskeinen kehitysta tukeva tekija on turvalli-
suuden tunteen syntyminen. Turvallisuuden tunne syntyy, kun lapsen tarpei-
siin ja haluihin reagoidaan ja hén saa tarvitsemaansa hoitoa ja huolenpitoa.
Kun turvallisuuden tunne on syntynyt, lapsi voi tarkkailla omaa ympéaristoa

seka harjoitella omia taitojaan. (Laakso, 2014, s. 27.)

Sosiaalisen vuorovaikutuksen ja kielellisen kehittymisen tarkeimpia taitoja on
jaetun tarkkaavaisuuden taito. Talla tarkoitetaan kykya havainnoida toisen
tarkkaavaisuuden kohdetta, esimerkiksi katseen suuntaa, ja ohjata tietoisesti
toista huomioimaan omaa tarkkaavaisuuden kohdetta mm. osoittamalla. Jae-
tun tarkkaavaisuuden taitoa tarvitaan erityisesti nimettdessa asioita ja esineita.
(Laakso, 2014, s. 38-39.)

3.3 Kielenkehityksen arviointi

Kehityksellinen kielih&irio huomataan usein vuorovaikutustilanteissa, kun lap-
sen on vaikea kertoa asiaansa. Kerronta voi olla hidasta tai poukkoilevaa, sa-
noja ei l6ydy tai han kayttaa niita vaarin, eika kerronta ole ymmarrettavaa. Vai-
keuksia voi olla myds aantdmisessa, taivutusmuodoissa ja lauserakenteissa.
Lapsen voi olla vaikea ymmartaa toisten puhetta. Han turhautuu nopeasti, jos
ei itse ymmarra, eika tule ymmarretyksi. Tama taas voi aiheuttaa ongelmia
kayttaytymisessa, tunneilmaisussa ja toiminnanohjauksessa. Tutussa ympa-
ristdssa ymmartamisen vaikeudet eivat aina nay, mutta uusi ymparisto ja esi-

merkiksi rynmassa toimiminen saattavat paljastaa ongelmat. Puhetta tukevat
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kommunikointivalineet auttavat ymmartamista. Esimerkiksi kuvien kaytté myds
hidastaa ja yksinkertaistaa ohjaajan puhetta luonnostaan. (Neuropsykiatriset

hairi6t, n.d., kohta Tukea arkeen.)

Puheen tuottamisen alkaminen tavallista mydhempé&én voi johtua yksil6llisista
eroista, eika aina tarkoita kielellisten ongelmien jatkumista tai pysyvyytta. Pu-
heen ymmartamisen ongelmat yhdessa myoh&an alkavan puheen kanssa en-
nustavat usein jatkossa vaikeuksia lukemisen opettelussa. Kielitaidon kehitty-
mista on syyta seurata, jos 2,5-vuotiaalla lapsella on viivetta puheen kehitty-
misessa ja puheen ymmartamisessa, erityisesti, jos lahisukulaisilla on lukivai-
keuksia. (Lyytinen, 2014, s. 56.) Suomessa kielen ja kommunikaation ongel-
mia diagnosoidaan kuitenkin tavallisesti vasta kun lapsi on yli 4-vuotias. Var-
haisemmalla tuen saamisella voitaisiin valttdd ongelmien kasaantumista.
(Ahonen, Maatta, Meronen & Lyytinen, 2014, s. 85.) Viime aikoina on uutisoitu
paljon puheterapiapalveluiden huonosta saatavuudesta ja puheterapeuttien
vahyydesta. Lasten puheterapiaan paasy viivastyy usein monilla kuukausilla,

jolloin kielellinen hairi6 voi vaikeutua (Nykanen, 2023).

Kielellisissa erityisvaikeuksissa on tyypillista, ettd kielellinen kehittyminen
kaynnistyy lapsena hitaammin ja hidastuu aikaisemmin nuoruusiassa, jonka
vuoksi ikatovereiden taitotasoa ei ehdita saavuttaa. Talloin kielelliset vaikeudet
voivat ndkya viela aikuisenakin. Kielen kehittyminen ei pysahdy tietyn ikakau-
den tasolle, silla kielessa on useita eri osa-alueita, jotka kaikki voivat kehittya
erilaiseen tahtiin. Kielen eri osa-alueita ovat mm. sanaston laajuus, lausera-
kenteet, sanojen taivuttaminen ja fonologia. (Ahonen, M&éatta, Meronen & Lyy-
tinen, 2014, s. 76-78.)

Puheen ja kielen vaikeuksien syyt voivat olla vuorovaikutuksellisia, kielellisia
tai puheliikkeiden tuottamisen vaikeuksista johtuvia. Vuorovaikutukselliset syyt
johtuvat usein autisminkirjon hairidista, joihin liittyvéat sosiaalisten taitojen puut-
teet ja kommunikaation vahyys seka rajalliset kiinnostuksen kohteet. Selektii-
vinen mutismi eli valikoiva puhumattomuus aiheuttaa myds vuorovaikutuksen

vahyyden vuoksi usein puheen ja kielen vaikeuksia. (Haukilehto, 2021.)
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Kielelliset puheen ja kielen vaikeudet johtuvat tavallisimmin kehityksellisesta
kielihairiosta, josta aiemmin kaytettiin nimitysta dysfasia tai kielellinen erityis-
vaikeus. Talloin alyllinen kehitys on normaali, mutta puheen ja kielen kehitys
on viivastynytta tai poikkeavaa. Kehityksellinen kielih&irio diagnosoidaan ta-
vallisesti vasta 4—6-vuotiaana. Kehityksellinen kielihairid voi painottua ymmar-
tamiseen, joka usein aiheuttaa vuorovaikutuksellisia ongelmia ja esimerkiksi
impulsiivista kayttaytymista, koska kuultua ei ymmarreta. Myos luetun ymmar-
tamisesséa on vaikeuksia, vaikka lukeminen muutoin sujuisi. Ymmartamisen
ongelmiin liittyy uusien kasitteiden ja nimeamisen oppimisen vaikeudet. (Hau-
kilehto, 2021.)

Kielellisiin kehityshairidihin kuuluu myos puheen tuottamisen vaikeudet, jolloin
uusia sanoja opitaan hitaasti, lauseiden kaytdéssa on ongelmia ja niita saate-
taan opetella ulkoa ja puhe voi olla epaselvaa. Ensimmaiset sanat opitaan

usein vasta yli 2-vuotiaana. (Haukilehto, 2021.)

Puheen ja kielen vaikeuksia aiheuttavat myods erilaiset puheliikkeiden tuotta-
misen vaikeudet. Suomen kielen aanteista R ja S ovat vaikeimmat, mutta aan-
teet opitaan yleensad viimeistd&n 5-6-vuotiaana. Dyspraksialla tarkoitetaan
tahdonalaisten puheliikkeiden tuottamisen vaikeutta, joka johtuu leuan, huul-
ten, kielen ja pehmean suulaen liikkeiden hallinnan ongelmista. Mm. ankytys
on puheliikkeiden hairio. Sokellus tarkoittaa nopeaa tai rytmiltaan epasaannol-
listd puhetta, josta voi puuttua myds sanoja tai tavuja ja puheliikkeet ovat epa-
tarkkoja. Puheliikkeiden ongelmia aiheuttavat mm. kirea kielijanne, suun ra-
kenteelliset poikkeamat tai kuulonalenema seké kehitysvammat. (Haukilehto,
2021.)

3.4 Kielenkehityksen tukeminen

Kielenkehittymista voidaan tukea monilla menetelmilld, kuten vuorovaikutusta
tukemalla, kannustamalla omatoimisuuteen, tutuilla sdannaoilla ja selkealla pai-
varytmilla, ennakoimalla tapahtumia ja mallittamisella. Tarkeita tukemisen kei-

noja ovat omakohtainen asioiden kokeminen ja havainnointi erilaisissa
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ymparistdissa seka asioiden kertaaminen ja toistaminen, kuten muussakin op-
pimisessa. Samoin opittujen asioiden ja taitojen soveltaminen ja yleistaminen
ovat olennainen osa myds kielenkehittymisessa. (Aro & Siiskonen, 2014, s.
188-200.)

Vuorovaikutuksen merkitys on suuri. Aikuisen on osattava puhua lapselle ta-
man taitotason mukaisesti ja my6s kannustavasti ja rohkaisevasti kyettava kor-
jaamaan ja taydentdmaan lapsen puhetta. Lapsen aloitteisiin vastaaminen on
tarkeaa, jotta lapsi kokee olevansa hyvaksytty ja ettd hanen puheestaan ollaan
kiinnostuneita. On myods maltettava antaa puhujalle aikaa itse etsia sanoja ja
miettia tapoja kertoa asia. Toisen puolesta puhumista ja toisen asian ja koke-
musten arvaamista kannattaa valttaa. On hyva jaksaa toistaa ja kerrata asioita,
silla kielihairidissa muistin ja varsinkin tydmuistin ongelmat ovat usein hyvin
keskeisessa osassa. Aikuinen arvioi helposti vaarin lapsen taidot erityisesti sil-
loin, kun lapsi tekee vain vahan aloitteita tai ei juurikaan osoita vastavuoroi-
suutta tai kun taidot ja ik& eivat aivan vastaa toisiaan. Taman takia on tietoi-
sesti pyrittavd puhumaan taitotasoa vastaavalla tavalla. (Aro & Siiskonen,
2014, s. 188-200.)

Kommunikointia tukee katsekontakti niin, etta lapsi nakee myés suun liikkeet.
Selkea dantaminen, lyhyet ilmaisut, tarkeiden sanojen painottaminen ja toista-
minen ovat vuorovaikutuksen perusasioita keskusteltaessa kielihairidisen
kanssa. Aikuisen on syyta olla apuna ryhmatilanteissa ja toimia tarvittaessa
tulkkina, jotta esimerkiksi leikki yhdessa toisten lasten kanssa voisi sujua. (Aro
& Siiskonen, 2014, s. 188-200.)

Matemaattisiin taitoihin liittyy paljon samoja asioita kuin kielellisiin taitoihin ja
niilla on paljon yhteista. Asioiden vertailu, méaaran, koon tai esimerkiksi lampo-
tilan kuvaaminen ja monet muut vaativat yhta paljon kielellisia ja matemaattisia
taitoja. Arjen toimissa tarvitaan usein lukumaaraa tai jarjestysta ilmaisevia sa-
noja. Kalenterin ja kellon kayton ymmartadminen vaatii lukujen osaamista. (Ko-
ponen, Mononen & Rasanen, 2014, s. 340-343.)
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Puhetta korvaavia ja tukevia viestintdkeinoja on useita. Kaikki kayttavat erilai-
sia ilmeita, eleita, asentoa, aantelya, toimintaa ja kosketusta jokapaivaisessa
vuorovaikutuksessaan. Aivan pienten lasten ja vaikeasti kehitysvammaisten
kohdalla nama voivat olla paaasiallisia viestintakeinoja. Kirjoittamista kayte-
taan tyypillisesti silloin, kun puheen tuottamisen vaikeus johtuu motorisista
syista, eiké ole muuta kielellista vaikeutta. Tukiviittomia kaytetdan puheen tu-
kena, kun ymmartamisessa tai puheen tuottamisessa on vaikeuksia. Varsi-
naista viittomakielta ei kayteta kuulevien kesken. Sormiaakkosia voidaan kayt-
taa esimerkiksi erisnimien ilmaisemiseen. Erilaisia kuvia ja merkkeja kaytetaan
tukemaan puhetta. Kuvia voidaan kayttaa yksittain, kansioihin tai tauluihin
koottuina tai tietokonesovelluksen kautta. Kuvat voivat olla tietyn jarjestelman
kuvia, kuten PCS tai puheen tukena voidaan kayttaa tarpeen mukaan piirrok-
sia, valokuvia tai vaikka lehtikuvia. Lisdksi voidaan kayttaa myaos erilaisia esi-

neitda, aania ja tuoksuja. (Ketonen ym., 2014, s. 203.)

3.5 Kehitysvammainen kielenkayttajana

Kielen oppimiseen vaikuttavat ihmisen omat kognitiiviset kyvyt seka vuorovai-
kutustaidot. Kehitysvammaisella henkil6lla ilmenee usein kognitiivisten taitojen
puutteita. Taitojen puutteet ilmenevat oman toiminnan ohjauksessa, asioiden
kasittelyssa ja muistamisessa seké kielenkehityksessa varsinkin siséisen kie-
len rakentumisessa. Kognitiivisten taitojen puutteet ovat yksil6llisia. Jokaisella
kehitysvammaisella on erilaisia haasteita kommunikoinnissa riippuen kehitys-

vamman asteesta. (Launonen & Korpijaakko-Huuhka, 2003, s. 144.)

Kielenkehityksen taso vastaa usein kognitiivisen kehityksen tasoa. Molempien
taustalla voi olla havainnoinnin ja muistin ongelmia tai vaikeuksia toiminnan
ohjauksessa. Kehitysvammaisuuden syyt vaikuttavat myds kielellisten vai-
keuksien luonteeseen. Downin syndroomaan liittyy vaikeudet sanojen taivut-
tamisessa ja Fragile-X:lle on tyypillisté tavujen jarjestyksen ongelmat. Lievan
kehitysvammaisuuden kohdalla kielellisten hairididen erottaminen muista ke-

hityshairidista on hankalaa, silla mm. tarkkaavaisuuden ja toiminnanohjauksen
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pulmat vaikuttavat kielen kehittymiseen, jolloin tukimuotojen suunnittelu on

haasteellisempaa. (Ahonen, Maatta, Meronen & Lyytinen, 2014, s. 94-95.)

Vaikka monilla kehitysvammaisilla on kielen ja kommunikoinnin haasteita, ei
kehitysvammaisuutta voi maaritella kieli- tai puhehairioksi. Kehitysvammai-
sella ihmisella on usein haasteita vastaanottaa, ymmartaa ja kasitella eri ym-
paristoista tulevaa tietoa. Haasteita esiintyy myos itseilmaisussa. Kehitysvam-
maisen ihmisen lahipiirille tilanteissa taas voi olla haasteita 16ytaa oikea kom-
munikointikeino, joka palvelisi kaikkia parhaalla tavalla niin, ettei vaarinymmar-
ryksia syntyisi. Aina ei I6ydy tapoja, joilla kehitysvammaisen omat ajatukset ja
mielipiteet pystytdan ottamaan huomioon oikealla tavalla. (Launonen & Korpi-
jaakko-Huuhka 2003, s. 144.)

4 KIELELLISET VAIKEUDET

4.1 Oppimisvaikeudet

Erilaiset oppimisvaikeudet, joista lukivaikeus on yleisin, johtuvat neurologisista
hairidistd. Oppimisvaikeuksia on 5-15 % lapsista, mutta ne voivat jatkua ai-
kuisiassa, jolloin ne voivat hankaloittaa arjessa, kouluttautumisessa ja tyoela-
massa selviytymista. Kielelliset vaikeudet yleensa lievenevat ian myoéta, mutta
tutkimuksissa on todettu, ettd aikuisilla, joilla on lapsena todettu lukivaikeus,
on edelleen merkittavasti verrokkeja heikompi lukutaito. Heikko lukutaito liittyy
usein heikkoon itsetuntoon, matalaan koulutukseen, tyottomyyteen ja myds
psyykkisiin ongelmiin. Lukivaikeus sin&nsé ei ennusta mielenterveyden ongel-
mien ilmaantumista aikuisena, mutta se lisaa mielenterveysongelmien riskia
nuoruusiassa, jolla taas on merkitysta aikuisikaisen psyykkiselle hyvinvoin-
nille. (Eloranta, 2019, s. 62—-66.)

Oppimisvaikeuden véahainenkin lieventyminen voi parantaa elamanlaatua ai-

kuisena. Pitkdaikainen tuki, taitojen jatkuva harjoittaminen ja kannustava
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ilmapiiri ovat merkityksellisia aikuisiasséakin. Erityisopetus ja kuntoutus ovat
tarkeitd tukimuotoja myos perusopetuksen jalkeen, mutta on muistettava, etta
kaikki lahella olevat aikuiset voivat omalta osaltaan vaikuttaa hyvéaksytyksi tu-
lemisen kokemukseen. Erityisesti nuoruusidssa saatu oma kokemus siita, etta
lahiymparistosta on saatu tukea oppimisvaikeuksissa, saattaa vahentaa oppi-

misvaikeuksia aikuisidssa. (Eloranta, 2019, s. 62—-66.)

lan myota vaikea tai kohtalainen kielihdirié voi muuttaa ilmenemismuotoaan.
Kehittymisen myota osaamisen vaatimuksetkin lisaantyvat. On tavallista, etta
aantamiseen liittyvat virheet korjaantuvat kokonaan tai osittain. Vaikka lapsuu-
den puhumisen hairiét korjaantuisivat, ne johtavat usein lukemisen ja kirjoitta-
misen ongelmiin nuoruusiasséa. Vahaisen lukemisen vuoksi sanavarasto jaa
suppeaksi. Usein kielihairiot jatkuvat aikuisenakin puheen epdaselvyytena ja
puheen ja luetun ymmartamisen vaikeuksina. Arjessa taidot voivat olla riittavat,
mutta ne voivat vaikeuttaa oppimista ja sen myota tydelamaa ja sosiaalisia
suhteita. Ymmartamisen ja itsensé ilmaisemisen vaikeuksien vuoksi sosiaali-
nen kanssakayminen voi olla vahaista, jolloin kieli ei edelleenkdén saa tilai-
suutta kehittyd vuorovaikutuksessa osaavampien kielenkayttajien kanssa.
(Ahonen & Rautakoski, 2007, s. 19-29.)

4.2 Puheen ymmartaminen

Puheen ymmartamisen vaikeudet ovat usein hankalampia kuntouttaa kuin pu-
heen tuottamisen vaikeudet. Puheen ymmartamisen edellytyksia ovat aéantei-
den havaitseminen, kuulotiedon onnistunut kasitteleminen, sanojen ymmarta-
minen, kieliopillisten rakenteiden hahmottaminen, kuullun tyémuistissa pitami-
nen riittdvan ajan ja sanojen ymmartadminen eri tilanteiden mukaan. Sanojen
hahmottaminen, muistaminen ja ymmartaminen eivat yksin riita vaan lisaksi on
oltava sanojen tulkintaan riittavat taidot. (Tarvainen 2022, kohta Puheen ym-

martamisen vaikeudet.)

Puheen ymmartamisen ongelma ei valttamatta tarkoita sita, etta alykkyys olisi

normaalia alhaisempi. Kieli on kuitenkin oppimisen ja kehittymisen valine, joten
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puheen ymmartamisen ongelmat voivat johtaa oppimisen vaikeuksiin ja huo-
noon kasitykseen omasta pystyvyydestd. Nama taas ovat usein mielenter-
veysongelmien, tyottobmyyden ja syrjaytymisen taustalla olevia asioita. (Tarvai-
nen 2022, kohta Puheen ymmartamisen vaikeudet.)

Puheen ymmartamisen taitojen parantamisessa suuri vastuu on laheisilla ja
heidan vuorovaikutuksellisella osaamisellaan. Keskustelukumppanin herkkyy-
den lisddminen tukee vuorovaikutustaitoja. Tallaisia taitoja ovat mm. kommu-
nikointialoitteisiin vastaaminen ja vuoropuhelu seka lapsen aloittamasta ai-
heesta puhumisen jatkaminen. Omat ilmaisut on hyva mukauttaa kuulijan tai-
totasoon. Keskustelussa on hyva kayttdd avoimia ja valintakysymyksia, ja
my0s pitaa taukoa ja odottaa lapsen vastausta. Valintatilanteissa kannattaa
tarjota vaihtoehtoja. Lapsen ilmaisuja voi laajentaa kielellisesti, mutta my6s
eleilla tai muilla keinoilla. (Tarvainen 2022, kohta Menetelmia puheen ymmar-

tamisen kuntoutukseen.)

4.3 Kertomisen vaikeudet

Kerrontataitojen vaikeudet ovat tyypillisida, kun lapsella on neuropsykiatrinen
hairio, kehitysvamma, kuulovamma, oppimisvaikeus tai nime&misvaikeus.
Kertomisen ongelmia ovat mm. yksinkertainen sanasto ja runsas pronominien
kayton runsaus substantiivien sijaan, kuvailun niukkuus, subjektin jaaminen
kokonaan pois ja lauseiden vélisten sidoskeinojen (sitten, mutta, koska) puut-
tuminen. Kertominen voi jaada lilan lyhyeksi tai se ei pysy aiheessa tai asiasi-

salléssa on muita ongelmia. (Méakinen & Kunnari, 2022, luku 19.)

Tarinoiden kuuleminen on erittdin tarkeda, jotta saa mallin tarinan kertomi-
sesta. Aikuisen ei tarvitse osata kertoa satuja tai hienoja tarinoita, vaan tarke-
ampéaa on, etta tavallisesta arjesta kerrotaan jokapaivaisissa tilanteissa. Oman
kertomisen tuottamista voidaan auttaa tekemalla tarkentavia kysymyksia. Kes-
kustelun tukena voi kayttdd valokuvia tai esineita seka tarinan kaavaa: kuka,
Missa ja mita, mita ensin, mita sitten ja miten tarina paattyi. Esimerkiksi lapsen

kertoman perusteella aikuinen voi lopuksi muodostaa kertomuksesta
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kokonaisuuden, vaikkapa paivan tapahtumat jarjestyksessa. Omasta paivasta
kertomisen tukena voi kayttdd kuvapaivékirjaa, johon voi piirtda tai leikata ja
limata kuvia tukemaan muistia. Kuvapaivakirjan kaytossa tarkeaa on yhdessa
tekeminen ja toiselle kertominen, jolloin voi olla mallintamassa ja tukemassa
kertomista. (Makinen & Kunnari, 2022, Luku 19.)

Kertomista voi harjoitella myds kuvakirjojen avulla esimerkiksi siten, etta ker-
rotaan vuorotellen omin sanoin joka toisen sivun kuvasta. Kertominen on myos
olennainen osa leikkimista. Roolileikkia voidaan my6s suunnitella yhdessa etu-
kateen. (Makinen & Kunnari, 2022, Luku 19.)

Rooleihin elaytyminen ja naytteleminen sopivat aikuisillekin. Aikuisten keski-
naiseen arkiseen kommunikointiin kuuluu tapahtumista kertominen ja tari-
nointi. Huumorin eri keinot laajentavat kertomista ja lisaavat puheeseen elay-
tyvia elementtejd, kuten omien reaktioiden esittdmista, toisten matkimista ja
lioittelua. Tarinalle voidaan keksid vaihtoehtoisia ratkaisuja ja seurauksia.

Haaveiluun ja suunnitteluunkin voidaan lisata hassuttelua.

Tarkentavat kysymykset ovat tarkeitd, silla ne ohjaavat kertojaa havainnoi-
maan syy-seuraussuhteita, kehittaa ajattelun taitoja ja parantaa kielellisen il-
maisun tarkkuutta. Kertomisen ongelmat voivat johtua ohjaavien aikuisten
epatarkasta puheesta siina missa kertojan oman havaintokyvyn ja muistin ai-

heuttamista rajoituksistakin. (Lyytinen, 2014, s. 64.)

4.4 Nimeamisen ongelmat

Asioiden ja esineiden nimet ovat joskus kadoksissa meilla kaikilla, kun vireys-
tila on alhaalla ja keskittyminen hankalaa. Kielellisess&d ongelmassa tilanne on
edessa paivittdin useita kertoja, ja nimeamisen haasteet vaikeuttavat sosiaa-
lista vuorovaikutusta. Puhujan sanavarasto ei valttamatta ole liian pieni, mutta
sanojen hakeminen ja merkitysyhteyksien oppiminen voi olla rajallista. Kun sa-
nat eivat 16ydy, puhuja kayttdd paljon pronomineja, jolloin kertomisesta tulee

epatarkkaa, esimerkiksi "se otti sen sieltd”. Kadoksissa olevien sanojen tilalle
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voidaan keksia kiertoilmauksia tai omia sanoja, tarkan kasitteen sijaan saate-
taan kayttaa ylakasitetta tai yleista ilmausta. Jos puhuja kayttaa usein ominta-
keisia ja hassuja sanoja, saattaa hanella olla nimeamiseen liittyvid vaikeuksia.

(Niemi, 2022, kohta Nimeamisvaikeuden esiintyminen.)

Jos nimeaminen on hidasta, nimeamisen harjoittelu ja kuntouttaminen voi olla
hyvin tyolasta ja harjoitukset vaativat paljon toistoja. Nimeamisen tarkkuuden
harjoittelusta sen sijaan on todettu olevan selvasti hy6tya, samoin mieleen pa-
lauttamisen keinojen harjoittelusta. Mieleen palauttamista voi harjaannuttaa
kayttamalla erilaisia keinoja tukemaan muistia, kuten kuvia, mielikuvia ja riimi-
pareja tai danteiltédn samankaltaisia sanoja. Esimerkiksi viikonpaiviin voi liit-
taé alkutavulla alkavan sanan kuvan, kuten tiikeri tiistaina. (Niemi, 2022, kohta

Nimeamiskuntoutuksen vaikuttavuus.)

Sanojen luokittelu ja kasitekarttojen tekeminen voivat auttaa sanavaraston kar-
tuttamisessa ja sanojen loytamisessa. Sanojen I6ytamista voi helpottaa anta-
malla erilaisia vihjeita, joita voivat olla sanan alun kertominen tai riimi tai mer-
kitysvihje, jolloin voidaan kuvailla sanaa, kertoa toiminnasta, tai sijainnista tai
kayttaa eleitd. Sanojen luokittelua voidaan harjoitella arjessa vaikkapa pyytéa-
malla nimedmaan kaikki kulkuneuvot tai tavarat, jotka 10ytyvat olohuoneesta.
Ymparistosta tai kuvasta voidaan etsia yhteen kuuluvia asioita, kuten hevonen
ja satula. Voidaan keksia synonyymeja tai vastakohtia tai katsoa montako lelua
pystyy nimedma&an minuutissa. (Niemi, 2022, kohta Nime&mistaitojen kuntout-

taminen.)

Hyvid kaikkien tuntemia peleja nimeamistaitojen kartuttamiseen ovat Junior
Alias, muistipelit, lotto ja monet noppapelit. Ekapeli on sopiva sovellus kirjain-
ten opettelua varten. Kiinnostus ja motivaatio on l6ydettava, jotta harjoittelusta
saadaan hyoétya. Sopivien aiheiden ja menetelmien valitseminen on tarke&a.
On hyva harjoitella yhté asiaa kerrallaan, esimerkiksi vareja tai vilkkonpaivia, ja
huolehtia siitd, etté toistoa ja harjoitusta tulee paljon. (Niemi, 2022, kohta Ni-

medamiskuntoutuksen vaikuttavuus.)
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4.5 Kielelliset, sosiaaliset ja tunneilmaisun taidot

Kielellinen, sosiaalinen, kognitiivinen ja tunne-elaman kehittyminen ovat kaikki
yhteydessa toisiinsa, jolloin erityiset taidot tai ongelmat yhdella alueella heijas-
tuvat toisiin. Ajattelun ja oman sisaisen kielen kehittyminen edellyttaa kielellisia
taitoja. Oman toiminnan suunnittelu ja ohjaaminen seké ongelmanratkaisu ja
omien tunteiden saately perustuvat suurelta osin kieleen ja nimeamiseen. On-
nistunut sosiaalinen kanssakayminen edellyttdd kommunikointitaitojen lisaksi
tilannetajua ja ymmarrysta siita, millaista on ystavallinen kayttaytyminen. Kun
kielelliset ja tunne-elaman vaikeudet ovat yhteydessa toisiinsa, se voi aiheut-
taa ahdistuneisuutta ja pelokkuutta, jotka vaikuttavat kayttaytymiseen. (Aho-
nen & Rautakoski, 2007, s. 18-29.)

Tunteiden saately ja kasittely tapahtuu suurimmaksi osaksi nimeamisen, ker-
tomisen ja kokemusten kertaamisen kautta. Kielihairiéisilla nuorilla on taval-
lista useammin ongelmia omien tunteiden sdatelyssa, erityisesti voimakkaat
tunteet, kuten pettymys tai epaonnistuminen on vaikeita kasitella ilman riittavia
kielellisia ja ymmartamisen taitoja. Lisaksi ymmartamisen ja ymmarretyksi tu-
lemisen ongelmat ovat syyn& moniin pettymyksen kokemuksiin. Vastaavasti
epaonnistumisen kokemuksia kertyy erilaisista oppimistilanteista ja sosiaali-
sista tilanteista. Ympariston jatkuvasta negatiivisesta palautteesta seuraa itse-
tunto-ongelmia. (Ahonen & Rautakoski, 2007, s. 18-34.)

Kielellisen tuottamisen ja ymmartamisen vaikeudet ovat yhteydessa sosiaali-
siin vaikeuksiin, jotka ndkyvat mm. vetaytymisena ja passiivisena kayttaytymi-
send, tai ylivilkkkautena ja aggressiivisuutena. Puheen ymmartamisen vaikeu-
det lisdavat hairiokayttaytymisen riskia varsinkin tilanteissa, joissa on suuret
vaatimukset kielellisille taidoille. Vetaytyminen sosiaalisista tilanteista taas vai-
kuttaa edelleen kielellisten ja vuorovaikutustaitojen kehittymiseen. Kielellisten
taitojen ja vuorovaikutustaitojen puutteiden takia tunnetaitojen kehittyminen
voi jdada puutteelliseksi. (Ahonen & Rautakoski, 2007, s. 28-34.)

Kayttaytymishairiot voivat peittda kielellisia hairi6ita, jolloin niiden diagnosointi

voi myobhastyd. Psyykkiset ongelmat ovat tavallisia kielihairidisilla.
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Lastenpsykiatrian avopuolen asiakkaista noin 40 % on jokin kielellinen tai kom-
munikaatioon liittyva vaikeus. Samoin puhehairididen poliklinikan asiakkailla
l&hes puolella on psyykkisia ongelmia. Kielenkehityksen, tarkkaavaisuuden ja
oppimisen ongelmien yhteydessa esiintyy usein masennusta ja kayttaytymis-
hairiéita. On kuitenkin muistettava, ettd psyykkiset ongelmat ovat usein moni-
mutkaisia ja niille on yleensa monia eri syita. Lapsuuden haasteellinen kasvu-
ymparisto lisaa kielihairidisen mydhempéaa riskia psyykkisille ongelmille. (Aho-
nen & Rautakoski, 2007, s. 41-48.)

Monella aikuisella, jolla on lapsena todettu kielihairid, on sosiaalisia tai psyyk-
kisia ongelmia. Kielihairidisella on usein alhaisempi koulutus, tyottomyytta tai
vaatimattomia t6ita, ja he saattavat olla riippuvaisia toisista, jolloin he voivat
esimerkiksi asua vanhempiensa kanssa. Ystavyys- ja seurustelusuhteiden
luominen voi olla hankalaa. Erilaisten arkisten vuorovaikutustilanteiden harjoit-
telu olisikin kuntoutuksen kannalta tarke&dd. (Ahonen & Rautakoski, 2007, s.
28-34.)

4.6 Kielelliset vaikeudet ja itsemaaraamisoikeuden toteutuminen

Vuorovaikutus ja kommunikointi ei ole pelkastaan merkityksellista, se on myoés
oikeus. Itsemaaraamisoikeus on keskeinen ihmisoikeuksista puhuttaessa ja
se on kaikkia koskeva peruskohtainen oikeus. YK:n vammaissopimuksen ja
Suomen lainsdadanndén mukaan kaikilla puhevammaisilla ja kehitysvammai-
silla on oikeus olla mukana paatoksenteossa itseaan koskevissa asioissa seka
oman mielipiteen kuulemisessa. (Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta.

Yleissopimus vammaisten henkildiden oikeuksista.)

Puhevamman tai kehitysvamman ei tulisi rajata itsemaaraamista, mutta ihmi-
selld voi olla vammansa takia haasteita ilmaista itse&én ja saada omaa mieli-
pidettaan kuuluviin. Kommunikoinnin vaikeuksien takia voidaan véltella vuoro-
vaikutustilanteita ja oman toiveen tai mielipiteen ilmaisemista. Yrittamisesta
huolimatta muut eivat aina ymmarra, miké saattaa olla turhauttavaa ja itsetun-

toa heikentavaa. Mita vaikeampi asteinen kehitysvamma tai neurokirjon hairio



24

ihmisella on, sita riippuvaisempi han on muista seka heiltd saamastaan tuesta
itseaan koskevissa paatoksentekotilanteissa. Aidosta lasnéolosta puhutaan
myos paljon, mutta se voi joissain tilanteissa tuottaa haasteita. Tydskennelta-
essa puhevammaisten kanssa tulee hetkid, jolloin kiire, vasymys tai itsekkyys
voi tehda suuren kuilun kipeasti kommunikoinnin tukea tarvitsevan asiakkaan
ja tyontekijan valille. (Kehitysvammaliitto, Tikoteekki, 2022, Puhevammaisuu-

den kirjo.)

5 SANATAIDE

5.1 Mita sanataide on?

Sanataide yhdistetddn usein lasten ja nuorten luovaan kirjoittamiseen, mutta
sanataide on paljon muutakin kuin kirjoitettua kielta ja sanataide sopii kuvaa-
maan myo6s aikuisten luovaa toimintaa. Sanataidetta on kaikki puhuttu ja kir-
joitettu kieli, jota yhdistetddn kuvaan, likkeeseen ja draamaan. Monet katso-
vat, etta sanataide ja luova kirjoittaminen ovat erillisia, toisten mielesta luova

kirjoittaminen kuuluu sanataiteeseen. (Krutsin, 2005, s.25-29.)

Sanataide on luovaa kielellista ilmaisua, kaikkea mika liittyy kielellisyyteen, kie-
lella leikkimiseen ja luomiseen, siihen, mité kielella voi saada aikaan. Sanatai-
detta on oman ilmaisun kehittdminen mutta my6s toisten ilmaisun vastaanot-
taminen. Sanataide on kirjallisuutta, kertomuksia, runoja, erilaisia tekstin teke-
misen tyyleja ja keinoja. Sanataidetta voidaan yhdistaa muihin taiteen lajeihin,

kuvaan, teatteriin, tanssiin, lahes mihin tahansa. (Krutsin, 2005, s.25-29.)

Opetushallituksen (2023) mukaan lahtdkohtia sanataiteen menetelmille ovat
esimerkiksi mielikuvitus, luova kirjoittaminen, suullinen kerronta, sanaleikit
seka kirjallisuuden lukeminen. Opetushallitus kertoo sanataiteen olevan taide-
muoto, joka vahvistaa lapsen kielentajua luovien tydskentelymenetelmien

avulla. Naissa keskeisia ovat monet eri taiteen- sekéa tieteenalat.
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Lasten valisissa vuorovaikutustilanteissa tarinat ovat usein lasna. Lapsena

myo6s dadneen luettuja satuja kuullaan usein paivittain. Vaikka kieli ja kirjallisuus

on arjessa aina mukana, ei sanataiteen merkitysta kuitenkaan aina ymmarreta.
(Roponen, 2016.)

suhde kieleen vastaanottava ilmaiseva vuorovaikutteinen
kielen laatu kirjoitettu kirjallisuuden lu- | omaa Kkirjoitta- | vuorovaikutteista
keminen mista tekstin rakentamista
kuunnelmien, ru- | omaa esittd- | vuorovaikutteisiin esi-
puhuttu nojen, naytelmien | mista tyksiin  ja peleihin
laulutekstien osallistumista
kuuntelu
sarjakuvien luke- | sarjakuvan teke- | vuorovaikutteisten
kuvitettu mista, elokuvien, | mista, videoi- | pelien pelaamista tai

videoiden tai ani-
maatioiden katse-

lemista

den, elokuvien ja
animaatioiden

késikirjoittamista

animaatioiden teke-

mista

Taulukko 1. Sanataiteen ulottuvuuksia Anja Kuhalammen (2005) mukaan. Taulukko on yleis-

luontoinen, eika sisalla kaikkia maarittelyja. Tarinallisuus yhdistaa sanataiteen eri sisaltoja.

5.2 Sanataiteen historia

Suomessa on opetettu pitkaan kirjoittamista, ja esimerkiksi kirjoituspiireja on

ollut kaiken ikdisille jo 1800-luvulta saakka. Sanataiteen opetuksesta alettiin

puhua 1980-luvulla, ja perusopetusta on ryhdytty jarjestamaan vuodesta 1985.

Sanataide termina on otettu kaytt6on laissa taiteen perusopetuksesta vuonna

1992. Talldin sanataide on alettu yhdistdmaan enemman lapsille ja nuorille

tarkoitettuun taiteen opetukseen. Sanataidekouluja perustettiin ympéari Suo-

mea. Opetuksesta vastasivat paddasiassa kansalais- ja tyovaenopistot seké
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kirjallisuusyhdistykset. Vuosituhannen vaihteen jalkeen sanataiteen opetusta
alettiin kehittamaan ja pidettiin tarpeellisena perustaa Suomen sanataideope-
tuksen seura vuonna 2003. Nykyisin Suomessa toimii useita suoraan sanatai-
teeseen liittyvid yhdistyksia ja sanataidekouluja, mm. Sanataideyhdistys Y&s-
tdja ja Keski-Suomen sanataideyhdistys Rapina. (Puikkonen, 2018, s.175—
179.)

Sanataideohjaajille ei toistaiseksi jarjesteta virallista patevoittavaéa koulutusta,
vaan tarjolla on erilaisia lyhytkursseja ja vuoden kestavia koulutuksia mm. ke-
sayliopistoissa. Sanataidetta on opetettu lapsille paljon vahemman kuin muita
taidemuotoja. (Puikkonen, s.175-179.) Lasten ja nuorten heikkenevasta luku-
taidosta on keskustelu eri medioissa yha enemmaén ja yha huolestuneempaan
savyyn. Sanataidepedagogiikka voisi toimia yhtena ratkaisuna ongelmaan.
(Vahamaa, 2022.)

5.3 Sanataide termind muilla kielilla

Sanataideyhdistys Rapinan mukaan sanataide olisi englanniksi kdannettyna
lahinna literary art, creative writing tai jopa suoraan kaannettyna word art.
Googlen hakutuloksissa word art ja text art antavat tuloksiksi l&hinna sanojen
avulla tehtyja kuvia ja sanapilvia (kuva 1.) tai esimerkiksi Microsoftin tekstin-
kasittelytydkalun, jolla tekstia voi koristella. Nailla termeilla voi siis olla useita

eri merkityksia.

sanataide

sanataide

Kuva 1. Word Art -ohjelmalla luotu sanapilvi, tekija Tiina Vaha-Kreula.
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Literary art voidaan méaaritella samoin kuin sanataide, jolloin se pitaa sisallaan
erilaiset kirjallisuuden lajit, kuten novellit, runouden ja sarjakuvat. Sen sijaan
language arts kattaisi myos kaiken mahdollisen taiteen, johon liittyisi kieli. (So-

lano Community College, 2023.)

Literary art -termilla voidaan tarkoittaa kirjallisuuden muuttamista ja kaytta-
mista muussa taiteessa. Esimerkiksi romaanista voidaan irrottaa katkelmia ja
kayttaa niita muussa kirjallisessa tydssa tai esimerkiksi visuaalisesti kuvatai-
teen osana. Talloin literary art tarkoittaisi taidetta, joka perustuisi johonkin toi-
seen kirjalliseen tyéhén. (Ahmad Jum'a Khatib Nur Ali, 2017.)

Erilaiset sanataiteen kdannokset ja niiden sisallon tulkinta riippuu usein asia-
yhteydestd. Samoin my6s suomen kielen termi sanataide voidaan maaritella

eri tavoin sen mukaan, millaisessa kontekstissa sita kaytetaan.

5.4 Sanataiteen merkitys

Tarinoiden kertominen ja kuunteleminen kehittaa ajattelutaitoja, muistia, kes-
kittymiskykya ja loogista kerrontaa sekad kuuntelutaitoja. Jotta voisi oppia luke-
maan, tarvitaan naita kaikkia taitoja. Kerronnan taidot liittyvat myos sosiaalisiin
suhteisiin ja lukutaidon oppimiseen. Kieli on osa vuorovaikutustaitoja ja tarkea
osa itsensa ilmaisemista, toisten ymmartamista, omien tunteiden ja pelkojen

tunnistamista. (Ahlgren & Mykkanen, s. 44.)

Sanataide on osa kulttuurista hyvinvointia. Taide ja kulttuuri lisdavat onnelli-
suuden kokemista, vahentaa yksinaisyytta ja vaikuttaa siten inmisen fyysiseen
ja henkiseen terveyteen. Kulttuuri lisaa ihmisten yhteisollisyytta ja yhteenkuu-
luvuuden tunnetta. Sanataide on kulttuuria, jonka avulla voidaan tutkia ja ha-
vainnoida omaa ymparistta, ihmisid ja omaa itsed. Sanataiteen avulla voidaan
vahvistaa omia voimavaroja ja parantaa itsetuntemusta, se voi olla voimautta-
vaa ja terapeuttista. Tavoitteena voi myds olla oman kirjoittamisen ja puhumi-
sen taitojen kehittdminen. (Lahteenlahti, 2023, s. 162-164.)
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Menetelméana sanataide voi parantaa sosiaalialan tyontekijoiden tyéhyvinvoin-
tia antamalla uusia tyovéalineita arkeen asiakaskohtaamisiin, mutta sanataide
voi auttaa myos tyontekijaad itseaan kasittelemaan esimerkiksi tunteitaan ja
tuomalla hyvaa mielta. Kulttuurikokemukset lisaavét sosiaalista osallisuutta,
joka vaikuttaa pitkalla aikavalilla terveyteen ja tyokykyyn. (Lahteenlahti, 2023,
s. 167-170.)

5.5 Kertova sanataide

5.5.1 Lasnaolo ja lukeminen

Aaneen lukemisella ja danikirjan kuuntelemisella on samankaltaisia vaikutuk-
sia. Kuulija voi kokea lasnéoloa ja sosiaalista laheisyyden tunnetta myds aa-
nikirjan valityksella. Yhdessa lukeminen esimerkiksi lukupiirissa lisda sosiaa-
lista yhteytta. (Kosonen, 2022, kohta Lukemisen hyotyja.) Yhdessa lukemisella
on monia mahdollisuuksia kohentaa kuulijoiden itsetuntoa ja vdhentaa sosiaa-
lista eristaytymista erityisesti silloin, kun luetusta voidaan myds keskustella yh-
dessa. Aaneen lukeminen parantaa keskittymiskykya ja parantaa ajattelutai-
toja sek& sanallistamisen valmiuksia. Lukeminen voi my6s lisatéa empatiatai-
toja, seka ilmaisu- ja vuorovaikutustaitoja. Nailla kaikilla on suuri merkitys esi-
merkiksi depression ja kivun hoidossa, joissa voidaan kayttaa kirjallisuustera-
piaa. (Kosonen, 2022, kohta Lukupiirien ja yhdessa lukemisen mahdollisuudet

—jarajat.)

Keskustelu toisten kanssa luetusta syventaa tulkintaa ja antaa uusia nakokul-
mia. Jaetut kokemukset lisdavéat yhteisollisyyden kokemusta ja kehittavat ajat-
telua. Parhaat mahdollisuudet tdh&n on ohjatuissa lukupiireissa. Tarinoista
haetaan yhtymé&kohtia omaan elam&éan ja myo6s niistd voidaan keskustella.
Elaman kerronnallistaminen ja merkityksellistiminen ovat tarkeita hahmotetta-
essa omaa itsed, olemista ja ymparistéa. (Kinnunen, 2022, kohta Jaetut sana-

taidekokemukset luovan lukemisen piireissa.)
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5.5.2 Hyvan tarinan kaava

Kansansadut ovat jo tuhansia vuosia auttaneet ihmisia, niin lapsia kuin aikuisia
kasittelemaan erilaisia tunteita, pelkoja ja elaméankokemuksia. Hyvalla sadulla
on selkea kaava. Tapahtumapaikka ja -aika on etdénnytetty niin, ettei voida
olla varmoja patevatko tavanomaiset arkiajattelumme lainalaisuudet: kaukana
taalta kauan sitten. Sadussa on selked juoni niin, ettéa ongelmat ovat yksinker-
taistettuja, ne on esitetty tiiviisti ja olennaisimmat asiat huomioiden, jolloin yk-
sityiskohtien runsaus ei hdmmenna kuulijaa. (Méaki, 2022, kohta Hyvan sadun

kaava.)

Tarinan hahmot ovat mustavalkoisia, selkeasti eroteltuja, hyvia tai pahoja, eika
niissakaan ole turhia yksityiskohtia. Hyvyys ja pahuus vaikuttavat jokaisessa
ihmisessa. Tarinan paha hahmo oikeuttaa negatiiviset tunteet, kuten kateu-
den. Tarinassa pitaéa olla sankari, joka selvida vaikeuksista. Hyvalla sankari-
hahmolla on tarinan alussa helposti samaistuttavia ongelmia, kuten vaikkapa
yksinaisyys. Sankarilla on auttajia, jotka johdattavat ratkaisuihin ja auttavat
myos lukijaa luottamaan siihen, ettei tarvitse selviytya yksin ja voi luottaa mui-
hin. Sadussa auttaja on usein jokin luontoon liittyva hahmo. Saduissa on aina
onnellinen loppu. Kun tdma& arvataan etukateen, on turvallista jannittaé ja naut-
tia pelottavista tapahtumista. Onnellinen loppu luo tulevaisuuden toivoa, va-
kuuttaa selviytymismahdollisuuksista ja siitd, ettei joudu hylatyksi. (Maki, 2022,

kohta Hyvan sadun kaava.)

5.5.3 Tarinoiden merkitys

Tarinat esittelevét erilaisia malleja toimia, kertovat monenlaisista syista ja seu-
rauksista ja kuvaavat tunteita ja kokemuksia. Tarinat ja teokset eivét ole aino-
astaan esteettisid kokemuksia irrallaan todellisesta maailmasta, vaan ne poh-
tivat ihmisen& olemisen kysymyksia. Sanataideteoksella voi olla mahdollisuuk-
sia vaikuttaa lukijan kokemukseen maailmasta tai hanen olemisestaan. (Me-

retoja, 2022, kohta "Kerronnallista toimijuutta vahvistamassa”.)
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Lukiessaan ihminen kokee erilaisia tunnereaktioita, jotka vaikuttavat siihen,
miten han ymmartaa luetun ja millaisia esteettisia tuntemuksia han kokee. Ta-
rinan henkilbhahmojen tunnereaktiot ja niiden muutokset aiheuttavat lukijassa
reaktioita ja uusia tunteita. Tarinan vuorovaikutustilanteet voidaan simuloida
mielessa, mikd saattaa vastata sosiaalisten taitojen harjoittelua (Kaakinen,
2022, Lukemisen vaikutus sosiaaliseen kognitioon). Lukeminen aiheuttaa nar-
ratiivisia tunteita, esimerkiksi jannitysta siitd, miten juoni etenee, empatiaa
henkilbhahmoja kohtaan seka samaistumista. Tarinaan uppoutuu sitd helpom-
min, mita vahvempia tunnereaktioita se aiheuttaa. (Kaakinen, 2022, kohta Lu-

keminen herattaa tunteita).

Luettu teksti voi tuoda mieleen lukijan aiempia omia kokemuksia, jotka myos
aiheuttavat tunnereaktioita. Luetulla voi olla joskus pidempiaikaisiakin vaiku-
tuksia mielialaan. Ihmisella on tarve kokea vahvoja tunnetiloja ja myos tarve
pohdiskella toisten ihmisten tunteita ja ajatuksia. Tama tarve johtaa usein lu-
ettuun uppoutumiseen. Tarinaan uppoutuminen nostaa vireystilaa ja tarkkaa-
vaisuutta. Toisaalta se voi myds altistaa erilaisille vaikutteille esimerkiksi us-
komuksille ja mielipiteille, mik& ei aina ole toivottavaa. Uppoutuminen voi joh-
taa siihen, ettei asiavirheita ja epajohdonmukaisuuksia tule huomioineeksi.
(Kaakinen, 2022, kohta Lukeminen herattaa tunteita.)

Kirjojen, tarinoiden ja satujen henkildhahmojen kautta tarkastellaan ymparoi-
vaa maailmaa. Hahmot antavat mahdollisuuden kokea kauttaan erilaisia tun-
teita, jotka todellisessa elamassa ovat vaikeita kohdata, tiedostamattomia tai
jopa kiellettyja. Sadun metaforan suojassa on turvallista kohdata omat nega-
tiiviset ja aggressiivisetkin tunteet. Sadun kautta asioihin voidaan ottaa etai-
syytta, jolloin ne voidaan ottaa tarkasteluun ja sisdistad. (Manninen, 2022,

kohta Lukijan tunteen siirron kohteet.)

Lukijalla voi olla my6s yhteyden kokemus tarinan tekijaan tai kuvitteellisiin toi-
siin. Tarinan tai muun tekstin kautta lukija saattaa kokea, ettd hantd ymmarre-
téaan, han tulee nahdyksi ja kuulluksi. Hanestéa saattaa tuntua, etta teksti kertoo
hanesta ja han voi kokea tulevansa hoidetuksi. Lukija luo luetusta omassa mie-

lessddn oman mielikuvamaailmansa, johon vaikuttavat lukijja omat
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kokemukset ja aiemmat kuvitelmat. Luotu kuva on lukijan oma, ja sen saattaa
haluta myds pitdé yksin omanaan, jolloin voi olla hankalaa antaa muiden luki-
joiden luoda omia mielikuviaan. (Manninen, 2022, kohta Lukijan tunteen siirron
kohteet.)

5.6 Erityisryhmat ja sanataide

Lasten sanataideryhmissé on usein harrastajina niita, joilla on oppimisvaikeuk-
sia ja kielenkehityksen hairioita. Erityisryhmien ohjaamisesta onkin kertynyt
jonkin verran kokemukseen perustuvaa tietoa. Tarkeintd on ymmartaa, etta
jokainen lapsi on oma persoonansa eika diagnoosi viela kerro paljoakaan lap-
sen kielellisista kyvyista. Oireet eri kehitysvaiheissa ovat hyvin monenlaisia ja
myo6s lapsen persoona vaikuttaa siihen, miten lasta voidaan ohjata. Yhta oi-
keata tapaa ohjata erityislasta sanataiteessa ei ole, joten keinovalikoiman on
oltava suuri ja tydskentelytapojen joustavia ja sovellettavissa erilaisiin tilantei-
siin. (Ahlgren & Mykkanen, 2018, s. 33.)

Ryhmanohjaajien keinovalikoimassa ja tavoissa rohkaista kayttamaan kielta
on paljon sellaista, mité voi soveltaa my6s kotioloihin ja aikuisille. Ahlgrenin ja
Mykkasen (2018, s.33-35,) mukaan ryhmissa tarkeinta on turvallinen ja hy-
vaksyva ilmapiiri, jossa saa kayttaa luovuutta ja tehda virheita. Arvosteleminen
ja turha kritiikki eivat kannusta luovuuteen, mutta onnistumisen kokemukset
sen sijaan rohkaisevat kokeilemaan uusia tehtavia. Kun esimerkiksi lapsi tar-
vitsee tukea, unohdetaan usein keskittya hdnen vahvuuksiinsa virheiden ja
puutteiden sijaan. On myds hyva muistaa, etta selkeat saannot ja rutiinit luovat

mya0s turvallisuutta.

Myobnteiseen oppimisen kehd&n padseminen edellyttdd onnistumisen koke-
muksia seka myonteisia kokemuksia, jotka lisdavat motivaatiota kayttaa kielta,
ryhtyd lukemaan ja kirjoittamaan. Taitojen harjoittaminen lis&4 taitoja entises-
taan ja lisdd onnistumisen kokemuksia. Erityislasten ja kehitysvammaisten
kanssa toimittaessa hyddynnetaan usein moniaistillisia menetelmia ja se sopii

erittdin hyvin myds kielen harjoitteluun. Sanallisten ohjeiden ymmartamista
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helpottamaan kaytetaan paljon visuaalista materiaalia, kuten kuvia tai eleita.
Samat keinot sopivat hyvin myods esimerkiksi tarinoiden kertomiseen. Kuulo-,
nako- ja tuntoaisti tarjoavat erilaisia tapoja kokea, ja niiden kautta saa erilaista
informaatiota, mik& toimii muistin tukena ja lisda kiinnostusta esilla olevaan
asiaan. Kielen harjoittelussa voi kayttdd myos esimerkiksi liiketta, vareja, muo-

toja, musiikkia, rytmia ja kuvia. (Ahlgren & Mykkanen, 2018, s. 36-41.)

Kielella leikkimista on kaytetty paljon kielen opetteluun niin kouluissa kuin ko-
tonakin. Erilaiset lorut, runot ja riimittelyt seka sanaleikit tutustuttavat sanojen
ja tavujen rakenteisiin ja rytmiin. Sanaleikit ja kielelliset vitsit ovat monien las-
ten mielestad hauskoja, mutta on muistettava, etta kieliongelmainen ei valtta-
mattd ymmarra vitsin tai sanaleikin sisdltoéa, vaikka han olisikin oppinut, ettéa
juttua kannattaa kertoa, koska han tietda sen olevan hauska. Kielellinen on-
gelma saattaa aiheuttaa sen, etta riimeja, loruja ja vitseja opetellaan mekaani-
sesti ulkoa, mutta niiden idea jaa epaselvaksi. Tarke&a onkin l16ytaa kehitysta-
son mukaisia ja sopivasti haastavia tehtavia. (Siiskonen, Aro, Ahonen & Keto-
nen, 2014, s. 325.)

6 OPAS

6.1 Oppaan toteuttaminen

Sanataiteella kieltd kehittamaan -oppaan (lite 2.) toteutuksessa otettiin huo-
mioon perhehoitajien toiveet ja kyselyn tulokset. Harjoitukset pyrittiin valitse-
maan mahdollisimman monipuolisesti eri aihealueista ja erilaisiin kielenkehi-
tyksellisiin ongelmiin sopiviksi. Erilaisia sanataideharjoituksia kokeiltiin nuorten
kehitysvammaisten ryhmasséa Kamu-tuvalla niin, ettd tehtavia tehtiin joko pie-
nissa ryhmissa tai ohjaajan kanssa kahden kesken. Kahdestaan luettiin kirjoja,
kirjoitettiin runoja ja keksittiin erilaisia listoja esimerkiksi erilaisista aamupa-
loista. Esimerkiksi listatehtavan tarkoituksena oli jumitustilanteesta eteenpain

paaseminen, missa se myds toimi kyseisen asiakkaan kohdalla hyvin.
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Jotkin tehtavat osoittautuivat hankaliksi ohjata ja toteuttaa tai nuoret eivat ol-
leet niista kiinnostuneita, jonka vuoksi joitakin suunniteltuja tehtavatyyppeja ja-
tettiin oppaasta pois. Toiminnallisuutta ja tarinaa yhdistavat tehtavat osoittau-
tuivat lievasti kehitysvammaisten ryhmassa erittain suosituiksi. Jotkin tehtavat
olivat nuorille itselleen liian vaikeita, jolloin ohjaajan apua tarvittiin paljon, mutta
tehtava oli silti viihdyttava ja kiinnosti monia. Tallainen tehtava oli esimerkiksi
pelin avulla arvotuista sanoista tehtavat lyhyet jutut tai lauseet. Oppaaseen
tama melko isotdinen peli ei paatynyt, vaan valitsimme sen sijaan kollaasin
teon, jossa sijamuodot, sanojen taivuttaminen ja lauserakenteet eivat ole niin
merkittavassa roolissa. Kiinnostavuutta lisasi tehtavien mielikuvituksellisuus ja
tarinallisuus seka johonkin omaan kiinnostavaan aihepiiriin liittyva uusi tieto.
Eraasta vaikeasti kehitysvammaisesta oli hauskaa, etta hanen kayttamiaan ta-
vuja ja sanan osia laulettiin eri sdvelkorkeudelta ja valilla vaihdettiin tavun vo-

kaalia tai alkukirjainta.

Nama kokeilut osoittivat, etta eri tasoisille kehitysvammaisille voidaan I6ytaa
sanataiteen keinoin monenlaista toimintaa. Kaikki harjoitukset eivat toimi kai-
kille, mutta l&hes jokaiselle voidaan 10ytaa jotakin taidoille sopivaa ja kiinnos-
tavaa. Oppaaseen koottiin mahdollisimman muunneltavissa olevia harjoituksia
ja tehtavia, jotta erilaisista mahdollisuuksista saataisiin vinkkeja ja niista voitai-

siin keksid omia ideoita.

Oppaaseen valitut harjoitukset soveltuvat lapsille, nuorille ja aikuisille sovel-
taen kunkin taitoihin ja mielenkiinnonkohteisiin ja eri tavoin esitettyind. Oppaan
harjoituksista voi kayttaa esimerkiksi nimitysta harjoitus, leikki tai peli sen mu-

kaan, mika parhaiten sopii tilanteeseen.

Suurin osa oppaan harjoituksista muokattiin tavallisista sanataideoppaista ja
kielenkehittamiseen liittyviltd internetsivuilta I16ytyneiden harjoitusten pohjalta
perhehoitajien ja heidan asiakkaittensa kaytt6on sopiviksi. Sanataideohjaajilta

saatiin vinkkeja kehitysvammaisille sopivista harjoituksista.
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Opas tehtiin graafiseen suunnitteluun tarkoitetulla verkkosivustolla Canvalla.
Sivustolla on paljon grafiikkaa, pohjia, kuvia seka elementteja, joita voi hyo-
dyntaa. Lisaksi opasta varten otettiin valokuvia. Oppaasta paatettiin tehda vi-
suaalisesti vareiltaan ja sisalloltaan kiinnostava, jotta se houkuttelisi perhehoi-
tajia kayttamaan opasta ja myos asiakasta tutkimaan sen sisaltéa. Visuaali-
suuden tavoitteena on my6s innostaa kayttamaan sanoja ja kirjaimia tavoilla,
joista oppaaseen ei tule erillisia ohjeita. Kuvituksesta pyrittiin tekemaan sopiva
kaikenikaisille, ja jonkin verran pyrittiin huomioimaan myo6s varinakoon ja hah-
mottamiseen liittyvia asioita. Kuvitusta, harjoitteita ja aihealueita olisi voinut
kayttaa enemmankin, mutta talléin sivumaara olisi kasvanut liian suureksi.

Opasta on tarkoitus jakaa sahkoisesti.

6.2 Kysely perhehoitajille

Oppaan sisallon tueksi tehtiin vuoden 2023 alussa kartoittava kysely (liite 1.)
satakuntalaisille perhehoitajille. Kyselyn tarkoituksena oli selvittdd, miten per-
hehoitajat kayttavat erilaisia sanataiteen muotoja tukeakseen asiakkaan kie-
lenkehittymista ja millaisia kokemuksia heilla on sanataiteesta. Tavoitteena oli
kartoittaa perhehoitajien tietdmysté sanataiteesta seka saada tietoa siita, mil-
laisilla harjoitteilla olisi konkreettisesti hydtya perhehoitajille seka perhehoidon
asiakkaille. Kyselyn tavoitteena oli myos herattaa perhehoitajia miettimaan sa-

nataiteen ja etenkin lukemisen merkitysta kielellisille taidoille.

Perhekoteja on yhteensa 87, osassa toimii vain yksi perhehoitaja, osassa
kaksi. Yhteyshenkilon kautta lahetettiin kaikille perhehoitajille linkki Google
Forms -kyselyyn. Kyselyssa avattiin sanataidetta kasitteend, koska se on
yleensa monelle vieras. Kysymyksista suurin osa oli monivalintakysymyksia,

liséksi oli joitakin avoimia kysymyksia. Kysely toteutettiin anonyymisti.

Kyselyssa esitetyt monivalintakysymykset:
- Kuinka paljon sanallistat omaa toimintaasi asiakkaalle (esimerkiksi

kuorin perunoita, puen sukat, laitan pipon pa&han)?
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- Kaytatko kuvia kertomisen tukena, esimerkiksi piirrokset lehtikuvat,
valokuvat?

- Liittyykd sanallistamiseen asian selkeyttdmiseksi kehonkielta, esi-
merkiksi liikkeita, ilmeita ja eleita?

- Kuvailetko ymparistbasi asiakkaille/asiakkaallesi (esimerkiksi taalla
on suuria puita, onpas taalla paljon lunta)?

- Kaytatteko loruja hyvaksi arjen strukturoinnissa esimerkiksi siirtyma-
tilanteissa?

- Kaytattekd huumoria tyévalineena, esimerkiksi hassuttelu asiakkai-
den kanssa?

- Luetko &aneen asiakkaalle/ asiakkaillesi?

- Kuinka paljon luet viikossa asiakkaalle/ asiakkaillesi?

- Keskusteletteko lukemastanne asiakkaan/ asiakkaitten kanssa?

- Valitseeko asiakas itse lukemista?

- Kuunteleeko asiakas aanimateriaalia (esim. musiikki, lorut, &anikir-
jat, puheohjelmat, podcastit)?

- Laulatteko yhdessé, esimerkiksi karaoke, tekemisen yhteydessa,
musiikkia kuunneltaessa?

- Jos asiakas piirtdd, herattddko piirros keskustelua, esimerkiksi on-

pas hieno piirustus, mité siina oikein on?

Kyselyssé esitetyt avoimen kysymykset:

Millaisia vuorovaikutukseen ja kommunikointiin liittyvid haasteita ar-
jessanne esiintyy?

- Mité luet asiakkaalle/asiakkaallesi aéaneen?

- Millaisia sanataiteen muotoja itse kaytat?

- Millaisista kommunikointiin ja itseilmaisuun liittyvista harjoitteista teille
on ollut tai voisi olla hyotya?

- Millaisia toiveita sinulla olisi oppaan tekijoille?

Kyselyyn saatiin 24 vastausta, mika oli odotettua enemman, silla oletuksena
oli, ettei kysely valttamatta tavoita vastaajia, eiké heilla ole aikaa tai kiinnos-
tusta vastata kyselyyn. Kysely oli kuitenkin kiinnostanut perhehoitajia ja vas-

tausten perusteella voidaan péaatella, etta aihetta pidettiin tarkedna.
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Kehitysvammaisten kanssa toimivat ovat tottuneet sanallistamaan toimin-
taansa. Kyselyn mukaan yli puolet perhehoitajista sanallistaa usein omaa toi-
mintaansa. Sanallistamiseen liittyy yleensd my6s kehonkieli, eleet ja ilmeet.
Lahes kaikki olivat kuvailleet asiakkaalle ymparistoa. Kertomisen tukena yli
puolet vastaajista kaytti kuvia tai piirroksia. Suurin osa (83 %) perhehoitajista
kaytti arjen strukturoinnin apuna loruja esimerkiksi siirtymatilanteissa. Huumo-
ria ja hassuttelua kayttivat tyévalineena lahes kaikki (96 %). On tavallista, etta
asiakasta rohkaistaan kertomaan paivastaan, mutta harvemmin heité innoste-

taan keksimaan tarinoita tai esimerkiksi kuvailemaan nakemiaan asioita.

Kommunikaatioon liittyvid haasteita vastaajat kokivat arjessaan tilanteissa, joi-
hin liittyi asiakkaan pakonomainen asioiden toistaminen, jumittuminen johon-
kin toimintaan, siirtyméatilanteet ja arjen struktuurista poikkeaminen. Vaarinka-
sitykset ja ymmartamisen ongelmat toistuivat useissa vastauksissa. Vastauk-
sissa kerrottiin tilanteista, joissa asiakas ei osannut ilmaista itsedan selvasti tai
han ei ymmartanyt saamiaan ohjeita. Kuvien kayttdmisesta, selkokielesta ja
nayttamisesta oli ollut apua joissakin tilanteissa. Ohjeiden toistaminen yha uu-

delleen oli joskus jaanyt ainoaksi keinoksi.

Noin 80 % vastaajista luki asiakkailleen &&dneen, mutta lukuaika jai useimmilla
(70 %) alle tuntiin viikossa. Eniten asiakkaille luettiin &aneen sanomalehtia,
kirjoja ja satuja. Suurin osa perhehoitajista vastasi asiakkaitten valitsevan it-
selleen lukemista. Luetusta keskusteltiin myds usein. Asiakkaitten joukossa oli
muutamia, jotka eivat halunneet, ettd heille luetaan 4aneen. Monet asiakkaat
kuuntelivat paljon aanikirjoja, musiikkia tai podcasteja. Yli puolet vastaajista
laulaa yhdesséa asiakkaan kanssa esimerkiksi musiikkia kuunneltaessa. Vas-
taajat itse lukivat padasiassa lehtid ja kirjoja ja kuuntelivat aanikirjoja. Eloku-
vissa ja teatterissa kaytiin myos asiakkaan kanssa. Asiakkaan tekemista piir-
roksista keskusteltiin usein. Muutama vastaaja ei keskustellut asiakkaan

kansa piirroksista.

Avoimiin kysymyksiin tulleet vastaukset olivat keskendén hyvin erilaisia, ei-
vatka samat teemat juurikaan toistuneet eri vastauksissa. Kommunikointiin liit-

tyvista harjoitteista lukemista, seka luetusta ja kuvista keskustelua oli pidetty
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hyodyllisind. Lukeminen toimi rentouttavana menetelmand, samoin satuhie-
ronta, musiikki ja muut aanimateriaalit. Nayttelemista oli myo6s kaytetty rennon
tunnelman luomiseen ja kommunikoinnin apuna. Kommunikoinnin apuna oli
kaytetty paljon selkokielta, mallintamista ja piirtdmista. Tunteista puhumisen
apuna oli kaytetty esimerkkeja. Myos toivekarttoja oli kaytetty tukemaan vuo-

rovaikutusta.

Kyselyyn tulleista vastauksista voidaan nahd&, ettd perhehoitajat kayttavat
kieltd arjessa runsaasti kaytannon tilanteiden ennakointiin, kuvailuun ja asiak-
kaan ohjaamiseen myos hyvin luovilla tavoilla. Sen sijaan asiakkaan rohkaise-
minen kertomiseen ja luovaan kielen kaytt6én on usein jadnyt vahemmalle
huomiolle. Lukemiseen kaytetty aika oli myds yllattavan vahainen. Melkein jo-
kaisella kyselyyn vastanneella oli kaytéssaan jokin sanataiteeseen liittyva me-
netelmd, esimerkiksi satuhieronta tai naytteleminen. Menetelmia, ideoita ja

materiaaleja kaivattiin kuitenkin lisaa.

Perhehoitajat toivoivat, etta oppaaseen tulisi vinkkeja lorujen kaytdsta arjen
apuna. Satuhierontaan kaivattiin myos ohjeita. Erityisesti toivottiin materiaaleja
ja kuvia, jotka sopivat nuorille, silla taitotasoon soveltuvat materiaalit koetaan
lapsellisiksi. Myos vinkkeja kuvakansion kayton aktivoimiseen, sen kayttami-

sen muistamiseen ja sujuvuuteen kaivattiin.

6.3 Sanataideohjaajien haastattelu

Sanataiteen kaytosta erityisryhmille on saatavilla melko vahan kirjallisuutta.
Sanataidetta kuitenkin ohjataan paljon myds erityisryhmille, joten kokemuk-
seen perustuvaa tietoa oli mahdollista saada suoraan koulutetuilta sanataide-
ohjaajilta. Haastattelimme kahta sanataideohjaajaa Anna Kaijaa ja Hanna Duf-

vaa.

Sanataideohjaaja ja sosiaalipedagogi Anna Kaijan mukaan ddneen lukeminen
lisda sanavarastoa, tukee tunnetaitojen ja kuuntelemisen oppimista ja voi an-

taa malleja vuorovaikutustilanteisiin. Mallit voivat kuitenkin olla myds huonoja,
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jolloin luetusta on hyva keskustella. Lukemalla voi oppia toisten kayttaytymi-
sesta paljon. Kirjan lukeminen samalla kuunnellen &anikirjaa vahvistaa luku-

taitoa, koska talloin kaytossa on kaksi aistia, ndkeminen ja kuuleminen.

Sanataiteen avulla voi kayda lapi tunteitaan. Esimerkiksi paivékirjan kirjoitta-
misen sijaan voi tehda aanitteita tai videoita. Tunteita voi kuvata myads jonkin
muun hahmon kautta, jolloin etaannyttdminen auttaa kasittelem&an tunteita.
Talléin myds opitaan empatiataitoja. Myos lukiessa voidaan asettua toisen

asemaan ja peilata omia kokemuksia tarinan henkilén kautta. (Kaija, 2023.)

"Sanat ovat ilmaisia ja ne ovat aina mukana niin arjessa kuin juhlassa.” Sana-
taiteen tekemiseen ei tarvita muuta, mutta toisaalta voi halutessaan kayttaa
hyvinkin monimutkaisia valineitd. Sanataiteen tekemisessa voi hyddyntaa niita
taiteen tekemisen tapoja, jotka ovat itselle luontaisia ja tuttuja, ja asioita, joista
on itse kiinnostunut. Sanataidetta voi hyddyntaa arjessa puuhaillessa. Toisia
esimerkiksi aanikirjan kuunteleminen auttaa keskittym&an esimerkiksi kotitdi-
den tekemiseen, vaikka kaikille se ei sovikaan. Jutun kertomisen perinnettakin

kannattaisi ehdottomasti pitaa ylla. (Kaija, 2023.)

Sanataideohjaaja ja -kouluttaja Hanna Dufva on ohjannut monenlaisia esteet-
tomyystarpeisten ryhmia ja tekee vapaaehtoistyota esteettomyysvastaavana.
Han muistuttaa ottamaan huomioon esteettomyyden my6s siind, miten puhu-
taan toiselle. Erilaiset oletukset toisen kiinnostuksen kohteista esimerkiksi su-
kupuolen tai ian perusteella voivat rajata pois mahdollisuuksia. Kenelle tarjoat
mahdollisuutta leipoa tai osallistua koneen korjaamiseen tai lukea ja kirjoittaa

naista aiheista?

Sanataiteella on suuret mahdollisuudet parantaa vuorovaikutustaitoja. Erityi-
sesti ryhméssa sanataiteen avulla voidaan I6ytaa yhteisia kiinnostuksen koh-
teita. Oman kiinnostuksen kohteen kanssa on saatettu kokea yksinaisyytta,
jolloin samasta asiasta kiinnostuneiden [6ytyminen on motivoinut etsimaan ai-
heeseen liittyvid sanoja ja tapoja ilmaista itsed. Vaikka kommunikointimahdol-
lisuudet olisivat hyvin vahaiset, on aina syyta miettia, milla keinoin sanataidetta

voisi silti kayttaad ja mika olisi tarkoituksen mukaista. (Dufva, 2023.)
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"Maailma toimii sanoilla.” Kyky viestid sanoilla vaikuttaa omaan asemaan yh-
teiskunnassa, itsetuntoon ja nahdyksi ja kuulluksi tulemiseen. Sanataidetta
voidaan kayttaa esteettomasti. Kun luku- ja kirjoitustaitoa ei ole, voidaan sa-
nataiteen tekemisessa kayttaa kuvia, piirtamista, muovailua ja muita kolmiulot-
teisia materiaaleja ja askartelua, ilmeita ja eleita. Ohjaajalla on suuri merkitys
ja olisikin tarkeaa, etta esteettomyysryhmissa ohjaajakin tulisi vastaavasta ryh-
mastéa. (Dufva, 2023.)

Lukutaitoa ei tarvita sanataiteen tekemiseen. Puhuen, naytellen ja laulaen voi-
daan tehda paljon, ja voidaan kayttad myds pelkkia kuvia. Esimerkiksi lehdesta
leikattuja sanoja voidaan katsella kuvien tapaan, etsia pitkia sanoja, kauniilta
tai vaikeilta nayttavia sanoja. Lukutaitoinen lukee sanat aaneen, jolloin eri va-
reilla ja fonteilla kirjoitettujen sanojen nimet voi muistaa. Runoja voi kirjoittaa
emojien, leimasimien tai kuvien avulla. Nuorille kirjoitustaidottomille sopivat sa-
mankaltaiset harjoitukset kuin seniori-ikaisille, joiden taidot ovat h&vinneet. On
my06s muistettava, ettéa kansainvalisissa ymparistdissa voi olla inmisia, joilla ei
ole koskaan ollut mahdollisuutta opetella lukemaan tai kirjoittamaan. (Dufva,
2023.)

Esteettdomid sanataiteen keinoja voisivat olla myds videolla kertominen, leike-
kansion kokoaminen, perheen yhteinen paivakirja tai kirjeenvaihto perheen va-
lilla. Jadkaappirunoja voi kirjoittaa myds isommassa koossa. Suurikokoisia sa-
noja voi kiinnittaa tarranauhalla esimerkiksi seinélle kiinnitettyyn eteismattoon.
Tuttu laulu tai loru voi auttaa liikkeelle 1ahd6ssa ja erilaiset hokemat ja muisti-
listat auttavat tekem&&n asiat oikeassa jarjestyksessa ja huolehtimaan oikeat

tavarat mukaan. Oman lautapelin keksiminen sopii monelle. (Dufva, 2023.)

Dufvan mukaan on tarkeaa, ettad perheessa tehtavista sanataideharjoituksista
on iloa koko perheelle, ei vain sille, jota hoidetaan. Oma motivaatio ja mukana
oleminen saavat toisenkin innostumaan, harjoituksista saa myds jotakin itsel-
leen ja yhdessa tekeminen parantaa vuorovaikutusta. Perhehoitaja voisi viet-

tda myos oman hetken sanataiteen parissa.
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6.4 Oppaan sanataideharjoitukset

Oppaan sanataideharjoitusten aiheiksi valittiin lukeminen, loruttelu, runoilu,
sanavaraston kartuttaminen, paivakirja, pelillistdminen, sadutus, satuhieronta
ja muistelu. Nailla aiheilla voitiin toteuttaa useimmat perhehoitajilta tulleet toi-
veet ja kyselyn tuloksista havaitut tarpeet oppaan sisallosta. Yhta lukuun otta-
matta jokaisen oppaan aukeamalla kasitellaan yhden aiheen teoriaa ja siihen
kuuluvaa harjoitetta ja soveltavia vinkkeja. Useissa tehtavisséa on pyritty roh-

kaisemaan kertomisen taitojen harjoitteluun.

Lukemisen ja aaneen lukemisen merkitys kielen kehittymiselle seka ajattelun
ja maailmankuvan laajentumisen kannalta on erittain suuri, joten oppaan yksi
suurista teemoista on lukeminen. Myds perhehoitajille tehdyn kyselyn perus-
teella lukemiseen kaytettdvaa aikaa olisi hyva lisata. Oppaassa korostetaan
aaneen lukemisen vuorovaikutuksellisuutta ja tunteiden kasittelyd. Oppaassa
kehotetaan etsimaan kiinnostavaa luettavaa. Kaikkia eivét tarinat kiinnosta,
vaan mieleisempia ovat uutiset, tietokirjat tai harrastekirjat sarjakuvia unohta-
matta. Kehitysvammaisella on usein jokin aihepiiri, josta han on erityisen Kiin-

nostunut, ja tata kannatta hyddyntaa luettavaa valitessa.

Loruja on perinteisesti kaytetty lasten tutustuttamisessa kieleen, sen rytmiin ja
aanteisiin. Oppaaseen esimerkeiksi kootut lorut ovat kaikki arjen tilanteisiin so-
pivia opastavia ja ohjaavia loruja, jolloin niitd voidaan kayttaa arjen struktuurin
tukemiseen. Lorun avulla on helpompi muistaa asioita, keskittyd tekemiseen
ja tekemisen jarjestykseen. Oppaassa rohkaistaan myds omien lorujen ja ru-
nojen keksimiseen. Tahan voi kayttaa esimerkiksi lehdesté leikattuja sanoja ja
kuvia. Lukutaito ei ole tassa valttdmaton, silla sanat voi tunnistaa erilaisten

kirjasinten ja varien, sanan pituuden tai kirjainten koon perusteella.

Runot ovat vapaamuotoisia eika niiden tekemisessa ole oikeaa tai vaaraa ta-
paa. Runoja voi tehda helposti eik& niiden tarvitse olla pitkia. Runon tekopro-
sessin aikana tunteet seka ajatukset ovat helpommin tunnistettavissa. Runot
sopivat joka kohderyhmalle ja runoharjoitteet ovat helposti sovellettavissa.

My6s jo valmiiksi kaytdossd olevaa AAC-kuvakansiota (Papunet. Puhetta
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tukeva, taydentava ja korvaava kommunikointi eli AAC.) voi kayttaa runon te-

kemiseen.

Sanavarastoa kartuttamassa -kappaleessa keskitytddn sanavaraston laajen-
tumiseen ja yllapitamiseen. Sanavaraston kartuttamiseen ei tarvita valineita ja
sitd voi harjoittaa arjessa. Oppaaseen valittin nimeamisharjoite, jonka voi
tehda keittibaskareiden aikana. Sanavarastolla on suuri merkitys ymmartami-
selle, ymmarretyksi tulemiselle ja siten kaikelle vuorovaikutukselle.

Oppaan kappaleessa Rakas paivékirjani kerrotaan paivakirjatyoskentelysta
seka sen merkityksesta kerrontataidoille ja tunteiden tunnistamiselle. Paivakir-
jan kautta voidaan kasitella kokemuksia, mutta sen avulla voidaan myds tal-
lentaa erilaisia muistoja. Paivakirjan ei tarvitse olla yksityinen ja se voi kasitella

tiettya teemaa, esimerkiksi katsottuja elokuvia.

Pelillistamisen kappaleessa tarkoitus oli saada pelit ja niiden hyodyt tietoisuu-
teen positiivisesta nakokulmasta. Pelit voidaan helposti mieltdd enemman hai-
taksi kuin hyddyksi. Niilla kuitenkin on suuria kokonaisvaltaista vaikutuksia hy-
vinvointiin sekd peleja voidaan hyddyntaa yksilollisiin tarpeisiin. Pelaaminen
yhdessa on hauskaa ja se luo osallisuuden tunnetta seka yhteisia kiireettomia
hetkia. Niiden avulla myos opitaan huomaamatta asioita. Yksilollisesta nako-
kulmasta peleja voidaan hyddyntaéa tukemaan ja vahvistamaan tiettyja asioita
tai osaamisalueita. Harjoitteessa kaytetty valokuvausbingo on asiasta hyva
esimerkki. Valokuvausbingon tavoitteena on tilan ja muotojen hahmottaminen,
yhdessaolo, yhteinen loppukeskustelu sekd omista tarkeista asioista kertomi-
nen. Bingopohjaa voi kuitenkin hyédyntaa juuri siihen tarpeeseen ja asioihin,

joita tulisi vahvistaa.

Sadutus on tunnettu tydvaline varsinkin varhaiskasvatuksessa. Sadutukselle
ei kuitenkaan ole olemassa yhta pelkkd&d kohderyhmdaa eika ikarajaa. Sa-
dutusta on kaytetty esimerkiksi vanhustyossa positiivisin tuloksin. Sadutus me-
netelmana sopii myos hyvin kehitysvammaisille ikda katsomatta. Sadutuk-
sessa kertoja saa luottaa siihen, ettd hanen kertomustaan kuunnellaan ja

kuuntelija kirjoittaa sen sellaisenaan ylos. Saduttaja ei mydskaan arvioi tarinaa
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tai johdattele kysymyksilla. Sadutettava henkild saa kertoa tarinansa juuri sel-
laisena kuin haluaa ja hanella on myés mahdollisuus muokata tarinaansa jal-
kikateen. (Otava Opisto Paja, 2012.)

Satuhieronta on useimmille kehitysvammaisten kanssa tytskenteleville tuttu
menetelma, jota kaytetdaan rentoutumiseen ja rauhoittumiseen. Satuhieron-
nassa yhdistyvat myonteinen kosketus ja satu. Satuhierontaan sopivia satuja
on saatavana useissa kirjoissa, mutta oppaassa rohkaistaan keksimaan myos

omia tarinoita, jollainen myds oppaassa oleva satu on.

Ikaihmisten kanssa tyOskentelysta tuttu muistelu tuli oppaaseen viimeisim-
pana aiheena. Se ei ole ilmiselvin asia, jonka heti voisi yhdistda sanataitee-
seen tai kehitysvammaisten kanssa tydskentelyyn. Muistelemme paivittain asi-
oita ja sen avulla olemme myds vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Muistelun
avulla pystymme havainnoimaan jo tapahtuneita tilanteita ja teemme myos
paatoksia tulevasta. Me haluamme muistella asioita yhdesséd muiden kanssa.
Muistelukaan ei tarvitse valineita eika tiloja, se tarvitsee vain oikean ja rauhal-
lisen hetken. Harjoitteessa kaytettiin esimerkkind muistelukortteja, joita voi
tehda itse haluamistaan asioista. My6s netista |0ytyy useita ilmaisia tulostetta-
via muistelukorttipohjia. Muistelussa kuin muissakin harjoitteissa voi hyddyn-

taa kollaasimaisia tekniikoita, johon voi kayttaa eri materiaaleja seka valineita.

Leikkaa ja limaa kappale eroaa muista siten, etta siihen ei ole kirjoitettu varsi-
naista teoriaosuutta. Kappaleessa kannustetaan luovuuteen ja erilaisten ma-
teriaalien kaytto6on eri tavalla kuin muissa kappaleissa. Kappaleen tarkoituk-
sena on saada lukija keksimaan itse luovia menetelmid, jotka sopisivat arkeen.
Kappale sisaltaa myds itse ottamiamme kuvia, muu oppaan sisalté on Canva-

ohjelman visuaalista materiaalia.
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7 POHDINTA

Opinnaytetyon ja Sanataiteella kielta kehittdmaan -oppaan tarkoituksena ol
tutustuttaa perhehoitajat sanataiteeseen ja sen hyoétyihin kielellisen ilmaisun
tukemisessa, seka rohkaisemaan sanataiteen kayttoon asiakkaitten kanssa
arjessa. Perhehoitaja voi myos kayttaa sanataidetta oman hyvinvointinsa edis-
tdmiseksi. Sanataiteen kuten muidenkin luovien menetelmien kohdalla unoh-

detaan usein, etta taiteella on suuri merkitys ihmisen hyvinvoinnille.

Oppaan sanataideharjoitukset toimivat kielenkehityksen tuen lisdksi apuna
oman itsen ja ympariston tutkimisessa ja tulkitsemisessa. Kotioloissa harjoitet-
tava sanataide ei kuitenkaan voi korvata puheterapiaa tai ammattitaitoista kie-
len opetusta, eika vastaa osaavaa sanataideohjausta. On myds huomioitava,
etta jos kehitysvammaisella asiakkaalla on psyykkisid ongelmia, kaikki sana-

taiteen muodot eivat valttamatta ole soveltuvia.

Helposti saatavilla olevien sanataideharjoitusten maaré on valtava. Suurin osa
on kuitenkin suunnattu normaaliin perusopetukseen kouluissa kaytettaviksi tai
aikuisten Kkirjoittamisharrastuksiin. Kehitysvammaisille sopivien harjoitusten
l6ytaminen runsaasta tarjonnasta ei lopulta ollut kovin vaikeaa, vaikkakin aikaa
vievdd. Koska oppaan sivumaarasta ei haluttu kovin suurta, jotta sen kaytta-
minen olisi helppoa ja sdhkoinen jakaminen sujuvaa, oli monia harjoituksia ja
teemoja rajattava pois. Tasta syysta mydskaan kaikkia perhehoitajilta saatuja
toiveita sisallosta ei voitu taysin toteuttaa. Oppaasta saatiin kuitenkin koottua
suunnitelman mukainen. Siina keskitytaan sanataiteen perusasioihin, kuten in-
nostamaan lukemiseen seka kertomisen ja luovan kielen kayton rohkaisemi-

seen.

Kehitysvammaisille on tarjolla erilaisia luovien alojen kerhoja ja ryhmia, etenkin
musiikkiin ja kuvataiteeseen liittyvia, mutta taiteen harrastamisen ei tarvitse
rajoittua erillisiin kerhoihin tai olla riippuvainen osaavista ohjaajista. Kaikilla ei
ole edes mahdollisuuksia osallistua kerhotoimintaan. Monia taiteen lajeja voi-

daan harrastaa kotona, perheessa tai asumisyksikdssa omassa arjessa yksin
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tai yndessa muiden kanssa. Taiteen tekemisen tarkoituksena ei aina ole mes-
tariteosten tuottaminen, vaan tarkeata on kokemuksellisuus ja tekemisen ilo.
Taiteen avulla voidaan pohtia omia kokemuksia ja oppia ymmartamaan toisten
nakemyksia eri asioista. Taidelahtdisten menetelmien opetusta ja kayttoa oli-
sikin hyva lisata, silla osaavia ja innostavia ohjaajia tarvitaan. Niin sanataiteen
kuin muunkin taiteen tekeminen kotona on helpompaa, kun aiheeseen on saa-

nut opastusta esimerkiksi paivatoimintaryhmissa ja kerhoissa.

Erilaisiin sanataideharjoituksiin tutustuminen toi paljon uusia ideoita omaan
ohjausty6hon. Monia harjoituksia voitiin kokeilla kaytannon tydssa eri ikaisten
asiakkaitten kanssa ja omaakin luovuutta innostuttiin kayttdmaan. Sanataide-
harjoituksiin tutustuminen olisi suositeltavaa kaikille, jotka voivat kayttaa tyos-

sdan luovia menetelmia.

Sanataiteella kieltd kehittamaan -oppaaseen koottiin mahdollisimman moni-
puolisesti erilaisia harjoituksia. Jokaiseen oppaan teemaan olisi voinut syven-
tya tarkemmin ja tehda oppaan vain yhdesta aihealueesta. Tarvetta voisi olla
esimerkiksi oppaalle, joka keskittyisi tunteiden tunnistamiseen ja niista kerto-
miseen sanataiteen keinoin, seka oppaalle, jossa paé&paino olisi vuorovaiku-
tuksellisessa osaamisessa. Esimerkiksi asumisyksikoiden kaytt6én suunnat-
tuun oppaaseen voisi koota myds ryhméaharjoituksia. Videoitu opas saattaisi

myos olla toimiva tapa.

Olisi hienoa, jos oppaan harjoitukset tulisivat mahdollisimman monessa per-
hekodissa aktiiviseen kayttoon ja siita I6ytyisi jokaiselle jotakin sopivaa. Pa-
rasta olisi, jos opas myds rohkaisisi etsiméan itse lisad materiaalia ja mietti-
maan, millaisiin kielellisiin asioihin kannattaa kiinnittda huomiota ja mita arjen

ymparistosta 16ytyvia aiheita voi kayttaa sanataiteessa.
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LIITE 1: KYSELY PERHEHOITAJILLE

Kuinka paljon sanallistat omaa toimintaasi asiakkaalle/asiakkaille (esimerkiksi kuorin perunoita,

puen sukat, laitan pipon pa&han)
24 vastausta

15

7(29,2 %)

1(4,2 %)
FICEED)

Kaytatko kuvia kertomisen tukena, esimerkiksi piirrokset, lehtikuvat, valokuvat?
24 vastausta

® kylla
®en

Liittyyko sanallistamiseen asian selkeyttamiseksi kehonkieltd, esimerkiksi liikkeitd, ilmeita tai
eleitd?

24 vastausta

® kylla
QE
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Kuvailetko ympéristddsi asiakkaille/asiakkaallesi (esimerkiksi tdlla on suuria puita, onpas téélla

paljon lunta)
24 vastausta

® kylla
®en

Kaytatteko loruja hyvaksi arjen struktrunoinnissa esimerkiksi siirtymatilanteissa?
24 vastausta

® Kyl
@®E

Kaytattekd huumoria tyovalineend, esimerkiksi hassuttelu asiakkaiden kanssa?
24 vastausta

® kylis
[ 5
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Rohkaisetko asiakasta..
24 vastausta

2~

Luetko aédneen asiakkaalle/asiakkaallesi?
24 vastausta

20,8%

Kuinka paljon luet vilkossa asiakkaalle/asiakkaallesi?
24 vastausta

@ Kertomaan paivastaan

@ Kertomaan tunteistaan

@ Kuvailemaan nékemi&én asioita
@ Haaveilemaan

@ Keksimaan tarinoita

@ Kayttamaan mielikuvitusta

® Kylla
®En

@ en lainkaan

® 0-30min

@ 30min-1h

® 1h-2h

@ enemmin kuin 2 h
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Keskusteletteko lukemastanne asiakkaan/asiakkaiden kanssa?
23 vastausta

® kyla
[ B
78,3%
Valitseeko asiakas itselleen lukemista?
24 vastausta
® kyla
[

Kuunteleeko asiakas &&nimateriaalia (esim. musiikki, lorut, danikirjat, puheohjelmat, podcastit)
24 vastausta

® Kyl
®ei
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Laulatteko yhdessd, esimerkiksi karaoke, tekemisen yhteydessa, musiikkia kuunneltaessa?
24 vastausta

® kyla
)=

Jos asiakas piirtaa, herattaako piirros keskustelua, esimerkiksi onpas hieno piirrustus, mita siina
oikein on?
23 vastausta

® Kyl
[ X

Kyselyssa oli vield viisi avointa kysymysta, joiden vastaukset on jatetty pois
kyselyn vastaajien anonyymiyden turvaamiseksi. Kysymykset olivat:

Millaisia vuorovaikutukseen ja kommunikointiin liittyvid haasteita arjessanne
esiintyy?

Mita luet asiakkaalle/asiakkaallesi 4&dneen?

Millaisia sanataiteen muotoja itse kaytat?

Millaisista kommunikointiin ja itseilmaisuun liittyvistd harjoitteista teille on
ollut tai voisi olla hydtya?

Millaisia toiveita sinulla olisi oppaan tekijoille?



LIITE 2: OPAS
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SANA ZMD

Sanataiteella kielta kehittamaan
Opas perhehoitajille

Tiina Vaha-Kreula, Nita Rajahalme

2023
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“Maailma toimii sanoilla”

- Hanna Dufva

Tama opas on suunniteltu perhehoitajien kayttéon,
tavallisen arjen iloksi, avuksi ja tueksi. Tavoitteena on

kayttas sanataiteen keinoja parantamaan
kommunikointia,  vuorovaikutustaitoja  ja  itsens&
ilmaisemista. Opas on tehty Satakunnan

Ammattikorkeakoulun sosiaalialan tutkinto-ohjelmassa
(sosionomi) opinndytetydna.

Oppaassa  keskitytaan puhuttuun  ja  kuunneltuun
sanataiteeseen. Sanataide voi olla monenlaista kielella
leikittelya, kertomista, havainnointia, mitéd tahansa
sanoihin ja kieleen liittyvéd. Sanataiteessa voidaan
hyédyntaéa muita taiteen lajeja, kuten musiikkia ja
kuvataiteita tai  kehollista ilmaisua. Sanataiteen
tavoitteena on lisatd mahdollisuuksia ilmaista itseddan,
kayttad luovuutta ja mielikuvitusta.

“Sanat ovat ilmaisia, ne ovat aina mukana arjessa ja
juhlassa,” sanoo  sanataideohjacja  Anna  Kaija.
Toivomme, ettd oppaamme rohkaisee luovaan sanojen
kayttésn ja antaa uusia mahdollisuuksia merkityksellisiin
yhteisiin kokemuksiin.

Tiina ja Nita
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LU SEEENEN

Lukeminen lisdd sanavarastoa, kehittéd tunne- ja
empatiataitoja, parantaa sanallisia valmiuksia ja antaa
mallin  kertomiselle. llmaisutaitojen  kehittyminen taas
parantaa vuorovaikutustaitoja.

Sosiaalisia taitoja voidaan harjoitella luetun avulla, kun
esimerkiksi luettuja tapahtumia ja keskusteluita kuvitellaan
uudelleen mielessd, tai kun luetusta keskustellaan ja
vertaillaan sitd omiin kokemuksiin. Keskustelu on térkeaa
etenkin silloin, kun luettu kasittelee eettisesti tai
moraalisesti vaikeasti ymmarrettévia asioita.

lhmisella on tarve tuntea vahvoja tunteita, joita on
turvallista kokea lukemalla jannittavaa tai surullista tarinaa,
josta tiedetddn jo etukdteen, ettd se pdadattyy hyvin. Mita
vahvempia lukemisen aiheuttamat tunnereaktiot ovat, sita
helpommin luettuun uppoutuu. Uppoutuminen tehostaa
oppimista, mutta myds ei-toivottujen asioiden oppimista.
Kehitysvammaisten kohdalla luettujen aiheiden sopivuuteen
kannattaa kiinnittad erityista huomiota.

Yhdess& lukeminen esimerkiksi lukupiirissa lisaa sosiaalista
yhteytté. Kuulija voi kokea lasnéoloa ja sosiaalista
laheisyyden tunnetta myds aanikirjan valityksella. Yhdessa
lukemisella on monia mahdollisuuksia kohentaa kuulijoiden
itsetuntoa ja vahentéa sosiaalista eristéytymista.
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Mita voi lukea? ( —__l
e Uutiset

¢ Sanomalehdet

BOOK & BOOK

¢ Aikakausilehdet (my&s netissé) —

¢ Blogit ..

e Sarjakuvat Missa voi lukea?

o Tietokirjat ¢ Ulkona

e Romaanit ¢ Matkalla

* Runot e Kotona

o Vitsit * Omassa piilopaikassa
o Aforismit * Sohvalla

* Harrastekirjat * Poydan aaressa

¢ Ohjeet ja reseptit * Peiton alla
¢ Mainokset e Kirjastossa

o Nimikyltit ¢ Kahvilassa

Mista loytda luettavaa?

Celia -kirjaston kirjoja voivat kdyttaa kaikki, joille tavallisen kirjan
lukeminen on haasteellista. Celia on ilmainen ja sinne voi liittya
omassa kirjastossa.

Satakirjastot -nettisivulta I16ydat kaikki Satakunnan kirjastot, niiden
aukioloajat ja palvelut, verkkokirjaston palvelut seka lukusuosituksia
ja vinkkeja. Joillakin kirjastoilla on myds kotipalveluita.

Porin kaupunginkirjaston nettisivuilla on lukuvinkkeja ja tietoa
kirjastossa jarjestettavista tapahtumista. Paakirjaston lisaksi on
yhdeksan toimipistetta ja kirjastoauto.

Kirjavinkit.fi sivustolta I6ytyy yli 10 00 kirjavinkkausta. Kirjavinkkien

avulla voi olla helpompaa |6ytaa itselleen mieleistéd lukemista.
Kirjavinkit -sivulla kirjat on jaettu eri aihealueisiin.

3
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s enim ut tellus elementum. Dapibus ull
nunc sed augue. Rhoncus dolor purus non eny

mentum. Elementum tempus egestas sed sed.
tium aeneqm nhavotra manna e mlacovat »

Sit ai
faucibus el A ~
wiete o Hyvan tarinan kaava
facilisi. Vi
dales nequ :
per(?z'et nul * Tapahtumapaikka ja aika on etddnnytetty:
t"_‘dm' ac o1 Téama antaa tilaa mielikuvitukselle ja helpottaa
t%t' Donec tunteiden  kohtaamista.  Et&&nnyttédminen
etiam. Eu helpottaa vaikeiden asioiden kasittelya. Eri
diam in.

stie a1
1s1. Vel

tunteita, esimerkiksi surua tai pelkoa, voidaan
kasitella henkildshahmojen kautta.

* Selkea juoni: Vain olennaisimmat asiat on

S neque. huomioitu ja ne on esitetty fiiviisti. Ongelmat
fo ovat yksinkertaistettuja.

et wgulle

n ac orec * Tarinan hahmot ovat selkeita, hyvia tai

pahoja: Sankarihahmolla on samaistuttavia
ongelmia. Sankarilla  on auttajia, jotka
johdattavat ratkaisuihin. Paha hahmo edustaa
negatiivisia tunteita, esimerkiksi kateutta.

Tarinassa on onnellinen loppu: Taman
tietaminen etukateen antaa mahdollisuuden

jannittaé  turvallisesti. Onnellinen loppu luo
vakuuttaa

tulevaisuuden toivoa ja
selviytymismahdollisuuksista.

o ¢ < 0
&, ) FLTERE
Z 2 %, 2
2 b iy
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s enim ut tellus elementum. Dapibus ull
nunc sed augue. Rhoncus dolor purus non eny

mentum. Elementum tempus egestas sed sed.
Lium aenean nharetra maana ae nlaceral »

Sit ai
faucibus el S d
molestie a Varia tarinaan
facilisi. Vi
dales nequ

perdiet nul
tudin ac 01

Lukemista tai tarinan kertomista voi maustaa

erilaisin  keinoin.  Eleet, ddnen

muuttaminen tarinan hahmon tai tilanteen mukaan

ddanenpainot,

tis. Donec
etiam. Eu jo aénen voimakkuuden vaihtelu ovat tavallisimpia
diam in. tapoja tuoda tarinaan eldavyyttd, mika lisaa ,
A . kuuntelijan tarkkaavaisuutta ja kiinnostusta. % ¢
stie a i : J sit a
v’iSZ.. -‘m Kokeile myds seuraavia ideoita: t are
s meque. t"’"“ sophact o
3. ¢ keraa farinaan sopivia esineitd, joita voit N
r’&et WZIC kayttaa kertomisen tukena tarinan edetessd tai 7ntum (
jotka voit antaa kuuntelijan tunnusteltavaksi M
R.ac 0":0 * piirra tai kayta valmiita kuvia ,
 naytelkaa tarina tai sen osia yhdessa equUe So
¢ keskustelkaa tarinasta: mika oli .
mielenkiintoisinta, mikéd oli hauskaa tai Zuzsque
pelottavaa, mika oli henkilshahmojen gmcorp

.. <, R Lo
9;.0:%/ ?f/af%? i
250G
2 7 Lo “
@ v 2072 Qzé 2. ’5 !

kayttaytymisen syynd, onko itselle tapahtunut
mitddn vastaavaa, mitd muuta olisi voinut
tapahtua, oliko tarinassa outoja sanoja tai
jotain, mitd et ymmartanyt




Ear T S | o : T TR T

kaltaisia piirteitd.

oidaan lausua ta aa. Lorut ovat usein

niissa on vahva rytmi. Loruissa on p
e oppimisesta helpompaa. Ta
m| muistaa. Loruja v

on alkusointuja .tai
& rikka rokassa,
- sopivat hyvin aikuisten

silta.
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Lofhia Kdsienpesu- - ° Suihku
) Saippuaa ja litra vetts.

A i 1 Pesen varpaat, pesen tukan,

eri Tahtoo sormijoukko, etté ; !

pesen kullalta paidan ja
toinen toista silittaisi .

sukan. Naurua en voi sinusta

pestd, nauru tulee

aihealueista
veteen kaikki lika jaisi
sydamestd

Mita hy6tyd on loruista naista,

Kuukaudet
Tammi-, helmi-, maaliskuussa lyhyista, pitkistd, vitsikkaistd.
lunta maassa, lunta puussa. Sanoja monia helppoja vaikeita loruissa on, Ruokailu
Huhtikuussa kevét heraa niiden avulla oppiminen ei ole mahdoton.
{ 1 Istun pdytaan kiittaen,
toukokuussa linnut keraa, Adnteet ne toistuu siella sun taalla, 2 .
A L yhtékkia tiedostuu sanoja saallé kuin saalla. kadet yh‘reen liittaen.
kesd-, heina-, elokuussa
kesalkaikh [on [aikk Lorutella voi ulkona sisalla, Herkkuruokaa saamme,
ESARLETCRLLIAS SR XKUL, rennolla yhdesséolon lisalls. toisillemme jaamme.
Syyskuussa syksy alkaa . .
VY Ve ' Tunteita myds samalla opetella voi, Ristin kadet, suljen suun,
my&s huumoria joku tilanteeseen loi. :
ruokahetkeen rauhoitun,
Hyvaé ruokahalua!

Kenties joku uskaltaa samalla naytella vahan,
elaytya hetkeen, juuri tahan.

-Nita Rajahalme

lokakuussa jo kastaa jalkaa,
marraskuussa maa on marras,
joulukuussa joulupuussa,
joulutéhti harras.

Tunteet
Tule nauru, nouse nauru,

Pyykki Hampaidenpesu
Mérka kenka pakkasessa jaatyy Harjalteiat sstis,
totta kai. puhdas hammas pelasta tamakin paiva.
Kylméat varpaat kauhuissansa kirkuu kestad Vaanna varpaat venkuralle,
Al, Al All kaanné korvat kiemuralle,
Surkea on sukan olo, nurkkaan muksi maha muhkuralle,
unohtui se polo. silmat kirkkaiksi kiverrd,
Pukeminen jalat joutuin juokseviksi.
Kintaan kitaan kadet kay, Poista koukut kielen alta,
suorista jokainen solmu.

Marissadn ja kylmissaan siellé yksin
varjottaa.
Marat vaatteet kuivumaan, joku
muistaa ripustaa.
Sen ei tartu varvas sukkaan, sen ei

jaady pipo tukkaan.

Sormia ei endd nay,
peukalo kun 18ytais sen
oman kolon lémpéisen
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RONCILY

Tee itse runo,

sanoja yhteen puno,
ei ole valia miten,
ihan vaikka siten,
ettd kerrot jutun,
pienen ja tutun,
lyhyesti ihan,
vaikka kulkiessas yli pihan,
runoile vaikka aamupalasta
tai vasemmasta jalasta,
voit laulaa siité laulun
tai maalata taulun
Runossa voi olla rytmi ja riimi,
se voi olla niité ilmankin fiini

Runossa voi olla kauniita sanoja
Runossa voi olla tunteita ja ihmetysta
Runossa voi olla omat sééannét

Millaisessa puussa sanoja kasvaa?
Millaiseen riviin sanat voi jérjestad?
Leikkaa lehdestd, liimaa paperille, kiinnité
jéékaapin oveen
suuria sanoja, pienid sanoja,

pitkia, patkia, vaikeita, helppoja

-Tiina Vahé-Kreula
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Jiikasppirunsl

Jaakaappimagneettisanoista ja -kirjaimista voi
koota vaihtuvia runoja tai ajatuksia. Magneetteja voi
tehdé myés itse tai voi kayttéd myds esimerkiksi
maalarinteippié tai sinitarraa.

Velcro-tarran koukkupuoli tarttuu hyvin tiettyihin
kynnysmattomateriaaleihin. Kiinnitd matto vaikka
seindlle ja laminoi tai paallysta kontaktimuovilla

mieleisid kuvia ja sanoja, ja kiinnité niihin

tarranauhaaq, jolloin voit kiinnittaa kuvat ja sanat
mattoon.
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Kollaasi

Tee kollaasi lehtikuvista tai valokuvista, sanoista
ja lauseista vihkoon, erilliselle paperille tai
suurelle pahville. Kollaasin voi tehda myés
digitaalisena esimerkiksi tekstinkasittely
ohjelmalla.

Kollaasilla voi olla otsikko, teema ja aihe,
esimerkiksi omat haaveet, kesdjuttuja, eléimia
tai hullunkuriset sattumat. Kollaasin voi tehda
vaikkapa syntymépaivatervehdykseksi.

TAVALLINEN ELAMA ON V)

"Pitaisi muistaa
myés lepo”

nnistu Yhdess3 =
1s0s) EPId

‘Ise

Rel) 71 tH
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Leikekirja

Leikekirjaa voi koota omaa l&hipiiria koskevista tai
muuten kiinnostavista lehtijutuista. Leikekirjan voi
koota myés digitaalisesti. Leikekirjaan voi ker&té
mitd  tahansa  itsed  kiinnostavaa,  vaikka
ruokaohjeita, askarteluvinkkeja, uusimpia
automerkkeja,  historiallisia  pukukuvia  yms.
Leikekirjoa voi kayttaé muistelun, keskustelun ja
oppimisen tukena.

Viimeksi leivottiin

tehda

“®@ & Seuraavaksi
haluaisin

leipoa
kakun

COrErreerr il

Pipareita on kiva
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Sanavaraston kartuttaminen on tarkeéd. Sanat voivat
olla hukassa, vaikka sanavarasto olisikin hyva. Sanojen
etsiminen voi olla vaikeaa riippuen ymparistéstd, sen
hetkisesté  keskittymiskyvysta,  jannittémisestd  sekd
vireystilasta. Sanojen merkitysyhteyksia ei valttamatta ole
opittu kunnolla. Sanoja kannattaa luokitella ja tehda
kasitekarttoja, sillé se auttaa sanojen varastoimisessa.

Kun sana on hukassa, toisen kannattaa antaa sanasta
vihjeitd, esimerkiksi miten sana alkaa, minké sanan kanssa
se rimmaa, merkitysvihjeet sijainnista tai toiminnasta.
Sanavarasto karttuu, kun keksii sanoille synonyymeja ja
vastakohtia. Sanoja luokitellessa voi miettia mitka sanat
kuuluvat yhteen (esim. peitto ja tyyny, péytd ja lautanen,
haarukka ja veitsi jne.). Jos sanojen nimed&minen on
haastavaa, vaatii se paljon toistoja ja aikaa.

Jos on mieleenpalauttamisen vaikeuksia, kannattaa
harjoitella yhta asiaa kerrallaan, esimerkiksi vareja tai
vikonpaivia. Oma kiinnostus ja motivaatio sanavaraston
kartuttamiseen on térkeda.

12
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Nimeaminen keittiossa
Nime& mahdollisimman monta keittiésséd nadkemadsi esinettd. Aikaa on
yksi minuutti. Montako sanaa sait tai keksit? Nime& mahdollisimman
monta leivontavélinettd, ruokatavaraa, punaista esinettd tai vaikkapa

hyvélta maistuvia asioita. Léydatks kenties esineitd joiden nimed et
tiedd tai tekstié jossa on outoja sanoja?

Vinkki%

kasvit, puulajit, elaimet
tienviitat ja niiden hassut
kaytettévissa olevaa aikaa. Sanoja o

Voit keksid uusia aiheita ja muuttaa

voi kirfjoittaa, piirtdd tai  sanoa siniset mainokset

adneen. Leikista voi tehdd myds a-kirjaimella alkavat

kilpailuhenkisen. Sité voi leikkia missé * hassut muodot
etfsi niitd esineitd, joiden
nimed et tieda

tahansa, autossa, siivotessa  tai
ulkoillessa.

13
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Paivakirjaa voi kirjoittaa, maalata, aanittéd, videoida tai
kayttad kuvia sanojen sijaan. Paivakirjon avulla  luovuus
paasee valloilleen ja sen avulla voidaan kasitelld omia
tunteita turvallisella tavalla. Tunteet voivat olla todella
vahvoja. Stressaavien ja ahdistavien asioiden kirjoittaminen
ylés auttaa ymmartdméan enemméan omien tunteiden syitd
seka niiden kohtaamista.

Onnistumisten sekda positiivisten asioiden muisteleminen on
tarkedd. Omat taidot sekd vahvuudet tulevat sen avulla
paremmin esiin, jolloin sillé on vaikutusta omaan itsetuntoon ja
oma kehitys on helpommin huomattavissa.

Omien pdaivittéisten tunteiden lapikaymiselld on terapeuttisia
vaikutuksia. Se auttaa jasentelem&dn omia  ajatuksia
paremmin.  Paivakirjoan voi kertoa omasta pdaivasta ja
ajatuksista vapaasti juuri niin kuin itse haluaa.

Kirjoittamaan oppii kirjoittamalla, sama sa&anté patee myds
itseilmaisuun. Paivakirjan sisaltédn ei ole oikeaa tai vaarad
tapaa. Térkeintd on itse kertominen. Kertomisen harjoittelu
vahvistaa itseilmaisua sekd vuorovaikutustaitoja.

14
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Mindkirja paivakirjan aloituksena

Min&kirja on ystavékirjan kaltainen, siihen voidaan kirjoittaa omista
mielenkiinnonkohteista tai vaikkapa inhokkiruuasta. Minakirjaa voi
jatkaa kirjoittamalla paivékirjaa. Kirjoittaminen ei ole ainoa tapa
tehdd paivakirjaa. Paivakirjaan voi myds piirtdd, maalata, leikata
kuvia tai kertoa siitd suullisesti.

Oma kuvani (valokuva, piirretty tai

vaikkapa mainoslehdistd, joka omasta

mielest& muistuttaa itseddn)

Nimeni:

Hiukseni:

Lempiruokani:

Paras biisi:

Pelkaan:

Hartain toiveeni:

Lempipaikkani:

Olen tosi hyva:

Ystavani:
Harrastukseni:

En koskaan:

Rakas paivakirjani... pvm.
Tanaan oli (millainen paivé):

Tanaan tunsin (millaisia tunteita):
Séin tanaan:

Tanaan ei onnistunut:

Parasta tanaan oli:

Vinkki'

Puhelimille on myés ladattavissa paljon erilaisia paivakirja-sovelluksia.
Paivakirjan ei tarvitse aina olla yksityinen, vaan sité voi kirjoittaa yhdessa.
Paivakirjaa voi kirjoittaa jostain tietystd aiheesta. Haluaisitko kirjoittaa

kokkauspaivakirjaa, elokuvapaivékirjaa tai vaikkapa reissupaivékirjaa?
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POLILLESPAMINGN

Pelillistaminen tarkoittaa  peleistd tuttujen elementtien

kéyttéd muuhun  toimintaan  kuin  varsinaiseen peliin.
Pelillisyyden tavoitteita voivat olla oppiminen, motivointi tai
esimerkiksi uuteen asiaan tutustuminen. Minké tahansa
arkisen toimen voi pelillistaa.

Tehtavasta voi tehdéd kilpailun toisia, aikaa tai omia taitoja
vastaan tai se voi olla ongelmanratkaisu tai aarteenetsintd.
Tehtavassa voidaan kéyttad apuna esimerkiksi arpakuutiota,
tehtava- tai kysymyskortteja, pelilautaa ja sovittua reittia tai
jarjestysta. Voi myés kayttad jotakin valmista pelia ja sen
sdantsdja tai materiaaleja pohjana. Valmiiseen lauta- tai

09
'A-

kortipeliin voi keksig uusia tehtavia tai saantsja.

® o

Kielellisiad,  vuorovaikutuksellisia  ja  kommunikointitaitoja
kehittavia valmiita pelejg on paljon. Erilaiset lautapelit,
korttipellit, perinteiset pihaleikit ja yhteisleikit, yksinpelit,
ristikot, digitaaliset pelit ja kynalla jo paperilla pelattavat
pelit kannattaa huomioida, kun etsitéan erilaisia tapoja
kehittaa taitoja tietylld osa-alueella.

Mita hystya pelaamisesta on?

’ Vuorovaikutus- ja yhteistystaidot kehittyvat. Pelaaminen
yhdessa luo mielekasta arkea.
Mielekkaalla pelilla on stressia lievittavia vaikutuksia
Avaruudellinen hahmoittaminen, ongelmanratkaisutaito

sekd havainnointikyky paranee
Kyky arvioida suuntia, mittasuhteita, etéisyyksia ja erilaisia
muotoja kehittyy
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Valokuvausbingo

Ensin valitaan paikka, missé bingoa pelataan. Bingoa voi pelata sisalla
tai ulkona.Valokuvausbingoon tarvitaan vain kamera tai kuvaagja.
Osallistujien tavoitteena on saada valokuvausbingo pystyyn, vaakaan
tai viistoon. Kun bingot on huudettu, osallistujat kerdantyvat yhteen ja
kertovat ottamistaan kuvista sen verran kuin haluavat. Bingon vetaja voi
my&s auttaa esimerkiksi apukysymyksillé tai toimia kuvien esittelijana.

Kuvaa jokin....

mihin en
(ciytar ‘ | haluaisi tylsa
aytan paljon - |
o koskea”-
varikas elava kaunis
tarpeeton
piilossa oleva P _ karhea
esine

Millaisen asian itse pelillistaisit?
Vinkki Q' Kaikesta voi tehdé pelin. Minkalaisia pelejé
olisivat lilkuntabingo, pyykkitetris,
tiskikonepalapeli, tunnealias tai lahtslabyrintti?
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SAD

Sadutus on menetelmd, jonka avulla lahestytaén toista
ihmista tavalla,  joka ohjaa vastavuoroiseen
vuorovaikutukseen. Sadutuksen lahtskohdat ovat kerronta,
vastavuoroinen  kuuntelu, ajatusten kirjaaminen seké&
lukeminen. Sadutus myés kehittad itseilmaisun taitoja.

Sadutuksen aikana kertojaa kannustetaan kertomaan oma
tarina, jonka jalkeen saduttaja  kirjoittaa  tarinan
sanatarkasti niin kuin kertoja sen haluaa kirjoitettavan.
Kirjoittaja ei saa mydskadn antaa valmista aihetta tai
tehda omia tulkintojaan tarinasta.  Nain kertoja saa
ilmaista omia ajatuksiaan ilman pelkoa toisen reaktiosta.

Sadutuksen lopputulos ei véalttéamatta ole ihmeellinen, se
voi liittya eiliseen paivaan tai olla erittéin lyhyt. Tarkeinté
sadutuksessa on sadutettavan tunne siitd, ettéd saduttaja
on paikalla ja hanta kuunnellaan.

Sadutus on tuttu tydvaline varsinkin varhaiskasvatuksessa.
Sitd on kuitenkin k&ytetty laajasti monen eri kohderyhman
kanssa positiivisin tuloksin. Sadutuksen ajatus on, ettd kuka
kertoja onkin, oli se lapsi, nuori, aikuinen tai vanhus,
jokaisella on sanottavaa.
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Sadutusohje

Kerro satu tai tarina, juuri sellainen kuin
itse haluat.

Kirjoitan sen sana sanalta juuri niin kuin
sen minulle kerrot.

Lopuksi luen tarinasi. Saat muuttaa tai
korjata sitd, jos haluat.

Vinkki%y’

Sadutusta voi tehdd monella tapaa.
Sadutusta voi tehdd yhdessdé ryhman
kanssa, puhetta voi &anittéa ja
kirjoituksen sijasta sadutuksessa voi
kayttaa hyvaksi leikkeitda, valokuvia tai
esimerkiksi kodista [8ytyvia esineitd.
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IMMUGSTELU

Muistelu on voimavara. Tarkoituksellinen pohdiskelu
positiivisista  elamankokemuksista  ja  merkityksellisista
asioista on tehokas tapa liséta positiivisuuden seka
onnellisuuden tunteita. Muistelulla on voima kohottaa
itsetuntoa, vahvistaa myénteisid tunteita ja jopa toimia
puskurina negatiivisia ajatuksia  vastaan. Omat
elam@ankokemukset ja niiden tarkastelu vahvistavat
omaa mindkuvaa. Kuten tunteita, ei muistojakaan kannata
ohittaa. Muistoja kannattaa tarkastella, niin myénteisié kuin
negatiivisia.

Muistelua voi toteuttaa vapaasti valitsemallaan tavalla.
Muistoista voi keskustella, niita voi kirjoittaa, maalata tai
koota erilaisista materiaaleista. Tutut asiat kuten ftietty
musiikki tai esine tietylta ajanjaksolta voi herattaé muistoja.
Musiikin tai esineen kautta muistoja voi myés olla helpompi
kasitella.

Muistelua voi harjoitella yksin tai yhdessa toisten kanssa.
Muistelua voi myés harjoittaa haastattelun muodossa.
Samasta tapahtumasta voi olla monia erilaisia nékemyksié
ja muistoja. Keskustelu menneisyydesté voi avata myds
uudenlaisia tulkintoja niin muista kuin itsesté.

§f § L t

Sen minki kuulet, g i A
unohdat pian. 2 9 "
R [} Y
Sen minka niet, B
: - : ©
muistat vihin kauemmin. @

Se minki koet,
kulkee aina mukanasi.
- Flania
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Muistelukortit

Muistelussa  voi  kayttaé  avuksi  esimerkiksi
muistelukortteja. Netissd on saatavilla useita valmiita
tulostettavia muistelukortteja. Niita on myés helppo
keksia itse tai kayttédd apunaan valokuvia jo muita
esineitd. Muistelukorttien tavoitteena on edistad
osallistujien omaa muisteluprosessia. Tarkedd on hyvé
vuorovaikutus, muistojen herattely sek& toisten
elamadn seka mieltymyksiin tutustuminen.

Kodissa | Minulle Lempi-
minulle tarked puuhaani
tarkead eldin kesaisin

Mieleen- Minulle Parhaita ’
painunut g tarked - hetkia
matka R esine arjessa

@“_ Q)

Vinkki

Muistelukortit eivat ole ainoa tapa muistella. Muistella voi

my6s esineiden, musiikin, ohjelmien tai esimerkiksi
valokuvien avulla. Muistelussa voi myés auttaa osallistujia
tarpeen mukaan. Mika sinun mielestasi olisi paras tapa
toteutaa muistelua?

21
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Jokainen meistéd  tarvitsee myénteistd  kosketusta.

Satuhieronnan avulla mydnteinen kosketus seka satu
yhdistyvat.  Satuhieronta parantaa itsetuntemusta,
kehittaé motoriikkaa ja sosiaalisia taitoja. Silla on koettu
olevan stressia lievittavia  vaikutuksia seké apua
nukahtamiseen liittyviin  ongelmiin.  Kosketus my&s
tehostaa sadun tarinaa jo se kannustaa kayttamaan
omaa mielikuvitusta. Satuhieronta sopii myds aikuisille,
voit sanoa sité vaikka kertovaksi hieronnaksi, jos sana
satu tuntuu lapselliselta.

Muista ennen satuhierontaa

 Lupa. Pyydd hierottavalta lupa ennen satuhierontaa.
Omia ja toisten rajoja tulee kunnioittaa.

* Vapaaehtoisuus. Satuhieronta on aina
vapaaehtoista. Jos hierottava ei ole innokas tai
vetdaytyy, kannattaa pohtia niiden syitéd ja yrittaa
muita tapoja saada yhteys.

* Valmistelut. Jos haluaa luoda rentouttavan
tunnelman, voi himment&a valoja ja kayttéa vaikkapa
aina samaa vilttia satuhieronnan aikana.

» Annetaan satuhieronnalle oma aika. Rauhoita tila
ja yrita valttéa hairistekijsita

¢ Ajankohta. Satuhieronnan voi tehda silloin, kun
huomaat hierottavan olevan valmis rauhoittumaan.
Satuhieronta voi olla yhteinen pysd@htymishetki
paivan  aikana  tai  rauhoittuminen  ennen
nukkumaanmenoa.
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Metsdn siimeksessa

Kévelemme yhdessé metsépolkua. Metsé ympaérillimme on kaunis ja siellé
on paljon ihmeteltévad. (Kavele kammenillé pitkin selkéd)

Polun varrella reitti kiemurtelee puiden ja muun kasvuston vélissé. (Kuljeta
sormea selkéd vasten tehden kiemurtelevia reittejé)

Polulla vastaamme tulee suuri ja vanha puu. Sen oksat ylettyvét korkealle.
Néyttéa siltd, ettd ne menisivét taivaaseen asti. (Tee sormillasi puulle
suuria oksia)

Puusta tippuu lehtia. Lehdet néyttavét siltd, kuin ne tanssahtelisivat
lipuessaan alaspéin. (Piirré sormilla selkéén lehtien tippuminen kierrellen ja
kaarrellen)

Katso, tuolla lentéa lintul Se lentéé vanhan puun oksille ja on kuin katselisi
meitéa. (Tee kdmmenillasi linnun siipien liiketté muistuttavaa liikkehdintéd)

Pit&isiké meidénkin istahtaa hetkeksi puun suojiin? Se kuulostaa hyvélta
j idealta. Puun alla voi tuntea, kuinka tuuli heiluttaa rauhallisesti puun
) latvaa. (Keinuttele késidsi puolelta toiselle rauhallisesti)

© Aurinko lammittad meitd, tassd on hyva. (Rauhoittavia silityksié selkéén,
- késivarsiin, paéhén)

Hetken istuttuamme pé&dtdmme léhted kotia kohti. Tanne pitdisi tulla
o) uudelleenkin. (Laske lopuksi kédet hartioille, anna niiden levétéa hetki
) rauhassa)

Vinkki

Tarina voi olla hyvinkin yksinkertainen, lyhyt eiké improvisointi ole
kiellettya.  Satuhierontaa voi myss tehdd yhdistamalla
kosketuksen normaaliin satuun, loruun, lauluun tai mielikuvaan.
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