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This project was ordered by the optometry students at Metropolia UAS. The project
was to design and produce a guide called “Diabetic, how well do you see? — A guide
about diabetic visual complications”. The purpose of the guide is to inform people
about the changes in vision due to diabetes.

The main criterion for the guide was to be visually accessible. The guide should be
readable, even if the recipient has noticeably impaired vision.

This thesis outlines the framework of visual accessibility and explains the key

elements of the WCAG guidelines. It also compares how well these terms are met in
the guide and how they could be improved.
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1 Johdanto

Opinnaytetyoni projektiosuutena toteutin taiton ja kuvituksen "Diabeetikko, mi-
ten naet? — Opas diabeetikoille diabeteksen vaikutuksesta nakoon” -oppaa-
seen. Diabetesta kasittelevan oppaan ovat tehneet Metropolian optometris-
tiopiskelijat Johanna Haataja, Pilvi Karajaoja ja lina Miettinen. Opas kasittelee
diabeteksesta mahdollisesti aiheutuvia nakokyvyn heikentymia ja opastaa tun-
nistamaan niiden kehittymista varhaisessa vaiheessa. Oppaassa esitellaan na-
kokyvyn heikkenemisen muotoja ja neuvotaan niiden kehittymisen ennaltaeh-
kaisyssa. Oppaan esipuheessa sen tarkoitusperia kuvaillaan seuraavasti: "Op-
paan tarkoituksena on lisata diabeetikkojen tietoisuutta diabeteksen vaikutuk-
sesta nakemiseen ja sen laatuun, seka auttaa ymmartamaan saannollisen sil-
man terveydentilan tutkimisen tarkeytta.” (Haataja, Karajaoja & Miettinen 2021,
2.).

Tassa opinnaytetydssa tarkastelen oppaan visuaalista toteutusta saavutetta-
vuuden ndkokulmasta. Haluan analysoida saavutettavuutta erityisesti sen koh-
deryhman eli diabeteksen takia nakokyvyltaan heikentyneiden ihmisten nako-
kulmasta. Haluan tassa opinnaytetyossa tarkastella, kuinka hyvin "Diabeetikko,
miten naet?” -opas vastaa saavutettavuusdirektiiveja ja siihen liittyvia ohjeistuk-
sia, mitkd osa-alueet oppaassa on saavutettavuudeltaan toteutettu hyvin ja mita
olisi kannattanut tehda toisin. Pyrin tassa opinnaytetydossa maarittelemaan
avainkohdat, jotka tulisi pyrkia ottamaan huomioon digitaalista opasta tuotta-

essa, jotta sen saavutettavuus olisi mahdollisimman hyva.

Rajaan tarkasteluni vain digitaaliseen visuaaliseen muotoiluun, seka rajaan tar-
kasteluni ulkopuolelle liikkuvan- ja interaktiivisen grafiikan. Tama jattaa rajauk-
seni ulkopuolelle siis myds julkaisualustojen saavutettavuuden tarkastelun, silla
naihin suunnittelijalla ei useinkaan ole mahdollisuutta vaikuttaa. Jatan suurilta

osin huomiotta myos digitaalisen ympariston tuomat keinot, joilla kayttaja voi



itse lisata saavutettavuutta, ja painotan tarkasteluni keinoihin, joita visuaalisen
viestinnan suunnittelija voi tydssaan hyodyntaa saavutettavuuden maksimoi-
miseksi. Talla rajauksella pyrin pureutumaan visuaalisen saavutettavuuden pe-

ruspilareihin.

Saavutettavuus-kasitteelld on yleisessa keskustelussa usein konnotaatioita sii-
hen, etta se koskisi vain jotakin valtavaestosta poikkeavaa vahemmistoa. Oman
kokemukseni mukaan saavutettavan sisallon tuottaminen nahdaan haasteena,
joka rajoittaa visuaalista vapautta ja jonka takia olisi tehtava esteettisia kompro-
misseja. Haluan tassa opinnaytetydssani korostaa, ettei saavutettavuus tarkoita
jonkin pienen vahemmiston erityistd huomioimista, vaan yleista ihmisten moni-
naisuuden huomioon ottamista. Saavutettavuus merkitsee minulle valittamista
ja haluan siksi nostaa esiin sen tarkeyden ja omalta osaltani pyyhkia pois mieli-

kuvaa, etta se olisi rajoittava haaste.

2 Saavutettavuuden esittelya

2.1 Saavutettavuus kasitteena

Termilla esteettomyys tarkoitetaan ensisijaisesti rakennusten ja muiden fyysis-
ten tilojen helppokulkuisuutta ja toimivuutta (Aluehallintovirasto 2022.). Raken-
nus tai tila on esteetdn, kun se on kayttajilleen toimiva ja turvallinen riippumatta
heidan yksilollisista ominaisuuksistaan. Rakennusten esteettomyytta voidaan
edistaa esimerkiksi huolehtimalla, etta kulkeminen sisaan ja ulos onnistuu tur-

vallisesti pyoratuolin kanssa.

Saavutettavuus on esteettomyytta digitaalisessa ymparistdssa. Saavutettavat
verkkopalvelut esittavat informaation siten, etta se valittyy kayttajalle rippumatta
taman mahdollisista toimintaesteista. (Selovuo, K. 2019.) Saavutettavuudella
pyritdan siihen, etta tiedonvalitys olisi mahdollisimman tasavertaista ja oikeu-
denmukaista eika tiedon vastaanottaminen edellyttaisi kayttajalta tiettyja ennalta

maariteltyja ominaisuuksia.



Suomessa julkisen sektorin verkkosivujen ja mobiilisovelluksien saavutetta-
vuutta velvoittaa laki, joka perustuu Euroopan unionin saavutettavuusdirektiiviin.
Saavutettavuusdirektiivin tavoitteena on edistaa tasavertaisuuden toteutumista
digitaalisessa yhteiskunnassa seka luoda yhdenmukaiset minimivaatimukset
sille, minka tasoista saavutettavuutta julkisen sektorin digitaalisilta palveluilta

edellytetaan. (Valtiovarainministerié 2022.)

Kansainvainen Web Content Accessibility Guidelines -ohjeisto (jaljiempana
WCAG) on luotu maarittelemaan ne vaatimukset, joihin saavutettavuusdirektiivi
pohjaa. WCAG-ohjeisto jaottelee saavutettavuuden kolmeen tasoon: A, AA ja
AAA, joista AA-tasoa pidetaan tavoitteena, johon tulisi tahdata ja joka on usein
realistisesti saavutettavissa. Pyrkimys tulisi kuitenkin aina olla saavutettavuuden

maksimoiminen. (Selovuo 2019.)

Saavutettavuusperiaatteet ja -vaatimukset
Saavutettavuudesta hyotyvat kaikki kayttajat!

Visuaalinen ilme Kaytettavyys,

vuorovaikutus

Sisallon Ymmarrettavyys
merkitys Tietojen ja
kayttoliittyman toiminnan
on oltava kasitettavia
- Kayttolittyman osien ja
Sisallon selkeys ‘hallittavia

Tekninen toiminta

VALTIOVARAINMIMISTERID 8

Kuva 1. Saavutettavuusperiaatteita ja -vaatimuksia esittava kuvio. (Valtiovarain-
ministerid 2022.)



Saavutettavuus voidaan jaotella neljaan paaperiaatteeseen (W3C Web Accessi-
bility Initiative 2022). Nama saavutettavuusperiaatteet ovat havaittavuus, ym-

marrettavyys, toimintavarmuus ja hallittavuus.

Sisallon merkityksen saavutettavuutta maarittelee sen ymmarrettavyys. Ym-
marrettavyyden saavutettavuusvaatimukset edellyttavat, etta informaatio on si-
salloltaan valitetty kayttajalle selkeasti. Jotta sisaltd olisi mahdollisimman sel-
keaa, sen on oltava kieliopillisesti ja rakenteellisesti oikeaoppista. Ylla olevassa
kuvassa 1 ymmarrettavyyteen sisallytetaan myos kayttoliittyman toiminnan kasi-
tettavyys, eli etta se toimii loogisesti. Esimerkki tallaisesta ymmarrettavyydesta
on kuvakkeen selkeys, ja etta sita painamalla tapahtuu juuri se toiminto, jota

kayttaja silta odottaa.

Visuaalinen ilme on saavutettavaa, jos se on seka ymmarrettavaa etta havaitta-
vaa. Jotta sisalto olisi havaittavaa, sen on oltava esitetty siten, etta kayttaja pys-
tyy tulkitsemaan sen valittaman viestin. Tama tarkoittaa niin visuaalisesti havait-
tavasti esitettya sisaltdoa, kuin myos sen esittamista muodossa, jossa sisalto voi-

daan tulkita esimerkiksi lukulaitteen tai muun apuvalineen avulla.

Kaytettavyys ja vuorovaikutus ovat saavutettavia silloin, kun ne ovat havaitta-
vuuden lisaksi toimintavarmoja. Toimintavarma kayttoliittyma toimii useilla
alustoilla ja laitteilla seka tukee apuohjelmia ja tyokaluja, kuten edellda mainittua

lukulaitetta.

Teknisen toiminnan saavutettavuus koostuu toimintavarmuudesta ja hallittavuu-
desta. Ollakseen hallittavaa kayttoliittyman navigoinnin ja toiminnan tulee olla
loogista ja toimia kayttajan ennakoimalla tavalla. Standardeja vastaava hallitta-

vuus ja ymmarrettavyys takaavat sisallon selkeyden saavutettavuuden.



2.2 Saavutettavuuden tasot

Kuten edellisessa alaluvussa mainittiin, WCAG-ohjeisto jakaa saavutettavuuden
kolmeen tasoon: A, AA ja AAA. WCAG-ohjeisto maarittelee jokaiselle saavutet-
tavuuteen vaikuttavalle tekijalle kriteerit, joiden toteutuminen arvioidaan kol-
mella tasolla. Jotta tarkasteltava kohde, kuten esimerkiksi nettisivusto, saavut-
taisi AA-tason, sen on jokaiselta osin taytettava A- ja AA-tason vaatimukset. Ko-
konaisuuden saavutettavuusluokitus maaraytyy siis heikoimman tekijan mu-
kaan. (W3C 2023c.)

A-taso tarkoittaa, etta saavutettavuudessa on huomattavia heikkouksia. Tallai-
nen heikkous on esimerkiksi se, ettei audiomateriaalia ole saatavilla minkaanlai-

sessa visuaalisessa muodossa. (W3C 2023c.)

AA-taso tarkoittaa riittavaa saavutettavuutta. AA-tasolla kaikki tarkasteltavat te-
kijat ovat suositusten raja-arvojen sisapuolella ja esimerkiksi audiomateriaalille

on tarjolla tekstimuotoinen korvike. (W3C 2023c.)

AAA-taso tarkoittaa optimaalista saavutettavuutta. Tallaisessa tapauksessa
esimerkiksi audiomateriaalille olisi saatavilla tekstimuotoisen version lisaksi

my0s viittomakielinen versio. (W3C 2023c.)

AAA-tasoa ei voida pitaa standardina kokonaisuuksille, kuten verkkosivuille,
silla niiden saaminen taydellisesti saavutettaviksi voi monessa tapauksessa olla
taysin mahdotonta. Yleisena pyrkimyksena pidetaankin siis AA-tasoa, jossa
kaikki mahdolliset tekijat ylttavat AAA-tasoon. (W3C 2023c.)



3 Tekstin havaittavuuteen vaikuttavat tekijat
3.1 Kirjasintyyppi ja -koko

Yrityksille saavutettavuusneuvontaa tarjoava Siteimprove listaa sivuillaan tar-
keimpia huomioon otettavia asioita kirjasimia valittaessa. Sen mukaan saavutet-
tavan kirjasintyypin kolme tarkeinta piirretta ovat yksinkertaisuus, koristelemat-
tomuus ja selkeys. Naiden piirteiden takia groteskikirjaintyyppeja pidetaan egyp-
tiennekirjaintyyppeja saavutettavampina. Groteskikirjasimet eivat sisalla paate-
viivoja, mika tekee niista silloin pelkistetympia kuin paateviivaiset egyptiennekir-
jasimet. (Accessibility.com 2022.) Etenkin tekstin pistekoon ollessa pienempi
egyptiennekirjasimet saattavat sulautua yhteen, mika tekee niista hankalalukui-
sempia. Otsikoissa, joissa pistekoko on suuri, egyptiennekirjasimien luettavuus
voi kuitenkin olla hyvinkin saavutettavaa. Joissain groteskikirjaintyypeissa kirja-
simia on pelkistetty niin pitkalle, etta niiden luettavuus karsii kirjasimien sekoittu-

essa helpommin toisiinsa.

Groteskikirjasimet:

Tahoma II1 pg ao rm
Calibri 111 p?ao rnm
Arial 11 pqg a0 rm
Verdana 111 pg ao rnm
Comic Sans I p_qﬂ rnm
Bavhaus Il pq ao ram
T —— = saavutettavuudessa puutteita
Egyptiennekirjasimet: —— = saavutettava
Times New Roman 111 pq a0 rnm

Courier New

I1l pg ao rnm

Rockwell 111 pq ao rnm
Book Antiqua 111 pq ao rnm
Centaus 11 E@ nm

Kuva 2. Kirjasintyyppien saavutettavuutta vertaileva ja havainnollistava kuva,
joka pohjaa Medium-sivuston vuonna 2019 tekemaan tutkimukseen.



WCAG-ohjeisto ei maarittele erikseen Kirjasintyyppeja, jotka se luokittelisi saa-
vutettaviksi. Siteimprove-nettisivusto listaa yleisesti parhaiten saavutettavim-
miksi kirjasintyypeiksi Tahoman, Calibrin, Helvetican, Arialin, Verdanan ja Ti-

mes New Romanin.

Laatimassani kuvassa (kuva 2) tarkastelin ja vertasin muutamia kirjasintyyppeja
sen perusteella, kuinka selvasti sen kirjasinmerkit erottuvat toisistaan. Helposti
toisiinsa sekoittuvia kirjasinmerkkeja ovat esimerkiksi versaali i-kirjain, gemena
I-kirjain ja numero 1. Esimerkiksi Verdana-kirjasintyypissa nama kaikki on saatu
selvasti erottumaan toisistaan, kun taas Bauhaus-kirjasintyypissa ne ovat kaikki

identtisia merkkeja keskenaan.

WCAG-ohjeistossa ei maaritelld mydskaan vaadittavaa kirjasimien pistekokoa,
mutta nettisivujen saavutettavuusneuvontaa tarjoava Accessibility.com kertoo
sivuillaan, etta pistekokoa 12 pidetaan yleisesti vaadittavana minimina ja piste-

kokoa 16 yleisena suosituksena.

3.2 Tekstin valistykset

WCAG-ohjeisto maarittelee vaatimukset rivi-, kappale- ja merkkivaleille (W3C
2023a). Kyseisen ohjeiston mukaan AA-tasoiseen saavutettavuuten vaadittavat
kriteerit ovat seuraavat:

- Rivivalien on oltava vahintaan 1,5 kertaa kirjasimen pistekoon verran

- Kappalevalien on oltava vahintaan 2 kertaa kirjasimen pistekoon verran

- Merkkivalien on oltava vahintaan 0,12 kertaa kirjasimen pistekoon verran

- Sanavalien on oltava vahintaan 0,16 kertaa kirjasimen pistekoon verran

Rivinvalilla tarkoitetaan kahden vertikaalisesti rinnakkaisen tekstirivin valiin
jaavaa tyhjaa tilaa. Merkkivalilla tarkoitetaan kahden merkin valiin jaavaa tyhjaa
tilaa. Kappalevalilla tarkoitetaan edellisen kappaleen viimeisen rivin ja



seuraavan kappaleen ensimmaisen rivin valiin jaavaa tyhjaa tilaa. Sanavalilla
taas tarkoitetaan kahden sanan valista tyhjaa tilaa. (Bureau of Internet
Accessibility 2023)

3.3 Palstan leveys

0 35 50
° Baymard conducts original large-

scale research studies on all aspects

of the online user experience — from

‘form field labels’ to the ‘entire

mobile experience’.

o Baymard conducts original large-scale research studies on al
aspects of the online user experience — from ‘form field labels’
to the ‘entire mobile experience’

o Baymard conducts original large-scale research studies on all aspects of the online user experience
from ‘form field labels’ to the ‘entire mobile experience’

Kuva 3. Demonstraatio siita, kuinka liian lyhyt tai liilan pitka rivin pituus tekee teks-

tistd haastavamman lukea. (Baymard Institute 2023)

Tekstirivien pituus vaikuttaa suoraan siihen, kuinka sujuvasti tekstin sisalto valit-
tyy vastaanottajalle. Rivinvaihto tekstissa antaa seka visuaalisen etta neurologi-
sen tauon vastaanottajalle kasitella ja sisaistaa tekstin sisallon. Luvussa 2.1
maaritellyista saavutettavuusperiaatteista tekstipalstan leveys koskee siis seka

ymmarrettavyytta etta havaittavuutta.

Web UX, eli suomeksi nettikayttajakokemuksia tutkiva Baymard Institute maarit-
telee optimaaliseksi rivin pituudeksi minimissaan 50 merkkia ja maksimissaan
75 merkkia (Baymard Institute 2023). Baymard Institution luomassa havainne-
kuvassa (ks. kuva 3) sama teksti on esitetty kolmessa eri palstan leveydessa.

Lyhin palsta on leveydeltdan noin 35 merkkia, ja sita lukiessa lukijan katseen on



jatkuvasti hypittava rivilta toiselle. Esimerkiksi erilaisten lukihairididen kanssa
elaville vastaanottajille katseen jatkuva hyppely saattaa estaa tiedon valittymi-

sen totaalisesti.

WCAG-ohijeisto antaa rivinpituudelle ainoastaan maksimirajoituksen, joka on 80
merkkia (W3C Web Accessibility Initiative 2014 ). Saavutettavuutta edistavia oh-
jeistuksia listaava Accessibility Design Guide pitaa 80:ta merkkia, tai 700:aa pik-
selia maksimimittana tekstikappaleen leveydelle ja 60:ta merkkia, tai 500:aa pik-
selia vahimmaismittana. Kyseisella sivustolla tama ohjeistus on eritelty koske-
maan poytatietokoneita ja tabletteja. Mobiililaitteilla luettavalle aineistolle suosi-
tellaan aina maksimaalista nayton koon sallimaa mittaa. (Accessibility Designer
Guide 2023.)

3.4 Tekstin asettelu sivulle

Office for National Statistics (2020) suosittelee tekstin asettelussa kaytettavan
vain yhta palstaa. Joissakin tapauksissa tekstin jakaminen useampaan palstaan
on myos hyvaksyttavaa, mutta silloin on otettava huomioon lukujarjestyksen eh-
doton selkeys. Palstojen maaraa saatelee edellisessa alaluvussa esitellyt teksti-
kappaleiden leveyssaannokset. Jotta rivien leveys ei ylittaisi WCAG-ohjeiston
maksimirajoja, tekstia on joskus hyva jakaa kapeampiin palstoihin. Liian kapei-

siin palstoihin jakaminen taas vaikeuttaa tekstin luettavuutta.

WCAG-ohjeiston mukaisesti tekstin tulee olla tasattu vain yhteen reunaan. Lan-
simaissa tekstin tasaaminen vasempaan reunaan on suositeltavaa. Tekstin ta-
saaminen molempiin reunoihin luo niin sanottuja "tyhjan tilan jokia”, jotka ohjaa-

vat lukijan katseen helposti vaaralle riville. (W3C 2016.)

Tyhjan tilan oikeanlainen kayttd on luettavuuden ja havaittavuuden kannalta
myds ensiarvoisen tarkeaa. Office for National Statistics korostaa tyhjan tilan
kayton tarkeytta, silld se mahdollistaa informaation erittelyn ja selkeyttaa raken-

netta. Tyhja tila antaa lukijalle my6s hengahdystauon, jolloin informaatiota on
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helpompi sisaistaa. Tyhjalla tilalla saa myds korostettua haluttua osaa tekstista.
Saavutettavuuden kannalta tyhjalla tilalla korostaminen on ehdottomasti liha-
vointia, kursivointia tai alleviivausta parempi vaihtoehto. (Office for National Sta-
tistics 2020.)

3.5 Kirjasimen vari

Kirjasimen varin on erotuttava selvasti taustasta. WCAG-ohjeisto maarittaa tata
varten tarvittavan kontrastisuhteen, joka kirjasimen varin ja taustan varin valilla

on oltava. AA-tasoon vaadittava minimi tekstin kontrastisuhteelle on 4,5:1. Suu-
ressa koossa olevalle tekstille maaritelty kontrastisuhteen minimi on 3:1. (W3C

2023b.) Accessibility Designer Guide on maaritellyt 4,5:1 kontrastisuhteen kos-
kevan 13—-17 pikselin suuruista tekstia ja 3:1 kontrastisuhteen koskevan yli 18

pikselin suuruista tekstia (Accessibility Designer Guide 2023).

Kontrastisuhteen laskukaava on (L1+0.05) / (L2+0.05), jossa L1 tarkoittaa vaa-
leamman savyn suhteellista luminanssia ja L2 tummemman savyn suhteellista
luminanssia (W3C 2023b). Kontrastisuhteen tarkistamiseksi on olemassa esi-
merkiksi WebAIM-sivusto, jonka kontrastilaskurilla voi tarkistaa kahden savyn
keskinaisen kontrastisuhteen (WebAIM 2023).

White: #FFFFFF Blue: #6FA3D9 Contrast ratio: 2.65:1

White: #FFFFFF Blue: #224367 Contrast ratio: 10.16:1

High contrast color combinations make reading easier

High contrast color combinations make reading easier
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Kuva 4. Tekstin kontrastisuhteita havainnollistava kuva. (Harvard University
2023)

4 Kuvituksen saavutettavuus

WCAG-ohjeiston mukaan kuvat ja muu ei-tekstisisaltdinen sisalto tayttavat AA-
luokituksen, jos vastaava sisaltd on luettavissa tekstina. Kuvituksen sisalto voi
olla kerrottuna sisaltotekstissa, kuvatekstissa tai esimerkiksi kuvien alt-atribuut-
tina. (Selovuo 2019.) Kuvien alt-atribuutti tarkoittaa tekstimuotoista tapaa viestia
kuvan sisalto silloin, kun kuvan katsominen ei ole mahdollista (W3schools

2023). Alt-atribuutista kaytetaan suomeksi myds nimitysta vaihtoehtoinen teksti.

Alt-atribuutissa kerrotaan, mitd kuvassa on ja nain esimerkiksi lukulaitteet voivat
kertoa kuvien sisallon. Alt-atribuutti ei siis ole sama, kuin kuvateksti, vaan kor-
vaa ainoastaan kuvan katsomisen. Kuvateksti sen sijaan voi esimerkiksi antaa
kuvaan liittyvaa lisatietoa. Parhaassa tapauksessa kuvalla on siis seka alt-atri-

buutti etta kuvateksti.

Kuvien kokoon tai kontrastiin ei siis ole olemassa saavutettavuutta maarittelevia
vahimmaisvaatimuksia. Voidaan kuitenkin paatella, etta tekstin havaittavuutta
mittaavat tekijat, kuten kontrastisuhteet, patevat myds kuvituksen kohdalla, ja

taten vahvakontrastinen kuva olisi havaittavuudeltaan saavutettavampi.
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Kuva 5. Alkuperainen valokuva, jota lahdin muckkaamaan.

Kuva 5. Nayttokuva tassa opinnaytetydssa kaytetysta kuvasta, jolla on alt-atri-

buutti, seka kuvateksti.

5 Projektin toteutus

5.1 Suunnittelun lahtokohdat

Toimeksiantonani oli toteuttaa Issuu.com-sivustolla julkaistavan digitaalisen op-
paan taitto ja kuvitus. Kuvitukseen liittyvaan toimeksiantoon sisaltyi kansien ku-
vittaminen, valokuvien ottaminen seka niiden jalkikasittely visualisoimaan diabe-

teksen aiheuttamia nakoheikentymia.

"Diabeetikko, miten naet?”— oppaan suunnittelin ja toteutin loppuvuodesta 2021.
Oppaan toteutusvaiheessa perehdyin saavutettavuuden vaatimuksiin ja
ohjeistuksiin pintapuolisesti, mutta syvallisemmin paasin tutkimaan aihetta vasta
oppaan toteutuksen jalkeen. Tasta johtuen opas ei ole rakentunut suoraan
tassa opinnaytetydssani esittelemieni saavutettavuusperiaatteiden ja
-vaatimusten pohjalta eika siksi ole taydellinen esimerkki saavutettavasta

oppaasta.

Koska oppaan kohderyhma pitaa sisallaan myos nakorajoitteisia ihmisia, oli

oppaan suunnittelussa jo selvaa, etta visuaaliseen saavutettavuuteen on
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kiinnitettava erityistd huomiota. Oppaan tarkoitus on jakaa informaatiota
nakoheikentymista, ja sen takia on ensiarvoisen tarkeaa, etta oppaan
visuaalinen ilme maksimoi informaation valittymisen myos heikkonakaisille.
Tyon tilaajat painottivat erityisesti myos sita, etta oppaan visuaalisen ilmeen
tulisi olla positiivinen, silla sen sisalto saattaa herattaa lukijassa ahdistusta.
Tavoitteenani oli pyrkia noudattamaan tassa opinnaytetyossa esitellyn WCAG-

ohjeiston AA-tasoa.

5.2 Kohderyhman tarpeiden ymmartaminen

Kuten tassa opinnaytetyossa olen pyrkinyt avaamaan, saavutettavuus on hyvin
laaja kasite ja taydellista saavutettavuutta pidetaan jopa mahdottomana. Hyvan
suunnittelijan on tiedettava kohderyhmansa ja ymmarrettava heidan tarpeensa,
jotta saavutettavudessa osataan keskittya kohderyhmalle kriittisimpiin tekijoihin.
Kayn tassa alaluvussa lapi muutaman diabetekseen liittyvan lisasairauden,

jotka vaikuttavat nakokykyyn ja miten ne tulisi ottaa oppaan suunnittelussa huo-

mioon.

Diabetesliiton julkaisemassa Diabetes-lehdessa kerrotaan, etta glaukoomaa
(toiselta nimeltdan silmanpainetautia) esiintyy 2—3 kertaa keskimaaraista use-
ammin diabeetikoilla, mutta syy-yhteytta sairauksien valilla ei toistaiseksi tun-
neta tarkasti (Diabetes-lehti 2016.). Nimensa mukaisesti glaukoomassa silman
normaali nestekierto hairiintyy ja silmanpaine kasvaa liilan korkeaksi. Glaukoo-
man oireena on muun muassa nakokentan sumentuminen, kun toinen tai mo-
lemmat silmista eivat nae tarkasti. Tasta saattaa aiheutua haasteita tekstia lu-
kiessa, kun osa kirjaimista voi jaada nakokentan ulkopuolelle, tai nakya su-

meampana. (Terveyskirjasto 2021b.)
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Kuva 6. Oppaassa kaytetty glaukooman aiheuttamaa nakdheikentymaa visuali-

soiva kuva.

Glaukooma vaikuttaa seka nakdokentan kokoon ettd nakdkyvyn tarkkuuteen. Lu-
vussa 3 esitellyista tekstin havaittavuuteen vaikuttavista tekijoista tama korostaa
erityisesti tekstin kirjasintyypin ja -koon, seka palstan leveyden saavutettavuu-
den tarkeytta. Tekstin on oltava selkealla ja tarpeeksi suurella kirjasimella, jotta
kirjaimet erottuvat toisistaan mahdollisesta sumentuneesta nakdkyvysta huoli-
matta. Myos tekstin valistykset ovat isossa roolissa siing, etta sanat erottuvat
helpommin toisistaan. Nakokentan koon kaventumisen myota leveiden teksti-
palstojen lukeminen voi vaikeutua. Taman johdosta palstan leveyden saavutet-

tavuuteenkin on kiinnitettava erityista huomiota.

Yksi yleisimmista diabeteksen litannaissairauksista on diabeteksen verkkokal-
vosairaus, eli diabeettinen retinopatia (Terveyskirjasto 2021a.). Verkkokalvon
tarkan naon alueella tapahtuvat muutokset voivat heikentaa varinakoa ja kont-
rastien erotuskykya (Terveyskyla 2022). "Diabeetikko, miten néet?’— oppaassa

mainitaan, etta yleisimmin heikkoutta varinadssa esiintyy diabetikoilla sini-kelta
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alueella. Tata tukee esimerkiksi National Library of Medicine -sivuston julkai-
sema tutkimus (2003.).

Kuva 7. Oppaassa kaytetty varinadn heikentymaa visualisoiva kuva.

Diabeteksen aiheuttaessa lisaantynytta riskia varien ja kontrastien erotuskyvyn
heikkenemiselle, on oppaassa kiinnitettava erityista huomiota myos oppaassa
kaytettaviin kontrasteihin ja tekstin variin. Erityisesti tulee valttaa informaation
viestimista pelkkien varien avulla, silla varit saattavat nakya lukijoille eri varisina.
Kontrastisuhteiden on myos hyva olla mahdollisimman voimakkaita.

5.3 Oppaan toteutus

Oppaan toteutus lahti liikkeelle internetin valityksella pidetylld kokouksella, jossa
selvitettiin tydn tavoitteet, sen sisalto ja aikataulu. Sain oppaan tekstisisallén
PowerPoint-muodossa. Kyseisessa tiedostossa tekstia oli jo jaoteltu
aukeamittain tilaajien toiveiden mukaan. Tiedostossa oli mukana myds suuntaa

antavia kuvia, jollaisia oppaassa toivottiin kaytettavan.
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Aloitin oppaan kuvituksesta. Nakdheikentymia visualisoivia kuvia varten
valokuvasin lukuisia erilaisia valokuvia, joista kaytettavaksi valikoitui keltaisia
kukkia esittava puolilahikuva (Kuva 8). Tassa kuvassa yhdistyivat mielestani
hyvin vahvat kontrastit, kirkkaat varit ja positiivinen tunnelma. Kuvassa oli
valmiiksi niin tummia kuin vaaleitakin alueita, jolloin eri nakoheikentymien erojen

erottaminen olisi niista helpompaa.

Oppaassa on kaytetty muutamaa eri kuvaa visualisoimaan tekstisisaltoa. Halu-
sin, etta kaikkien kuvien pohjalla olisi kaytetty samaa valokuvaa, mutta kasvojen
piirteiden erottamisen ongelmiin ja valon hajontaan jouduin kayttdamaan niihin

sopivia kuvia.

Kuva 8. Alkuperainen valokuva, jota Iahdin muokkaamaan.

Tyon tilanneet optometristipiskelijat [ahettivat minulle esimerkkikuvia, joissa oli
visualisoitu kunkin nakdheikentyman aiheuttama vaikutus. Niiden pohjalta

muokkasin kayttamani kukkakuvan kuhunkin lukuun sopivaksi. Kuvien muok-
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kaamiseen kuului muun muassa niiden teravyyden, kontrastien ja varien saata-
mista seka nakokentan koon ja muodon muokkaamista. Joihinkin kuviin tuli li-
sata myos laiskamaisia mustia alueita (ks. kuva 9). Kuvien tarkoitus on siis visu-

alisoida, miten eri nakohairiot ilmenevat nakokentassa tai vaikuttavat nakoky-

kyyn.

Kuva 9. Esimerkki kuvasta, joka on muokattu visualisoimaan nokisateen aiheut-

tamia hairioita nakokentassa.

Kasvojen piirteiden erottamisen ongelmia visualisoivaa kuvaa (Kuva 10) muok-
kasin kuvan teravyyden osalta, seka asiakkaan ohjeiden mukaan heikensin ku-

van kontrastia kasvojen alueella.
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Kuva 10. Vasemman puoleinen kuva on alkuperainen ja oikean puoleinen on

editoitu visualisoimaan diabeteksen aiheuttamaa nakoheikentymaa.

Oppaassa alt-atribuuttien antaminen kuville ei ollut mahdollista, silla julkaistussa
versiossa kuvat eivat ole irrallisia elementteja. Tama heikentad huomattavasti
oppaan saavutettavuutta toimintavarmuuden nakokulmasta, silla esimerkiksi lu-
kuohjelmat eivat erota teksti- ja kuvaelementteja sivustolta. Issuu.com-julkai-
sualustan saavutettavuuteen minulla ei ollut mahdollisuutta vaikuttaa, joten olen

pyrkinyt maksimoimaan kuvien saavutettavuuden muilla keinoin.

Kuvien sijoittelu on looginen, koska kuvat sijaitsevat juuri niita kasittelevan kap-
paleen yhteydessa, eika sisallossa ole kaytetty erillisia kuvituskuvia. Jokaisen
kuvan sisaltd avataan sita kasittelevassa luvussa, jolloin kuvan nakeminen ei
ole kriittista sisallon ymmartamisen suhteen. Kuvien kokoon, kontrastiin tai muu-
hun muotoiluun ei ole erillistd minimivaatimusta. Pyrin oppaassa maksimoimaan

kuvien koon, viematta kuitenkaan liikaa tilaa tekstilta.

Kirjasintyyppia valitessani pyrin pitamaan mielessa myos yleistavoitteeni saada
oppaan visuaalinen ilme mahdollisimman pirtedaksi. Halusin selkean, luettavan
ja ilmavan kirjasintyyppiparin, jotta tekstin sisalto tuntuisi vdhemman raskaalta

lukea.
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Valitsin leipatekstin kirjasintyypiksi Arial Regularin ja otsikon kirjaintyypiksi
Calibri Regularin. Niissa molemmissa on toivomaani ilmavuutta ja selkeytta. Te-
kemassani kirjasintyyppien saavutettavuutta vertailevassa testissa (Kuva 2),
jonka esittelen tarkemmin kappaleessa 3.1, otin mukaan seka Arialin etta Cali-
brin. Testissa kay ilmi, etta kummassakin on saavutettavuudellisia puutteita.
Esimerkkina tallaisesta puutteesta on, etta molemmissa kirjasintyypeissa ge-
mena p-kirjain ja gemena qg-kirjain ovat taydellisia peilikuvia toisistaan. Koin kui-
tenkin, etta oppaassa on kaytetty tarpeeksi suurta pistekokoa, jotta kirjasintyyp-

pien saavutettavuus ylttaa AA-tasoon.

Oppaan lopullisessa versiossa paadyin kayttamaan otsikoissa pistekokoa 30 ja
leipatekstissa pistekokoa 14. Talla pistekoolla leipateksti oli mahdollisimman
isoa, jotta jatti tarpeeksi marginaalia ymparilleen. Digitaalinen julkaisualusta
mahdollistaa myods oppaan zoomauksen eli tarkastelukoon suurentamisen, jol-

loin my0s kirjasimen pistekokoa saa tarvittaessa suuremmaksi.

Luvussa 3.2 esitellaan WCAG-ohjeiston asettamat vaatimukset rivi-, kappale- ja
merkkivaleille. Leipatekstin pistekoon ollessa 14 WCAG-ohjeiston laskukaavo-
jen mukaan sen rivivalien tulisi olla vahintaan 21 pt, kappalevalien tulisi olla va-
hintaan 28 pt, merkkivalien tulisi olla vahintaan 1,68 pt ja sananvalien tulisi olla

vahintaan 2,24 pt.

En opasta tehdessani muokannut kirjasintyyppien automaattisia merkki- tai sa-
navaleja, joten oppaan leipateksti tayttaa nailta osin WCAG-oheiston minimi-
vaatimukset. Oppaassa kaytetty rivivali seka kappalevali ovat kuitenkin molem-

mat vain 18 pt, joka ei ole riittava AA-luokitukseen.

Syyna sille, etta en ole kayttanyt oppaassa tarvittavan suuria valeja, oli tilan
puute. TyoOn tilaajat maarittelivat oppaan maksimipituuden seka toimittivat mi-
nulle valmiit tekstit, jotka kyseiseen sivumaaraan tuli mahduttaa. Jos toteuttaisin
tydn nyt uudestaan, keskustelisin tyon tilaajien kanssa tekstin mahdollisesta tii-
vistamisesta tai sivumaaran kasvattamisesta. Tyon toteutuksen aikaan en kui-

tenkaan kokenut voivani tehda nain.
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NAKOKENTAT

Nakokentalla tarkoitetaan aluetta, jonka henkilé pystyy
nédkemaan samanaikaisesti yhteen pisteeseen katsomalla.
Keskeisella tarkan nakemisen alueella eli makulalla nahdaan
tarkasti pienet ja himmeatkin kohteet, mutta verkkokalvon
reuna-alue havannoi vain isot ja kirkkaat kohteet seka
liikkeen.

Kuva 11. Kuvassa nayte oppaassa kaytetysta typografiasta.

Oppaassa kaytetty maksimirivinpituus on noin 60 merkkia. Luvussa 3.3 esitelty-
jen vaatimusten mukaan 60 merkkia on optimaalinen rivinpituus. Oppaan ta-
pauksessa tama tarkoittaa sita, ettei tekstia ollut varaa jakaa useampaan pals-
taan, silla silloin palstojen leveys olisi jaanyt noin 30 merkkiin.

Teksti on WCAG-ohjeiston mukaisesti tasattu vain yhteen, tassa tapauksessa

vasempaan, reunaan.

Kirjasimien varien maarittelyssa kaytin apunani oppaassa aiemmin esiteltya
WebAIM-sivustoa. Tekstia on kaytetty oppaassa valkoista, vaaleanviolettia,
vaaleanvihreaa ja kirkkaan siniviolettia vasten. Olen laskenut kaikkien tekstialu-
eiden kontrastisuhteet WebAIM-sivuston laskurilla. Kontrastisuhteet nakyvat

oheisessa laatimassani kuvassa (Kuva 12).
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; 5.13:1
DIABEETIKKO —MITEN NAET?
Opas diabeetikoille ndkemisen oireista
Johanna Haataja, Pilvi Karajaoja, lina Miettinen 6_93 . 1 N O KI SAD E
Kuvittanut ja taittanut Pinja Halonen
1 4 4 . 1 Nokisade tarkoittaa tilannetta, jossa nakskentassa liikkuu
U katseen mukana paljon tummia pisteité tai "roskia” seka
muuta epdmé&araistd samentumaa. Runsas nokisade voi
heikentaa nadntarkkuutta merkittavasti, jolloin esimerkiksi
4. 72: 1 lukeminen vai olla haastavaa.
. —— Lasiainen
7.37:1 on silmén
sisélla oleva
hyyteldmainen
kudos.
7.48:1

Oppaassa kaytetyt lahteet 16ytyvat opinndytetydstamme

"Diabeetikko, miten néet? - Opas diabeetikoille diabeteksen
vaikutuksesta nakoon”. Teos ldytyy osoitteesta www.theseus fi.

Kuva 12. Kuvassa on oppaassa kaytetyt tekstien varit ja niiden kontrastisuhteet

taustoihinsa nahden.

5.4 Pilotointi ja sen tulokset

"Diabeetikko, miten ndet?” — opas on toteutettu osana "Diabeetikko, miten naet?
— Opas diabeetikoille diabeteksen vaikutuksesta nakdén” -opinnaytetyota.
Opinnaytetydssaan Haataja, Karajaoja ja Miettinen (2021, 32) kuvaavat oppaan
pilotointia seuraavasti:

Opas pilotoitiin diabeetikoilla Diabetesliiton kautta. Diabetesliiton
yhteyshenkilomme valitti oppaan ja kyselylomakkeen sahkoisessa
muodossa halukkaille diabeetikoille. Kyselylomake tehtiin Google
Forms —pohjaan. Vastauksia kerattiin kuukauden ajan. Toivoimme
5-7 vastaajaa. Vastauksia tuli lopulta yhteensa 5 kappaletta.
Kyselylomakkeella kysyimme kysymyksia liittyen oppaan sisaltoon
ja ulkoasuun. Kysymykset olivat monivalintakysymyksia, jossa
vastausvaihtoehdot numeroitiin 1-5. Vaihtoehto 1 tarkoitti “taysin
eri mieltd”, 2 “osittain eri mieltad”, 3 “ei samaa eika eri mieltd”, 4
“osittain samaa mielta” ja 5 “taysin samaa mieltd”. Lisaksi pilotoijat
vastasivat avoimiin kysymyksiin. Sisallon osalta kasittelimme
oppaan tekstin ja sanojen selkeytta ja ymmarrettavyytta,
aihealueiden kattavuutta, oppaan pituutta ja hyodyllisyytta seka
sita, etta kokiko vastaaja oppaan aiheen olevan ahdistava. Ulkoasu
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—osiossa esitimme kysymyksia liittyen tekstin ulkoasuun,
varimaailmaan ja kuviin. Lopuksi vastaaja vastasi avoimiin
kysymyksiin antaen yleisesti palautetta oppaasta. Halusimme
oppaasta arvion vain muutamilta henkildilta, joten arvioimme
saadut vastaukset vapaamuotoisesti. Kavimme vastauksia lapi ja
listasimme oppaaseen tehtavat tarvittavat muutokset.

Tarkastelen nyt pilotoinnin raportoituja tuloksia niilta osin kuin ne koskivat
oppaan visuaalista ilmetta. Oppaan havaittavuuden saavutettavuuden kannalta
oleellinen pilotointikysyms koski tekstin kokoa. Pilotointivaiheessa oppaan
leipatekstin pistekoko oli 12. Kolme vastaajista piti tata tekstikokoa sopivana ja
kaksi liilan pienena. Kaksi vastaajista oli ottanut huomioon sen, etta digitaalinen
opas mahdollistaa tekstin suurentamisen. Pilotoinnin vastausten perusteella
kasvatin oppaan leipatekstin pistekoon 14:aan. Kaikki kyselyyn vastanneista
olivat vahintaankin jokseenkin samaa mielta siita, etta oppaan varimaailma on
miellyttava, joten siihen en tehnyt pilotoinnin jalkeen enaa muutoksia. Yhta lailla
kaikki olivat vahintaan jokseenkin samaa mielta siita, etta oppaan kuvat olivat
havainnolistavia ja tukivat oppaan sisallon ymmartamista. Oppaan viimeiseen
kuvaan lisattiin palautteen johdosta kuvateksti. Muita muokkauksia oppaan

kuvitukseen ei tehty.

6 Pohdinta

Opas sai pilotoinnissa ulkoasun suhteen paasaantoisesti positiivisia arvosteluja
ja tyon tilaajat olivat lopputulokseen hyvin tyytyvaisia. Naiden palautteiden poh-
jalta oppaan taittoa ja ulkoasua voidaan pitda onnistuneena. Oppaan tekoai-
kaan, vuonna 2021, olin myds itse tyytyvainen lopputulokseen. Tiesin tehneeni
parhaani oppaan saavutettavuuden maksimoimiseksi silloisten tietojeni pohjalta.
Nykyaan tiedan kuitenkin enemman, enka siksi voi enaa pitda opasta kovin on-

nistuneena.



23

Tavoitteeni oli yltda vahintdéan WCAG-ohjeiston AA-tasoon, mutta tahtasin AAA-
tasoon. Kuten luvussa 5.2 esitellaan, opas ei kuitenkaan saavuta kaikilta aspek-
teiltaan edes AA-tasoa. Tekstin osalta oppaalle voi antaa vain A-tason luokituk-
sen, silla sen rivi- ja kappalevalit eivat riitd AA-tasoon. Oppaan taitto vastaa

mielestani AA-tasoa.

Ryhtyessani perehtymaan saavutettavuuteen hypoteesini oli, etta hyvalta tieto-
pohjalta Iahdettaessa saavutettavuus voidaan saada aikaan pienilla muutoksilla.

Olen enaa vain jokseenkin samaa mielta.

Tieto ja ymmarrys ihmisten erilaisista tarpeista ja haasteista on edelleen mieles-
tani saavutettavan muotoilun kulmakivi. Kun suunnittelija osaa tarkastella tyo-
taan monesta perspektiivista ja monin eri silmin, muovaantuu lopputuloksesta
automaattisesti saavutettavampi. Tama ei kuitenkaan ole tae sille, etta saavu-

tettavuuden mittareilla mitattuna lopputulos olisi riittdvan hyva.

Jotta "Diabeetikko, miten naet?” -oppaasta olisi tullut havaittavuudeltaan riitta-
van saavutettava, olisi minun tullut ymmartaa WCAG-ohjeistoa syvallisemmin
projektin alusta alkaen. Nain olisin tiennyt, mista tekijoista oppaassa ei voida
joustaa, jotta saavutettavuus ei karsisi. Nyt yritin maksimoida oppaan saavutet-
tavuutta niissa raameissa, jotka minulla oli kaytéssani. Todellisuudessa oppaan
saavutettavuus olisi vaatinut naiden raamien kasvattamista. Oppaasta olisi var-
masti tullut saavutettavuudeltaan onnistuneempi, jos olisin osannut vaatia teks-

tille lisaa tilaa joko tekstimaaraa karsimalla tai oppaan kokoa suurentamalla.

Kaikesta huolimatta "Diabeetikko, miten naet?” -oppaan tydsto oli hyvin palkit-
sevaa, silla opin sen kautta paljon siita, millainen suunnittelija haluan tulevai-

suudessa olla. Vaikka saavutettavuuden kriteereiden saavuttaminen olikin lo-
pulta paljon luultua monimutkaisempaa, vahvistui kasitykseni sen tarkeydesta

sitakin enemman.
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ESIPUHE

Diabetes on aineenvaihdunnan hiris, joka johtuu joko
elimiston kyvyttomyydesta tuottaa insuliininormenia tai
sen heikentyneesta toiminnasta tai molemmista. Sairaus
iimenee elimistissa kohonneen veren glukoosipitoisuuden eli
verensokerin kautta. Diabetes seka tassa oppaassa mainitut
i liittyvat lisasairaudet voivat aiheuttaa erilaisia
muutoksia nakoon. Nakooireiden imetessa tulee aina
hakeutua jatkotutkimuksiin. Diabeetikkojen on tarkeaa kayda
saanndllisesti silmien terveydentilan tutkimuksissa, vaikka
mitdan oireita ei olisikaan.

Tama opas on osa opinnaytetyota "Diabeetikko, miten naet?
- Opas diabeetikolle diabeteksen vaikutuksesta nakemiseen”
Oppaan tarkoituksena on lisata diabeetikkojen tietoisuutta
diabeteksen vaikutuksesta nakemiseen ja sen laatuun, seka
auttaa ymmartamaan saannollisen siiman terveydentiian
tutkimisen tarkeytta.

Oppaan on kuvittanut ja taittanut Pinja Halonen.
Kuvilla on havainnollistettu diabetekseen liittyvia
siimoireita, jolloin niiden tunnistaminen on helpompaa
TyGelamayhteistyokumppanina toimi Diabetesliitto.

Toivomme, etta oppaan avulla diabeetikoilla on paremmat
valmiudet havaita nakémuutoksia. Sita kautta niihin voidaan
puuttua ajoissa.

Johanna Haataja, Pilvi Karajdoja ja lina Miettinen

Diabeetikko —miten naet?

TAITTOVIRHE JA
NAONTARKKUUS

Silman taittovirhe tarkoittaa sita, efta siiman verkkokalvolie
lankeava kuva on epatarkka. Silmat voivat itse korjata pienia
taitfovirheita, mutta silmalasit, piilolasit tai taittovirheleikkaus
auttavat saamaan kuvat tarkaksi.

Diabeetikoilla saattaa olla pienta vaihtelua nakemisen
tarkkuudessa ja silman taittovoimassa jopa paivittain. Tama
voi mybs olla merkkina alkavasta diabeteksesta.

Taittovoiman vaihtelun syyna voi olla silman mykion
turpoaminen. Kaukonakd voi heikentya, jolioin nacn
korjaamiseen tarvitaan miinusvoimakkuutta. Silman taittovirhe
voi muuttua plusvoimakkuudeksi, kun diabetesta aloitetaan
hoitamaan, silla insuliini chentaa silman linssia. Nakd voi
myos palata ennalleen.

Ennen uusien silmalasien hankkimi: 1
hoito saada tasapainoon, silla nadntarkkuus voi vaihdella
hoidon epatasaisuuden takia. Kysy omalta optikoltasi tai
siimalaakariltasi arvio omasta nakemisen ftilanteestasi.

Nadntarkkuuteen voivat vaikuttaa myds erilaiset diabetekseen
liittyvat lisasairaudet.

Kaihin muodostuessa naoniarkkuus heikkenee. Aluksi
wvoidaan kokea, etta lahelle nahdaan paremmin jopa iiman

laseja. Myd! in nagr voi 1a myds lahelle.

Kaihen hoitomuotona on leikkaus.

Glaukooma eli siimanp i voi aiheuttaa nad jen
heikkenemista. Naontarkkuuden heikkenemisen voi huomata
i i lukiessa. Silmang ia hoidetaan yleensa

Diabeetikko —miten naet?
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silmanpainetta alentavilla tipoilla.

Silmanpohjan ikarappeumassa muutoksia tapahtuu
silman tarkan nakemisen alueelle. Pidemmalle

d fita silma jarapp kutsutaan
silmanpohjanrappeumaksi. Naontarkkuus voi huonontua
nopeastikin. Ajoissa aloitettu pistoshoito on tarkeaa.

Makulopatiassa muutokset tapahtuvat niin ikaén tarkan
nakemisen alueella. Laserointi on ensisijainen hoitomuoto.
‘Vaikeaa makulopatiaa hoidetaan pistoshoidoilla. Hoito voi
parantaa huonontunutta nacntarkkuutta.

Pitkdlle edennyt diabeettinen retinopatia eli diabeettinen
verkkokalvosairaus voi aiheuttaa jopa nasn menetyksen.
Yieensa lievat retinopatiamuutokset eivat aiheuta naon
menetysta. Hoitomuotona voi olla laakenoito, leikkaus fai
laserhoito.

Diabeettinen papillopatia, eli molemminpuolinen nakéhermon
turvotus, voi aiheuttaa lievaa tai keskivaikeaa naon
heikkenemista. Papil i silman nakol 1 alueelle
muedostuu uudissucnituksen tapaista suonitusta. Tila menee
usein itsestdan ohi.

Nacén sumentuminen voi johtua myos kuivasilimaisyydesta.
Kuivasiimaisyyden oireita voi helpottaa esimerkiksi
kostuttavilla silmatipoilla

Diabeetikko —miten naet?
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NAKOKENTAT

Nakokentalla tarkoitetaan aluetta, jonka henkild pystyy
na aan samanaikaisesti yhteen pi katsomalla.
Keskeisella tarkan nakemisen alueella eli makulalla nahdaan
tarkasti pienet ja himmeatkin kohteet, mutta verkkokalvon
reuna-alue havannoi vain isot ja kirkkaat kohteet seka
likkeen.

Glaukooman Ja ¢ papillopatian air
nakokenttapuutokset alkavat usein nakokentan reuna-alueilta
Toisen silmén vahemman vaurioitunut nakdkentta voi auttaa
nakemaan paremmin. Taman takia nakékenttapuutoksia voi
olla vaikea huomata. Myohemmin nakokenttapuutoksia voi
glaukoomassa tulla myos keskeiseen nakokenttaan.

Kostea silmanpohjan ikdrappeuma puolestaan voi aiheuttaa
keskeisen alueen nakopuutoksen eli skotooman.

Diabeetikko —miten naet?

AKKOMMODAATIO

Akkommodaatio tarkoittaa silman mykion mukautumiskykya
eri katseluetaisyyksille. Diabeetikoilla akkommedaatiolaajuus
voi olla alentunut. Alhainen akkommodaatiolaajuus voi
aiheutiaa nakemisen sumentumista lahityon aikana.

Nermaalisti noin 40 — 45 ikévuoden jalkeen tuleva ikanaké
on ikaantymiseen liittyva normaali muutos, joka aiheutuu
mykidn jaykistymisesta ja kapselipussin joustavuuden
vahenemisesta. Diabeetikoille kanako voi tulla 3-5 vuotta
alkaisemmin. [kanakoisilla normaall lukuetaisyys el enaa riila,
vaan tarkemmin nahdaan kun kohde viedaan kauemmaksi.
Silloin kaukonakdiset eli hyperoopit tarvitsevat lahelle
katseluun lukulaseja. Likinakoiset eli myoopit nakevat
paremmin lahelle iman laseja. Muita oireita voivat olla
paansarky, valontarpeen lisaantyminen ja uneliaisuus
lahity6n aikana, karsastus ja hidas nadn tarkentaminen
lahelle ja kauas. Ikanakda voidaan korjata lukulasien
lisaksi kaksiteholaseilla, monitenolaseilia, piilolinsseilla tai
silmaleikkauksella.

Diabeetikko —miten naet?

Anteriorinen iskeeminen optikusr patia saattaa
akillisen toispucleisen nacn heikkenemisen tai naon
menetyksen. Tyypillista talle on, etta nakokenttapuutos
rajoittuu joko ndkékentan yla- tai alaosaan. Sairaudelle ei
ole parantavaa hoitoa, mutta osa oireista saattaa korjaantua
jonkin verran itsestaan. On tarkeaa hoitaa hyvin taudin

riskitekijoita eli valtimonkovet i),
i i ja lopettaa inti, jotta

toinen silma ei sairastuisi.

Diabeettinen retinopatia saattaa altistaa verkkokalvon
vetoirtaumalle. Sen aiheuttama verenvuoto voi sumentaa
toisen silman nakokentan hetkellisesti kokonaan tai osittain.
Jos itauma on tarkan nakemisen alueella, hairitsee se
lahinakemista. Verkkokalvon irtaumaa edeltda usein
lasiaisirtauma, joka voi aiheuttaa nakckenttaan heiluvia,
tummia samentumia eli “nokisadetta’. Ennaltaehkaisevana
hoitona verkkokalvon irtaumalle kaytetdan laserointia.
Varsinaista irtaumaa hoidetaan leikkauksella.

Liite
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VARINAKO

Silman verkkokalvon tappisolut osallistuvat varien
nakemiseen. Tappiseluja on kolmea erilaista, joilla erotetaan
kolmen paavarin eri aallonpitoisuudet. Silmasairauksien
mukana voi tulla varinakovikoja, jotka saattavat muutiaa
ajan myota luonnettaan. Usein hankitut varinakoheikkoudet
Johtuvat verkkakalvon tai nakéhermon sairauksista tai siman
valiaineen samentumista.

Diabeetfikoilla voi olla korkeampi riski varinacn heikkouteen.
Yleisimmin heikkoulia esiintyy sini-kelta alueen vareissa.
Talidin sininen vari sekoitetaan vinreaan ja keltainen vari
violettiin. Erityisesti diabeettinen retinopatia voi aiheuttaa
sini-kella —alueen varinaon heikkoutia, mutia oireita voi imeta
myos ilman sita. Korkea siimanpaine voi olla myas syy sini-
keltavikaan.

Siimanpohjan ikarappeuma seka makulopatia voi aiheuttaa
varinaon huonontumista. Kaihissa sininen vari suodattuu pois
ja maailma nayttaa rusehtavalta linssin kellertymisen takia.

Diabeetikko —miten naet? 9
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NOKISADE

Nokisad i Jjossa nakd! assa liikkuu
katseen mukana paljon tummia pisteits tai "roskia® sekd
muuta epamadraista samentumaa. Runsas nokisade voi
heikentaa naontarkkuutta merkittavasti, jolloin esimerkiksi
lukeminen voi olla haastavaa.

Nokisade voi aiheutua silman sisalla tapahtuneesta
verenvuodosta esimerkiksi [asiais- tai verkkokalvoirtauman
yhteydessa. Lasiainen on Kiinnittyneena verisuoniin ja
irotessaan se voi aiheuttaa verenvuodon silman sisaan.
Diabeetikoilla uudissuonimuodostus siimanpohjassa voi
altistaa lasiaisirtaumalle.

Nokisateen lisaksi oireina voi olla myds salamointi.
Lasiaisitauma saattaa toisaalta tapahtua myds oireettomasti
Lasiais- ja verkkokalvonirtaumat ovat kivuttomia.

10 Diabeetikko —miten naet?

KONTRASTIHERKKYYS

Kontrastinerkkyys tarkoittaa kykya erottaa suhteelliset
valoerot. Esi iksi musta teksti valkealla taustalla

on korkeakontrastinen, ja siksi se on helppo erottaa ja

lukea normaalitilanteessa. Diabeetikoilla voi usein ilmeta
heikompaa kontrastinerkkyytta ja se voi iimeta myos muiden
sairastilojen oireina.

Kaihi aineuttaa mykion samentumisen takia
kontrastiherkkyyden alenemaa. Tama alenema puolestaan
tekee erni Y i hamarana i ar = Myds

esiintyva irvotus aineuttaa
kontrastinadn heikentymista

makul

Heikentynyt kontrastiherkkyys nostaa riskia onnettomuuksille.
Arjessa se voi nakya esimerkiksi vaikeutena kulkea portaita,
tunnistaa kasvoja, ajaa autolla hamaralla tai sateessa seka
hankaluutena kulkea oudoissa ympéristdissa. Kontrastindsn
heikettya kannattaa erityista huomiota kiinnittaa hyvaan
valaistukseen. Kontrastindkoa voidaan parantaa esimerkiksi
oranssinkeltaisilla suodatinlaseilla.

Alentunutta kontrastiherkkyytta voivat aiheuttaa kaini,

diabeettinen retinopatia, siimanpohjan ikarappeuma,
glaukooma ja nakohermon rappeumat.

12 Diabeetikko —miten naet?
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VALONVALAHDYKSET
JA SALAMOINTI

Verkkokalvon irtaumaa voi edeltda lasiaisitauma. Sen
yhteydessa voi ndhda nakokentdssa valonvaldhdyksia,
salamointia tai sakenointia. Valonvalandykset johtuvat siita,
kun lasiainen aiheuttaa irrotessaan vetoa verkkokalvoon.

Valonvaldhdyksid ja salamointia havaitaan yleensa
nakokentan reuna-alueilia ja erityisesti ohimon puolelia.
Parhaiten valonvalahdykset huomaa hamarassa. Ne voivat
nakya seka silmat auki etta kiinni.

Valonvalke leppuu, kun lasiainen on kokonaan irronnut
verkkokalvosta ja veto havinnyt.

Diabeetikko —miten naet? 11
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HAMARANAKO

Hamaranasn mahdollistavat sauvasolut, jotka sijaitsevat
siiman verkkokalvon reuna-alueella ja toimivat vanaisessa
valaistuksessa. Niiden toiminnan heikkeneminen aiheuttaa
hamarasokeutia.

Kaihi huonontaa konfrastinakaa, jolloin hamarassa
nakeminenkin vaikeutuu.

HAIKAISTYMINEN

Kaihi aiheuttaa mykion turpoamista ja samentumista, jolla

on monia vaikutuksia nakokykyyn. Mykion samentuminen
saa alkaan valon hajoamista, joka puolestaan nakyy
arkielamassa haikaistymisena. Haikaistyminen on arkuutta
kirkkaille valoille, jolloin esimerkiksi ulkona liikkuminen voi
olla hankalampaa kuin alemmin. Haikaistymisté voi helpottaa
kayttamalla auri ja ki C issa.

14  Diabeetikko —miten naet?

KAKSOISKUVAT

Diabetes voi aiheuttaa nakgoireena kaksoiskuvia. Ne
voivat esiintya ohimenevina tai voivat johtua aivohermojen

verenkiertohairiosta. K. tarkoittavat sita, kun
katsottava kohde nakyy yhden sijasta kahtena. Esimerkiksi
kaihin ai mykion isen set voi

seurata "yksisilmaisia kaksoiskuvia". Talldin kaksoiskuvia
nahdaan vain toisella silmalld. Yksipuoliset kaksoiskuvat
iimaantuvat vain, jos mykion samentumat sijoittuvat suoraan
nakoakselille. Kaksoiskuvien iimetessa on tarkeaa kayda
konsulteimassa terveydenhuollon ammattilaista

16  Diabeetikko —miten naet?
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VALON HAJONTA

Valon hajonta on oire, jossa valonlahteen valonsateet eivat
mene suoraan verkkokalvolle. Talldin verkkokalvon kuva

ei ole tarkka ja aiheuttaa katsottavan kohteen ymparille
“"hajoavaa” valoefekiia. Hajonnan voi huomata arkielamassa
esimerkiksi kun tarkkailee kirkkaita katulamppuja ja niiden
ympérille iimestyvaa halo-imiéta. Di ikoilla valon
hajontaa voi esiintyd enemman, vaikka hoitotasapaino

olisi hyva. Kuitenkin hyvalla verensokenitasolla voidaan
positiivisesti vaikuttaa valon hajonnan vahenemiseen.

Mybs kaihi aiheuttaa mykicn samentumisen takia
jonkinasteista valonhajontaa.

Glaukooman painekohtaus voi aiheuttaa varillisen
‘haloilmién valojen ymparille sarveiskalvon samentumisen ja
pistelditymisen takia.

Diabeetikko —miten ndet? 15
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SILMANPOHJIEN
SEULONNAT

Diabeetikoiden tulee kayda saannollisesti diabeettisen
retinopatian seulonnoissa, silld aikaisin todettu
silmanpohjamuutos on helpompi hoitaa ja se

aiheuttaa vahemman ongelmia kuin pitkalle edennyt
silmanpohjamuutos. Usein muutokset havaitaan

siima j issa. Ensimmaisen kerran siimanponjat
tulisi kuvata, kun diabetes todetaan (yli 10-vuotiaat) ja sen
jélkeen joko 2 vucden valein 1 tyypin diabeetikoilla tai 3
vuoden valein 2 tyypin di ikoilla. Jos silmanponhj:
loydetaan muutoksia, seurantavalia on syyta lyhentaa.
Silmanpohjakuvaus suoritetaan mustuaiset laajennettuna.
Seulontoihin ohjataan perushoidosta vastaavasta
yksikdsta. Seulontojen uskotaan vahentdneen merkittavasti
1990-2000 —lukujen aikana diabeteksesta aineutuneita
sokeutumistapauksia.

18  Diabeetikko —miten naet?
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NAKOMUUTOSTEN
ENNALTAEHKAISY

Hyvallia di noidolla ja silma sten
havaitsemisella voidaan estaa merkittdvat nakdvammat.
Hyva verensokerin, verenpaineen ja veren rasva-arvojen
tasapaino sekd terveelliset elamantavat ovat térkeita.
Esimerkiksi diabeettista kaihia ja retinopatiaa voidaan

estaa hyvalla verensokeritasapainolla. Silti ensiarvoisen
tarkeaa diabeteksen hoidossa on, efta diabeetikolla on hyvat
tukiverkostot ja i hoitoon. Elamaniaatu,
psyykkinen hyvinvointi ja motivaatio sairauden hoitoon
tulisikin ottaa diabeteksen hoidossa aina huomioon.

Saanndliiset nadn- ja silmien terveydentilan tutkimukset
on térked oftaa osaksi diabeetikon hoitorutiinia.

Optikko ja siimalaakari voivat havaita muutoksia silman
naontarkkuudessa, taittovil a, na I

silman rakenteissa ja siimanpohjissa.

Di il i raskautta

myos kdymaan kattavassa naontutkimuksessa ja
silimanpohjakuvauksessa. Nain voidaan saada tietoa
mahdollisen retinopatian kehittymisesta.

Kerro asiantuntijalle, jos olet huomannut jotain tissa
oppaassa mainituisia nakomuutoksista. Nain sinua voidaan
auttaa parhaimmalla tavalla.

Diabeetikko —miten ndet? 19
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Metropolia




