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Johdantoa

Opetustehtdvissd toimiessa tormad sddnnollisesti oppimisvaikeuksiin. Aikuinen opiskelija, jonka
oppimisvaikeus on jadnyt tunnistamatta aiempina kouluvuosina, on haaste niin opiskelijalle
itselleen kuin opettajalle. Kuinka aikuisopiskelijan oppimisvaikeus voidaan tunnistaa? Miki on
opettajan rooli tdssd prosessissa?

Aikuisen oppimisvaikeuksien tunnistamiseen tarvitaan tyokalujen liséksi selked prosessi, kuinka
diagnoosin jilkeen henkil6d voidaan ohjata eteenpdin saamaan omaan oppimishaasteeseen apua ja
toisaalta tukea opiskelijaa opinnoissa.

Mita oppimisvaikeudet ovat?

Oppimisvaikeudet on méiritelty perinteisesti heikoiksi akateemisiksi taidoiksi ja
tuotoksiksi/tuloksiksi (Weinreich, ym., 2023, s. 2). On havaittu, ettd oppimisvaikeudet eivét ole
pelkidstdédn lasten tai nuorten ongelma (ks. esim. Korkeaméki ym., 2010a, s. 11-12; Korkeamaki,
ym., 2010b, s. 112.). Lisdksi oppimisvaikeuksille on tyypillistd, ettd ne ovat elinikdisié, eivitka
ilmaannu akillisesti jostakin. Siksi niiden varhainen tunnistaminen onkin tirkedd, jotta yksiload
voidaan ohjata kayttdméén opiskelua helpottavia strategioita menestyksekkédsti. Oppimisvaikeudet
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voivat altistaa niin masennukselle, tyduupumukselle pdihteiden vdédrinkdytdlle ja sitd kautta
rikollisuudelle. Kuten Korkeamiki ym. (2010a, s. 13) huomauttavat, ahdistus lisddntyy usein siksi,
ettd opiskelijalla on ollut vaikeuksia ja se puolestaan aiheuttaa sen, ettd opiskelijat kokevat
korjaavan palautteen negatiivisemmin kuin muut. Havaintoja on my®ds siité, ettéd erilaisena oppijana
oleminen saattaa altistaa kiusaamiselle. Kiusaamisen syyksi saattaa riittdd se, ettd oppii hieman
myO6hemmin lukemaan kuin muut samassa luokassa olevat.

Aikuisten oppimisvaikeudet ovat hyvé esimerkki tydikdisten haasteesta, joita ei tunnisteta
tyOpaikoilla eikd tydterveyshuollossa, vaikka ne koskettavat monia haitaten opiskelua, tyoti sekd
muita arjen toimia, kuten esimerkiksi Kallio & Ray (i.a.) ja Korkeamiki, ym. (2010a, s. 12) ovat
havainneet. Mainituilla tutkijoilla on kisitys, ettd noin 5—10 prosentilla aikuisvaestdstd on
lukivaikeuksia, joka on yksi yleisimmistd kapea-alaisista oppimisvaikeuden muodoista. Tydkaveri
(Tikkamaiki, 2019, i.a; Korkeamaiki, ym. 2010a, s. 12), joka vaikuttaa hankalalta tyypiltd, saattaa
olla juuri se, jolla on oppimisvaikeuksia Kéytdnndssd oppimisvaikeudet ovat yksi suurimmista
yksittéisistd erityis/oireryhmistd. Kutenkin, kuten Korkeamiki ym. (2010a, s. 13.) ovat havainneet,
ovat oppimisvaikeudet vahiten ymmadrretty ja huomioitu tydpaikoilla. Erityisen haastavaa tima
tunnistamattomuus on siksi, ettd nykyajan tydelimé edellyttdé jatkuvaa opiskelua ja oppimista.
Informaatiotulva kasvaa jatkuvasti ja se on omiaan kuormittamaan oppimisvaikeuksista kirsivaa
edelleen. Myos muiden tutkimusten mukaan, (Katz, ym., 2002, i.a.; Korkeamiki, ym. 2010b, s.
109), oppimisvaikeuksia pidetddn yhtend vahiten ymmarretyimmisté ja kiisteltyimmisté
vaikeudesta. Siksi mainittujen kirjoittajien mukaan ilmidon, vai pitdisiké paremminkin sanoa, tdhédn
oppimisen henkilokohtaiseen haasteeseen, on edelleen paikallaan keskittdd huomiota.
Merkillepantavaa on, ettd aikuisten oppimisvaikeuksiin alettiin kiinnittdd enemmalti huomiota vasta
1980-luvulla niin tutkimuksessa, diagnostiikassa kuin julkisessa keskustelussa

Korkeaméki, ym. (2010a, s. 10) huomauttavat ettd oppimisvaikeuksille ei ndytd olevan yhti selkedd
syytd. Kdytinndssa eritysvaikeudet, jotka néyttaytyvit esimerkiksi vaikeuksina ja hitautena
lukemisen, kirjoittamisen tai matemaattisten taitojen oppimisessa, kutsutaan kehityksellisiksi
oppimisvaikeuksiksi. Ndihin vaikeuksiin ei liity vammoja tai sairauksia. Myoskéaan
peruskoulutuksen tai kielitaidon puute ei selitd niitd. Ominaista ndille vaikeuksille ndyttdd olevan
niiden periytyminen. Periytymisen nostavat esiin myos Smith & Strick (1999, s. 22.). He
korostavat, etti erityisesti niilld lapsilla, joilla on diagnosoitu aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden
hairiédiagnoosi (ADHD — attention deficit hyperactivity disoder), on mitd todennidkdisemmin
samasta ongelmasta kirsivid sukulaisia. Tutkimuksissa on paadytty siihen tulokseen, ettd ADHD on
todenndkoisesti 1ahtokohdiltaan geneettinen.

Oppimisvaikeuksien tunnistaminen

Tutkimusta oppimisvaikeuksista on tehty varsin pitkdén ja ilmion olemassaolo on tiedostettu.
Kéytanndssd oppimisvaikeudet ovat 16ydetty, ja niistd on kirjoitettu, jo 1800-luvun
ladketieteellisessd ja psykologisessa kirjallisuudessa. Vaikeudet, jotka tuolloin on tunnistettu, ovat
olleet dysleksia ja sanasokeus. Néitd on kéytetty siis tuolloin yleisesti terminologian tasolla.
Tietoisuus sanasokeudesta lisddntyi Bradley, ym. (2002, i.a.) mukaan vuoden 1917 tienoilla. Heidin
mukaansa ilmi6td kohtaan alettiin tuntea enenevai kiinnostusta. Samalla kun tutkimus lisdédntyi ja
tutkimusmenetelmaét paranivat, tietoisuus oppimisvaikeuksista lisddntyi merkitsevisti viime
vuosituhannen loppupuolella. Jo 1950-luvun lopulla Amerikassa oppimisvaikeusdiagnoosin
saaneiden lasten, valveutuneet vanhemmat, alkoivat aktiivisesti osallistua lastensa mukana heille
tarjottuihin tukipalveluihin. Lukemisen ja kirjoittamisen vaikeudet ovat ensimmadisten tunnistettujen
oppimisvaikeuksien joukossa, kuten esimerkiksi Korkeamiki, ym. (2010b, s. 109) huomauttavat.



1960-luvulta asti on tarkasteltu oppimisvaikeuksien neurologisia tekijoitd (Bradley ym.,2002, i.a.)
ja vahitellen ilmidn tunnistamisesta ja sen syntymekanismista on kyetty siirtyméén vaikeuksien
hoitamiseen

Kun tieto oppimisvaikeuksista lisdéntyy/on lisddntynyt (Gregg, 2009, s.2), on se lisdnnyt
mahdollisuuksia sdédelld niin oppimis- kuin arviointimenetelmié sellaisiksi, jotta ne, joilla on
oppimisvaikeuksiin liittyvéd diagnoosi, voivat ndyttdd oppimaansa ja toisaalta saada my0s arviointia
reilulla ja oikeudenmukaisella tavalla.

Oppimisvaikeuksien tunnistaminen on Greggin (2009, s. 3) mukaan térkeéd, eikd vihiten siksi, etti
niin nuorilla kuin aikuisilla, joilla on AHDH, ovat saaneet samanlaisia heikkoja oppimistuloksia.
Verrattuna ikdtovereihinsa, on télld verrokkiryhmailld, muita suurempi riski, saada heikkoja tai
hylattyja arvosanoja. He myos useammin keskeyttavét koulunsa tai heidét saatetaan erottaa koulusta
méiirdajaksi. Tadma lisdd edelleen syrjdytymisvaaraa ja osattomuutta, kuten Suonpii, ym.) 2023,
i.a.) ovat havainneet. Nayttd4 siltd, ettd ulkopuolisuuden tunne ja kokemus altistaa my0ds muille
ongelmille. Tutkimuksissa on tunnistettu muun muassa, ettd koulutuksen ja tyollisyyden lisddminen
vihentad selvisti pdihde- ja omaisuusrikoksia. Sen sijaan vékivaltarikollisuuden vihentdminen
nédyttdytyy haastavampana. Voinee ajatella opiskelun olevan merkittiva ovenavaaja toisenlaiseen
tulevaisuuteen. Kuten Koistiainen (2017, s. 7.) kirjoittaa on siksi oppimisvaikeuksien tunnistaminen
ja oppimisen tukeminen merkityksellistd. Se antaa valoa eldmiin ja mahdollisuuden muutokseen.
Eriarvoistuminen lisdé riskid rikollisuuteen, esimerkiksi vihapuheen ja muun viharikosten kasvulle.

Liséksi on havaittu, ettd ADHD:sté kérsivilld on usein ongelmia ihmissuhteiden kanssa, kuten
esimerkiksi Smith ym. (1999, s. 22-23.) huomauttavat. Siksi he korostavat sosiaalisten taitojen
opettamisen tirkeyttd diagnoosin saaneille. Mahdollisuus ystidvyyssuhteiden luomiseen paranee
merkittdvisti sosiaalisten taitojen parannuttua ja hyvit ihmissuhteet auttavat toimimaan
oppimisympéristossid paremmin.

On hyva pitdd mielessd, kuten Smith ym. (1999, s. 16—17.) kirjoittavat, ettd ihmisen aivot kehittyvét
koko varhaisaikuisuuden ajan. Aivot ovat padpiirteiltdén “valmiit” ennen syntyméa. Kriittisimmét
vaiheet aivojen kehityksessd ndyttiavit tutkimusten mukaan olevan 57 kuukauden kuluttua
hedelmoityksestd. Aivotutkimuksesta on ollut ja on, suuri kdytinnon hyoty, kun pystymme
tunnistamaan, mink& osan vaurio johtaa tiettyihin oppimisvaikeuksiin.

Kuinka auttaa eteenpiin?

Oppimisvaikeuksien tunnistaminen ei yksistdén riitd. Diagnoosin jilkeen opiskelija tarvitsee tukea
ottaa haltuun uudenlaisia oppimismenetelmid, joilla hin voi seldttdéd tunnistetun haasteen. Helppona
ratkaisukeinona tarjotaan lisdaikaa tenttiin tai helpotettuja tehtévid. Se ei kuitenkaan riitd. Pelkka
lisdaika ei auta muistamaan paremmin tai helpotetut tehtévit jattdvat osan kokonaisuuteen
kuuluvasta tiedosta katvealueelle. Esimerkiksi Korkeaméki, ym. (2010b, s. 112: Korkeaméki 2010c,
s. 62—63) havaitsivat, ettd tukeen suhteuduttiin myonteisesti, mutta oppimisvaikeus jdi monelle
epaselviksi.” [...] kukaan ei selvittinyt sitd milld4n tavalla [...]” Haastateltavat kuvasivat koulun
kiytintdjen sisdltdneen noyryytystd, syyllistdmistd sekd rangaistuksia. Oppimisvaikeuksien
selittdminen jdi usein oppijan omalle vastuulle eikd yhteys muiden koettujen vaikeuksien kanssa
valttimatti ndyttaytynyt selkedltd. Tavanomainen kokemus henkil6ll4, jolla on oppimisvaikeus, ettd
hén on jollakin tavalla tyhm4, laiska tai hukkaa lahjansa, kun ei yritd enemmaén.



Ristiriidasta huolimatta, aivan kuten Korkeamaki, ym. (2010b, s. 114) tiivistdvit, on diagnoosi
oppimisvaikeudesta ollut monelle helpotus. Kun epidmaiiriiselle asialle saadaan nimi, sitd voi
tyOstdd eteenpdin ja usein niyttia siltd, ettd se helpottaa oppijaa merkittavasti.

Erityisen haastavina (Korkeaméki 2010c, s. 63—64) voidaan pitda sellaisia tilanteita, jossa opiskelija
on onnistunut poikkeuksellisen hyvin eikd opettaja olekaan uskonut heitd, ettd he olisivat itse
tehneet kyseisen suorituksen. Vastaavasti myonteiset kokemukset kumpuavat siité, ettd vaikeuksista
huolimatta opettaja on kannustanut. Téllainen mydnteinen kokemus on voinut innostaa opiskelijaa
tyoskentelemédén madritietoisemmin oman osaamisensa eteen.

Millaista tukea ja kuka sitd koulussa antaa, voi olla vaikeasti hahmotettava asia. Oppilaitoksissa
saattaa olla hyvinkin kattavat palvelut, mutta ne on suunnattu yleensi enemmain nuorille kuin
aikuisille oppijoille. Erityisen haastava tilanne saattaa olla niilld, jotka opiskelevat tyon ohella
esimerkiksi monimuotoryhmadssé, joilla on opetusta ainoastaan iltaisin ja viikonloppuisin.
Korkeamaéki (2010c, s.66) huomauttaa, ettd kaikissa oppilaitoksissa ei ole esimerkiksi
eritysopettajaa eikd aikaresurssia erityisen tuen tarpeen opiskelijoille ole varattu riittdvasti. Lisdksi
opettajien tieto oppimisvaikeuksista on vaihtelevaa. Usein opettaja itse saattaa olla henkild, joka on
oppinut helposti ja hidnell4 ei ole minkdanlaista henkilokohtaista kosketuspintaa haasteisiin, joita
esimerkiksi lukivaikeus tai tekstin tuottamisen vaikeus, aiheuttaa oppimiseen.

Korkeaméki (2010c, s. 67—68) kirjoittaa, ettd eritysopettajan ja opettajien lisdksi opintopsykologi on
yksi taho, joka voi olla tukena oppimisvaikeuksien kanssa kamppailevalle. Jos oma
henkilokohtainen taloudellinen tilanne sallii, voi hakea toki apua myos yksityiseltd puolelta.

Lopuksi

Kuten edelld olevasta havaitaan, on oppimisvaikeuksia tutkittu paljon ja ldhestymisndkdkulmia on
useita. Ehki kdytdnnon toimijoilla on, osin téstd syysté, haasteita saada késiinsi ajankohtaisin ja
ajantasaisin tieto ja toisaalta tietoa niistd konkreettisista kédytinteistd, joilla oppimisvaikeuksiensa
kanssa kamppailevaa voitaisiin konkreettisesti auttaa.

Oppimisvaikeuksista kérsivad voi auttaa myo0s tieto siitd, ettd monet maailman tunnetuista
poliitikoista, litkemiehisté, huipputiedemiehisté ja kirjailijoista ovat kirsineet oppimisvaikeuksista.
Kleinsasserin (1999, 1.a.) listalta 10ytyvit sellaiset nimet kuin Nelson Rockefeller, Winston
Churchill, Thomas Edison, Albert Einstein ja monitaituri Leonardo da Vinci joilla oli dysleksia.
Dyskalkulia (matematiikan osaamisen ja oppimisen erityisvaikeus tai matemaattinen
oppimisvaikeus) oli puolestaan niin Arthur Doylella ja Carl Gustav Jungilla. Oppimisvaikeus ei siis
sulje milldén tavalla pois lahjakkuutta ja tima pitdisi jokaisen oppimisvaikeuksista elamainsa
haastetta saavan saada tietdd jo hyvin varhaisessa vaiheessa.

Liséa tietoa ei varmasti koskaan ole litkaa. Voiko oppimisvaikeuksia kuitenkaan ymmartaa, ellei ole
niitd itse kokenut, vaan oma oppiminen on ollut aina sujuvaa, mielekésti ja innostavaa?
Merkityksellisté olisi, oppimisvaikeuksista kirsivien ndkokulmasta, ettd opetustehtivissi toimivilla
olisi mahdollisuus laatia oppimistehtdvié laaja-alaisesti, ettd my0s erilaisille oppijoille. Tdhdn
tarvitaan jo edelld mainittua aikaresurssia, jota opetustydssé ei ole luultavasti koskaan riittdvisti.

Usein oppijan oma aktiivinen rooli on merkittivi oppimisvaikeuden tunnistamisessa. Jos siis epdilet
itselldsi oppimisvaikeutta, kannattaa asiasta jutella aluksi, vaikka opinto-ohjaajan kanssa, jotta asiaa
saadaan eteenpdin.
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