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Taman toiminnallisen opinndytetyon tarkoitus oli tuottaa 0—6-vuotiaan lapsen
seksuaalikehitysta ja -kasvatusta kasitteleva opas. Opas on ensisijaisesti suunnattu
neuvolaikaisten lasten vanhemmille, mutta sen tarkoitus on toimia myos puheeksi
oton tyovalineena terveydenhoitajille. Oppaan tavoite on lisdata vanhempien tie-
toisuutta lasten seksuaalisuudesta ja sen kehittymisesta. Lasten ndakdkulmasta ta-
voite on tukea heidan seksuaalisuutensa kehittymista. Opinndytetyon tavoitteena
on edistda koko perheen terveytta lisdaamalla keskustelua seksuaalikasvatuksesta
ja sen teemoista osoittamalla, etta siitda keskustelu on sallittua ja suotavaa.

Seksuaalisuus on olennainen osa ihmisyytta ja kehittyy ikdtasoisesti lapi eldaman.
Lasten seksuaalisuus koetaan usein hankalasti |lahestyttavaksi asiaksi niin vanhem-
pien kuin terveydenhuollon ammattilaistenkin puolelta. Lasten seksuaalisuus kui-
tenkin poikkeaa aikuisten seksuaalisuudesta ja siita syysta lasten seksuaalikasva-
tuksesta voidaan kayttaa myos termia kehotunnekasvatus. Taman opinndytetyon
teoriaosuudessa kasitellaan tyon aiheeseen liittyvid keskeisid teemoja, joita ovat
neuvolaikaisen lapsen ikdkausittainen seksuaalikehitys, seksuaalikasvatus, turva-
ja tunnetaitokasvatus, neuvolatoiminta, vanhemmuus seka hyvan oppaan ominai-
suudet.

Opinnaytetyon tuotoksena tehtiin opas, joka tarjoaa vanhemmille monipuolisesti
tukea ja kdytannonlaheisia neuvoja siita, miten vanhempi pystyy tukemaan ja edis-
tamaan lapsen turvallista seksuaalista kehittymista. Oppaan haluttiin toimivan
my0s terveydenhoitajien tukena lapsiperheiden ohjaustilanteissa ja olemassaolol-
laan helpottavan arkaluontoisen aiheen puheeksi ottoa.

Avainsanat lapsi, seksuaalisuus, seksuaalikasvatus, vanhemmuus



VAASAN AMMATTIKORKEAKOULU
UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES
Terveydenhoitotyo

ABSTRACT

Author Marika Koistinen, Henna Haapolahti

Title Supporting Parenting in Sexual Education of a 0-6-Year-Old
Child
- A Guide for Parents

Year 2023

Language Finnish

Pages 43 + 1 Appendix

Name of Supervisor Ritva Alaniemi, Helena Leppadnen

The purpose of this bachelor’s thesis was to create a guide about the sexual devel-
opment of 0—6-year-old children. The guide is primarily aimed to aid parents of
young children in sexual education, but its purpose is also to act as a working tool
for public health nurses. The goal of the guide is to increase parents’ awareness
about children’s sexuality and its development. From the children’s perspective
the goal is to support the development of their sexuality. The aim of the bachelor’s
thesis is to promote the health of the whole family by increasing the discussion
about sexual education by showing that it is allowed and even desired to talk
about it.

Sexuality is an essential part of humanity and develops age appropriately through-
out life. Children’s sexuality is often perceived as a difficult subject to approach by
both parents and healthcare professionals. However, children’s sexuality differs
from adults’ sexuality and for this reason the term referring to “body awareness
education” may be more appropriate to be used when discussing children’s sex
education. The theoretical part of this bachelor’s thesis discusses the key themes
related to the subject of sexual development of children under the age of seven,
which are the age-appropriate sex education, developing child’s skills for support-
ing a safe learning environment and emotional well-being, professional counsel-
ling activities for families with children, parenting and the theory for a good guide-
book.

The product of the bachelor’s thesis is a guidebook which offers parents practical
advice on how a parent can promote child's safe sexual development. A further
purpose of the guide was also intended to support public health nurses when giv-
ing guidance to a family in need and to facilitate the discussion on a sensitive topic
like children’s sexuality.
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LIITELUETTELO

LIITE 1. Neuvolaikdisen lapsen seksuaalikasvatus — opas vanhemmille



1 JOHDANTO

Maailman terveysjarjeston maaritelman mukaan seksuaalisuus on keskeinen ja
laaja-alainen ihmisyyden osa-alue, joka kasittaa seka fyysisia, sosiaalisia ettd psy-

kologisia tekijoita ja kehittyy ikatasoisesti lapi koko elaman (WHO & BZgA 2010).

Ihmisen seksuaalinen kehitys alkaa jo varhaislapsuudessa. Pienten lasten seksuaa-
lisuus koetaan kuitenkin usein melko hammentavaksi, silld se on taysin erilaista
kuin aikuisen tai nuoren seksuaalisuus. Maailman terveysjarjesto kuitenkin maa-
rittelee seksuaalisuuden keskeiseksi osaksi ihmisen hyvinvointia jokaisessa ela-

manvaiheessa (Kosunen, Cacciatore & Hervonen 2003, 209; WHO & BZgA 2010).

Seksuaalikasvatuksella tarkoitetaan seksuaalisuuteen liittyvien asioiden opetta-
mista. Laadukas seksuaalikasvatus perustuu aina kansainvalisesti hyvaksyttyihin
ihmisoikeuksiin. (WHO & BZgA 2010.) Ikatasoisella seksuaalikasvatuksella van-
hemmat voivat tukea lapsen kehoitsetuntoa, tunteiden kasittelytaitoja sekda ym-
marrysta lapsen oikeuksista ja rajoista suhteessa omaan kehoon. Lisaksi aikuisten
tehtavana on kasvattaa lasta kunnioittamaan sekd omaa etta toisten ihmisarvoa.
(Ingman-Friberg & Cacciatore 2016a, 20.) Pienten lasten seksuaalikasvatuksesta
voidaan kayttaa myos termia kehotunnekasvatus, silla se kuvaa paremmin heidan

kehitystarpeitaan (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016b, 84.)

Taman opinndytetyon aihe perustuu tyon kohdeorganisaation esittamaan tarpee-
seen. Aiheen valintaan vaikutti sen ajankohtaisuus ja tarkeys seka tekijoéiden oma
mielenkiinto aihetta ja sen terveyden edistamisen nakdkulmaa kohtaan. Aiheesta
loytyy ennestdan tietoa esimerkiksi internetistd, kirjallisuudesta, muista opinnay-
tetoista seka tutkimuksista, mutta sen saatavuus rajoittuu enimmakseen asiantun-
tijoiden kayttéon. Sen vuoksi koettiin, ettd oppaan luominen vanhemmille olisi

kaytannollinen tapa tukea perheita neuvolaikdisen lapsen seksuaalikasvatuksessa.



2 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Taman opinndytetyon ensisijainen tarkoitus on tuottaa vanhemmille ja huoltajille
suunnattu opas lasten seksuaalikasvatuksesta. Oppaan tarkoitus on toimia samalla
myos terveydenhoitajien tytkaluna seksuaaliterveyden ja -kasvatuksen puheeksi
ottamisessa vanhempien ohjaustilanteissa. Oppaalla halutaan muistuttaa seksu-

aalikasvatukseen liittyvan keskustelun tarkeydesta seka neuvolassa etta kotona.

Oppaan tavoite on tuottaa tietoa lapsen seksuaalisuudesta ja sen kehittymisests,
jotta vanhemmat ja huoltajat voisivat tarjota lapsen kehitykselle sen vaatimaa tu-
kea ja toimintaa. Lasten ndakokulmasta tavoite on tukea heidan seksuaalista kehit-
tymistaan turvallisesti. Opinndytetydn tavoitteena on siis edistaa koko perheen
terveytta lisdamalla keskustelua seksuaalikasvatukseen ja sen teemoihin liittyen
osoittamalla, etta lapsen seksuaalisuudesta keskusteleminen on sallittua ja suota-

vaa.



10

3 TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO PROJEKTINA

Taman opinndytetydn toteutus on projektiluontoinen, toiminnallinen opinndyte-
tyo ja sen tuotoksena on vanhemmille suunnattu opas neuvolaikdisen lapsen sek-

suaalikasvatuksesta.

Projekti saa alkunsa paikallisesta tarpeesta, ja sen tavoitteena on usein jonkin on-
gelmakohdan ratkaiseminen tai idean kehittaminen kdytantoon (Huotari & Salmi-
kangas 2013). Projekti on kertaluontoinen kokonaisuus, jolla on selkeét tavoitteet
ja lopputulos, suunnitelma seka rajattu kesto. Useamman opiskelijan opinnayte-
tyOprojektissa on tarkeda sopia yhteisista pelisadannodista seka selkedsta tyon- ja

vastuunjaosta. (Vilkka & Airaksinen 2003, 48-49.)
3.1 Toiminnallinen opinnadytetyo

Vilkan ja Airaksisen (2003) mukaan toiminnallisen opinnaytetyon yleistavoite tyo-
kentdlld on kdytanndn toiminnan opastaminen. Opinndytetydn tuotoksena voi olla
esimerkiksi ohje, jonka toteutustapoja voi olla monia. Tarkeinta on, etta opinnady-
tetydssd huomioidaan seka kaytannon toteutus ettd sen tutkimusviestinnallinen
raportointi. Toiminnallinen opinnaytetyé on parhaimmillaan kdytannonldaheinen

ja tyoelamalahtoinen seka tutkittuun tietoon perustuva tydkokonaisuus.

Taman toiminnallisen opinndytetyon keskeiset tyovaiheet ovat perusteellinen teo-
riatiedon kerdaminen monipuolisista ldhteista seka varsinaisen tuotoksen, eli op-
paan suunnittelu ja toteutus. Lopuksi pohdimme oppaan hyddyntamismahdolli-
suuksia ja analysoimme sen toimivuutta kaytannossa. Lisaksi huomioimme myo6s
eettisen nakokulman aiheen kasittelyssa ja asioiden ilmaisussa seka opinnayte-

tyon ettd oppaan tekovaiheen aikana.
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3.2 SWOT-analyysi

SWOT-analyysi on yleisesti kaytetty yksinkertainen analysointimenetelma. SWOT-
analyysia hyddynnetaadn projektin tai hankkeen suunnitteluvaiheessa. Siind pohdi-
taan projektin arvoja ja tarkastellaan sen sisdisia vahvuuksia ja heikkouksia seka
ulkoisia uhkia ja mahdollisuuksia. Analyysi voidaan havainnollistaa nelikenttaiseen
taulukkoon, jonka avulla ongelmat on helpompi tunnistaa ja ratkaista. Lisaksi ris-
kienhallinta on talloin helpompaa, silla haasteita voidaan ennakoida ja niihin voi-

daan tarvittaessa varautua paremmin. (Suomen Riskienhallintayhdistys 2022.)

Taman opinndytetyon tuotoksen vahvuutena voidaan pitaa tiedon keraamista yh-
teen paikkaan, mika palvelee hyvin sen kohderyhmag, eli neuvolaikdisten lasten
vanhempia ja huoltajia. Opas toimii myos arkaluontoisen aiheen puheeksi oton
valineena ammattilaisille. Lasten seksuaalisuutta koskevaa materiaalia ja aineistoa
on entuudestaan melko vahan, joten siihen liittyvdn tiedon kerdaminen ja tiivista-
minen kaytannonldheiseen muotoon vastaa myds tyon tilaajan tarpeeseen. Lisaksi
aiheen tarkeys ja ajankohtaisuus tekevat oppaasta hyddyllisen myds tulevaisuu-

dessa.

Haasteellista oppaan luomisessa on aiheen arkaluontoisuus ja asioiden ilmaisu riit-
tavan hienovaraisesti. Toisaalta lahteiden ja aikaisemman tutkimustiedon vahyys
voi tuottaa haasteita aiheen kasittelyssa, silla seksuaalisuuteen liittyvia keskuste-
luja on pidetty pitkdan kiellettyina tai sopimattomina. Lisdksi my0s aiheen rajaa-
minen tiedonhakuvaiheessa ja tekijoiden kokemattomuus oppaan luomisessa

saattaa tuottaa vaikeuksia. Merkittavin uhka on se, etta opas jaa kayttamatta.



Taulukko 1. SWOT-analyysi

VAHVUUDET
Aiheen ajankohtaisuus ja tarkeys

Tuotos vastaa tarpeeseen

HEIKKOUDET

Tekijoiden kokemattomuus op-

paan luomisessa

Aiheesta vahan tutkimustietoa

MAHDOLLISUUDET
Lisaa tietoisuutta aiheesta
Helpottaa puheeksi ottamista

Myos henkilokunta voi hyodyn-
taa

UHAT
Opasta ei kayteta

Aiheen rajaaminen/aiheessa py-

syminen

12
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4 MILLAINEN ON HYVA OPAS

Hyva opas on helppolukuinen, selkeadkielinen ja se on suunniteltu vastaamaan eri-
tyisesti kohderyhman tarpeeseen (Wizowski, Harper & Hutchings 2014). Opas ete-
nee luontevimmin, kun asiat liittyvat kerronnallisesti toisiinsa. Lukijaa helpottaa,
kun asiat esitetdan esimerkiksi tarkeys- tai aikajarjestyksessa. Oppaassa kaytetty-
jen virkkeiden tulee olla selkeitd, helposti ymmarrettavia ja yleiskielisia. Hyvin
tehty otsikointi puolestaan auttaa asiakasta etsimdan haluamansa tiedon seka
hahmottamaan, mita asioita kulloinkin kasitellaan. Oppaan luettavuutta lisdaavat

myo6s hyvin muotoiltu ulkoasu ja tekstin asettelu. (Hyvarinen 2005.)

Kaikkea terveysaineistoa laadittaessa tulisi perimmaisena tavoitteena olla tervey-
den edistaminen. Keskeisin tekija aineiston luomisessa on muistaa sen voimavara-
Iahtoisyys, eli miten se tukee yksilon tai yhteison voimavaroja. (Rouvinen-Wilenius
2007, 5.) Terveysviestinndssa korostetaan usein hyvin asiakeskeista lahestymista-
paa. Oppaan sisallon suunnittelussa tulee kuitenkin huomioida kohderyhma, silla
se maarittaa, kuinka asiat kannattaa ilmaista. Kirjoittajan tulisikin oppaan tekovai-
heessa osata asettua seka sellaisen lukijan asemaan, jolla ei ole aikaisempaa tietoa
aiheesta, ettd ottaa samalla huomioon ne lukijat, joilla on jo taustatietoa asiasta.

(NHS 2022.)

Yleisesti ottaen oppaiden tarkoituksena on usein toimia tiedonldahteena tai ohjaus-
materiaalina, jonka tavoitteena on puolestaan tukea tietyn aiheen sisaistamista ja
omaksumista kadytantoon. Terveyden edistamisen nakodkulmasta kirjallisilla oh-
jeilla voidaan taydentaa vastaanotolla henkilokohtaisesti annettua ohjausta ja si-
ten parantaa asiakkaiden tiedonsaantia. (Torkkola, Heikkinen & Tiainen 2002. 7—
8.) Kirjallisen materiaalin avulla asiakkaat pystyvat helpommin omaksumaan asi-
oita omaan tahtiinsa seka yllapitamaan ja sdilyttdmaan saamaansa tietoa tarvitta-

essa myods myohempdaa kayttoa varten (Wizowski ym. 2014).
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Oppaassa annettujen neuvojen perusteleminen lukijoille on tarkeas, silla se tukee
oppaan kaytannonlaheisyytta ja lisaa uskottavuutta. Pelkastaan ohjeiden antami-
nen ilman riittavia perusteluja ei kannusta ihmisida muuttamaan totuttuja ja tuttuja
toimintamalleja. Perustelemalla annetut ohjeet edistetdaan asiakkaan itsemaaraa-
misoikeutta, jolloin asiakas saa itsenaisesti tehda tietoiset valinnat omaan tervey-
teen ja hyvinvointiinsa liittyen. Kaikista houkuttelevin perustelu korostaa asiak-
kaan saamaa hyotya tdman noudattaessaan annettua ohjausta. (Torkkola ym.

2002, 38; Hyvdrinen 2005.)
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5 NEUVOLAIKAISEN LAPSEN SEKSUAALINEN KEHITYS

Maailman terveysjarjestd6 WHO:n maaritelman mukaan seksuaalisuus on keskei-
nen ja laaja-alainen ihmisyyden osa-alue, joka kehittyy ikdtasoisesti ldpi koko ela-
man. Lapsen seksuaalisuus kuitenkin poikkeaa aikuisten seksuaalisuudesta. (WHO
& BZgA 2010.) Lapsuudessa seksuaalisuus on uteliasta ja mutkatonta suhtautu-
mista omaan ja toisten kehoihin, seka tutustumista mielihyvan ja kosketuksen tuo-
miin kokemuksiin. Siihen liittyy omien oikeuksien opettelemista, tunne- ja turva-
taitojen harjoittelua seka normien omaksumista. Lapsi opettelee, miten oma keho

toimii ja miten siita pidetaan huolta. (Vaestoliitto 2023a.)

Lapsen seksuaalisuudesta puhuttaessa kaytetddan usein myos kehotunne-termia,
silla se kuvaa paremmin heidan kehitystdan ja tarpeitaan. Aikuinen nayttaa lap-
selle esimerkkia seksuaalisuuteen liittyvista malleista ja uskomuksista, ja on tar-
keda, ettd jokainen lapsi saa ikdtasoista tietoa ja ohjausta, joka korostaa myon-

teistd asennetta seksuaalisuuteen liittyviin aiheisiin. (Vdestoliitto 2022.)

Lapsen jokaisessa ikdakehitysvaiheessa nousee esiin eri asioita, joihin on syyta suh-
tautua pedagogisesti (WHO & BZgA 2010). On my0ds hyva muistaa, ettd seksuaali-
nen kehitys on aina yksil6llista ja vaiheittain etenevag, ja etta siihen liittyvat jokai-
sen oma kehitysaikataulu, kokemukset, temperamentti seka ymparisto (Laru, Rii-

honen & Cacciatore 2016, 120).
5.1 0-1-vuotiaan seksuaalinen kehitys

Syntyessaan lapsi uskoo olevansa maailman hienoin ja tarkein olento. Aikuisen
kosketus, ihaileva katse ja lempea lepertely viestittavat lapselle hanen olevan toi-
vottu ja rakastettu. Hellat kohtaamiset vahvistavat lapsen kehitysta ja kehoitse-
tuntoa, sekd vanhemman ja lapsen valista varhaista vuorovaikutusta ja turvallisen

kiintymyssuhteen rakentumista. (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016, 121.)
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Vauva rakastaa kehoaan ja tutkii sita avoimen uteliaasti. Han |0ytaa jokaisen koh-
dan paasta varpaisiin saakka ja hyvaksyy itsensa taysin. Ndiden kokemusten vah-
vistaminen on aikuisen tehtdva. (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016, 121.) Vasta-
syntyneen lapsen seksuaalisuuden kehittyminen alkaakin aistien kautta ja van-
hemman avulla han opettelee tuntemaan itsedan, omaa kehoaan seka fyysisia ra-
jojaan. Talla tavoin luottamus toisiin ihmisiin alkaa kehittya. (Klemetti & Raussi-

Lehto 2016, 47.)

Vauvan hyvinvoinnista huolehtiminen ja hdanen rakkaudellinen kohtaamisensa liit-
tyvat vauvan elamassa kaikkeen hyvaan oloon. Perustarpeista huolehtiminen,
[ammin vuorovaikutus ja turvallinen kosketus rakentavat lapsen kykya laheisiin ih-
missuhteisiin myds myohemmalla ialla. Lapsi saa varmuutta siitd, ettd rakastava
ihminen on turvallinen, ja etta laheisyys ja kosketus ovat tavoiteltavia ja saatavilla
olevia asioita. Maailma nayttaytyy helldna ja vauva tuntee itsensa rakastettavaksi
ja tervetulleeksi. Nama tunteet luovat pohjaa itseluottamuksen synnylle ja roh-
keudelle rakastaa. Sosiaalisten kontaktien kautta lapsi oppii olevansa hyvaksytty

ja turvassa. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010, 23-24.)

Vauvan tunteet vaihtelevat itkusta riemun kiljahduksiin ja han huomaa aikuisten
reagoivan tahan. Ensimmaista ikdvuotta saavuttava lapsi alkaa kiinnittda huo-
miota myds ymparistéonsa ja vanhempien sisarusten matkiminen on tyypillista.

Toisaalta lapsi saattaa valilla vierastaa. (Vaestdliitto 2023a.)

5.2 2-3-vuotiaan seksuaalinen kehitys

Taaperoikdisen seksuaalisessa kehityksessa korostuu uteliaisuus ja oman kehon
tutkiminen, kun lapsi alkaa tulla tietoisemmaksi itsestaan. Lapsi oppii nayttavansa

erilaiselta kuin muut ja hanen identiteettinsa alkaa kehittya. (WHO & BZgA 2010.)

Taaperot ovat erittdin kiinnostuneita kehoista - sekd omistaan, ettd muiden. Tassa
idssd oman kehon ja sukupuolielinten tutkiminen ja esittely muille ihmisille onkin

tavallista. Taaperot alkavat myds kosketella sukupuolielimidan, silla se tuntuu
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heista hyvalta. (WHO & BZgA 2010.) Tasta voidaan kayttdaa termia unnutus. Unnu-
tuksessa on kyse mielihyvan, rauhoittumisen, lohdun tai muun miellyttavan keho-
tunteen kokemuksesta, johon lapsi ei yhdistd hdpead. Kyse ei siis ole aikuisen ta-
voin itsetyydytyksesta, vaan oman kehon tutkimisesta, silla lapselle sukupuolielin-
ten koskeminen on yhta luonnollista, kuin nenan tai korvankin koskeminen. Lap-
sen kanssa voi keskustella siitd, etta unnuttaminen on hyvaksyttava, mutta yksityi-
nen asia, jota voi tehdd omassa rauhassa esimerkiksi peiton alla. Unnuttamiseen
on siis hyva suhtautua kuten muihinkin asioihin, joita lapsi opettelee. (Laru 2016,

224.)

Taaperoikdisend oma tahto alkaa kehittya. Lapsi osoittaa tunteitaan muun muassa
halaamalla ja lydmalla. Tunteita on hyva nimeta sitda mukaa, kun niita koetaan ja
samalla opettaa, mika on sallittua kayttaytymista ja mika ei. (Vaestoliitto 2020a.)
Tata kautta lapsi oppii tunnistamaan omia tunteitaan sekd huomioimaan myos
muita. Vaatii sinnikkyytta aikuiselta ottaa vastaan lapsen rajojen testaukset ja kiu-
kun puuskat. Lapsi kuitenkin nauttii vanhempien seurasta ja tuottaa heille mielel-
laan iloa. Kaikenlainen hassuttelu, hellittely ja yhteinen tekeminen on lapselle

myos kehityksen kannalta tarkeaa. (MLL 2023e.)

Kaksivuotias saattaa pelatd vanhemmasta eroon joutumista ja protestoida sitd,
mutta lapsen on hyva olla valilla myds muiden aikuisten seurassa. Myds leikkien
keskelta voi olla lohduttavaa kdyda valilla hakemassa aikuiselta hellyytta ja palata
sitten takaisin. Kolmevuotiaan on jo helpompi kestdad vanhemman lyhytaikaista
poissaoloa. (MLL 2023f.) Fyysinen kosketus lapselle on edelleen hyvin tarkeaa ja

taaperot tykkaavatkin esimerkiksi istua sylissa siliteltavana (WHO & BZgA 2010).

Sosiaaliset normit alkavat myds hahmottua, kun taaperot opettelevat, mika on sal-
littua ja mika ei (WHO & BZgA 2010). Tama tulee usein esiin kyselemisena ja onkin
tarkead, ettd lapselle jaksaa karsivallisesti vastata. Opittuja rajoja haetaan myos

testaamalla niita. (Vaestoliitto 2020a.)
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5.3 4-6-vuotiaan seksuaalinen kehitys

Tarkeimpid oppeja 4-6 vuoden idssa ovat ystavyyssuhteiden muodostaminen,
leikkiminen ja sdantojen omaksuminen. Siirtyessaan paivakotiin ja esikouluun lapsi
on enemman tekemisissa suurempien ihmisryhmien kanssa ja sita kautta oppii so-
siaalisia sdantoja. (WHO & BZgA 2010.) Leikki-ikdisen lapsen moraalikasitys alkaa
muotoutumaan, kun han hahmottaa oikean ja vaaran eron. Lapsi saattaakin tosis-
saan suuttua kokiessaan epdoikeudenmukaisuutta ja siksi naista tilanteista on

hyva yhdessa aikuisen kanssa keskustella. (MLL 2023d.)

Leikin kautta ilmenee yha kiinnostus omaa ja toisten ihmisten kehoja kohtaan, esi-
merkiksi ”isd ja aiti” -leikit. Kuitenkin julkisen alastomuuden ja itsen sekd muiden
koskettelun todennakdisyys pienenee, kun lapsi oppii aikuisten paheksuvan naita
asioita. (WHO & BZgA 2010.) Lapselle onkin tarkeaa kertoa, ettei oman kehon kos-
kettamisessa tai alastomuudessa ole mitadan hapeallista tai vdaras. Samalla on
hyva keskustella niin sanotusta uimapukusdannosta, eli kehojen yksityisista alu-

eista, joita muut eivat ilman lupaa saa koskea tai katsoa. (MLL 2023c).

Mielikuvitus on leikki-iassa vilkas. Lapsi saattaa nahda painajaisia eivatka mieliku-
vitusystavatkaan ole tavattomia. Lapsella on halu kuulua ryhmaan, mutta samaan
aikaan tarve myos itsendistya. (Vaestoliitto 2020a.) Myos rumien sanojen vaihe on
leikki-idssa tavallinen. Lapsi oppii aikuisten reagoivan tiettyihin sanoihin ja kokei-

lee sen suhteen rajoja. (WHO & BZgA 2010.)

Leikki-ikdinen lapsi on usein kiinnostunut lisdantymisesta ja siitd, mista vauvat tu-
levat. Han esittaa kysymyksia aiheeseen liittyen ja alkaa muodostaa kasityksia su-
kupuolisuudesta. Lapselle on hyva vastata ikdtasoisesti juuri siihen, mita han ky-
syy. Apuna voi kayttdaa esimerkiksi kirjallisuutta tai esimerkkeja eldinmaailmasta.
Lilan ymparipyoreat vastaukset voivat kuitenkin olla hammentavia. Lapsi myos ky-

syy lisad, kun on siihen valmis. (MLL 2023c.)
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5.4 Seksuaalisuuden portaat

Raisa Cacciatore ja Erja Korteniemi-Poikela (mm. 2019, 26-27) kutsuvat lapsen sek-
suaalisen kehityksen vaiheita nimellad seksuaalisuuden portaat. Malli on ollut kay-
tossa yli 20 vuotta ja sen idea on tunnistaa ja opettaa eri kehitysvaiheita. Jokaisen
lapsen kehitys on kuitenkin yksilollistad ja joskus se saattaa kulkea epatasaisesti.

Joillakin portailla voidaan viipya pidempaan ja jotkut ohitetaan nopeammin.

Ensimmainen porras “olen ihana” ajoittuu 0—4-vuotiaan ikdvaiheeseen ja kuvaa
lapsen tunnetta suhteessa omaan kehoon. Lapsi tutkii kehoaan avoimesti ja rakas-
taa jokaista kohtaa. Lapsi on tdynna uteliaisuutta ja vertailee itsedan toisiin avoi-
men kiinnostuneesti. Leikki-ikdiselle lapselle aletaan opettaa myds muun muassa
omatoimista vessassa kaymistd, jonka kautta lapsi oppii kunnioittamaan seka

omaa etta muiden yksityisyytta. (Igman-Friberg & Cacciatore 2016, 120-122.)

Noin 3—8-vuotiaana alkaa tykkadyskaverivaihe, jolloin lapsi huomaa myds muiden
ihmisten olevan ihania. Tykkayskavereita voi olla useitakin. On tarkeaa, ettei lap-
sen tunteille naureta, vaan ne hyvaksytdan ja niita voidaan ihmetelld yhdessa. Nadin
lapsi oppii nimedmaan tunteitaan ja sen, ettd niistd puhuminen on sallittua. (Ig-

man-Friberg & Cacciatore 2016, 123-124.)

Kolmas porras “vanhemman ihailu” alkaa tavallisimmin 3—9-vuotiaana. Tall6in lap-
sen tykkdadaminen kohdistuu ldheiseen aikuiseen, useimmiten toiseen vanhem-
paan. On hyva muistaa, etta lapsi tavoittelee rakkauden tunnetta, ei aikuisten va-
listd rakkaussuhdetta, ja on aikuisen vastuulla arvostaa sita ja pitda huolta lapsen
koskemattomuudesta. Voimakkaaseen ihailuun saattaa liittya myds mustasukkai-
suutta ja toisaalta tykkdamisen kohde voi myds nopeasti vaihtua. (Igman-Friberg

& Cacciatore 2016, 125-127.)

Neljas porras “idolit” alkaa usein kuuden vuoden idssa ja voi jatkua 12-vuotiaaksi

saakka. Tall6in lapsi voi ihastua kaukaisempiin kohteisiin ja mielikuvituksen kautta
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talla portaalla alkaa usein kehittyd myos lapsen seksuaalisuuden fantasiatila. Jot-
kut voivat esimerkiksi leikkia idoliaan ja kokeilla aikuisuuden rooleja. Talla tavoin
lapsi voi l6ytaa vastauksia siihen, millaiseksi haluaa isona tulla. (Igman-Friberg &

Cacciatore 2016, 127-128.)
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6 SEKSUAALIKASVATUS

WHO:n Euroopan aluetoimiston ja Saksan liittovaltion terveyskasvatuskeskuksen
(BZgA) maarittelemien standardien (2010) mukaan seksuaalikasvatuksella tarkoi-
tetaan seksuaalisuuteen liittyvien fyysisten, kognitiivisten, sosiaalisten ja emotio-
naalisten asioiden opettamista. Tallainen kokonaisvaltainen ldhestymistapa aut-
taa lapsia kehittamaan erilaisia taitoja, jotka tukevat heidan itsemaaraamisoikeut-
taan suhteessa omaan seksuaalisuuteen. Kyseiset taidot auttavat lasta myos en-
naltaehkdisemaan riskeja ja ndin ollen parantavat yksilon, mutta myos yhteiskun-

nan elamanlaatua.

Seksuaalikasvatus on saanut alkunsa Ruotsista vuonna 1955, kun siita tuli kouluai-
neena pakollinen. Sitd seurasivat ensin muut pohjoismaat, jonka jalkeen myds mo-
net muut Lansi-Euroopan maat 1970- ja 1980-luvuilla. (WHO & BZgA 2010.) Sek-
suaalikasvatuksen painopiste on vuosien varrella muuttunut, vaikka useimmat
avaintekijat ovat pysyneetkin ennallaan. 1960-1970-luvuilla keskityttiin tahatto-
man raskauden ehkaisyyn, josta painopiste siirtyi HIV:n ehkadisyyn 1980-luvulla.
1990-luvulla pyrittiin lisddmaan tietoa seksuaalisesta hyvaksikaytosta ja 2000-lu-
vulla seksismin, homofobian ja nettikiusaamisen ehkaisysta. (European Expert

Group on Sexuality Education 2016.)

Tana paivana sukupuolinormien ja eriarvoisuuden pohdiskelu on tarked osa sek-
suaalikasvatusta (European Expert Group on Sexuality Education 2016). Lisaksi las-
ten kasvuymparistdissa on viimeisten vuosien aikana tapahtunut paljon muutoksia
ja sen myo6ta esimerkiksi sosiaalinen media ja internet ovat mahdollistaneet yha
nuorempien lasten ldhestymisen turvallista kasvua uhkaavilla tavoilla (Kuivala &

Poijula 2021).
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6.1 Lasten seksuaalikasvatus

Lasten seksuaalikasvatuksesta puhuttaessa voidaan kayttdda myos kehotunnekas-
vatustermid, sillad aikuiset usein vierastavat seksuaalisuus-sanan yhdistamista las-
ten kasvatukseen (Vaestoliitto 2023d). Lapselle seksuaalisuudesta puhuminen liit-
tyy kuitenkin kdaytannossa kehoista, itsestd huolehtimisesta, ihmissuhteista seka
omista oikeuksista keskustelemiseen ja jossain vaiheessa lasta alkaa myos kiinnos-
taa, mista vauvat tulevat. On erittdin tarkeaa, etta kaikkiin lapsen kysymyksiin vas-
tataan ikatasoisesti ja asiallisesti, vaheksymatta lapsen tiedonhalua. Liian seikka-
perdiset vastaukset tai ikdtovereilta haettu tieto voi hammentaa. (Vaestoliitto

2023a.)

Seksuaalikasvatus auttaa lapsen ymmarryksen kehityksessd, se vahvistaa lapsen
kehonkuvan ja kehotuntemuksen seka itsetunnon muodostumista ja ndin ollen
motivoi lasta kayttaytymaan kunnioittavasti seka itsea etta muita ihmisia kohtaan.
(WHO & BZgA 2010.) Seksuaalikasvatus ei kannusta lapsia seksiin. Seksuaalikasva-
tuksen tavoite on kehittda ja vahvistaa lapsen kykya tehda tietoisia, terveellisia ja
vastuullisia valintoja koskien ihmissuhteita, seksuaalisuutta seka henkista ja fyy-
sistd terveyttd. Turvallisessa ja mahdollistavassa oppimisymparistdssa annetulla,
laadukkaalla seksuaalikasvatuksella on huomattu olevan yhdessa terveydenhuol-
lon palveluiden kanssa positiivinen ja elinikdinen vaikutus ihmisten terveyteen ja

hyvinvointiin (European Expert Group on Sexuality Education 2016).

WHO:n asettamat seksuaalikasvatuksen standardit (2010) méaarittelevat kahdek-
san osa-aluetta, joista jokaisen tulisi toteutua, jotta voidaan puhua laadukkaasta

ja kokonaisvaltaisesta seksuaalikasvatuksesta. Nama aihealueet ovat:

1. keho ja kehitys — jokainen on yksil6llinen ja kaikki kehot ovat hyvia
2. laheisyys, itsetunto ja nauttiminen — lapsi tutustuu leikkien kautta kaikkeen
mukavaan

3. tunteet — lapsi opettelee tunteiden hallintaa ja niiden ymmartamista



23

4. moninaisuus ja ihmissuhteet — lapsi oppii, ettd on monenlaisia perheita ja
tapoja elaa

5. hyvinvointi ja terveys — turvallinen kosketus kuuluu hyvinvointiin

6. lisdantyminen — lapsi on kiinnostunut ihmisyydesta ja siitd, mista vauvat
tulevat

7. normit ja tavat — lapsi harjoittelee, mika on sopivaa ja mika ei

8. oikeudet — lapselle opetetaan hanen kehoonsa liittyvat oikeudet sekd mi-

ten pyydetaan ja saadaan tarvittaessa apua

Jokainen aihealue pitaa sisalladan myds kolme erillistd osiota: tiedot, taidot seka
asenteet. N&ita kaikkia osioita voidaan kasitelld jokaisessa seksuaalikasvatustilan-
teessa, minka tahansa aihealueen yhteydessa. Oikein annettuna ne rakentavat ika-
tasoista elamanhallintaa. (Ingman-Friber & Cacciatore 2016, 11-14; WHO & BZgA
2010.)

6.2 Kehotunnekasvatus

Kehotunnekasvatus tarkoittaa neuvolaikdisten lasten kohdalla seksuaali-, tunne-
ja turvataitokasvatusta. Siina painotetaan lapsille ajankohtaista tietoa ihmiske-
hosta, tunteista ja niiden hallinnasta seka turvataidoista. Nama tiedot ja taidot li-
saavat huomattavasti lapsen hyvinvointia ja auttavat luomaan turvallisen kasvu-

ympariston. (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016b, 84-85.)

Jokainen lapsi kehittyy yksil6llisesti, joten tunne- ja turvataitokasvatusta tulisi to-
teuttaa aina yksilollisesti. Tunne- ja turvataitokasvatus tahtaa antamaan lapselle
valmiuksia toimia esimerkiksi uhkaavissa tilanteissa. Lasten tulee saada tietoa, joi-
den avulla he voivat tarvittaessa myos itse suojella itsedan, jos heita esimerkiksi
ahdistellaan, kiusataan tai kohdellaan véakivaltaisesti. (Lajunen, Andell & Ylenius-
Lehtonen 2019.) Turvataitojen opettamisella pyritdan vahvistamaan lapsen turval-
lisuuden tunnetta ja kasitysta siitd, mitka ovat lapsen oman kehon rajat (Cac-

ciatore & Kangaskoski 2021). Turvataitokasvatuksen lahtékohtana ovat lasten
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omat kiinnostuksen kohteet, tarpeet ja kokemukset. Turvataitokasvatus on ennal-
taehkaisevaa kasvatustyota, joka perustuu lapsen omien voimavarojen ja hallinta-
keinojen vahvistamiseen. Lasten tulisi tarvittaessa pystya myos itsendisesti puo-
lustamaan oikeuttaan henkilékohtaiseen koskemattomuuteen saamalla samanai-
kaisesti valmiuksia avun hakemiseen, jos on joutunut esimerkiksi pahoinpitelyn

kohteeksi. (Lajunen ym. 2019.)

Turvataitokasvatukseen kuuluu niin kutsuttu uimapuku- ja kosketussaanto. Lap-
selle tulee opettaa, ettda uimapuvun alle jadavat kehonosat ovat arvokkaita ja yksi-
tyisia paikkoja, joita tulee suojata, ja ettei nadita alueita saa kukaan katsoa tai kos-
kea ilman lupaa. Kosketussadnnon tarkoitus on opettaa lapsi erottamaan hyvan ja
huonon kosketuksen ero. Lapsen on osattava ja uskallettava sanoa ei, mikali ei ha-
lua itsedadn kosketettavan, seka toisaalta ymmarrettava, jos esimerkiksi leikkika-
veri kieltdaytyy kosketuksesta. Kaikkien kehoja ja oikeutta paattda omista kehois-
taan tulee kunnioittaa. Turvataitokasvatukseen kuuluu myo6s lapselle opetettava
kolmen kohdan saantd, jonka ensimmainen kohta on osata ja uskaltaa sanoa ei.
Toinen kohta on poistua tilanteesta ja kolmas kertoa asiasta turvalliselle aikuiselle.
Tarkoitus on opettaa lasta puolustamaan itsedan ja hakemaan tarvittaessa apua.
(Vaestoliitto 2020b.) Lisaksi lapsen ldheisille on hyva opastaa, etta lasta ei saa pa-
kottaa laheisyyteen, esimerkiksi lahjaa vastaanottaessa. Aikuisen ei tule mydskaan
loukkaantua, mikali lapsi kieltdaytyy kosketuksesta tai haluaa istua ainoastaan tie-
tyn aikuisen sylissa, silla lapsella on aina oikeus valita, milloin ja kenelta haluaa

laheisyytta hakea. (Vaestoliitto 2023b.)

Tunnetaitokasvatuksen tarkoitus on vahvistaa lapsen tunteiden ilmaisua ja tunnis-
tamista. Lapsen kanssa tulisi esimerkiksi harjoitella tunnistamaan ja ratkaisemaan
ristiriitoja rakentavasti seka auttaa lasta oman kayttaytymisen saatelyssa, joka
puolestaan edistdd vuorovaikutustaitojen kehitysta ja suhteiden muodostamista

muihin lapsiin. (Lajunen ym. 2019.)
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Kehotunnekasvatuksella pyritddan monin keinoin edistamaan lapsen myonteista
kehonkuvaa seka tunteiden tunnistamis- ja kasittelykykya. Kehotunnekasvatus pe-
rustuu tunne- ja turvataitojen opettamiseen, joiden tavoitteena on vahvistaa las-
ten itsetuntoa ja -arvostusta antamalla tietoa heidan itsemaaraamisoikeuksistaan.
(Cacciatore & Kangaskoski 2021). Tarkoitus on, etta lapsi oppii kunnioittamaan niin
omaa, kuin toistenkin kehoja. Aikuisen tulisikin valttaa seka oman, etta toisten ke-
hojen arvostelemista etenkin lapsen aikana, silla lapsi oppii esimerkin kautta. (Va-

estoliitto 2023c.)

6.3 Vanhemmuus ja varhainen vuorovaikutus

Lapsen kasvatus on ensisijaisesti vanhempien ja huoltajien vastuulla, mutta kasva-
tustyon tukena on usein my6ds muita perheenjasenia, ystavia ja ammattilaisia. Nain
ollen kotiympariston lisaksi lapsi saa kasvuun ja kehitykseen vaikutteita myos esi-
merkiksi sukulaisilta, kavereilta, paivahoidosta ja mediasta. (MLL 2023a.) Lapsen
kasvatukseen osallistuvien aikuisten tehtavana on luoda turvallinen kasvuympa-
risto lapsen kehitykselle, silld se on jokaisen lapsen oikeus. Vanhempien ja huolta-
jien rooliin kuuluu huolehtia lapsen hyvinvoinnista, silld lapset oppivat parhaiten
kokiessaan olonsa turvalliseksi ja voidessaan hyvin. Lammin vuorovaikutus van-
hemman ja lapsen valilla lisda lapsen turvallisuuden tunnetta, joka on tarkea osa

lapsen perustarpeita. (Lajunen, Andell & Ylenius-Lehtonen 2019.)

Ahon ja Lahdemaden (2012) mukaan varhaisella vuorovaikutuksella tarkoitetaan
lasta hoitavan aikuisen ja vauvan valista keskindistd vuorovaikutusta. Lapsen ja
vanhemman valinen luottamus ja vuorovaikutus on merkityksellista lapsen kehi-
tykselle. Jokainen lapsi tarvitsee pysyvia, vastavuoroisia ja [lampimia ihmissuhteita,
joissa han saa kokea, ettd hanesta valitetdan ja hdnet hyvaksytdadn omana itse-
naan. Varhaisen vuorovaikutuksen myota muodostunut kiintymyssuhde ja tunne-
side vanhempaan turvaa lapsen kasvua ja kehitystd myos myohemmissa kehitys-
vaiheessa. (Lajunen ym. 2019). Avoin ja luotettava vuorovaikutussuhde rohkaisee
lasta myos tulevaisuudessa kertomaan peloistaan tai huolistaan turvalliselle aikui-

selle, mikd puolestaan suojelee lapsen kehitysta (Cacciatore & Kangaskoski 2021).
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Varhaisen vuorovaikutuksen laatu on erityisen tarkeda lapsen muodostaman kiin-
tymysmallin kannalta, silla riittdva varhainen vuorovaikutus ja turvallinen kiinty-
myssuhde mahdollistavat lapsen aivojen normaalin ja terveen kehityksen ja kas-

vun. (MLL 2023b.)

Vuorovaikutussuhteen lisdksi lapsen kehitysta ohjaavat lapsen varhaiset tunneko-
kemukset, jonka takia on tarkeda pyrkia rakentamaan ja korostamaan positiivisia
kokemusketjuja. Positiiviset ja negatiiviset kokemusketjut vaikuttavat lapsen aivo-
jen kehitykseen eri tavoin. Toistuvien tunnekokemusten perusteella lapselle muo-
dostuu sisdinen kasitys siitd, kuinka eri tunteita ilmaistaan. Tama puolestaan ohjaa

hdnen kaytostaan. (MLL 2023g.)

Riittdva ja laadukas varhainen vuorovaikutus on lupaava perusta kannustavalle
vanhemmuudelle. Kannustava vanhempi auttaa lasta tunnistamaan omia tarpei-
taan ja tunteitaan sanoittamalla hellavaraisesti tekemidan havaintoja. Kannustava
vanhempi pyrkii myods ohjaamaan lapsen toimintaa ymmartden lapsen tekojen
taustalla olevan aina jokin tietty tarve. Huomioimalla lapsen tunteet ja tarpeet,
vanhempi vahvistaa lapsen itsetuntoa ja antaa kokemuksen siitd, etta lapsi on tul-

lut kuulluksi ja hanet hyvaksytaan sellaisenaan. (Sassali 2022.)

Vanhemman tehtdvaa seksuaalikasvattajana helpottaa, jos vuorovaikutussuhde
vanhemman ja lapsen valilla on riittdvan toimiva ja lapsen tarpeita ja tunteita on
opittu tunnistamaan ja sanoittamaan yhdessa. (Sassali 2022.) Pienten lasten keho-
tunnekasvatus voi olla osalle aikuisista luonnollinen ja melko yksinkertainen teh-
tava, ja osalle taas hankala, enemman kasittelya vaativa asia. Lasten kehotunne-
kasvatukseen liittyy usein ennakkoluuloja ja jopa vaaristynytta tietoa, jonka vuoksi
sithen kohdistuu luonnollisesti varovaisuutta. Tama riippuu paljolti siita, millainen
kasitys ja millaisia kokemuksia vanhempi on itse saanut lapsena. Nain ollen on en-
sisijaisen tarkeaa, ettd vanhempi tunnistaa ja huomioi oman asenteensa seksuaa-
lisuutta kohtaan. Vanhempien on myds olennaista hyvaksya ja tarvittaessa muut-

taa omaa suhtautumistaan ja ndkdkulmaa seksuaalikasvatuksen osalta, silla se on
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merkitsevaa lapsen kehityksen kannalta. Vanhempien kasvatustietoisuutta lisaa-
malla voidaan vaikuttaa myodnteisesti koko perheen hyvinvointiin. (Vaestoliitto

2018).

6.4 Lastenneuvola seksuaalikasvatuksen tukena

Suomessa hyvinvointialueen vastuulla on jarjestaa neuvolapalvelut alueittain (Ha-
kulinen, Uotila-Laine & Korpilahti 2023). Lastenneuvolan tavoitteena on edistaa
alle kouluikaisten lasten terveytta ja samalla tukea koko perheen hyvinvointia. Li-
saksi neuvolatoiminnan avulla pyritadan myos kaventamaan mahdollisia perheiden
valisia terveyseroja. Lastenneuvolapalveluita kdyttavien osuus on arviolta 99,6
prosenttia, joka kdytannossa tarkoittaa noin 600 000 vanhempaa ja noin 400 000
lasta vuosittain. Lastenneuvolan maaraaikaisia terveystarkastuksia on yhteensa
vahintaan 15, joista viiteen osallistuu terveydenhoitajan lisaksi myds neuvolalaa-

kéri. (THL 2023.)

Lastenneuvolassa seurataan lapsen psyykkista, fyysista ja sosiaalista kehitysta seka
tuetaan vanhemmuutta turvallisessa ja lapsilahtoisessa kasvatuksessa. Neuvola-
palvelut perustuvat maaraaikaisiin terveystarkastuksiin ja perheiden yksilolliset
tuen tarpeet huomioivaan terveysneuvontaan. Neuvolassa pyritdan tunnistamaan
lapsiperheiden tuen tarpeet mahdollisimman varhain ja jarjestamaan mahdollisia
tukitoimia. Lastenneuvola tekee tarpeen mukaan yhteisty6ta useiden eri toimijoi-
den kuten esimerkiksi toiminta-, ravitsemus- seka fysioterapeuttien, kasvatus- ja

perheneuvoloiden, varhaiskasvatuksen seka psykologin kanssa. (THL 2023.)

Lastenneuvolalla on merkittava rooli lapsiperheiden seksuaalikasvatuksen tuki-
joina. Ammattilaisen tehtava onkin luoda turvallinen ja salliva ilmapiiri seksuaali-
suuden puheeksi ottamiselle. Jokaisessa lastenneuvolan maaraaikaisessa terveys-
tarkastuksessa perheille tarjotaan mahdollisuutta puhua seksuaalisuuteen liitty-
vistd teemoista. Seksuaalisuuden puheeksi ottaminen voi joskus tuottaa haasteita,
silld aihe koetaan tavallisesti hyvin yksityisena. Siita syysta seksuaalikasvatukseen

liittyvassa ohjauksessa onkin oltava erityisen hienotunteinen. Seksuaalisuuteen
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liittyvissa keskusteluissa on myos tarkeda huomioida seksuaalisuuden ja sukupuo-
len sanasto, jotta keskustelijoilla olisi yhteinen kasitys siitd, mita eri termeilla tar-
koitetaan. Neuvoloissa voidaan myos hyodyntaa erilaisia seksuaalisuuden pu-
heeksi ottamisen toimintamalleja, jotka helpottavat terveydenhoitajan ja asiak-

kaan valistd keskustelua seksuaalikasvatuksesta. (Maenpaa & Hakulinen 2020.)
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7 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Tama opinndytetyod toteutettiin toiminnallisena, projektiluontoisena opinnayte-
tyond, jonka tuotoksena tehtiin opas Pohjanmaan hyvinvointialueen lastenneuvo-
loille. Opinndytetydn aihe kehitettiin yhdessa tilaajaorganisaation kanssa ja tyo

tehtiin Vaasan ammattikorkeakoulun ohjeiden mukaisesti.
7.1 Opinndytetyon tekoprosessi

Opinnaytetyoprosessi alkoi aiheen valinnalla. Toinen opinndytetyon tekijoista oli
yhteydessa sen hetkiseen terveyden edistamisen koordinaattoriin ja erddseen
Pohjanmaan hyvinvointialueen lastenneuvolaan, joiden kanssa keskusteltiin ai-
heeseen liittyvasta toiminnallisen opinndytetydn toteutuksesta. Lastenneuvo-
loissa koettiin olevan tarvetta seksuaalisuuteen liittyvalle materiaalille ja opinnay-
tetyon aihe valikoitui, kun tyon tarve ja tekijan mielenkiinto aihetta kohtaan koh-

tasivat.

Opinnaytetyoprosessin alussa tyon tutkimussuunnitelmaa oli poikkeuksellisesti
laatimassa vain toinen tyon lopullisista tekijoista, silla alun perin tekijoéilla oli aja-
tuksena tehda kaksi eri opinndytetyota. Molemmat tekijat saivat tahoillaan tutki-
mussuunnitelmansa valmiiksi, mutta lopulta tdman opinnaytetyon lupa-anomusta
taydennettiin lisdamalla siihen molempien tekijéiden nimet. Tutkimussuunnitelma

valmistui kevaalld 2022, jonka jalkeen varsinaista opinndytetyota alettiin tyostaa.

Kun opinndytetytta on tekemassa useampi kuin yksi henkild, tarvitaan selkea
tyonjako ja yhdessa sovitut pelisaannot. Tekstid tuotetaan niin sanotusti yhteiseksi
hyvaksi, mutta yhdessa kirjoittaminen tuo aiheeseen lisaa nakokulmia. Tekstin yh-
tenadisyyden vuoksi on kuitenkin hyva sopia siitd, etta joku ottaa vastuulleen teks-
tin lopullisen editoinnin. (Kostamo, Airaksinen & Vilkka 2022, 176-177.) Tata opin-
naytetyotd tyostettiin tekijoiden toimesta yhteistyossa seka lahityoskentelyna,
ettd etayhteydelld. Etatyoskentelya helpotti selked tyonjako, josta sovittiin tekijoi-

den kesken yhteisymmarryksessa. Tyoskentelyvaiheessa tekijat keskustelivat
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saannollisesti tydon etenemisestd ja opinndytetyon Kkirjoitusprosessissa tekstia
muokattiin yhtendiseksi kokonaisuudeksi. Opinnadytetyon toiminnallinen tyévaihe
eli oppaan suunnittelu ja toteutus suoritettiin pdaosin etdanad, mutta tyo viimeistel-

tiin yhdessa molempien tekijoiden ollessa lasna.

Toiminnallisen opinndytetydn teoreettinen lahtokohta on perusteellinen lahde-
materiaaliin perehtyminen, joka tdssa tapauksessa perustui pdaasiassa teoriatie-
toon hyvasta oppaasta, neuvolaikdisen lapsen seksuaalisuuden kehityksesta, sek-
suaalikasvatuksesta sekd vanhemmuudesta. Oppaan idean sekad kohderyhman sel-
keytymisen jalkeen tietoa alettiin etsida monipuolisesti useista eri lahteista, kuten
painetusta kirjallisuudesta, sahkoisistad lahteista seka tietokannoista. Tietoa haet-
tiin muun muassa hakusanoilla ”sexual education”, ”sexual development” ja ”chil-
dren”. Tutkimustietoa oli saatavilla enimmakseen kouluikdisten ja nuorten seksu-
aalikasvatukseen liittyen, mutta neuvolaikaisten kohdalla tuoreita tutkimuksia oli
huomattavasti vaikeampi |6ytda. Lahteiden ajantasaisuus pyrittiin varmistamaan
rajaamalla ne vuodesta 2010 eteenpadin, mutta jonkin verran kaytettiin myos tata

vanhempaa materiaalia. Suomenkielisten ldhteiden lisdksi kadytettiin myos kan-

sainvalisia lahteita.

Lahdemateriaalin tiedonhakuun ja teoreettisen viitekehyksen luomiseen kaytet-
tiin merkittavin osa opinnaytetydprojektin tyoskentelyvaiheesta. Tama sujuvoitti
myo6s oppaan suunnittelua, joka aloitettiinkin heti teoriapohjan valmistuttua. Op-
paan kaikkia hyddyntamismahdollisuuksia pyrittiin huomioimaan, silla ensisijaisen
kohderyhman, eli neuvolaikaisten lasten vanhempien lisaksi oppaan toivottiin toi-
mivan myos terveydenhoitajien tyovalineena vanhempien ohjaustilanteissa. Op-
paasta haluttiin laatia johdonmukainen, mielenkiintoinen ja monipuolisesti ajan-
kohtaista tietoa tarjoava kokonaisuus neuvolaikdisen lapsen seksuaalikasvatuk-
sesta, joka tukisi vanhemmuutta ja vanhempien kasvatustietoisuutta. Seka toi-
meksiantajan ettd oppaan tekijoiden toimesta oppaasta haluttiin kuitenkin saada

hyvin tiivis kirjallinen ohjausmateriaali.
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Oppaan sisalté muodostui teoreettisen viitekehyksen pohjalta ja siihen haluttiin
sisallyttaa kaikkein keskeisimmat asiat ja kasitteet. Koska seksuaalisuus on laaja
kasite ja sisaltaa jo itsessdan paljon osa-alueita, aiheen tiivistiminen oppaaseen
osoittautui haasteelliseksi. Seksuaalikehityksen kulku paadyttiin esittdamaan op-
paassa ikdvaiheittain, tiivistaen ikavuodet 0—1, 2—3 seka 4—6-vuotiaisiin. Seksuaa-
lisuuden portaat -kasitteessa ikaluokat sijoittuvat portaille laajemmin ja eri tavalla,
ja tekijat ajattelivat kasitteen saattavan sekoittaa lukijaa ikdvaiheittain esitetyn
seksuaalikehityksen rinnalla. Tasta syysta seksuaalisuuden portaat paadyttiin jat-
tamaan pois varsinaisesta oppaasta. Opinnaytetydssa esitetty teoriatieto vanhem-
muudesta ja lastenneuvolan toiminnasta liittyvat enemmankin siihen kenelle ja
mihin ymparistoon opas on suunniteltu, kuin itse oppaassa kasiteltaviin aiheisiin,

eika niita siksi oppaassa erikseen kasitelty.

Toinen opinndytetydn tekijoista oli tyon tekoprosessin aikana yhteydessa erdan
organisaation lastenneuvolan kanssa. Neuvolan terveydenhoitajilta kysyttiin,
mitka lasten seksuaalikehitykseen liittyvat asiat tavallisimmin korostuivat neuvo-
lakaynneillad ja olisivat sen vuoksi hyva 16ytyda myos oppaasta. Tallaisena asiana
nousi esiin unnutus ja tyon tekijat pyrkivatkin tuomaan kyseista asiaa viela erik-
seen oppaassa tutummaksi. Myo6s tunne- ja turvataitoja seka niihin liittyvia saan-

toja haluttiin oppaassa tuoda viela erikseen esiin.

Oppaan ulkoasun graafisen muotoilun ulkoistamista Pohjanmaan hyvinvointialu-
een viestintdadn mietittiin ja selvitettiin. Tama olisi luonut oppaasta visuaalisesti
vhtenaisen esimerkiksi hyvinvointialueen varien ja logon my6ta, mutta opinnayte-
tyon aikataulullisista syista visuaalinen ilme paadyttiin lopulta toteuttamaan itse.
Opasta hahmoteltiin eri suunnitteluohjelmien avulla ja lopullinen tuotos tehtiin
Canva-ohjelmalla. Opas lahetettiin esikatseltavaksi tilaajaorganisaation yhteys-
henkil6lle, oppilaitoksen ohjaavalle opettajalle sekd muutamille neuvolaikdisten
lasten vanhemmiille, joilta saadun palautteen perusteella oppaaseen tehtiin vield
pienida muutoksia. Oppaan lopullinen versio valmistui marraskuussa 2023, jonka

jalkeen opinnaytetyo kirjoitettiin loppuun ja viimeisteltiin.
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7.2 Opinndytetyon aikataulu

Opinnaytetyon aihe valittiin syksylla 2021, jonka jalkeen aloitettiin tutkimussuun-
nitelman laatiminen. Tutkimussuunnitelma valmistui kevaalla 2022, jonka jalkeen
opinnaytetyon tutkimuslupa anottiin kohdeorganisaatiolta 17.8.2022 ja se myon-
nettiin 5.9.2022. Kun tyolle varmistui toinenkin tekija ja se oli oppilaitoksen puo-

lesta hyvaksytty, tutkimuslupaa tdaydennettiin lokakuussa 2022.

Opinnaytetyota alettiin kirjoittaa pian sen jalkeen, kun tutkimuslupa oli saatu ja
tdydennetty. Teoriatietoa muokattiin ja sita lisattiin merkittavasti tutkimussuun-
nitelmaan nahden. Opasta tehtiin syys-lokakuussa 2023 ja sen ensimmainen ver-
sio lahetettiin lyhyelld aikataululla esikatseltavaksi ja arvioitavaksi seka oppilaitok-
sen ohjaavalle opettajalle, toimeksiantajan yhdyshenkildlle, ettda muutamalle lap-
siperheelle. Opasta muokattiin jonkin verran saadun palautteen perusteella ja lo-
pullinen versio oppaasta valmistui marraskuussa 2023. Taman jalkeen opinndyte-

tyo kirjoitettiin loppuun ja viimeisteltiin, ja se valmistui marraskuussa 2023.
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8 POHDINTA

Tassa osiossa pohditaan ja arvioidaan opinnaytetyoprojektin kulkua, valmista tuo-
tosta seka tavoitteiden saavuttamista. Lisaksi arvioidaan omaa oppimista, tyén

eettisyytta seka luotettavuutta ja esitetdan jatkotutkimusaiheita.

8.1 Opinndytetyoprosessin arviointi

Vilkan ja Airaksisen (2003) mukaan toiminnallista opinndytety6ta arvioidessa tar-
kastellaan tuotoksen lisdksi tyoprosessin eri vaiheita, raporttia ja kieliasua. Arvi-
oinnin tarkeimmaksi osaksi he nimeavat kuitenkin tavoitteiden saavuttamisen tar-

kastelun.

Taman opinndytetyon tarkoituksena oli tarkastella neuvolaikdisen lapsen seksuaa-
lista kehitysta seka laatia heidan vanhemmilleen suunnattu opas aiheesta. Oppaa-
seen haluttiin koota hyodyllista tietoa ja kdaytannonlaheisia keinoja, joiden avulla
vanhemmat voisivat tarjota lasten tarpeiden mukaista tukea heidan seksuaalisuu-
tensa kehitykselle. Oppaan tarkoituksena oli myds helpottaa ja muistuttaa tervey-

denhoitajia asian puheeksi ottamisesta seka sen tarkeydesta.

Opinndytetydn pohjalta tuotetun oppaan tavoite oli tuottaa vanhemmille ja huol-
tajille suunnattu teos lasten seksuaalikasvatuksesta, joka tukisi lasten seksuaalista
kehitysta ja turvallisuutta. Tavoitteeksi asetettiin myos, ettd oppaan avulla keskus-
telua lasten seksuaalikehityksesta lisattdisiin ja helpotettaisiin osoittamalla, etta
siitd on sallittua ja suotavaa puhua. Kyseisten tavoitteiden saavuttamista ei kui-
tenkaan opinndytetyon tekoon varatuilla resursseilla pystytty luotettavasti arvioi-

maan, silla se olisi vaatinut oppaan pidempiaikaista kayttoa tyokentalla.

Opinnaytetyoprojektin aikana vastaan tuli useampia muuttuvia tekijoita, kun jo
tyon alkuvaiheessa toinen tekijoista tuli mukaan projektiin. Tutkimuslupa oli tassa
vaiheessa jo haettu, mutta seka oppilaitoksen, ettd kohdeorganisaation puolesta
tama hyvaksyttiin ja alkuperaiseen lupa-anomukseen lisdttiin myods toisen tekijan

tiedot. Tyon kohdeorganisaatiossa tapahtui opinndytetyoprojektin aikana myos
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muutoksia, kun sote-uudistuksen myoéta palvelut siirtyivat hyvinvointialueille.
Tyon raportointivaiheessa my0ds opinndytetydn ohjaava opettaja vaihtui oppilai-
toksen puolelta. Siitd huolimatta, ettd muuttuvia tekijoita oli projektin aikana use-
ampia, tekijat eivat kuitenkaan kokeneet niiden vaikuttavan projektin kulkuun hei-
kentdvasti. Sen sijaan niiden koettiin opettaneen tekijoille muun muassa jousta-

vuutta ja muutoksensietokykyd, jotka ovat myos tyoelamassa tarkeita taitoja.

Kokonaisuudessaan opinndytetyOprojekti opetti muun muassa suunnitelmalli-
suutta, aikatauluttamista, pitkdjanteisyytta seka tiedonhakutaitoja. Yhdessa tyos-
kentely yhteisten tavoitteiden saavuttamiseksi opettaa aina myos vuorovaikutus-
ja tiimityoskentelytaitoja. Nama taidot ja ominaisuudet ndhtiin merkittavina am-
matillista kasvua tuovina tekijoing, silla myds monet tydelamaprojektit tehdaan

usein moniammatillisessa yhteistydssa eri tahojen ja toimijoiden kanssa.

Tekijoiden oma henkilokohtainen tavoite oli perehtya neuvolaikdisen lapsen kas-
vuun ja kehitykseen entista syvemmin ja tdhan tavoitteeseen paastiin. Tekijoiden
henkil6kohtainen kokemus tyéskentelyn sujuvuudesta tyoskentelyvaiheen aikana

toimi myos erdanlaisena jatkuvana prosessin arviointitapana.

8.2 Oppaan arviointi

Rouvinen-Wileniuksen (2007, 5) mukaan terveysaineiston luomisessa tulisi muis-
taa erityisesti voimavaralahtoisyys seka terveyden edistamisen nakdkulma. Op-
paassa pyrittiinkin huomioimaan seka yksildiden, etta yhteisén ndkokulma seksu-
aalikasvatukseen liittyen muun muassa tuomalla esiin varhain annetun seksuaali-

kasvatuksen myonteisia vaikutuksia myés myohemmalla ialla.

Opinnaytetyon lopputuloksena on valmis opas, johon on tiivistetysti koottu tar-
keimmat tiedot neuvolaikdisten lasten seksuaalikehityksesta ja -kasvatuksesta.
Koska oppaasta toivottiin mahdollisimman tiivista ja ytimekasta teosta, lopullinen

tuotos koostuu etu- ja takakannen lisdksi kahdesta aukeamasta. Oppaasta halut-
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tiin tehda helposti ymmarrettava ja johdonmukaisesti eteneva kokonaisuus. Ta-
han pyrittiin muun muassa selkeallad otsikoinnilla, tekstin asettelulla, esittamalla

seksuaalikehitysvaiheet ikdvaiheittain seka kayttamalla hyvaa yleiskielta.

Oppaan ensimmaiselld aukeamalla avataan, mita lasten seksuaalisuudella tarkoi-
tetaan ja miksi lasten seksuaalikasvatus on tarkeaa. Oppaassa paadyttiin tarkoi-
tuksella kayttamaan seksuaalikasvatuksen termia kehotunnekasvatus-termin si-
jasta. Oppaan tekovaiheessa pohdittiin kuitenkin useampaan otteeseen, kumpaa
termeista olisi parempi kayttaa. Pienten lasten kohdalla kehotunnekasvatus-termi
vastaa usein enemman heidan kehitystarpeitaan, mutta seksuaalikasvatus nahtiin
kuitenkin kattavampana seka tunnetumpana kasitteena, minka vuoksi opinndyte-
tyon tekijat paatyivat kayttamaan jalkimmaista termid. Lisdksi opinndytetyopro-
jektin avulla haluttiin tuoda seksuaalisuuden kasitetta esiin myos lasten kohdalla,

silld aihealue on tarked ja luonnollinen osa ihmisyyttd jo syntymasta lahtien.

Oppaan toimivuutta kdytanndssa pyrittiin arvioimaan sen kohderyhmailta, eli neu-
volaikdisten lasten vanhemmilta saadun vapaamuotoisen palautteen avulla. Op-
paan sisaltoon, asioiden ilmaisu- ja kerrontatapaan sekd oppaan ulkoasuun liittyva
palaute oli myonteistd. Rakentava palaute kohdentui oppaan tekstin asetteluun.
Tahan liittyen esitettiin myos yksi konkreettinen kehittamisehdotus, jossa oppaa-
seen toivottiin vanhemmille tarkoitettuja, erikseen tiivistettyja ikaryhmakohtaisia
neuvoja pienen lapsen seksuaalikasvatukseen. Tata kehittamisehdotusta ei lopul-
liseen oppaaseen kuitenkaan pystytty resurssien puitteissa toteuttamaan, silla se
olisi vaatinut merkittavaa tyon uudelleen muotoilua. Lisdksi kohdeorganisaation
toive oli pysyd muutaman sivun mittaisessa oppaassa, jonka vuoksi oppaan sisal-
toa oli rajattava merkittavasti teoreettiseen viitekehykseen ndahden ja asioiden il-
maisussa oli tehtava ratkaisuja, jotka rajoittivat asioiden kasittelya laaja-alaisem-
min. Tekstid pyrittiin lopulliseen tuotokseen kuitenkin vield jasentelemaan ja sel-
keyttdmdan muun muassa korostamalla tekstista tarkeimpia, ikakausille tyypilli-

simpia asioita. Saadun palautteen perusteella vanhemmat kokivat oppaan kuiten-
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kin kaiken kaikkiaan hyodylliseksi, johdonmukaiseksi ja ajankohtaista tietoa sisal-
tavaksi kokonaisuudeksi. Ndin ollen voidaan sanoa, etta oppaalle asetetut tavoit-
teet saavutettiin niiltd osin, kuin niitd pystyttiin arvioimaan. Lisaksi myos tekijat

ovat tyytyvaisia tyon lopputulokseen.

Valmis opas lahetettiin kohdeorganisaation yhteyshenkilolle kommentoitavaksi ly-
hyelld aikataululla, eika toimeksiantajalta ehditty saada palautetta oppaasta. Vuo-
rovaikutus tydelamakumppanin ja opinnaytetyon tekijoiden valilla kaytiin sahko-
postitse, mika luonnollisesti vaikutti kommunikaation sujuvuuteen. Tekijat kokivat
kuitenkin saaneensa riittavasti arvokasta palautetta oppaasta sen ensisijaiselta
kohderyhmaltd voidakseen arvioida opinnaytetyon tuotosta riittavan luotetta-

vasti.

8.3 SWOT-analyysin arviointi

Opinnaytetyon vahvuuksiksi koettiin sen alkuvaiheessa aiheen ajankohtaisuus ja
tarkeys. Myos tyon tilaajan esittdma tarve tyolle nahtiin vahvuutena. Tekijat koki-
vatkin, etta tyoén merkityksellisyys ja tarpeellisuus motivoivat etenemaan tyon pa-
rissa. Heikkouksina nahtiin aikaisemman tutkimustiedon vahyys seka tekijoiden
kokemattomuus oppaan tekemisessa. Opinndytetyoprosessin edetessa nama te-

kijat osoittautuivatkin haasteellisiksi.

Opinnaytetyon mahdollisuuksiksi katsottiin oppaan hyédyntamismahdollisuus
myos terveydenhoitajien tyovalineenad seka oppaan kyky lisata tietoisuutta lasten
seksuaalikehityksestd ja -kasvatuksesta helpottaen niiden puheeksi ottamista.
Nama tekijat pidettiin mielessa koko opinndytetydprosessin ajan, mutta niita pys-

tytdan arvioimaan vasta myohemmin, kun opas on ollut kaytossa pidempaan.

Jo ty6suunnitelmaa tehtdessa opinndytetyon uhaksi nahtiin oppaan kayttamatta
jaaminen, joten riskin pienentamiseksi tekijat pyrkivat muun muassa lisadmaan
oppaan luettavuutta kirjoittamalla opas kohderyhman tarpeeseen nahden tiivis-

tettyyn muotoon ja yleiskielisesti. Uhkina nahtiin myds aiheen rajaaminen ja siina
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pysyminen. Nama osoittautuivatkin haasteelliseksi tyota tehdessa ja sen vuoksi

teoriatiedon tiivistaminen oppaaseen helposti luettavaan muotoon vei aikaa.

8.4 Eettisyys ja luotettavuus

Kankkusen ja Vehvildinen-Julkusen (2013) mukaan kaiken tieteellisen toiminnan
ydin on eettisyys. Taman opinndytetyon tutkimuslupa hankittiin oppilaitoksen
kaytantdjen mukaisesti ja tekijanoikeuksista, seka muun muassa organisaation ni-

men kdyttamisesta tyossa sovittiin toimeksiantajan kanssa.

Luotettavuuden lisdamiseksi opinndytetydssa vertailtiin ja kdytettiin laajasti lah-
teita. Lahteina kaytettiin seka suomenkielisid, etta kansainvalisia |ahteitd. Lahteet
rajattiin paaasiassa vuodesta 2010 eteenpain, jotta tieto olisi mahdollisimman luo-
tettavaa ja ajantasaista. Jonkin verran kaytettiin kuitenkin myds tatd vanhempaa
materiaalia, silla tuoreen tutkimustiedon I6ytaminen opinndytetyén aiheeseen
liittyen osoittautui melko haasteelliseksi. Lahteisiin pyrittiin viittaamaan huolelli-
sesti oppilaitoksen osoittamalla tavalla, jotta valtettdisiin plagiointia. Plagioinnilla
tarkoitetaan toisen tutkijan tekstin esittdmista omanaan (Vilkka & Airaksinen

2003, 78). Opinnaytetyo kirjoitettiin oppilaitoksen kirjallisten ohjeiden mukaisesti.

Opinnaytetyon aihe, neuvolaikdisen lapsen seksuaalisuus, koetaan usein arkaluon-
toiseksi aiheeksi. Mikali ihminen ei ole syventynyt tutkimaan omaa seksuaalisuut-
taan, hanen voi olla vaikea lahestya aihetta, saatikka tarjota seksuaalikasvatusta
lapsen tarpeisiin ndhden. Tasta syysta aihetta pyrittiin ldhestymaan hienovarai-
sesti ja kunnioittavasti, kuitenkin motivoivalla ja kannustavalla otteella. Opinnay-
tetyon ja oppaan alussa myds avataan, mita seksuaalisuus lasten kohdalla tarkoit-
taa, silla vanhemmat voivat kokea aiheen hammentavana. Luettavuuden helpot-

tamiseksi oppaassa pyrittiin myos muilta osin kdayttamaan hyvaa yleiskielta.

8.5 Jatkotutkimusaiheet

Taman opinndytetyon jatkotutkimusaiheena olisi mielenkiintoista selvittaa,

ovatko useammat vanhemmat kokeneet oppaan hyodylliseksi tai onko se koettu
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ylipdataan toimivaksi pidempi aikaisessa kadytossa. Terveydenhoitajia voitaisiin
myo6s haastatella oppaan kaytosta ja tutkia, onko opas helpottanut seksuaalikehi-
tyksen ja -kasvatuksen puheeksi ottamista vastaanotolla. Mikali opas on jadanyt
kayttamatta, voitaisiin my0os selvittda mistd syysta ja mitd sen suhteen voitaisiin
parantaa. Lisaksi tulevaisuudessa tiedon mahdollisesti lisddantyessa tai muuttu-

essa, oppaasta voitaisiin tehda myos uusi, paivitetty versio.
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Miti lapsen seksuaalisuus

tarkoittaa?
Lapsuud 1 1 on uteliasta ja
mutkatonta suhtautumista omaan ja muiden
kehoihin seka tutustumista mielihyvan ja
Seksuaalisuus on keskeinen osa ihmisen kosketuksen tuomiin Siihen liittyy
yvinvointia jokai: amanvai omien oikeuksien opettelemista, tunne- ja
Seksuaalisuuden kehitys alkaa jo j i seka
varhaislapsuudessa ja jatkuu koko elaman ajan. omaksumista. Lapsi opettelee, miten oma keho
Pienten lasten seksuaalisuus koetaan toimii ja miten siita pidetaan huolta.
' kin usein melko h ksi, ja se
onkin aivan erilaista kuin aikuisen tai nuoren
seksuaalisuus.
Miksi seksuaali-
kasvatus on tirkeda?

Pienten lasten seksuaalikasvatuksesta voidaan kayttai myés termid
kehotunnekasvatus, jonka tarkoituksena on tarjota ika

tietoa thmiskehoi
itsesta huolehtimi gt

seka tunne- ja tur
Seksuaalikasvatuksen myéta luodaan pohjaa kehonkuvan, itsetunnon seka itsensa
- isen ja suojaami 3 4 -

kitasoisella seksuaalikasvatuksella pyritaan tuk lapsen

untoa, iden ka )}

itoja seka ymmarrysta lapsen
oikeuksista ja rajoista suhteessa omaan kehoon myés mydhemmalla ialla.
Seksuaalikasvatuksen tavoite on kehittaa ja vahvistaa lapsen kykya tehda

tietoisia, terveellisii ja lisi ja, jotka kosk ih

seksuaalisuutta seka henkista ja fyysista terveytta.

Nima tiedot ja taidot lisaavat huomattavasti lapsen hyvinvointia.

Ne luovat turvallisen kasvuympariston, ennaltaehkaisevat riskeja
ja samalla lisiavat koko yhteiskunnan hyvinvointia.

4-6-vuotias

oppejaovaty y iden d
leikkiminen seka sdintdjen omaksuminen. Lapsi alkaa oppia sosiaalisia taitoja ja
‘hahmottamaan oikean ja vaaran eroja. Lapsen moraalin kehitysta edistad avoin
keskustelu yhdessd vanhemman kanssa. Leikki-ikaisen mielikuvitus voi olla erityisen
vilkas ja rumien sanojen vaihe on melko tavallinen. Lapsi osoittaa yha kiinnostusta
omaa ja muiden ihmisten kehoja kohtaan. Tama nikyy yleensa leikin kautta, esim. koti- ja
laikirileikkeind. Leikki-idssa lapsi alkaa usein kiinnostua lisddntymisesti ja esittaa siihen
liittyvia kysymyksia. Lapselle tulee vastata ikitasoisesti ja asiallisesti, silla liian ympéripyoreat
tai kavereilta haetut voivat h 3. Lapsen ei tule my®skadn viheksya.
Keskustelun apuna voi kiyttaa esimerkiksi kirjoja tai esimerkkeja eliinmaailmasta.
Leikki-ikiinen lapsi oppii mybs aikuisten paheksuvan
julkista alastomuutta. Siksi lapselle on
tirkedi kertoa, ettei hinen kehossaan
ole mitddn vaaraa tai hapeallista.

Leikki-ikaisend tark

Unnutus

L 1 call 1

sitd, ettd lapsi hyviil
itseddn omin késin koskemalla tai esineita vasten.

! k on

kyse siita, etta lapsi
hakee mielihyvan, rauhoittumisen tai lohdun kokemusta. Lapsi
ei osaa yhdistaa tahan hapeas, silli lapselle omien
sukupuolielinten koskettelu on yhta luonnollista kuin nenan
tai in k

on siis hyva

suhtautua unnuttamiseen samalla tavoin kuin mihin
tahansa lapsen kehityk liittyvaan kaytok

Lapsen kanssa on hyva keskustella siitd, etta
unnuttaminen on hyviksyttiva mutta
yksityinen asia, jota voi tehda omassa

rauhassa esimerkiksi peiton alla.

Uimapukusiddnto
Lapselle opetetaan, etta uimapuvun alle jaavit
alueet ovat arvokkaita ja yksityisia paikkoja, joihin
ei kukaan saa koskea ilman lupaa.
Saannén tarkoitus on, ettd lapsi ymmartaa
oikeutensa paattaa omasta kehostaan ja siita, kuka

sita saa koskettaa ja milloin. Nain lapsi oppii

myds toisten ihmi: kehoja.
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0-1-vuotias

Vauva rakastaa kehoaan, tutkii sit3 avoimen uteliaasti

ja hyvaksyy sen taysin. Han kayttaa aistejaan l6ytaakseen
jokaisen kohdan, joten kehonosien ni: inen ja mydnteisten keho-
> kin hyva aloittaa jo +
tehtdva on huolehtia lapsen kokonaisvaltaisesta
hyvinvoinnista seki tarjota lapselle rakkautta ja liheisyytta, jotta luottamus

den aikana vanh

toisiin saa
hyvan perustan. Lapsi ikuisen lohdutusta, hellas kosketusta,ihailevaa katsetta ja
lemp ik dakseen tuntea ok toivottu ja rak Nama hellat
kohtaamisct luovat pohjaa lapsen sck lisclle kehitykselle ja keh lle. Lisdksi ne tukevat
'vanhemman ja lapsen vilista varhai: ik seka turvallisen k th

helldna ja hin saa varmuutta siitd, etta I3heisyys ja
kosketus ovat tavoiteltavia ja saatavilla olevia asioita. Lisiksi nama tunteet tukevat lapsen
kykya rakentaa liheisia ihmissuhteita myds mybhemmalla ialla.

2-3-vuotias

T Py 1

ja oman kehon tutkiminen,

kun lapsi alkaa tulla tietoisemmaksi itsestaan ja oppii nayttavansa
erilaiselta kuin muut. Tassa iassa onkin tavallista tutkia seka esitella
omaa kehoa ja sukupuolielimii my6s muille ihmisille. Taaperot
voivat myos alkaa ai ietoi. in kosk

sukupuolielimiaan, silla se tuntuu heista hyvalta. Tasta kaytetaan

usein termid Myos itsestd huolehtimi:

taitoja aletaan
opetella, esim. pottaharjoittelun kautta.

Samaan aikaan taaperot opettelevat myds sopivuussdintdjd. Tama nayttaytyy usein
kyselemisend ja onkin tarkea3, etta aikuinen jaksaa karsivallisesti vastata lapselle.
Taaperoikiisen lapsen oma tahto alkaa kehittya ja lapsi alkaa harjoitella tunteiden

sditelyd. Lapsen tapaan ilmaista tunteita vaikuttaa kuitenkin myés hianen
temperamenttinsa. Tunteita on hyva nimeta sitd mukaa, kun niita koetaan, ja samalla
opettaa, mika on sallittua kayttaytymista ja mika ei.
Vaikka lapsen rajojen testaukset ja kiukun puuskat
vaativatkin aikui

ikkyytta, lapsi kuitenkin nauttii yha

thempi ja haluaa mielellian tuottaa heille iloa.
Nain ollen kaikenlainen h lu, hellittely ja yh
tekeminen on lapselle ja hanen kehitykselleen erityisen

tarkeaa.
Tunne- ja turvataidot
T k tahtda lapselle valmiuksia sithen, kuinka

1 ) ja 3 I P T 1

tai vikivaltaiselta kohtelulta. Lapsen tulisi pystya itseniisesti puolustamaan

Lapselle voidaan opettaa
joiden tark on lisita hanen turvallisuuttaan

jay y daraa ikeud

Tunnetaitotakasvatuksen tavoitteena on vahvi

erillisia

lapsen den il ja
tunnistamista. Lapsen kanssa voi harjoitella nime&maan eri tunteita ja opetella

T itojen avulla lapsi
oppti vahitell lemain omaa kiyttayty
Tunne- ja k on vah
lapsen itsetuntoa ja -arvostusta seka Kolmen kohdan
k Tarkoi ettd lapsi
ot aps sddntd
oppii myés kunnioittamaan seki omaa

ettd toisten kehoja. Koska lapsi oppii

Sainndn tavoitteena on opettaa lapsi
esimerkin kautta, aikuisten tulisi valttad

tai pel
esimerkiksi oman kehon arvostelua il ja hal
lapsen lasndollessa. apua
1. Sanoei,
2. Lahde pois.

3. Kerro aikuiselle.

Vanhemmuuden tueksi

Ole lasna, kuuntele ja keskustele lapsen kanssa avoimesti.

Tue lapsen uteliaisuutta.
du lapsenk TG e S

+

i ja hyvaksyvasti.
Huomioi lapsen huolet ja pelot.

H

jahallintaa.
Nayta esimerkkia tasa-arvoisuudesta.

Opetelkaa kehonosien oikeita nimi ja nimetkaa niita myés yhdessa.
Tarjoa lapselle tukea ja laheisyytta turvallisuuden tunteen vahvistamiseksi.

Opetelkaa sopivuussaantéja ja taitoja itsesta huolehtimiseen.
Kerro lapselle hanen oikeud:

osallistua paatol )



Lopuksi

Tama opas on tehty toiminnallisena opinnaytety6na Vaasan
ammattikorkeakoulussa. Oppaan tavoitteena on lisita vanhempien
kasvatustietoisuutta lasten seksuaalisuudesta seka tarjota tukea lapsen
kehitystarpeiden tunnistamiseen. Toivomme oppaan antavan kaytannonlaheisia
neuvoja sithen, miten vanhempi pystyy tukemaan ja edistamaan lapsen
turvallista seksuaalista kehittymista. Lisdksi haluamme vield muistuttaa, etta
aina on mahdollista kaantya lastenneuvolan tai varhaiskasvatuksen puoleen, jos
jonkin asia lapsen kehityksessa mietityttaa tai koet tarvitsevasi lisitukea

aiheeseen liittyvissa asioissa.

Lue lisia:

www.vaestoliitto.fi

www.mll.fi

www.sujuvaaseksuaalikasvatusta.fi
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