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Liitteita 1

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kehittda uusia pysyvia elementteja
sijaishuollon yksikdn itsendistymistyohon seka tukea ohjaajien kaytannon
tyota yhdessa nuorten kanssa. Tavoitteena oli tuottaa itsenaistymisopas
lastensuojelun sijaishuollon erityisyksikon kayttoon. Tyon tilaajana toimi
Sostuki oy, jonka lastensuojelulaitos Hoppiskoti sijaitsee Sastamalassa.

Opinnaytetyon aihe rajautui lastensuojelun sijaishuollon yksikfssa asuviin
pian taysi-ikaiseksi tuleviin nuoriin ja heidan kanssaan kaytavaan
itsenaistymistyohon. Aihe valikoitui, koska taysi-ikéiseksi tuleminen on
kriittinen nivelvaihe laitoksessa asuneelle nuorelle. Poiketen laitoksen
ulkopuolella kasvaneesta nuoresta laitosnuorella ei ole ollut mahdollisuutta
samalla tapaa testata siipiensa kantavuutta ennen kuin tayttaa 18 vuotta.
Laitoksessa koko nuoruutensa asunut on ollut jatkuvan valvonnan alla, eik&
han ole mahdollisesti ollut koskaan yksin y6ta kotona. Laitosnuorelle on
saattanut kehittya vahva side ohjaajiinsa ja taysi-ikaisena hanen
tukiverkostonsa tulee muuttumaan, eika joka hetki ole valttaméatta ketaan,
jolta saada apua.

OpinnaytetyOn teoriaosassa keskitytdan itsenaistymisoppaan tekemisen
kannalta tarkeimpiin teemoihin. Itsenaistymisen onnistuminen tiivistyy
elamanhallinnan taitoon ja ehjaan minakuvaan. Liséksi teoriaosassa avataan
itsenaistymistéa kasitteena ja mika paikka on lastensuojelulaitos ja mita
tarkoittaa jalkihuolto.

Itsendistymisoppaan sisalto rakentuu ennalta tutkitun teoriapohjan lisaksi
prosessin aikana tehtyihin henkildhaastatteluihin. Oppaan tekemista varten
on haastateltu kriisitydntekijad, auktorisoitua seksuaalineuvojaa, jalkihuollon
tyontekijaa, mielenterveys- ja paihdealan tyontekijaa, velkaneuvojaa ja
kotitalousalan ammattilaista. Asiantuntijoiden ajatusten lisaksi oppaaseen on
keratty aikaisemmin itsenaistyneiden laitosnuorten mietteita.

Kirjallisen materiaalin lisaksi opas sisaltdd podcast-mallin mukaisesti
kuunneltavaa oppimateriaalia. Opas on erittain kaytdnnonlaheinen ja sen
tarkoituksena on auttaa erilaisten tehtéavien kautta nuorten itse oivaltamista.
Ideaalissa lopputulemassa nuorelle jaa laitoksesta lahtiessa kateen arjen
apuvihkonen, jonka perimmaiset ajatukset han on jo sisdistanyt yhdessa
ohjaajan kanssa.

Avainsanat: lastensuojelulaitos, itsendistyminen, elamanhallinta,
itsendistymisopas
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The purpose of the thesis was to develop new permanent elements in the in-
dependence work of the foster care unit and to support the practical work of
the supervisors together with the young people. The aim was to produce an
independence guide for the use of the special unit of child protection foster
care. The work was commissioned by Sostuki oy, whose child protection in-
stitution Hoppiskoti is located in Sastamala.

The topic of the thesis was limited to young people living in a child protection
foster care unit and the work with them to become independent. The topic
was chosen because coming of legal age is a critical juncture for a young
person living in an institution. Unlike the young person growing up outside the
institution, the young person in the institution has not had the opportunity to
test their wings in the same way until they turn 18. A young person who has
lived in an institution all his or her life has been under constant supervision
and may never have spent a night alone at home. A young person may have
developed a strong bond with their mentors and as they come of age their
support network will change and there may not always be someone to turn to
for help.

The theoretical part of the thesis focuses on the most important themes for
the production of the guide. Successful independence comes down to the
skills of life management and an intact self-image. In addition, the theoretical
part opens up the concept of independence and what a child protection insti-
tution is and what aftercare means.

In addition to the theoretical basis, the content of the self-employment guide
is based on interviews conducted during the process. For the production of
the guide, interviews were conducted with a crisis worker, an accredited sex
counsellor, an aftercare worker, a mental health and substance abuse
worker, a debt counsellor and a home economics professional. In addition to
the experts' reflections, the guide also includes reflections from formerly inde-
pendent young people in institutions.

In addition to the written material, the guide includes a podcast-style learning
material. The guide is very practical and is designed to help young people to
find out for themselves through of exercises. In the ideal result, the young
person leaves the institution with an everyday help booklet, the basic ideas of
which he or she has already internalised together with the supervisor.



Key words: child protection institution, independence, life management, self-
empowerment, self-empowerment guide
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1 JOHDANTO

Taysi-ikaisyyden saavuttaminen on jokaisen suomalaisen elamassa ainakin
jossain maarin merkittava hetki siitdkin huolimatta, vaikka ei juuri siina
tilanteessa olisi muuttamassa omilleen. Laitosnuoren nakokulmasta
katsottuna hetken merkitys on keskim&araista suurempi. Mikéli nuoren siivet
kantavat siina maarin, ettei han tarvitse laitoshuoltoa 18 vuotta taytettyaan,
tulee kyseinen rajapyykki olemaan taatusti mullistava asia. Jo lyhyen
tyOhistoriani aikana lastensuojelun parissa olen saanut havaita usean nuoren
kohdalla, kuinka h-hetkea odotetaan kuin pienend joulupukkia ja paivia

lasketaan kuin armeijassa konsanaan aamukampaa tuhotessa.

Laitosnuoren itsendistyminen tapahtuu kirjaimellisesti yhdessa paivassa, kun
taysi-ikaisyys astuu voimaan. Opinnaytetyoni tarkoituksena on helpottaa tuota
hetked ja sita seuraavia itsenaisen elamén ensi askelia. Tyon padmaarana on
ollut tehda kaytannodnlaheinen itsenaistymisopas Sastamalassa sijaitsevaan
Sostuki Oy:n lastensuojelulaitos Hoppiskotiin. Valmiin itsenaistymisoppaan on
tarkoitus olla uusi tydkalu Hoppiskodin ohjaajille, silla paikan historia on viela

varsin lyhyt ja sitd myota itsenaistyneiden maara pieni.

OpinnaytetyOn teoriaosa kasittelee itsenaistymista laitosnuoren nakdkulmasta
ja avaa mita itsendistymisella oikeastaan tarkoitetaan. Elaméanhallinta
kasitteena ja kaytdnnossad ovat merkittdva osa teosta. Ty kertoo liséksi
mink&laisia paikkoja ovat lastensuojelulaitokset ja mitd tarkoitetaan
jalkihuollolla. Teoriaosassa on nostettu esiin konkreettisia, mahdollisia

sudenkuoppia matkalla kohti sujuvaa ja itsenéista arkea.



2 ITSENAISTYMINEN

2.1 Nuoresta aikuiseksi

Ihmisen elamankaaren eri vaiheet voidaan yleisen jaottelun mukaan todeta
olevan lapsuus, nuoruus, aikuisuus ja vanhuus. Eri ikdkausien véliset rajat
ovat hailyvaisia ja jokaisen kehitys on yksilollistd. Taman opinnaytetydn
kannalta olennaisin vaihe on nuoruudesta aikuisuuteen siirtyminen ja siihen

liittyvat asiat.

Nuoruus sijoittuu noin ikavuosien 12-22 véliin ja sekin voidaan vield jakaa eri
vaiheisiin. Karkea jaottelu kolmeen vaiheeseen on seuraava: varhaisnuoruus
eletdan 12-14-vuotiaana, varsinainen nuoruus 15-17-vuotiaana ja jalkinuoruus
18-22-vuotiaana. (Aalberg & Siimes, 2007, 68.)

Lapsuuden riippuvuussuhteista irtautuminen ja itsendistyminen ovat
aikuistumisen keskeisia teemoja. Suomalaisessa yhteiskunnassa aikuisuutta
maaritelladn pitkalti parjaavyyden kautta. Parjaavyyteen kuuluu itsenaisesti

asuminen ja omalla ty6lla itsensa elattaminen. (Herranen & Harinen, 2008).

Aikuiseksi kehittymista tarkasteltaessa on syyta huomioida, ettd asiaa voi
kasitelld useasta eri nakokulmasta. Lansimaisen yhteiskunnan nakoékulmasta
aikuisuus alkaa 18-vuotiaana, jolloin ihmiselle tulee uusia oikeuksia ja
velvollisuuksia. Fyysisesti katsottuna sukukypsyys tulee jo mahdollisesti
varhaisnuoruudessa, kun taas fyysinen kasvu saattaa olla kdynnissa viela 20-
vuotiaanakin. Psyykkinen kasvu on puolestaan nakokulmista kaikista
yksilollisin.  Psyykkiseen kasvuun vaikuttavat muun muassa opiskelu,
asumisjarjestelyt ja mahdolliset parisuhteet. (Kronqvist & Pulkkinen, 2007,
196.)

Aikuistumiseen liittyvat perusolettamukset ja nuorisotutkimuksen nakdkulmat
muuttuvat yleisen kehityksen seka ajankuvan mukaisesti. Nuorten

aikuistumisen keskitssa olevat teemat muuttuvat vuosikymmenten mukana.



Professori Helena Helve pohti (2002, 227-232) kuinka ihmisten elamankaaret
ovat individualisoituneet. Nuoret tekevat moninaisia ja itsendisid valintoja
verrattuna aikaisempaan. Helveen mukaan polarisaatio nuorten valilla on
kasvamassa. Nuoret eivat ole samanlaisia edes sosiaalisena kategoriana.

Konventionaalisia aikuistumisen malleja ei enda ole.

2.2 Psyykkisyyden kehitys aikuisuuden tasolle

Opinnaytetyoni kannalta merkittdvin sektori kasvun nakodkulmista on
psyykkinen kehitys itsenédiseen elamiseen ja selviamiseen. Yhteiskunnallisiin
normeihin tai fyysiseen kehitykseen ei voida vaikuttaa tehtiinpa sijaishuollossa

minkalaista tyota tahansa.

Psyykkinen aikuisuus sellaisenaan, kuin se voidaan ymmartaa, alkaa hyvin
yksilollisesti. Psyykkisena ilmiond aikuisuus tarkoittaa riittavaa kehitysta
ajattelussa, tuntemisessa ja ihmissuhteissa toimimisessa. Psyykkisen
kehityksen kannalta hyvin olennaista roolia nayttelevat kokemukset ja niiden
prosessointi. (Krongvist & Pulkkinen, 2007, 196-197.)

Aivojen kehitys on epalineaarinen prosessi. Etuotsalohkon alueet, joiden
tehtavdnd on saadella kayttaytymista kypsyvat vasta myohaisessa
nuoruusiassa ja varhaisaikuisuudessa. Nuori on kaymistilassa ja siksi monet
syyllistyvat tekoihin, joita eivat voisi ajatellakaan muutamaa vuotta
myOdhemmin. Myohéaisnuoruus on haavoittuvaista aikaa psykiatrisen
sairastavuuden kannalta. Toisaalta nuoruusiassa jolloin aivoissa tapahtuu
runsaasti rakenteellisia muutoksia on mahdollista viela parantaa aikaisempien
kehitysvaiheiden vajavaisuuksia aikuisten oikeanlaisessa ohjauksessa.
(Sinkkonen, 2012, 42-44.)

Nuoruuden Kkehityksellisena paamaarand on saavuttaa oman elaman
autonomia. 18-vuotta tayttava eldd kehityksellisesti jalkinuoruutta ja tata
vaihetta kuvataan myos identiteettikriisind. Nuori pyrkii tekem&éan valintoja,

jotka vaikuttavat tulevaan aikuisuuteen. Nuoruusikd on rajallista, eika



kehityksellisesti  pitkittynyttda nuoruutta ole olemassa. Nuoruusidssa
persoonallisuusrakenteet jarjestyvat uudelleen ja vakiintuvat. (Aalberg &
Siimes, 2007, 67-71.)

2.3 Itsenaistyminen laitosnuoren nakdkulmasta

Nuoren eldméssa tapahtuu valtavan suuri muutos, kun hén taysi-ikaiseksi
tullessaan muuttaa sijaishuollon yksikén jatkuvasta valvonnasta omilleen,
jolloin ensiarvoisen tarke&an rooliin nousee sosiaalinen tukiverkosto. Nuori
saattaa tuntea helposti sosiaalista yksindisyyttd, hanen sosiaalinen
verkostonsa on usein hyvin repaleinen tai pahimmassa tapauksessa sita ei ole
ollenkaan. Yksinaisyys on ennen kaikkea ihmisen subjektiivinen tunne, se
voidaan tulkita olemassaolokokemuksena, jolloin nuori ei ole Ioytanyt
elamalleen tarkoitusta. Elamassa selviytymisen avaimia pitaa halussaan nuori,
joka on oppinut ndkemaan oman tehtdvansa ja tuntee olemassaololleen
mielekkaan syyn. (Maatta, 2007, 28.)

Sarianna Reinikainen tutki vaitdskirjassaan, Nuorisokodista maailmalle,
tyttdjen  itsendistymistarinoita  (2009,102,108). Reinikainen  nostaa
pohdinnoissaan esiin hauraan tukiverkon luomat haasteet sekd raskaat
yksinaisyyden ja irrallisuuden kokemukset. Tarkeina kannattelijoina itsenaisen
elaman alussa ovat olleet laheinen kumppani, mielekas opiskelu- tai tydpaikka
ja siihen liittyva yhteis6. Reinikaisen mukaan hanen haastattelemiensa
nuorten tarinoita alleviivaa se, ettd turvattu tyo tai opiskelu on ollut elamaa
koossa pitava asia silloin, kun elama muuten on ollut levotonta ja vailla

tavoitteita.

SOS-Lapsikylan teettaman tutkimuksen mukaan sijaishuollosta omilleen
muuttavan nuoren tuntemukset ovat usein hyvin ristiriitaisia. Toisaalta nuori
iloitsee vapaudestaan, mutta samaan aikaan takaraivossa painaa huoli
mabhdollisesta yksinaisyydesta. Monen kohdalla valtava vastuun maara omista
asioista saattaa paasta yllattdmaan, samaan aikaan nuori voi kokea illuusiota

siitd, kuinka hanen taytyy selvitd kaikesta yksin. Nuoren on tarkeda oppia
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ajoissa, ettei hanen pida tuntea itseddn huonoksi kun tarvitsee muiden tukea
ja apua. Nuoret kaipaavat myos taysi-ikdisend lahelleen tarkeitd ja
merkityksellisid ihmisia, jotka ovat kiinnostuneita heistd. Vanhempien
puuttuessa tuki voi tulla ystavalta, sukulaisilta tai vaikka viranomaisilta.
(Torrénen & Vauhkonen, 2012, 100-103.)

Lastensuojelun keskusliitto kokee tarkeiden tukihenkildiden merkityksen hyvin
samalla tavalla kuin nuoret itse kokevat edella mainitun SOS-Lapsikylan
tutkimuksen perusteella. Lastensuojelun keskusliitto painottaa ettei
sijaishuoltoa ja jalkihuoltoa tulisi nahda erillisind prosesseina vaan toisiinsa
limittyvina vaiheina asiakaspolussa. Illman onnistunutta jalkihuoltoa
sijaishuollon aikana saavutetut myoénteiset muutokset lapsen tai nuoren

elamassa ovat vaarassa valua hukkaan. (Pukkio & Hipp, 2016, 6.)

Yh& useammin sijoitettava lapsi on jo nuoruusiassa, kun han ensimmaista
kertaa paatyy sijaishuollon piiriin. Tamé merkitsee usein sitd, etta nuori on ollut
kauan epavakaissa oloissa ja ongelmat ovat monimuotoisempia, lisaksi naissa
tilanteissa sijaishuollossa vietetty aika voi jaada liian lyhyeksi riittavan
toipumisen kannalta. Tama heijastuu jopa kuolleisuuteen, joka sijoitetuilla
nuorilla on suomalaistutkimuksen mukaan korkeampi 25. ikdvuoteen asti.
(Sinkkonen, 2015, 148.)

THL:n vuonna 2019 tekema tutkimus huostaanotetuista lapsista korostaa
pysyvyyden merkitysta muiden tutkimusten tapaan. Tutkimuksessa toistuvia
sijaishuoltopaikan muutoksia kokeneet nuoret erottuvat muista. Heidan
nuoruuttaan ja hyvinvointiaan huostassa olon aikana varittavat katkokselliset
ihmissuhteet, useat muutot paikkakunnalta toiselle, kokemukset
epaoikeudenmukaisesta kohtelusta sek& Iluottamuksen menettamisesta.
Tutkimuksen raportissa nostetaan tarkea seikka esiin asiaan liittyen, kyseiset
haasteet on tunnistettu jo pitkd&n, mutta asiassa ei ole saatu aikaan

merkittdvad muutosta. (Laakso, 2019, 5.)

Brittilaisen hyvantekevaisyysjarjestd Joseph Rowntree Foundation selvityksen

mukaan sikalaisten sijaishuollosta itsendistyvien haasteet ovat hyvin
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samankaltaisia kuin Suomessa. Haasteet liittyvat koulutuksen loppuun
suorittamiseen, mielenterveydellisin  ongelmiin  sekda yksinaisyyden
tunteeseen. (Stein, 2005, 16-17.)

3 ELAMANHALLINTA

3.1 Elamanhallinta kasitteena

Elaméanhallintaa kasitteena on tutkittu monella eri tieteenalalla, joten selkeaa
yksiselitteista ja tarkkaa maaritelmaa on vaikea antaa. Elamanhallinnan
kasitettd on tutkittu ainakin sosiaalipedagogiikan, sosiologian, psykologian ja
sosiaalipolitiikan tieteenaloilla. Elaméanhallinta on tutkimuksellisen
nakokulman lisaksi tarkea kaytannon kasite sosiaalityon alalla.
Sosiaalipedagogiikka kuuluu olennaisesti suomalaiseen sosiaalialan
koulutukseen, jolloin elamanhallinnasta puhuttaessa keskitytaan heikossa

asemassa olevien tukemiseen. (Makiranta, 2008, 2.)

Sosiaalipedagogisen tyon tyypillisin muoto on korjaava tyd. Tavoitteena on
lievittd& pahoinvointia ja voimaannuttaa ihmisté, mita kautta han voi
vahvistaa elaméanhallintaansa. Kyse on muutostydsta, johon ihmista tuetaan
omassa elamantilanteessaan, tarkeand nakodkulmana nahdaan inmisen

itsensa osallistuttaminen muutokseen. (Nivala & Ryynanen, 2019, 285-286.)

Elaméanhallinnan kasitettd voidaan kayttda korvaamassa muun muassa
kontrolliodotuksia, tyytyvaisyytta elamaan tai selviytymisstrategioita.
Elamanhallinta voi kuvata monia eri asioita, kuten tunnetta, taitoa tai
kokemusta. Elaméanhallinta voi liittya yhtélailla ihmisen ulkoiseen kuin

sisaiseenkin toimintaan. (Ropelinen, 2000, 23-25.)

Elamanhallinnalla pyritdan yhteiskuntafilosofi Timo Airaksisen mukaan hyvéan

ja pahan harmonisointiin, silla kumpaakin on kaikesta huolimatta olemassa.
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Elaméanhallinnan perimmainen tavoite on mielenrauha. Ihminen pystyy yksin
kantamaan vastuun itsestaan, vaikka toivookin apua myo6s lahimmaisiltaan.
(Airaksinen, 2010, 218-219.)

Kaytannon elamisen nakokulmasta katsottuna elamanhallinta muodostuu
arjenhallinnasta, itsetuntemuksesta, tunteiden hallinnasta, arvoista, unelmista
ja tavoitteista. Kaikki elamé&nhallintaan liittyvat teemat limittyvat toisiinsa ja sita
kautta tukevat toisiaan. (Marttaliitto, 2021, 8.)

3.2 Elamanhallinnan tunne

Elamé&nhallintaa méariteltdessa tuodaan usein esiin tunteen merkitys,
tunteeko ihminen itse hallitsevansa elamaéansa. Elamanhallinnan tunne liittyy
vahvasti itsetuntoon. Heikko itsetunto johtaa helposti kaytannon arjen
ongelmiin. Ulkoinen ja sisainen elaménhallinta nivoutuvat toisiinsa.
Ulkoisessa hallitussa elamassa inminen pystyy hoitamaan arjen askareita
ilman suuria yllatyksia. Sisdinen hallinnan tunne tarkoittaa kykya sopeutua
yllattaviinkin haasteisiin niin, etta kokee ne luonnollisina elamankulkuun
liittyvind ilmidina. (Jaari, 2007, 193-194.)

Itsetunto vaikuttaa ihmisen mieleen kokonaisvaltaisesti. Sosiaalinen itsetunto
on ihmisen oma kasitys siita, kuinka tulee toimeen muiden ihmisten kanssa.
Suoritusitsetunto on luottamusta omiin kykyihin arjen jokapaivaisissa
tilanteissa. Hyvan itsetunnon pohjana on lapsena saatu perusturvallisuuden
tunne. Heikko itsetunto nékyy ihmisissa hyvin eri tavoin: toisista tulee esiin
itsensa vahattelya kun taas joku saattaa olla valinpitamaton ja ylimielinen
toisia kohtaan. (Juusola, 2015, 20.)

Elamé&nhallinnan tunne kehittyy usein nuoruudessa, mutta sita pystyy
kehittdm&an mychemminkin. Pystyvyyden tunne tukee elaménhallinnan
vahvistumista. Onnistuneiden tekojen ja kannustuksen kautta voi vahvistaa

pystyvyyttaan. Nuoren ihmisen tunne elamanhallinnasta voi vahvistua
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positiivisten esimerkkien myota, eli tasapainoiset ja turvalliset aikuiset luovat

nuorelle kuvan onnistumisen mallista. (Spannari & Kallio, 2020, 121-122.)

Hyvista kasvuolosuhteista ja onnistuneesta lapsuudesta huolimatta
itsetunnon taso vaihtelee kaikilla. Korkeakin itsetunto voi menna
porssikurssin tavoin taysin nolliin mikali elaméassa tapahtuu riittavasti
perakkaisia tai yllattavia vastoinkaymisia. Liiallinen itsetunnon kasvu voi
johtaa narsismiin. Lapsen itsetunnon kehittdmisessa saatetaan vahvistaa
likaa arviointia ja kehua lopputulosta sen sijaan, etta kannustetaan
ponnistelua ja panostusta. Lapsen taytyy pystya ymmartamaan, ettei
kaikessa tarvitse olla paras ja jatkuva vertailu muihin voi olla itselle
vahingollista. (Lipponen & Litovaara & Katajainen, 2016, 228.)

Ihminen, joka tuntee hallitsevansa omaa elamaansa, ei ajattele, ettd hanelle
sattuu jatkuvasti vahinkoja, vaan han tekee virheratkaisuja. Hanen paahansa
ei tulvi ajatuksia, vaan han ajattelee. Hanelle ei ole laadittu
epaoikeudenmukaisia tentteja, vaan han on valmistautunut huonosti. Séaa ei
ole asettunut hanta vastaan, vaan han on valinnut vaaranlaiset vaatteet.
Ihminen, jolla on heikompi elamanhallinta voi uskoa, etta hanelle vain
tapahtuu asioita, han on kuin oman elamaén sivusta seurailija. Onnistuminen
ja epaonnistuminen johtuvat enemman tuurista kuin omista valinnoista.
(Keltikangas-Jarvinen, 2008, 256-257).

Tassa luvussa on avattu ihmisen oikeanlaisen tunteen merkitysta suhteessa
elaman sujuvuuteen. Itsetunnon vahvistaminen on eldman hallinnan
teoreettisen pohjan kulmakivi, mutta myds muita lahestymistapoja on
olemassa. Tuoreempien nakdkantojen mukaan itsetunnon vahvistamisen
sijaan pitaisi keskittyd enemman itsensa hyvaksymiseen ja itsemydtatuntoon.
Itsemydtatunnon avaintekijoitd ovat omien tuskallisten ajatusten kohtaaminen
hyvaksyvasti ja tietoisesti seké karsimyksen hyvaksyminen inmisyyteen
kuuluvana elementting, jota kaikki inmiset kokevat. Kolmas tekija
itsemyotatunnossa on itsensa ystavallinen ja lempea kohteleminen.
(Pietikdinen, 2021,15, 187.)
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3.3 Minakuva

Elamanhallinnan tunteeseen liittyen avattiin itsetunnon kasitetta. Itsetunto on
osa minakuvaa. Psykologiassa mindkuvalla tarkoitetaan ihmisen omaa
kokemusta itsestdaan ja persoonastaan. Mina-kasitteelle ei ole mitdén
yksiselitteista maaritelmaa, vaan se on psykologiaa varten luotu kasite, jolla
voidaan selittdd ihmisen ratkaisuja ja p&atoksia. Ihmiselle saattaa tulla
hetkellisia hajoamisen- ja vieraudentunteita kriisien hetkellda, missd mik&aan
mihin on tottunut ei pidakaan paikkaansa. (Keltikangas-Jarvinen, 1994, 117-
118.)

Minakasitys jaetaan tyypillisesti kolmeen osaan. Reaalimingkasitys kuvaa sita,
millaisena yksilo pitda itseaan. lhanneminakasitys puolestaan kuvaa sita,
millainen ihminen haluaisi olla. Se on erdaanlainen standardi, johon han vertaa
itseaan. Normatiivinen mindkasitys puolestaan kuvaa sita, millaisena yksilén
mielestd muut hanta pitavat. Hyvassad minakasityksessa kaikki ulottuvuudet
ovat samansuuntaisia eika niiden valilla ole suuria eroja. Kasvatuksellisesta
nakokulmasta tarkasteltuna olisi tarkeaa, etta aikuinen tunnistaisi ohjattavansa
minakasityksen kaikki erilliset osat. Erillisten osien hahmottamisen my6ta

kasvattajan on helpompi tulkita lapsen tuntemuksia. (Aho, 1996, 15.)

Minakasitys alkaa muodostua heti, kun ihminen alkaa lapsena ymmartaa
olevansa erillinen muista ihmisistd. Ensimmaisessa vaiheessa minakasitysta
muokkaavat eniten toisten méaarittelevat kommentit siitd minkalainen sina olet
tyyliin: “oletpa sina fiksu lapsi” tai "siindpa vasta vilkas lapsi”. "Kuka mina
olen?” on kysymys johon joutuu yha udelleen vastaamaan itselleen seka muille
ja sen kautta maarittelemaan itseaan. lhmisen perustarpeisiin kuuluu
ymmartaa ja selittda itseansa ja siksi minakasitys on jo tarpeellinen.
Minatarinat antavat selityksen sille, miksi toimit tietylla tavalla. Ihminen kaipaa
elamaansa selityksid, ymmarrysta ja ennustettavuutta, minatarinat tayttavat
tata tarvetta. (Pietikdinen, 2021, 139, 142.)
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3.4 Arjenhallinta

Arjen hallinta on iso osa elamanhallintaa. Arjen sujuvuus maarittaa pitkalti
paivittdisen voinnin niin henkisesti kuin fyysisestikin. Arjen taidot kehittyvat
parhaiten toiminnan ja tekemisen kautta. Pienetkin sdanndlliset positiiviset teot
voivat parantaa ihmisen suorituskykya huomattavasti. Esimerkiksi puuron
sy0Ominen aamulla auttaa jaksamaan pitkdlle paivaan ja samalla pitda ylla
keskittymiskykya. Arjen tutut ja toistuvat elementit tuovat elamaan
turvallisuuden ja hallittavuuden tunnetta. Arjen rutiineihin keskittyminen tukee

jaksamista ja selviytymista elaman vaikeina hetkina. (Marttaliitto, 2021, 8.)

Arjen hallinnan osa-alueille ei ole yksiselitteista listaa, mutta niihin kuuluvat
ainakin terveelliset ruokailutottumukset, hygienia, vuorokausirytmi, kodinhoito,
taloudenhoito, vastuullinen kaytos ja asioista kiinni pitaminen. Parhaimmillaan
arjen toiminnot ovat automaattisia eika niita tarvitse pohtia erikseen.
(Suominen & Lempinen, 2017, 77-78.)

Arkirutiinit ovat opittuja tapoja, jotka oikein toimiessaan luovat paivan rungon
ja niiden myota ei synny kaaosta, vaan ihmiselle jaa aikaa suorittaa
haluamiaan asioita. Esimerkiksi pyrkimys jarjestykseen on harvalle luontaista,
muutokset vaativat ponnistelua, vahitellen jarjestyksesta tulee tottumus, mikali
kykenee yllapitamaan rutiineja. Toimivat rutiinit eivat tukahduta luovuutta, vaan
antavat mahdollisuuden ajatella vapaasti. Rutiinit poistavat tarpeen pohtia mitéa
pitaisi tehd& milloinkin, rutiinit ohjaavat hyvéksi todettujen valintojen polulle.
Tyypillisimmat rutiinit liittyvat paivan tehokkaasti kaynnistaviin aamurutiineihin

ja seuraavaa paivaa pohjustaviin iltarutiineihin. (Griffey, 2019, 8, 44-47.)

Arjen hallintaan liittyy paljon jokapaivaisia valintoja, jotka eivat yksittaisina
tekoina vaikuta suuresti, mutta toistuessaan vievat elam&a merkittavasti
oikeaan tai vaaraan suuntaan. Edella kuvattuja valintoja ohjaavat mieliteot ja -
halut. Mieliteon muuttuessa pakonomaiseksi kyseessd on riippuvuus.
Riippuvainen ihminen ei pysty tekem&aan vapaita valintoja vastuullisesti.
Ihminen voi olla riippuvainen fyysisesti tai psyykkisesti. (Suominen &
Lempinen, 2017, 80-81.)
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4 ARKI LASTENSUOJELULAITOKSISSA JA SEN JALKEEN

4.1 Lastensuojelulaitos

Lastensuojelulaitoksia ovat lastenkodit, koulukodit ja muut naihin
rinnastettavat lastensuojelulaitokset (Lastensuojelulaki 417/2007, 10 luku, 57
8). Lapsen sijoitusta tehtdessa lapsen sijoituspaikka mietitddn aina
yksilokohtaisesti. Ensisijaisesti lapsi pyritdan sijoittamaan perhehoitoon,
laitoshoito astuu kuvaan vasta, mikali kasvatus edellyttaa erityista
ammatillista osaamista. Edella mainittu tarkoittaa kaytannossa yleensa sita,
ettd lapsi ei oireilunsa vuoksi kykene asumaan perheessa (Lastensuojelulaki
417/2007, 10 luku, 50 8).

Lastensuojelulaitoksen asuinyksikossa voi asua kerrallaan enintaan
seitseman lasta tai nuorta. Samaan rakennukseen voi olla sijoitettuna
enintaan 24 lasta tai nuorta. Asuinyksikdssa tulee olla vahintdan seitseman
hoito- ja kasvatustehtavissa toimivaa tyontekijaa (Lastensuojelulaki
417/2007, 10 luku, 59 8). Lastensuojelulaitoksessa on oltava lasten ja
nuorten tarvitsemaan hoitoon ja kasvatukseen nahden riittdva maara
sosiaalihuollon ammattihenkildista annetun lain 3 8:ssa tarkoitettuja
sosiaalihuollon ammattihenkiloitd sekéa muuta henkilostoa (Lastensuojelulaki
417/2007, 10 luku, 60 8).

Lastensuojelulaitosten elamanrytmi on suunniteltu mahdollisimman
rutiininomaiseksi. Huostaan otetuille lapsille normaali arki itsess&én on jo
kuntouttavaa ja sddnnéllisen paivarytmin opetteluun voi kulua runsaasti aikaa
ja hoitohenkilékunnan resursseja. Tama tarkoittaa sitd, etta taysi-ikaiseksi
tullessaan nuoren arki muuttuu radikaalisti, mik&li h&n muuttaa asumaan
omilleen. (THL, 2023.)

Lastensuojelulaitosten toimintaa tutkinut Riitta Laakso tiivistaa hyvin
lastensuojelulaitosten paivittdisen toiminnan. Arki ei rakennu itsestdan, vaan

se rakennetaan. Lastensuojelulaitoksen ohjaajan ty6 eroaa selvasti monesta
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muusta sosiaalialan toimijasta. Laakso kuvaa asiaa esittdamaélla kysymyksen:
Kuinka moni terapeultti tai sosiaalitydntekija saunoo asiakkaidensa kanssa tai

peittelee nAma nukkumaan? (Laakso, 2012, 136-137.)

Kaikki lastensuojelulaitokset toimivat samojen lakien mukaisesti, mutta
yksikkojen valilla on suuria eroja niiden erikoisosaamisen ja profiilien
mukaisesti. Lapsen oirehtimisen maarasta riippuen, hanet voidaan sijoittaa

perus- tai erityistason yksikkdon.

Erityistason laitoshoitoon sijoitetulla lapsella on lahtékohtaisesti aina vakavaa
oirehdintaa, joka voi olla esimerkiksi aggressiivista kaytosta, voimakasta
psyykkista oireilua, neuropsykiatrisia haasteita, rikostaustaa tai runsasta
paihteiden kayttoa. Lisdksi usein myos lapsen vanhemmilla on merkittavia
vanhemmuuden haasteita, ja vanhemmat tarvitsevat ammattilaisten neuvoja
seka ohjausta oman lapsensa kanssa toimimiseen. (Pirkanmaan maakunta,
2018, 2.)

Rajoitustoimenpiteet liittyvat olennaisesti lastensuojelulaitosten toimintaan,
rajoituksia voivat tehda vain ammatillisesti patevat toimijat tarkkojen
saantdjen ja kirjausten mukaisesti. Toimenpiteet on suoritettava
mahdollisimman turvallisesti ja lapselle tulee selkeasti kertoa, mihin
rajoitukset perustuvat. Rajoitustoimenpiteiden mahdollisuus on yksi suurin
erottaja perhehoidon ja laitoshoidon valilla. Perhehoidossa toimitaan
tavallisen kotikasvatuksen metodein ja kasvattajilla ei ole oikeutta tehda
rajoitustoimenpiteita. (Taskinen, 2012, 158-159.)

Lastensuojelulaitoksista puhuttaessa on erittéin vaikeaa tehda yleistavia
faktapohjaisia lausuntoja, silla tutkimustietoa lastensuojelulaitoksista on
verrattain vahan. Kiinnostus lastensuojelulaitoksissa tehtavaa tyotéa kohtaan
on noussut vasta 2000-luvun edetessa. Ennen tata tapahtuneesta
toiminnasta lastensuojelulaitoksissa on tietoa erittain minimaalisesti. Vuoden
2007 lastensuojelulaissa on kaytossa kasite "rajoitustoimenpide”. Sen avulla
pyrittiin aikaisempaa selvemmin tekemaan ero kasvatuksellisten rajoitusten

ja lapsen perusoikeuksiin puuttuvien rajoitusten valilla. (Honkela, 2022.)
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4.2 Jalkihuolto

Opinnaytetyoni keskittyy k&sittelemadn asioita pian taysi-ikaiseksi tulevan
laitosnuoren  nakokulmasta. Jalkihuolto tapahtuu vasta laitoksesta
itsenaistymisen jalkeen, mutta on niin olennainen jatkumo nuoren elamassa,

joten on tarkeda kertoa mista siina on kysymys.

Jalkihuollolla tarkoitetaan sijaishuollon tai pitkdn avohuollon sijoituksen
paattymisen jalkeen tarjottavaa tukea nuorelle. Jalkihuollon yksildllinen
tarpeen arviointi ja suunnittelu taytyy aloittaa hyvissé ajoin sijaishuollon aikana
jo ennen jalkihuollon alkamista. Jalkihuoltoa suunnitellaan yhdessa
sosiaalityontekijan, lapsen, lapsen sijoituspaikan ja tamé&n |&hipiirin
kanssa. Jalkihuollon toteuttamisesta vastaa sijaishuollon tapaan joko
kunnallinen tai yksityinen laillistettu sosiaalialan toimija. Nuorella on yleensa

henkilokohtainen jalkihuollon tydntekija tai tyopari. (THL, 2023.)

"Hyvin toteutettu jalkihuolto on lastensuojelun ja sijaishuollon vaikuttavuuden
keskeinen edellytys. Jalkihuollon tuki perustuu nuoren yksil6lliseen

tarpeeseen. Perustana toimii yksil6llinen asiakassuunnitelma.” (THL, 2023.)

Jalkihuollon tarkka sisalto ja tehtavan tyén maara on hyvin yksiléllistd nuoren
tarpeista riippuen. Nuori voi tarvita kaytdnnén apua ruuan laittamiseen tai
pyykin pesemiseen, toiselle taas arjen askareet ovat itsestaan selvia ja
tyoskentely keskittyy enemman esimerkiksi henkiseen tukeen. ldeaalissa
tilanteessa jalkihuollon tydntekija on tarked osa nuoren tukiverkostossa.
Nuoret toivovat usein jalkihuollolta mahdollisimman henkil6kohtaista suhdetta,
jossa asioita hoidettaisiin aina saman tyontekijan kanssa. Nuoret kaipaavat
vapautta tarkoin valvotun laitoselaman vastapainoksi, mutta toisaalta he
tarvitsevat tukihenkil6a itsenaistymiseen liittyvissé haasteissa. (Pukkio & Hipp,
2016, 110-115.)
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5 SUJUVAN ARJEN SUDENKUOPAT

5.1 Stressi

Ihmisen kehityshistoriassa stressireaktion alkuperainen tarkoitus on ollut
palvella selviytymista erilaisista uhka- ja vaaratilanteista. Stressi johtuu
kaikenlaisesta henkisesta ponnistelusta eika se ole nykyihmisellek&an
pelkastaan huono asia. Stressitonta elaméaa ei edes kannata tavoitella, silla
stressi my6s potkii ihmisté aikaansaamaan asioita. Sopivat vaatimukset
saavat meidat nousemaan aamuisin ja toimimaan. Lyhytaikaisena
kovastakaan kuormituksesta ei ole vaaraa elimistolle. Stressi on
kokemuksena aina yksildllinen ja oireet ovat seka fyysisia etta psyykkisia.
Pitkaaikainen stressi voi olla elimistdlle vaarallista, olennaista on pystya
pysahtymé&an ja antamaan mielelle ja keholle aikaa palautua. (Lipponen &
Litovaara & Katajainen, 2016, 38-41.)

5.2 Paihteet

Yleisia paihteitéa ovat alkoholi, tupakkatuotteet, huumeet seka laékkeet kun
nitda  vaarinkaytetdan paihtymistarkoituksessa. Paihteet aiheuttavat
rippuvuutta ja vieroitusoireita. Paihteita kaytetddn niiden mieleen ja

kayttaytymiseen vaikuttavien ominaisuuksien vuoksi. (nuortennetti, 2022.)

Kansanterveydellisesta nakokulmasta katsottuna alkoholi aiheuttaa
enemman sairauksia ja kuolleisuutta kuin kaikki muut péaihteet yhteensa,
mikali tupakkaa ei oteta laskelmissa huomioon. Alkoholista puhuttaessa
viitataan useimmiten etanoliin. Etanoli on kemiallinen yhdiste, jota syntyy

kaymisprosessin seurauksena. (paihdelinkki, 2023.)

Kannabis on yleisimmin k&aytetty laiton pdihde Suomessa. Alle 20-vuotiailla
kannabis on yleisin hoitoon hakeutumiseen johtanut ongelmapaihde.
Kannabis on yleisnimitys, jota kaytetdan erilaisista hamppukasvista saaduista

valmisteista. Marihuanalla viitataan kuivattuihin kukintoihin, hasiksella
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kannabiskasvin kuivattuun pihkaan ja pihkapuristeeseen. (paihdelinkki,
2023.)

Paihteisiin voi muodostua sekd fyysinen ettd psyykkinen riippuvuus.
Fyysisessa riippuvuudessa kayttdjan elimistd on tottunut aineeseen ja kayton
lopettaminen aiheuttaa erilaisia vieroitusoireita. Psyykkisella riippuvuudella
tarkoitetaan paihteisiin kohdistuvaa himoa ja pakonomaista tarvetta paihteiden
kayttoon. Paihteiden kaytdssa voi olla kyse tunteiden turruttamisesta tai

esimerkiksi ahdistuksen lievittdmisesta. (mieli ry, 2023.)

5.3 Seksuaalisuus osana mindkuvaa

Seksuaalisuus on ihmisen perusominaisuus, jota ei voi erottaa muista
ihmisyyttd maarittelevista tekijdista. Seksuaalisuus on osa ihmisen ajattelua ja
persoonaa, eli oman seksuaalisuuden hyvaksyminen on vahvasti sidoksissa

terveeseen minakuvaan.

Kehoitsetunto on ihmisen kehonkuva, kasitys omasta kropasta. Kehonkuvan
vaaristyminen tapahtuu usein nuoruusiassa. Kehoitsetunto kehittyy hyvaksi,
kun ihmisen kehoa kohdellaan hyvin ja siitd puhutaan arvostavasti. Laheisyys
ja myonteinen koskettaminen tukevat kehoitsetuntoa. Silloin ihminen itsekin
alkaa pitda kehostaan ja haluaa pitaa siitda myos hyvaa huolta. (hyva kysymys,
2018.)

Seksuaaliterveys on kokonaisvaltainen seksuaalisuuteen liittyvan fyysisen,
emotionaalisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tila. Positiivinen ja
kunnioittava asenne seksuaalisuuteen ja seksuaalisiin suhteisiin on edellytys
hyvalle seksuaaliterveydelle. Seksuaaliterveydelle ei ole tieteellista

mittaristoa. (vaestaliitto, 2023.)
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5.4 Talouden hallinta

Toimivan itsendisen elaman peruskulmakivia on talouden hallinta.
Onnistuneen taloudenhallinnan lahtékohta on tuntea omat tulot ja menot.
Menot voidaan jakaa karkeasti ottaen kahteen ryhmaan: Kkiinteisiin ja
muuttuviin - menoihin. Kiinteitd menoja ovat muun muassa vuokra tai
asuntolainan lyhennys, sahko- ja vesilasku, sek& puhelinlasku. Kiinte&t menot
tulisi maksaa aina ensin minka jalkeen tulisi jaada viela varoja muuttuviin
menoihin. Muuttuvia menoja ovat kaikki ne hankinnat joihin voi itse vaikuttaa.
Esimerkiksi ruoka, vaatteet, harrastukset ja vapaa-ajan menot. Nuoren tulot
koostuvat usein erilaisista tuista, kuten asumis- ja tyomarkkinatuki seka
opintotuki. Opiskelujen yhteydesséa saatetaan tehda osa-aikaista palkkatyo6ta.
(Helin, 2018, 43-44.)

5.5 Oma koti

Omassa kodissa asumiseen ja siitd huolta pitdmiseen tiivistyy suuri maaréa
itsendistymisen palasia. Ensimmainen lahtokohta on edella kasitelty talouden
yllapito. Taman lisdksi itsendinen asuminen vaatii asuinympariston
huomioimista ja sekd kodin askareiden tekemistd. Kaikilla on oikeus
kotirauhaan, siksi talonyhtidssa on yhteiset sdannét liittyen muun muassa
hiljaisuuteen ja esimerkiksi tupakointiin. Asuinhuoneisto on aina arvokasta
omaisuutta, joten se vaatii jatkuvaa huolenpitoa, kuten siivoamista ja pienten

vikojen korjausta. (Juusola, 2015, 164.)

6 ITSENAISTYMISOPPAAN TOTEUTUS

6.1 Itsenaistymisoppaan suunnittelu

Opinnaytetyoni toiminnallisena osiona tein itsendistymisoppaan

lastensuojelulaitos  Hoppiskotiin.  Suoritin Sastamalassa sijaitsevassa
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Hoppiskodissa molemmat sosionomi koulutuksen ammatilliset harjoittelut ja
taman liséksi olen tydskennellyt koulun ohessa samaisessa paikassa, joten

tunsin hyvin jo etukateen paikan johon olin opasta tekemassa.

Itsendistymisoppaan tekeminen opinnaytetyén toiminnallisena osiona ei ole
uniikki ja omaperainen idea vaan jo useaan kertaan toteutettu asia.
OpinnaytetyOni ohjaava opettaja varoitti heti kattelyssa, etta projektista voi tulla
hankala koska arviointiin vaikuttaa jo lahtokohtaisesti edella mainittu aiheen
runsas kasittelymaara. Mainitut ohjeet ja faktat tietden aloitin pohtimaan
lahestymistapaani tehtavan suorittamiseksi. Tekemistani auttoi huomattavasti
se, etta opinnéaytetyon tilaajan puolelta sain tekemiselleni melko vapaat kadet.
Tyon etenemisestd oli helppo keskustella koska olin samaan aikaan
palkkatydssa tilaajalla, eika erillisia tapaamisia aiheen tiimoilta tarvittu nain

ollenkaan.

Heti opettajan neuvot kuultuani oli selvdd, ettd minun taytyisi keksia
oppaaseeni jotain sellaista mita aikaisemmin ei ollut tehty. Toisaalta olisi ollut
typeraa lahted keksimaan polkupydraa uudestaan koska se on jo olemassa.
Kavin  suunnitteluvaiheessa [api  vahintdankin  pintapuolisesti  kaikki
Theseuksesta |0ytyneet opinnaytety6t sosiaalialaan liittyen, joissa oli tehty
jonkinlainen opas. Hoppiskodissa ei ollut etukateen omaa itsenaistymisopasta
vaan ainoastaan tulostettuna valikoituja itsendistymismateriaaleja, joita

maailma on pullollaan.

Opinnaytetdita selattuani ja Hoppiskodin materiaaleja vilkaistuani, minulla oli
olemassa selked johtoajatus. Lahtokohtani oli ettd opas taytyy pitaa
mahdollisimman tiiviina eika siiné voi olla kaikkea mahdollista maan ja taivaan
valiltd. Mikali olisin lahtenyt sisallyttiméén oppaaseen pesukoneen
kayttbohjeita tai sataa katevintd ruokareseptid olisi vaarana ollut, etta
olennaisimmat asiat hukkuvat valtavaan tiedon méaaraan. Hoppiskodin arjen
tuntien halusin yhtalailla nuorten itsenaistymisen lisdksi auttaa ohjaajien arjen
tyota. Materiaalin tekemisen taustalla oli koko ajan ajatus siitd, etta sita pitaisi
olla mahdollisimman helppo kayttaa. Tama tarkoittaa kdytannon tasolla sita,
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ettd ohjaaja voisi sisdistda kaytettavissa olevan materiaalin yhdella kunnon

perehtymiselld. Taman jalkeen hanella olisi tiedossa mita oppaalla on tarjota.

Hahmottelin aluksi omatoimisesti, mit aiheita opas voisi lopulta sisaltaa, ja
sen jalkeen sain tilaajalta muutamia toiveita siitd, mita listaan voisi lisata.
Lopulta tyén tekeminen eteni niin, ettd minulla oli olemassa muutama aihe,
jotka ainakin tulisivat lopulliseen oppaaseen. Aiheisiin syventyessa aukesi
ajatuksia alkuperdaisida aiheita tukevista asioista. Ensimmaisia kantavia

teemojani olivat mielenterveys, kodin askareet, talous- seké raha-asiat.

Oppaan syntyyn vaikutti alusta lahtien runsaasti omat mieltymykseni.
Keskittymiseni ei ole koskaan riittanyt tiiliskiven kokoisten tenttikirjojen
lukemiseen. Tiesin jo etukéteen, etta itsendistyvien nuorten motivaatio
valtavan tekstimaaran kahlaamiseen olisi niin ikdan véahaista. Monet eivat
valttdmatta tutustuisi materiaaleihin ollenkaan, jos se jaisi taysin heidan omalle
vastuulleen. Tasta syysta itsenaistymisoppaasta tuli koulukirjamainen. Tama
tarkoittaa kaytannossa sita, ettd materiaalin lapikdyminen tapahtuu
yhteisty6sséa ohjaajan kanssa. Lukemisen sijaan aiheista keskusteleminen oli
kaiken lahtokohtana. Oppaan tarkoituksena ei ole kertoa kaikkea valmiiksi
vaan tukea ohjaajan ja nuoren yhteistd asioiden pohdiskelua erilaisten

tehtavien kautta.

Valmiita itsendistymistehtavia on samalla tapaa runsaasti jo olemassa kuin on
opinnaytetyona tehtyja oppaitakin. Hyédynsin oppaassani olemassa olevien
tehtavakirjojen tehtavia, mutta taman lisaksi oli keksittava jo aikaisemmin
mainostettu oma uusi nakdkulma asiaan. Oman nékdkulman loytdmisessa
auttoi jalleen ty6ta ohjanneen opettajan neuvot. Olen suorittanut aikaisemmin
jo medianomin tutkinnon ja ollut tdissa radiossa. Opettaja ehdotti aanen ja
kuvan liittdmista tyohon. Aluksi ajatus tuntui hankalalta, mutta lopulta se tuotti
koko ty6n arvokkaimman osan. Lahdin tuottamaan materiaaleja oppaaseen
niin, ettd olennaisessa osassa tulisivat olemaan kuuntelutehtavéat. Lopulta
valmiiseen oppaaseen tuli seitseman erilaista kuuntelutehtéavaa, joista kerron

mydhemmin lisda.
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6.2 Teemojen ja haastateltavien valinta

Suunnitelman mukaisesti heti ensimmaiseksi varsinaisen tekemisen
aloitettuani minun tuli varmistaa, etta lopullisessa itsenaistymisoppaassa tulisi
nakymaan riittavasti minun oma kadenjalki. Tama tarkoitti kdytannossa sitéa,
ettd tarkeimmiksi kokemiini aiheisiin pitaisi l0ytaa haastateltavat. Kuten jo
aikaisemmin totesin, sain tilaajalta neuvoja, mutta lopulta tein tyon pitkalti
omien mieltymysten mukaisesti. Asioiden tarkeysjarjestysta pohtiessa pidin
itseani kokemusasiantuntijana, vaikka en olekaan laitoksessa asunut.
Itsendistyva nuori kohtaa samat asiat omilleen muuttaessaan riippumatta siita
muuttaako h&n ensimmaiseen asuntoonsa vanhempien huomasta tai
laitoksesta. Hoppiskodista aikanaan itsendistyneet nykyiset aikuiset eivat
olleet ensimmaisid haastateltaviani, mutta he lopulta haastatteluvuorollaan

vahvistivat minun olevan oikealla polulla.

Seuraavaksi  kerron ja  perustelen, mitd  tahoja  haastattelin
itsendistymisoppaaseen. Haastateltavieni joukossa oli henkildita jotka
toivoivat, etta heidan nimeéan ei tuoda julki yleiseen levitykseen menevissa
yhteyksissa. Edella mainitusta syysta kerron kaikkien haastateltavien osalta
vain tahot, joita he asiantuntemuksellaan edustavat itsendistymisoppaassa.
Lopulta sain haastateltavan jokaisesta paikasta, johon oli yhteydessa. Osasin
entisen ammattini pohjalta pohtia, minkalaisia tahoja kannattaa lahtea
lahestymaéan. Yhdistykset ja kunnalliset tahot toimivat julkisella tuella, joten
heilla on myo6s lahtokohtaisesti velvoite auttaa osaltaan yleishyddylliseen
kayttoon tulevia projekteja. Osa haasteltavista oli puolestaan tilaajan
ehdottamia ja sitda kautta saattoi olla melko varma naiden henkildiden

osallistumisesta projektiin.

Olennaisena osana haastateltavien hankintaan ja itseasiassa koko
opinndytetyon tekemiseen liittyy aikatauluttaminen. Mikali haastattelut olisi
pitanyt saada tehtya tiukan aikarajan sisélla haastateltavien suhteen olisi
joutunut tekemé@an kompromisseja. Tein haastattelut kesalla, joten

ymmarrettavasti sopivia aikoja ei ollut helppo I6ytdd. Esimerkiksi yhden
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haastattelun osalta haastattelusta sovittiin yli kuukausi ennen sen varsinaista

toteuttamista.

Ensimmaisend halusin saada asiantuntijan liittyen arjen askareisiin, silla
luonnollisesti jokaisen omillaan asuvan taytyy pystya pitamaan huolta
itsestddn ja asunnostaan. Tahan teemaan liittyen minulla oli mielessa vain yksi
vaihtoehto, jota lahtisin lahestymaan. Aikaisemman tyon tuoman kokemuksen
perusteella tiesin saavani talta taholta kuuntelutehtavaan vaadittavaa selke&a
ulosantia seka varmasti paikkaansa pitavaa faktatietoa. Ennakkokasitykseni
sai jalleen vahvistusta. Marttaliitto eli kansankielella Martat on palvellut minua
useaan otteeseen valtavalla tietamykselladn ja ystavdllisella asenteella.
Pirkanmaan Martoista |0ytyi erinomainen haastateltava, jolta irtosi sujuvasti
puhetta laajan teemani kaikkiin kohtiin. Itsendistymisoppaaseen tuli
kuuntelutehtavat liittyen ruuan laittamiseen seka siihen, kuinka pidetdén

kainalot ja nurkat puhtaana.

Mielenterveys ja viela tarkemmin ottaen lastensuojelulaitoksen arjessa nakyva
teema on ahdistus ja stressi. Hoppiskodissa ollessani olen huomannut kuinka
nuoria ahdistaa ja esiin on usein noussut se, ettd he eivat pysty tarkkaan
maarittelemaan, mista ahdistus johtuu. Ajatuksenani oli saada haastateltava,
joka auttaa sellaisella hetkelld, kun ei oikein tieda kenelle tuntemuksistaan
kertoisi. Suomen Mielenterveys ry yllapitaa valtakunnallista ympari
vuorokauden palvelevaa kriisipuhelinta. Heilta 10ytyi nopeasti kriisityontekija,
joka kertoo itsenéistymisoppaan kuuntelutehtavéassé, mihin voi tuskan hetkella
olla yhteydessa.

Raha ja siihen liittyvat asiat koskettavat jokaista, joka tahtoo eld& misséén
maarin itsendista elamaa. Tata teemaa pitivat tarkeana myos aikaisemmin
Hoppiskodista itsendistyneet sekda ne joiden kanssa itsendistymistyota
tehddén parhaillaan. Itsenéistymisoppaan kannalta haastavimmaksi tuli se,
kuinka asian saisi tuotua esille riittavalla tavalla koska aiheessa on niin monta
tulokulmaa, joita olisi syyta kasitella. Aiheen rajausta pohtiessani tulin siihen
johtopaatdkseen, ettei kaikkea itsenaistymistyohon liittyvaa pysty nailla

resursseilla siséllyttamaan yhteen oppaaseen. Otin lahestymiskulmakseni
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sen, mita tulee ottaa huomioon, ettei raha-asioiden hoito riistdydy taysin
kasista. Tahan liittyen tuli ensimmaisena mieleen velka, joten p&adyin
ottamaan yhteytta talous- ja velkaneuvojaan joka I0ytyi Pirkanmaan
oikeusaputoimistosta. Itsenaistymisoppaaseen tuli lopulta kuuntelutehtava,

joka keskittyy velkaantumisen ennaltaehkaisyyn.

Kuten jo opinnadytetyoni teoriaosassa tuli ilmi, onnistuneen sijaishuollon
vaikutukset uhkaavat valua hukkaan ilman jalkihuoltoa. Hoppiskodissa olen
saanut huomata, ettei jalkihuollon vastaanottaminen ole itsestaanselvyys,
joten myds tama tuli huomioida itsenaistymisoppaassa. Sopiva jalkihuollon
tyontekija |0ytyi tilaajan edustajan verkostoista. Haastateltavani on
tydskennellyt laajalti lastensuojelun parissa, joten hanella oli hyvin ndkemysta
avata asiaa niin ettd nuorikin sen ymmartaisi. Lahestymiskulmaksi valittiin
oppaaseen tulleeseen kuuntelutehtavaan painottaa sitd, ettei jalkihuollon
tyontekija ole kieltdmassa tai holhoamassa nuorta vaan tukemassa taté arjen
eri k&a&nteissd. Nuorten suurin epdluulo jalkihuoltoon liittyen on pelko
maarailysta ja kyttaamisestd. Nama ovat juuri teemoja, joista nuoret odottavat

vapautuvansa lastensuojelulaitoksesta lahtiessaan.

Paihde-teema nousi esiin tilaajan pyynndstad ja se on aihe, johon liittyen
tehdaan monella eri tasolla tyotd saanndéllisesti Hoppiskodin arjessa.
Haastateltavaksi |0ytyi tilaajan verkostoista mielenterveys- ja paihdetyon
ammattilainen, joka tydskentelee Pirhan eli Pirkanmaan hyvinvointialueen
palkkalistoilla ruohonjuuritason arjessa eli tavallisten paihteiden kayttajien
akuuttina tukena. Lahestymiskulmaksi valittiin se, ettd jokaiselle nuorelle tulee
todennakoisesti eteen jossain vaiheessa tilanne, jossa taytyy paattaa aikooko
kayttaa paihteita ja miten niihin suhtautuu. Asiantuntijan tarkein viesti oli, etta
tekeepa paihteiden suhteen minkélaisia ratkaisuja tahansa olisi hyva kayda
asia etukateen lapi omassa mielessa, jotta ei tapahtuisi virhearvioita hetken

mielijohteesta.

Viimeisena kuuntelutehtavan aiheena oppaaseen valikoitui seksuaalisuus.
Tama teema valikoitui mukaan ennakkoon tehtyjen valmisteluiden pohjalta, el

useassa aikaisemmin tehdyssd oppaassa oli mukana kyseinen aihe.
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Tamankin teeman osalta haasteeksi nousi sen laajuus, eli mika nakdkulma
nostaa aiheesta esiin. Hoppiskodin arjessa seksuaalisuuteen liittyvat puheet
pyorivat yleensd seksin harrastamisen ymparilla ja tarkemmin ottaen
ehkaisyssa seka siina etta nuoria muistutellaan, ettei yhdyntd&n sovi suostua
lian herkasti eika liian nuorena. Asiantunteva haasteltava l0ytyi Tampereen
yliopistollisesta sairaalasta. Auktorisoidun seksuaalineuvojan johdolla
itsenaistymisoppaan kuuntelutehtavassa erotellaan seksuaalisuuden ja seksin
kasitteita. Tarkein punainen lanka aiheeseen liittyen on se, kuinka kaikki
valinnat taytyy tehda oman halun mukaisesti armollisesti ja vastuullisesti itsea
kohdellen.

6.3 Haastatteluiden tekeminen

Haastatteluiden kysymykset keksin pitkélti omien pohjatietojen perusteella,
suurempaa ennakkotutkimusta en tehnyt muiden kuin, seksuaalisuusteeman
osalta. Siihen liittyen selasin aiheeseen liittyvia nettijulkaisuja. Hyvan pohjan
haastatteluille antoi tutkimustyd, jonka olin tehnyt opinnaytetydn teoriapohjaa
varten. Lisaksi haastatteluiden tekemistd helpotti suuresti kokemukseni
toimittajan  tyostd. Ennen  haastatteluiden tekemista  keskustelin
haastateltavien kanssa siita mitd ajatuksia heidan mielestaan pitéisi tuoda
esiin. Nauhoitusten jalkeen pohdimme viela yhdessa tulisiko tehtyyn

materiaaliin viela lisaté jotain.

Haastattelut tehtyani siirsin materiaalit tietokoneelle, josta kasin kuuntelin
raakamateriaalin muutamaan kertaan. Kaikkea materiaalia ei voinut kayttaa
lopullisissa  kuuntelutehtavissa, silla lian  pitkien  haastatteluiden
kuunteleminen vaarantaisi ydinajatusten sisdistamisen, tama peruslahtokohta
oli jalleen tiedossani liittyen aikaisempaan koulutukseeni. Lopulliset editoinnit
haastatteluihin tein, silla perusteella mista haastateltavien vastauksista tulisi

parhaat kysymykset kuuntelutehtaviin.
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6.4 Hoppiskodista itsenaistyneiden haastattelut

Hoppiskoti on avattu tammikuussa 2019, joten sieltd taysi-ikaiseksi tultuaan
itsendistyneita ei ollut taman tyon teko hetkella viel&a kovin montaa. Kaikki
tavoitellut suostuivat haastateltavaksi liittyen opinnaytetydhaoni.
Itsendistymisoppaan osalta haastatteluilla oli kaksi tarkoitusta. Tarkeimpana
syyna oli mielipiteiden saaminen siitd mink&laista itsenaistyminen
Hoppiskodista oli ollut ja minkalaisia aiheita heidan mielestdan jatkossa
itsendistyvien kanssa tulisi kasitelld. Raha-asiat ja pdaihteista puhuminen
nousivat paallimmaisenad esiin. Naitd molempia teemoja Kkasitellaan
itsendistymisoppaassa ja liséksi toki kerroin nuorten mielipiteistd Hoppiskodin
henkilokunnalle.

Toinen  syy  naihin haastatteluihin ol mietteiden  saaminen
itsendistymisoppaaseen. Kuuntelutehtava haastatteluihin liittyen olisi ollut
varmasti erittain mielenkiintoinen tulevien itsenéistyvien kannalta, mutta
sellaisen tekeminen ei ollut mahdollista itsendistyneiden anonymiteetin
sailyttdmisen johdosta. Nauhoitin tekemani haastattelut, mutta vain litterointia
varten. En lopulta kirjoittanut auki sanasta sanaan koko haastatteluita, vaan
Kirjoitin sanatarkasti ylos ne kommentit, joita kaytin itsenaistymisoppaassa.
Mikali haastattelut olisi julkaistu itsenaistyville sellaisinaan tuskin kysymyksiin

saadut vastaukset olisivat olleet yhta avoimia ja rehellisia.

Itsendistymisoppaaseen haastatteluista paatyi lopulta kirjoitetussa muodossa
suoria lainauksia sisaltanyt kysymys-vastausosio. Niiden tarkeimpana antina
VoI tilvistden pitaa sita, etta itsenadistyminen tuo tullessaan arkeen liittyvia
vastuita, jotka konkretisoituvat todenteolla vasta eteen tullessa, vaikka asioista
onkin tietdnyt jo etukateen. Haastateltavat muistelivat [Ammolla aikaansa
Hoppiskodissa, mutta toisaalta nykyisesta elaméntilanteestaan riippumatta he
arvostivat suuresti itsendistymisen tuomaa vapautta paattda omista asioista.

Itsendistyneiden tapaamiset haastatteluiden merkeissa ovat
henkilokohtaisesti koko opinnaytetyoprosessin  mieleenpainuvin  osa.
Itsenaistymisoppaan tekemisen kannalta haastattelut antoivat itseluottamusta

sen suhteen, etta olin tekeméasséa oikeita asioita.
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6.5 Itsendistymisoppaan sisalto

Itsendistymisoppaan sisallysluetteloon tuli lopulta 18 eri lukua, joiden teemat
olen tassa luvussa nostanut esiin lihavoituna. Seitseman otsikon alta 16ytyy
kuuntelutehtava. Kuuntelutehtavissa materiaalina ovat aikaisemmin kerrotut
haastattelut. Nuorten tehtdvana on kuunnella haastattelut ja vastata niihin
liittyviin kysymyksiin, mink& myoéta toivon mukaan syntyy keskustelua aiheesta
ohjaajan kanssa. Pelkkaa tekstia sisaltavissa kappaleissa ei ole mytskaan
valtavaa tekstimaaraa, vaan ideana on ollut esitella aihe, jonka pohjalta
ohjaaja ja nuori voivat yhdessad pohtia aihetta tarkemmin. Tekemani
itsendistymisoppaan ideana ei ole antaa valtavaa tietopakettia, vaan opastaa

itsendistymistyota tekevaa ohjaajaa ja nuorta pohtimaan asioita.

Ensimmaisessa luvussa on tehtdvana pohtia, mita tarkoittaa aikuisuus?
Oppaan perusidean mukaisesti luettavan tekstin maara ei ole suuri vaan
tehtavana on pohtia aiheeseen liittyvia teemoja, kuten muun muassa vastuu
ja velvollisuudet. Lahteena t&h&n Ilukuun on kaytetty Mervi Juusolan
kirjoittamaa sosiaalisten taitojen treenikirjaa Kohti hyvaa aikuisuutta. Edella
mainittu teos sisaltaa yli sata harjoitusta itsenaistymiseen liittyen ja se on oman
itsendistymisoppaani selkeasti eniten kaytetty lahde. Oppaan toisen luvun
otsikko on Itsetunto, luvussa pohditaan omia vahvuuksia ja heikkouksia, luvun
rakenne on samankaltainen kuin ensimmaisessékin luvussa. Ensimmaisen
luvun tapaan toisen luvun ydin kietoutuu Kohti hyva& aikuisuutta -kirjan
ideoimaan tehtavaan. Kolmannessa luvussa jatketaan toisen luvun teemalla,
mutta hieman toisesta nakokulmasta. Luvun tehtavdan olen itse keksinyt
luonteenpiirteita ja ominaisuuksia, joista nuoren pitaa pohtia, mitka niista ovat

hanelle ominaisia, eli tarkastella kysymysta "millainen min& olen?”.

Neljannessa luvussa puhutaan stressista. Luvun tehtava, jossa eritellaan
negatiivisia ja positiivisia tapoja lievittaa stressid on saanut innoituksensa
jalleen Mervi Juusolan teoksesta Kohti hyvaa aikuisuutta. Viidennessa luvussa

Helpotusta pahaan oloon on kuuntelutehtava, johon on haastateltu Suomen
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mielenterveys ry:n Kkriisitydntekijad. Vajaan 12 minuutin haastattelusta on nelja
kysymysta, joihin vastamaalla nuoren tarkoituksena olisi oivaltaa, kuinka

tarkeaa on pyytaa apua ahdistuksen hetkella.

Kuudennessa luvussa on teemana paihteet. Luvussa olevaan runsaan
seitsemdn  minuutin  haastatteluun  on  haastateltu = Pirkanmaan
hyvinvointialueella tydskentelevaa mielenterveys- ja paihdetydn ammattilaista.
Taman kuten muidenkin haastatteluiden sisallélliseen antiin olen erittain
tyytyvainen, mutta tdman haastattelun osalta jai harmittamaan aanenlaatu.
Nauhoite on tehty ulkona ja taustalla kuuluu ikédvan voimakkaana liikkenteen
melu. Haastattelun ideana on viestittd& nuorille, kuinka tarkeaa olisi pohtia
paihteiden kayttbd ennen kuin mahdollisesti joutuu katumaan niista
aiheutuneita haittoja. Tassa kuuntelutehtavassa on ensimmaisen tapaan nelja
kysymysta. Kuudennessa luvussa on kuuntelutehtavan lisaksi Kirjallinen
tietoisku ja siihen liittyva pohdintatehtava. Tietoisku kasittelee kannabista.
Olen nostanut sen esille yksittdisend paihteena, koska se on Suomessa alle
20-vuotiaiden osalta eniten hoidollista tyotd aiheuttava paihde. Tekstin

lahteena on kaytetty paihdelinkki.fi -sivustoa.

Seitsemannen luvun ydin rakentuu kolmannen kuuntelutehtavan ymparille.
Lahes 17 minuuttia kestdva haastattelu tarjoaa monenlaista pohdittavaa
littyen seksuaalisuuteen. Tampereen yliopistollisen keskussairaalan
auktorisoidun seksuaalineuvojan haastattelusta on tehty yhdeksan erilaista
kysymysta. Kuuntelutehtavan lisaksi olen koonnut kappaleen loppuun linkkeja,
joiden kautta nuoren on mahdollisuus p&astéa keskustelemaan anonyymisti

seksuaalisuuteen liittyvista asioista.

Kahdeksas luku on saanut innoituksensa tekemistéani haastatteluista, joissa
hyvin monessa nousee esiin sama teema, eli omien valintojen merkitys.
Luku kantaa otsikkoa valinnanvapaus ja sen sisaltoé on luotu omien oivallusteni
pohjalta. Luvun pohdintatehtadvassa nuoren taytyy miettia, minkalaisia valintoja
han on jo tehnyt elamassdan. Minkélaisia valintoja hanella on edessaan
itsenéistyessdan? Kahdeksas luku edustaa yksinkertaisuudessaan oppaan

pohjimmaista ideaa: mitdan ei ole pureskeltu valmiiksi, mutta tdssa sinulle
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asioita, joita olisi syytd pohtia. Ajatustyd ei valttdméattd onnistu nuorelta
yksinddn, mutta se ei olekaan idea vaan asioita on tarkoitus kayda lapi

yhdessa ohjaajan kanssa.

Yhdeksannen luvun aihe tukiverkosto nousee esiin ldhes kaikissa
yhteyksissa, joissa kasitelladn laitosnuoren itsenaistymiseen liittyvia haasteita.
Heikko tukiverkosto voi vahvistua uusilla ihmisilla, mikali nuorella on halua ja
kykya toimia sosiaalisesti avoimesti ja muita kunnioittaen. Luvun tehtava on
jalleen Kohti hyvaa aikuisuutta -kirjasta. Tehtdvassa tulee tayttaa

ihmissuhdepyramidi oman elaman tarkeilla inmisilla.

Luvut 10 ja 11 kasittelevat arjenhallinnan tarkeita palasia teemoina liikunta ja
uni. 10. luvussa pohditaan arkilikunnan mahdollisuuksia ja 11. luvussa
muistutetaan hyvan unenlaadun merkityksesta. Lukujen tehtavat pohjautuvat
omiin havaintoihini Hoppiskodin arjessa. Uneen liittyvassa tehtavassa
kaydaan lapi tarkastuslista, josta l6ytyy Hoppiskodin asukkaille tyypillisia
haasteita aiheeseen liittyen, kuten unirytmi ja puhelimen vaikutus
nukkumiseen. Liikunta-aiheinen pohdintatehtava nostaa esiin kavelyn ja

pyorailyn terveydellisia hyotyja.

Luku 12 kasittelee tyopaikan hakemista ja on mukana, koska tyokokemuksen
hankkiminen on tarkea elementti suomalaiseen parjaavyyteen liittyen. Mikali
nuori ei ole motivoitunut opiskelemaan, mik& tahansa tyopaikka tarjoaa
tarkean syyn heratd aamuisin ja pitda nain kiinni arjen hallinnasta. Taman
luvun aihe tulee koskettamaan melkoisella varmuudella suurinta osaa, jotka
onnistuvat itsenaisen elaméan pydrittamisessa. Tasta syysta aiheesta olisi
voinut tehdd myos kuuntelutehtavan. Kuuntelutehtdvan sijaan tama kappale
siséltdd keskimaardistd kappaletta enemmén tekstid. Mukana on
pohdintatehtava liittyen nuoren ajatuksiin tyopaikan hakemisesta ja
tydsopimukseen liittyvien termien selvitystehtdva. Taman luvun paaasiallinen
lahde on opetushallituksen kustantama Eija Helinin kirjoittama Arjen taitaja -

opas.
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Luku 13 liittyy vahvasti edelliseen lukuun ja sen otsikko on Raha-asioiden
suunnittelu. Tahan aihepiirin liittyen oli jalleen haasteena pohtia kasiteltavien
asioiden rajaus. Lahes kymmenen minuutin ja kuuden kirjallisen kysymyksen
kuuntelutehtava kertoo velkautumisen riskeista ja avaa hieman, kuinka
budjetointia voi hahmotella. Pirkanmaan oikeusaputoimiston talous- ja
velkaneuvojan haastattelun lisaksi tassa luvussa on lyhyt itse laatimani teksti
littyen sdastamiseen. Taman luvun suurin tarkoitus on antaa ajatusta oman

budjetin laatimiseen, jota voidaan tehda yhdessa ohjaajan kanssa.

Luku 14 kasittelee ensimmadaisen oman asunnon hankintaa, tassa
tapauksessa oletetaan vahvasti kyseessé olevan vuokra-asunto. Luvun 12
tapaan tastakin luvusta olisi perustellusti voinut tehda kuuntelutehtavan ja siksi
luvussa on keskimaaraistd lukua enemman tekstid. Hoppiskodissa olen
tottunut siihen, etté nuorelle hankitaan ja kalustetaan vuokra-asunto ja se on
jo olemassa jalkihuollon astuessa kuvaan. Kaytadnnoéssa taman luvun teoria
toteutetaan ennen itsenaistymistd ohjaajan ja nuoren yhteistydssa. Taman
kappaleen tieto perustuu pitkéalti omiin kokemuksiini, silla olen elamassani

vuokrannut asunnon useaan otteeseen.

Luvut 15-16 sisaltavat Pirkanmaan Marttojen edustajan noin kymmenen
minuuttiset haastattelut. Luvun 15 Hyvaa ja terveellistd ruokaa
kuuntelutehtdvassa on nelja kysymysta liittyen ensimmaisen kodin
ruuanlaittoon liittyviin hankintoihin. Liséksi luvussa on pohdintatehtava
kaupassa kayntiin liittyen, kuinka selvitad ruokaostoksista edullisesti ja fiksusti.
Keittib-teema rajautuu ensiasunnon hankintojen ymparille ja pienen budjetin
varoihin. Luvun 16 kuuntelutehtavassa on viisi kysymystd, jotka liittyvat
siivoamiseen, pyykinpesuun ja peseytymiseen. Tassa luvussa on edellisen
tapaan myos aiheeseen liittyva pohdintatehtava. Hygienia-teeman tietopohja
perustuu haastattelun lisaksi omiin havaintoihini Hoppiskodissa. Nuorten
innostus  peseytymiseen ja paikkojen siistind pitdmiseen vaihtelee

huomattavasti.

Luvussa 17 laajalti lastensuojelun kenttdd eripuolilta n&hnyt jalkihuollon

tyontekij& rohkaisee nuoria jalkihuollon ottamiseen. Luku 17 sisaltaa jalleen
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noin kymmenen minuutin haastattelun, josta on viisi kirjallista kysymysta.
Jalkihuoltoon saadaan mielipide my6s oppaan viimeisessa eli 18. luvussa,
joka sisaltaéd aikaisemmin mainitun mukaisesti kysymys-vastaus-haastattelun

Hoppiskodista aikaisemmin itsenaistyneille nuorille.

Kaiken kaikkiaan oppaan lukujen jarjestys on suunniteltu niin, ettd seuraava
luku tukisi ainakin jossain maarin aina edellisen luvun sisaltéd. Taman tyon
litteena on tekemani itsenaistymisoppaan siséllysluettelo, joka havainnollistaa

vield hieman lisda sen rakennetta.

7 POHDINTA

Itsenaistymisoppaasta tuli hyvin pitkélle sellainen kuin olin suunnitellut. Kuten
edellisessa luvussa jo kerroin, suurimpana haasteena oli saada tehtya tyo,
jossa nakyisi riittavasti oma kadenjalkeni eikd opas olisi aikaisempien teosten
kopio. Toisaalta tarkeintda oli saada toimiva kokonaisuus, jonka
aikaansaamiseksi ei ollut tarkoituksenmukaista alkaa keksimaan jokaista
tehtavaa itse alusta alkaen. Vertauskuvallisesti ajattelen niin, ettéd jokainen
musiikkikappale on jonkin aikaisemman kopio ainakin tietyssa maarin, mikali
sitd aloitetaan tutkimaan nuotti nuotilta. Edellisessa luvussa toinkin jo esille,

minkalaisia valmiita materiaaleja hyddynsin tydssani.

Onnistuin mielestani tavoitteissani erittédin hyvin. Toinkin jo esille, etta
kuuntelutehtavia olisi toki voinut olla enemmankin, mutta tydtunteja kertyi
nytkin tekemiseen aivan riittavasti. Oppaasta tuli ennen kaikkea ohjaajan tyon
apuvdline eikd kaiken kattava tietosanakirja ja tadma juuri olikin
|&hestymistapani alusta alkaen. Oppaan tarkoituksena oli antaa kasiteltavia
aiheita tarjolle eika syottaa luettavaksi valmista teoriaa. Oppaasta tuli vahan
kuin Ikean huonekalu: palaset ostetaan kaupasta, mutta kokoaminen taytyy

tehda itse.
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Alkuperéisiin suunnitelmiin  nahden vertaiskokemukset jaivat lopullisessa
oppaassa melko pieneen rooliin. Tarkoitukseni oli antaa jo itsendistyneille ja
heidan ajatuksilleen isompi rooli. Vasta tyon aloitettuani minulle selvisi
itsendistyneiden vahainen maara. Tastd samasta syysta haasteeksi tuli
haastateltavien nuorten yksityisyyden suoja. Oppaan tekemisen aikana
itsendistyi nuoria, mutta heidan ajatuksiaan en paassyt hyoddyntamaan
tydssani. Mikali olisin odottanut naiden henkildiden itsenaistymista, tekemiseni
ei olisi pysynyt aikataulussa. Mielestani ei  myoskdan ollut
tarkoituksenmukaista haastatella heitd etukateen, silla jo itsenaistyneilta olin
saanut kuulla, ettéa lopullinen totuus aiheeseen liittyen konkretisoituu vasta

itsenéisen elaman kokemusten jalkeen.

Itsendistymisopas on tehty hyvin vahvasti tukemaan auditiivista oppimista,
mika johtuu sen tekijan mieltymyksista. Tata pohdintaa kirjoitettaessa olen
paassyt testaamaan oppaan toimimista kaytannossa yhden nuoren kanssa.
Han kulkee jatkuvasti luurit korvilla, joten kuuntelutehtavat ovat ainakin hanelle
sopiva tapa omaksua asioita. Mikali nuori haluaisi oppia enemman
visuaalisesti, niin ainakaan lahtokohtaisesti opas ei ole hanelle suoraan
raataloity. Toisaalta oppaan kulmakiviin kuuluu nuoren osallistuttaminen
passiivisen oppimisen sijaan, joten sen olettaisi toimivan ainakin jossain
maarin kaikkien osalta, mikali vain nuorella riittdd motivaatiota asioiden

kasittelyyn.

Itsendistymisoppaan tekeminen tai koko opinnaytetyOprosessi itsessaan ei
opettanut minulle mitd&dn mullistavaa. Olisi vaarin sanoa tekemisen olleen
pelkastaan karsintarajan suorittamista sosionomiksi valmistumisen vuoksi.
Itsendistymisoppaan  tekemisessd  hyodynsin palion jo ennen
sosionomiopintoja omaksuttuja taitoja, mikd jalleen ilahduttavalla tavalla
muistutti siitd, kuinka eldménkokemuksesta voi olla yllattavillakin hetkilla
suuresti apua. Tiesin jo etukateen itsenaistymisoppaan tekemisen olevan
prosessin helpompi vaihe ja teoriaosan Kkirjoittamisen haastavampi pala.
Kirjoitin suurimman palan teoriaosuudesta jo ennen kuin olin aloittanut
itsendistymisoppaan tekemista. Teoriaosuuden asiat tulivat jatkuvasti esiin

oppaan tekemisen yhteydessd. Teoriaosasta ei tullut maailman historian
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akateemisinta ilotulitusta, mutta se kertoo erittain  selkokielisesti
itsenaistymisen ymparilla pyorivista teemoista. Tekstia ei voi ainakaan moittia
siitd, etteik6 sen Kkirjoittaja olisi sisdistanyt mita se pitdad sisallaan.
Teoriaosuuden l&hteita valitessani pyrin valitsemaan mahdollisimman tuoreita
kirjoituksia, mutta joukkoon mahtui lopulta muutamia vanhempiakin teoksia,

koska mielestani niiden ajatukset olivat edelleen paikkaansa pitavia.

Koko prosessista tuli melko pitk&a, se johtui siité, etten halunnut tehda ty6ta
hampaat irvessa. Joulukuussa 2022 tiesin lopullisesti mista aiheesta tulen
tekemaan tyoni. Aihe muhi paassani muita opintoja tehdessa ja varsinainen
tyonteko alkoi vasta kevaan 2023 loppupuolella. Opinnaytetydsuunnitelman
tekemisen aloitettuani pyrin edistimaan prosessia sdanndllisesti muutamia
tunteja lahes joka paiva. Kesélla tekemiseen tuli enemman taukoja, mutta
prosessi eteni silti koko ajan tasaisesti kohti maalia. Nyt marraskuun 2023
alussa vertauskuvallisesti todettuna patikoiden suoritetun maratonin maaliviiva

on edessani.
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