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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tutkia kosmetiikan raaka-aineena kaytettavaa
etanaseerumia (Snail Secretion Filtrate, Snail Mucin tai Snail Mucus) ja laatia keratyn tiedon
perusteella kattava raaka-aineopas yhteistyokumppani Bearel Oy:n verkkokauppaan.
Etanaseerumista on olemassa tieteellista tutkimustulosta melko vahan, minka vuoksi raaka-
aineen tarkempi tutkiminen koettiin tarpeelliseksi. Opinnaytetyon kehittamistyona toteutetun
raaka-aineoppaan tavoitteena oli lisata kuluttajien tietamysta etanaseerumista ja sen
kaytosta kosmetiikan raaka-aineena. Kuluttajilla saattaa olla etanaseerumista ennakkoluuloja
johtuen sen epatavallisesta alkuperasta, minka takia oppaassa pyrittiin antamaan
perusteellista tietoa raaka-aineesta kuluttajaystavallisessa muodossa.

Opinnaytetyon teoreettinen viitekehys kerattiin tietokirjallisuuden, tieteellisten tutkimusten
ja artikkeleiden seka verkkolahteiden avulla. Teoreettinen viitekehys kasitteli etanaseerumin
alkuperaa, koostumusta, historiaa, valmistusta ja funktioita. Lisaksi siina perehdyttiin raaka-
aineen ihonhoidolliseen kayttoon ja esiteltiin yleisimpia etanaseerumia sisaltavia
tuotemuotoja. Etanaseerumia kasitteleva raaka-aineopas koottiin opinnaytetyon teoreettisen
viitekehyksen pohjalta, joka esiintyi oppaassa tiivistetyssa muodossa. Opas toteutettiin
Bearel.fi verkkokaupalle, jolloin yhteistyokumppanina toimiva Bearel Oy pystyy kehittamaan
kuluttajien tietamysta etanaseerumista ja vaikuttamaan mahdollisiin ennakkoluuloihin.

Asiasanat: etanaseerumi, kotilot, kotilon lima, ihonhoito
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The purpose of this thesis was to study Snail Secretion Filtrate (also known as Snail Mucin or
Snail Mucus) as an ingredient in cosmetic products and the gathered information was used to
create an ingredient guide for Bearel Oy’s online store. Due to the limited number of
scientific studies made on Snail Secretion Filtrate, it was considered necessary to provide
comprehensive information about this ingredient. The aim of the guide was to increase
consumers’ knowledge of Snail Secretion Filtrate and its usage in cosmetic products.
Consumers may be prejudiced against the Snail Secretion Filtrate because of its unordinary
origin and the guide’s aim therefore was to provide in-depth information on the ingredient in
a consumer-friendly form.

The theoretical framework of the thesis was gathered from scientific literature, studies,
articles, and online sources. The theoretical framework included the ingredient’s origin,
texture, history, production and functions. It also covered the usage of the ingredient as part
of skincare and introduced the most common product forms containing Snail Secretion
Filtrate. The ingredient guide of Snail Secretion Filtrate was compiled based on the
theoretical framework of the thesis, which was summarised in the guide. The guide was
created for Bearel.fi online store allowing Bearel Oy to enhance consumers’ knowledge of
Snail Secretion Filtrate, which can affect possible prejudices against the ingredient.

Keywords: snail secretion filtrate, gastropods, snail mucus, skincare
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1 Johdanto

Kosmetiikan uudet seka innovatiiviset ainesosat ovat aina herattaneet kiinnostusta
kuluttajissa. Kuluttajat ovat jatkuvasti tietoisempia kosmetiikkatuotteidensa sisallosta ja
eettiset nakokulmat vaikuttavat entista enemman ostopaatoksen tekemiseen. Uudet
kosmetiikan raaka-aineet kiinnostavat kuluttajia, mutta samalla ne voivat aiheuttaa
kysymyksia seka huolenaiheita. Kuluttajille ei valttamatta ole saatavilla riittavasti
objektiivista ja tieteeseen perustuvaa materiaalia kosmetiikan ainesosista, mika saattaa

aiheuttaa ennakkoluuloja raaka-aineista ja niiden kaytosta.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on tutkia etanaseerumia (Snail Secretion Filtrate, Snail
Mucin tai Snail Mucus) kosmetiikan raaka-aineena ja luoda tutkitun tiedon perusteella
kuluttajille suunnattu raaka-aineopas etanaseerumista Bearel Oy:n verkkokauppaan. Oppaan
tavoitteena on lisata kuluttajien tietamysta etanaseerumista ja auttaa heita ymmartamaan
raaka-aineen kosmeettista kayttoa mahdollisimman kattavan tiedon perusteella.
Etanaseerumia markkinoidaan usein monipuolisena raaka-aineena, vaikka siita on olemassa
tieteellista tutkimustulosta melko vahan. Koska etanaseerumin kaytto saattaa lisaksi herattaa
kuluttajissa ennakkoluuloja epatavallisen alkuperansa takia, pyritaan oppaassa antamaan

perusteellista tietoa raaka-aineesta ja sen kaytosta.

Etanaseerumi on elainperainen raaka-aine, jota saadaan kotiloiden erittamasta lima-aineesta.
Vaikka raaka-aineen kaytolla on pitka historia, on se viime aikoina noussut trendikkaaksi
ainesosaksi etelakorealaisen kosmetiikan myota. Etanaseerumi on yksi etelakorealaisen

kosmetiikan tunnetuimpia raaka-aineita. (Fredman 2019, 116.)

Opinnaytetyon kehittamistyona toteutettu etanaseerumia ja sen kayttoa kasitteleva raaka-
aineopas on suunnattu kuluttajille ja yhteistyokumppani Bearel Oy:n asiakaskunnalle. Opas
sisaltaa yleista tietoa etanaseerumista ja siina perehdytaan tarkemmin esimerkiksi raaka-
aineen ihonhoidolliseen kayttoon, koostumukseen, funktioihin seka yleisimpiin raaka-ainetta
sisaltaviin tuotemuotoihin. Raaka-aineoppaan perustana toimii opinnaytetyon teoreettinen
viitekehys, joka esiintyy oppaassa tiivistetyssa muodossa. Koska opas on suunnattu kuluttajille
ja yhteistyokumppanin asiakkaille, on se pyritty luomaan mahdollisimman

kuluttajaystavalliseksi valttaen liian tieteellisen sanaston kayttoa.

Opinnaytetyon aihe valikoitui yhdessa yhteistyokumppanin kanssa. Toteutustapa
opinnaytetyolle oli vapaa, joten tyossa paadyttiin kasittelemaan etenkin etelakorealaisessa
kosmetiikassa trendikasta raaka-ainetta. Yhteistyokumppanin verkkokaupassa on ennestaan
kuluttajille suunnatut oppaat retinoidien ja aurinkovoiteiden kayttoon, minka takia

etanaseerumia kasittelevan raaka-aineoppaan koettiin olevan hyva jatkumo aikaisemmille



kosmetiikkaoppaille. Oppaan avulla yhteistyokumppani pystyy vaikuttamaan etanaseerumiin
kohdistuviin ennakkoluuloihin, jolloin yritys pystyy kasvattamaan etanaseerumituotteidensa

myyntituloja.

2 Yhteistyokumppani

Taman opinnaytetyon yhteistyokumppanina toimii vuonna 2016 perustettu Bearel Oy. Bearel
Oy on Suomen ensimmainen etelakorealaisen kosmetiikan myyntiin keskittyva verkkokauppa.
Verkkokaupan lisaksi Bearel Oy omistaa kivijalkamyymalan Helsingin Kampin

kauppakeskuksessa. (Bearel 2023.)

Bearel Oy:n arvoihin kuuluu laadukkuus ja yritys on vakuuttunut, etta Etela-Korea tarjoaa
markkinoille korkealuokkaisia kosmetiikkatuotteita. Yrityksen tavoitteisiin kuuluu tasokkaiden
seka innovatiivisten kosmetiikkatuotteiden myynti niin Etela-Korean tunnetuimmilta kuin
potentiaalisilta uusilta brandeilta. Brandivalikoimaan kuuluu esimerkiksi Huxley, Laneige seka
Aromatica. Bearel Oy vastaa yksinoikeudella neljan tuotemerkin myynnista, joihin lukeutuvat

Mizon, Coxir, Beausta ja The Skin House. (Bearel 2023.)
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Kuva 1: Bearel Oy logo (Bearel 2023)

Vuonna 2021 Bearel Oy siirtyi emoyhtionsa Beautyko Import Oy:n alaisuuteen. Beautyko

Import Oy on Suomen suurin etelakorealaisen kosmetiikan maahantuoja ja jakelija, joka



toimii Suomen lisaksi Pohjoismaissa seka Baltian maissa. Beautyko Import Oy tekee
yhteistyota niin suurien kuin pienten etelakorealaiseen kosmetiikkaan keskittyvien yritysten
kanssa. Yritysmyynnin lisaksi Beautyko Import Oy toteuttaa kuluttajamyyntia Bearel.fi
verkkokaupan seka kivijalkamyymalan avulla. Beautyko Import Oy:n on perustanut Jenni
Ahokas, joka avasi ensimmaisen etelakorealaisen kosmetiikan myyntiin perustuvan
verkkokauppansa vuonna 2017. Idea verkkokaupan syntymiselle lahti Ahokkaan ystavan

toimesta, joka esitteli etelakorealaisen kosmetiikan hanelle. (Beautyko Import 2023a.)

BEAUTYKO

Kuva 2: Beautyko Import Oy logo (Beautyko Import 2023a)

Beautyko Import Oy vastaa muun muassa COSRX:n ja Etuden maahantuonnista. Vuoden 2023
tammikuussa yrityksen toimitusjohtaja Ahokas lanseerasi oman etelakorealaisen kosmetiikan
ihonhoitobrandinsa nimeltaan Smuuti Skin. (Beautyko Import 2023b.) Beautyko Import Oy:n
maahantuomia brandeja on saatavilla Suomessa yli 200 myymalassa ja sen yritysasiakkaita

ovat muun muassa Stockmann, Tokmanni, Lyko ja Bangerhead (Ahokas 2023).

3 Nilviaiset

Kotilot (Gastropoda) kuuluvat elainkunnan (Animalia) paajaksoon, jota nimitetaan nilviaisiksi
(Mollusca). Latinankielinen nimi paajaksolle tulee sanasta ”mollis” eli ”pehmea”, jolla
viitataan nilviaisten ruumiinrakenteeseen. Nilviaiset kuuluvat selkarangattomien
(Invertebrate) elainten alaluokkaan eli niiden ruumiinrakenteeseen ei kuulu selkarankaa.
Nilviaisiin tunnetaan kuuluvan lahes 100 000 elavaa ja noin 70 000 sukupuuttoon kuollutta
elainlajia, mika tekee paajaksosta monilajisimman heti niveljalkaisten (Arthropoda) jalkeen.

(Koivunen, Malinen, Ormio, Terhivuo & Valovirta 2014, 10.)

Nilvidisten paajakso koostuu seitsemasta eri lajiluokasta. Kotiloiden lisaksi nilviaisiin kuuluvat
simpukat (Bivalvia), nivelkotilot (Polyplacophora), paajalkaiset (Cephalopoda), hammaskotilot
(Scaphopoda), matomaiset piilojalkaiset (Aplacophora) ja alkunilvidiset (Monoplacophora).

Nilviaisten eri lajiluokkiin kuuluvien lajien rakenteessa ja ulkonaossa on huomattavia



eroavaisuuksia, minka takia niiden tunnistaminen samaan paajaksoon kuuluviksi lajiluokiksi

voi olla haastavaa. (Koivunen ym. 2014, 10.)

Nilviaisia tavattiin ensimmaisen kerran kambrikauden geologisen ajanjakson merista noin 500
miljoonaa vuotta sitten. Tutkimukset ovat osoittaneet kambrikaudella elaneen nilviaisiin
kuuluvista lajiluokista kotiloita, paajalkaisia seka simpukoita. Nilvidisten elinaika on pystytty
ajoittamaan muinaiseen historiaan kuorellisten nilviaislajien fossiilistumisen ansiosta.
(Pellonpaa 2020.)

Nilvidisten elinymparisto sijoittuu paasaantoisesti meriin, mutta myos makeiden vesistojen
alueella voidaan tavata kotiloiden ja simpukoiden lajiluokkaan kuuluvia lajeja. Nilvidisista
vain kotiloiden lajiluokkaan kuuluvista lajeista osa kykenee elamaan vesistojen lisaksi kuivalla
maalla, minka takia kyseisia lajeja voidaan nimittaa maanilviaisiksi. Vesistoissa elavien
nilviaisten kehitys alkaa mikroskooppisen pienesta toukasta, mutta maanilviaisiin kuuluvien

lajien elamankierrosta puuttuu toukkavaihe kokonaan. (Koivunen ym. 2014, 10.)

Nilviaisten paajaksoon kuuluvista lajiluokista elaa Suomessa vain kotiloihin ja simpukoihin
kuuluvia lajeja, joita on tavattu yhteensa 174. Vesistoissa elavia vesilajeja on 79 ja maalla
elavia maanilviaisia 95. Maanilviaisista etanalajeja on 22 ja kotilolajeja 73. Maanilviaisiin
kuuluvia vieraslajeja eli ihmisten kautta levinneita lajeja on Suomessa tavattu 14, joista
suurimman osan elinymparistdo muodostuu kasvihuoneista. Suurin osa Suomen vesilajeista
viihtyy makeissa vesistoissa kuten jarvissa. Vahasuolaisessa meri- tai murtovedessa viihtyvia
lajeja on vain 15, joista nelja on Itameressa elavia vieraslajeja. Suomen nilviaislajeista
uhanalaisia lajeja (VU, EN ja CR) on 14 ja silmallapidettavia (NT) 18, joista 27 on
maanilviaisia ja viisi vesilajeja. Maanilviaisten uhanalaisuuteen vaikuttaa muun muassa
puulajisuhteiden muutokset ja vesilajien uhanalaisuuteen esimerkiksi kosteikkojen kuivatus.
(Valovirta, Koivunen, Kononen, Liukko & Ormio 2019, 317-320.)

4 Kotilot

Nilviaisten suurin lajiluokka on kotilot, joka koostuu yhteensa noin 70 000 elavasta lajista.
Kotiloiden lajiluokkaan kuuluvat kuorelliset kotilolajit ja kuorettomat etanalajit. (Koivunen
ym. 2014, 10.)

Kotilolajien ominaispiirteisiin kuuluu pehmea vartalo, jonka osana ovat paa, vaippa seka
hengitysaukko. Kotiloiden paassa on yhteensa nelja tuntosarvea, jotka esiintyvat kahtena
tuntosarviparina. Ylemmassa tuntosarviparissa ovat kotilon silmat ja alemmilla tuntosarvillaan
se syo ravintoaan seka tunnustelee ymparistoaan. Kotiloiden jalkaan eli vartalon alaosaan

kuuluu antura, jonka lihasten ja siita eritetyn liman avulla kotilo pystyy liikuttamaan itseaan
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eteenpain. Lisaksi kotiloiden vartaloon kuuluu hengitysaukko, joka sijaitsee vaipan reunan
lahettyvilla. (Luoto, L. & Luoto, H. 2021, 383-384.)

Pienikokoisten kotiloiden elinkaari kestaa noin vuoden verran, mutta suurikokoiset kotilot
ovat sukukypsia noin 2-3-vuoden ikaisina. Maanilviaiset lisaantyvat munimalla pehmeita munia
ja muninta alkaa noin viikon kuluttua parittelusta. Eri lajit munivat eri lukumaaran munia,
mika voi vaihdella muutamasta kymmenesta muutamaan sataan. Kotiloille tyypillinen
lisaantymisaika on loppukesan ja alkusyksyn valilla, jonka aikana yksi kotilo voi munia
useamman kerran. Parittelun lisaksi maanilviaiset voivat olla lisaantymiskeinoiltaan
hermafrodiitteja eli ne pystyvat lisaantymaan ilman parittelukumppania. Itsesiitos tapahtuu
kotilon omistamilla naaraan seka koiraan sukupuolielimilla. Itsesiittoisuus on kuitenkin
harvinaista, koska se vahentaa munittujen munien lukumaaraa ja kasvattaa haitallisten

perinnollisten ominaisuuksien riskia. (Koivunen ym. 2014, 22-24.)

Maanilviaisten elinymparisto on vaihteleva, mutta normaalisti se muodostuu rehevista seka
kosteista alueista. Joitakin kotilolajeja voidaan nimittaa eurytooppisiksi eli niiden elinalue
muodostuu useasta erilaisesta ymparistosta. Eurytooppisten lajien lisaksi on olemassa
stenotooppisia lajeja, joiden elinalue puolestaan muodostuu vain tietyntyyppisista
ymparistoista. Maanilviaisille on tarkeaa kalkkipitoinen maapera, silla ne tarvitsevat kalkkia
aineenvaihduntaansa varten. Maanilviaiset valttelevat kuumia alueita ja maaperan
kuumetessa ne pyrkivat lampotilaa pakoon esimerkiksi kasvien lehdille tai varjoisalle maa-
alueelle. Maanilviaiset voivat ajautua kuivan maaperan pintakerroksiin paetakseen seka
kuumia etta kylmia lampotiloja. Elinymparistoikseen maanilviaiset suosivat etenkin rehevia
lehtometsia, kuivia tai kosteita kangasmetsia, kasvihuoneita seka kosteita ymparistoja kuten
rantoja tai suoalueita. Vain osaa lajeista voidaan tavata karuilla maa-alueilla kuten

tuntureilla, hietikoilla tai kivikoilla haastavien elinolojen takia. (Koivunen ym. 2014, 32-38.)

Maaperalla viihtyvat maanilviaiset pystyvat leviamaan uusille elinalueille usein eri keinoin.
Maanilviaiset voivat levita ymparistosta toiseen elainten kuten nisakkaiden, lintujen seka
hyonteisten kuljettamina. Elaimeen kotilot voivat kiinnittya esimerkiksi niiden erittaman
liman tai elaimeen tarttuneen maaperan kautta. Ne voivat liikkua ihmisten avulla esimerkiksi
puutarhakasveja tai ajoneuvoja hyodyntaen. Lisaksi luonnonvoimilla on vaikutusta
maanilviaisten leviamiseen, silla lajit pystyvat ajautumaan uusiin elinymparistoihin tuulen
seka vesistojen kautta. Pienikokoiset kotilot voivat kulkeutua uusille alueille yksinaan tuulen
mukana ja isokokoiset kotilot voivat taas kulkea tuulessa useamman kilometrin pituisen
matkan kayttamalla lehtia tai hoyhenia apunaan. Vesistoista kotilot hyodyntavat etenkin
jokia, ja helppo tapa levita uusille alueille on tulvien seka merenpinnan nousun kautta.
Naiden lisaksi kotilot voivat levittaytya hitaammalla tahdilla omaa liikkumistaan hyodyntaen.
(Koivunen ym. 2014, 30-31.)
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Ravinto on vaihtelevaa eri lajien valilla, mutta normaalisti se koostuu elavasta seka
lahonneesta kasviaineesta, sienista ja lahopuista. Lisaksi ravintoon kuuluvat esimerkiksi
kalkkipitoisessa maaperassa sijaitseva kalsium ja kuorellisilla kotilolajeilla kasveista saatava
kalkki, jota ne tarvitsevat kuorensa muodostamiseen. (Luoto, L. & Luoto, H. 2021, 383-384.)
Kotilot ovat moniruokaisia eli ne voivat syoda useampaa eri kasviainesta, ja tarpeen vaatiessa
ne voivat vaihtaa ruokavaliotansa. Tietyt lajit ovat petoelaimia ja jotkut saattavat syoda

menehtyneita lajitovereitaan. (Koivunen ym. 2014, 27.)
4.1 Kotilolajit

Kotilolajeille ominaista on niiden rakenteeseen kuuluva kuori eli vaippa, jonka avulla ne
voidaan erottaa etanalajeista (kuvio 1). Vaippa on elin, jonka tehtavana on peittaa ja suojata
vartaloa. Kotiloilla vaippa muodostuu vartaloa suojaavasta, useasta kerroksesta
muodostuvasta kuoresta. Vartalon suojaamisen lisaksi vaipan tehtavana on kosteuttaa kotilon
ihoa sen erittaman liman avulla. Kuori sisaltaa hengitysaukon, jonka kotilo voi sulkea
sulkulevylla, jolloin kosteuden haihtuminen iholta rajoittuu. (Luoto, L. & Luoto, H. 2021, 383-
384.)

Kuori

Ylemmat

// tuntosarvet

Silma

Alemmat
tuntosarvet

Jalka Hengitysaukko

Kuvio 1: Kotilon ruumiinrakenne (mukaillen Snail, Mollusk, Shell 2010)

Kotilolajeille ominainen kuori muodostuu kolmesta eri kerroksesta, joista uloin kerros on
koostumukseltaan orgaanista ainesta, keskikerros kalkkiainesta ja sisin kerros helmiaisainesta.
Kotiloiden kuori koostuu kierteista, joiden lukumaara vaihtelee lajin mukaan. Kierteiden
lukumaara on erilainen lajin eri kehitysvaiheissa, silla taysikasvuisella kotilolla on enemman
kierteita verrattaessa juuri munasta kuoriutuneeseen kotiloon. Kotilon ikaantyessa se alkaa
erittamaan kuorensa suupuolelle lisaa kuoriainesta vaippansa solujen avulla, jolloin kuori

laajenee ja kierteiden lukumaara kasvaa. Kierteiden lisaksi kuoren muoto seka varitys ovat
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vaihtelevia eri lajien valilla. Muodot voivat vaihdella esimerkiksi kiekkomaisen seka
sukkulamaisen valilla ja varit voivat vaihdella muun muassa tumman- tai vaaleanruskeasta
varista vaaleanpunaiseen. Useiden kotilolajien kuoreen kuuluu sen alapinnalla oleva
kuoppamainen syvennys, jota nimitetaan navaksi. Navan koko voi vaihdella laajasta ahtaaseen
ja se muodostuu, kun kierteiden kasvuvaiheessa napa ja kuori eivat kosketa toisiaan kuoren

sisareunasta. (Koivunen ym. 2014, 15-16.)

Kotilolajien kuorella on merkitys heimoluokittelun kannalta, silla lajit luokitellaan eri
heimoihin kotiloiden kuoressa sijaitsevien tuntomerkkien avulla. Tuntomerkeista katsotaan
esimerkiksi se, onko kuori muodoltaan sukkulamainen vai pallomainen, ja minka kokoinen
kuori lajilla on. Muita luokitteluperusteita ovat esimerkiksi kuoren vari, kierteiden maara ja
muoto, navan muoto seka hampaiden lukumaara. Erilaisia heimolajeja ovat muun muassa
napakotilot (Discidae), silokotilot (Cochlicopidae) seka tarhakotilot (Helicidae). (Koivunen
ym. 2014, 77-81.)

Monia kotilolajeja kaytetaan ravinnonlahteina niiden runsaan ravintoarvon takia. Kotiloiden
lihan tunnetaan sisaltavan runsaita maaria valttamattomia aminohappoja, proteiineja,
rasvahappoja, vitamiineja seka kivennaisaineita. Naiden yhdisteiden uskotaan vaikuttavan
ihmiskehon energiatasoihin, immuunijarjestelmaan seka luustoon. Nilviaisia kaytettiin
ravinnon lahteena jo Rooman valtakunnan aikana, koska niiden aminohappopitoisuuden
uskottiin nostattavan sukupuolihormonitasoja ja lisaavan lemmenviettia. (Ekin & Sesen 2018.)
Korkean ravintoarvonsa ansiosta kotilon liha on terveellinen vaihtoehto verrattuna muihin
tuotantoelaimiin kuten sian-, naudan- ja kananlihaan, koska se sisaltaa vahemman rasvoja
seka enemman vitamiineja. 100 grammassa kotilonlihaa on keskimaaraisesti 12,9 grammaa
proteiinia, 0,6-1,5 grammaa rasvaa, 2,4 grammaa erilaisia mineraaleja kuten rautaa ja

kalsiumia seka 60 milligrammaa A-vitamiinia. (Forte, Zucaro, De Vico & Fierro 2016.)

4.2 Etanalajit

Kotilolajien lisaksi kotiloiden lajiluokkaan kuuluvat kuorettomat lajit, joita nimitetaan
etanoiksi. Etanat eroavat kotilolajeista vaippansa avulla. Etanoilla vaippana on nahkamainen
kilpi, joka on surkastunut versio kotiloiden vastaavasta kuoresta (kuvio 2). Tiettyjen
etanaheimojen kuten harja- (Limacidae) ja peltoetanoiden (Agriolimacidae) rakenteeseen
kuuluu selkapuolella sijaitseva kohouma, jota voidaan nimittaa harjaksi. Etanoiden
hengitysaukko sijaitsee vartalon oikeassa kyljessa nahkamaisen kilven reunalla. (Koivunen ym.
2014, 15.)
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Vaippa

Hengitysaukko

Ylemmat
tuntosarvet

Alemmat
tuntosarvet

Kuvio 2: Etanan ruumiinrakenne (mukaillen Large Black Slug (Arion ater) 2010)

Etanat voidaan tunnistaa toisistaan ja lajitella heimoihin ulkonaon seka takaruumiista eritetyn
liman avulla. Lima voi varitykseltaan olla kellertavaa, maidonvalkeaa tai taysin varitonta.
Elavien etanoiden lisaksi voidaan tunnistaa sailytysnesteessa sailottyja etanalajeja, jolloin
tunnistusmenetelmana kaytetaan liman sijasta sukuelimien tutkimista, silla sailytysneste

saattaa aiheuttaa eritetyn liman varin muuttumista. (Koivunen ym. 2014, 60.)

Tiettyja etanalajeja voidaan pitaa tuholaislajeina, jotka aiheuttavat erilaista tuhoa
esimerkiksi maaperalle. Etanat voivat aiheuttaa tuhoa ravintonsa kautta ja tuhoisimpia lajeja
ovat esimerkiksi vihreita kasvinosia ja maanalaisia mukuloita ravinnokseen kayttavat lajit.
Etanoiden aktiivisuutta ja taten tuhoisuutta lisaavat niille miellyttavat elinymparistot kuten
maaperan kalkkipitoisuus seka ilman lampotila ja kosteus. Tuholaisiksi luokiteltavia
etanalajeja ovat muun muassa valepeltoetana (Deroceras reticulatum), luonnonvarainen
peltoetana (Deroceras agreste) seka haitallisena vieraslajina tunnettu espanjansiruetana
(Arion vulgaris). Espanjansiruetanan tuhoisuuteen vaikuttavat sen suuri munimismaara seka
nopea leviaminen, koska se sopeutuu helposti uusiin elinymparistoihin. (Koivunen ym. 2014,
60-64.)

5 Kosmetiikassa kaytettavat kotilolajit

Kosmetiikkateollisuudessa hyodynnetaan etenkin tarhakotiloiden heimoon kuuluvia seka
ravinnoksi kelpaavia kuorellisia kotilolajeja. Tallaisia ovat viinimakikotilo (Helix pomatia),
sagriinikotilo (Cornu aspersum entinen Helix aspersa) seka akaattikotilo (Lissachatina fulica
entinen Achatina fulica). (Cho 2017.)
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Tarhakotilot ovat maakeuhkokotiloiden (Stylommatophora) lahkoon kuuluva heimo, johon
kuuluu yli 400 tunnistettua kotilolajia. Viinimakikotilon ja sagriinikotilon lisaksi heimoon
kuuluvat muun muassa Cantareus apertus ja Theba pisana. Monet tarhakotiloihin kuuluvat
lajit tunnetaan tuholaislajeina, jotka vaikuttavat haitallisesti maatalouteen ja

puutarhaviljelyyn elavaa kasviainesta syomalla. (Blacket, Shea, Semeraro & Malipatil 2016.)

Tarhakotiloiden alkuperan uskotaan sijoittuvan Valimeren alueelle. Nykyaan niiden
levinneisyys yltaa Euroopassa etenkin Valimeren alueelle seka Aasiaan ja Pohjois-Afrikkaan.
Ominaispiirre tarhakotilolajeilla on suurehko ruumiin koko ja erityisesti Suomessa esiintyville

lajeille ominaista on pallomaisen muotoinen kuori. (Koivunen ym. 2014, 299.)
5.1  Viinimakikotilo

Viinimakikotilo on tarhakotiloihin kuuluva isokokoinen kotilolaji. Viinimakikotilo on Euroopan
maakotilolajeista suurin ja sen levinneisyys sijoittuu etenkin Keski- ja Ita-Eurooppaan. Lajin

tyypilliset elinymparistot ovat muun muassa puistot ja puutarhat. (Koivunen ym. 2014, 310.)

Lajin tieteellinen nimi ”Helix” tulee kreikan kielesta ja se tarkoittaa kierretta tai spiraalia
(Koivunen ym. 2014, 299). Viinimakikotilo on korkeudeltaan 30-50 millimetria ja leveydeltaan
32-50 millimetria (kuva 3). Kuori on muodoltaan kartiomainen ja se sisaltaa 5-6 kierretta.
Kuoren vari vaihtelee harmahtavasta kermanvaaleaan seka kellertavan ruskeaan. Sen kuori on

paksu eli siita ei pysty nakemaan lapi. Kuoressa on spiraaliuurteita ja siina esiintyva napa on

hyvin ahdas. (Koivunen ym. 2014, 310.)

Kuva 3: Viinimakikotilo (Bjorn 2013)

Viinimakikotiloa viljellaan etenkin ihmisten ravinnoksi, mutta lajin erittaman liman takia sita

viljellaan myos kosmetiikkateollisuutta, laaketiedetta seka biotekniikkaa varten (Greistorfer
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ym. 2017). Viinimakikotilon kasvatuksen katsotaan olevan maarallisesti haastavaa
keinotekoisissa viljelyolosuhteissa, minka takia lajin viljelya ei tapahdu tehotuotantona

kaupallisessa merkityksessa (Ligaszewski & Pol 2021).

Viinimakikotilon uhanalaisuus on kartoitettu viimeksi vuonna 2011 kansainvalisen
luonnonsuojeluliitto IUCN:n (International Union for Conservation of Nature and Natural
Resources) luomassa Punaisessa kirjassa (The IUCN Red List of Threatened Species) eli
elainlajien uhanalaisuutta koskevassa raportissa. Raportissa laji arvioitiin elinvoimaiseksi (LC),
silla sen ei tunneta kohtaavan suuria uhkia. Vaikka laji ei ole Euroopan alueella uhanalainen,
voidaan sille uhkana pitaa kuitenkin metsanhakkuuta sen suosiman elinympariston eli avoimen
lehtimetsan takia. Joissakin Euroopan maissa viinimakikotilo on suojeltu laji, mutta suojelun

taso on melko vahaista. (Neubert 2011a.)
5.2 Sagriinikotilo

Sagriinikotilo on kookas tarhakotilolaji, joka on korkeudeltaan 25-35 millimetria ja
leveydeltaan 25-40 millimetria (kuva 4). Kotilolajin tieteellinen nimi viittaa sen kuoren
ulkomuotoon ja se tulee latinankielisesta sanasta ”aspersum”, joka tarkoittaa laikukasta.
Lajille ominaista on kellertavan tai vaaleanruskean savyinen kuori, joka sisaltaa normaalisti
viisi tummaa juovaa. Kuoren rakenne on yleensa verkkomainen ja sen pinnalla on uurteita

epasaannollisin valein. Lajin kuori ei sisalla lainkaan napaa, silla se on kokonaan huulen

peittama. (Koivunen ym. 2014, 308.)

Kuva 4: Sagriinikotilo (Hort & Hort 2021)

Sagriinikotilo on yksi maailman levinneimmista kotilolajeista, ja sita voidaan tavata etenkin

Valimeren ja Vaha-Aasian alueilla seka Lansi-Euroopassa Atlantin rannikolla. Laji elaa etenkin
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suojaisissa elinymparistoissa kuten kivikoissa ja tihean kasvillisuuden keskella. Sagriinikotilon
elinalueisiin kuuluvat erilaiset kulttuuriymparistot, lehdot seka dyynialueet meren rannoilla.
Koska laji kuuluu tarhakotiloihin, on sen yleisin kasvuymparisto kasvihuoneet seka
kasvatustarhat. Lajia kasvatetaan etenkin kulinaristisista syista ja se on Euroopassa eniten
kasvatettu kotilolaji. (Koivunen ym. 2014, 308.) Euroopassa laji on luokiteltu vuonna 2011

elinvoimaiseksi (LC) IUCN:n Punaisen kirjan mukaan (Neubert 2011b).

Sagriinikotilo on todettu tuholaislajiksi esimerkiksi Yhdysvaltojen Kaliforniassa. Laji aiheuttaa
tuhoisuutta ravintonsa myota muun muassa vihanneksille, viljalajeille ja hedelmapuille.
Tuhoisuutta kasvattaa lisaksi lajin suuri munimismaara, silla sagriinikotilo voi munia jopa 80

munaa yhdella munimiskerralla. (White-McLean 2011a.)
5.3  Akaattikotilo

Akaattikotilo on maakotilolaji. Akaattikotilon lisaksi laji tunnetaan nimella ”Giant African
land snail” eli Afrikan jattilaismainen maakotilo, milla viitataan sen suureen kokoon.
Akaattikotilo kuuluu maakeuhkokotiloiden lahkoon ja jattilaismaakotiloiden (Achatinidae)
heimoon. Kosmetiikan seka laaketieteen lisaksi akaattikotiloa hyodynnetaan
elintarviketeollisuudessa, ja niita voidaan pitaa lemmikkielaimina. (Lima, Augusto, Pinheiro &
Thiengo 2020.)

Akaattikotilon kuori on muodoltaan kartiomainen, joka kapenee karkea kohden (kuva 5). Kuori
sisaltaa 7-10 kierretta ja se voi saavuttaa jopa 20 senttimetrin pituuden ja halkaisijaltaan se

voi olla 12 senttimetria. Kuoren vari voi vaihdella ravinnon mukaan, mutta tavallisesti se on

vaihtelee ruskeasta vaaleanruskeaan. (White-McLean 2011b.)

Kuva 5: Akaattikotilo (Yakovlev 2013)
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Akaattikotilo on ihmisten levittama vieraslaji, joka on yksi menestyksekkaimmista
kotilolajeista levinneisyytensa ansiosta. Laji on kotoisin Ita-Afrikasta, mutta se on levinnyt
globaalisti laajalle alueelle ja se viihtyy etenkin subtrooppisen ja trooppisen vyohykkeen
alueilla. Laji on levinnyt maailmanlaajuisesti muun muassa aluerajojen ylittavien
muuttoliikkeiden seka kaupankaynnin seurauksena. Laji kykenee valtaamaan uusia
elinymparistoja ja sen levinneisyys tulevaisuudessa tulee todennakaoisesti kiihtymaan
ilmastonmuutoksen seurauksena. Lisaksi lajin levinneisyyteen vaikuttaa sen korkea
lisaantymiskyky, koska laji on hermafrodiittinen eli se voi hedelmoittaa itsensa. (Lima ym.
2020.)

Akaattikotilo on haitallinen vieraslaji, jota pidetaan tuhoelaimena eli tuholaisena. Lajia
voidaan pitaa merkittavana haittana ihmisille, silla populaatiot voivat kasvaa hyvin
runsaslukuisiksi. Akaattikotilo onkin luokiteltu globaalisti sadan haitallisimman vieraslajin
joukkoon. Lajilla on negatiivisia vaikutuksia muun muassa maatalouteen, silla lajin ravintoon
kuuluu yli 50 trooppista seka maatalous- ja puutarhakasvia. Akaattikotilo voi toimia
kuljettimena useille loisille, kuten eosinofiilista aivokalvontulehdusta aiheuttavalle
Angiostrongylus cantonensis nimiselle nematodiparasiitille eli sukkulamadolle.
Akaattikotilosta on haittaa muille lajeille, koska ne kilpailevat valtaamillaan alueilla
kotoperaisten lajien kanssa ravinnosta. Taman seurauksena akaattikotilon on mahdollista

syrjayttaa alueiden kotoperaiset kotilolajit. (Lima ym. 2020.)

6 Etanaseerumi

Etanaseerumi esiintyy INCI-luettelossa (International Nomenclature Cosmetic Ingredient) eli
kosmetiikkatuotteiden ainesosaluettelossa usein nimella Snail Secretion Filtrate, Snail Mucin
tai Snail Mucus. Suomen kielessa raaka-aineella on monta nimea ja yleisimmin tunnetun
etanaseerumin lisaksi raaka-ainetta voidaan nimittaa esimerkiksi etanauutteeksi tai etanan
limaksi. Etanaseerumi ei ole valmistettu itse elainkuntaan kuuluvista kotilolajeista, vaan

niiden erittamasta lima-aineesta. (Bearel 2020.)

Etanaseerumin kaytto on trendikasta etenkin etelakorealaisen kosmetiikan parissa.
Koostumukseltaan raaka-aine on kirkasta, hajutonta seka hieman elastista, eika se tunnetusti
aiheuta ihoarsytysta. Taman vuoksi raaka-ainetta saattaa esiintya kosmetiikkatuotteissa hyvin
korkeina pitoisuuksina ja esimerkiksi etelakorealaisen kosmetiikan markkinoilla on jopa 90 %
etanaseerumia sisaltavia tuotteita. Raaka-aineen on todettu sopivan monelle eri ihotyypille.
(Fredman 2019, 116.)

Raaka-aineen nimi saattaa antaa kasityksen, etta etanaseerumia valmistetaan kotiloiden

lajiluokkaan kuuluvista kuorettomista etanalajeista. Valmistukseen kaytetaan yleisimmin
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kuitenkin kuorellisia kotilolajeja, minka takia raaka-aineen nimi saattaa olla harhaanjohtava.
Kaikki etanat ovat kaytannossa kotiloita, mutta kaikki kotilot eivat ole etanoita. Suomen
kielessa sanalla “etana” saatetaan usein viitata koko kotiloiden lajiluokkaan, vaikka tahan
kuuluvilla lajeilla on eri nimitykset vaippojensa eroavaisuuksien takia. Raaka-aineen nimessa
esiintyva sana ”etana” johtuu luultavasti tasta yleisesta viittaustavasta. Taman takia
opinnaytetyossa mainittaessa termi ”kotilo” viitataan kuorellisiin kotilolajeihin ja niiden

erittamaan lima-aineeseen.

Etanaseerumi eli kotiloiden lima on rakenteeltaan viskoelastista eritetta, jonka tuotanto
tapahtuu pikarisolujen avulla verisuonten sisapinnan muodostavassa solukerroksessa eli
verisuoniepiteelissa. Lima ymparoi kaikki ulkoisen ympariston kanssa kosketuksissa olevat
elimet kuten hengitystiet, ruoansulatuskanavan seka silmien pinnan. Liman tehtavana on
esimerkiksi yllapitaa kosteutta, toimia liukasteena seka estaa patogeenien eli
taudinaiheuttajien ja muiden haitallisten aineiden paasy epiteeli- eli pintakudokseen.

(Dhanisha, Guruvayoorappan, Drishya & Abeesh 2018.)

Kotiloiden tuottama lima voi olla limosiinista tai kryptosiinista, jotka ovat liman erityisia
muotoja. Limosiininen lima koostuu lahinna vedesta, joka tekee sen koostumuksesta kirkkaan.
Limosiinista limaa tuottavat kaikki kotilolajit, ja se mahdollistaa kotilon lilkkumisen
eteenpain. Lajikohtainen kryptosiininen lima vaikuttaa kosteuden seka lammonsaatelyyn ja se
suojaa kotilon kehoa ulkoisilta tekijoilta. Koostumukseltaan se on paksua seka vaahtomaista,
ja sen tuotantoa edistava tekija on stressitekija. Kosmetiikkateollisuudessa hyodynnetaan
kryptosiinista limaa sen sisaltamien aktiiviaineiden ansiosta. (Wargala, Zalewska, Stawska &
Kot 2023; Wojnarowicz, Wilk, Duchnik & Marchlewicz 2021.)

Kotilolajit erittavat eri ruumiinosissaan toiminnoiltaan toisistaan eroavia limoja. Esimerkiksi
kotilon jalasta erittynyt lima toimii liukasteena ja sen avulla kotilot voivat kiinnittya tai
lilkkua erilaisilla pinnoilla seka roikkua ylosalaisessa asennossa. Kotilon selasta erittynyt lima
toimii taas kudosten kosteuttajana ja mikrobien torjujana. Tietyilla kotilolajeilla on
erityistoimintoja tuottamalleen limalleen. Esimerkiksi kaulanauhakotiloiden (Naticidae)
heimoon kuuluva Falsilunatia eltanini kayttaa limaansa muniensa suojeluun ja
kartiokotiloiden (Euconulidae) heimoon kuuluva Tikoconus costarricanus kayttaa sita
erilaisista kuormittavista tilanteista selviytymiseen kuten auringolta suojautumiseen

tarttumalla kiinni lehtien alapuolelle. (McDermott ym. 2021.)

Ulkonaoltaan kotiloiden lima on kirkasta eritetta, joka on hieman kellertavan varista.
Kotiloiden lima on monesta eri aktiiviaineesta koostuva seos, jonka koostumus vaihtelee
lajista riippuen. Paasaantoisesti kotiloiden lima koostuu 90-99,7 % vedesta ja loppuosa eri
aktiiviaineiden yhdistelmista (taulukko 1). Kotiloiden lima voi sisaltaa muun muassa

allantoiinia, kollageenia, elastiinia, glykolihappoa, useaa eri proteiinia, antioksidantteja,
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erilaisia entsyymeja, proteoglykaaneja, maitohappoa ja musiinia. Kotiloiden lima saattaa

sisaltaa lisaksi metalli-ioneja kuten kuparia, rautaa ja sinkkia, glykosaminoglykaaneja kuten

hyaluronihappoa seka A-, C-, ja E-vitamiineja. (Wargala ym. 2023.)

C-vitamiini

milligrammaa/kilogramma

Ainesosa Pitoisuus Ainesosa Pitoisuus
Vesi 90-99,7 % Kollageeni 0,32 grammaa/100 grammaa
o <0,10 Y
E-vitamiini - . Trans-retinoli | <0,10 grammaa/100 grammaa
milligrammaa/kilogramma
0,13

13-cis-retinoli

<10 grammaa/100 grammaa

B12-vitamiini

<10 grammaa/100
grammaa

Kromi (Cr)

0,007
milligrammaa/kilogramma

B3-vitamiini

<10 grammaa/100

Kupari (Cu)

5,04 milligrammaa/kilogramma

grammaa
Allantoiini 0] rmimss e Elohopea (Hg) (0,22 milligrammaa/kilogramma
grammaa
. 0,99 grammaa/ 100 . 0,012
Glykolihappo grammaa Kadmium (Cd) milligrammaa/kilogramma
Hyaluronihappo e Koboltti (Co) - <O’OO1.
grammaa milligrammaa/kilogramma
Elastiini e e Nikkeli (Ni) . B0
grammaa milligrammaa/kilogramma

Taulukko 1: Tutkimuksessa tutkitun sagriinikotilon erittaman liman sisaltamat ainesosat

(mukaillen Wargala ym. 2023)

Kotiloiden limakalvoissa tuotetun liman ominaisuuksista ensisijaisesti vastuussa ovat musiinit.

Musiini on rakenteeltaan monimutkainen proteiiniyhdiste, joka kuuluu suurien

glykoproteiinien ryhmaan eli niihin on liittynyt yksi tai useampi hiilihydraattiryhma. Musiinit

ovat liman tarkeimpia rakenneosia, koska ne edistavat liman viskoelastisuutta, tarttuvuutta

seka hydrofobisuutta eli veteen liukenemattomuutta. Musiini suojaa kehon sisa- ja ulkopintoja

peittavaa epiteelisoluista muodostuvaa epiteelikudosta niin kemiallisilta, mekaanisilta kuin

entsymaattisilta vaurioilta. Musiinit kykenevat kiinnittymaan muihin aineisiin kayttamalla

vetysidoksia seka hydrofobisia ja elektrostaattisia vuorovaikutuksia, mika johtaa geeliryhmien

muodostumiseen. (Dhanisha ym. 2018.)

Musiinit voidaan jakaa niiden rakenteen tai sijainnin perusteella erittyviin musiineihin tai

transmembraanisiin eli kalvolla sijaitseviin musiineihin. Erittyvia musiineja muodostavat

pikarisolut ja niilla on korkea molekyylipaino vaihdellen 5-40 megadaltonin (MDa) valilla.

Erittyvilla musiineilla on korkea glykosylaatiopitoisuus, jolloin solun sokerimolekyyleista

50-80 % ovat liittyneina proteiiniketjuihin. Erittyvat musiinit suojaavat elimia ulkoiselta

ymparistolta kuten taudinaiheuttajilta muodostamalla suojakerroksen elinten paalle. Erittyvat

musiinit voidaan jakaa viskoelastista geelia muodostaviin tai geelia muodostamattomiin
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musiineihin. Transmembraaniset musiinit ovat proteiineja, joiden hydrofobinen osa kykenee
lapaisemaan solukalvon, jolloin ne ankkuroituvat solun ulko- eli plasmakalvolle. Niilla on
solunulkoinen runsasglykaninen eli sokerimolekyylinen aminoterminaalinen alue, jossa
proteiiniketjun ensimmaiseen paahan on liittynyt aminoryhma -NH,. Transmembraaninen
musiini koostuu solunsisaisesta karboksiterminaalisesta hannasta, jossa aminohappoketjun
toiseen paahan on sitoutunut karboksyyliryhma -COOH. Transmembraaniset musiinit

osallistuvat soluviestintaan. (Dhanisha ym. 2018.)
6.1 Kotiloiden kayton historia laaketieteessa ja kosmetiikassa

Kotiloiden kaytto osana ihonhoitoa juontaa juurensa antiikin Kreikan ajoille, jolloin niita
hyodynnettiin lahinna laaketieteellisissa tarkoituksissa. Kotiloilla uskottiin olevan parantavia
voimia etenkin naisellisuuteen ja hedelmallisyyteen liittyvissa sairauksissa, ja parantavien
ominaisuuksien uskottiin olevan peraisin pyhasta voimasta. Esimerkiksi antiikin kreikkalaiset
laakarit Hippokrates ja Galenos uskoivat kotiloilla olevan parantavia ominaisuuksia raskauden
alkio- ja sikiovaiheen sairauksissa. Antiikin roomalainen luonnontutkija Plinius uskoi kotiloiden
laaketieteelliseen voimaan ja han esitti kotiloiden nopeuttavan synnytysprosessia. Plinius
uskoi kotiloilla olevan parantavia ominaisuuksia erilaisissa terveydentilan hairicissa kuten
nenaverenvuodossa, vatsakivuissa ja huimauksessa. Plinius uskoi afrikkalaisten kotilolajien
olevan parhaita laaketieteellisessa merkityksessa, ja han muun muassa ehdotti kotiloiden

keittamista ja syomista viinin kanssa. (Bonnemain 2005.)

Kotiloiden hyodyntaminen jatkui edelleen modernin laaketieteen kehittymisen aikana 1800-
1900-luvuilla. Esimerkiksi vuonna 1808 ranskalainen George Taranne uskoi kotiloiden liman
parantavan seka sulkevan tyria muun muassa sen viskositeetin ansiosta. Vuonna 1877
ranskalaisen Francois Dorvaultin farmasiaa eli laakeaineita kasittelevassa tietokirjassa
esiteltiin erilaisia kotiloiden limaa sisaltavia valmisteita kuten aasinmaitoon sekoitettu
kotilotahna ja erilaiset kotilosiirapit. Lisaksi ranskalainen tutkija Quevauviller kertoi vuonna
1953 viinimakikotilon limaa sisaltavien valmisteiden rauhoittavan hinkuyskan seka kroonisen

keuhkoputkentulehduksen oireita. (Bonnemain 2005.)

1700-luvulla laaketieteen lisaksi kotilot nostettiin esille kosmeettisissa tarkoituksissa.
Ranskalaisen kemistin Nicolas Lemeryn kirjoittamassa Pharmacopée universelle -teoksessa
mainittiin kotilovesi, jolla voitiin puhdistaa kasvojen iho ja jolla oli ihoa kosteuttavia,
virkistavia seka punoitusta lievittavia vaikutuksia. Kotilovetta saadakseen tulee Lemeryn
mukaan kuorineen murskatut kotilot sekoittaa naarasaasin maitoon, jonka jalkeen seos
madantyy 12 tunnin ajan ennen sen tislausta. Tislauksen jalkeen seosta tulee pitaa auringossa
useiden paivien ajan. 1800-luvulla mainittiin kotiloiden hyodyntaminen kosmeettisissa

tarkoituksissa, kun vuonna 1817 Nouveau dictionnaire d'histoire naturelle -nimisessa
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teoksessa naispuolisia henkiloita kehotettiin hyodyntamaan kotiloita ihonhoidossaan

pitaakseen ihonsa sileana seka hehkuvana. (Bonnemain 2005.)

Ensimmainen etanaseerumia sisaltava kosmeettinen tuote sai alkunsa Chilessa sijainneelta
kotilofarmilta. Sagriinikotiloita viljelleet chilelaiset viljelijat huomasivat ihossaan muutoksia
tyontekonsa myota ja heidan kasiensa iho tuntui pehmeammalta seka sileammalta. Lisaksi
heidan kasissaan olleet ihovauriot tuntuivat paranevan tavallista nopeammin. Sagriinikotilon
erittamaa limaa tutkittiin tarkemmin, jonka myota vuonna 1995 lanseerattiin ensimmainen
etanaseerumia sisaltava Elicina -niminen paikallishoitotuote Etela-Amerikan markkinoille.
Voide suunniteltiin erilaisten iho-ongelmien seka ikaantymisesta aiheutuvien merkkien

hoitoon ja nykyaan tuotetta myydaan maailmanlaajuisesti. (Elicina 2023.)
6.2 Etanaseerumin valmistus ja keruumenetelmat

Kotiloita viljellaan etenkin elintarviketeollisuutta varten, mutta viljelya tapahtuu myos
kosmeettisiin tarkoituksiin. Kotiloiden viljelya tapahtuu etenkin Etela-Euroopan alueella
kuten Italian etelaosassa, jossa kotilofarmeja on noin 1150. Elintarviketeollisuuteen
viljeltyjen etanoiden hiilijalanjaljen eli ilmastokuormituksen on arvioitu olevan 0,7

kilogrammaa hiilidioksidia (CO,) yhta kilogrammaa kotilonlihaa kohden. (Forte ym. 2016.)

Antiikin Kreikassa uskottiin, etta kotilot tulisi tappaa, jotta niita voitaisiin hyodyntaa
laaketieteellisissa merkityksissa. Esimerkiksi antiikin kreikkalainen filosofi Kelsos esitti, etta
kuorineen murskatuilla kotiloilla olisi parantavia ominaisuuksia. Antiikin Kreikassa kehotettiin
erilaisten tautien parantamiseksi etanoiden syomista seka juomista, jotka vaativat kotiloiden
murskaamista. Lisaksi jousipyssyjen nuolien aiheuttamiin haavoihin kehotettiin levittamaan

murskattuja kotiloita. (Bonnemain 2005.)

Nykyaikana etanaseerumia pyritaan tuottamaan keinoilla, jotka aiheuttaisivat
mahdollisimman vahan vahinkoa kotiloille. Etanaseerumia saadaan erilaisten
keruumenetelmien kautta, mutta yritykset pyrkivat tavallisesti luomaan kotiloille
mahdollisimman miellyttavat elinolot tehostaakseen liman tuotantoa. Kotiloiden annetaan
esimerkiksi liikkua ymparistossaan hidasta vauhtia kayttaen, joka aikaansaa seka terveellisen

etta vaarattoman liman erityksen. (Cho 2017.)

Eraassa keruumenetelmassa kotilon erittamaa limaa voidaan kerata kotiloille vaarattoman
sahkoisen stimulaation avulla. Tassa menetelmassa kotilot asetetaan tislatun veden kanssa
matalajannitteisella sahkolla varustettuun laitteeseen, joka stimuloi kotiloita erittamaan
limaa. Keratty lima homogenisoidaan, lingotaan eli sentrifugoidaan ja suodatetaan. Liman
eritysta voidaan edistaa lisaksi 3-prosenttisen natriumkloridin (NaCl) avulla, joka toimii

stimuloijana ja arsykkeena liman tuotannolle. Kun lima on keratty, se steriloidaan ja
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suodatetaan. Natriumkloridin kaytto voi vaikuttaa keratyn liman proteiinipitoisuuteen.
(Wargala ym. 2023.)

Liman viljelya voidaan suorittaa ilman suolaa tai muita kemiallisia aineita riittavissa lampo- ja
kosteusolosuhteissa. Liman erityksen stimulointiin voidaan kayttaa ruostumattomasta
teraksesta valmistettuja kasikayttoisia laitteita, jotka ovat vaarattomia kotiloille. Keratty
lima kay lapi erilaisia suodatusvaiheita, joissa se puhdistetaan poistamalla limasta kaikki
ylimaarainen kuten erilaiset bakteerit. Suodatuksen jalkeen lima tutkitaan mikrobiologisesti
ennen seka jalkeen sailontaaineen lisaamista. Sailontaaine stabiloidaan kayttaen esimerkiksi
fenetyylialkoholia tai kapryyliglykolia. (Grabenhofer 2019.)

Yhdessa keruumenetelmassa kotilot voidaan asettaa verkkoisalle alustalle pimeaan ja
hiljaiseen huoneeseen, jossa ne saavat erittaa limaa vapaasti 30 minuutin ajan. Taman
jalkeen kotilot siirretaan pois verkolta, jotta ne voivat kerata energiaa uutta limantuotantoa
varten. Eritetty lima kerataan verkolta ja se kasitellaan seka stabiloidaan raaka-aineeksi, joka
on sopiva kosmetiikkatuotteisiin. Prosessi on kotiloille harmiton, eika niihin kohdistu ulkoisia
tekijoita sen aikana. (Cho 2017.)

Vaikka etanaseerumia valmistetaan tavallisesti kotiloille harmittomin keinoin, saatetaan
liman tuotantoa tehostaa joskus erilaisia stressitekijoita hyodyntaen. Kotiloita ei murskata
etanaseerumin valmistusta varten, mutta liman eritysta saatetaan joskus tehostaa luomalla
stressia aiheuttava elinymparisto kotiloille, koska jotkut lajit erittavat limaa selviytyakseen
kuormittavista tilanteista. Intensiivisesti kasvatettujen kotiloiden elinymparisto ei vastaa
niiden luonnollista elinymparistoa, mika voi kasvattaa kotiloiden stressitasoja. Stressia
aiheuttava elinymparisto saattaa kuitenkin lyhentaa kotiloiden elinikaa ja vaikuttaa
lisaantyvyyden laskuun, minka takia monet kosmetiikkayritykset suosivat harmittomia
valmistuskeinoja. Kotiloille harmittomien valmistuskeinojen kayttoa ei voida aina paatella
cruelty-free sertifikaateista, koska ne kertovat kosmetiikkatuotteiden tai niissa kaytettyjen

raaka-aineiden elainkokeettomuudesta. (Williams 2023.)
6.3 Etanaseerumin funktiot ja hyodyt iholle

Mainonnassa ja markkinoinnissa etanaseerumilla vaitetaan olevan ihoa uudistavia, aknea
hoitavia, ihon ikaantymista hidastavia seka ihovaurioita parantavia vaikutuksia (Greistorfer
ym. 2017). Euroopan komission kosmetiikan raaka-aineita kasittelevan Cosmetic Ingredient
(Coslng)-tietokannan INCI-listauksen mukaan etanaseerumi on ihoa hoitava raaka-aine, jonka
tehtavana on pitaa iho hyvassa kunnossa. Etanaseerumin kayttoon ei liity rajoituksia

kosmetiikassa. (European Commission 2023.)

Kotilon liman on tutkittu sisaltavan antimikrobisia proteiineja, jotka toimivat osana haavojen

paranemisprosessissa. Bakteerit estavat haavojen parantumista, silla bakteeri-infektio saattaa
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aiheuttaa tulehdusreaktioita seka nesteen kertymista. Esimerkiksi akaattikotilon on tutkittu
tuottavan bakteereja tuhoavaa glykoproteiinia, jonka on todettu tappavan gram-positiivisia ja
-negatiivisia bakteereja vaurioittamalla solua ymparoivaa solukalvoa. Mikali etanaseerumia
tutkittaisiin enemman, voisi se olla antibakteeristen aineiden lahde ja taten toimia
vaihtoehtona haavanhoidossa kaytettaville synteettisille antibakteerisille aineille. (Etim,
Chuku & Godwin 2016.)

Kotilon liman antimikrobisten ominaisuuksien ansiosta sita voidaan kayttaa aknen hoidossa.
Akne on tulehdusperainen ihotauti, jota aiheuttaa Propionibacterium acnes -bakteeri. Aknea
voidaan hoitaa muun muassa antibiooteilla tai salisyylihapolla, mutta ne saattavat aiheuttaa
ajan myota ihoarsytysta ja antibiootit mikrobilaakeresistenssia. Naita haittavaikutuksia
voidaan valttaa hoitamalla aknea esimerkiksi luonnollisten vaihtoehtojen kuten kotilon liman
avulla. Kotilon limaa voidaan kayttaa aknen hoitoon tarkoitetussa, koostumukseltaan
geelimaisessa ja emulsiomaisessa paikallishoitotuotteessa, jossa emulgointiaineina toimivat
polysorbaatti 80 seka sorbitaanioleaatti ja geelipohjana hydroksipropyylimetyyliselluloosa. 11
% etanaseerumia, 3,12 % polysorbaatti 80:a, 5,88 % sorbitaanioleaattia ja 5,5 %
hydroksipropyylimetyyliselluloosaa sisaltavasta koostumuksesta saatiin luotua aknen hoitoon
tarkoitettu ja ihon omaa pH-arvoa lahella oleva paikallishoitotuote, jonka kaytto ei
aiheuttanut ihoarsytysta. (Daud, Akbar, Nurhikma & Karmilah 2018.)

Kotilon liman on tutkittu sisaltavan allantoiinia ja glykolihappoa. Allantoiinia kaytetaan
erilaisten ihovaurioiden kuten aknen hoitamiseen, silla yhdiste sisaltaa ihoa kuorivia
ominaisuuksia ja se edistaa solujen lisaantymista seka haavojen paranemista. Glykolihappo
kykenee pienen molekyylikokonsa ansiosta imeytymaan syvemmalle ihokerroksiin, jossa se
vahvistaa ihoa tehostamalla sen kollageenituotantoa, nopeuttaa ihon pintakerroksen
uudistumista ja vaikuttaa ihon pigmenttimuutoksiin hidastamalla melanosyyttien eli
melaniinia tuottavien pigmenttisolujen toimintaa. Kotilon limaa ja sen sisaltaman allantoiinin
ja glykolihapon kosteuttavia vaikutuksia tutkittiin tutkimuksessa, jossa kehitettiin kotilon
limaa sisaltava kosmeettinen kosteusvoide. Tutkimukseen osallistui 20 ialtaan 20-65-vuotiasta
naista, joiden puhtaalle ja kuivalle kasivarren iholle levitettiin kosteusvoidetta neljaan eri
kohtaan. lhon kosteutta tutkittiin ihon lapi tapahtuvan veden haihtumisen (Transepidermal
water loss eli TEWL) ja korneometrin eli ihon uloimman kerroksen (sarveiskerros)
vesipitoisuutta mittaavan laitteen avulla. Ihon kosteus mitattiin ennen voiteen levittamista
seka yhden ja 24 tunnin jalkeen voiteen levittamisesta. Tutkimustulokset osoittivat 2 %
kotilon limaa sisaltavan voiteen antavan toivotun kosteuttavan vaikutuksen, silla 24 tunnin
jalkeen korneometrilla mitattiin ihon kosteustasapainon nousseen 20 osallistujalla

keskiarvoisesti 15,78 %. (Laneri, Lorenzo, Sacchi & Dini 2019.)

Kotilon lima sisaltaa kotilon munarauhasen erittamaa ainetta, josta uutetuilla vesiliukoisilla

proteiineilla on todettu olevan ihon ikaantymiseen vaikuttavia antioksidanttisia
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ominaisuuksia. Uutetta tutkittiin ex vivo-menetelmalla, jossa suoritettiin verikokeet 60
ihmiselle. Verikokeista keratyista punasoluista osa altistettiin vetyperoksidille, jonka jalkeen
vetyperoksidille altistetut ja altistamattomat punasolut kasiteltiin munarauhasesta saadulla
uutteella. Tutkimustulokset osoittivat uutteen lisanneen punasolujen maaraa, mutta
soluvauriot seka ikaantymiseen vaikuttava hapetusstressi eli vapaiden radikaalien ja
antioksidanttien epatasapaino vahenivat. Taman seurauksena uutetta voidaan pitaa
ikaantymista hidastavana tekijana sen antioksidanttisten ominaisuuksien ansiosta, ja sita

voidaan hyodyntaa kosmetiikassa esimerkiksi kosteusvoiteissa. (Tsakanova ym. 2021.)

Truchuelon ja Vitalen (2020) toteuttaman tutkimuksen mukaan etanaseerumilla on
vaikutuksia laserhoidon jalkeiseen ihon paranemisprosessiin. Laserhoito on yksi keino hoitaa
ihon vanhenemista, johon vaikuttaa elimiston sisaiset mekanismit ja ulkoiset tekijat kuten
aurinko, ymparistosaasteet ja tupakointi. Lisaksi ruokavaliolla, stressilla ja unenpuutteella on
vaikutusta ihon ennenaikaiseen vanhenemiseen. Laserhoito perustuu lasersateen kayttoon,
joka kohdennetaan tarkasti halutulle hoidettavalle ihoalueelle. Lasersade tunkeutuu ihoon
muodostaen mikroskooppisen pienia lampovyohykkeita, jolloin lampo kertyy halutulle alueelle
lisaten muun muassa verisuonten verenkiertoa seka kehon omaa kollageenin tuotantoa.
Toteutettu tutkimus vahvisti, etta 40 % sagriinikotilon uutetta sisaltavalla kosmeettisella
tuotteella on kyky tehostaa ja nopeuttaa laserista aiheutuneiden ihovaurioiden paranemista
seka vahentaa laserhoidosta aiheutuneiden haittavaikutusten maaraa, mikali se levitetaan
ihoalueelle valittomasti laserhoidon jalkeen ja sita kaytetaan hoidon paatyttya tietyn
ajanjakson ajan. Sagriinikotilon uute sisaltaa pienimolekyylisia proteiineja, jotka muistuttavat
fibroblastien eli sidekudoksessa esiintyvien solutyyppien kasvutekijoita, antioksidanttisia
entsyymeja ja glykosaminoglykaaneja. Naiden proteiinien ansiosta etanaseerumi kykenee
toimimaan antioksidanttisesti seka edistamaan ihon regeneraatiota eli uusiutumista.
(Truchuelo & Vitale 2020.)

Ihon ennenaikaista vanhenemista aiheuttaa auringon ultraviolettisateilylle eli UV-sateilylle
altistuminen, jolloin saannollisesti auringolle altistuneilla ihoalueilla voidaan ajan myota
havaita kliinisia, kudoksellisia tai toiminnallisia muutoksia. Auringon UV-sateily on vastuussa
suurimmasta osasta ihon ikaantymiseen liittyvista ei-toivotuista muutoksista. Lisaksi se
kykenee heikentamaan esimerkiksi terveytta yllapitavia mekanismeja, joka voi johtaa
ryppyjen seka juonteiden muodostumiseen. (Gilchrest 2013.) Fabi, Cohen, Peterson,
Kiripolsky ja Goldman (2013) toteuttivat tutkimuksen, jossa tutkittiin sagriinikotilon
erittaman liman vaikutusta valovanhentuneeseen ihoon. Tutkimus kesti 14 viikkoa, jossa 12
viikon ajan 25:n valovanhenemisesta karsineen potilaan silmanymparysiholle levitettiin 8 %
etanaseerumia sisaltavaa emulsiota ja 40% etanaseerumia sisaltavaa nestemaista seerumia.
Etanaseerumia sisaltavia tuotteita levitettiin toiselle puolelle kasvoja, mutta kasvojen toiselle

puolelle levitettiin tehotonta lumelaaketta. Etanaseerumia sisaltavien tuotteiden paivittaisen
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kayton todettiin vaikuttaneen tehokkaasti ja merkittavasti silmanymparysiholla esiintyviin

ryppyihin ja pieniin juonteisiin, mutta ihon laadussa ei huomattu muutoksia. (Fabi ym. 2013.)

Taulukossa 2 on koottu yhteen tutkimuksissa tutkitut kotilon liman funktiot. Koska

etanaseerumi on valmistettu kotiloiden erittamasta lima-aineesta, voidaan etanaseerumilla

todeta olevan samoja funktiota kuin kotilon limalla. Tutkimusten perusteella voidaan todeta

etanaseerumin funktioiden olevan monipuolisia.

Funktio

Vaikuttavat tekijat

Antimikrobiset

ominaisuudet

Kotilon lima sisaltaa mikrobeille haitallisia proteiineja kuten
glykoproteiinia, jotka tuhoavat gram-positiivisia ja
-negatiivisia bakteereja edistaen haavojen
paranemisprosessia. Antimikrobisten ominaisuuksien ansiosta

etanaseerumia voidaan kayttaa aknen hoidossa.

lhovaurioiden hoitaminen

Liman sisaltamalla allantoiinilla on ihoa kuorivia

ominaisuuksia ja se edistaa solujen lisaantymista.

Vahvistaa ihoa

Liman sisaltama glykolihappo kykenee tehostamaan ihon
oman kollageenin tuotantoa seka nopeuttamaan ihon

pintakerroksen uusiutumista.

Vahentaa

pigmenttimuutoksia

Glykolihappo hidastaa melanosyyttien toimintaa.

Edistaa ihon uusiutumista

Liman pienimolekyyliset proteiinit, antioksidanttiset
entsyymit ja glykosaminoglykaanit vaikuttavat ihon

uusiutumiseen esimerkiksi laserhoidon jalkeen.

Hidastaa ihon ikaantymista

Liman antioksidanttiset ominaisuudet hidastavat ihon
ikaantymisesta aiheutuneiden merkkien muodostumista seka

UV-sateilysta aiheutunutta valovanhenemista.

lhon kosteuttaminen

Liman sisaltamalla allantoiinilla ja glykolihapolla on ihon

kosteustasapainoon vaikuttavia ominaisuuksia.

Taulukko 2: Etanaseerumin funktiot (tiedot: Etim ym. 2016; Daud ym. 2018; Laneri ym. 2019;
Tsakanova ym. 2021; Truchuelo & Vitale 2020; Fabi ym. 2013)
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Kotiloiden lima on viela melko vahan tutkittu luonnollinen raaka-aine. Kotiloiden limaa
hyodynnetaan etenkin elintarvike- ja laaketeollisuudessa, joiden lisaksi sita voidaan pitaa
potentiaalisena raaka-aineena kosmetiikkateollisuudessa. Etanaseerumi on jo kaytossa
kosmeettisena raaka-aineena erilaisissa kosmetiikkatuotteissa ja sita voidaan pitaa
harvinaisena eli niin sanotusti niche raaka-aineena, joka on suunnattu tietylle kohderyhmalle

kaytettavaksi. (Greistorfer ym. 2017.)
6.4 Etanaseerumin kaytto ihonhoidossa

Ihonhoidossa etanaseerumia voidaan pitaa monipuolisena raaka-aineena, jota esiintyy monissa
erilaisissa kosmeettisissa tuotteissa. Etanaseerumi sopii kaytettavaksi ihonhoidossa muiden
aktiiviaineiden kuten C-vitamiinin, retinolin seka AHA- ja BHA-happojen kanssa. Kosteuttavien
ominaisuuksiensa ansiosta etanaseerumia sisaltavia tuotteita voidaan levittaa kasvoille
etenkin iltaisin antaen niiden vaikuttaa iholla yon yli, mutta ne sopivat kaytettavaksi myos
aamuisin. Etanaseerumin kaytosta ei olla annettu maarallisia suosituksia, mutta kuivalla iholla
saatetaan joutua kayttamaan raaka-ainetta ihonhoidossa useammin kuin rasvaisella iholla.
(Lawler 2023.)

Etanaseerumia sisaltavia tuotteita on olemassa erilaisia ja ne eroavat toisistaan
tuotemuodoiltaan, koostumuksiltaan tai funktioiltaan. Etanaseerumia saattaa
kosmetiikkatuotteissa esiintya korkeina pitoisuuksina, jolloin sen katsotaan olevan sopiva
monelle eri ihotyypille. Riippuen etanaseerumituotteen muista raaka-aineista ja niiden
pitoisuuksista, voi tuotteet olla suunnattu sopivaksi esimerkiksi kuivalle tai akneiholle.
Suosituimpia etanaseerumia sisaltavia tuotemuotoja ovat kasvojen puhdistustuotteet,
kasvovedet, seerumit, hoitonesteet, kosteusvoiteet seka naamiot. lhonhoitotuotteiden lisaksi
etanaseerumia saattavat sisaltaa pohjameikkituotteet kuten BB-voiteet. Etanaseerumia
kosmetiikkatuotteissaan hyodyntavat muun muassa etelakorealaiset ihonhoitobrandit COSRX,
Mizon, Coxir ja The Skin House. (Bearel 2020.)

Etanaseerumia voi esiintya erilaisissa kasvojen puhdistustuotteissa. Kasvojen puhdistukseen
tarkoitettujen tuotteiden tehtavana on poistaa iholta muun muassa meikki ja epapuhtaudet.
Kasvojen puhdistus voidaan toteuttaa kahdella eri tuotteella, joista toinen on 6ljypohjainen
ja toinen vesipohjainen puhdistustuote. Oljypohjainen puhdistustuote poistaa iholta
oljyliukoiset epapuhtaudet, meikki- ja aurinkosuojatuotteet seka ylimaaraisen talin.
Oljypohjaisen puhdistustuotteen jalkeen vesipohjainen puhdistustuote paasee suoraan
kosketukseen ihon kanssa, jolloin se kykenee ehkaisemaan epapuhtauksien kuten mustapaiden

syntya syvapuhdistamalla ihohuokosia. (Fredman 2019, 27.)

Kasvovedet saattavat sisaltaa etanaseerumia etenkin sen kosteuttavien ja antioksidanttisten
ominaisuuksien ansiosta. Kasvovesi saatetaan tuntea lansimaalaisessa kosmetiikassa usein ihoa

puhdistavana tuotteena, jonka tarkoituksena on poistaa iholta epapuhtaudet jattaen kasvoille
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raikkaan seka puhtaan tunteen. Etelakorealaisessa kosmetiikassa kasvovesi on usein
puhdistuksen sijaan kasvoja kosteuttava tuote, joka painellaan kammenien avulla kasvojen
iholle tuotetta kerrostaen. Kasvoveden tarkoitus ihonhoitorutiinissa on tasapainottaa ihon pH-
arvo emaksisten puhdistustuotteiden kayton jalkeen. Normaalisti ihon pH-arvo on noin viisi eli
se on hieman hapan. Liian emaksisten puhdistustuotteiden kaytto saattaa aiheuttaa ihon
kuivuutta ja lilan happamat tuotteet taas punoitusta ja artyneisyytta. lho tasapainottaa pH-
arvonsa itse tuntien kuluessa, mutta kasvoveden kaytto nopeuttaa prosessia. lhon
tasapainottaminen tehostaa lisaksi muiden kosmetiikkatuotteiden toimintaa iholla, silla
monet aktiiviaineet toimivat optimaalisesti ihon luonnollisessa pH-arvossa. (Fredman 2019,
40-41.)

Yksi yleisimpia etanaseerumia sisaltavia tuotemuotoja ovat hoitonesteet. Hoitoneste on
koostumukseltaan vesimainen kosmetiikkatuote, jota tulisi kayttaa ihonhoitorutiinissa
kasvoveden jalkeen. Koska hoitonesteella on ohut koostumus, kykenee se kosteuttamaan ihon
pintakerroksia seka tehostamaan muiden kosmetiikkatuotteiden imeytymista ihoon.
Hoitonesteet saattavat usein koostua vedesta, mutta veden sijaan perusraaka-aineena voivat
toimia muut vesimaiset raaka-aineet kuten puiden mahla tai kasviuutteet. Jotta
hoitonesteiden tuoma kosteus pysyisi iholla, sisaltavat ne humektantteja eli vetta itseensa
sitovia raaka-aineita kuten hyaluronihappoa. Lisaksi ne saattavat sisaltaa raaka-aineita, joilla

on esimerkiksi ihoa kirkastavia tai tasapainottavia vaikutuksia. (Fredman 2019, 42.)

Etanaseerumi on tullut tunnetuksi etenkin seerumituotteista. Seerumi on ihonhoitorutiinissa
kosteusvoidetta taydentava tuote, jonka tiivistetyssa koostumuksessa olevat pienikokoiset
molekyylit pystyvat imeytymaan syvemmalle ihoon vaikuttaen nain kosteusvoidetta
tehokkaammin. Seerumien koostumukset saattavat erota toisistaan niiden sisaltamien
aktiiviaineiden kuten antioksidanttien, vitamiinien ja kosteuttavien raaka-aineiden ansiosta,
ja niiden avulla voidaan vaikuttaa erilaisiin iho-ongelmiin. Seerumilla voidaan hoitaa
esimerkiksi epapuhtauksia, juonteita tai kuivaa ihoa. Seerumien koostumukset eroavat lisaksi
paksuudeltaan ja esimerkiksi rasvoittuvalle iholle sopii koostumukseltaan vesimaisempi ja
kuivalle iholle taas paksumpi seerumi. Seerumin ihovaikutukset eivat valttamatta nay iholla
valittomasti, vaan tuotetta tulee kayttaa pitkajaksoisesti viikkojen tai kuukausien ajan.
(Fredman 2019, 44-46.)

Funktioidensa ansiosta etanaseerumi sopii erityisesti kosteusvoiteiden raaka-aineeksi.
Kosteusvoiteen tehtavana on tukea ihon terveytta kosteuttamalla sita ja tekemalla siita
pehmean seka ravitun tuntuisen. Lisaksi kosteusvoiteella on kyky estaa muiden
ihonhoitorutiinissa kaytettyjen kosmetiikkatuotteiden sisaltamien raaka-aineiden haihtumista
iholta. Kosteusvoiteita on paiva- seka yokayttoon tarkoitettuja, joista kosteuttava ja ihoa
suojaava paivavoide on koostumukseltaan hieman kevyempi ja ihoa ravitseva yovoide

paksumpi. Kosteusvoiteita ovat yleisesti rasvoittuvalle iholle sopivat oljyttomat geelit,
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kaikille ihotyypeille sopivat ohuet emulsiot, sekaiholle sopivat voiteen ja geelin valimuoto
geelivoiteet, normaalille iholle sopivat hieman rasvamaiset voiteet seka erityisen kuivalle
iholle sopivat paksut balmit. (Fredman 2019, 64-65.) Kosteusvoiteiden luokkaan voidaan
luokitella lisaksi silmanymparysvoiteet, jotka ovat ohuelle silmanymparysiholle tarkoitettuja
ihon kimmoisuutta ja hyvinvointia lisaavia voidetuotteita. Silmanymparysvoiteet lisaavat
silmanymparysihon kosteutta, joka taas ehkaisee kuivuudesta johtuvien pienten juonteiden
syntymista. Silmanymparysiho ei sisalla muun kasvojen ihon tapaan yhta suurta maaraa

talirauhasia, minka takia se vaatii suuremman maaran kosteutta. (Fredman 2019, 60.)

Etanaseerumia saattavat sisaltaa lisaksi erilaiset naamiot kuten kangas- ja yonaamiot.
Kangasnaamiot ovat yleisemmin mikrokuitukankaasta valmistettuja naamioita, joiden
kangasosaan on imeytetty suuri maara hoitonestetta. Kangasnaamioiden sisaltama neste
toimii seerumin kaltaisesti, silla sen pienikokoiset partikkelit kykenevat imeytymaan
syvemmalle ihoon kosteuttaen sita tehokkaasti ja se auttaa muiden aktiiviaineiden iholle
imeytymisessa. Naamion mikrokuitukangas ehkaisee hoitonesteen haihtumista ja silla on
mahdollisuus edesauttaa muiden kosmetiikkatuotteiden imeytymista iholle, mikali se
asetetaan kasvoille esimerkiksi kasvoveden ja seerumin jalkeen. Mikrokuidun lisaksi
kangasnaamioita voidaan valmistaa esimerkiksi hyytelomaisesta hydrogeelista, neulotusta
puuvillasta tai kosteutta lukitsevasta foliosta. (Fredman 2019, 52-55.) Etanaseerumia
saattavat sisaltaa lisaksi koostumukseltaan kevyet yonaamiot. Yonaamioiden annetaan
vaikuttaa kasvoilla koko yon ajan, jolloin ne esimerkiksi kosteuttavat seka heleyttavat ihoa ja
vahentavat nakyvien juonteiden maaraa. Yonaamiot voivat koostumuksiltaan vaihdella
geelimaisien ja voidemaisien valilla. Niita voidaan kayttaa yhdessa kasvovoiteiden kanssa tai
yksinaan, jolloin ne hoitavat ihoa tavallista kosteusvoidetta tehokkaammin. (Fredman 2019,
72.)

7  Etanaseerumin markkinat

Etanaseerumituotteiden markkina-arvo kosmetiikkateollisuudessa vuonna 2022 oli
maailmanlaajuisesti 555,9 miljoonaa Yhdysvaltain dollaria ja sen uskotaan kasvavan 1 232,7
miljoonaan Yhdysvaltain dollariin vuoteen 2030 mennessa. Markkina-arvon kasvun uskotaan
johtuvan esimerkiksi kuluttajien kasvavasta kiinnostuksesta luonnollisia raaka-aineita kohtaan
seka tietoisuuden lisaantymisesta liittyen etanaseerumin ihovaikutuksiin. Etanaseerumin
markkina-arvon kasvua voi rajoittaa raaka-aineen lyhyt sailyvyysaika, johon voidaan kuitenkin
vaikuttaa teknologian avulla esimerkiksi muuttamalla etanaseerumi jauhemaiseen muotoon.
Etanaseerumituotteiden jakelukanavista verkkokaupan ennustetaan olevan markkinoiden

nopeinten kasvava segmentti. (Coherent Market Insights 2023.)
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Etanaseerumia sisaltavista kosmetiikkatuotteista ihon ikaantymiseen vaikuttavien anti-age-
voiteiden osuus oli vuonna 2022 liikevaihdoltaan suurin 35 % osuudellaan, ja niiden uskotaan
sailyttavan dominoivan asemansa ainakin vuoteen 2030 asti. Etanaseerumia kaytetaan ihon
ikaantymista ehkaisevissa voiteissa etenkin sen sisaltamien yhdisteiden kuten kuollutta
ihosolukkoa poistavan glykolihapon ansiosta, minka takia anti-age-voiteiden uskotaan

sailyttavan hallitsevan asemansa. (Coherent Market Insights 2023.)

Maantieteellisesti Aasian ja Tyynenmeren alue etanaseerumituotteiden markkinoilla oli
vuonna 2022 suurin 35 % osuudellaan, missa markkinaosuuteen eniten vaikuttanut valtio oli
Etela-Korea. Prosentuaalisesti suurimpiin markkinoihin vaikuttavat kyseisella alueella
sijaitsevat etanaseerumituotteita valmistavat kosmetiikkayritykset seka laajalti tutkittu
kotiloiden viljely. Pohjois-Amerikan uskotaan kuitenkin olevan etanaseerumimarkkinoiden
nopeinten kasvava alue, koska sen markkinaosuuden ennustetaan kasvavan 11,23 %:lla
vuoteen 2030 mennessa. Ennuste pohjautuu etanaseerumituotteiden nopeaan markkinoille
tuontiin seka laajaan myyntiverkostoon, johon lukeutuvat apteekit, kivijalkaliikkeet ja
verkkokaupat. (Coherent Market Insights 2023.)

7.1 Elainperainen kosmetiikka

Etanaseerumi on elaimesta peraisin oleva raaka-aine. Ihmisille suunnattuja elainperaisia
raaka-aineita sisaltavia kosmetiikkatuotteita voidaan nimittaa termilla ”zooceuticals”, joka ei
kuitenkaan ole termina yhta vakiintunut kuin esimerkiksi ”luonnonkosmetiikka”.
”Zooceuticals” termin sijaan elainperaisia ainesosia sisaltavia tuotteita kutsutaan tavallisesti
elainperaisiksi kosmetiikkatuotteiksi. Koska useat eri elainperaiset raaka-aineet koostuvat
useasta eri kemiallisesta aineesta, voivat ne toimia kosmetiikkatuotteissa seka perusaineina,
aktiiviaineina tai apuaineina. Perusaineet muodostavat suurimman osan kosmetiikkatuotteen
koostumuksesta, johon muut raaka-aineet sekoittuvat. Aktiiviaineet ovat vastuussa
kosmetiikkatuotteen toiminnallisuudesta ja apuaineet parantavat esimerkiksi tuotteen
kayttokokemusta. (Cristiano & Guagni 2022.)

Elainperaisten raaka-aineiden kaytto saattaa aiheuttaa kuluttajille erilaisia huolenaiheita,
joiden vuoksi niiden kaytto kosmetiikkatuotteissa on nykypaivana vahaisempaa kuin ennen.
Elainperaisten raaka-aineiden kaytto voi mahdollisesti aiheuttaa kayttajalleen terveysriskeja
kuten allergiaoireita. Kuluttajissa huolta saattavat aiheuttaa raaka-aineiden eettisyys liittyen
esimerkiksi elainten hyvinvointiin seka luonnon monimuotoisuuden kuten uhanalaisten
elainten suojeluun. Esimerkiksi lihateollisuuden sivutuotteita eli elintarvikkeiksi
kelpaamattomia elainten osia voidaan hyodyntaa kosmetiikassa, mika saattaa aiheuttaa
eettista huolta kuluttajien keskuudessa alkuperansa takia. Sivutuotteiden kaytto
kosmetiikassa on sallittua, mutta niiden tulee tayttaa tietyt turvallisuus- seka

hygieniavaatimukset. Elainperaiset raaka-aineet eivat saa esimerkiksi sisaltaa epapuhtauksia
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tai olla myrkyllisia, ja raaka-aineen mahdolliset haittavaikutukset kuten ihoarsytys tulee
tuoda tuotteissa esille. MyOs etanaseerumin tulee tayttaa asetetut laatu-, puhtaus- seka
turvallisuusvaatimukset, vaikkei sen viljely ja valmistus aiheuttaisi limaa erittaville kotiloille

vahinkoa tai karsimysta. (Cristiano & Guagni 2022.)

Elainperaisen kosmetiikan vastakohta on vegaaninen kosmetiikka. Vegaaniselle kosmetiikalle
ei olla annettu virallista maaritelmaa, mutta yleisimmin silla tarkoitetaan kosmetiikkaa, joka
ei sisalla elainperaisia raaka-aineita. Etanaseerumin lisaksi elainperaisia raaka-aineita ovat
muun muassa mehilaisvaha ja hunaja. Vegaaninen kosmetiikka voi sisaltaa synteettisia raaka-
aineita, jolloin se eroaa luonnollisista raaka-aineista koostuvasta luonnonkosmetiikasta.
Vegaanisen kosmetiikan voi tunnistaa usein sertifikaatista tai sanallisesta ilmauksesta
kosmetiikkatuotteissa. Useat kosmetiikkatuotteet ovat vegaanisia, vaikkei tuotteessa olisi

lainkaan merkintaa sen vegaanisuudesta. (Kosmetiikka- ja hygieniateollisuus ry 2023.)

Veganismiksi voidaan kutsua elamantapaa, jossa valtetaan elainperaisten tuotteiden kayttoa
jokapaivaisessa elamassa esimerkiksi taysin kasvipohjaisen ruokavalion kautta. Kuluttajien
mielenkiinto vegaanista kosmetiikkaa kohtaan on kasvanut esimerkiksi lisaantyneiden
ymparistohuolien seurauksena, jolloin vegaanisen kosmetiikan kaytolla halutaan ottaa osaa
ymparistonsuojeluun. Vegaanisen kosmetiikan kulutusta voidaan pitaa kasvavana tekijana ja
monelle kuluttajalle kosmetiikkatuotteiden vegaanisuus on tarkea ostopaatoksen tekija. (Lee
& Kwon 2022.) Vegaanisen kosmetiikan markkina-arvon uskotaan maailmanlaajuisesti
kasvavan vuodessa 6,3 % ja markkina-arvon ennustetaan olevan vuonna 2025 20,8 miljardia
Yhdysvaltain dollaria (Petruzzi 2022).

Etanaseerumin vegaanisena vaihtoehtona voidaan pitaa etelakorealaisissa
kosmetiikkatuotteissa suosittua rohtosammakonputkea (Centella asiatica).
Rohtosammakonputki on funktioiltaan samankaltainen raaka-aine kuin etanaseerumi. Kotilon
liman tapaan sen on tutkittu tehostavan haavojen parantumista seka nopeuttavan kollageenin

tuotantoa ja solujen lisaantymista. (Lawler 2023.)
7.2  Etelakorealainen kosmetiikka

Etanaseerumin kaytto kosmetiikkatuotteissa on suosittua etenkin Etela-Korean
kosmetiikkateollisuudessa. Etelakorealainen kosmetiikka eli K-Beauty on kosmetiikkaa, johon
lukeutuvat kaikki Etela-Koreasta peraisin olevat tai siella valmistetut ihonhoito-, meikki-,
hiustenhoito- ja vartalonhoitotuotteet. Etelakorealainen kosmetiikka tunnetaan etenkin
uniikeista raaka-aineistaan, innovatiivisista tuotteistaan, leikkisista pakkauksistaan seka

raataloidysta ihonhoitorutiinistaan. (Wood 2016.)

Vuonna 2023 Etela-Korean kosmetiikkamarkkinoiden arvo nousi yli 17,45 miljardiin

Yhdysvaltain dollariin. Sen odotetaan nousevan 28,02 miljardiin Yhdysvaltain dollariin vuoteen
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2032 mennessa, ja vuosien 2024-2032 aikana sen kertyvan vuosittaisen kasvuprosentin
odotetaan olevan 5,4 %. (Expert Market Research 2023.) Etela-Korean
kosmetiikkamarkkinoiden maailmanlaajuinen suosio voidaan huomata lisaksi etelakorealaisten
kosmetiikkatuotteiden viennin kasvusta. Vuonna 2016 Etela-Koreassa valmistettujen
kosmetiikkatuotteiden vientiarvo oli 4,85 biljoonaa Etela-Korean wonia ja vuonna 2021 10,51
biljoonaa Etela-Korean wonia, jolloin viiden vuoden aikana tuotteiden vientiarvo
kaksinkertaistui. (Jobst 2023.)

Etelakorealainen kosmetiikka on saavuttanut kansainvalista suosiota Hallyun eli korealaisen
aallon myota. Silla tarkoitetaan etelakorealaisen kulttuurin seka populaarikulttuurin
maailmanlaajuisen suosion kasvua. Halluy-termi nostettiin ensimmaista kertaa esiin
kiinalaisessa mediassa, kun etelakorealainen populaarikulttuuri kuten musiikki ja elokuvat
saavuttivat suosiota Kiinassa 1990-luvulla. Kiinaan leviamisen myota etelakorealaisen
kulttuurin suosio kasvoi vahitellen Japanissa, Etela-Aasiassa ja myohemmin lansimaissa.
Etelakorealaisen musiikki- ja elokuvatuotannon lisaksi kosmetiikkateollisuus kasvatti
globaalisti suosiotaan, ja lansimaalaisen kasvonpiirteita korostavan meikkaustyylin rinnalla
kiinnostuttiin K-Beautyn tyylista luoda kasvoista virheettoman nakoiset. Nykypaivana K-
Beautyn suosio lansimaissa nakyy esimerkiksi siina, kuinka suurilla vahittaiskauppaketjuilla
kuten Targetilla ja Sephoralla on omat osastonsa etelakorealaisille kosmetiikkatuotteille.
(Kwon 2020.) Ensimmaisia lansimaissa suosittuja K-Beauty tuotteita olivat BB-voiteet 2010-
luvulla ja myohemmin esimerkiksi kaksoispuhdistuksesta eli 6ljy- ja vesipohjaisen

puhdistustuotteen yhteiskaytosta on tullut trendikasta myos lansimaissa (Kokko 2019, 14).

Etelakorealaisen kosmetiikan tarkoituksena on tuottaa nopeita tuloksia ja luoda kosmetiikasta
seka ihonhoidosta samalla hauska seka mielekas kokemus laadukkailla mutta edullisilla
tuotteilla. Etelakorealainen kosmetiikka pyrkii luomaan ihosta hyvinvoivan erilaisten ihon
kosteustasapainoa yllapitavien tuotteiden kuten kasvovesien, kangasnaamioiden ja
hoitonesteiden avulla. Yksi etelakorealaisen kosmetiikan periaatteista on tuloksellisuus, jota
lahdetaan hakemaan esimerkiksi tehokkaiden aktiiviaineiden kautta. Etelakorealainen
kosmetiikka keskittyy innovatiivisuuteen esimerkiksi varikkailla pakkauksilla ja uudenlaisilla
tuotekoostumuksilla. Nain kosmetiikasta pyritaan luomaan pakollisen rutiinin sijasta mielekas
kokemus, jonka avulla kuluttajat saadaan halukkaiksi kokeilemaan uusia aktiiviaineita,
kosmetiikkatuotteita ja tuotemerkkeja. Mielekas kokemus pyritaan luomaan laadukkailla
mutta edullisilla tuotteilla, koska kosmetiikkatuotteita voidaan myyda matalalla
markkinahinnalla esimerkiksi alhaisten raaka-ainekustannusten vuoksi. (Fredman 2019, 11-
12.)

Etelakorealainen kosmetiikka on noussut suosioon lansimaissa etenkin kymmenenvaiheisen
ihonhoitorutiinin ansiosta. Etelakorealainen ihonhoitorutiini koostuu kymmenesta eri

vaiheesta ja ihonhoitotuotteesta, joista jokaisen tuotteen paivittainen kaytto ei kuitenkaan
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ole valttamatonta. lhonhoitorutiinin yksi paavaiheista on ihon kaksoispuhdistus kayttaen seka
oljypohjaista etta vesipohjaista puhdistustuotetta. Puhdistustuotteiden lisaksi kokonaiseen
ihonhoitorutiiniin kuuluu kuorintatuotteen, kasvoveden, hoitonesteen, seerumin,
kangasnaamion, silmanymparysvoiteen ja kosteusvoiteen kaytto. Rutiini paattyy
aurinkovoiteen tai yonaamion kayttoon riippuen vuorokauden ajasta. Naista kymmenesta eri
vaiheesta esimerkiksi kangasnaamion tai kuorintatuotteen kayton ei tarvitse olla paivittaista,

jolloin ihonhoitorutiinin suorittaminen nopeutuu. (Fredman 2019, 20-27.)

Etela-Koreassa kauneusihanteena on mahdollisimman tasainen, kosteutettu ja virheettoman
nakoinen iho. Kasvonpiirteille on omia kauneusihanteita kuten kapeat kasvot, pienet huulet,
suoran malliset kulmakarvat ja suurikokoiset silmat. Etela-Koreassa mitataan menestysta
muun muassa koulutuksen ja varakkuuden perusteella, mutta tarkkojen kauneusihanteiden
myota menestykseen vaikuttaa lisaksi ulkonako. Kauneusihanteiden aiheuttamien
ulkonakopaineiden seurauksena erilaiset kauneusleikkaukset ovat suosittuja Etela-Koreassa ja
niissa kaynti saatetaan aloittaa jo nuorella ialla. Kauneusihanteita voidaan tavoitella
kauneusleikkausten sijasta ihonhoitorutiineilla, joiden avulla pyritaan saavuttamaan
mahdollisimman kuulas, kosteutettu ja taytelainen iho. Tallaisille ihotyypeille on Etela-
Koreassa erilaisia nimityksia kuten mul-gwang, chok chok ja malgeun pibu. Mul-gwang eli lasi-
iho tarkoittaa kosteutettua ihoa, joka nayttaa lasimaiselta tai vesimaisen kirkkaalta. Chok
chok tarkoittaa kosteutettua ja pehmeaa ihoa, joka muistuttaa kuoritun kananmunan pintaa.
Malgeun pibu eli pilveton iho on tasaisen ja virheettoman nakoinen, jonka pinnalta ei voida

havaita esimerkiksi nappyloita, pisamia tai ihohuokosia. (Kokko 2019, 20-22.)

Etelakorealaiset kosmetiikkatuotteet ovat tunnettuja etenkin niiden sisaltamista
aktiiviaineista, ja uusia innovatiivisia aktiiviaineita tutkitaan ja kehitetaan Etela-Koreassa
jatkuvasti. Aktiiviaineita voi yhdessa kosmetiikkatuotteessa olla useampia ja yksittaiset
aktiiviaineet saattavat esiintya tuotteissa erityisen korkeina pitoisuuksina. Etelakorealaisessa
kosmetiikassa kaytetaan paljon samoja aktiiviaineita kuin lansimaalaisessa kosmetiikassa,
mutta kaytossa on useita lansimaalaiselle kosmetiikalle tuntemattomampia raaka-aineita
kuten antioksidanttinen bambu-uute ja aasialaisesta laaketieteesta tunnettu ginseng.
Etelakorealaisessa kosmetiikassa kaytetaan lisaksi fermentoituja eli kaymisreaktion avulla
valmistettuja raaka-aineita, jotka ovat tehokkaasti ihoon vaikuttavia pienempaan muotoon
pilkottuja yhdisteita. (Fredman 2019, 111-117.)

7.3 Etanaseerumi lansimaalaisessa kosmetiikassa

Etanaseerumin kaytto kosmetiikassa on ollut suosittua jo pitkaan Etela-Koreassa.
Etelakorealaisen kosmetiikan maailmanlaajuisen suosion myota on etanaseerumi noussut
trendikkaaksi raaka-aineeksi myos lansimaissa. Etanaseerumia kaytettiin ensimmaista kertaa

kosmetiikkatuotteissa chilelaisen Elicina-kosmetiikkabrandin toimesta, minka jalkeen
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etanaseerumin markkina-arvo on huomattu muualla lansimaissa. Etanaseerumia kaytetaan
raaka-aineena lansimaissa valmistetuissa kosmetiikkatuotteissa, mutta se ei ole yhta yleista

kuin Aasian maissa. (Tutton 2017.)

Ranskalainen kasityolainen Damien Desrocher huomasi kotiloiden limalla olevan ikaantymista
hidastavia vaikutuksia sen sisaltaman kollageenin ja elastiinin ansiosta. Desrocher on
kasvattanut omalla kotilofarmillaan yli 60 000 kotiloa, joiden limaa hyodyntamalla han
valmistaa puhdistukseen tarkoitettuja palasaippuoita. Lima kerataan vahingoittamatta
kotiloita, minka jalkeen kotilon limaa sisaltava koostumus kuumennetaan matalalla lammolla
ja asetetaan saippuapalamuotteihin. Yhteensa 15 kappaleeseen 100 gramman kokoiseen
saippuapalaan tarvitaan noin 40 kotiloa, silla yksi kotilo tuottaa noin kaksi grammaa limaa.
(Napolitano 2021.)

Kotiloita on hyodynnetty ranskalaisessa Helixium by Skinature ihonhoitosarjassa, joka oli
kosmetiikkateollisuuden ensimmainen etanaseerumin tehoon perustuva
luonnonkosmetiikkasarja. Tuotteissa hyodynnetaan Etela-Ranskassa kasvatettuja
sagriinikotiloita, joita ruokitaan luomulaatuisella ravinnolla. Limankeraamisprosessissa ei

vahingoiteta kotiloita ja lima kerataan kasin. (Miraz Organic 2023.)

Turkissa huomattiin kotilon liman potentiaalisuus kosmeettisissa tuotteissa. Turkkilaiset
insin6orit Yusuf Murat Genc ja Mustafa Saroglu perustivat Turkin lansirannikolle Kusadasin
kaupunkiin oman kotilofarminsa, jossa tuotetaan noin 100 000 tonnia kotiloita vuosittain.
Kasvatettujen kotiloiden avulla insinoorit pyrkivat kehittamaan kosmetiikka- ja
terveysmarkkinoita viemalla kotiloita ja niiden erittamaa limaa muihin maihin kuten

Espanjaan. (Prance-Miles 2018.)

8 Oppaan toteuttaminen

Opinnaytetyo on muodoltaan kehittamistyo ja siina toteutettiin yhteistyokumppani Bearel
Oy:n verkkokauppaan mahdollisimman informatiivinen ja selkokielinen raaka-aineopas
etanaseerumista ja sen kaytosta (liite 1). Raaka-aineoppaan tavoitteena on lisata kuluttajien
tietamysta etanaseerumista, koska raaka-aineen kaytto kosmetiikassa saattaa herattaa
ennakkoluuloja alkuperansa takia. Koska kuluttajien tietamys etanaseerumista saattaa olla
melko suppeaa vahaisten saatavilla olevien tutkimustietojen takia, pyrittiin lukijoille

antamaan raaka-aineesta perusteellista ja helposti ymmarrettavaa tietoa oppaan avulla.

Toteutustavaksi valittiin raaka-aineopas, koska yhteistyokumppanin verkkokauppaan on
ennestaan toteutettu oppaat retinoideista seka aurinkovoiteista. Tasta syysta todettiin, etta
etenkin etelakorealaisen kosmetiikan keskuudessa trendikasta etanaseerumia kasitteleva opas

olisi hyva jatkumo aikaisemmille kosmetiikkaoppaille. Koska raaka-aineoppaan rakentamiseen
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hyodynnettiin opinnaytetyon teoreettista viitekehysta, aloitettiin sen tyosto opinnaytetyon
loppuvaiheessa teorian ollessa valmis. Oppaasta jatettiin lahdeviitteet pois, mutta oppaan

alussa ja lopussa tuodaan ilmi lahteiden lOoytyminen kokonaisuudessaan opinnaytetyosta.

Raaka-aineoppaan rakenteelliseen toteuttamiseen saatiin vapaat kadet yhteistyokumppanin
toimesta. Opas toteutettiin A4 muotoon ja se luotiin Canva-verkkotyokalulla.
Yhteistyokumppanin verkkokaupassa olevat aikaisemmat kosmetiikkaoppaat ovat toteutettu
blogiteksteina, joten opinnaytetyossa kehitetty etanaseerumiopas eroaa muodoltaan
aikaisemmista oppaista. Etanaseerumiopas paatettiin koota A4 muotoon, koska silloin opasta
voidaan kayttaa monipuolisesti verkkokaupan lisaksi muun markkinoinnin tukena esimerkiksi
tulostettuna versiona. Raaka-aineoppaan otsikoksi paatyi opinnaytetyon tapaan ”Opas

etanaseerumin kayttoon” ja pituudeltaan siita tuli 15 sivua.

Vaikka etanaseerumiopas saatiin yhteistyokumppanin puolelta toteuttaa vapaasti, pyrittiin se
luomaan visuaalisesti brandin imagoon sopivaksi kayttaen verkkokaupan kanssa yhteensopivia
tekstifontteja ja varimaailmaa. Raaka-aineoppaan otsikointien luomiseen on kaytetty Yeseva
One-tekstifonttia ja tekstiosioihin Montserrat-tekstifonttia. Raaka-aineoppaassa pyrittiin
kayttamaan samaa varimaailmaa kuin yhteistyokumppanin verkkokaupassa ja paasavyina
kaytettiin vaaleanpunaista, tumman vihreaa ja valkoista. Visuaalisuutta on pyritty lisaamaan

valokuvien kautta, jotka saatiin kayttoon yhteistyokumppanin toimesta.

Raaka-aineoppaassa tuotiin esille opinnaytetyohon keratty teoreettinen viitekehys
tiivistetyssa muodossa korostaen tarkeimmaksi koettuja aihealueita. Raaka-aineoppaassa
pyrittiin esittamaan teoriaosuuden perusteella keratty tieto mahdollisimman
kuluttajaystavallisesti valttaen liian tieteellisen sanaston kayttoa. Koska raaka-aineella on
monta nimitysta suomen kielessa, paatettiin oppaassa kayttaa raaka-aineeseen viitattaessa
yleisimmin tunnettua termia ”"etanaseerumi”. Kuluttajien nakokulmasta tarkeammiksi koetut

aiheet on korostettu tekstin lihavoimisella.

Oppaan alussa (kuva 6) esitellaan etanaseerumia yleisella tasolla korostaen raaka-aineen
paakohtia. Tama luo lukijalle kokonaiskuvan etanaseerumista ja auttaa ymmartamaan oppaan
aihetta tarkemmin. Lisaksi alussa pohjustetaan raaka-aineen alkuperaa eli nilviaisia ja
kotiloita selventamaan sita, mista etanaseerumi todellisuudessa on lahtoisin. Kotiloita
kasittelemalla pyritaan antamaan informatiivista tietoa raaka-aineen alkuperasta, jolloin

voidaan vaikuttaa mahdollisiin alkuperaa koskeviin ennakkoluuloihin.
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Etanaseerumia valmistetaan kotiloiden
1 erittimasta limasta. Vaikka raaka-
aineen suomenkielinen nimi viittaa
etanaan, valmistetaan se yleisimmin
kuorellisista kotilolajeista. Tama johtuu
luultavasti yleisesta kaytannosta, jossa
sanalla "etana” viitataan koko kotiloiden
lajiluokkaan selkeyden vuoksi.

Kuva 6: Ote oppaan sivusta, jossa kasitellaan etanaseerumia yleisella tasolla

Seuraava osio kasittelee itse etanaseerumia kosmetiikan raaka-aineena ja tuodaan ilmi sen
koostumusta, historiaa seka valmistusta. Etenkin liman sisaltamia ainesosia haluttiin korostaa,
koska niilla on suuri vaikutus etanaseerumin funktioihin. Historiaosuudessa kerrotaan
kotiloiden kaytosta seka laaketieteellisissa etta kosmeettisissa tarkoituksissa menneiden
vuosisatojen aikana. Historiallista nakokulmaa haluttiin korostaa, koska lahivuosien aikana
trendikkaaksi nousseen raaka-aineen sijasta kotiloiden kaytolla on pitka historia, joka
sijoittuu jo antiikin Kreikan ajoille. Etanaseerumin valmistusta kasittelevassa osiossa pyritaan
korostamaan raaka-aineen valmistuksen seka keruun olevan yleisimmin kotiloille harmitonta,

koska monella lukijalla saattaa olla toisenlainen kasitys raaka-aineen eettisyydesta (kuva 7).
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Etanaseerumi ei ole itsessdaan kotiloista
valmistettu raaka-aine, vaan sitd saadaan
kotiloiden erittamasta lima-aineesta. Kotiloiden
lima on rakenteeltaan viskoelastista eritetta ja se
ympardi kaikki ulkoisen ympariston kanssa
kosketuksissa olevat elimet. Liman tehtavana on
esimerkiksi yllapitaa kosteutta seka toimia
liukasteena kotilolle.

Kuva 7: Ote oppaan sivusta, jossa kasitellaan etanaseerumin rakennetta
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Viimeisessa osiossa kerrotaan etanaseerumin kaytosta ihonhoidossa ja tutustutaan tarkemmin
raaka-aineen funktioihin seka yleisimpiin etanaseerumia sisaltaviin tuotemuotoihin.
Etanaseerumin funktiot (kuva 8) on keratty oppaaseen tieteellisten tutkimusten perusteella,
jotta lukijalle voidaan antaa luotettavaa tietoa raaka-aineen vaikutuksista. Osiossa annetaan
samalla vinkkeja etanaseerumin ihonhoidollisesta kaytosta esimerkiksi yhdessa muiden
kosmetiikan raaka-aineiden kanssa. Lisaksi osiossa esitellaan kaikki yleisimmat etanaseerumia

sisaltavat tuotemuodot ja kerrotaan tarkemmin kyseisten tuotteiden tarkoituksista.

Kotilon lima sisaltaa mikrobeille
haitallisia proteiineja kuten
glykoproteiinia, jotka edistavat
haavojen paranemista.

Antibakteeriset
ominaisuudet

Liman sisaltama allantoiini kuorii
ihoa ja edistaa solujen lisaantymista.

Thovaurioiden
hoitaminen

Kollageenin tuotanto tehostuu ja
ihon pintakerroksen uusiutuminen
nopeutuu liman sisaltaman

glykolihapon avulla.

Vahvistaa ihoa

Kuva 8: Ote oppaan sivusta, jossa kasitellaan etanaseerumin funktioita

Valmis raaka-aineopas lahetettiin yhteistyokumppanille kokonaisuudessaan PDF-tiedostona.
Koska etanaseerumiopas eroaa muodoltaan aikaisemmista verkkokaupan kosmetiikkaoppaista,
lahetettiin se yhteistyokumppanille PDF-tiedoston lisaksi tekstitiedostona. Nain
yhteistyokumppani voi hyodyntaa opasta sellaisenaan tai julkaista sen halutessaan esimerkiksi
blogimuotoisena tuotoksena. Yhteistyokumppani voi hyodyntaa opasta ja sen tekstia
verkkokaupassaan esimerkiksi etanaseerumituotteiden tuotekuvauksissa tai sosiaalisen median

kanavissaan.

9 Pohdinta

Etanaseerumi on kosmetiikan raaka-aine, jonka kaytto saattaa herattaa kuluttajissa
tietynlaisia ennakkoluuloja seka huolenaiheita. Ennakkoluuloja liittyy etenkin etanaseerumin
epatavalliseen alkuperaan, joka saattaa aiheuttaa pelkoa muun muassa raaka-ainetta
sisaltavien kosmetiikkatuotteiden epamiellyttavasta koostumuksesta, hajusta tai
kayttokokemuksesta. Etenkin vegaanisen kosmetiikan suosion kasvaessa etanaseerumin

elainperaisyys seka mahdolliset valmistukseen liittyvat eettisyyskysymykset saattavat
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herattaa huolenaiheita kuluttajissa. Mahdollisten ennakkoluulojen vuoksi koettiin
tarpeelliseksi tarjota kuluttajille etanaseerumista kattavaa tietoa kuluttajaystavallisessa

muodossa.

Vaikka kotiloiden kaytolla on kosmetiikassa pitka historia, on etanaseerumin trendikkyys ja
kaytto kasvanut viime vuosien aikana etenkin etelakorealaisen kosmetiikan suosion myota.
Trendikkaan etanaseerumin suosion voidaan uskoa jatkuvan tulevaisuudessa erityisesti silloin,
jos etelakorealaisen kosmetiikan suosio pysyy ylla lansimaissa. Vaikka etanaseerumia ei
lansimaalaisissa kosmetiikkatuotteissa kayteta raaka-aineena yhta paljoa kuin
etelakorealaisessa kosmetiikassa, on silla mahdollisuus kasvaa lansimaalaisen kosmetiikan
ainesosana Etela-Euroopassa tapahtuvan kotiloiden viljelyn myota. Etanaseerumin
tulevaisuuteen voi kuitenkin negatiivisesti vaikuttaa vegaanisen kosmetiikan suosion kasvu,
jolloin elainperaisten raaka-aineiden kayttoa valtellaan kosmetiikkatuotteissa. Raaka-aineen
tulevaisuuteen voi vaikuttaa lisaksi esimerkiksi ilmastonmuutos, joka saattaa aiheuttaa
kosmetiikassa kaytettavien kotilolajien elinymparistojen tuhoutumista. Tama voi aiheuttaa
kyseisten lajien muuttumisen elinvoimaisista uhanalaisiksi, mika voi vaikuttaa niiden kayttoon

kosmetiikassa.

Artikkeleita tutkiessa esille nousi usein huomio, ettei etanaseerumista ole olemassa tarpeeksi
kattavaa tutkimustietoa. Markkinoinnissa tuodaan kuitenkin usein esille etanaseerumin olevan
monipuolinen raaka-aine, minka takia sen tarkempi tutkiminen tassa opinnaytetyossa koettiin
tarpeelliseksi. Etanaseerumin funktioita tutkittaessa kavi kuitenkin ilmi, etta markkinoinnissa
esitettyja vaitteita voidaan pitaa totuudenmukaisina. Jo olemassa olevan tutkimustiedon
lisaksi tulevaisuudessa voitaisiin tutkia lisaa esimerkiksi raaka-aineen mahdollisia
haittavaikutuksia, silla luonnollisena ja elainperaisena raaka-aineena se voi mahdollisesti

aiheuttaa muun muassa allergiaoireita kayttajilleen.

Opinnaytetyon teoreettinen viitekehys pyrittiin rajaamaan mahdollisimman tarkasti niin, etta
kasitellyt aiheet liittyisivat laheisesti etanaseerumiin ja sen kayttoon. Kotiloiden lajiluokasta
ja etanaseerumin valmistukseen kaytettavista kotiloista kertominen antaa lukijalle tietoa
siita, mista raaka-aine on todellisuudessa peraisin. Etanaseerumia kasitteleva luku auttaa
lukijaa ymmartamaan, millainen raaka-aine on kyseessa ja miten se vaikuttaa iholla. Lisaksi
lukijalle annetaan tietoa yleisimmista etanaseerumia sisaltavista tuotemuodoista ja
perehdytaan niiden funktioihin tarkemmin. Raaka-aineen markkinoita kasittelevassa luvussa
kerrotaan etanaseerumin markkina-arvosta ja syvennytaan etelakorealaiseen kosmetiikkaan,
koska etanaseerumi on trendikas ja paljon kaytetty raaka-aine etenkin Etela-Koreassa. Taman
vastapainoksi haluttiin kasitella raaka-aineen kayttoa ja sen mahdollisuuksia lansimaalaisessa

kosmetiikassa.
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Opinnaytetyon kehittamistyona toteutettiin etanaseerumia kasitteleva raaka-aineopas
yhteistyokumppanin Bearel Oy:n verkkokauppaan. Raaka-aineoppaan tavoitteena oli antaa
tietoa etanaseerumista kuluttajaystavallisesti seka tarpeeksi informatiivisesti. Raaka-aineopas
koottiin opinnaytetyohon aikaisemmin keratyn teoreettisen viitekehyksen pohjalta ja siita
tehtiin visuaalisesti yhteistyokumppanin imagoon sopiva. Opas voidaan julkaista
verkkokaupassa sellaisenaan tai yhteistyokumppanin haluamassa muodossa esimerkiksi
blogijulkaisuna. Oppaaseen kerattya tietoa voidaan hyodyntaa lisaksi etanaseerumia

sisaltavien kosmetiikkatuotteiden tuotekuvauksissa.

Opinnaytetyohon seka oppaaseen keratty tieto on peraisin tietokirjallisuudesta, tieteellisista
tutkimuksista ja artikkeleista seka verkkolahteista. Lahteet pyrittiin valitsemaan kayttaen
kriittisyytta esimerkiksi kirjoittajan asiantuntijuutta seka koulutusta kohtaan. Tekstin
luotettavuuden lisaamiseksi sahkoisessa muodossa olleet tieteelliset artikkelit valittiin
kayttaen Finna- ja Google Scholar-tiedonhakupalvelua suosien vertaisarvioituja artikkeleita

seka tutkimuksia.

Teoreettiseen viitekehykseen pyrittiin valitsemaan mahdollisimman ajankohtaisia lahteita,
joilla voidaan lisata tekstin luotettavuutta. Tietyista aiheista oli kuitenkin haastavaa loytaa
uutta tietoa, minka takia esimerkiksi etanaseerumin historiaa kasittelevassa luvussa on
paalahteena kaytetty vuonna 2005 julkaistua artikkelia. Monessa uudemmassa artikkelissa
perehdyttiin etanaseerumin historiaan, mutta viitattuna lahteena toimi kyseinen vuoden 2005
artikkeli. Artikkelia paatettiin kayttaa tassa opinnaytetyossa, koska tiedon koettiin olevan

muuttumatonta ajan kuluessa.

Haasteeksi koettiin tieteellisten artikkeleiden lOytaminen koskien tiettyja opinnaytetyon
aihealueita. Tama saattaa johtua siita, ettei etanaseerumista ole aikaisemmin toteutettu
paljon tieteellisia tutkimuksia, minka takia osassa aiheista jouduttiin tukeutumaan
verkkolahteisiin kuten blogiteksteihin ja uutisartikkeleihin. Verkkolahteiden ongelmana
saattaa olla epaluotettavuus, silla internettiin voi kirjoittaa tietoa esimerkiksi kasiteltavaan
aiheeseen kouluttautumattomat henkilot. Verkkolahteita valittaessa pyrittiin kuitenkin
huomioimaan tekstin kattavuus, puolueettomuus seka asiapitoisuus. Opinnaytetyossa
kasitellyista aihealueista tuntui loytyvan vahaisesti painettuja lahteita, minka takia
sahkoisten lahteiden maara on suurempi. Esimerkiksi etanaseerumin funktioista ei tuntunut
loytyvan kattavaa painettua lahdetta, jossa olisi tutkittu syvemmin aihetta tutkimusten
avulla. Sahkoisia lahteita loytyi monipuolisemmin, minka takia opinnaytetyossa on painotettu

niiden kayttoa.

Kokonaisuutena opinnaytetyon katsottiin toteutuneen onnistuneesti. Teoreettinen viitekehys
saatiin rajattua aiheeseen sopivaksi ja aikataulusta pidettiin hyvin kiinni. Opinnaytetyossa

toteutetun oppaan arvioi yhteistyokumppanin puolelta toiminut tyoelaman edustaja.
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Oppaasta saatiin positiivista palautetta ja sen kommentoitiin olevan hyva seka tiivis
kokonaisuus. Opinnaytetyoprosessin aikana yhteistyokumppanille oli yllattavaa se, kuinka
pitka historia etanaseerumin ja kotiloiden kaytolla kosmetiikassa on. Yhteistyokumppani
pystyy hyodyntamaan raaka-aineoppaan tietoa muun muassa verkkokauppansa blogiteksteissa
seka sosiaalisen median kanavissaan. Jatkossa olisi mielenkiintoista tietaa, onko oppaalla
ollut vaikutusta kuluttajien raaka-ainetta koskeviin mahdollisiin ennakkoluuloihin ja taten

ostokayttaytymiseen.
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Esipuhe

Tama opas on osa “Kotilot kosmetiikassa: Opas
etanaseerumin kayttodon” — opinnaytetyota.
Opas on tehty yhteistyodssa Bearel Oy:n kanssa.
Oppaan tavoitteena on selkokielella
selitettyna lisiata tietamysta etanaseerumista
ja sen kaytosta kosmetiikan raaka-aineena.

Trendikkyydestaan huolimatta
etanaseerumista loytyy vain vahan
tutkimustietoa. Raaka-aineen kaytto
kosmeettisissa tuotteissa saattaa herattaa

ennakkoluuloja epatavallisen alkuperansa takia.

Oppaan avulla pyritaan lisaamaan tietamysta
etanaseerumista ja oppaassa perehdytaan
tarkemmin muun muassa raaka-aineen
alkuperaan, koostumukseen, valmistukseen,
ihovaikutuksiin ja sita sisaltaviin
tuotemuotoihin.

Oppaaseen keratty tieto perustuu
opinnaytetydssa esitettyyn teoriaan. Laajempi
tietoperusta ja tarkemmat tiedot kaytetyista
lahteista ovat saatavilla itse opinnaytetydsta.
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Etanaseerumi raaka-aineena

Etanaseerumi on trendikas raaka-aine
etenkin etelakorealaisissa kosmetiikka-
tuotteissa. Kosmetiikkatuotteiden aines-
osaluettelossa se voi esiintya eri INCI-
nimilla kuten Snail Secretion Filtrate,
Snail Mucus tai Snail Mucin. Suomen
kielessa raaka-ainetta kutsutaan yleisen
etanaseerumin lisaksi esimerkiksi
etanauutteeksi ja etanan limaksi.

Etanaseerumia valmistetaan kotiloiden
1 erittamasta limasta. VVaikka raaka-
aineen suomenkielinen nimi viittaa

¢| etanaan, valmistetaan se yleisimmin
kuorellisista kotilolajeista. Tama johtuu
luultavasti yleisesta kaytanndsta, jossa
sanalla "etana” viitataan koko kotiloiden
lajiluokkaan selkeyden vuoksi.

Etanaseerumia kaytetaan ihonhoidossa
monipuolisesti eri tuotemuodoissa ja se
J“m sopii usealle ihotyypille. Mainonnassa
silla korostetaan olevan ihoa uudistavia,
aknea hoitavia, ikdaantymista ehkaisevia
ﬁ ja ihovaurioita parantavia vaikutuksia.




Mista etanaseerumi on peraisin?

Etanaseerumi on eldainperainen raaka-aine,
jota valmistetaan nilviaisiin kuuluvien
kotiloiden erittamasta limasta. Nilvidisiin
tunnetaan kuuluvan yli 100 000 elainlajia, mika
tekee siita toisiksi suurimman elainkunnan
paajakson. Nilviaiset koostuvat seitsemasta eri
lajiluokasta, joihin kotiloiden lisaksi kuuluvat
Muun Muassa simpukat seka paajalkaiset.

Kotilot ovat nilvidisten suurin lajiluokka, johon
kuuluu noin 70 000 kotilo- ja etanalajia.
Kotiloiden ominaispiirteisiin kuuluu pehmea
vartalo, jonka osana ovat paa3, jalka, vaippa ja
hengitysaukko. Kotilo- ja etanalajit voidaan
erottaa toisistaan niiden vaipan eli vartaloa
suojaavan elimen avulla. Kotiloilla vaippa
muodostuu vartaloa peittavasta kuoresta ja
etanoilla vaippana on nahkamainen Kilpli, joka
on surkastunut versio kotiloiden vastaavasta
kuoresta.

Kosmetiikassa hyodynnetaan etenkin
kuorellisia kotilolajeja kuten viinimakikotiloa,
sagriinikotiloa ja akaattikotiloa.
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Mita etanaseerumi on?

Koostumukseltaan etanaseerumi on
kirkasta, hajutonta seka hieman
elastista. Raaka-aine sopii kaytettavaksi
monella eri ihotyypilla. Sen ei tunnetusti
tiedeta aiheuttavan ihoarsytysta, minka
takia sita saattaa esiintya
kosmetiikkatuotteissa hyvin korkeina
pitoisuuksina. Korealaisen kosmetiikan
markkinoilla voi térmata jopa 90 %
etanaseerumia sisaltaviin tuotteisiin.
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Etanaseerumi ei ole itsessaan kotiloista
valmistettu raaka-aine, vaan sita saadaan
kotiloiden erittamasta lima-aineesta. Kotiloiden
lima on rakenteeltaan viskoelastista eritetta ja se
ymparodi kaikki ulkoisen ympariston kanssa
kosketuksissa olevat elimet. Liman tehtavana on
esimerkiksi yllapitaa kosteutta seka toimia
liukasteena kotilolle.

Ulkonaoltaan lima on kirkasta eritetta, joka on
varitykseltaan hieman kellertavaa.
Paasaantoisesti se koostuu 90-99,7 % vedesta
ja loppuosa eri aktiiviaineiden yhdistelmista
kuten allantoiinista, kollageenista,
glykolihaposta, antioksidanteista, hyaluroni-
haposta ja vitamiineista. Liman tarkeimpia
rakenneosia ovat musiinit eli monimutkaiset
proteiiniyhdisteet, jotka vaikuttavat esimerkiksi
liman rakenteeseen ja tarttuvuuteen.
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Etanaseerumin pitka historia

Kotiloiden kayttd juontaa juurensa Antiikin
Kreikan ajoille, jolloin niita kaytettiin lahinna
laaketieteellisissa tarkoituksissa. Kotiloiden
uskottiin parantavan etenkin eri alkio- ja
sikiovaiheiden sairauksia seka muista

sairauksista johtuvia oireita, kuten vatsakipuja.

1700-luvulla Ranskassa kotiloita kaytettiin
kosmeettisissa tarkoituksissa kotiloveden
muodossa, jonka vaitettiin puhdistavan,
kosteuttavan ja virkistavan ihoa seka
lievittavan punoitusta. 1800-luvulla naisia
kehotettiin kayttamaan kotiloita osana
Ihonhoitoaan sailyttaakseen ihonsa sileana
seka hehkuvana.

Ensimmainen etanaseerumia sisaltava tuote
sai alkunsa Chilessa sijainneelta kotilofarmilta,
kun kotiloiden viljelijat huomasivat ihossaan
muutoksia tyontekonsa seurauksena.
Viljelijodiden kasien iho tuntui pehmeammalta
seka sileammalta ja ihovaurioiden huomattiin
parantuvan tavallista nopeammin.
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Etanaseerumin valmistus

Etanaseerumin valmistusta varten tarvitaan
kotiloiden limaa, jota saadaan monien eri
keruumenetelmien kautta. Kotiloita ei
murskata etanaseerumin valmistusta
varten ja useat menetelmat aiheuttavat
mahdollisimman vahan vahinkoa kotiloille.

Tavallisesti kotiloiden limantuotantoa
pyritaan tehostamaan luomalla
mahdollisimman miellyttavat elinolot
kotiloille. Kotilot voidaan esimerkiksi asettaa
pimeaan ja hiljaiseen huoneeseen
verkkoisalle alustalle 30 minuutin ajaksi, jossa
Nne saavat lilkkkua ja erittaa limaa vapaasti
Ilman ulkoisia arsykkeita. Taman jalkeen lima
kerataan, kasitellaan ja stabiloidaan.

Liman tuotantoa voidaan tehostaa myds
ulkoisten, mutta vaarattomien tekijoiden
avulla. Tallaisia ovat muun muassa
sahkdstimulaatio, natriumkloridi ja liman
erityksen stimulointiin tarkoitetut
kasikayttoiset laitteet.
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Kaytto ihonhoidossa

Ihonhoidossa etanaseerumia voidaan pitaa
monipuolisena raaka-aineena, jolla on erilaisia
ominaisuuksia ja jonka ei tunnetusti tiedeta
aiheuttavan ihoarsytysta.

Etanaseerumia voidaan kayttaa ihonhoidossa
yhdessa muiden aktiiviaineiden kuten C-
vitamiinin, retinolin seka AHA- ja BHA-happojen
kanssa. Etanaseerumia sisaltavia tuotteita
voidaan kayttaa seka aamuin etta illoin.
Kosteuttavien ominaisuuksiensa ansiosta
levitysta suositellaan etenkin iltaisin, jolloin tuote
paasee vaikuttamaan iholla koko yoén ajan.

Etanaseerumi sopii kaytettavaksi monella eri
ihotyypilla. Kuivalla iholla raaka-ainetta sisaltavia
tuotteita saatetaan joutua kayttamaan kuitenkin
useammin kuin rasvaisella iholla.
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Mita etanaseerumi tekee iholle?

Antibakteeriset
ominaisuudet

Thovaurioiden
hoitaminen

Vahvistaa ihoa

Vihentia pig-

menttimuutoksia 4

Edistad ihon
uusiutumista

Hidastaa ihon
ikddntymista

Thon

kosteuttaminen

Kotilon lima sisaltaa mikrobeille
haitallisia proteiineja kuten
glykoproteiinia, jotka edistavat
haaVOJen paranemlsta

Liman 5|saltama allantoum kuorii
|hoaJa edistaa soIUJen Ilsaantymlsta.

Kollageenln tuotanto tehOStUUJa
ihon pintakerroksen uusiutuminen
nopeutuu liman sisaltaman
glykollhapon avulla.

L|man sisaltama glykollhappo
hidastaa melanosyyttien eli
melaniinia tuottavien pigmentti-
soIUJen toimintaa.

lean p|en|molekyy||set protenmt
antioksidanttiset entsyymit ja
glykosaminoglykaanit vaikuttavat
|hon uu5|utum|seen

Antlok5|da Nnttisten ominaisuuksien

ansiosta lima kykenee hidastamaan
ihon ikaantymista ja UV-sateilysta

| aiheutuvaa valovanhenemista.

Liman sisaltamilla ainesosilla on
ihoa kosteuttavia ominaisuuksia.
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Tuotemuodot

Etanaseerumia esiintyy monissa erilaisissa
kosmeettisissa tuotteissa, joiden muodot,
koostumukset ja toiminnot saattavat erota
toisistaan. Tuotteiden muut aktiiviaineet ja niiden
pitoisuudet vaikuttavat siihen, ovatko ne
suunnattu esimerkiksi kuivalle tai akneiholle.

Etanaseerumia voi esiintya muun muassa
kasvovesissa, seerumeissa, hoitonesteissa,
kasvonaamioissa, kosteusvoiteissa seka

pohjameikkituotteissa kuten BB-voiteissa.
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Kasvojen puhdistus-
tuotteet

Poistaa iholta muun muassa meikin,
epapuhtaudet ja ylimaaraisen talin.
Estada myds epapuhtauksien
syntymista syvapuhdistamalla
ihohuokosia.

Kasvovesi

Koostumuksesta riippuen kasvovesi
voi toimia puhdistavana tai
kosteuttavana tuotteena.
Kasvoveden tarkeimmat tehtavat
ovat tasapainottaa ihon pH-arvo
puhdistuksen jalkeen ja valmistella
iho seuraaville hoitotuotteille.

Hoitoneste

Hoitonesteessa on seerumia
vesimaisempi koostumus, jonka
ansiosta se kykenee kosteuttamaan
ihon pintakerrosta. Tehostaa myos
muiden ihonhoitotuotteiden
imeytymista ihoon.
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Seerumi

Kosteusvoidetta taydentava tuote,
jolla voidaan vaikuttaa erilaisiin iho-
ongelmiin. Seerumin pienikokoiset
molekyylit imeytyvat syvalle ihoon
vaikuttaen kosteusvoidetta
tehokkaammin.

Kangasnaamio

Hoitonesteella kyllastetty
kangasnaamio, joka estaa tuotteen
haihtumisen kasvoilta. Naamion
sisaltama hoitoneste imeytyy
syvalle ihoon ja tehostaa muiden
tuotteiden imeytymista.

=

Kosteusvoide

Tukee ihon terveytta ja estaa
muiden ihonhoitotuotteiden
haihtumisen iholta. Kosteus-
voiteisiin voidaan luokitella myds
silmanymparysvoiteet, jotka
kosteuttavat ja ehkaisevat pienten
juonteiden syntymista.
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Lopuksi

Taman oppaan tavoitteena oli lisata
tietamysta etanaseerumista ja siita, miksi sita
kaytetaan kosmetiikan raaka-aineena.
Kuluttajien tietamys raaka-aineesta saattaa
olla rajallista, koska aiheesta on tehty vahan
tutkimuksia. Toivottavasti opas siis auttoi
ymmartamaan, millainen raaka-aine on

kyseessa ja millaisia vaikutuksia silla on iholle.

Oppaassa pyrittiin tuomaan esille
etanaseerumia kasittelevan opinnaytetyon
sisalto tiivistetyssa muodossa. Mikali haluat
lisatietoa etanaseerumista, sisaltaa “Kotilot
kosmetiikassa: Opas etanauutteen kayttoéoon”
-opinnaytetyd kattavamman teoriapohjan ja
lahdeluettelon aiheeseen liittyen.

Kiitokset oppaan kanssa yhteistydssa
toimineelle Bearel Oy:lle. Opas on luotu
Canva-verkkotyokalulla ja kaikki oppaassa
kaytetyt kuvat on saatu kayttdédn Bearel fi
verkkokaupasta.
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