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Lapsen oikeuksia ovat lapsen kuulluksi tuleminen ja tatd kautta osallisuus
omaa elamaa koskevaan paatoksentekoon ikatason mukaisesti. Lapsen oi-
keuksista on kirjattu kansainvaliseen YK:n lapsen oikeuksien sopimukseen,
joka on ratifioitu kaikissa maissa Yhdysvaltoja lukuun ottamatta.

Taman opinnaytetyon tavoitteena oli selvittaa milla tavoin lapsen osallisuus
toteutuu kenialaisessa lastenkodissa ja miten osallisuutta voidaan siella edis-
taa. Lastenkotiin ollaan perustamassa ryhmaa, jonka tarkoituksena on toimia
mentoreina lastenkodissa asuville lapsille. Ryhman perustamiseen on tullut
idea lastenkodin entisilta asukkailta, jotka itse ovat saaneet tukea koulutuk-
seen, yliopisto-opintoihin saakka. Ryhma kutsuu itsedan nimella alumnit, ja
tassa tydssa alumnitoiminta viittaa kyseiseen ryhmaan. Opinnaytetyo tuotti tie-
toa siita, milla tavoin alumnitoiminta voi edistda lapsen osallisuutta lastenko-
dissa.

Opinnaytetyd toteutettiin laadullisena tutkimuksena, jossa haastateltiin seka
suomalaisia etta kenialaisia lastenkodin toimintaa tuntevia henkil6ita. Haasta-
teltavia oli yhteensa yhdeksan, joista seitseman oli suomalaisia ja kaksi kenia-
laisia. Haastatteluaineisto kerattiin kevaan ja kesan 2023 aikana Teamsissa.
Aineiston analyysimenetelmana kaytettiin teorialahtoista analyysia.

Tutkimuksen mukaan lapsen oikeudet tulla kuulluksi seka osallistua tunniste-
taan ja koetaan tarkeaksi. Lastenkodissa lapsen osallisuus ei kuitenkaan to-
teudu viela tasapuolisesti. Tutkimuksen mukaan ongelmaksi koetaan, etta Ke-
niassa vallalla oleva hierarkinen jarjestelma toimii esteena lasten vaikuttamis-
mahdollisuuksiin. Lastenkodissa lapset saavat tuoda aanensa kuuluviin, mutta
paatoksenteko ja vaikuttaminen jaavat vield heikoksi.

Alumnitoiminnan kaynnistamisella katsottiin olevan hyvat edellytykset luoda

mahdollisuuksia seka arkiseen etta yhteiskunnalliseen osallistumiseen lasten-
kodissa.
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A children's rights include the child being heard and, through this, participation
in decision-making about their own life according to the age level. The rights
of the child are recorded in the international UN Convention on the Rights of
the Child, which has been ratified in all countries except the United States.

The aim of this study was to find out how the children's participation is realized
in children’s home in Kenya and how participation can be promoted there. A
group is being established at the children's home, the purpose of which is to
act as a mentor for the children living in the children's home. The idea to es-
tablish the group came from the former residents of the children’s home, who
themselves received support for education, up to university studies. The group
calls itself alumni, and in this study the alumni activity refers to that group. This
study produced information about how alumni activities can promote child's
participation in the children’s home.

The thesis was carried out as a qualitative study, in which both Finnish and
Kenyan persons familiar with the children's home were interviewed. There was
a total of nine interviewees, seven of whom were Finnish and two Kenyans.
The research material was collected during the spring and summer of 2023 in
interviews organized via Teams. The analysing method in this study was the-
ory-based content analysis.

According to the research, the child's rights to be heard and to participate are
recognized and perceived as important. However, the child's participation in
the children’s home is not yet achieved equally. According to the research, the
problem is perceived to be that the hierarchical system in Kenya acts as an
obstacle to children's opportunities to influence. In the children’s home, the
children get to make their voices heard, but decision-making and influence are
still weak.

It was concluded that the alumni activities have good opportunities to create
for both, daily life, and social participation, at the children’s home.

Keywords: development co-operation, participation, human agency, children’s
participation
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa milla tavoin lapsen osallisuus toteutuu
kehittyvassa maassa toimivassa lastenkodissa seka kartoittaa mahdollisuuksia
lapsen osallisuuden edistamiselle ja toimijuuden vahvistamiselle. Kehitysyhteis-
tyon lahtdkohtana on, etta kehittyvien maiden asukkaat voivat itse omalla toimin-
nallaan parantaa elinolosuhteitaan sekda asemaansa. Osallisuuden kokemus
seka kuuluvuuden tunne motivoivat yksildoa toimimaan oman hyvinvointinsa

eteen.

Lapsen osallisuus on yksi lapsen oikeuksien periaatteista, joista on maaritelty
YK:n lapsenoikeuksien sopimuksen artikla 12:ssa. Lapsella tulee olla oikeus il-
maista omia mielipiteitddn ja vaikuttaa omaa eldamaa koskevaan paatoksente-
koon. Lapsella on oikeus tulla kuulluksi. Alumnitoiminnan ajatellaan edistavan
osallisuutta etenkin siina vaiheessa, kun nuori hakee jatko-opintoihin tai suunnit-
telee omaa tyouraansa. Tassa tyossa alumnitoiminnalla tarkoitetaan kenialais-
ten, entisten lastenkodin asukkaiden muodostamaa ryhmaa, jotka toimivat las-
tenkodilla mentoreina. Alumnitoiminta ja alumniryhma ovat heidan itsensa kayt-

tama nimitys toiminnalle.

Opinnaytetyon tavoitteena on tutkia lasten osallistumista seka osallistumisen
mahdollisuuksia kenialaisessa lastenkodissa. Lastenkotiin on jo pitkdan suunni-
teltu alumnitoimintaa ja tutkimuksen tarkoituksena on kartoittaa, miten alumnitoi-
minta tukee osallisuuden edistamista. Alumnitoiminnan on katsottu olevan konk-
reettinen tapa edistaa nykyisten lastenkodin asukkaiden mahdollisuuksia koulut-
tautua ja tyollistya. Tama nahdaan hyétyna myos koko Nakurun seudulle ja yh-
teisdlle. Aloite alumnitoiminnan kaynnistamiselle on tullut Keniasta, jossa viisi en-
tista lastenkodin asukasta ottivat yhteytta Nakurun Lapset ry:n ja esittelivat ha-

lukkuutensa alumneiksi ryhtymisesta.

Haastattelin tutkimusta varten suomalaisia Nakurun Lapset ry:n pitkaaikaisia ja-
senia, joilla on ajantasaista tietoa lastenkodin toiminnasta. Jasenilla on myos ym-

marrys siita, millaisissa asioissa lasten osallisuutta voidaan lastenkodissa edistaa



ja missa asioissa osallistumisen nahdaan olevan erityisen tarkeaa. Haastattelu-
menetelmana kaytettiin fokusryhmahaastattelua, jossa vastaajille annettiin aihe-

piirit vapaata keskustelua varten.

Itse olen ollut Nakurun Lapset ry:n jasen helmikuusta 2020 ja minulla on kummi-
lapsi jarjestdon kautta. Taman lisaksi olen tehnyt useita matkoja eripuolille Afrikkaa
seka tyoskennellyt siella erilaisissa tyopaikoissa. Kehitystyd on aina kiinnostanut
minua ja Humanistisen ammattikorkeakoulun opinnaytetyoni (Parkkinen, 2015)
liittyi kehitysyhteistydprojektiin, joka toteutettin Tansaniassa. Opinnaytetydssa
arvioitiin Tansaniassa ja Suomessa toimivien korkeakoulujen valista yhteistyota
kehitysyhteistydhankkeen evaluoinnissa. Tutkimuksessa kaytettiin osallistavia
tutkimusmenetelmia. Minulle siis oli jo entuudestaan tuttua tydskennella ryhmien
kanssa, jotka koostuvat eri maissa ja kulttuureissa toimivista henkiloista. Myos
taman opinnaytetyon keskeisessa asemassa on yhteistyd kahden eri maan va-

lila.

2 KEHITYSYHTEISTYO

2.1 Mita kehitysyhteistyd on?

Kehitysyhteistyolla tarkoitetaan kehittyvien maiden tukemista erilaisin yhteistyo-
ja taloudellisin menetelmin. Kehitysyhteistydlla toteutetaan kehityspolitiikkaa,
jonka tarkeimpia tavoitteita ovat koyhyyden ja eriarvoisuuden vahentaminen, pe-
rus- ja ihnmisoikeuksien toteutuminen seka kestavan kehityksen edistaminen. YK
on sopinut kestavan kehityksen tavoitteista, joiden pyrkimyksena on edistaa kes-
tavaa kehitysta vuoteen 2030 mennessa. Tavoitteita on yhteensa 17, jotka liitty-
vat esimerkiksi nalan ja kdyhyyden poistamiseen, tyttojen ja naisten aseman pa-
rantamiseen, tasa-arvoisten mahdollisuuksien lisaaminen koulutukseen ja ter-
veydenhuoltoon, puhtaan veden ja sanitaation kayttd kaikille seka metsien ja
ekosysteemien suojelu ja maaperan kdyhtymisen pysayttaminen. (Ulkoministe-
rio, 2021.)



Suomessa ulkoministerid on vastuussa kehityspolitiikan toteuttamisesta. Suo-
men kehityspolitiikka painottaa neljaa kokonaisuutta, jotka ovat; naisten ja tytto-
jen aseman ja oikeuksien vahvistaminen, kehitysmaiden talouden perustan vah-
vistaminen ja tyopaikkojen luominen, koulutus, toimivat yhteiskunnat ja demokra-

tia seka ilmastonmuutos ja luonnonvarat. (Ulkoministerid, 2021.)

Kehitysyhteistyolla tuetaan ja edistetaan taloudellista kehitysta seka hyvinvointia
kehittyvissd maissa. Valtion lisaksi kehitysyhteistyota toteuttavat yhdistykset ja
kansalaisjarjestot seka yksityisen sektorin toimijat. Ulkoministerid tukee kansa-
laisjarjestojen tekemaa kehitysyhteistyota erilaisilla rahoitus- ja tukimuodoilla. Ke-
hitysyhteistyota tekevien jarjestdjen tavoitteena on tukea YK:n kestavan kehityk-
sen tavoitteita, edistaa tasa-arvoa seka luoda keinoja kdyhyyden poistamiseen.
Talla hetkella kehitysyhteistyon kentalla toimii yli sata eri kansalaisjarjestoa niin
kotimaassa kuin kansainvalisesti. Ulkoministerid myontaa tukea noin 80-90 jar-
jestolle kehitysyhteistydn eri muotoihin. Jarjestot toimivat paikallisten yhteistyo-
kumppaneiden kanssa ja suunnittelevat seka toteuttavat hankkeita yhteistydssa.
Kansalaisjarjestot toteuttavat kehitysyhteistyota erityisesti koyhimpien ja helposti
syrjaytyvien vaestéryhmien oikeuksien edistadjana ja tukijana. (Ulkoministerio,
2021.)

Suomen kehitysyhteistydn maantieteellinen painotus on Saharan etelanpuolei-
sessa Afrikassa, jossa sijaitsee suuri osa vahiten kehittyneita, hauraita valtioita.
MyoGs Lahi-ldassa seka Aasiassa tehdaan kehitysyhteistyota. Suomi seka muut
EU:n jasenmaat kuuluvat suurimpiin kehitysavun antajiin ja se on osa Euroopan
Unionin yhtenaista kehityspolitikkaa. Suomi toteuttaa kehitysyhteisty6ta myds
muiden toimijoiden, kuten YK:n, Maailmanpankin sekd UNICEFIN kanssa. Tata
kutsutaan monenkeskiseksi yhteistyoksi, joka tarjoaa mahdollisuuden vaikuttaa
rahoitusten suuntaamisen oikeisiin kohteisiin seka toimimaan maantieteellisesti
laajemmin. Ulkoministerion (2021) mukaan rahoitus koostuu paaosin jasenmak-
suista, yleisavustuksista, kehityspankkien ja ymparisto- ja ilmastorahastojen ra-
hoitusosuuksista seka temaattisesta ja alueellisesta tai maakohtaisesta tuesta.

Kehitysyhteistyd on moniulotteinen kasite, joka voi tarkoittaa eri tahoille eri asiaa.

Koponen ym. (2007, s.336-340) tarkastelee kehitysyhteistyota kolmesta eri



nakokulmasta, joista ensimmainen on valtioiden valinen resurssin siirto vauraam-
masta maasta koyhempaan. Taman tarkoituksena on kehityksen ja hyvinvoinnin
lisdaminen koyhissd maissa, vauraimpien maiden taloudellisten resurssien
avulla. Kyseessa on julkinen kehitysapu, jonka katsotaan olevan osa ulkopolitiik-

kaa tai ulkopolitiikan valine.

Toisena kehitysyhteistyon nakokulmana Koponen ym. (2007, s.336-337) puhuu
kehitysinterventiosta, jolla tarkoitetaan suunnitelmallisia hanke- ja ohjelmakay-
tantdja kehityksen edistamiseksi ja kdyhyyden vahentamiseksi. Suunnitelmalli-
suuden takia kehitysinterventiolla on realistiset mahdollisuudet paasta paamaa-

raan ja saada kehitysta aikaiseksi.

Kolmanneksi kehitysyhteistyo voidaan nahda resurssienjakotaisteluna, jossa ky-
seenalaista on se, kuka avusta hyotyy, meneeko apu perille kohteeseen ja vahe-
neekd koyhyys todellisuudessa. Yhtena kysymyksena resurssitaistelussa on
my0Os se, kuka ja milla tavoin naihin resursseihin voi paasta kasiksi. Onko esi-
merkiksi korruption mahdollisuus kuinka suuri. (Koponen ym., 2007, s. 357.) Ko-
posen ym. (2007, s. 336—337) mukaan kehitysyhteistyolla on kuitenkin aina po-
liittisia ja taloudellisia intresseja, joiden avulla pyritdan nostamaan omaa imagoa

ja suosiota.

Suomessa kehitysyhteisty6ta on tehty pitkaan niin kutsuttuna projektiapuna, eli
kehitysapu on suunnattu tiettyyn projektiin, jolla on alku seka loppu. Projekti teh-
daan tietyssa paikassa, silla on tietty henkilostd seka budjetti ja selkead paamaara.
Tallaisen projektin tarkoituksena voi olla esimerkiksi infran (tiet, voimalinjat) ra-
kentaminen tiettyyn kyldan tai kaupunkiin, peruspalveluiden (koulut, terveyden-
huolto) tukeminen tietylla alueella tai vaikka tuotantolaitosten tukeminen. Projek-
teja rahoittavat yleensa valtiot tai kansainvaliset rahoituslaitokset, mutta yleensa
niita toteuttavat esimerkiksi kansalaisjarjestot tai yksityiset konsulttiyritykset. (Ko-
ponen ym., 2007, s. 347-349.)

Tallaisilla hankkeilla on kuitenkin seka vahvuudet etta heikkoudet. Vahvuuksina
pidetaan esimerkiksi sita, etta projektiin voidaan ottaa mukaan seka tyollistaa pai-

kallisia osaajia rekrytoimalla heita. Projektien tuloksia on myos helppo seurata



tietylla ajanjaksolla. Suurimpina haasteina kuitenkin pidetaan hankkeiden kesta-
vyytta eli sita mita tapahtuu sen jalkeen, kun rahoitus loppuu ja projekti on saatu
paatokseen. (Koponen ym., 2007, s. 349-350.)

2.2 Kehitysyhteistyon haasteet ja kritiikki

Kehitysyhteistyon ongelmakohdista on keskusteltu jo pitkdan ja joidenkin mie-
lesta kehitysyhteistyosta on enemman haittaa kuin hyotya. Yhtena ongelmakoh-
tana nahdaan avun kohteina olevien maiden riippuvuussuhde avunantajamaa-
han. Tata perustellaan silla, etta kehitysyhteisty6ta toteutetaan vaaranlaisilla kan-
nustimilla, joka mahdollistaa korruption seka riippuvuuden. Sen katsotaan myds

pitavan ylla epademokraattisia hallintoja ja lisdavan inflaatiota. (Koponen, 2011.)

Jason Hickelin (2017) artikkelissa puhutaan valta-aseman saavuttamisesta ja
riippuvuussuhteen yllapitamisesta heikompaan. Rikkaat lansimaat kayttavat hy-
vaksi kdyhempien valtioiden haavoittuvuutta vanhojen lainojen avulla, jotka talla
tavoin yllapitavat riippuvuussuhdetta. Yksi suurimmista haasteista on velkasuhde
tai velkaloukku, joka on syntynyt kehittyvien ja kehittyneiden maiden valille. Kuten
artikkelissa todetaan, suuri osa veloista on syntynyt kauan sitten, kun lainaa
myonnettiin kehittyvien maiden korruptoituneille johtajille. Korkojen kasvaessa,
globaalin etelan on vaikea saada velkojaan maksettua. Tama johtuu myos siita,
ettd mm. Afrikkaan tehtavat investoinnit ovat monikansallisten yritysten tekemia,
jolloin naista saatavat tuotot eivat jaa kohdemaahan vaan valuvat ulos naiden

yritysten omistajille.

Hickel (2017) puhuu "kehitysharhasta”, jolla han tarkoittaa sita, kuinka amerikka-
laisille on presidentti Trumanin aikana kerrottu tarina siita, miten eurooppalaiset
seka Pohjois-Amerikan rikkaat valtiot voivat pelastaa kdoyhan etelan. Tarinassa
luotiin illuusio siita, etta lansimaiset rikkaat ja edistyneet valtiot ovat luoneet oman
menestyksensa kovalla tyolla sekd suurella alykkyydella. Globaalista etelasta
taas luotiin vaikutelma, kuinka he ovat alikehittyneita ja siita syysta kamppailevat
omasta hyvinvoinnistaan. Tama vahvisti ajatusta siita, kuinka kehittyneet valtiot

ja kansakunnat voivat pelastaa muun maailman ja edistaa heidan kehitystaan.



Trumanin tarinasta oli kokonaan jatetty kertomatta, kuinka lansi on jo pitkaan se-
kaantunut niin kutsuttujen kolmansien maiden talouspolitikkaan, tukenut autori-
taarista hallintoa seka hyodyntanyt kolonialisoitujen valtioiden resursseja. Tama
edesauttoi lansimaiden teollistumista, vaikka kansalaisille tama nayttaytyi lannen
antamana hyvantahtoisena apuna. Rikkaista maista annetaan vuosittain yli 100
miljardia dollaria kehitysapuna koyhille maille. Usein kuitenkin jatetaan kerto-
matta se, kuinka paljon rahaa koyhista valtioista virtaa takaisin lansimaille.
(Hickel, 2017.)

Talla hetkella kehittyvilla mailla, joilla on velkasuhde globaaliin etelaan, ei ole
minkaanlaista suvereniteettia omaa talouttaan kohtaan. Luoton takaisin maksu-
jen ehdot myds heikentavat valtion demokraattista paatoksentekoa ja vastuuta.
Velkaantuneet kehitysmaat eivat pysty omilla paaomillaan kehittamaan esimer-
kiksi terveydenhuoltoa, koulutusta tai vahentamaan koyhyytta, koska se raha siir-
tyy suoraan velanmaksuun. Velka on vallankayton valine, jolla pystytdan hallitse-
maan velan ottajaa. Velan avulla pystytdan myos riistamaan resursseja, kuten
paikallista tydvoimaa tai luonnonvaroja. Velkasuhteisiin kuuluu aina eraanlainen
ehdollisuus tai vakuus, joka voi tarkoittaa esimerkiksi lupaa antaa omien luon-

nonvarojen hyddyntaminen velkoja -maalle. (Hickel, 2017.)

Hickel (2017) tarjoaa tehokkaita ratkaisuja globaalin etelan eriarvoistamiseen.
Tarkeimpina ratkaisuina ovat mm. globaalin etelan maiden velkojen vahentami-
nen, laittomien rahavirtojen sulkeminen kehitysmaista sekda aanen antaminen
globaalin etelan kansakunnille heitéd koskevassa paatoksenteossa. Velkojen va-
hentaminen antaisi kehittyville valtioille mahdollisuuden kayttda enemman rahaa

mm. terveydenhuoltoon, koulutukseen ja kdyhyyden vahentamiseen.

Hickel (2017) kuitenkin toteaa, ettd on olemassa myos sisasyntyisia ongelmia,
jotka vaikuttavat kdyhyyteen tai alikehittymiseen. Mutta Iansimaisten valtioiden ei
tulisi olla jarruttamassa globaalin etelan kehittymista. Oleellista on hankkiutua
eroon riippuvuutta aiheuttavista avustusmuodoista, jotka eivat vahvista paikallisia
yhteisdja. Ristiriitaista on kuitenkin se, ettd kukkaroa pidelldan yha lansimaissa:

rahoittajat paattavat, mita rahoitetaan ja kuinka suurilla summilla.
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Myo6s Kansainvalinen valuuttarahasto IMF (International Monetary Fund) seka
Maailmanpankki ovat saaneet kritiikkia siita, kuinka heidan politikkansa asettavat
usein kehittyneiden maiden ja monikansallisten yritysten edut etusijalle kehitys-
maiden koyhien ja syrjaytyneiden yhteisdjen tarpeiden sijaan. Kumpaakin jarjes-
toa on kritisoitu siita, etta heidan rakennesopeuttamisensa on lisannyt koyhyytta
ja edistanyt ymparistétuhoja. Saastdtoimenpiteet ovat johtaneet sosiaaliseen
epatasa-arvoon ja heikentanyt taloudellisia olosuhteita kehitysmaissa. IMF:a ar-
vostellaan myds heidan keskittymisestaan vapaiden markkinoiden edistamiseen,
mika kriitikoiden mukaan voi johtaa kehitysmaiden riistoon tehokkaampien valti-

oiden ja monikansallisten yritysten toimesta. (Atarah, 2000, s.3.)

Lisaksi kriitikot ovat huolestuneet IMF:n sekd Maailmanpankin paatoksenteko-
prosessien lapinakyvyydesta. Maailmanpankkia ja IMF:a on kritisoitu myos hei-
dan uusliberalistisen talouspolitikkansa ajamisesta, jonka koetaan vahentavan
maiden mahdollisuuksia tehda itsenaista talouspolitiikkaa. IMF on pyrkinyt vas-
taamaan kritiikkiin erilaisilla toimenpiteilla, kuten lisaamalla tiedotusta seka julkai-
semalla toimintaan liittyvia dokumentteja, mutta kriitikot eivat katso naiden toi-

menpiteiden olevan riittavia. (Mattila, 2003, s. 9, s.21.)

Kaariainen (2014) kirjoittaa kehitystydn kestavyydesta, sustainability, joka kuiten-
kin monessa kehitysavun kohdemaassa ymmarretaan niin, etta kun tietyn hank-
keen tai maan tuki loppuu, pitaa loytaa uusi jatkaja hankkeelle. Avustustoimin-
nasta on Kaaridgisen mukaan tullut itsestaan selva ja pysyva rahoitus, jonka avulla
ei kuitenkaan ratkaista todellisia kehityksen estavia haasteita ja ongelmia. Tar-
keimpia keinoja kehityksen edistamiselle on kansalaisten vaikuttaminen ja muka-
naolo. Tasta syysta olisi tarkea panostaa kansalaisten osaamiseen, osallistumi-

seen ja vaikutusmahdollisuuksien lisaantymiseen.

Yhtena kehitystydn suurimpina ongelmia pidetdankin sita, etta kehitysyhteistyon
tarpeet ja niiden ratkaisut tulevat Iahes aina ulkopuolelta, vaikka ensisijaisesti pi-
taisi keskittya paikallisten omaan asiantuntemukseen ja heidan itsensa identifioi-
miin ongelmiin. Kehitystydssa tarkeinta olisi ratkaista ongelmia, joita paikalliset
itse pitavat merkittavina, eika keskittya niihin asioihin, joita avunantajat haluavat
toteuttaa. (Kaariainen, 2014, s. 10-11.)
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Post-Development-koulukunta (PD) kritisoi kehityksen olevan lansimainen ideo-
logia, joka perustuu lansimaisen elamantavan ihannointiin seka lansimaisen ela-
mantavan levittamiseen esimerkiksi Afrikkaan ja Aasiaan. Lahtokohtaisesti kehi-
tyksen ajatellaan olevan hierarkkista ja Eurooppa keskeista, jossa lansimaisia
elamantapoja pidetaan parempina ja moderneina ja joita kehityksen avulla halu-
taan vieda myos kehittyviin maihin. Lansimaiden ajatellaan myos olevan oikeu-
tettuja puuttumaan kehittyvien maiden elamantapoihin kertomalla, miten siella tu-
lisi elaa ja olla. PD vaittaa, etta esimerkiksi kehitysyhteistydhankkeiden avulla

voidaan maaritella milla tavoin kehitysmaissa tulisi toimia. (Matthews, 2018.)

Kehitysyhteistydssa olisi kuitenkin tarkeaa osata erotella seka niiden hyvat etta
huonot puolet. PD:n ajatellaan puolustavan kehittyvia maita, mutta sulkevat sil-
mansa silta ajatukselta, etta kehitysmaissa saatettaisiin olla halukkaita lansimais-
ten kaltaiseen muutokseen ja modernisaatioon. PD ajattelee kehitysavun olevan
tapa jalkauttaa eurooppalaiset elamantavat, arvot ja normit muualle. Kehitysyh-
teistyota kritisoidaan myo0s siita, etta se pitaa ylla valtasuhteita ja, etta yhteiskun-
tia verrataan sen mukaan, miten ne ovat kehittyneet. PD:n mukaan kehitys kes-
kittyy lansimaalaisen vaurauden luomiseen ja kapitalistisen yhteiskunnan raken-
tamiseen. (Matthews, 2018.)

2.3 Osallistaminen kehitysyhteistydssa

KehitystyOssa tarkeinta on tehda tyo paikallisten asukkaiden lahtokohdista seka
heidan tarpeisiinsa vastaten. Osallistavassa kehitystydssa suunnitteluun seka to-
teutukseen otetaan mukaan yhteisd, joka on kehityksen kohteena. Talloin tarpeet
seka osaaminen on mahdollista juurruttaa juuri heille sopivaksi. Pahimmassa ta-
pauksessa kehitystyota on tehty sellaisista lahtokohdista, joissa paikallinen asi-
antuntijuus on ohitettu, eivatka toimintatavat esimerkiksi sovellu ollenkaan paikal-

liseen kulttuuriin tai ymparistoon. (Kaariainen, 2014.)

Kehitysyhteistydossa osallistamisen tulisi alkaa jo hankkeen suunnitteluvai-
heessa. Paikalliset yhteisot, organisaatiot ja muut keskeiset toimijat, joita
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kehitystyo koskee, tulee aktivoida mukaan jo hankkeen alkumetreilta lahtien. Ny-
kypaivan kehitystydossa on tarkeaa, etta paikalliset kokevat omistajuutta hanketta
kohtaan. Omistajuuden tunne sitouttaa ja motivoi osallistumaan hankkeeseen ja

tata kautta myos vaikuttamaan paikallisten asemaan ja elamaan. (Swantz, 2004.)

Kehitysyhteistyokriitikko Marja-Liisa Swantz kirjoittaa teoksessaan Aikani Afri-
kassa (2004, s.9), joutuneensa myontamaan oman seka koko kehitysyhteistyon
yleiseksi virheeksi sen, kuinka helposti toisten kulttuuri mitatdidaan ja aletaan
opettamaan ja kehittamaan toisia yksipuolisesti. Kehitysyhteistyota kritisoidaan-
kin yleisesti siita, kuinka lansimaista mennaan kehitysmaihin kertomaan kuinka
heidan tulisi asiat hoitaa. Kuitenkin paikallisilla itsellaan on paras tieto niista asi-

oista, jotka palvelevat heidan tarpeitaan seka edistavat heidan hyvinvointiaan.

Osallistaminen ja osallistuminen ovat tarkeitd kysymyksia kehitysyhteistyon
hankkeissa. Ulkopuolisten maarittelemat ongelmat ja kehityskohteet eivat valtta-
matta johda haluttuihin tuloksiin, jotka parhaalla mahdollisella tavalla palvelevat
paikallisten asukkaiden tarpeita. Tasta syysta paikallisten osallistuminen paatok-
sentekoon, suunnitelmien laatimiseen sekd hankkeiden toteuttamiseen on tar-
keaa. (Swantz, 2004, s. 201.)

Osallisuuden, osallistamisen ja osallistumisen kasitteet ovat yleistyneet ajan
myota kehitystyohon liittyvassa keskustelussa. Brittildinen tutkija, Robert Cham-
bers, innoitti osallistamaan koyhat ja syrjaytyneet osaksi omaa kehitystaan. Eri-
tyisen tarkednad Chambers pitda osallistamista siind vaiheessa, kun kehityson-
gelma tunnistetaan, prosessia muotoillaan ja hankkeita aletaan toteuttamaan.
Chambersin tunnetuimmista tekniikoista on osallistava maaseutuarviointi, parti-
cipatory rural appraisal, (PRA), jonka tavoitteena on siséllyttdd maaseudun ih-
misten tieto ja mielipiteet kehittamishankkeiden ja -ohjelmien suunnitteluun ja joh-
tamiseen. (Swantz, 2004, s. 362.)

Osallistavia menetelmia on kaytetty kehitysyhteistydssa, jotta paikallisten kylayh-
teisdjen asukkailla olisi mahdollisimman matala kynnys osallistua my0s itse kes-
kusteluun ja kehittamiseen. Paikallisilla asukkailla on paljon tietoa ja asiantunte-

musta siitd, mitd heidan ymparistdossaan pitaisi kehittda. Siksi on tarkeada saada
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myOs heidan panoksensa kehittamiseen. Osallistavat menetelmat kannustavat
ryhmaa toimimaan yhdessa seka hakemaan vastauksia yhteisen keskustelun
kautta. Osallistavissa menetelmissa pyritaan kayttamaan suullisia ja visuaalisia
vuorovaikutustekniikoita, jotta ei suljeta pois sellaisia ryhmia, jotka eivat osaa lu-
kea tai kirjoittaa. (Laitinen ym., 1995, s. 9-10.)

Omaisuuspohjainen yhteisokehitys, asset based community development,
(ABCD) on myos yksi lahestymistapa yhteisojen kehittamiseen. ABCD keskittyy
hyddyntamaan ja parantamaan yhteison jo olemassa olevia vahvuuksia ja omai-
suutta sen sijaan, etta keskittyisi niiden tarpeisiin ja puutteisiin. ABCD:n lahtokoh-
tana on se, etta yhteisolla on omaisuutta ja resursseja, kuten ihmiset, paikalliset
organisaatiot, yritykset, infrastruktuuri, luonnonvarat ja kulttuuriomaisuus. Keskit-
tymalla naihin vahvuuksiin ja omaisuuksiin ABCD edistaa omistajuuden tunnetta,
ylpeytta ja yhteytta yhteison jasenten valilla, mika voi lisata yhteison yhteenkuu-

luvuutta, joustavuutta ja kykya ratkaista ongelmia. (Mengesha ym., 2015.)

ABCD perustuu uskomukseen, etta kun yksil6t ja yhteis6t tunnistavat ja mobili-
soivat omaisuutensa, he voivat saavuttaa kestavan muutoksen. ABCD:n lahto-
kohtana on, etta kestava yhteisokehitys saavutetaan parhaiten hyddyntamalla ja
rakentamalla sita, mita yhteisdssa on jo olemassa, sen sijaan, etta luottaisi vain

ulkoisiin resursseihin ja interventioihin. (Mengesha ym., 2015.)

Fingo Ry (ent. Kehitysyhteistyon palvelukeskus, Kepa) on listannut erilaisia vai-
kutustutkimuksia, joilla voidaan mitata kehitysyhteistydhankkeiden vaikutuksia.
Yksi heidan listaamastaan tutkimusmetodeistaan on osallistava vaikutustutki-
mus, jonka tarkoituksena on ottaa paikalliset ihmiset tutkimukseen mukaan ja
heilta selvittaa, mita hankkeen aikana on tehty ja mita silla on saatu aikaan. Ky-
seinen metodi on tutkimustapa, joka tuo lisdarvoa kaytettaessa tiedonkeruume-
netelmana, yhdistden muiden tutkimustapojen kanssa. (Hakkarainen & Onali,
2005, s. 12.)

Kansalaisjarjestojen tuottamassa ruohonjuuritason kehitysyhteistydssa paikallis-
ten kanssa yhdessa tekeminen ja heidan osallistamisensa on helpompaa. Kan-

salaisjarjestot tekevat kohdemaissa erilaisia, kohdennettuja projekteja. Projektit
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voivat olla esimerkiksi koulujen tai paivakotien rakentaminen, terveydenhuollon
neuvontaa, erilaisten naisryhmien tukemista jne. Yksi Keniassa toimiva jarjesto,
Home Street Home tukee paaasiassa Kenian Ukundassa asuvia naisia ja lapsia.
Jarjeston projektit suunnitellaan yhdessa kylayhteison tai koko piirikunnan minis-

terion kanssa. (Home Street Home, 2018.)

2.4 Kummilapsitoiminta kehitysyhteistyon muotona

Yksi kansalaisjarjestojen tuottaman avustustyon muoto on kummilapsitoiminta,
jonka tarkoituksena on tukea kehittyvien maiden lapsia. Kummitoiminnalla tue-
taan paaosin lasten koulutusta seka pyritdan parantamaan heidan elinolosuhtei-
taan panostamalla mm. hygieniaan seka terveydenhuoltoon. Kummitoiminta
edistaa lasten oikeuksien toteutumista globaalissa etelassa. Kummitoimintaa to-

teuttavat yleensa kansalaisjarjestot seka kristilliset seurat. (Fingo Ry, 2005.)

Kummitoimintaa toteutetaan noudattamalla YK:n lapsen oikeuksien sopimusta ja
sen tavoitteena on mahdollistaa lapsille mm. oikeus koulun kayntiin, oikeus ter-
veydenhuoltoon seka riittavaan ravintoon. Lahtdokohtaisesti lapsen ei tulisi olla
passiivinen avun kohde vaan hanella tulisi olla olennainen rooli siina, miten kum-
mitoiminta vaikuttaa hanen elamaansa. Tallaisenaan kummitoiminta on myos
lasta ja parhaimmillaan koko yhteis6a osallistavaa. Kummirahoituksen on tarkoi-

tus auttaa ja tukea koko yhteis6a. (Fingo Ry, 2016.)

Kummijarjestdjen toiminnasta riippuen apu voi olla "ylhaalta annettua” tai yhteista
tekemista ja yhteisojen osallistamista. Etenkin uskonnollistaustaiset jarjestot, ku-
ten Lahetysseura seka Fida, pitavat tarkeana, etta kehitysyhteistydssa kuullaan
kansalaisia. He tuntevat parhaiten paikalliset olosuhteet ja antavat sellaista tietoa
seka ymmarrysta, jota ei viranomaisilta tai julkisilta toimijoilta ole saatavissa. Fida
seka Lahetysseura sanovat yhdeksi arvoksi inklusiivisuuden eli ihmisten mukaan
ottamisen, jota uskonnolliset jarjestot pystyvat edistamaan. (Hakola & Steffans-
son, 2018, s.7-8.)



15

Kummitoiminnassa kummi maksaa saannollisesti sovitun kummimaksun jarjes-
ton tilille, josta raha kohdistetaan oikeaan avustuskohteeseen tai oikean lapsen
koulumaksuihin. Avustuksella voidaan siis tukea yksittaisen lapsen koulunkayntia
tai esimerkiksi koko yhteis63, jossa lapsi kasvaa. Jotkut jarjestot tarjoavat kum-
meille myos mahdollisuuden tutustua kummilapseensa esimerkiksi kummikirjei-
den tai kummimatkojen avulla. Nain kummitoiminnasta tulee henkilokohtaisem-

paa seka konkreettisempaa kuin kehitysyhteistyo yleensa. (Fingo, 2005.)

Kummilapsitoiminta on saanut alkunsa noin sata vuotta sitten, kun Save the Chil-
dren -jarjesto perustettiin. Save the Children jarjeston perustaja, Eglantyne Jebb,
alkoi keraamaan rahaa lapsille, joka nakivat nalkda ensimmaisen maailmanso-
dan jalkeen. (Save the Children, 2022.) Hilary Kaell (2021) kuitenkin kirjoittaa ar-
tikkelissaan The long history of child sponsorship, ¢.1700-1950, ettd kummitoi-
minnan kaltainen "lasten sponsorointi” olisi saanut alkunsa jo 1700-luvun Ameri-
kassa lahetystyontekijoiden toimesta. Nykyisessa muodossaan ja laajuudessaan

kansalaisjarjestot ovat alkaneet harjoittamaan kummitoimintaa 1950-luvulla.

Orpojen ja kdyhissa oloissa asuvien lasten sponsorointi seka siihen liittyva hu-
manitaarinen tyo linkittyvat osaksi evankelisluterilaista uskontoa. Esimerkiksi yh-
dysvaltalaisia lahetyssaarnaajia on kaynyt tekemassa kaannytystyota koyhissa
yhteisoOissa eri puolilla maailmaa. Kaannytystyon yhteydessa on annettu rahalah-
joituksia yhteisdille, joissa tyota on tehty. Yhtena kaannytystyon ajatuksena oli
suojella kdyhempia ja vahaosaisia lapsia moraalittomalta kasvatukselta ja heidan
ajateltiin olevan helpommin taipuvaisempia ottamaan vastaan lahetystyon valis-
tukset. Sen lisaksi, etta lahetystyolla haluttiin tehda hyvaa koyhille ja vahaosai-
sille lapsille, uskovaiset kokivat toteuttavansa Jumalan sanaa moraalisina huol-
tajina naille lapsille. Lahjoittajia rohkaisi my0s ajattelutapa, etta hyvantekevaisyys
oli pitkaaikaista sitoutumista ja lasten kasvattamista kristilliseen ymparistoon.
(Kaell, 2021.)

Edelleen useat seurakunnat seka kristilliset jarjestot tekevat kummityota osana
kehitysyhteistydtaan, mutta myds humanitaariset jarjestét ilman kristillista agen-
daa toimivat kummitydn kentalla. Pelkastadan Suomessa toimii useita kymmenia

jarjestoja, jotka antavat tukea kehitysmaiden lapsille. Kummijarjestojen
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paaasiallinen tuki suuntautuu lasten koulutukseen seka terveydenhuollon kehit-
tamiseen. Globaalisti kummijarjestdjen tuki ja kehitystyd on merkittavaa niin yk-
sittaisille lapsille, kuin kylayhteisoille. Koulutus on kehityksen perusta, joka luo

mahdollisuuden elinolosuhteiden kohenemiseen. (Seurakuntalainen, 2013.)

Nakurun Lapset ry:n kummityo tukee lastensuojelun ja lastenkodin piiriin kuuluvia
orpolapsia tai lapsia, jotka ovat hyljattyja. Nama lapset asuvat lastenkodissa tai
oikeuden maaraamina huoltajan luona tai sijaisperheessa. Kummilapsitoimin-
nassa tarkeaa on kummisuhteen kestaminen ainakin siihen asti, etta lapsi on
saanut peruskoulun suoritettua. Kummilasta voi tukea myos pidemmalle opintoi-
hin. Kummina toimiminen on vapaaehtoista ja suhteen voi paattaa silloin, kun itse
haluaa. Jarjestot maarittelevat kummimaksun, jolla rahoitetaan lapsen koulumak-
sut, koulupuvut, koulukirjat ja muut koulunkayntiin, asumiseen tai terveydenhuol-
toon liittyvat kustannukset. Kummi saa vastineeksi lapsen kirjoittamia kirjeita,
joissa kerrotaan kuulumisia seka koulun etenemisesta. Nakurun Lapset ry jarjes-
tda myds kummimatkoja, jolloin kummi paasee tapaamaan kummilastaan Kenian

Nakuruun saakka. (Nakurun Lapset ry, 2021.)

3 OSALLISUUS JA TOIMIJUUS

3.1 Osallisuus

Osallisuuden kasite on laaja ja siitéa puhuttaessa voidaan tarkoittaa ihmisen osal-
lisuutta omaan elamaan, kuulumista johonkin ryhmaan tai esimerkiksi mahdolli-
suutta vaikuttaa. Osallisuudella voidaan tarkoittaa esimerkiksi kansalaisen aktii-
visuutta yhteiskunnallisissa ja poliittisissa asioissa, ihmisoikeuksien ja demokra-
tian toteutumista tai yksilétasolla toteutuvaa vaikuttamista. Osallisuus luo tun-
netta kuulua johonkin. Jotta ihnminen kokee osallisuutta, on tarkeaa tulla kuulluksi,
nahdyksi ja kokea ymmarrysta seka merkityksellisyytta. Kun ihminen tulee kuul-
luksi ja ymmarretyksi, syntyy tunne siita, etta on arvostettu omana itsenaan. Jotta

voi arvostaa itsedan, tulee olla arvokas myds muiden silmissa. Osallisuutta
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vahvistaa kyvykkyys hallita ja vaikuttaa oman elaman kulkuun seka osallistua

omaa elamaa koskevaan paatdksentekoon. (Isola ym., 2017, s.3, s.25-26.)

Osallisuuden ja osallistumisen kokemus syntyy mahdollisuudesta ja kyvysta vai-
kuttaa asioihin ja paatoksiin, jotka liittyvat etenkin omiin tarkeisiin elaman osa-
alueisiin. Vaikuttaminen seka vapaus valita luo tunnetta oman elaman hallitsemi-
sesta. Osallisuudella, vapaudella seka vaikuttamisella on yhteys myods yksilon
hyvinvointiin. Vaikuttaminen ja osallistuminen paatoksentekoon luo merkitykselli-
syytta ja arvostamista omaan osaamiseen. Yksi merkittavista osallisuuden koke-
muksista syntyy myads silloin, kun koetaan kuuluvan johonkin ryhmaan tai yhtei-

soon. (Isolaym., 2017, s. 5.)

Osallisuudella, osallistumisella ja vaikuttamismahdollisuuksilla on yhteys myds
ihmisen hyvinvointiin. Yksilon hyvinvointia lisaavat tekijat voidaan jakaa aineelli-
siin ja aineettomiin toimintamahdollisuuksiin. Aineellisia toimintamahdollisuuksia
ovat mm. kohtuullinen toimeentulo, asuminen, koulutus seka osallistuminen jo-
honkin yhteisolliseen toimintaan. Nama osallisuuden kokemukset voivat syntya
esimerkiksi tyossa ja harrastuksissa. Aineettomia toimintamahdollisuuksia ovat
mm. kokemus kuulumisesta johonkin, yksilon toiminta- ja suorituskyky seka nai-

den merkityksellisyys ihmisen elamassa. (Isola ym., 2017, s.3.)

Osallisuutta voidaan kuvata erilaisilla malleilla, kuten osallisuuden tikkailla tai
osallisuuden portailla. Porras- ja tikasmallit kuvaavat osallisuuden rakentumista
ja kasvamista. Alimmaisilla portailla yksilolla on vain vahan tai ei ollenkaan vai-
kutusmahdollisuuksia ja vaikuttamisen mahdollisuuden kasvavat mita korkeam-
malle kiivetaan, taten myos osallisuus kasvaa. Tarkeaa on kuitenkin huomioida,
etta yksilolla tulee olla itsellaan tunne ja kokemus siita, etta on paassyt vaikutta-
maan ja on tullut kuulluksi. llman kokemusta kuulluksi tulemisesta ja vaikutus-
mahdollisuudesta, ei voida puhua osallisuudesta. (Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
tos, 2022.)

Yksi tunnetuimmista osallisuuden malleista on Sherry Arnsteinin Ladder of Citi-
zen Participation eli vapaasti suomennettuna kansalaisten osallistumisen tikkaat.

Arnstein kehitti kahdeksan portaisen mallin vuonna 1969 ja sen tarkoituksena on
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kuvata kansalaisten osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia suhteessa julki-
seen valtaan. Tikkaat kuvastavat osallisuuden kasvua askel askelmalta. Alim-
milla askelmilla osallisuus on viela naennaista, kun taas ylimmilla askelmilla ku-
vataan osallistuvien kansalaisten toimivaltaa. Tikapuiden keskivaiheilla osallistu-

minen on vield pintapuolista. (Organizing Engagement, 2022.)

8 Citizen Control

Degrees of
4 Delegated Power N

citizen power

6 Partnership
5 Placation

Degrees of
4 Consultation

tokenism
3 Informing
2 Therapy

Non-participation

1 Manipulation

Kuvio 1. Arnsteinin osallisuuden tikapuut (Arnstein, S., 1969).

3.2 Lapsen osallisuus

Lapsen osallisuudella tarkoitetaan lapsen oikeutta tulla kuulluksi, ilmaista omia
nakemyksiaan seka vaikuttaa omaa elamaa koskevaan paatoksentekoon oman
ika- ja kehitystasonsa mukaisesti. Lapsen osallisuus on yksi lapsen oikeuksien

yleissopimuksen perusperiaatteista. (Suomen Unicef, i.a.)
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Yhdistyneet Kansakunnat ovat laatineet kansainvalisen yleissopimuksen lapsen
oikeuksista. Sopimuksella halutaan taata kaikkien alle 18-vuotiaiden ihmisten ih-
misoikeuksien toteutuminen kaikissa olosuhteissa ympari maailman. Lapsen oi-
keuksien sopimus noudattaa neljaa yleisperiaatetta, jotka ovat syrjimattomyys,
lapsen edun huomioiminen kaikkia paatoksia tehdessa, oikeus elamaan ja kehit-
tymiseen seka lapsen nakemysten kunnioittaminen. Syrjimattdémyydella tarkoite-
taan, etta lapsi asetetaan eriarvoiseen asemaan esimerkiksi uskonnon, kulttuurin
tai ihonvarin perusteella. Lapsen nakemyksia tulee kunnioittaa ja huomioida ta-

man kehitystason mukaan. (Suomen Unicef, i.a.)

Lapsen osallisuus otetaan huomioon YK:n lapsen oikeuksien sopimuksessa 12
artiklassa. Sopimuksessa maaritellaan, etta sopimusvaltioiden tulee taata lap-
selle oikeus ilmaista vapaasti nakemyksensa kaikissa lasta koskevissa asioissa.
Nakemykset ja mielipiteet otetaan huomioon lapsen ian seka kehitystason mu-
kaisesti. Lapselle tulee antaa mahdollisuus tulla kuulluksi hanta koskevissa toi-
missa joko suoraan tai edustajan tai asianomaisen toimielimen valityksella. (Suo-

men Unicef, i.a.)

Lapsella tulee olla sananvalta seka oikeus tulla kuulluksi kaikissa hanta koske-
vissa paatoksissa. Sananvalta seka kuulluksi tuleminen on lapsen osallistumista
omaa elamaansa koskevaan paatoksentekoon niin kotona, koulussa kuin esimer-
kiksi oikeudellisessa paatoksenteossa. Lasten oikeuksien edistamisessa lasten
osallistuminen on yksi keskeisimmista tavoitteista. Lapsen osallistuminen tukee
niin ihmisoikeuksien toteutumista kuin demokraattista paatdoksentekoa. (Unicef,

i.a.)

Euroopan neuvosto ohjeistaa jasenvaltioitaan vahvistamaan ja tukemaan lasten
ja nuorten osallistumista kaikkeen heitad koskevaan toimintaan, kuten kouluela-
maan ja yhdistys- tai harrastustoimintaan. Vanhempia tulisi kannustaa kunnioit-
tamaan lapsen ja nuorten ihmisarvoa seka heidan oikeuksiaan ja mielipiteitaan.
Jasenvaltioita kannustetaan myos perustamaan lasten ja nuorten neuvoa-anta-
via elimia paikallisella, alueellisella tai kansallisella tasolla, kuten lasten ja nuor-

ten neuvostot, parlamentit ja erilaiset foorumit. (Euroopan neuvosto, i.a.)
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Lasten ja nuorten osallistumista voidaan edistaa mm. varmistamalla, etta per-
heille ja lapsille tarkoitettujen palvelujen tarjoajat tukevat lapsia ja nuoria osallis-
tumaan palvelujen kehittamiseen, toimittamiseen seka arviointiin, parantamalla
lasten ja nuorten mahdollisuuksia ilmaista itsedan vapaasti tiedotusvalineiden
kautta ja osallistua turvallisesti tiedon saantiin, lisata lasten ja nuorten mahdolli-
suuksia osallistua julkisiin elimiin seka tukea lapsia ja nuoria seka heidan jarjes-
téjaan osallistumaan heita koskevaan paatdoksentekoon. (Euroopan neuvosto,

i.a.)

Euroopan neuvosto on myds linjannut, etta lapsilla ja nuorilla tulee olla oikeus
iimaista mielipiteensa vapaasti, ilman pelkoa seurauksista tai rangaistuksista.
Lasten ja nuorten ei tulisi joutua kohtaamaan pelkoa, kostoa tai joutua minkaan-
laisen rangaistuksen uhriksi, ilmaistessaan omia nakemyksiaan. Lasten ja nuor-
ten tulee myds olla tietoisia heidan oikeuksistaan osallistua seka kuulla miten

heidan nakemyksensa on otettu huomioon. (Euroopan neuvosto, i.a.)

Lapsen oikeuksien, 12 artiklan mukaan, kaikki lapsia ja nuoria koskevat prosessit
tulevat olla 1apinakyvaa, informatiivista, vapaaehtoista, kunnioittavaa, turvallista
ja vastuullista. Kaikkien YK:n jasenvaltioiden tulisi sisallyttda nama vaatimukset

kaikkeen lainsdadantéénsa. (Euroopan neuvosto, i.a.)

YK:n lapsen oikeuksien yleissopimuksen lisaksi Suomessa lapsen osallisuutta
suojataan myOs muulla lainsaadannolla. Jo Perustuslaissa (731/1999 6. §) on
maininta yksilon oikeudesta saada tietoa itseaan koskevista asioista seka oikeu-
desta tuoda esiin omat nakemykset. Tama maininta koskee myds lapsia, silla
Perustuslain 6. § mukaan lapsia on kohdeltava tasa-arvoisesti yksilbind, ja heidan

tulee saada vaikuttaa itsedén koskeviin asioihin kehitystdén vastaavasti.

Lapsen osallisuutta on tutkittu paljon Suomessa, etenkin varhaiskasvatuksessa
seka lastensuojelussa. Lastensuojelulaki seka Sosiaalihuoltolaki korostavat lap-
sen oikeutta olla mukana kaikessa heita koskevassa paatoksenteossa seka hei-
hin liittyvissa lastensuojelun prosesseissa (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
2022). Myds Varhaiskasvatuslaissa (L540/2018 20. §) maaritelladn lapsen
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oikeudesta ilmaista oma mielipide ja toivomus varhaiskasvatusta suunniteltaessa

seka arvioitaessa.

Virkki (2015) on tutkinut vaitoskirjassaan lapsen osallisuuden ja toimijuuden edis-
tamista paivakotiymparistossa. Tutkimuksen tuloksista ilmenee, etta lapsen osal-
lisuus riippuu siita, miten heidan toimijuutensa ilmenee paivakodin toiminnassa.
MyoGs kasvattajan roolilla on suuri vaikutus osallisuuteen ja sen edistamiseen.
Virkki (20195) kirjoittaa my0s, etta osallisuus liittyy osallistamiseen eli siihen, miten

lapsi otetaan mukaan johonkin yhteiseen.

Hauru (2017) taas on tutkinut lapsen osallisuuden toteutumista lastensuojelun
huostaanottoprosesseissa. Kuten Virkin, myds Haurun tutkimuksessa tulee esiin
aikuisen rooli osallisuuden tukemisessa seka edistamisessa. Hauru (2017) Kir-
joittaa, etta "aikuisten tulisi ottaa entistd oma-aloitteisempi rooli lasten oikeuksien
toteuttamisessa ja valvonnassa.” Kyse ei kuitenkaan valttamatta ole siita, etta
aikuinen ei halua tukea lapsen osallisuutta vaan he eivat ole tietoisia lapsen oi-
keuksista osallistua itseaan koskevaan paatoksentekoon seka oikeudesta tulla
kuulluksi. Lastensuojelun prosesseissa sosiaalityontekijalla on iso rooli ja vastuu

lapsen osallistumisen toteutumisessa.

Harry Shier kuvaa lapsen osallisuutta viisitasoisella mallilla, osallisuuden polulla.
Malli kuvaa viitta eri osallisuuden tasoa seka kolmea eri sitoutuneisuuden vai-
hetta. Osallisuuden polku (Kuvio 2) alkaa siita, etta lapsia kuunnellaan. Tama
edellyttaa sita, etta lapsen ilmaistessa oman kantansa ja nakemyksensa, aikuiset
kuuntelevat vastuullisesti lapsen asian ja mielipiteen. Taman jalkeen lapsia tulee
tukea ja rohkaista avoimuuteen. Aikuisten on luotava lapsille turvallinen ympa-
ristd ajatusten esille tuomiseen ja auttaa heita voittamaan pelkoja tai epavar-
muutta itsensa ilmaisusta. Polku etenee vaiheeseen, jossa lasten ajatukset ja
mielipiteet huomioidaan kuulluksi tulemisen lisaksi. Talla ei kuitenkaan tarkoiteta
sita, etta kaikki paatokset tulisi tehda lasten toiveiden mukaan, vaan tarkeaa on
se, ettda nakemykset on otettu huomioon. Lapset otetaan mukaan paatoksente-
koprosessin, joka edellyttda heidan aktiivista osallistumistaan keskusteluihin
seka paatosten tekemiseen. Lapsen ja nuoren mukaan ottaminen paatdksente-

koon vahvistaa mm. heidan itsetuntoaan, lisaa omistajuuden seka
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yhteenkuuluvuuden tunnetta ja opettaa vastuunottoa. Nama kaikki positiiviset
edut luovat perustan demokraattiselle osallistumiselle yhteiskunnassa. Lopulta
lapset ovat mukana myos jakamassa vastuuta ja valtaa paatdksentekovai-
heessa. Tassa vaiheessa lapset ovat tasa-arvoisessa asemassa tekemassa paa-

toksia, eika heita voi sivuuttaa tai ohittaa. (Organizing Engagement, 2023.)
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Kuvio 2. Harry Shier Osallisuuden polku (Organizing Engagement, 2023).

Laura Lundylla on erittain kaytetty malli lapsen osallisuudesta, jossa han kasitte-
lee lapsen osallisuutta suhteessa Lapsen oikeuksien sopimuksen 12:een ar-
tiklaan. Professori Lundy on tehnyt yhteisty6ta eri kansainvalisten jarjestojen, ku-
ten YK ja Euroopan neuvosto seka kansalaisjarjestojen, kuten UNICEF ja Save

the Children. Lundyn mallia sovelletaan maailmanlaajuisesti ja sen seurauksena



23

lapsia kuullaan myds niissa maissa, joissa he ovat kaikkein haavoittuvammassa
asemassa. Lundyn mallia kaytetdan myds apuna suunnittelutydssa seka lasten

osallisuuden arvioinnissa ympari maailman. (Council of Europe, 2022.)

Lundyn-malli perustuu neljaan eri elementtiin, jotka ovat tila (space), aani (voice),
yleisdé (audience) ja vaikuttaminen (influence). Lundy on todennut, ettd pelkas-
taan lapsen aani ei riita vaan heilla pitaa olla lisaksi tila, jossa heidan aanensa
tuodaan kuuluviin, yleiso, jolle heidan mielipiteensa ja nakemyksensa kerrotaan
seka vaikuttaminen eli mielipiteiden kuuleminen ja huomioon ottaminen. (Council
of Europe, 2022.)
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Kuvio 2. Laura Lundyn malli lapsen osallisuudesta (Council of Europe, 2022).

Malli noudattaa kronologista jarjestysta, joista ensimmainen on tila. Tila on fyysi-
nen ja sosiaalinen paikka, jossa lapsi paasee turvallisesti osallistumaan. Tarkoi-
tuksena on luoda lapsille turvallinen tila, jossa he pystyvat iimaisemaan omaan
mielipiteensa. Lapsilta pitaa tasa-arvon nimissa kysya haluavatko he osallistua
paatoksentekoon ja muistaa, etta kyseessa on oikeus eika velvollisuus. Lapsilla

on myds oikeus kieltaytya osallistumisesta. (Lundy, 2009.)
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Tilan jalkeen seuraa &ani. Aanella tarkoitetaan lapsen mahdollisuutta ilmaista
mielipiteensa ja ajatuksensa vapaasti. Lundyn -mallissa aani tarkoittaa, etta tar-
jotaan lapselle tietoa ja tukea oman nakemyksensé ilmaisuun. Adnen kuuluviin
saaminen on kaikkien ihmisten yhtalainen oikeus, oli kyseessa sitten aikuinen tai
lapsi. Lasta on kuultava, mutta paatoksentekoon liittyen tulee huomioida lapsen

ikataso seka kyky olla mukana paattamassa omista asioista. (Lundy, 2009.)

Kuulija/yleiso on se kohde, joka kuulee ja on valmis kuuntelemaan lapsen mieli-
piteen ja nakemyksen. 12 artiklassa edellytetaan, etta lasten nakemykset on otet-
tava asianmukaisesti huomioon. Viimeinen elementti Lundyn -mallissa on vaikut-
taminen, jonka tarkoituksena on varmistaa, etta lasten ja nuorten mielipiteet seka
nakemykset on otettu vakavasti. Lapsille tulisi kertoa miten heidan mielipiteensa
on huomioitu, miten heita kuultiin ja mihin paatoksiin tultiin. Prosessin tulisi olla

avoin ja lapinakyva. (Lundy, 2009.)

Tilan ja danen voi kuvata olevan tasolla yksi. Taso yksi on lapsen oikeus ilmaista
nakemyksiaan ja mielipiteitaan. Taso kaksi, johon kuuluvat yleiso ja vaikuttami-
nen, tarkoittaa lapsen oikeutta saada mielipiteet ja nakemykset oikein kuulluksi

seka vakavasti otetuksi. (Council of Europe, 2022.)

3.3 Toimijuus

Toimijuuden ja osallisuuden maaritelmat ovat hyvin lahella toisiaan ja yleensa ne
my0s liitetdan toisiinsa. Siina missa osallisuuden maaritelma riippuu kontekstista,
jossa siita puhutaan, myos toimijuudesta puhuttaessa on tarkeaa maaritella
missa yhteydessa siita puhutaan. Yleisesti toimijuudella tarkoitetaan yksilon tai
yhteisdn aktiivisuutta, osallisuutta, kykya ja resursseja vaikuttaa omaan elamaan
seka tehda omia valintoja. Toimijuus (engl. agency) on sosiaalitieteissa kaytet-
tava peruskasite, josta puhutaan silloin, kun pohditaan yhteiskunnan ja yksilon
valisia suhteita. Tarkeana kysymyksena toimijuudessa on se, missa suhteessa
yksilo itse ohjaa toimintaansa omilla valinnoillaan ja missa suhteessa yhteiskun-
nan luomat normit ja rakenteet vaikuttavat paatdksentekoon ja valintoihin. (Ete-
lapelto ym., 2011, s.14-16.)



25

Toimijuudesta puhutaan yleensa enemman lasten ja vanhusten, kuin aikuisten
osalta. Myos vahemmistojen kohdalla, kuten maahanmuuttajat, naiset tai vam-
maiset, toimijuus pohdituttaa. Pohdinnoissa pinnalla on toimijuus ja/tai sen puute
eli miten lasten, vanhusten tai eri vahemmistoryhmien toimijuus nayttaytyy tai to-
teutuu vai onko sita ollenkaan. Oman elaman hallitsevien, tydssa kayvien aikuis-
ten toimijuus on enemman itsestaan selvaa, kuin esimerkiksi lasten, vanhusten

tai vahemmistojen. (Etelapelto ym., 2011, s. 12.)

Aktiivinen toimijuus edellyttaa valintojen tekemista esimerkiksi oman koulutuspo-
lun ja tyouran suhteen. Ihmisten tulisi osallistua aktiivisesti oman elamankaaren
suunnitteluun ja rakentamiseen niin, etta se on itselle mielekas niin, tyo- ja perhe-
elaman osalta kuin yhteiskunnallisen osallistumisen suhteen. Oman elaman ra-
kentamisen lisaksi aktiivinen kansalaisuus ja toimijuus edellyttaa osallistumista

yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen. (Etelapelto ym., 2011, s.11.)

Kumpulainen ym. (2010, s. 23) maarittelee toimijuuden olevan tahto toimia aktii-
visesti, kokea ja olla olemassa. Toimijuudelle ominaista on se, etta voimme itse
vaikuttaa asioihin, valita toimintatavat seka osallistua vapaaehtoisesti. Tarkeaa

on tunne siita, ettd asioihin vaikutetaan, ne eivat vain tapahdu itsestaan.

Toimijuus synnyttaa minapystyvyyden tunnetta, omistajuutta seka sitoutumista.
Nama kaikki edellyttavat, etta yksilo kokee voivansa vaikuttaa seka omiin etta
yhteiskunnallisiin asioihin. Yksilon tunne toimijuudesta merkitsee esimerkiksi
siina, minka asioiden vuoksi kannattaa ja jaksaa nahda vaivaa ja esimerkiksi
kuinka vastuullinen ja sitoutunut on tydntekijana. Kansalaisaktiivisuutta voidaan
pitaa toimijuuden ilmaisuna. Aktiivinen kansalainen osallistuu tapahtumiin, ottaa
kantaa ja vaikuttaa yhteiskunnallisesti merkittaviin asioihin. (Kumpulainen ym.,
2010, s. 25.)

Eri tieteenalojen teoreetikot ovat luoneet omia maaritelmia toimijuuden termille.
Psykologiassa sosiokognitiivisen teorian luonut Albert Bandura katsoo, etta toi-
mijuuden tarkeimpia ilmentymia ovat minapystyvyys. Banduran mukaan "toimi-

juus merkitsee tarkoituksellista vaikuttamista omaan toimintaan ja elinoloihin”.
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Yksilon usko omaan toimimiseen seka tuloksien aikaansaamiseen oman ela-
mansa suhteen ovat minapystyvyyden perustana. (Vanhalakka-Ruoho, 2014,
s.195-196.)

Myo6s elamankaaritoimijuus liittyy vahvasti yksilon kasitykseen omasta pystyvyy-
destaan. Elamankaaritoimijuudella tarkoitetaan kykya suunnitella ja muokata
omaa elamankulkuaan eteenpain. Elamankaaritoimijuus on sellaisten valintojen
tekemista, joilla on pitkaaikaiset seuraukset, kuten koulutus, tyo, asuinpaikka ja

elamankumppanin valinta. (Etelapelto ym., 2011, s. 24.)

Toimijuutta maaritellessa tarkeita kysymyksia ovat toimijuuden resurssit ja rajoit-
teet. Kuitenkin aina toimijuudesta puhuttaessa se liitetaan valtaan ja voimaan.
Toimijuus on kohteesta riippumatta sita, etta on valta vaikuttaa asioihin, saada
muutosta seka tehda paatoksia ja valintoja. Valta voi olla henkilon omaa osaa-

mista, tietoa ja esimerkiksi kykenevaisyytta. (Etelapelto ym., 2011, s.14.)

Lapsen toimijuutta voidaan edistaa konkreettisen tekemisen ja aktiivisen osallis-
tumisen kautta. Lapsen toimijuuden ja oman aanen kuulluksi saamisen kannalta
tarkeda on aikuisjohtoisuus, mutta kuitenkin sen ymmartaminen ja hyvaksymi-
nen, etta lapset ovat omien maailmoidensa asiantuntijoita. Aikuisilla kuitenkin on
taipumus vahatella lasten mielipiteita ja asettua heidan ylapuolelleen tietaen hei-
dan maailmastaan paremmin. Paras vaihtoehto olisi kuitenkin kuunnella lapsia
ja kayda heidan kanssaan yhdessa keskustelua, kuullen myos heidan nakokul-

mansa. (Berson ym., 2019, s. 4-8.)

Lasten elamassa toimijuuden merkitys korostuu muuttuvien toimintaymparistojen
seka kasvavien odotusten ja vaatimusten mukaan. Lasten ja nuorten syrjaytymi-
sen ehkaisyn kannalta osallisuuden ja minapystyvyyden tukeminen seka toimi-
juuden edistaminen ovat asioita, joihin tulee kiinnittdd huomiota niin koulussa
kuin kotona. Jotta lapsista ja nuorista kasvaa aktiivisia toimijoita niin omassa ela-

massa kuin yhteiskunnallisesti, tulee heilla olla tunne siita, etta he pystyvat
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vaikuttamaan omaan elamaansa seka hallitsemaan sita. Lasten ja nuorten koh-
dallakin on tarkeaa, etta heidat nahdaan aktiivisina yksildina eika vain kasvatuk-
sen kohteena. Lapsen kokemus kuulluksi tulemisessa seka oman mielipiteen il-
maisussa on tarkeaa ja silla on vaikutus siihen, millaisessa asemassa lapsi kokee

olevansa. (Kumpulainen ym., 2010, s. 26-27.)

Ofosu-Kusi (2017, s.1-2) on tutkinut afrikkalaisten lasten toimijuutta heidan
omissa yhteisdissaan. Huolimatta siita, ettda monissa afrikkalaisissa perheissa
lapset ovat tarkeissa rooleissa, kuten toita tehden ja tuoden rahaa perheisiin,
heita ei nahda taysvaltaisina ja kykenevina henkildina osallistumaan taysipainoi-
sesti yhteiskunnan toimintaan. Usein lapset huolehtivat oman perheensa lisaksi
myOs muista sukulaisistaan, kuten isovanhemmistaan. Afrikassa lapset kuitenkin
joutuvat kokemaan laiminlyontia, syrjaytymista seka valinpitamattomyytta ja
heilla on vain rajalliset oikeudet ja mahdollisuudet vaikuttaa omaan elamaan seka
yhteiskuntaan. Lapsen toimijuutta kritisoidaan Afrikassa eurosentriseksi ajatte-
luksi, huolimatta siita, ettd useissa Afrikan maissa, heidan omaan kansalliseen

lainsaadantdoonsa on sisallytetty lapsen oikeudet.

Sen lisaksi, etta Lapsen oikeuksien sopimuksen artikla 12 kehottaa antamaan
lapsille oikeuden ilmaista vapaasti nakemyksensa, myos afrikkalaisessa lapsen
oikeuksia ja hyvinvointia koskeva peruskirjassa puolustetaan sananvapautta lap-
sille. Afrikkalainen peruskirja on vuonna 1990 hyvaksytty alueellinen ihmisoikeus-
sopimus, joka tuli voimaan vuonna 1999. Siina maaritellaan lapsen oikeudet seka

lasten aseman periaatteet. (Ofosu-Kusi, 2017, s.10.)

YK:n lasten oikeuksien tarkoituksena ei kuitenkaan ole, etta lapsilla on loputon
valta oman elamankulun paattamisessa. Kuitenkin etenkin Afrikassa, lasten oi-
keudet oman elaman toimijuuteen ja osallisuuteen eivat tayta kansainvalisten so-
pimuksien kriteereita lasten oikeuksien toteutumiselle. Tassa haasteena ovat esi-
merkiksi afrikkalaiset perinteet seka uskomukset lapsen kyvyttomyydesta tehda
itsed koskevia paatdksia. (Ofosu-Kusi, 2017, s.4, s.10.)
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Lasten kehitysta ja toimijuutta on tutkittu erilaisissa yhteiséssa ympari Afrikkaa
muun muassa Ghanassa ja Keniassa. Tutkimukset ja lasten kanssa kaydyt kes-
kustelut ovat osoittaneet, etta esimerkiksi katulasten kyky toimia itsenaisesti ja
hankkia elantoaan itselleen on joillekin lapsille mahdollista. Pamela Muhadia
Ngugi (2017) kirjoittaakin, ettd monivuotisessa tutkimuksessaan lapset osoitta-
vat, etteivat ole taysin avuttomia ja pystyvat saamaan aikaan muutoksia olemas-

saoloonsa.

Ngugi (2017) kehottaa kenialaisia lapsia osallistumaan aktiivisesti yhteiskuntaan
ja yhteiskunnallisiin asioihin. Ngugi (2017) vaittaa tutkimuksessaan, etta kun lap-
sia kasitellaan oikein ja he saavat edeta omaan tahtiinsa, he tulevat vastaanotta-
vaisemmiksi uusille ideoille ja pystyvat siten osallistumaan tehokkaammin oi-
keuksiensa ja velvollisuuksiensa toteuttamiseen. Keskusteluissa lasten kanssa,
he toivat esiin useita yhteiskunnallisia epakohtia, joita Keniassa esiintyy. Ngugi
nostaa esiin esimerkiksi koulutuksen mahdollisuuden, lapsitydvoiman, vammais-
ten lasten ahdingon seka ruumiillisen kurituksen kouluissa ja kodeissa. Ngugi
pohtii, etta lasten kanssa kayty keskustelu seka lastenkokous vahvistaa lasten
osallisuutta ja sitoutumista yhteiskunnalliseen keskusteluun. On siis tarkeaa, etta
lapset ovat mukana yhteiskunnallisessa keskustelussa, koska se tarjoaa mahdol-

lisuuden laajentaa demokraattisia oikeuksia oikeuden menettaneille ryhmille.

Kuten Kumpulainen (2010, s.28) kirjoittaa, koululla seka kotikasvatuksella on tar-
kea rooli lapsen toimijuuden nakdkulmasta. Lapselle pitdaa antaa mahdollisuus
keskusteluihin seka vuorovaikutukseen, jolloin lapsi saa tilaa omalle toimijuudel-
leen. Toimijuuden kannalta on tarkeaa, etta lapset opettelevat vastuunkantoa,
jakavat osaamistaan seka pystyvat perustelemaan omia tekemisiaan toisille. Au-
toritaarinen suhde joko opettajaan tai omaan vanhempaan ei edista lapsen toimi-
juutta, silla talloin lapselle syntyy kokemus siita, etta tietoa kerrotaan hanelle yl-
haalta pain. On tarkeaa, etta tieto on kaikkien saatavilla ja myos lapsilla on mah-
dollisuus kehittya asiantuntijaksi omalla kiinnostusalueellaan. Kotona vanhem-
mat luovat omalla toiminnallaan ja esimerkillaan lapsille mahdollisuuksia toimi-

juuden kehittymiselle. Jotta toimijuuden kehittymiselle luodaan hyvat
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mahdollisuudet se tarkoittaa, etta lapsi tulee kuulluksi, hanen ajatuksiinsa suh-

taudutaan vakavasti ja hanen kanssaan ollaan vuorovaikutuksessa.

Ofosu-Kusi (2017, s.4) tuo myds esiin koulun seka vanhempien vaikutuksen lap-
sen toimijuuden kehittymiselle. Huolimatta kulttuurista tai ymparoivasta yhteis-
kunnasta, lapsilla on tietyt arvot ja normit, joihin heidan tulee sopeutua ja joita
heidan tulee noudattaa, jotta he voivat tulla taysivaltaisiksi yhteiskunnan jase-
niksi. Kaikki lapset, riippumatta kulttuurista, jossa he kasvavat ja kehittyvat, kay-
vat lapi samanlaisen biologisen muutos- ja kypsymisprosessin kohti aikuisuutta.
Tama on luonnollista ja biologista, vaikka sen sisalto voi vaihdella sosiaalisen ja
taloudellisen ympariston mukaan. Lapset ovat tarkeita jokaiselle yhteiskunnalle,
sillda he ovat niiden tulevaisuuden toivo. Kun lapset ovat oikein hoidettu ja koh-
deltu, he kukoistavat ja heista tulee rakentavien muutosten vaikuttajia, mutta jos

niita laiminlyédaan, niista voi tulla tuhoisten muutosten vaikuttajia.

Ofosu-Kusi (2017, s.4) kuvaa lasten erilaista sosiaalista kehittymista kulttuuri-
sidonnaiseksi. Jokainen 10- vuotias lapsi, riippumatta missa pain maailmaa he
asuvat, ovat biologisesti seka fyysisesti kehittymattomia. Kuitenkin samanikais-
ten lasten sosiaalinen kypsyys on erilainen eri yhteiskunnissa. Esimerkiksi vaikka
heita voidaan pitaa sosiaalisesti kypsina joissakin afrikkalaisissa yhteiskunnissa
ja heidan oletetaan olevan kykenevia suoriutumaan tietyista perhevelvollisuuk-
sista, kulttuuriset ja institutionaaliset kaytannot voivat osoittaa, etta lapset eivat

kykene hoitamaan naita velvollisuuksia muissa yhteiskunnissa.

Ofosu-Kusi (2017, s.4-5) kirjoittaa my0s, etta lapset pyrkivat aktiivisesti tulkitse-
maan maailmaansa kehittamalla omia vertaiskulttuurejaan samalla, kun he osal-
listuvat vallitseviin aikuiskulttuureihin. Lasten kokonaisvaltainen toiminta heidan
sosiaalisessa ymparistdssaan on otettava huomioon, koska lapset ovat jatku-
vassa vuorovaikutuksessa seka aikuisten etta ikatovereidensa kanssa. Kaikki
lapset toimivat tietyilla tavoilla, jotka synnyttavat jonkinlaisen vaikutuksen, olipa
se kuinka vahaista tahansa. Tassa suhteessa afrikkalaiset lapset eivat ole tie-

tyista perinteisista ja kulttuurisista esteista huolimatta passiivisia aikuiskulttuurin
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vastaanottajia. vaan he tuottavat yndessa omaa sosiaalista maailmaansa hyo-
dyntaen aikuisten maailmasta hankkimaansa tietoa. Esimerkkeina lasten ja nuor-
ten aktiivisesta osallistumisesta eri elaman osa-alueilla ovat mm. se, etta Etela-
Afrikassa lapset osallistuivat aktiivisesti taisteluun apartheidin vapautuksen ja
monissa Saharan etelapuolisen Afrikan maissa, he muuttavat kaupunkeihin etsi-
maan tyota ja parantamaan elamaansa seka edistamaan oman perheen taloutta

ja yhteison kehitysta.

Osallistuminen antaa lapselle mahdollisuuden kehittya ja vahvistaa omia kyky-
jaan ymmartaa seka vaikuttaa omiin asioihin. Oikeus osallistua tarjoaa lapsille
mahdollisuuden kypsya vastuullisiksi yhteiskunnallisiksi toimijoiksi maanosasta

riippumatta. (Osofu-Kusi, 2017.)

3.4 Alumnitoiminta

Tassa tyossa alumneista puhuttaessa tarkoitetaan lastenkodin entisia asukkaita,
joilla on halu ja motivaatio toimia nykyisten lastenkodin asukkaiden mentoreina.
Lastenkodissa toimivan alumniryhman tarkoituksena on seka yhteisollisen toi-
minnan kehittdminen ja sita kautta lasten osallistaminen lastenkodin toimintaan,

etta toimia jatko-opiskelupaikkaa miettivien nuorten tukena.

Latinankielinen sana alumnus tarkoittaa suojattia, oppilasta ja/tai kasvattia. Alum-
nit ovat yleensa korkeakouluopiskelijoiden muodostamia ryhmia, joiden tarkoituk-
sena on toimia eraanlaisina korkeakoulujen kehittajina seka varojen keraajina.
Alumnitoiminnalla on pitkat perinteet ja se on saanut alkunsa Yhdysvalloissa jo
1700-luvulla. Yhdysvalloissa alumnitoiminta on liittynyt vahvasti yliopisto-opiske-
lijoiden jarjestdmaan toimintaan seka varainhankintaan. (Hopia & Laitinen-Vaa-
nanen, 2010.)

Kuten tassa tydssa, alumneista voidaan puhua myods mentoreina seka vertaistu-
kijoina. Korkeakouluyhteydessa alumnit toimivat opiskelijoiden mentoreina esi-
merkiksi uraohjauksessa seka tyonhaussa. Alumnien kautta on mahdollista luoda
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suhteita tydelamaan jo opintojen aikana ja nain muovata omaa opintopolkua kohti
tyouraa. Yrittajien ja tyoelaman sitoutuminen alumnitoimintaan on tarkeaa, jotta
yhteistyd on antoisaa seka yrittajille, etta uusille osaajille. Alumnitoiminta voi par-
haimmillaan luoda uusia ammatteja seka osaamisalueita, jotka hyodyttavat seka

tydelamaa etta korkeakouluja. (Mattila, 2018.)

Alumnien muodostama yhteisd edistaa yhteenkuuluvuuden tunnetta ja esimer-
kiksi yhteisen ajan viettaminen voi olla monelle alumnille tarkeaa. Yksi alumnitoi-
minnan tavoitteista ja tehtavista on tukea muita opiskelijoita, toimia heidan men-
toreinaan ja edistaa tyollistymista valmistumisen jalkeen. (Hopia & Laitinen-Vaa-
nanen, 2010.)

Alumnin ja korkeakoulun valista suhdetta tulee tukea opiskeluiden aikana niin,
etta alumnilla on halu jatkaa toimintaa myos valmistumisen jalkeen. Onnistuneen
suhteen luominen ja sen tukeminen mahdollistavat alumnin sitoutumisen toimin-
nan kehittamiseen myos opiskeluiden jalkeen. Alumnilla tulee olla halu ja moti-
vaatio toimia korkeakoulun kehittajana, verkostojen rakentajana seka mentorina
muille opiskelijoille. (Hohenthal, 2012, s.40—41.)

Centria ammattikorkeakoulun koordinoima Stepit -projekti on luonut tyévalineita
alumnien ja korkeakoulujen valiseen yhteistydhon. Projektin tuottamassa kirjalli-
suudessa on pohdittu myos alumnitoiminnan edellytyksia, siita koituvia hyotyja
seka alumnien sitoutumista. Projektissa hahmoteltiin malli, jonka avulla on ku-
vattu tarkeimmat edellytykset alumnitoiminnan toteutumiselle. Tarkeimpina edel-
lytyksina pidetdan seuraavia tekijoita: rehtori, resurssit seka rekisteri. Rehtorilla
tarkoitetaan korkeakoulujen johtoa ja sen antamaa tukea alumnitoiminnalle.
Toiseksi tulevat resurssit, niin taloudelliset kuin ajankaytolliset. Jotta alumnitoi-
minta on tehokasta ja silla saadaan tuloksia aikaiseksi, on siihen varattava rahoi-
tusta seka henkiloresursseja. Rekisterissa yllapidetaan ajantasaista tietoa alum-
neista. Rekisterin avulla alumnit ovat helpommin tavoitettavissa. (Hohenthal,
2012, s. 42-43.)



32

4 TARKOITUS JA TAVOITTEET

Kansalaisjarjestojen toteuttama kehitysyhteistyd on ruohonjuuritason ty6ta, jolla
monesti pyritaan edistamaan kohdemaan lasten ja nuorten asemaa. Yksi kehi-
tystyon kulmakivista on koulutus, jota voidaan pitaa kaiken kehityksen pohjana.
Koulutuksen saaneet henkilot voivat kehittda omaa yhteiskuntaansa ja erityisesti
yhteisddan. Kenian Nakurussa sijaitseva Arap Moi -lastenkoti on toiminut jo pit-
kaan, mahdollistaen siella asuvien lasten opiskelun. Arap Moi -lastenkoti on 80-

luvulta saakka saanut tukea suomalaiselta kummijarjestolta Nakurun Lapset

ry:lta.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa tietoa alumnitoiminnan kaynnista-
misen hyodyista kenialaisessa lastenkodissa. Tarkoituksena oli, etta seka Naku-
run Lapset Ry, etta Arap Moin lastenkoti saavat tietoa alumnitoiminnan hyddyista

ja mahdollisuuksista edistaa lasten osallisuutta ja toimijuutta lastenkodissa.

Opinnaytetyon kirjoittamisen hetkelld, vuonna 2022, yhteensa tuhat lastenko-
dissa asunutta lasta on saanut peruskoulutuksen ja 200 lasta on valmistunut am-
mattiin kummimaksujen tuella. Nama, jo ammattiin valmistuneet, entiset lasten-
kodin asukkaat haluavat toimia yhteisonsa hyvaksi ja antaa oman panoksensa
yhteisOlle, auttamalla nykyisia lastenkodin lapsia. Tasta ajatuksesta on herannyt
idea alumnitoiminnan kaynnistamisesta. Opinnaytetyon tavoitteena oli tutkia, mi-
ten lapsen osallisuus toteutuu lastenkodissa talla hetkella ja miten osallisuutta
seka toimijuutta voidaan lisata alumnitoiminnan avulla. (Nakurun Lapset ry,
2021.)

Tutkimuskysymykset ovat:

1. Miten lasten osallisuus ja toimijuus nayttaytyy lastenkodin arjessa?

2. Milla keinoin alumnitoiminta edistaa tai lisaa lasten osallistumista?
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5 TUTKIMUSYMPARISTO

Arap Moi -lastenkoti (Arap Moi Children’s Home) on saanut alkunsa jo 1950-lu-
vun lopulla, jolloin Keniassa kayty sissisota jatti lapsia orvoiksi ja kodittomiksi.
Talloin nakurulaiset alkoivat jarjestaa seudullaan oleville orpolapsille suojaa ja
ruokaa. Noin kaksi vuosikymmenta, lastenkoti toimi pelkin lahjoitusvaroin, kunnes
Kenian presidentti, Arap Moi, vieraili lastenkodissa 1970-luvun loppupuolella.
Lastenkoti nimettiin tuolloin presidentin mukaan ja se alkoi saada pienta avus-
tusta myos valtiolta. Vuodesta 1997 alkaen, Arap Moi -lastenkoti on toiminut yh-
teistydssa Nakurun Lapset ry:n kanssa. Alun perin lastenkoti oli mitoitettu 40-lap-
selle, mutta ajan kuluessa toiminta on kasvanut ja talla hetkelld lastenkodissa

asuu 140 lasta ja tydskentelee 20-25 henkiléa. (Nakurun Lapset ry, 2021.)

Lapset paatyvat lastenkotiin erilaisista syista, kuten vastasyntyneena suoraan
sairaalasta, hylattyna ja I0ydettyna esimerkiksi kadulta tai jatettynd suoraan las-
tenkodin ulkopuolelle tai sosiaaliviranomaisen toimittamana. Hylatyn lapsen taus-
tan selvittely saattaa kestaa vuosia ja sen aikaa lapsi asuu lastenkodissa. Mikali
lapselle ei I6ydy omaisia, han jaa asumaan ja kasvamaan lastenkotiin. Kenian
viranomaisten tavoitteena on, etta lapset kasvaisivat omassa perheessaan tai

yhteiséssaan. (Nakurun Lapset ry, 2021.)

Nakurun Lapset ry on vuonna 1997 perustettu kummilapsijarjesto, joka tukee Ke-
niassa sijaitsevan Arap Moi -lastenkodin lapsia. Kummilapsitoiminta sai alkunsa
talvella 1985-86, jolloin Anna-Liisa ja Heikki Jarkko olivat tdissa Nakurun alu-
eella. He olivat tutustuneet Arap Moi:n lastenkotiin seka siella asuviin lapsiin.
Huoli orpolapsista herasi ja myds ajatus siita, kuinka heita voisi auttaa. (Jarkko,
henkildkohtainen tiedonanto 9.3.2022.)

Yhdistys tukee lastenkodissa asuvien lapsien peruskoulutusta seka peruskoulun
jalkeista opiskelua. Nakurun Lapset ry:n toiminnassa on mukana noin 300 kum-
mia ja yli tuhat kummilasta on saanut apua yhdistyksen kautta. Nakurun Lapsilla
on ollut useita hankkeita, joihin he ovat saaneet tukea Ulkoasiainministeriosta.

Yhdistys tukee lastenkodin asukkaita peruskoulusta aina ammatti- ja
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korkeakouluun asti. Kummien maksamalla tuella, osalla nuorista on mahdollista

kouluttautua yliopistotasolla asti. (Nakurun Lapset ry, 2021.)

Kummilapsitoimintaan on saatu myo6s avustuksia Suomen ulkoministeriosta ja nii-
den avulla yhdistys on toteuttanut erilaisia hankkeita. Suurimpana kehitysyhteis-
tydprojektina Jarkko (henkilékohtainen tiedonanto 9.3.2022) mainitsee ammatti-
koulun rakentamisen yhteistydssa paikallisen kumppanin kanssa. Muita ulkomi-
nisterion rahoittamia projekteja ovat olleet Help a Needy Child, kohderyhmana
AIDS-orvot, ammatillinen tukiohjelma Nakurun nuorille, esiselvitys kummitoimin-
nan kehittamiseksi ja vimeisena Arap Moin lastenkodin toimintakyvyn ja toimin-

nan kestavyyden vahvistaminen. (Nakurun Lapset ry, 2021.)

6 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

6.1 Laadullinen tutkimus

Tassa tyossa tutkimusmenetelmana toimii laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus-
menetelma. Laadullista tutkimusmenetelmaa kaytetaan esimerkiksi silloin, kun
tutkitaan jotakin ilmi6ta tai merkitysta ja naille halutaan saada erilaisia nakokul-
mia. Laadullisella tutkimuksella pyritdan keréédmaan aineistoa mahdollisimman

laajasti ja monesta eri ndkdkulmasta. (Alasuutari, 2011, 84.)

Laadullisen tutkimuksen menetelmat pohjautuvat usein fenomenologiaan, jonka
avulla halutaan selvittaa, kuinka ihmiset itse kokevat ilmiéita tai kuinka he raken-
tavat merkityksia tutkittavalle aiheelle. Fenomenologisessa tutkimuksessa tar-
keimmat kasitteet ovat kokemus sekd merkitys. Fenomenologia on filosofinen
suuntaus, jonka yhtena tutkimusmenetelmana on aineislahtdinen lahestymis-
tapa. Laadullisessa tutkimuksessa pyritaan tutkimaan ihmisten kokemuksia tut-
kittavasta aiheesta. (Puusa & Juuti, 2020.)
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Laadullisessa tutkimuksessa voidaan kayttaa yhta aineistonkeruumenetelmaa tai
yhdistella useampia. Usein aineistoa kerataan erilaisilla haastatteluilla, kyselyilla
tai havainnoinneilla. (Tuomi & Sarajarvi, 2013, s. 71.) Tassa tutkimuksessa on
yhdistetty kahta eri aineistonkeruumenetelmaa, ryhmahaastattelua seka yksilo-

haastattelua.

Laadulliselle tutkimukselle ominaista on puhua aineistolahtoisyydesta. Aineisto-
lahtoisyydelld tarkoitetaan sita, ettd tutkimuksessa kaytetaan haastateltavien
kayttamia sanontoja, lauseita seka kasitteita. Laadullisessa tutkimuksessa kay-
daan usein myos vuoropuhelua teoreettisen viitekehyksen seka aineistosta nous-

seiden asioiden valilla. (Puusa & Juuti, 2020.)

Laadullisessa tutkimuksessa ei ole niin suurta merkitysta aineiston koolla, vaan
ennemminkin silla, etta haastateltavilla on riittavasti tietoa ja osaamista tutkitta-
vasta ilmiosta. Taman takia laadullisessa tutkimuksessa puhutaankin harkinnan-
varaisesta otoksesta, joka tarkoittaa sita, etta tutkittavat/haastateltavat on valittu
tiettyjen kriteereiden perusteella. Yhtena aineistonkokoamismenetelmana voi-
daan kayttaa lumipallotekniikkaa. Tarkoituksena tassa otannassa on, etta jo tie-
dossa olevalta osallistujalta pyydetaan vinkkeja muista mahdollisista osallistu-
jista. (Tuomi & Sarajarvi, 2013.)

Tassa tutkimuksessa osallistujat valittiin niin, etta yhdistyksessa jo kauan vaikut-
taneet henkilot, kerasivat minulle listan kaikista niista jasenista, joilla on tietoa ja
kokemusta Nakurun Lapset ry:n sekd Arap Moin toiminnasta ja nakemys alum-
nien hyodyllisyydesta lastenkodille. Lista toimitettiin minulle sahkdpostilla ja siina
oli nakyvissa kyseisten henkildiden sahkdpostiosoitteet. Sdhkdpostiviesti oli ar-
kistoituna omaan sahkopostikansiooni, jonne olen kerannyt kaikki sahkoposti-
viestit liittyen tahan opinnaytetydhon. Kansiosta poistetiin henkilotietoja sisaltavat

viestit, kun niihin ei enaa tutkimuksen kannalta ollut tarvetta palata.
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6.2 Aineiston keruu

Aineisto on keratty kahdella eri menetelmalla, fokusryhmahaastattelulla seka
puolistrukturoidulla yksildhaastattelulla. Suomalaisille seka kenialaisille haastat-
teluun osallistuneille jarjestettiin ryhnmakeskustelu, tarkemmin fokusryhmahaas-

tattelu. Suomalaisten ja kenialaisten keskustelutilaisuus oli jarjestetty erikseen.

Fokusryhmahaastattelu (focus group interview) eli tdsmaryhmahaastattelu on
yksi rynmahaastattelun alalajeista. Ryhmahaastattelun hyotyina ovat vapaamuo-
toinen keskustelu etenkin silloin, kun ryhmalta halutaan selvittaa monipuolinen
mielipide johonkin ilmiddn. Ryhmahaastattelussa vastaajilla on mahdollisuus
spontaaneihin vastauksiin, jolloin tuotetaan monipuolisia vastauksia seka tietoa.
Uusien ideoiden tai palvelujen kehittamisessa fokusryhmahaastattelu on toimiva

tutkimusmenetelma. (Hirsjarvi & Hurme, 2008, s. 61-62.)

Kuten tahankin haastatteluun, fokusryhmahaastatteluun osallistuu tavallisimmin
kuudesta kahdeksaan haastateltavaa, jotka ovat tarkasti valittu. Haastateltavat
on kutsuttu keskusteluun etukateen ja heille on kerrottu haastattelun tavoitteet.
Haastateltaville Iahetettiin teemat ja kysymykset jo etukateen tutustuttaviksi. Ryh-
mahaastattelua ohjaa moderaattori, eli haastattelija, jonka tehtdvana on saada
aikaan keskustelua seka mahdollistaa puheenvuorot kaikille osallistujille. (Hirs-
jarvi & Hurme, 2008, s. 62.) Moderaattorina huolehdin, ettd keskustelun tarkeat
teemat kasitellaan, mutta en osallistunut keskusteluun enka puuttunut sisaltéon

muutoin, kuin tarkentavilla kysymyksilla.

Fokusryhmahaastattelussa vastataan avoimiin kysymyksiin, joka antaa vastaa-
jille mahdollisuuden vuorovaikutteiseen keskusteluun. Vuorovaikutteinen keskus-
telu aiheen tiimoilta taas johtaa rikkaaseen ja laajempaan aineistoon. Fokusryh-
mahaastattelu antaa mahdollisuuden mielipiteen muokkautumiseen keskustelui-
den edetessa ja muiden nakemyksia kuultaessa. Vuorovaikutteisuuden ja syner-
gian takia fokusryhmahaastattelussa voi tulla esille sellaisia ideoita tai tietoa, joita

yksilohaastattelussa ei olisi tullut. (Krueger, 1998, s. 23.)



37

Ryhmahaastattelu voidaan toteuttaa teemarungon avulla, jolloin haastattelu ete-
nee valittujen teemojen ja tarkentavien kysymysten mukaan. Se on hyvin vapaa-
muotoinen menetelma, ja siina tutkittavaa kannustetaan puhumaan aiheesta va-
paasti. Menetelmana teemahaastattelu korostaa henkilon omia tulkintoja asiasta
ja minka merkityksen tama antaa asialle. Teemojen kautta ilmion merkitysta ja
sisaltoa pyritaan ymmartamaan kysymysten avulla. Vaikka teemat on valittu etu-
kateen, on teemahaastattelu melko avointa. Teemat perustuvat paaasiallisesti

tutkimuksen teoreettiseen viitekehykseen. (Puusa & Juuti, 2020, s. 112-113.)

Suomalaisille vastaajille jarjestettyyn ryhmakeskusteluun osallistui yhteensa seit-
seman henkilo6a. Vastaaijilla oli jo pitka kokemus tyoskentelystd Nakurun Lapset
ry:n parissa, ja heille oli kehittynyt laaja-alainen nakemys siita, miten lasten osal-
lisuus talle hetkella toteutuu lastenkodissa ja milla tavoin alumnitoiminta voi osal-
lisuutta edistaa. Vastaajat valikoituivat vapaaehtoisuuden ja kiinnostuksen perus-
teella. Vastaajille Iahetettiin ennakkoon sahkdpostiviesti, jossa kerrottiin tulevasta
ryhmakeskustelusta. Vastaaijilla oli talldin jo mahdollisuus ilmaista kiinnostus
osallistua keskusteluun. Kysymysten valmistuessa ja haastatteluajankohdan var-
mistuttua lahetettiin uusi sahkopostiviesti, jossa myos pyydettiin ilmoittautumaan
keskusteluun. Sahkopostin liitteena lahetettiin ennakkoon myds tulevan keskus-
teluun teemat. Ryhmakeskustelu toteutui Teams -keskusteluna, joka nauhoitet-
tiin. Ryhmakeskusteluun kutsuttiin alustavasti kymmenen vastaajaa, joista kaksi
iimoitti, etteivat ole kaytettavissa. Ryhmakeskustelun paivana viela yksi oletettu

vastaaja ilmoitti, ettei paase osallistumaan.

Nakurun Lapset ry:n hallituksen jasenet auttoivat suomalaisten haastateltavien
|Ioytamisessa. Hallituksen jasenet tuntevat yhdistyksen toimintaan aktiivisesti
osallistuvat henkilot, jonka perusteella he suosittelivat vastaajia. Vastaajat valittiin
sen perusteella, etta heillda on kokemusta yhdistyksen toiminnasta, nakemyksia

lastenkodista seka ajatuksia yhteiskehittamisesta kenialaisten kanssa.

Fokusryhmahaastattelu valikoitui vastaajien haastattelumenetelmaksi, koska ha-
luttiin saada mahdollisimman laaja nakemys lapsen osallisuudesta ja osallisuu-
den edistamisen mahdollisuuksista Arap Moin lastenkodissa. Haastattelussa oli

tarkoitus myos pohtia alumnitoiminnan vaikutusta lapsen osallisuuteen.
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Fokusryhmahaastattelun avulla haluttiin saada mahdollisimman avointa ja vuo-
rovaikutteista keskustelua seka mielipiteita jaettavaksi. Fokusryhmahaastattelu
osallisti tutkimuksessa mukana olevat henkilot osaksi keskustelua, jolloin kaikilla
haastateltavilla oli mahdollisuus vaikuttaa siihen, miten jatkossa lapsen osalli-

suus voidaan huomioida Arap Moissa.

Tassa tutkimuksessa haastatteluiden teemat perustuivat teoreettiseen viiteke-
hykseen eli lasten ja nuorten osallisuuteen ja osallisuuden edistamiseen. Haas-
tattelutilanteissa pyrin kayttamaan mahdollisimman ymmarrettavaa kielta, jotta
haastateltavan oli helppo vastata kysymyksiin ja keskustella ryhmassa. Tarken-
sin kysymyksia tarvittaessa. Kysymyksia tarkentaessa oli tarkeaa, ettad haastat-
telija ei johdattanut haastateltavaa johonkin tiettyyn vastaukseen. Ryhmakeskus-
telussa saatettiin poiketa haastattelurungosta, mikali keskustelija toi esille uuden

aiheen tai teeman.

Haastatteluanalyysin luotettavuuden tukemiseksi aineisto aanitettiin. Keskusteli-
joiden suostumuksella keskustelu tallennettiin. Aanitettyad haastattelumateriaalia
syntyi 77 minuuttia ja litteroitua materiaalia 11 tekstisivua. Litteroitu materiaali kir-
joitettiin Arial-fontilla, jonka fonttikoko oli 12 ja rivivali 1,5. Ryhmakeskustelun jal-
keen kavin lapi keskusteluaineiston ja litteroin vastaukset sanasta sanaan tieto-
koneelle. Adnitetyn materiaalin litteroiminen tapahtui ilman henkilotietoja Office

Word -alustalla.

Kenialaisille jarjestettyyn ryhmakeskusteluun kutsuttiin yhteensa viisi alumnitoi-
minnasta kiinnostunutta entista lastenkodin asukasta. Kenialaisten kohdalla pro-
sessi sujui samoin kuin suomalaisten vastaajien kohdalla. Ensin lahetettiin sah-
kopostiviesti, jossa kerrottiin tulevasta ryhmakeskustelusta. Vastaajilla oli talloin
jo mahdollisuus ilmaista kiinnostus osallistua keskusteluun. Kysymysten valmis-
tuessa ja haastatteluajankohdan varmistuttua lahetettiin uusi sahkodpostiviesti,
jossa myos pyydettiin ilmoittautumaan keskusteluun. Sahkdpostin liitteena lahe-
tettiin ennakkoon myos tulevan keskusteluun teemat. Ryhmakeskustelun pai-
vana kenialaisista vastaajista vain yksi oli paikalla. Kenialainen vastaaja toimitti

vastauksensa myos kirjallisena.
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Yksilohaastattelu toteutettiin puolistrukturoituna haastatteluna, jonka kysymykset
noudattelivat osin samoja teemoja, kuin ryhmahaastatteluissa. Tiettyjen teemo-
jen ei koettu olevan tarkeita keskustella yksilohaastattelussa. Yksilohaastatteluun
lisattiin yhteiskunnallinen teema, johon lastenkodin henkilokunnan jasenen kat-
sottiin olevan pateva vastaamaan. Muutoin haastattelun teemat pysyivat lapsen
osallisuudessa seka toimijuudessa. (LIITE 4). Puolistrukturoidussa haastatte-
lussa kaikkien vastaajien kanssa voidaan keskustella samoista teemoista, mutta
kysymykset eivat valttamatta ole taysin samat kaikille. Talldin puolistrukturoidusta
haastattelusta voidaan myds kayttaa nimitystd teemahaastattelu. (Saaranen-
Kauppinen & Puusniekka, 2006.)

Yksilohaastatteluun osallistui lastenkodin henkilokunnan jasen, joka on itse kas-
vanut kyseisessa lastenkodissa. YksilOhaastattelu haluttiin toteuttaa siksi, etta
sen koettiin antavan tutkimukselle tietoa myos yhteiskunnallisesta nakokulmasta
seka alumnitoiminnan hyodyista mahdollisesti koko Nakurun lastenkodin yhtei-

solle.

6.3 Aineiston analyysi

Laadullisen tutkimuksen perinteisimpana analyysimenetelmana pidetaan sisal-
I6nanalyysia. Sisallonanalyysi perustuu valmiiden tekstien, kuten haastattelui-
den, keskusteluiden, kirjojen tai artikkelien tutkimiseen. Teksteista pyritaan Ioyta-
maan yhtalaisyyksia ja eroja, jotka tiivistetaan tuloksiksi. Sisalldnanalyysi pyrkii
muodostamaan tiivistetyn kuvauksen tutkimuksen aiheesta sitoen sen tutkimuk-

sen teoreettiseen viitekehykseen. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 2006).

Aineistolahtdisen sisalldonanalyysin vaiheet ovat aineiston pelkistaminen eli
redusointi, aineiston ryhmittely eli klusterointi ja aineiston kasitteellistaminen eli
abstrahointi. Aineiston redusointi tarkoittaa sita, etta aineistosta etsitaan kaikki
oleellinen tieto ja turha karsitaan pois. Lopuksi jaljelle jaava tieto tiivistetaan. Ai-
neiston klusteroinnissa pelkistetyt iimaukset ryhmitelldan niin, ettd ne muodosta-

vat alaluokan, joka otsikoidaan sitd kuvaavalla otsikolla. Abstrahointi tarkoittaa
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luokittelun jatkamista niin, ettd alaluokat yhdistellaan ylaluokiksi. (Saaranen-
Kauppinen & Puusniekka, 2006).

Teoriaohjaavassa analyysissa tutkimuksesta riippuu milla tavoin teoria ohjaa
analyysia. Teoriaohjaava sisallonanalyysi tarkoittaa sita, etta aineiston analyysi
tukeutuu joiltain osin tutkimuksen teoreettiseen viitekehykseen. Teoriaohjaa-
vassa sisallonanalyysissa jo olemassa oleva teoria ohjaa analyysin tekemista,
mutta ei kuitenkaan testaa teoriaa vaan antaa sille uusia ulottuvuuksia. Tassa
tyossa teoriaohjaavuus toteutuu niin, etta analyysi tehdaan aineistolahtoisesti,
mutta johtopaatdkset ja havainnot sidotaan tutkimuksen teoriaan. (Tuomi & Sa-
rajarvi, 2018.)

Jotta laadullista aineistoa paasee analysoimaan, tulee haastattelumateriaali en-
sin litteroida. Litteroinnilla tarkoitetaan haastatteluaineiston purkua yleensa kirjal-
liseen muotoon. Litterointi on yleensa analyysin aikaa vievin osuus, jonka aikana
tutkija tutustuu aineistoon tekemalla siitd havaintoja ja tulkintoja. Litteroinnissa on
hyva kayttda haastateltavien tunnistetietoja, esimerkiksi sukupuoli, ika ja/tai
asuinpaikka. Tunnistetietoja voidaan kayttaa valmiissa raportissa sitaattien yh-
teydessa, mutta huomioiden anonymiteetin sailyvyys. (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka, 2006.) Tassa tutkimuksessa on tunnistetietoina kaytetty seuraavan-
laista koodausta: S1, S2, jne. seka K1, K2. Kirjaimet kertovat vastaajan kansalai-
suuden, Suomi tai Kenia, ja numero vastausjarjestyksen. Taman tutkimuksen

kannalta muut yksilGivat tiedot, kuten sukupuoli tai ika eivat ole olennaisia tietoja.

Litteroinnin jalkeen tutkija valitsee menetelman, jota analyysissa kayttaa. Tee-
moittelussa tekstiaineistosta etsitaan seikkoja ja vastauksia, jotka yhdistavat tai
eroavat toisistaan. Aineisto jarjestellaan sieltd nousevien teemojen mukaan ja
jarjestelyssa voidaan kayttaa apuna esimerkiksi koodausta tai kvantifiointia. Nai-
den avulla on helpompi havainnoida aineistosta nousevia keskeisia seikkoja.
Teemoittelua voi tehda esimerkiksi leikkaamalla ja limaamalla eri teemojen alle
niihin sopivia vastauksia ja sitaatteja. Teorialahtoisessa analyysissa vastauksia
etsitdan nimenomaan viitekehykseen tai teoriaan liittyen. Teorialahtdisessa ana-

lyysissa nojaudutaan tiettyyn tutkimuksessa kuvailtuun malliin tai teoriaan, jonka
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mukaan kasitteet ja analyysiyksikot maaritellaan. (Saaranen-Kauppinen & Puus-

niekka, 2006.) Tassa tutkimuksessa on kaytetty teorialahtdista analyysia.

Aineiston analyysin koodit syntyivat teoreettisesta viitekehyksesta. Tassa analyy-
sissa nojaudun Lundyn (2009) malliin lapsen osallisuudesta. Koodit tulevat Lun-
dyn (2009) mallin mukaisista neljasta lapsen osallisuuden elementista eli tila,
aani, yleiso ja vaikuttaminen. Koodien tarkoituksena oli selventaa, mitka naista
neljasta elementista toteutuvat Arap Moin lastenkodissa. Alaluokat muodostuivat
tutkimusaineistosta keratyista alkuperaisiimauksista. Teemoittelin ilmaisut koo-
dien alle eli mitka ilmaisut viittasivat tilaan, aaneen, yleisdon tai vaikuttamiseen.

Taman jalkeen muodostin ylaluokat, jotka kuvasivat jo olemassa olevaa osalli-

suutta tai osallistumisen edistamista lastenkodissa. (Taulukko 1.)

Taulukko 1. Esimerkki aineiston kasitteellistamisesta

Koodi Alkuperainen ilmaisu/alaluokka Yldluokka/Teema
Tila Osallisuus on omassa yhteisdssa tapahtuvaa Sdﬁ?gfssa olevaa osalli-
Tila Osallistumista koulussa ja toissa Olemassa olevaa osalli-
suutta
Lastenkodista pitéisi luoda turvallinen paikka,
Tila koska turvallisuuden tunne luo lapselle osalli-
suutta Osallisuuden edistdminen
Tila Pienten lasten osallistaminen arjen toimintoihin | Olemassa olevaa osalli-
kuten siivous ja ruokalistan suunnittelu suutta
. Lasten yhteiséllisyys, sen luominen ja edistadmi-
Tila . s
nen Osallisuuden edistédminen
Aéni Lapselle annetaan riittavasti huomiota Osallisuuden edistdminen
. Jarjestetaan lastenkokouksia, joissa kaikilla
Aani asukkailla mahdollisuus tuoda oma mielipide ja
toiveet julki Osallisuuden edistédminen
o Pienten lasten osallistaminen arjen toimintoihin | Olemassa olevaa osalli-
Aani s . - .
kuten siivous ja ruokalistan suunnittelu suutta
Asini Vapaa-ajan tekeminen ja sen lisddminen las-
tenkodissa Osallisuuden edistéminen
Yleiso Lastenkodin johto
Yleiso Alumnit ja mentorit
Yleiso Koko yhteisd
Vaikuttaminen Valmennus elamaan lastenkodin jalkeen Osallisuuden edistaminen
Vaikuttaminen Jatko-opiskeluihin liittyva paatdksenteko Osallisuuden edistaminen
Vaikuttaminen Opinto-ohjaus ylakouluikaisille Osallisuuden edistaminen
; Olemassa olevaa osalli-
Vaikuttaminen Aédnestaminen suutta
Vaikuttaminen Oman talouden pito ja hallinta Osallisuuden edistdminen
Vaikuttaminen Mentorointi ammatinvalinnassa Osallisuuden edistdminen
Vaikuttaminen Mentorointi jatko-opiskelupaikan pohtimisessa | Osallisuuden edistdminen
Vaikuttaminen Valmentaminen aikuisuuteen Osallisuuden edistédminen




Vaikuttaminen

Hyoty koko Nakurun kylayhteisélle,
kun alumnitoiminnan esimerkkeja jaetaan las-
tenkodin ulkopuolelle

Osallisuuden edistaminen
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7 OPINNAYTETYON TULOKSET

7.1 Osallisuuden maaritelma

Osallisuuden maarittely oli osalle keskustelijoista haastavaa. Osallisuuden koet-
tiin olevan niin laaja kasite, etta sille toivottiin rajaamista. Keskustelussa puhuttiin
yleisesti osallisuuden kokemuksesta esimerkiksi omassa arjessa seka yhteiskun-
nallisessa speksissa. Arkista osallistumista vastaajien mielesta on sellainen osal-
listuminen mika tapahtuu esimerkiksi omassa yhteisossa tai toisen kanssa kay-
tavassa vuorovaikutuksessa. Myds oman elama kulkuun vaikuttaminen oli vas-
taajien mielesta arkista osallisuutta. Yhteiskunnallista osallisuutta on se, etta pys-

tyy vaikuttamaan esimerkiksi aanestamalla.

Siind missa suomalaiset vastaajat toivat ilmi erilaisia osallisuuden tunnusmerk-
keja, kenialainen vastaaja pohti osallisuutta ja osallisuuden maaritelmaa suh-
teessa yhteisdon ja yhteisossa toimimiseen. Yhteisossa osallistuminen tuo ihmi-
set yhteen ajamaan heidan yhteisia etujaan. Osallistumisen katsottiin myds ke-
nialaisesta nakokulmasta olevan mahdollisuus vaikuttaa omaan elamaan ja

oman elaman haasteiden ratkaisuksi.

Demokratian perusperiaatteiden mukaisesti ihmisia ei kuitenkaan
voida pakottaa "osallistumaan" heidan elamaansa vaikuttaviin
hankkeisiin, vaan heille tulee antaa mahdollisuus osallistumiselle.
K1

7.2 Lapsen osallisuus Arap Moissa

Koska keskustelu yleisesti osallisuudesta oli vastaajien keskuudessa hankala ra-
jata, rajasimme nopeasti osallisuuden maaritelman koskemaan lapsen osalli-
suutta. Yleisesti lapsen osallisuudesta keskustellessa paasimme sujuvasti myos

keskustelemaan lapsen osallisuudesta Arap Moin lastenkodissa.
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Keskustelussa tuli esille, etta lapsen kokema turva, turvallisuuden tunne ja se,
etta lasta huomioidaan, on osallisuutta. Lapsen tulisi tuntea osallisuutta jo leikki-
iasta alkaen. Osallisuuden katsottiin olevan tarpeellista myos turvallisuuden tun-
teen luomiseksi seka sosiaalisten taitojen kehittymiseksi. Tallainen osallistumi-
nen on arkista, omaan elamaan liittyvaa osallisuutta. Shierin (2023) osallisuuden
polkuun verraten osallisuuden tasoa voisi kuvailla polun alkupaassa tapahtuvaksi
osallisuudeksi, jossa lasta rohkaistaan olemaan avoin, ottamaan osaa seka tuo-
maan omaa aanta kuuluvaksi. Lapsi ei vield kuitenkaan osallistu paatoksente-

koon, mutta tulee kuulluksi.

Suomalaisten vastaajien keskuudessa tuli ilmi, ettd lapsen osallisuus voi olla
my0s stressaavaa. Talla tarkoitettiin sita, etta erityisesti lansimaissa, kuten Suo-
messa, lapselta kysytaan jokaiseen hanta koskevaan asiaan mielipidetta ja heille
annetaan likkaa vaikutusmahdollisuuksia seka paatosvaltaa omaan elamaansa.
Koettiin, etta ehka joissain tilanteissa lapsilla ei tulisi olla niin paljon vaikutusmah-
dollisuuksia. Pienelle lapselle sopivaa osallisuutta olisi arkinen osallisuus, jossa

saa esimerkiksi vaikuttaa omiin leluihinsa.

Kenialaiset eivat tuottaneet huolta siita, etta lapsen osallisuus voisi olla lapselle
vahingollista tai stressaavaa. Heidan mielestaan seka arkinen etta yhteiskunnal-
linen osallistuminen on erittain tarkeaa ja siihen tulisi kannustaa seka kouluissa
ettd muissa yhteisdissa. Osallisuudella pyritdan usein vaikuttamaan asioihin,
jotka tuovat jonkinlaista muutosta. Shierin (2023) osallisuuden polkuun verraten
voidaan puhua jo polun loppupuolella olevasta osallisuudesta, jossa lasten aja-

tukset ja mielipiteet seka nakemykset ovat huomioitu.

Kenialainen vastaaja kuvailee, etta lasten mahdollisuus osallistua yhteisoprojek-
teihin toimii esimerkkind yhteiskunnan tulevaisuudesta. Lapsille yhteison osallis-
tuminen ja sitoutuminen tuottavat pitkan aikavalin hyotya heidan elamaansa. Se
antaa heille yhteenkuuluvuuden tunteen ja on tarkea ensimmainen askel heidan
identiteettinsd rakentamisessa yhteiskunnassal/yhteisdssa. Koko yhteisdlla on
tarkea rooli nuorten kasvussa ja kehittymisessa. Lapset kasvavat emotionaali-
sesti, alyllisesti ja fyysisesti, joten on tarkeaa ottaa heidat mukaan projekteihin ja
aktiviteetteihin, joiden tarkoituksena on tehda heistd menestyvia ja parempia
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jasenia yhteiskunnassa, jossa he kasvavat. Shierin (2023) osallisuuden polkuun
verraten on edetty jo siihen vaiheeseen, jossa lapset on otettu mukaan paatok-

sentekoprosessiin.

Vastaajat olivat yksimielisia siita, etta lasten osallisuutta lastenkodissa tulisi li-
sata. Vastaajat kokivat, etta tarkeinta olisi lisata ylakoulu- seka lukioikaisten las-
ten osallisuutta, jotta heilla olisi mahdollisuus vaikuttaa omaan jatko-opintopaik-
kaansa. Talla hetkella my6s ainoa mahdollinen osallisuus tulee jatko-opiskelui-
den kohdalla. Keniassa kuitenkin jatko-opiskelu mahdollisuudet menevat sen mu-
kaan millaiset pisteet nuori saa loppukokeissa. Vaikka joku nuori haluaisi opetta-
jaksi, mutta hanen pisteensa ovat niin hyvat, etta ne riittaisivat esimerkiksi ladke-
tieteelliseen niin, silloin mennaan opiskelemaan laaketiedetta. Joten tassakin

suhteessa oma vaikuttaminen saattaa jaada hyvin vahaiseksi.

Olen tavannut yhden lastenkodin nuoren, joka vastasi unelmiinsa liit-
tyvaan kysymykseen, etta / don’t have dreams because dreams are
not meant to come true. | have goals. Téma kuvastaa sita, etta Keni-
assa nuorilla ei ole unelma-ammatteja, kuten meilla esimerkiksi Suo-
messa, vaan mennaan sinne, minne rahkeet riittavat. (S3.)

Lapsen osallisuudesta keskustellessa tuli ilmi huoli, joka vastaaijilla oli siita,
kuinka lapset parjaavat sen jalkeen, kun tulevat taysi-ikaiseksi ja joutuvat pois

lastenkodista.

Lastenkodin jalkeen on heikoilla, koska mistaan kaytannon asioista
ei valttamatta ole tietoa, ei osaamista eika ketaan, joka osaa auttaa,
neuvoa ja tukea. (S1.)

Osallisuudesta keskustelu toi hankaluuksia myds siksi, etta lastenkodissa asuu
eri ikaisia lapsia, joista nuorimmat lapset ovat 6-vuotiaita ja vanhimmat lapset
ovat taysi-ikaistyvia nuoria. Eri ikatason takia osallisuus, vaikuttaminen seka

alumnitoiminta vaikuttaa kaikkiin eri tavoin.

Yhteenvetona voidaan ajatella, ettda Arap Moin lastenkodissa osallisuus toteutuisi
Lundyn mallin (2009) mukaisesti ainakin kahden ensimmaisen elementin eli tilan
ja @anen osalta. Lastenkoti on turvallinen tila, jossa lapsille annetaan mahdolli-

suus tuoda heidan danensa kuuluviin. Kenialainen vastaaja kertoi haastattelussa,
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etta lastenkodissa osallistuminen on mahdollista mm. lastenkodin yhteisissa ta-
paamisissa seka keskustelutilaisuuksissa, jossa he saavat kertoa nakemyksis-
taan. Talldin myos kolmas elementti, eli yleiso (audience) toteutuu. Viimeinen
elementti, eli vaikuttaminen (influence), kuitenkin jaa toteutumatta, silla vastaajat
kertovat Keniassa vallalla olevasta hierarkisesta jarjestelmasta, jossa lapsilla ei
juurikaan ole minkaanlaisia vaikutusmahdollisuuksia omaan elamaansa tai sen
hetkisen tilanteeseensa. Lapsilla ei siis vastaajien mielesta ole mitdan osalli-
suutta lastenkodilla. Vastaajat olivat yksimielisia siita, etta ylipaansa Keniassa
lapsilla ja nuorilla ei ole paljon mahdollisuuksia osallistua tai vaikuttaa omaan ela-
maansa. Keskustelijat olivat yhta mielta siita, etta ylipaansa Keniassa osallisuus

on suhteellisen tuntematon kasite, etenkin lasten ja nuorten osalta.

7.3 Lapsen osallisuuden edistaminen Arap Moi:ssa

Suomalaisten vastaajien oli vaikea hahmottaa millaisiin asioihin lapsi voisi talla
hetkella osallistua Arap Moin lastenkodissa tai milla tavoin heidan osallisuuttaan
voitaisiin edistaa. Yksimielisia kuitenkin oltiin siita, etta peruskoulun paattdvai-
heessa on tarkeaa saada lapsi osallistumaan ja vaikuttamaan omiin jatko-opin-
toihinsa. Ristiriitaa ajatuksessa kuitenkin tuotti se, etta miten osallisuuden koke-
mus voidaan lapsille tuottaa, mikali he ohjautuvat jatko-opiskeluihin paattokokei-
den pistemaaran perusteella eika oman mielenkiinnon perusteella. Yksimielisesti
kuitenkin koettiin tarkeaksi se, etta lapsille ja nuorille halutaan lisata tietoa siita,

ettd omaan elamaan liittyvaan paatoksentekoon, voi vaikuttaa.

Keniassa ja etenkin lastenkodissa tulee esiin, etta tapahtuu aivan lii-
kaa sellaista, etta mennaan opiskelemaan jotain mita ei halua ja
mista ei ole kiinnostunut, sitten opinnot jatetdaan kesken ja jaadaan
tyottomaksi. (S4.)
Keskustelussa tuotiin esille, etta talla hetkella tarkeinta lastenkodissa olisi edistaa
peruskoulu- ja lukioikaisten osallisuutta. Vastaajat kuitenkin toivat esiin, etta
my0Os pienemmat lapset voivat osallistua lastenkodin arkeen. Tallaista arkeen liit-
tyvaa osallisuutta on esimerkiksi yhteisten tilojen siisteyden ja jarjestyksen yllapi-

taminen, harrastusvalineiden hankkiminen ja niistd huolehtiminen, televisio-
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ohjelmiin liittyvat keskustelut seka ruokailuun liittyvat, lapsen tasolle sopivat vel-

vollisuudet.

Osa vastaajista kokee tarkeana myds pienempien lasten osallisuuden tunteen,

jotta lastenkotikin tuntuisi kodilta eika laitokselta.

Elaman kaikissa olosuhteissa on helpompi selvita, jos on oppinut
osallisuuteen tarvittavat taidot. (S2.)

Yhteiset ruokailut seka ennen ja jalkeen ruokailun lapsen tasolle
sopivia "velvollisuuksia”. (S1.)

Osallisuus on liitetty yksilén hyvinvointiin ja siksi se koettiin tarkeana myos lap-
sen itsetunnon kehittymisen kannalta. Tasta syysta lapsen osallisuuden tukemi-
nen oman elaman paatoksenteossa seka arkisiin asioihin osallistumisessa koet-

tiin tarkeaksi.

Lapsen tulisi sisaistaa ajatus, ettei ole hanesta johtuvaa, etta asuu
lastenkodissa, eikd omista vanhemmista ehka ole mitaan tietoa.
Omana itsenaan voi kuitenkin elamassa parjata. (S1.)

Koulua kayvat lapset tarvitsevat paljon tukea koulutehtavissaan ja
koko koulujarjestelman ymmartamiseen. Nuoret tarvitsevat tukea it-
senadistyessaan ja oman elaman aloittamisessa laitoselaman jal-
keen. (S5.)
Pienempien lasten koettiin voivan osallistua arkisiin asioihin, kuten juhlien jarjes-
tamiseen seka ohjelman suunnitteluun. Esimerkkina kaytettiin sita, ettd Suo-
messa lapset saavat koulussa osallistua ja vaikuttaa ruokalistojen suunnitteluun

seka siihen millaisia leikkivalineita hankitaan.

Lopuksi todettiin myos, ettd Nakurun Lapset ry lahettaa vuosittain ammattikor-
keakouluopiskelijoita harjoitteluun lastenkotiin, jolloin he voivat osallistaa lapsia
toimintaan ja leikkiin. Keskustelijat totesivat myos, etta lasten ja lastenkodin hen-

kilokunnan valilla tapahtuvaa viestintaa ja vuorovaikutusta tulee kehittaa.

Kumpikin kenialainen vastaaja oli sita mieltd, etta lapsen osallisuutta voidaan tu-
kea ja edistda mm. jarjestamalla lasten kokouksia. He my0ds katsoivat osallisuu-

den edistamisen olevan tarkeaa, koska lastenkoti on monelle lapselle heidan
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"ainoa koti” ja lastenkodin henkildkunta heidan ainoat "luotettavat aikuiset/van-
hemmat”. Nain ollen lapsen identiteetin kehittymiselle olisi tarkeaa, etta lapsiin
vaikuttavissa paatoksissa otettaisiin lasten mielipiteet myos huomioon ja heidat

otettaisiin mukaan erilaisten hankkeiden toteuttamiseen.

7.4 Alumnitoiminta osana lapsen osallisuuden edistamista

Keskusteluissa jo aikaisemmin viitattiin paljon siihen, etta talla hetkella lasten
osallisuus lastenkodissa on hyvin vahaista. Keskustelijat nakevat kuitenkin mah-
dollisuuden osallisuuden lisaamisessa alumnitoiminnan myoéta. Tarkeimpana
osallistavana tekijana on nuoren mielipiteen huomioiminen siina vaiheessa, kun
han alkaa suuntautua jatko-opintoihin. Tassa nahdaan alumnitoiminnalla suuret
mahdollisuudet olla auttamassa nuoria ja myos vaikuttamassa osallisuuden edis-
tamiseen. Alumnien jarjestama opinto-ohjaus seka mentorointi ammatinvalintaan

liittyen koetaan kaikkein tarkeimpana osallisuuden lisddmisen keinona.

Muodostuisi arvostus kouluun paasemisesta ja opiskelun merkityk-

sesta. Tassa vaiheessa lasten tulisi mydskin saada tietoa koulukus-

tannusten maksajasta eli kummistaan (Nakurun lapset). (S1.)
Alumneilla nahtiin myos muita rooleja lasten ja nuorten elamassa, kuten valmen-
taa elamaan jalkeen lastenkodin. Koettiin tarkeana, etta lapset saavat tietoa ihan

normaaleihin arkeen liittyviin asioihin, kuten talous ja talouden hallinta.

Nuorten kanssa keskusteluihin ja tulevaisuuden suunnitteluun olisi-
vat alumnit erinomaisena apuna ja kokemusasiantuntijoina. Nuorten
edustajan pitaisi saada osallistua lastenkodin hallituksen kokouk-
siin. (S1.)

Lastenkodissa asuvien lasten/nuorten keskinaista osallisuutta on
paljonkin, mutta pihaa ympardivan muurin ulkopuolisessa osallisuu-
dessa voisivat alumnit olla avuksi. Omalla esimerkilladan osoittaa
opiskelun tarkeyden ja antaa tietoa opiskeluun paasyn vaylista. (S5.)

Keskustelussa tuli ilmi myos, etta kummien toiminta, seka lasten ja kummien va-
lisen yhteydenpidon edistaminen tuovat osallisuutta lapsille. Talla hetkella Naku-

run Lapset ry:n kummeilla on mahdollisuus kirjoittaa kummilapsille kummikirje
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muutaman kerran vuodessa. Lapset myOs vastaavat kummikirjeisiin ja ne toimi-

tetaan kummeille postitse.

Lapsen/nuoren yhteydenpitoa kummiinsa pitaisi huomattavasti [i-
sata. Esim. kummille kirjoittamisessa alumnit voisivat olla
avuksi. (S1.)

Alumnien jarjestama opinto-ohjaus seka mentorointi ammatinvalintaan liittyen
koetaan kaikkein tarkeimpana. Halutaan lisata tietoa siita, ettd omiin opintoihin
voi vaikuttaa ja siihen mita haluaa isona tehda. Keniassa ja etenkin lastenkodissa
tulee esiin, etta tapahtuu aivan liikaa sellaista, etta mennaan opiskelemaan jotain
ei halua ja mista ei ole kiinnostunut, sitten opinnot jatetaan kesken ja jaadaan

tyottomaksi.

Kenialaiset vastaajat katsovat alumnitoiminnan hyodyttavan lapsia kaikilla ta-
soilla, vauvaiasta aikuisuuteen asti. Alumnitoiminnan tavoitteena on tukea lapsia
osallistumaan lastenkodin toimintaan seka vaikuttaa omaa elamaa koskevaan
paatoksentekoon. Lastenkodin tarkoituksena on kasvattaa lapsista menestyvia ja
hyvia maailmankansalaisia. Arap Moin entisilla asukkailla, jotka ovat alumniryh-
man perustamisen takana, ajatuksena on "antaa takaisin yhteisélle” (eng. giving
back to community). Alumnit ovat suunnitelleet toteuttavansa kahta erilaista oh-
jelmaa, joiden avulla edistetaan lasten osallisuutta niin koulussa kuin koulun ul-

kopuolisilla aktiviteeteilla.

Alumnien katsottiin motivoivan lapsia opiskeluun seka sitoutumaan saamaansa
koulutukseen. Alumnien katsottiin voivan toimivan lapsille roolimalleina lapsille ja
nuorille ja auttaa heita tata kautta omaksumaan itsensa, toiveensa ja tavoit-

teensa.
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7.5 Alumnit Arap Moin lastenkodissa

Haastattelun lopuksi keskusteltiin viela yleisesti osallistujien ajatuksista alumni-
toiminnasta Arap Moin lastenkodissa. Talla hetkella alumneiksi on ilmoittautuneet
sellaiset entiset lastenkodin asukkaat, jotka itse ovat parjanneet pitkalle elamas-
saan. Heilla on myos halu ja motivaatio toimia alumneina nyKkyisille lastenkodin

lapsille.

Alumneilla on toive tehda naiden lasten elamastaan hiukan helpom-
paa, kuin mita heilla itselldaan on ollut. (S5.)

Alumneja halutaan tukea ja opastaa tekemaan asioita oikein ja oikeassa jarjes-
tyksessa. Keniassa ja Arap Moin lastenkodissa hierarkisuus seka byrokraattisuus
ovat vallalla, joka tarkoittaa, ettd mikali asiat eivat tapahdu hierarkiaa noudattaen,
asioita ei tapahdu ollenkaan. Nakurun Lapset ry;sta halutaan myds tukea alum-

nien seka Arap Moin valista kommunikointia ja yhteistyota.

Nakurun lapset ry voisi, vaikka muutaman kerran vuodessa jarjestaa
alumnien kokouksiin pienta tarjottavaa. Nakurun lasten edustajan
vieraillessa I-kodilla kutsuttaisiin alumnit yhteiseen palaveriin. Naku-
run lasten hallitus voisi esittaa toivomuksen alumnien edustajalle yh-
desta paikasta I-kodin hallituksen kokouksiin. (S1.)

Seka Arap Moi -lastenkoti ettd Nakurun Lapset ry ovat roolimalli, jolle
Alumni-jarjestd perustuu. Kaikkein arvokkain tuki, jota heilta toi-
vomme, on ohjata Alumni-jarjeston toimintaa seka mentoreina etta
neuvonantajina. Alumnit pyrkivat tyoskentelemaan yhdessa ja yh-
teistydssa molempien kanssa laajentaakseen tavoitteitaan, jotka se
on asettanut Arap Moissa oleville lapsille. (K1.)

Vapaaehtois- ja mentoritoimintaan tarvitaan myos rahoitusta ja resursseja (esim.

ohjausta), kuten kenialaiset haastateltavat toivat esille.

Yhteiskunnallista nakemysta alumnitoimintaan toi lastenkodin henkilokunnan ja-
sen, joka kertoi esimerkkeja, miten alumnitoiminta voi hyddyttaa koko Nakurun
yhteisda. Vastaaja toi esiin, etta kylan muut perheet ja lapset voivat ottaa toimin-

nasta roolimallin kotiin seka toimia motivaattorina kylan muille lapsille ja nuorille.
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Alumnit voivat antaa ohjeita ja esimerkkeja muille kylalaisille siina, kuinka lapset

voidaan osallistaa esimerkiksi omaan koulutukseen liittyvassa paatoksenteossa.

8 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Olen toiminut Nakurun Lapset ry:n kummina seka yhdistyksen jasenena kevaasta
2020. Jasen- ja kummitoiminta osaltani on tarkoittanut kuitenkin vain yhdistyksen
jasenmaksun ja kummimaksun suorittamista seka saanndlliset kuulumiskirjeet
kummilapselta. Yhdistys lahettaa jasenilleen myos kuukausikirjeita, joissa kerro-
taan ajankohtaiset yhdistyksen asiat. En koe, ettad suhteeni yhdistykseen tai tyon
kohteeseen olisi eettisyyden tai luotettavuuden kannalta lilan syva. Tutkijan na-
kokulmasta minulla ei ole henkilokohtaisia intresseja yhdistysta kohtaan vaan
olen ennen kaikkea kiinnostunut kehitysyhteistydsta ja kansalaisjarjestdjen roo-
lista kehitysyhteistyon kentalla. Hyviin tutkimustapoihin kuuluu esittaa avoimesti
tutkijan oma suhde tutkimuksen kohteeseen ja/tai tutkimuksen toimeksiantajaan.
(Vilkka, 2015).

Tutkimuksen valmistuttua ja sen tulosten julkaisemisen jalkeen, tutkijan vastuulla
ei ole tulosten hyddyntaminen tai kayttaminen julkisuudessa. On kuitenkin tar-
keaa, etta tutkimus on eettisesti kestava ja tulokset hyddynnettavissa. (Vilkka,
2015). Oman opinnaytetyoni tavoite on antaa tietoa lasten osallisuudesta seka
toimijuudesta kehittyvissa maissa. Opinnaytetydn tavoitteena on luoda mahdolli-
suuksia lasten osallisuuden edistamiseen seka vaikuttamiseen itsea koskevissa

asioissa.

Tutkimuseettinen neuvottelukunta on luonut ohjeet ja suositukset tieteellisen tut-
kimuksen hyville ja eettisille kaytanndille. Tutkimuksessa kaytetty yleinen huolel-
lisuus ja tarkkuus luovat pohjan rehellisille toimintatavoille. (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta, 2023.) Taman tutkimuksen aikana on noudatettu avointa ja la-
pinakyvaa viestintaa yhteistydssa toimivien tahojen, kuten tutkimukseen osallis-
tuneiden henkildiden kanssa. Haastatteluun osallistuneiden henkildiden ano-

nymiteetista on huolehdittu niin, etta tutkimuksesta ei voida ymmartaa vastaajan
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henkilollisyytta. Tallennettu rynmakeskustelu seka kirjallisena toimitetut haastat-
teluaineistot on poistettu tutkijan koneelta siina vaiheessa, kun niita ei tutkimuk-
sen kannalta enaa tarvinnut palata. Tutkimuksen tulokset tullaan julkaisemaan
sellaisenaan, kuin ne tassa tyossa on kerrottu eika niista jateta julkaisemisvai-

heessa mitaan pois.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuus tarkoittaa sita, etta tutkija pystyy vakuutta-
maan lukijat ammattitaidostaan ja siita, ettd han on pystynyt kayttdmaan oikean-
laisia menetelmia tehdakseen tutkimuksen. Luotettavuutta pitaa voida arvioida
jokaisessa tutkimuksen vaiheessa. Keskeisimmat kasitteet luotettavuuden arvi-
oinnissa ovat validiteetti seka reliabiliteetti. Validiteetilla arvioidaan tutkimuksen
perusteellisuutta ja reliabiliteetilla tarkoitetaan tutkimustulosten toistettavuutta.
Tutkimustulosten tulisi siis olla samankaltaiset, mikali tutkimus uusittaisiin. Tutki-
musaineisto tulee olla sellaisessa muodossa, jotta se voidaan arvioida ja tarkis-
taa. (Puusa & Juuti 2020, Tuomi & Sarajarvi, 2013, Hiltunen, 2009.)

Laadullisessa tutkimuksessa on tarkeaa myds sen hyddynnettavyys ja/tai siirret-
tavyys. Tama tarkoittaa, etta pohditaan voiko tutkimustuloksia kayttaa jossain toi-
sessa tutkimusymparistdssa ja hyodyntaa tuloksia siella. Tutkijan tulee myos kir-
joittaa oma tutkimuspolku mahdollisimman avoimesti ja yksityiskohtaisesti, jotta
lukijalle on Iapinakyvaa se, mista ja miten tulokset ovat keratty. Tutkimuksen us-
kottavuudella tarkoitetaan sita, etta tutkimuksen kohdehenkilot seka lukijat hy-
vaksyvat tutkimuksen tulokset ja ovat vakuuttuneita tutkimuksen asianmukai-

sesta toteutuksesta seka eettisyydesta. (Puusa & Juuti, 2020.)

Haastattelumenetelmaksi valikoitunut fokusryhmakeskustelu tuotti rikkaan ai-
neiston suomalaisten vastaajien osalta. Tasta saatiin hyvaa ja asiantuntevaa ma-
teriaalia tutkimuksen tuloksiin. Kenialaisten vastaajien osalta tulokset jaivat vali-
tettavasti hyvin hatariksi. Mikali haastatteluun olisi osallistunut useampi kenialai-
nen vastaaja, tulokset olisivat voineet olla erilaiset ja johtopaatoksille olisi saanut
enemman painoarvoa. Koen kuitenkin, ettéd fokusryhmahaastattelu oli oikea va-
linta tutkimuksen toteuttamiseen. Fokusryhmahaastattelu olisi antanut mahdolli-
suuden keskustelulle, joka olisi rikastuttanut aineistoa. Kenialaisten vastaajien

kohdalla yhteydenpito oli alusta asti haastavaa ja tutkijalle ei tullut yllatyksena,
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etta haastatteluun osallistui vain yksi henkilo. Aineiston analyysivaiheessa kui-
tenkin koen, etta kenialainen vastaaja taydensi osaltaan tuloksia ja toi niihin myos

erilaista nakokulmaa.

Aineiston luotettavuuden kannalta en kokenut merkittavaksi sita, etta osan vas-
tauksista sain englannin kielella. Koska englanninkielisia vastauksia oli vain kaksi
ja sain ne kirjallisena, minun oli helppo palata vastauksiin ja lukea teksti kokonai-
suudessaan ymmartaakseni kontekstin. Teksti oli helppoa englantia ymmartaa,
mutta joitakin vastauksia jouduin tarkistamaan kaannoésohjelmalla, jotta varmistin

itselleni ymmartaneeni asian oikein.

Aineisto analysoitiin asiallisesti ja avoimesti. Analyysivaiheen jalkeen tutkimusai-
neisto havitettiin. Vastaajien anonymiteetista on huolehdittu asianmukaisesti eika
tutkimusta lukiessa voi selvita vastaajan henkilollisyys. Vastaajana olleen kenia-
laisen alumnin henkildllisyys on vain tutkijan tiedossa. Henkilokunnan puolesta
vastanneen henkildllisyys on tiedossa tutkijalla seka Nakurun Lapset ry:n pu-
heenjohtajalla, joka auttoi tutkijaa saamaan yhteyden lastenkotiin. Tutkimustulok-

set ja johtopaatokset kirjoitettiin vastaamaan tutkimuskysymyeksiin.

9 POHDINTA

9.1 Osallisuus ja toimijuus Arap Moin lastenkodissa

Tutkimuksen tehtavana oli selvittaa miten lasten osallisuus ja toimijuus nayttay-
tyvat lastenkodin arjessa seka milla keinoin alumnitoiminta edistaa tai lisaa las-

ten osallistumista.

Tutkimuksessa tuli esiin, etta Keniassa vallassa olevan hierarkisen jarjestelman
takia, lapsilla on hyvin vahan vaikutusmahdollisuuksia omaan elamaansa. Erityi-
sesti suomalaisten vastaajien mielesta lapsilla ei ole mahdollisuutta osallistua tai
vaikuttaa Arap Moin lastenkodissa. Kenialaisten vastaajien mielesta taas osalli-

suutta on erilaisten yhteisten kokousten ja keskusteluiden muodossa.
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Kuten Kumpulainen (2010) totesi, autoritdarinen suhde aikuiseen, ei edista lap-
sen toimijuutta vaan antaa talle kokemuksen siita, kuinka tieto kerrotaan heille
ylhaalta pain. Lapselle tulee antaa mahdollisuus osallistua vuorovaikutukseen,
jotta hanen toimijuutensa kehittyy. Koululla seka vanhemmilla on suuri rooli lap-
sen toimijuuden ja osallisuuden nakdkulmasta. Myds Ngugi (2017) kehottaa
omassa tutkimuksessaan lapsia osallistumaan aktiivisesti seka yhteiskunnalli-

seen toimintaan etta keskusteluun.

Tutkimuksessani tuli ilmi, etta suurin osa vastaajista pitivat lasten osallisuutta tar-
keana ja sita pitaisi mahdollistaa kaiken ikaisille lapsille, ikatason mukaisesti.
Suomalaisista vastaajista osa koki, etta lapselle on liian suuri vastuu, mikali han
saa osallistua omaa elamaansa koskevaan paatoksentekoon. Kuitenkin esimer-
kiksi arkisiin asioihin, kuten leikkivalineiden hankintaan tai ruokalistan suunnitte-

luun voitiin ajatella myos pienempien lasten osallistuvan.

Ofosu-Kusi (2017) toi omassa tutkimuksessaan ilmi, kuinka afrikkalaisissa per-
heissa lapset ovat mukana kodin hoitamisessa, toita tehden ja rahaa hankkien.
Tasta huolimatta heita ei nahda taysvaltaisina ja pystyvina henkildina osallistu-
maan esimerkiksi yhteiskunnan toimintaan. Lapsen osallisuus ja toimijuus toteu-
tuu, mutta sita ei tunnisteta eika tunnusteta. Afrikkalaisissa perinteissa ja usko-
muksissa lapset ovat kyvyttomia tehda itseaan koskevia paatoksia, mutta pysty-
vat kuitenkin hankkimaan rahaa perheelle ja mahdollisesti myos huolehtimaan

muista sukulaisistaan.

Vastaajat esittivat erilaisia osallisuuden muotoja, kuten arkinen osallisuus ja yh-
teiskunnallinen osallisuus. Etenkin pienten lasten kohdalla arkinen osallisuus oli
sellaista, johon lapsia tulisi kannustaa. Vanhempien lasten osalta taas koettiin
tarkeaksi osallistua omaa elamaa koskevaan paatoksentekoon oman jatko-opis-

kelupaikan suunnittelussa.

Kuten vastauksissa on jo tullut ilmi, lapsen osallisuus Arap Moissa ei juurikaan
toteudu. Lundyn (2009) mallissa lapsen osallisuuden kannalta tarkeita element-
teja ovat turvallinen tila, jossa lapsi uskaltaa tuoda aanensa kuuluviin. Lundyn

mallissa puhutaan siita, kuinka aanen kuuluviin saaminen on kaikkien ihmisten
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yhtalainen oikeus, oli kyseessa sitten aikuinen tai lapsi. Talla hetkella Arap
Moissa kuunnellaan lahinna peruskoulunsa paattavaa nuorta, kun hanta ohjataan
jatko-opintoihin. Tasta kuitenkin todettiin, etta jatko-opintopaikat harvoin valikoi-

tuvat nuoren oman tahdon mukaan, joten siinakin vaikuttaminen jaa vahaiseksi.

Pienempien lasten osallisuutta ei kaikissa vastauksissa osattu arvostaa samoin,
kuin vanhempien lasten. Pieniltd lapsilta haluttiin ottaa sellainen taakka pois,
jossa he pystyvat vaikuttamaan tai tekemaan paatoksia omaan elamaan liittyen.
Osa vastaaijista kuitenkin toi ilmi, ettda myos pienten lasten osallistuminen ja vai-
kuttaminen esimerkiksi leikkivalineisiin tai ruokalistaan on tarkeaa ja se luo lap-
sille tunteen kodinomaisesta ymparistosta laitoksen sijaan. Kuten Lundy (2009)
toteaa, lasta on kuultava, mutta paatoksentekoon liittyen tulee huomioida lapsen

ikataso seka kyky olla mukana paattamassa omista asioista.

9.2 Alumnitoiminta osallisuuden edistajana Arap Moin lastenkodissa

Tutkimuksen mukaan alumnitoiminnalla koettiin olevan hyvat mahdollisuudet
osallisuuden lisaamisessa ja edistamisessa. Kaikki vastaajat olivat yhta mielta
siita, etta alumnitoiminta edistaa etenkin vanhempien lasten osallisuutta. Vastaa-
jat olivat yhta mieltd myos siita, ettd alumneilla on mahdollisuudet suunnitella va-
paa-ajan toimintaa pienemmille lapsille ja tata kautta edistdd myos heidan osalli-

suuttansa lastenkodissa.

Kuten Virkki (2015) seka Hauru (2017) totesivat tutkimuksissaan, aikuisella on
iso rooli lapsen osallisuuden tukemisessa seka edistamisessa. Tassa tutkimuk-
sessa tuli ilmi, etta lapsen osallisuus Arap Moissa on talla hetkella hyvin pienta,
mutta alumnien sekd Suomesta tyoharjoitteluun Iahtevien opiskelijoiden koettiin
voivan edistaa lasten osallisuutta. My6s kummitoiminnan koettiin edistavan las-
ten osallisuutta mm. silla, etta lapset kirjoittavat kirjeita kummeille. Kummien ja

kummilasten valistd vuorovaikutusta oli toiveissa myos lisata.

Alumnien alkuperainen tarkoitus on ollut toimia korkeakoulujen kehittajina, joilla

on halu ja motivaatio edistdd oman korkeakoulunsa asemaa seka toimia
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mentorina opiskelijoille. Jotta alumnitoiminta on hyodyllista ja silla voidaan saada
tuloksia aikaiseksi, tulee alumnin ja mentoroitavan valille luoda hyva ja onnistunut
suhde, joka sitouttaa kummankin osapuolen toimintaan. Sitoutuminen kuitenkin
edellyttaa, ettd myos alumni hyotyy toiminnasta. Silloin, kun alumni saa itse olla
kehittamassa toimintaa ja hyodyntamassa omaa osaamistaan, sitoutumisen ja
motivaation aste on korkeampi. Osallistuminen ja osallistaminen edesauttavat
alumnin sitoutumista. (Hohenthal, 2012 s. 44—45.)

Tutkimuksessa tulee ilmi, etta kenialaisille alumneille on tarkeaa antaa takaisin
yhteisOlle, eng. giving back to community. Tama koettiin tarkeimmaksi motivaa-
tion Iahteeksi alumnitoiminnan tuottamiselle ja siihen sitoutumiselle. Alumnit ovat
Arap Moin entisia asukkaita, jotka nyt haluavat hyddyntaa kokemuksiaan, joita
itse saivat esimerkiksi Nakurun Lapset ry:n sponsoriohjelman seka lastenkodin
johdon avulla. Alumnit ovat suunnitelleet kahden erilaisen ohjelman kaynnista-
mista, joiden tarkoituksena on auttaa Arap Moin lapsia menestymaan koulutuk-
sessa, mutta myos nakemaan koulutuksen arvon heidan tulevaisuutensa kan-

nalta.

Yksilon osallisuudesta ja toimijuudesta on tassa tutkimuksessa puhuttu paljon,
mutta myos yhteisdssa osallisuuden ja toimijuuden kokemukset ovat tarkeita.
Siind missa alumnit muodostavat yhteisén, myds lastenkodin lapset ovat oma
yhteisonsa. Kun henkild on osana jotakin yhteisoa tai ryhmaa, hanella on vastuu
koko yhteison toiminnasta. Yhteiseen tekemiseen osallistuminen ja siihen vaikut-
taminen synnyttaa positiivisia tunteita, joka taas motivoi ja sitouttaa yksiloa toi-
mintaan. (Tuomiaho, 2019, s.9.) Jotta yhteenkuuluvuuden tunnetta voidaan li-
sata, onkin tarkeaa, etta voidaan viettda yhteista vapaa-aikaa. (Hopia & Laitinen-
Vaananen, 2010).

Kenialainen haastateltava kertoo, etta heidan suunnittelemissaan on mukana Gi-
ving back through afterschool activities -ohjelma, jolla lisatdan lastenkodilla ta-
pahtuvaa iltapaivatoimintaa. Alumnit fasilitoivat koulun jalkeista toimintaa, jotka
voi olla esimerkiksi urheilua, taideryhmia tai leikkirynmia. Alumnit toivovat, etta
tama toiminta levittaytyisi myds laajemmalle yhteisélle. Yhteistoiminta edistaa

lasten osallisuutta seka toimijuutta niin yksilona kuin yhteisossakin.



57

Tutkimuksessa tulee ilmi, etta niin kenialaisilla alumneilla kuin lastenkodin henki-
Iokunnallakin ovat yhtalaiset toiveet tuen ja resurssien riittavyydesta. Alumnit toi-
vovat tukea ja ohjausta seka lastenkodin johdolta, ettd Nakurun Lapset ry:Ita.
Myds lastenkodin henkildkunta toivoo ohjausta Nakurun Lapset ry:Ita. Henkilore-
surssit pohjautuvat talla hetkella vapaaehtoisuuteen, joten alumnien sitouttami-
nen ja motivointi seka mahdollisten uusien alumnien saaminen joukkoon heratti-
vat pohdintoja. Taloudellisten resurssien osalta, ei tahdennetty mita silla tarkoite-

taan.

9.3 Asiantuntijuuden kehittyminen

Olen tyoskennellyt pitkdan haavoittuvassa asemassa olevien lasten ja nuorten,
seka jo syrjaytyneiden aikuisten parissa. Osallisuus teemana on tydhistoriastani
tuttu jo ennestaan, mutta tdman tyon aikana vahvistin asiantuntijuuttani erityisesti
lapsen osallisuuden tarkeydesta seka osallisuuden edistamisesta kehittyvien
maiden kontekstissa. Opinnaytetyon tekemisen aikana sain syventya lapsen
osallisuuteen ja toimijuuteen erityisesti Afrikassa seka afrikkalaisen lastenkodin
ymparistossa. Tyota tehdessa oli mielenkiintoista verrata lapsen osallisuutta ja
osallisuuden teemoja suomalaisessa ja afrikkalaisessa kulttuurissa. Uskon, etta
jatkossa tyoskennellessani suomalaisten lasten parissa, tule pohtimaan osalli-

suus teemaa enemman ja syvemmin, kuin tahan asti.

Tutkimusmenetelmana fokusryhmahaastattelu etenkin suomalaisten vastaajien
keskuudessa oli hyva valinta. Suomalaisten vastaajien keskustelussa nousi esiin
tarkeita teemoja, tosin vastaajat olivat aiheista yleisesti kovin yksimielisia, joten
eriavia mielipiteita teemoista ei saatu. Valitettavasti kenialaisia osallistujia haas-
tatteluun en saanut kuin yhden, joten ryhmahaastattelusta muodostui yksilohaas-
tattelu. Tutkimukseni kannalta olisin toivonut, etta kenialaisia vastaajia olisi osal-
listunut enemman, jotta olisin saanut monipuolisemman ja rikkaamman aineiston

heidan nakdkulmastaan.

Alun perin tarkoitukseni oli tehda haastattelut paikan paalla Keniassa, mutta en-

sin korona ja sitten tyon viivastyminen muuttivat suunnitelmat ja paadyin
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tekemaan haastattelut Teamsin kautta. Myos suomalaisten haastattelut tehtiin
etana. Jatkossa pyrkisin tekemaan haastattelut fyysisesti ja kasvotusten osallis-
tujien kanssa. Tietotekniikkaan liittyy aina omat haasteet ja uskon, etta etdosal-

listumisesta on myos helpompi jaada pois, kuin fyysisesta tapaamisesta.

Opinnaytetyoprosessin aikana olen syventanyt tietoani eri laadullisen tutkimuk-
sen menetelmista seka aineiston analysoinnista. Tieteellisen tekstin kirjoittami-
nen ja aiheen rajaaminen olivat tassa tyossa valilla haastavaa. Kehitysyhteistyo
kontekstina oli minulle mielenkiintoinen aihe, johon uppouduin Kirjoittamisen ai-
kana ja aiheen rajaaminen osoittautui haastavaksi. Osallisuuden ja toimijuuden
yhteen liittdminen teoreettisessa viitekehyksessa oli tydn ja tutkimuksen kannalta

onnistunut valinta.

10 JOHTOPAATOKSET

10.1 Lapsen osallisuus ja toimijuus kehittyvassa maassa

Tutkimusta tehdessani yllatyin siita, kuinka teoriatasolla lapsen osallisuuden ja
toimijuuden kokemuksen tarkeys tunnistetaan, mutta kaytannossa sita ei edisteta
lastenkodissa juuri ollenkaan. Niin suomalaiset kuin kenialaiset vastaajat olivat
sita mielta, etta lapsen osallisuus on tarkeaa ja sita tulee edistaa. Talla hetkella
lastenkodissa ei ole keinoja lapsen osallisuuden toteuttamiselle tai sen lisaami-
selle. Lapsen osallisuus on viela hyvin matalaa, kuten osallistumista lastenko-
kouksiin ja sitd kautta keskusteluun osallistumista. Vanhemmilla lapsilla, kuten
heilla, jotka ovat suunnittelemassa jatko-opiskelupaikkaa, osallisuus on hieman

korkeampaa.

Lapsen osallisuuden ja kuulluksi tulemisen tarkeydesta 16ytyy paljon tietoa seka
erilaisia malleja, kuten osallisuuden portaat tai Lundyn malli. Lapsen osallisuu-
desta on maaritelty erilaisissa kansainvalisissa sopimuksissa, kuten YK:n lapsen
oikeuksien sopimuksessa seka afrikkalaisessa peruskirjassa lasten oikeuksista
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ja hyvinvoinnista. Tutkimuksessani kaytetyn teoreettisen tiedon seka tutkimustu-
losten valossa voidaan kuitenkin todeta, etta etenkin kehittyvissa maissa tama

lapsen oikeus on viela heikoissa kantimissa.

Tutkimuksessa tuli ilmi, etta Keniassa vallalla oleva hierarkia saattaa estaa lap-
sen osallisuuden toteutumista. Ofosu-Kusin (2017) mukaan Afrikassa lapset ko-
kevat syrjaytymista ja laiminlyontia, heidan oikeuksiaan ei tunnisteta ika toimijuu-
delle tai osallisuudelle anneta mahdollisuuksia. Tutkimuksesta voi kuitenkin
tehda johtopaatoksen, etta kaikkien Arap Moin lastenkodissa toimivien tahojen
yhteinen tahtotila on lisata lapsen osallisuutta ja tassa alumnit ovat tarkeassa

roolissa.

10.2 Alumnitoiminta osallisuuden edistajana

Alumnitoiminnan katsottiin olevan erinomainen mahdollisuus luoda osallisuutta
seka lisata lasten tamanhetkista osallisuutta lastenkodissa. Alumniryhmalla on jo
valmiina kaksi erilaista ohjelmaa, joilla osallisuutta lisataan. Toinen ohjelma lisaa
lasten osallisuutta lastenkodin paivittaisessa ja arkisessa tekemisessa kun taas
toisen ohjelman avulla nuorille luodaan mahdollisuuksia osallistua omaa elamaa

koskevaan paatoksentekoon mm. jatko-opintopaikkoja kartoittaessa.

Vaikka alumnitoiminta litetaankin korkeakoulujen ja tydpaikkojen valiseen yhteis-
tydhon, alumnit voivat tuoda osallisuutta lastenkotiin my6s muussa muodossa,
kuin opintojen tukemisessa. Alumnit pystyvat kehittdmaan nimenomaan myos va-
paa-ajan toimintaa lastenkotiin, eri-ikaisille lapsille kohdennettuna. Alumneilla
katsottiin olevan hyvat edellytykset lasten ja nuorten motivoimiseen seka kannus-

tamiseen oman tulevaisuuden suunnittelussa.

Yhteiskunnallisessa kontekstissa alumniryhmalla katsottiin olevan mahdollisuuk-
sia jalkauttaa toimintaa myos koko Nakurun kylayhteis6on, joka lisaisi nain ollen
lasten osallisuutta ja toimijuutta myds lastenkodin ulkopuolella. Yhteisd pystyy
tukemaan ja kannustamaan lapsia koulunkaynnissa ja omalla esimerkilla moti-

voimaan lapsia tulevaisuuden suunnittelussa. Sitoutuminen omaan yhteisdon ja
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omassa yhteisdossa vaikuttaminen antaa lapsille yhteenkuuluvuuden tunteen
seka auttaa heitd oman identiteetin rakentumisessa. Siksi omassa yhteisdssa

osallistuminen tuottaa pitkan aikavalin hyotya seka lapsille etta yhteison aikuisille.

10.3 Suositukset

Alumnitoiminnan kaynnistaminen on tarkoitus toteuttaa yhteiskehittamisen mal-
lilla, jossa mukana on suomalaisia seka kenialaisia toimijoita. Yhteiskehittaminen
osallistaa niin Keniassa kuin Suomessa mukana olevat aktiivit osaksi yhdistystoi-
mintaa ja tuo erilaiset nakemykset ja kokemukset yhteen. Yhteiskehittdminen luo
toimijoille ennen kaikkea osallisuutta, yhteisollisyytta, kumppanuutta ja tasaver-

taisuutta.

Yhteiskehittamisen tavoitteena on vahvistaa Keniassa tapahtuvaa toimintaa ja
sen avulla edistaa lasten mahdollisuuksia opiskella ammatti itselleen peruskou-
lun ja lukion jalkeen. Alumnitoiminnalla pyritadn antamaan tukea ja ohjausta las-
tenkodissa asuville lapsille erityisesti koulutukseen ja tydelamaan liittyvissa kysy-
myksissa. Alumnit mahdollistavat myos vapaa-ajan toiminnan lastenkodissa, jol-
loin lapset, iasta riippumatta, voivat kokea olevansa osallisia seka itsenaisia toi-

mijoita omassa arjessaan.

Tallainen yhteistoimintaan ja kumppanuuteen pohjautuva toimintamalli antaa
hyodyn sekda Suomessa toimivalle yhdistykselle kuin myds kohdemaassa toimi-
valle avunsaajalle. Opinnaytetyon tuloksena syntyvaa kartoitusta voidaan hyo-
dyntaa yhteistyon aloittamisessa. Tama opinnaytetyo tukee projektiryhmia suun-
nitelmien laatimisessa seka toiminnan aloittamisessa. Tata opinnaytetyota voi-
daan soveltaa myo6s muiden kansalaisjarjestojen kayttoon. Kansalaisjarjestojen
ruohonjuuritasolla tehtavan kehitystydn on mahdollista jalkauttaa lapsen osalli-

suutta seka toimijuutta paikallisiin yhteisoihin.
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LIITE 1. Saatekirje Nakurun Lapset ry:n jasenille

Hyva Nakurun Lapset ry:n jasen!

Teen YAMK-opinnaytetyota osallisuuden ja toimijuuden lisaamisesta osana kan-

salaisjarjestdjen kehitysyhteistyota.

Tutkimuksen tarkoituksena on tuoda esiin alumnitoiminnan vaikutuksia Arap
Moin lastenkodissa asuvien lasten osallisuuteen seka toimijuuteen. Tutkimuksen
on tarkoitus tuoda esiin my0s sita, miten osallisuus talla hetkella toteutuu lasten-
kodissa ja milla tavoin lasten osallisuutta voidaan edistaa. Tutkimuksen yhtey-
dessa keskustellaan myds siita, millaista tukea toivotte alumnien antavan lasten-
kodissa asuville lapsille ja miten Nakurun Lapset ry voisi tukea Keniassa toimivia

alumneja.

Tavoitteena on, etta tutkimus antaisi alumnitoiminnan aloittamiselle konkreettisia
keinoja osallisuuden ja toimijuuden lisaamiselle seka keinoja yhteistyolle kah-

dessa eri maassa toimivan ryhman kesken.

Tama haastattelukutsu on lahetetty sinulle, silla olet toiminut pitkdan Nakurun
Lapset ry:n jasenena, tuntien heidan toimintansa seka lastenkodin jo pidemmalta
ajalta. Haastattelu toteutetaan ryhmahaastatteluna, jossa osallistujia on kuudesta
kahdeksaan henkil6d. Haastattelussa on mahdollisuus vapaaseen ja avoimeen
keskusteluun, jossa moderaattori ohjaa keskustelua ja antaa kysymykset, joihin
vastauksia toivotaan. Haastattelu jarjestetdan Teamsin valityksella ja se tullaan

nauhoittamaan litterointia varten.

Tutkimusaineisto sailytetaan asianmukaisesti ja tuhotaan, kun tutkimus on valmis
ja raportoitu. Tutkimusaineistoa ei luovuteta muuhun kayttéon. Jos tutkimusra-
portissa kaytetaan lainauksia keratysta aineistosta, huolehdin siita, etta vastaajaa
ei pysty tunnistamaan. Kaikkien tutkimukseen osallistuneiden henkildiden ano-
nyymius sailyy tutkimuksen ajan ja sen jalkeen. Tutkimukseen osallistuminen on

vapaaehtoista.
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LIITE 2. Saatekirje kenialaisille alumneille

Dear participant!

| am writing a master’s thesis for promoting participation and human agency as

part of Non-Governmental Organizations development cooperation.

The purpose of the study is to highlight the effects of alumni activities on the
participation and agency of children living in Arap Moi's orphanage. The purpose
of the study is also to highlight the ways in which you can support the children in

the orphanage and the resources that can be used to produce alumni activities.

The aim is that the survey would provide concrete ways to launch alumni activities
in children’s home, provide perspectives on promoting participation and human

agency and co-operate with groups operating in two different countries.

This interview invitation has been sent to you because you grew up in an Arap
Moi orphanage and registered as an alumnus. The interview will be conducted
as a focus group interview with six to eight participants. The interview provides
an opportunity for a free and open discussion, where the moderator directs the
discussion and asks questions to be answered. The interview will be conducted

through Teams and will be recorded for spelling.

Research material will be properly stored and destroyed once the research is
reported. Research material will not be released for other use. If excerpts from
the material collected are used in the research report, |, as the researcher, make
sure that the defendant cannot be identified from them. The anonymity of all indi-
viduals who participated in the study will be maintained during and after the study.

Participation in the study is voluntary.
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LIITE 3. Haastattelukysymykset suomalaisille vastaajille

1. Miten maarittelet osallisuuden?

2. Mita ajattelet lapsen osallisuudesta? Onko se tarpeellista? Onko sita tar-
peen lisata?

3. Millaisiin asioihin ajattelet lapsen voivan osallistua?

4. Miksi osallisuutta mielestasi tarvitaan?

5. Millaista tukea/ohjausta koette lastenkodissa asuvien lasten ja nuorten tar-
vitsevan eniten?

6. Milla tavoin lastenkodissa asuvien lasten osallisuutta voidaan edistaa?

7. Milla tavoin lastenkodissa asuvien lasten osallisuus totetutuu?

Lopuksi voidaan keskustella viela siita, miten Nakurun Lapset ry voisi tukea alum-

nien motivaatiota, jaksamista, toimintaa?
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LIITE 4. Haastattelukysymykset kenialaisille vastaajille

QUESTIONS ABOUT PARTICIPATION AND ACTIVITY:

How would you define a word participation?
Why do you think the participation is needed / is not needed?

What do you think about childrensparticipation? Is it needed or not?

> L bh -

How is the childrens participation in the orphanage currently being imple-

mented?

5. Do you think it is important to promote the childrens participation in the
orphanage?

6. If yes, which methods can be used to promote the participation of a child

living in an orphanage?

7. How could alumni activities support and promote the child's participation?

QUESTIONS ABOUT ALUMNI ACTIVITIES:

1. What kind of support or guidance would you have wanted for yourself
during primary / secondary school?

2. What kind of resources would be needed to run alumni activities?

3. What kind of support do you want from the active members and the
board of Nakuru Lapset ry for organizing, running and developing alumni

activities?
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