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Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa tutkittuun tietoon perustuva tietopaketti
silmahuuhtelusta, silman anatomiasta ja luoda oppimista tukeva tehtava
MOOC-verkkokurssille (Massive Open online course). Opinnaytetyon
tavoitteena oli edistaa hoitotyontekijoiden tai hoitotydn opiskelijoiden osaamista
silmahuuhtelun oikeaoppisesta suorittamisesta.

Tama opinnaytetyo oli toiminnallinen opinnaytetyo, joka toteutettiin
yhteysty6ssa Turun ammattikorkeakoulun kanssa. Opinnaytetyd on osana
Alysti- hanketta. Opinnaytetyon teoreettinen ja kirjallinen osuus toteutettiin
narratiivisena kirjallisuuskatsauksena (n=22). Julkaisut analysoitiin
siséllonanalyysilla.

Opinnaytety6n tuotos toteutettiin Powerpoint esityksena, johon kuuluu 11 diaa.
Esitys pitaa sisallaan tiiviin tietopaketin seka tietotestinseitseman.
Oppimateriaalissa kuvaillaan silmén perusanatomiaa. Oppimateriaali ohjaa
milloin silma&huuhtelua tarvitaan, miten silmahuuhtelu tehd&an ja mita valineita
silmahuuhtelun suorittamiseen tarvitaan.

Asiasanat:

Silmahuuhtelu, silman anatomia, MOOC, Alysti-hanke.

Turku AMK:n opinnaytety6| Marie Lyytikainen, Johanna Nordman ja Susanna
Nummenpéaa



Bachelor’s Thesis | Abstract
Turku University of Applied Sciences
Degree programme in nursing

2023 | 36
Marie Lyytikainen, Johanna Nordman and Susanna Nummenpaa

Producing content for a MOOC about eye irrigation

The purpose of this thesis was to produce a research based informational
package regarding eye rinses, eye anatomy and to create an assignment for a
Mooc (Massive open online course). The goal of this thesis was to advance
healthcare workers and nursing students, knowledge regarding performing eye
rinse correctly.

This thesis is a practice-based thesis done in co-operation with Turku University
of Applied Sciences. The thesis is part of the Alysti project. The theoretical and
written part of the thesis was done as a narrative literature review (n=22). The
chosen publications were analysed using content analysis.

The final product of this thesis was a PowerPoint presentation consisting of 11
slides. It includes a concise informational package and a quiz consisting of 7
guestions and answers. The study material describes the eyes anatomy as well
as includes instructions for performing an eye rinse, when its needed and what

equipment is needed to perform an eye rinse.

Keywords:

Eye irrigation, eye anatomy, MOOC, Alysti project.
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1 Johdanto

Tavallisimmin silmdvamma aiheutuu silmaan joutuneesta roskasta, polysta tai
kemikaaliroiskeesta. Talldin tarvitaan silmahuuhtelua, jotta ylimaarainen aines
saadaan pois ja kemikaalivamman kohdalla silman pH neutraloitua. Varsinkin
kemikaalien aiheuttamat silmavammat voivat olla vakavia ja vaativat nopeaa
ensiapua. Silmahuuhtelu ensiapuna voi oikein tehtyna pelastaa nakokyvyn.
(Seppanen 2021.) Silmavammoista 11-20 % on kemikaalin aiheuttamia.
Kemikaalien aiheuttamia tapaturmia tapahtuu useimmiten teollisuus- ja

maataloustoissa. (Kwok & Chew 2019.)

Opinnaytety6n tarkoituksena oli tuottaa tutkittuun tietoon perustuva tietopaketti
silmahuuhtelusta, silmén anatomiasta seka luoda informatiivinen ja mielekas
oppimista tukeva tehtdva MOOC-verkkokurssille. (Massive Open Online
courses). MOOC-kurssit ovat lyhyita kursseja, jotka soveltuvat kaikille
l&ahtdtasosta riippumatta. Opinnadytetyon tavoitteena on edistaa
hoitotydntekijéiden ja hoitotydnopiskelijoiden osaamista silmahuuhtelun
oikeaoppisesta suorittamisesta.

Opinnaytety6 on toiminnallinen opinnéytetyd, josta teoreettinen ja kirjallinen
osuus toteutetaan kirjallisuuskatsauksena. Tehty opinnaytetyd on osana Alysti-
hanketta (Alylasit terveysalan koulutuksen seka perusterveydenhuollon
osaamisen jakamisen ja kehittamisen tukena). Hanke on Turun
ammattikorkeakoulun koordinoima ja hankekumppanina toimii Laurea-
ammattikorkeakoulu. Kyseinen projekti on alkanut 1.1.2023 ja paattyy
31.12.2025. Osarahoittajana toimii Euroopan unioni. (Turku Amk 2023.)

Projektin tarkoituksena on tuottaa perehdytyspaketteja sosiaali-, terveys- ja
liikunta alalle. Ajatuksena on oppimisen edistaminen alylasien avulla ja
tietoisuuden lisddminen vaihtoehtoisilla menetelmilla, kuten digitaalisten
menetelmien hyddyntaminen oppimisen tukena. Tavoitteena on parantaa
hoitotydn laatua seka edistaa tybhyvinvointia ja tydssdjaksamista, samalla
halutaan helpottaa yksilon omaa oppimista ja kehittymista. Alylaseilla katsotaan

virtuaalisia ohjeita hoitotyontoimeenpiteista, joihin videot on kuvattu
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puheohjattavalla alykameralla. N&in saadaan lisattya opiskeluun todentuntuisia
hoitotilanteita. Nailla menetelmilla ja yhden opintopisteen laajuisilla MOOC-
verkkokursseilla kehitetdan perehdytysta ja kliinisten taitojen opetusta. (Turku
Amk 2023.)

Kliinisten taitojen opettelu on tuottanut haasteita korona pandemian aikana
rajoituksista johtuen, joten hankkeen tarkoitus on tuottaa vastaavien tilanteiden
varalle korvaavia menetelmia etaopiskeluun. Covid 19- pandemian aikana on
huomattu, ettei nykyinen verkko-opetus ole ollut riittdvan toimivaa (Liu, ym.
2023). Opinnot eivat voi edeta suunnitellusti, jos olosuhteet ovat
vastaavanlaiset kuin esimerkiksi pandemian aikana rajoituksista,
sairastumisesta tai karanteenista johtuen. Syita voi olla useita, mutta ajatuksena
on, etta opiskelija ei jaisi jalkeen opinnoissaan. Jos opiskelija jostain syysta
estyy osallistumasta harjoittelutunnille, voisi poissaolon jatkossa korvata
digitaalisuutta hyédyntaen, kehittamalla vaihtoehtoisa tapoja ajasta ja paikasta
riippumatta. (Turku Amk 2023.)
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2 Tarkoitus, tavoite ja kirjallisuuskatsausta ohjaavat
kysymykset

Opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa tutkittuun tietoon perustuva tietopaketti
silmahuuhtelusta, silmén anatomiasta seka luoda informatiivinen ja mielekas
oppimista tukeva tehtdva MOOC-verkkokurssille. Opinnaytety6n tavoitteena on
edistdé hoitotydntekijoiden ja hoitotyénopiskelijoiden osaamista silmahuuhtelun
oikeaoppisesta suorittamisesta. Kirjallisuuskatsausta ohjaavat seuraavat

kysymykset:

Mink&alainen on silméan anatomia?
Milloin silm&huuhtelua tarvitaan?

Miten silmahuuhtelu tehdaan?

NP

Millainen MOOC-kurssi edistaa oppimista?
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3 Silman anatomia ja silmahuuhtelu

3.0 Silman anatomia

Silman anatomisia osia kuvataan alla olevassa kuvassa (Kuva 1.) Silman
anatomia (Uusitalo & Seppanen 2022). ovat esimerkiksi iiris, sidekalvo,
etukammio, mykio, lasiainen, suonikalvo, papilla (hakéhermon nysty),
kovakalvo, verkkokalvo, sarveiskalvo ja silmadnpohjan aistinsolut, joiden

tuntemukset valittyvat ndkéhermoa pitkin aivoihin (Uusitalo & Seppénen 2022).

sidekalvo suonikalva

varikalvo sadekeha

verkkokalvo
linssi

(mykid)
lasiainen
pupilli makula
etu-
kammio

sarveis-
kalvo

sidekalvo nakshermo

kovakalvo nakdhermon nysty

Kuva 1. Silman anatomia (Uusitalo & Seppanen 2022) Silmén perusanatomia -

Duodecim Oppiportti

Silma sijaitsee luisen silmékuopan etuosassa ja lapimitaltaan noin 24 mm pallo.
Silmén etuosassa sijaitsevat sarveiskalvo, etukammio, varikalvo, sadekeha,
takakammio, mykio ja mykion ripustinsaikeet. Silmén takaosassa sijaitsevat
kovakalvo, suonikalvo, verkkokalvo, lasiainen ja nakéhermo. Silmén apuelimet
suojaavat silmaa vammoilta seka pitavat ylla silman hyvinvointia ja toimintaa.
Apuelimia ovat silmaluomet, sidekalvo ja kyynelelimet. Silman seindma koostuu
kolmesta kerroksesta. Uloin kerros tukee silméa ja se muodostuu
sarveiskalvosta ja kovakalvosta. Sarveiskalvo on lapinékyva ja kovakalvo on
valkoinen. Keskimmaisen kerroksen eli suonikalvoston tehtéva on ravita silmaa.
Suonikalvosto muodostuu varikalvosta, sadekehasta ja suonikalvosta. Silméan
sisin kerros on nakevakerros. Se erittéa kammiovettd ja se muodostuu
varikalvon ja sadekehan neuroepiteelista ja verkkokalvosta. Silmavaltimo on

sisemman kaulavaltimon haara ja se vastaa silmén verenkierrosta.
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Silmavaltimon tarkeimpid haaroja ovat verkkokalvon keskusvaltimo, etummaiset
ja takimmaiset silaarivaltimot. Mykiossa ja sarveiskalvossa ei ole verisuonitusta.
Silmakuopan kudokset saavat ravitsemuksensa useista ulomman ja sisemman
kaulavaltimon haaroista, jotka ovat keskendan yhteydessa. Silmaluomi suojaa
silmaa seka levittda kyynelkalvon silmén pintaan. Silmé&luomen viisi kerrosta
ovat: iho, ihonalaiskudos, kehalihas, luomituki ja sidekalvo. (Saari 2011, 12-15;
Rehman ym. 2023.)

Sidekalvo on ohut limakalvo, jossa on paljon verisuonia. Se peittaa
silmaluomien sisédpinnan ja silmat etuosat, mutta ei sarveiskalvoa. Sidekalvon
tehtava on suojella silmaa ulkoisilta vammoilta ja tulehduksilta. Se myos erittda
osan kyynelkalvosta ja auttaa kyynelia leviamaan silméan pinnalle. Sarveiskalvo
on lapindkyva ja se on silman tarkein valoa taittava kudos. Sarveiskalvo suojaa
silman etuosaa tulehduksilta ja ulkoisilta vammoilta. Pienetkin muutokset
sarveiskalvon pinnalla heikentavat nadntarkkuutta. Sarveiskalvo on
verisuoneton ja siina on paljon tuntohermopéaaétteitd. Kovakalvo on valkea ja
l&pindkyméaton. Kovakalvo tukee silman sisaisia kudoksia ja suojelee niita
ulkoisilta vammaoilta ja tulehduksilta. Se myos kiinnittaa silmaa liikuttavat
lihakset silm&n seinamaan. (Saari 2011,15-18; Sridhar 2018.)

Etukammiossa oleva kammiovesi yllapitad normaalia silménpainetta ja
osallistuu valon taittumiseen silman sisalla. Verisuonettomat mykié ja
sarveiskalvo saavat ravinnon ja hapen kammioveden vélityksell&.
Kammiokulma sijaitsee sarveiskalvon, varikalvon ja sadekeh&n
yhtymékohdassa. Tassa kohdassa on rakenne, jonka lapi suodattuu suurin osa
silméastéa poistuvasta kammiovedesta. Varikalvo on rengasmainen ja liikkuva. Se
erottaa silman etukammion takakammiosta. Varikalvo sdataa kuinka paljon
silman sisddn paasee valoa ja estda sen heijastumisen silméan sisalla.
Sadekeha yllapitda silman pyoredd muotoa ja silménsisaista painetta. Se erittda
kammiovetta mika ravitsee mykiota ja sarveiskalvoa. Se tuottaa myos
tarvittavan lihasvoiman silman mukautumiseen. (Saari 201,18-22.)

Mykio on lapinakyva ja kaksoiskupera linssi, joka sijaitsee silmén etuosassa
varikalvon takana. Sen taittovoima on noin kolmannes silméan koko

taittovoimasta. Takakammio on kammionestetta taynna ja mykion

Turku AMK:n opinnaytety6| Marie Lyytikainen, Johanna Nordman ja Susanna
Nummenpéaa



10

ripustinsaikeet kulkevat sen kautta. Lasiainen on py6redhkd muodoltaan. Se on
hyytelomaisté kudosta ja sijaitsee kalvopussin sisalla mykion ja verkkokalvon
valissa. Se on kooltaan nelja viidesosaa silman tilavuudesta. Sen tehtavana on
tukea silmansisaisia kudoksia ja pitaa ylla normaalia silmanpainetta. Lasiainen
kautta kulkee ravintoa ja happea mykiton ja verkkokalvoon. Se myds taittaa
valonsateet verkkokalvolle. (Saari 2011, 22-24.)

Suonikalvo on erittéin suonekas kudos, joka sijaitsee verkkokalvon
pigmenttiepiteelin ja kovakalvon vélissa ja joihin se kiinnittyy tiukasti. Yhdessa
verkkokalvon pigmenttiepiteelin kanssa ne antavat silmanpohjalle ja
punaheijasteelle oranssinpunaisen varin. Suonikalvo ravitsee verkkokalvoa ja
valittaa siliaarisuonet ja -hermot silmén etuosaan ja takaisin. (Saari 2011, 24—
25.)

Verkkokalvo on nakeva hermokudos. Se on ohut, hauras ja lapinakyva. Se
muuttaa valoenergian hermoimpulsseiksi ja valittda ne aivoihin tulkittaviksi,
jossa tieto muokkautuu kaikiksi normaalin nadn osatekijoiksi. Makula on
tarkannakemisen alue. Se sijaitsee verkkokalvon keskiosassa. Verkkokalvon
vastaanottama ja muokkaama valoimpulssi valittyy kohti nakoaivokuorta
nakdhermoa pitkin. Nakéhermonnystysta eli Papillasta nousevat keskusvaltimo
ja keskuslaskimo, jotka haarautuvat siitd verkkokalvolle. (Saari 2011, 25-32;
Uusitalo & Seppanen 2022.)

Kyynelelimiin kuuluvat kyynelkanava, kyyneltiehyet, kyynelpussi,
kyynelrauhaset ja lisdkyynelrauhaset. Kyynelelimien tehtdvanad on muodostaa
kyynelid, levittda ne luomen kanssa silman pintaan seka kuljettaa ne eteenpain

silman pinnalta nendonteloon. (Saari 2011, 33—-34; Rehman ym. 2023.)

Silmankuoppa on luinen ja suojaa silmaa ulkoisilta vammoilta. Silmékuopassa
on silman lisdksi hermoja, verisuonia, ulkoiset silmalihakset, kyynelrauhanen ja
kyynelpussi. Ulkoiset silmalihakset ovat kuusi poikkijuovaista lihasta, jotka
liikuttavat silmaa. (Saari 2011, 32-36.)
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3.1 Silm&huuhtelua vaativia vammoja

Silm&vammoja tapahtuu paljon. Puolet ty6tapaturmista on silmavammoja ja
silmdvammoista 11-20 % on kemikaalin aiheuttamia. (Seppanen 2021.)
Tyo6tapaturmaisia silmavammoja aiheuttavat yleisimmin liped, sementti,
ammoniakki seka akkuhappo, typpihappo ja suolahappo. Yleisimpia
silmavamman aiheuttajia kotiymparistéssa ovat rajahtavat akut, ammoniakki,
konetiskiaineet ja puhdistusaineet, rasvanpoistoaineet, maalit, pesusoodat ja
liimaroiskeet. (Dua ym. 2020, 2002; Setala 2022.) Happovammat ovat
vaarattomampia kuin emasvammat (Seppénen 2021). Kipu, valonarkuus,
kyynelvuoto ja n&6n heikentyminen ovat oireita silman syopyméavammasta.
Hapon aiheuttavien syopymisvammojen on havaittu paranevan muutamassa
paivassa. Emasvammat sen sijaan saattavat edeta eli pahentua riittamattéman
huuhtelun jalkeen. Onkin tarkeda kayttda asianmukaisia suojavalineita
tapaturmien ennaltaehkéisyyn, kuten suojalaseja. Kaden ulottuvilla pitaisi myos
olla saatavilla huuhtelunestetta, jota mahdollisen tapaturman sattuessa
voitaisiin kayttdd huuhteluun. (Saari 2011, 455-454.)

Hapon tai eméaksen joutuminen silmé&an on aina vakavaa, koska ne voivat
aiheuttaa pysyvia vaurioita silmaan. Kemialliset silmdvammat voivat olla nakoa
uhkaavan liséksi hengenvaarallisia. (Saari 2011, 454; Thorsteinn & Branka
2018; Setalad 2022.) Emaksiset aineet paatyvat happoja syvemmalle
kudokseen saippuoitumisen seurauksena. Saippuoitumisessa kudoksen rasvat
liukenevat saippuaa muistuttavaksi alkalisuolojen ja glyserolin sekoitukseksi.
(Saari 2011, 454; Dua ym. 2020, 2008-2009.) Silmavammojen luokitus tapahtuu
1-6 asteikolla. 1-Asteen vammojen ennuste on parempi kuin 6-asteen
vammojen. Jos epaselvyyksia hoidon suhteen konsultoidaan silmalaakaria.
Aina jos epailladn vakavampaa silmédvammaa, potilas ohjataan
erikoissairaanhoidon piiriin. (Thorsteinn & Branka 2018; Seppénen 2021, Setala
2022.) Kuvia erilaisista kemikaalien aiheuttamista silmavammoista alla olevassa
kuvassa (Kuva 2.) Kuvaselitykset: A) hapon aiheuttama vaurio silmassa, B)
silmén alkalivaurio ja fluoresiinivarjays, C) ja D) alkalisementtivaurio, E)
viemaripuhdistusaineen aiheuttama vamma, F) eméksen aiheuttama vaurio, G)
hapon aiheuttama vaurio, H) alkalivaurio (Dua ym. 2020).
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Kuva 2. Kemikaalien aiheuttamia silmavammoja. (Dua ym. 2020)
https://www.nature.com/articles/s41433-020-1026-6#Fig8

3.2 Huomioitavat asiat ennen silmahuuhtelua

Anamneesin eli esitietojen olisi hyva sisaltaa tiedot, milloin tapaturma on
tapahtunut, mita ainetta silmaan on joutunut jos se on tiedossa tai saatavilla on,
tuoteseloste, josta voidaan selvittéda esimerkiksi tuotteen pH-arvo, jos
tuoteselosteessa ei ole pH-arvoa, voidaan se selvittda tuotteen nimen
perusteella myrkytystietokeskukseen soittamalla seka silm&an joutuneen aineen
maara, onko potilaalla ollut suojalasit tapaturman aikana, aika tapahtuman
sattumisesta huuhtelun aloitukseen seka huuhtelu kesto, mita ainetta kaytetty
silmaa huuhdellessa ja miten paljon. (Thorsteinn & Branka 2018; Seppénen
2021.) Ennen kuin aloitetaan huuhtelu, varmistetaan, ettd mahdolliset piilolinssit
on poistettu. Silmi& ei saa huuhdella piilolinssien ollessa silmissa. Jos silmaan
on joutunut jokin vierasesine, pitdd muistaa olla hieromatta silmaa, jotta silman
sarveiskalvo ei vahingoittuisi lisda. (Thorsteinn & Branka 2018; Seppanen 2021,
Aloui & Loddin n.d.) Jos epaillaan silmassa olevan lavistava vamma, silmaa ei
huuhdella ja ylipdataan valtetaan koskemasta silmaéa. Sen sijaan silméa
peitetaan sidoksella ja konsultoidaan paivystavaa silmalaakaria. Varmistetaan
myos, ettd Tetanus-rokote (jaykké&kouristus) on voimassa ja tarvittaessa
annetaan tehosterokote (Jonathan ym. 2021, 1019-1023.)
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3.3 Silm&huuhtelu ensiapuna

Silmahuuhtelua tarvitaan silmaan joutuneiden vierasesineiden, kuten polyn tai
hienojakoisen soran poistoon sekd kemikaaleista johtuvien silmdvammojen
ensiapuun. Silmahuuhtelulla on tarkoitus laimentaa arsytyksen aiheuttanutta
ainetta ja poistaa sita silmasta. Silmahuuhtelu aloitetaan heti tapaturmapaikalla.
(Setala 2022.) Ellei hatatilanteessa ole saatavilla puhdasta vettd, voidaan silmat
huuhdella epapuhtaalla nesteelld. Tarkeinta on huuhdella silméat
mahdollisimman nopeasti tapaturman jalkeen. (Saari 2011, 455; Thorsteinn &
Branka 2018.) Mahdolliseksi nesteeksi kay esimerkiksi maito, vesijohtovesi,
meri- tai jarvivesi (Seppanen 2021; Setéla 2022; Silman huuhtelu, Terveyskyla,
Silmésairauksien talo 2023). Silmadhuuhtelun toivottu kesto on vahintaan 20-30
minuuttia riippuen siitd, onko kyseessa tapaturma vai syovyttava aine.
Syovyttavan aineen kohdalla tarvitaan pidempi huuhteluaika. Huuhtelu
suoritetaan runsaalla virtauksella. Huuhdeltaessa silmaluomea pidetaan auki
sormin tai vaihtoehtoisesti joissakin silm&huuhdepulloissa on ergonominen
huuhtelukuppi, joka pitdé silman auki huuhdeltaessa. (Dua ym. 2020, 2009;
Setéla 2022.) Silmia voidaan huuhtoa myds saman aikaisesti ensiapuna, mutta
ensiapuhuuhtelun jalkeen voidaan vaihtaa vuorottaiseen huuhteluun, kun
silmassa ei ole enaa aktiivisesti reagoivaa kemikaalia, jossa silmid huuhdotaan

vuorotellen 30 minuutin ajan (Suuronen 2019.)

3.4 Silm&ahuuhtelu sairaanhoitajan suorittamana

Sairaanhoitajan suorittamana silmé&huuhteluun tarvitaan puudutustippoja
(oksibuprokaiini 1-2 tippaa) silman pintaa varten, ellei niiden kaytélle ole vasta-
aihetta, kaarimalja, steriileja lappuja pyyhintaa varten, huuhtelunestetta seka
tarvittaessa valineet silmén auki pitamiseen ja luomen nostoon, kipulaaketta ja
suojaliinoja, joita voidaan laittaa potilaan vaatteiden suojaksi. (Stevens 2016;
Setald 2022.) Hoitaja, joka suorittaa silmahuuhtelun suojautuu tehdaspuhtailla
kéasineilla seka kertakayttoisella suojaesiliinalla. Suojavarusteiden on tarkoitus
suojata myds huuhtelun suorittajaa mahdollisilta kemikaalin aiheuttamalta
kemikaalikontaminaatiolta. Toimenpiteen jalkeen suojavaatteet havitetaan
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asianmukaisesti. Huuhtelun yhteydessa noudatetaan hyvia aseptisia ty6tapoja.

(Gwenhure 2020, 46-48.) Alla kuva silmahuuhtelun suorittamisesta (Kuva 3.)

Fig 6. Irrigate the eye from the inner canthus to the outer canthus

Infuslon set \
St e >

\ (\ !
|‘ \; " —Inner canthus |
\ [

Outer canthus

\J

Kuva 3. Silmahuuhtelu (Gwenhure 2020) https://cdn.ps.emap.com/wp-

content/uploads/sites/3/2020/01/Fig-6-Irrigate-the-eye-from-the-inner-canthus-

1024x770.]pg Kuvassa infuusiosetin karjet on asetettu piirretyn ihmisen silmien

sisdkulmien kohdalle, kuvaan merkitty sisakulman liséksi silmén ulkokulma.
Kuvan ylapuolella lukee otsikkona huuhdo silmia sisanurkasta ulkonurkkaa
kohti.

Ennen silmahuuhtelun suorittamista potilasta tulisi informoida toimenpiteen
suorituksesta ja kulusta seka toimenpiteen suoritus syysta ja hanta tulisi
rauhoitella toimenpiteen aikana, jos potilas on kiihtynyt tai levoton silla potilaan
on kyettava pysymaan paikoillaan toimenpiteen ajan. Kun silma on puudutettu
tipoilla ja puhdistettu mekaanisesti silmén pinnasta huolellisesti mahdolliset
vierasesineet seka kiinteat syovyttavat ainesosat aloitetaan silman huuhtelu
siten, ettd potilas makaa kyljellaan. Huuhtelu tapahtuu ensisijaisesti yhden litran
fysiologisella keittosuolaliuoksella eli 0,9% natriumkloridi nesteensiirtolaitetta
esim. infuusioteline tai Morgan @-linssia hydédyntaen. Morgan linssi on
suunniteltu silméan jatkuvaan huuhteluun ja ladkkeiden antoon suoraan silman
pinnalle. Morgan-linssin avulla voi myds huuhtoa silmista roskaa, jos roska ei
ole tarttunut silman pintaan kiinni. Morgan linssi on linssin muotoinen laite, jossa
on adapteri, johon kytketaan huuhtelua varten huuhteluaine pussi. (Mukhtar ym.
2019, 1367.) Jos kaytetdaan infuusiotelinetta ja letkustoa, muoviletkun péaa
teipataan nenén tyveen, jonka seurauksena neste valuu silman sisdkulmaan ja

yli sarveiskalvon sieltéd poskea vasten sijaitsevaan kaarimaljaan (Saari 2011,
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455). Alla kuva silméhuuhtelusta Morgan-linssia hyddyntaen (Kuva 4.) Morgan-
linssi (The Morgan Lens n.d.)

Kuva 4. Morgan-linssi (The Morgan Lens n.d.)
https://www.laac.lv/images/documents/LAAC _Morgan_Lenses.pdf

Emasvammoissa huuhtelun tulisi jatkua vahintaan yhdesta kahteen tuntiin.
Happovammojen kohdalla puolesta tunnista tuntiin. Molempien silmien pH
tarkistetaan lakmuspaperilla. Myds vahingoittumattoman silmén pH tarkistetaan,
josta selviaa silman normaali pH, jotta sitd voidaan verrata vahingoittuneen
silmaan pH arvoon. Normaali pH on noin 7. Vahingoittuneen silman tarkistusta
ja huuhtelua jatketaan niin kauan, etta silman pH on normaali. (Dua ym. 2020,
2008-2009; Setala 2022.) Kemiallisissa vammoissa silmanpaineessa voi
tapahtua muutoksia, tasta syysta silmien paineita on seurattava. Mita
nopeammin silm&huuhtelu aloitetaan, sitéa parempi on myds ennuste.
(Thorsteinn & Branka 2018; Dua ym. 2020, 2001.)

Jos molemmat silmat vaativat huuhtelua, puolta voidaan vaihtaa puolen tunnin
valein. Huuhtelun jalkeen silmiin tiputetaan antibioottitippoja. Tarvittaessa
konsultoidaan silméapoliklinikkaa. (Saari 2011, 455.) Silm&huuhtelun jalkeen
fluoreseiinivarjayksella arvioidaan side- ja sarveiskalvon vammojen laajuus
seka tarkistetaan nakokyky (Setala 2022). Fluoreseiinivarjaysta kaytetadan, kun
halutaan selvittaa sarveiskalvon mahdolliset vauriot. Silman pinnalle tiputetaan

fluoreseiinia, joka tarttuu vaurioituneeseen kohtaan. Silmaa valaistaan
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sinivalolla, jolloin vaurioitunut kohta nakyy vihreana. (Laakarikirja Duodecim
2023.)

Laakarin maaraamia kosteuttavia silmatippoja kaytetadn runsaasti jatkohoitona,
tapauskohtaisesti niitéa voidaan kayttaa jopa yhden tunnin vélein.
Mikrobild&ékevoidetta kaytetddn tarpeen mukaan kolmesta neljaan kertaan
vuorokaudessa. Silman kontrolli on yhdesta kolmeen paivaan riippuen vamman
laadusta. Kipua ja sérkya voidaan hoitaa sarkylaakkeilla. (Suuronen 2019;
Seppéanen 2021.) Jos silméhuuhtelussa kaytetddn fosfaattipitoista
huuhteluainetta voi huuhteluaine itsesséan aiheuttaa silmanrakenteiden
kovettumista. Puskuroitu fosfaatiton keittosuolaliuos on paras silmahuuhteluun,
koska se neutraloi silmén pH:n tavallista keittosuolaliuosta tehokkaammin eika
se reagoi kalsiumin kanssa, jolloin ei ole vaarana sarveiskalvon
kalkkeutuminen. (Schrage ym. 2019). Ohessa maailmanterveysjarjeston (WHO)
videoitu ohje silman kemikaalivamman hoidosta 2023.
https://www.youtube.com/watch?v=jxmZe3x1UdMhttps://www.youtube.com/wat
ch?v=jxmZe3x1UdM

Tutkittua tietoa etsittdessa ilmeni, ettéa eri maiden valisissa
silmahuuhteluohjeissa on eroja. Englannissa tehdyssa tutkimuksessa
suositellaan kaytettavan vahintaan 1 litra nestetta silman huuhteluun ja
huuhtelua olisi jatkettava vahintadn 30 minuuttia. Huuhtelussa kaytettavaksi
nesteeksi suositeltiin 0,9 prosenttista suolaliuosta (Mukhtar ym. 2019, 1367).
Toisessa Englannissa vuonna 2016 tehdyssa tutkimuksessa vakavan
emasvamman huuhtelua suositellaan jatkettavaksi 12—24 tuntia vamman
jalkeen nesteensiirtolaitteen kuten infuusiotelineen avulla, ensiapuna suoritetun
huuhtelun ja vamman diagnoosin jalkeen, jos silman pH-arvo ei pysy
neutraalina. Silmahuuhtelussa kaytetddn huoneen lampoista huuhtelu nestetta.
Tutkimuksessa suositeltiin kddenlampdisen nesteen kaatoa silmaan hitaasti
vakionopeudella enintddn.5 senttimetrin etaisyydelta silmasta samalla, kun
potilas liikuttaa kehotuksesta silmadénsa ympariinsa. Emas- ja happo
vammapotilaat lahetetddn aina silmalaakarin tutkittavaksi. (Stevens 2016.)

Ruotsissa tehdyn tutkimuksen tuloksena suositeltiin taas silméhuuhteluun
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kaytettavan vahintaan 3 litraa nestettéa noin 30 minuutin aikana, kun taas
kemikaaleista johtuviin vammoihin suositeltiin 1 litraa noin 15 minuutin aikana
eli noin 1,1-1,7 ml/s virtauksella riippuen vamman aiheuttajasta ja
vakavuudesta (3litraa muutetaan millilitraan:30minuuttia,:60sekuntia toistettuna
laskutoimitus llitraa per 15 minuuttia arvoilla ja pyoristetty ylospain lahimpaan
0,10 milliin) nesteen on valuttava koko silmén pinnalta seka yla- ja alaluomien
alta.(Thorsteinn & Branka 2018.) Yhdysvalloissa yli 90 prosenttia sairaaloiden
ensiavuista kayttavat Morgan- linssia silmahuuhteluiden suorittamiseen.
Morgan- linssin materiaali ei arsyté silmaa ja silla voidaan taata nesteen jatkuva

virtaus silmaan, jolloin valtetdan silman turhaa koskettelua. (The Morgan Lens.)

3.6 MOOC-verkko-opiskelu

MOOC-kurssin (Massive Open Online course) sisallon tulisi olla kompakti, jotta
tyomaara vastaa kurssilta saatua opintopiste maaraa, mutta samalla sen tulisi
olla my6s mieleen painuva sisallollisesti. Kaikkien kurssille lisattyjen
materiaalien tulisi olla tarkoin valittuja, jotta ne tukisivat oppimista. Materiaalien
pitaisi olla mielenkiintoisia ja tiedolliselta sisalléltaan luotettavia seka
laadukkaita ja tarjota opiskelijoille sopivaa haastetta. Liian helpot tehtavéat eivat
palvele opiskelijaa ja oppimista, kun taas lilan vaikeat tehtavat laskevat opiskelu
motivaatiota ja lisdavat kurssin keskenlopettamisen mahdollisuutta. (Huang ym.
2023, 5-10.) Netin kautta tapahtuva oppiminen on erilaista kuin luokassa
tapahtuva oppiminen, silla netin kautta opiskellessa on ongelmana mahdollisesti
keskittymisté haittaavien hairidtekijoiden maara, kuten esimerkiksi sosiaalisen
median selaaminen, mutta etuna on opiskelijan mahdollisuus etsia nopeasti
kurssimateriaalin ulkopuolelta kurssiin liittyvaa tietoa ja loytaa lisatietoa, jota ei
kurssimateriaalista 16ydéa. (Shwartz-Asher, ym. 2022, 9-10; Huang ym. 2023, 5-
10; Liu ym.2023; Wei ym. 2023, 2-3.)

Alle 10% MOOC verkkokurssin aloittaneista ihmisista suorittaa kurssin loppuun
asti. Yksi MOOC-kurssin loppuun suorittamiseen vaikuttaneista tekijoista oli
kieli. Oppilaat, jotka osallistuivat verkkokurssille kielella, jonka osaaminen ol
heikkoa, jonka kieli oli lian monimutkaista tai sisalsi kurssin kohdeyleisélle
vaikeaa ammattisanastoa, jattivat kurssin suuremmalla todennédkoisyydella

kesken kuin opiskelijat, joille kieli oli selke&a ja ymmarrettavaa. Kursseilla,
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joiden kesto mitattiin viikoissa oppilaat todenn&kdisemmin, lopettivat kurssin
kesken ensimmaisen viikon aikana. Oppilaat, jotka osallistuivat aktiivisemmin
kurssin keskustelu foorumilla ja avasivat kurssimateriaaleja, suorittivat
todennakoisemmin kurssin loppuun kuin oppilaat, jotka eivat availleet
materiaalia tai osallistuneet keskusteluun. Myos opetusmenetelma ja kurssin
kesto vaikuttivat MOOC-kurssin loppuun suorittaneiden maaraan. Mita pidempi
oli kurssi, sitéa todennakdisemmin opiskelija lopetti sen kesken. Opettaja
johtoisilla kursseilla opiskelussa muista jalkeen jadneet oppilaat jattivat kurssin
kesken, jos heista alkoi vaikuttaa silta, ettd opinnoissa muiden kiinni saanti
vaatisi liikaa vaivaa tai olisi lahes mahdotonta. Opiskelijan omaan tahtiin
tekemilla kursseilla oli siis pienempi maara kurssin kesken jattaneita
opiskelijoita. (Huang ym. 2023, 5-10.)

MOOC-verkkokurssit tarjoavat opiskelijoille erilaisia vaihtoehtoja, jotka sopivat
paremmin eri elaménvaiheisiin, koska ne ovat joustavampia kuin perinteinen
paikan paalla oppiminen. Verkko-opiskelun suosio kasvaa jatkuvasti, jonka
my6ta on ymmarretty, kuinka tarkeé osa erilaisilla visualisointitekniikoilla on
oppimisen kannalta. Verkkokursseissa on kuitenkin haittapuolena
eristyneisyyden tunne, joka aiheuttaa paljon kurssien keskeyttamisia. (Zhang
ym. 2022, 26-28.)

Kiinalaisessa yliopistossa opiskelleiden laékarioppilaiden keskuudessa
tehdyssa tutkimuksessa tutkittiin covid 19- pandemian takia tapahtuneen
verkko-opiskelun vaikutuksia oppilaisiin. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa,
minkalaisena opiskelijat kokivat verkossa tapahtuvan opiskelun. Tutkimuksessa
kaytettiin sédhkoista kyselylomaketta. Tutkimuksen mukaan pandemian
negatiiviset vaikutukset kohdistuivat eniten naisiin ja niihin, joiden
koulumenestys oli heikompaa. Puolet oppilaista koki hyddyllisené etaopiskelun
katevyyden ja haittapuolena sen, etta se oli vAhemman tehokasta. Huonot
nettiyhteydet ja kodin ymparistd hairidtekijoineen seké silmien vasyminen
koettiin myds negatiivisena puolena etaopiskelussa. Tutkimuksen johtopaatos
oli, etté parhain tapa opiskella olisi sellainen opiskelumuoto, jossa olisi sekéa

lahiopiskelua ja verkko-opiskelua. Naisopiskelijoiden tarpeisiin pitaisi myos
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4 Opinnaytetydn empiirinen toteuttaminen

4.1 Toteuttamismenetelma

Opinnaytety0 toteutettiin toiminnallisena opinnaytetyona, josta kirjallinen osuus
toteutettiin narratiivisena kirjallisuuskatsauksena. Ollakseen laadukas,
opinnaytetyon tulee olla aiheeltaan ajankohtainen ja ainutkertainen.
Opinnaytety6n materiaali, joka on perusteellisesti tutkittu seka perustuu hyvin
arvioituun ja tutkittuun nayttdon mahdollistaa laadukkaan ja luotettavan
lopputuloksen. (Hakala 2022.)

Toiminnallinen opinnéytetyd on eettisesti ja reflektiivisesti vaiheittain eteneva
prosessi. Toiminnallisessa opinndytetydssa tavoitteena on ammatillinen tuotos,
joka palvelee tiettya kohderyhmaa, esimerkiksi opiskelijoita. Tuotos voi olla
myo6s konkreettinen esine tai tapahtuma. (Kostamo ym. 2022.) Tassa tyossa
toiminnallinen osuus koostuu oppimateriaalista, havainnollistavista kuvista ja

tehtavasta mika tuotetaan verkkoymparistoon.

Tama opinnaytetyo toteutettiin toiminnallisena opinnaytetyéna toimeksiantajan
toiveiden mukaisesti. Toiminnallinen menetelma koettiin mielekk&aéaksi
vaihtoehdoksi tehdéa opinnaytetyd. Opinnaytetyon tekijat ovat kuitenkin
vastuussa kaikista prosessin vaiheista ja sitoutuvat tiedottamaan tyon
etenemisesta toimeksiantajalle (Kostamo ym. 2022). Opinnaytetyon kaikissa
vaiheissa aiheen valinnasta lahtien tuotoksen valmistumiseen asti, on

korostunut yhteisty0 ja yhdessa tekeminen toimeksiantajan kanssa.

Kirjallisuuskatsaus on menetelma, jolla tutkitaan kriittisesti asiantuntijoiden
aiemmin tekemia tutkimuksia ja niiden tuloksia. Alkuperaistutkimuksien tuloksia
arvioidaan ja verrataan keskenaan seka pyritaan etsimaan tutkimuksen
kannalta olennainen tieto. Loydetyn tiedon perusteella tehdaén johtopaatokset
ja muodostetaan kokonaiskuva seka vastataan ennalta asetettuun
tutkimuskysymykseen. (Vilkka 2023.) Tutkimuskysymys ohjaa
kirjallisuuskatsauksen tekemisté ja on tarkeaa, etta se on muotoiltu harkiten
(Mannila 2021).
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Kirjallisuuskatsauksia on nelja erilaista. Niitd ovat narratiivinen
kirjallisuuskatsaus, Integratiivinen kirjallisuuskatsaus, systemaattinen
kirjallisuuskatsaus ja meta-analyysi. (Vilkka 2023.) Sisallon analyysissa
aineiston sisallosta tuotetaan tiivis paketti, jonka tarkoituksena on saada esiin
tekstin tietosisaltd, jonka avulla voidaan tarkastella aineiston eroja,
yhtalaisyyksia ja keskeistda sanomaa ilman etta sisallon tieto muuttuu prosessin
aikana. (Tuomi 2018) Integratiivinen kirjallisuuskatsaus on kriittisempi tapa
tehda tutkimusta kuin narratiivinen kirjallisuuskatsaus. Sen avulla voidaan
muodostaa laaja-alaisesti kuva tutkittavasta aiheesta, koska siina ei tehda yhta
tarkkaa aineiston seulontaa kuin systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa. Jos
kaytetaan integratiivista kirjallisuuskatsausta, taytyy aiheesta olla jo runsaasti
tietoa, jota on tutkittu aiemmin. (Vilkka 2023.)

Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen tekeminen aloitetaan tarkalla ennalta
maaritetylla tutkimuskysymyksell&, joka pysyy koko tutkimusprosessin ajan
samana. Menetelmassa kaytetddn tapoja, jotka ovat tarkkoja ja uudestaan
toistettavissa. Systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa kaydaan lapi suuria
maaria tutkittua tietoa, joka tiivistetaan ja jonka perusteella luodaan esimerkiksi
uusia ohjeita terveysalalle. (Vilkka 2023.)

Meta-analyysia kaytetdan osana systemaattisen kirjallisuuskatsauksen
tekniikkaa ja tulosten esittamistapana. Meta-analyyseja on kolme erilaista. Niit&
ovat kumulatiivinen-, kvalitatiivinen ja maarallinen meta-analyysi. (Vilkka 2023.)

Narratiivinen eli kuvaileva kirjallisuuskatsaus on vapaampi tiedonhaussa ja
aineistojen valintakriteerien maarittelyssa kuin muut katsaustyypit. Narratiivinen
kirjallisuuskatsaus perustuu tutkijan oivalluksiin ja siihen, miten aineistosta
|oydetyt asiat yhdistetdan toisiinsa. Narratiivisella kirjallisuuskatkauksella on
tarkoitus antaa kokonaiskuva kasiteltavasta aiheesta. Narratiivisella
kirjallisuuskatsauksella halutaan muodostaa ymmarrys tutkittavasta aineistosta
ja kuvailla tutkimuksen tuloksia perustellen. (Vilkka 2023.)
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4.2 Kehittamistyon vaiheet

Tyonteko aloitettiin kevaalla 2023 ryhméatapaamisella toimeksiantajan kanssa.
Kokoontumisessa keskusteltiin alustavasti minkalainen opinnaytetyosta pitaisi
tulla ja minkalainen on haluttu lopputuotos. Keskustelun jalkeen paadyttiin
tekemaan toiminnallinen opinnaytetyod kirjallisuus katsaus menetelmaa
hyodyntaen, ja opinnaytetydn lopputuotokseksi toivottiin sisaltta MOOC
tyyliseen verkkokurssiin aiheesta silmahuuhtelu. Kevaan aikana kokoonnuttiin
Teamsissa noin kerran viikossa opinnaytetyon tekijoiden kesken rakentamaan
opinnaytetydn suunnitelmaa ja tekeméaan alustavaa tiedonhakua eri
tietokannoista seka valitsemaan suomenkieliset ja englanninkieliset hakusanat,
joita kaytettiin tiedon haussa. Samalla valittiin myos tiedonhaun rajaus kriteerit.
Alkuun rajattiin molemmat haut sisaltdméaén vain vuosina 2016—2023 tehdyt
tutkimukset. Sovittiin yhdessa, etta tehtaisiin kesanaikana alustavaa ty6ta
opinnaytetydhon liittyen ja syksylla aloitettaisiin taas ryhméatydskentelyn parissa.
Melkein péaivittdinen ryhmatydskentely opinnaytetyén parissa aloitettiin Teams-
puheluiden kautta syyskuussa. Aluksi ty6ta tehtiin noin kahden tunnin
sessioissa, joissa keskityttiin tiettyihin alueisiin ja lukuihin opinnaytetytssa ja
taman jalkeen pyrittiin lisdéamaan tydaikaa 50 prosenttia. Jos aikataulut eivat
sopineet yhteen, tyota tehtiin yksitellen ja yksilétyonteon jalkeen ilmoitettiin mita
vield pitaisi tarkastella ja mita lisata tyohon, jotta tyo kulki jatkuvasti eteenpéin

eikd kukaan jumittunut vain tydstamaan samaa kohtaa toistuvasti.

Kirjallista katsausta varten kerattiin tutkittua tietoa silmén anatomiasta,
silmahuuhtelusta ja indikaatioista silmahuuhtelulle seka MOOC-
verkkokursseista. Tiedonhaku toteutettiin kayttdamalla kansainvalisia (PubMed,
Joan Briggs, Elsevier, Cinahl) ja kotimaisia tietokantoja (Medic, Oppiportti
(Terveysportti), Finna). Lopullisiksi tietokannoiksi valikoitui Pubmed, Elsevier ja
Oppiportti (Terveysportti). Lahteiksi valittiin mahdollisimman uutta tietoa
sisédltavia julkaisuja ja siksi, julkaisuvuosi rajattiin valille 2016—-2023. Hakua
rajattiin myads niin, ettd teksteisté oli saatavilla koko teksti (Free Full Text/ Full
Text). Hakusanoina kaytettiin human eye anatomy, anatomy* and eye*, eye
trauma, chemical injury in the eye, eye irrigation, eye irrigation and treatments,

irrigate eye, eye rinse, eye wash, eye anatomy, eye injury, siimavamma, silmén
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anatomia ja MOOC- online learning. Tiedonhaku on kuvattu tarkemmin alla
tiedonhakutaulukossa seka ohjaaviin kysymyksiin vastaavien tutkimusten

taulukossa (Liite 1)

Tiedonhakutaulukko

Tietokanta Hakusanat Rajaukset | Osumat Valitut
tutkimukset/aineistot
Elsevier Eye rinse 2016-2023 | 3792* 1
MOOC-online learning 2016-2023 | 564* 5
PubMed Human eye anatomy 2016-2023 | 17 916* 1
Anatomy* AND Eye* 2016-2023 | 2 997* 1
Eye trauma 2016-2023 | 4 376* 1
Chemical injury in the eye 2016-2023 | 654* 1
Eye irrigation 2016-2023 | 307* 1
Eye irrigation AND 2016-2023 | 203* 1
treatment 2016-2023 | 307* 1
Irrigate eye
Manuaalinen | Eye irrigation (kuvahaku) Kaikki 2
haku Silmatapaturma
Kaikki 1 080* 2
Oppiportti Silmavamma 2017-2023 17 5
(Terveysportti) | Silm&n anatomia

*Luettu 40 ensimmaista artikkelia

Hakutuloksista valittiin aluksi sopivat artikkelit ensin otsikon perusteella. Naista
valituista luettiin tiivistelmat, joista sitten valittiin ne, mitk& vaikuttivat parhailta
tyon kannalta. Lopuksi jaljelle jaaneista luettiin koko artikkelit ja niista valittiin
parhaat. Tietokantahaun lisdksi haettiin tietoa manuaalisesti, josta valikoitiin
nelja lahdetta seka Silméatautioppi- kirjan uusin painos. Kyseista kirjaa kaytetaan
laéketieteen opiskelussa, joten sita pidettiin luotettavana lahteena tekijoiden
kesken. Valitut |ahteet tarkastettiin ristiin. Kun kirjallisuuskatsaus saatiin
valmiiksi, alettiin suunnitella tuotosta. Yhdessa paadyttiin toteuttamaan tuotos
Powerpoint - esityksend, koska se koettiin selkeaksi tavaksi esittaa tiivis
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tietopaketti. Sisalto tietopakettiin suunniteltiin niin, etta se sisaltaa kaikista
olennaisimmat asiat silman anatomiaan ja silmanhuuhteluun liittyen. Tietotestin
kysymyksiksi valittiin kysymykset niin, etta testia tehdessa tulisi kerrattua
tietopaketin tarkeimpia asioita. Opinnaytety6n tekemisen loppupuolella,
kysyttiin palautetta toimeksiantajalta tydsta alkuvaiheita tiiviimmin, jotta
lopullinen tuotos vastaisi toimeksiantajan toiveisiin ja tayttaisi kaikkien

osallistujien toiveet tyohon liittyen.

Turku AMK:n opinnaytety6| Marie Lyytikainen, Johanna Nordman ja Susanna
Nummenpéaa



25

5 Tuotos

Opinnaytety6n tarkoituksena oli tuottaa aineistoa MOOC-verkkokurssille.
Aineistoon tehtiin tutkittuun tietoon perustuva tietopaketti silmahuuhtelusta,
silman anatomiasta seka luotiin informatiivinen ja mielekas oppimista tukeva
tehtdva MOOC-verkkokurssille. Opinnaytetyon tavoitteena on edistaa
hoitotydntekijéiden ja hoitotydnopiskelijoiden osaamista silmahuuhtelun

oikeaoppisesta suorittamisesta.

Toimeksiantajan toiveiden mukaisesti tuotettiin tiivis tietopaketti
silmanhuuhtelusta seka tehtiin tietotesti tuotoksesta MOOC-verkkokurssia
varten. Tuotos toteutettiin Powerpoint-esityksena. Dioja tuotokseen tehtiin
yhteensa 11 kpl, joista kaksi viimeista diaa sisaltavat tietotestikysymykset ja
vastaukset. Tuotokseen tehtiin tietotestikysymyksid yhteensa 7 kpl, ja jokaiseen
kysymykseen vastaus. Silmén anatomiaa kasittelevaan diaan valittiin
sarveiskalvon, verkkokalvon, varikalvon, mykion ja makulan toimintaa kuvaavat
asiat lyhyesti. Nama anatomiset osat valittiin, koska kyseiset osat ovat mainittu
silman anatomiaa kasittelevassa diassa olevassa kuvassa ja ne ovat
merkityksellisia nakemisen kannalta. Silmahuuhtelua kasitteleviin dioihin valittiin
tietoa silmahuuhtelua vaativista tapaturmista, asioista mita pitda ottaa huomioon
ennen silmahuuhtelua, siimdvamman ensiavusta, silmédhuuhteluun tarvittavista
valineista ja niiden kaytdsta. Tietopakettiin valittiin olennaisimmat asiat silman
anatomiasta ja silmanhuuhtelusta. Koska tietopaketista haluttiin tiivis, jouduttiin
sen ulkopuolelle jattamaan paljon tietoa koskien tekoalyn hyddyntamista
silmavammojen tunnistuksessa. Tietotesti kysymykset valittiin niin, etta niita
tehdessa tarkeimmat asiat tulisivat viela kerrattua ja jaisivat paremmin kurssin

suorittajan mieleen.
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Silman anatomia

an, |, Hazhirkarzar, B, Patel, B

« Sarveiskalvo ( Cornea) on lapinakyva ja silmén tarkein
valoa taittava kudos, se myds suojaa silman etuosaa.

« Verkkokalvo ( Retina) muuttaa
valoenergian hermoimpulsseiksi ja valittaa ne aivoihin
tulkittaviksi.

alvol(iris) Saataa valonmaaran paasemisen silman

« Linssieli Myki) (Lens) on ldpinakyva linssi, jollaon
suuri taittovoima

* Makula (Macula) on tarkan nakemisen alue. Sijaitsee
verkkokalvon keskiosassa.

* Vieras esine tai rikka silmdssa, esim. sora tai
tomu

Sl | ma h uu hte | ua * Jos vierasesine on ldapaissyt silman pinnan

H tai silmassa on haava joka lavistaa silman
Va atlvat pinnan ei huuhtelua saa suorittaa

tapaturmat

* Kemikaalin joutuminen silmaan

Turku AMK:n opinnaytety6| Marie Lyytikainen, Johanna Nordman ja Susanna
Nummenpéaa



Huomioitavia asioita

Ensiapu

Silmahuuhtelu

Vélineet:

Tehdaspuhtaat kasineet, suojaesiliina, pyyhe tai
suojapeite, kaarimalja, harso puhdistusliinoja,
keittosuolaliuosta, puudutustippoja,
pumpulipuikkoja, silmaluomen levitin,
infuusioteline, infuusioletkusto, pH-liuskoja.
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* 1. Kerro potilaalle mita toimenpiteessa tehdaan ja tiedustele, onko
hoidosta kysyttavaa. Pyyda potilasta makaamaan kyljelldan
huuhdeltavan puoli alaspain.

+ 2 Aseta kaarimalja huuhdeltavan silman puolelle siten, ettd
silmdstd valuva vesi jda maljaan.

1 the inner canthu.

\ * 3. Laita silm&an 1-2 puudutustippaa ja
Infusion set . e .
1 ey P at least ] ohjeista potilasta katsomaan
3-4cm above eye) 3 AN
; eteenpdin. Poista tdman jdlkeen
= d varovasti silmdstd mahdollinen kiinted
| ——Inner canthus . . . . .
v aines, mittaa molempien silmien pH-

| \? g arvo ennen huuhtelun aloitusta
| “,‘—-}—Outev canthus
[ O \ 4. Kaada huuhtelunestettd silman

i - | sisdkulmasta silmén ulkokulmaa kohti.
< |/ p— \ y Jos molemmat silmét vaativat
( ¢ huuhtelua, voidaan huuhtelupuolta
3 ' vaihtaa 30 minuutin vélein.

5. Jatka huuhtelua, kunnes silman pH-

Procedure for eye irfigation o treat arvo on normaali (silman normaali pH-
ocular chemical injury | Nursing
Times arvoon 7).
" i SCGweqdo 1 e
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\ / Infuusiotelineen ja letkuston
kaytto silmahuuhtelussa

* 1.Kytke huuhteluliuosta sisaltava pakkaus
letkustoon

 2.Tayta letkusto huuhtelu nesteelld

* 3Teippaa letkuston avoin paa potilaan
nendan siten, ettd sen paa lepaa silmén
sisdkulman kohdalla.

"ECG®EeQ Ao

M| 2 Tehsew A Rl GREQA B i A G w0 0 W
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Tietovisa
kysymykset:

Mika on silmassa tarkan nakemisen alue?

Mikd silr osa vdlittdd hermoimpulssit aivoihin tulkittaviksi?
Milloin silm3é ei saa huuhdella?

Mita valineita tarvitaan silman huuhteluun?

Milla silm&a/silmia voi huuhdella, ellei silmahuuhdetta ole saatavilla?
Kumpi aiheuttaa pahemman silmavamman happo vai emas?
Kauanko silmd@nhuuhtelua jatketaan?

Vastaukset tietovisa kysymyksiin:

1.Makula
2 Verkkokalvo

3.Jos vierasesine on lapdissyt silman pinnan tai silmdssa on haava, jos
silmdssa on piilolinssit.

4 Tehdaspuhtaat kdsineet, suojaesiliina,suojapeite, kaarimalja,
puhdistusliinoja, Keittosuolaliuos (NaCl 0,9), puudutustippoja,
pumpulipuikkoja, silmdluomen levitin, infuusioteline, infuusioletkusto, pH-liuskoja.

5.Esimerkiksi jarvivedelld, merivedella tai maidolla
6.Emdsvamma
7.Niin kauan, etta silman pH on normaali eli noin 7

LBH R0 6 WeQd
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6 Eettisyys ja luotettavuus

Tassé opinnaytetydssa noudatettiin kaikkia Tutkimuseettisen neuvottelukunnan
(TENK) periaatteita. Perusperiaatteita ovat rehellisyys, luotettavuus, arvostus ja
vastuunkanto. Huolellinen ja avoin raportointi suunnittelusta, toteutuksesta ja
arvioinnista seka laadun varmistaminen opinnaytetyon kaikissa vaiheissa ovat
tarkeitd (TENK 2023). Opinnaytetydsopimus allekirjoitettiin kesdkuussa 2023
jonka jalkeen se tallennettiin s&hkoisesti. Ty0 ei vaatinut tutkimuslupia, koska
sen tiedonhaku toteutettiin kirjallisuuskatsauksena ja lahteet ovat jokaisen
saatavilla.

Luotettavuuteen vaikuttavat kirjallisuuskatsauksen luotettavat lahteet, riittdvan
monien tietokantojen kayttd seka tarkoin valitut hakusanat. Tietokantoja olisi
voitu kayttda monipuolisemmin, mutta kaikista tietokannoista ei 16ytynyt
valintakriteerit tayttavaa tutkimustietoa, joka sopi opinnaytetyon aiherajaukseen.
Tutkimustietoa hakiessa oivallettiin uusia hakusanoja, jotka osoittautuivat
hyviksi ja valittiin kaytettaviksi hakusanoiksi. Aineistonhaussa pyrittiin
kayttdmaan vain uusinta tutkittua tietoa ja lahteiden valinnassa suosittiin
vertaisarvioituja artikkeleita. Koska tietoa on runsaasti saatavilla ja se muuttuu
jatkuvasti, valittiin opinnaytety6hdn mahdollisimman uusia seka alkuperaisia
[&hteité. Nain pyrittiin varmistamaan mm. kaytetyn l&ahteen uskottavuus, koska
tiedon luotettavuus voi karsia tai vaaristya, kun tekstia lainataan useita kertoja

eri tekijoiden toimesta.

Opinnaytety6n luotettavuutta arvioitiin joka vaiheessa, jotta pystyttiin
varmistumaan tiedon oikeellisuudesta. Tydssa kaytettyja lahteita vertailtiin
useaan kertaan keskenaan ja nain ollen voitiin luottaa niista ldydettyyn tietoon.
Kun asiaa useammalla kerralla tutkittaessa saadaan sama tulos tai jos
useamman henkilon tekema tutkimus samasta asiasta saa saman tuloksen,
voidaan tulosta pitaé luotettavana eli reliaabelina (Hirsjarvi ym. 2007, 226).

Opinnaytetydssa yhtenéa tavoitteena oli selked ja tarkka kuvaus materiaalien
valinnasta, sen analysoinnista ja opinnaytetydn johdonmukaisesta
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etenemisesta. Tyon luotettavuuden ja lahteiden jaljitettavyyden varmistamiseksi

aineiston tiedonhausta tehtiin tiedonhakutaulukot.

Lahteita merkitessa ja tietoa keratessa pyrittiin ottamaan huomioon muiden
saavutukset varmistamalla lahdemerkintdjen oikeaoppinen merkitseminen ja
tutkimusten ja niiden tulosten oikeaoppinen ja todenmukainen edustus.
Opinnaytety6 tehtiin tiiviissa yhteistydssa toimeksiantajan kanssa, mika lisaa
opinnaytetyon luotettavuutta ja tuotoksen kaytettavyytta. Opinnaytetytssa
noudatettiin hyvaa tieteellista kaytantoa.

Opinnaytety6n tarkoitus on tuottaa opetusmateriaalia terveydenhoitoalan
opiskelijoille ja ammattilaisille ja nain edistdd osaamista silmahuuhtelusta. Siksi
opinnaytetyota tehdessa kiinnitettiin erityistd huomiota lahteiden luotettavuuteen
ja siihen, etta opinnaytetydssa kaytetty materiaali on mahdollisimman uutta
seka nayttoon perustuvaa tutkittua tietoa.

Hakusanojen valinnassa oli alkuun hieman vaikeuksia, silla englannin kielessa
oli monta vaihtoehtoista tapaa sanoa silmadhuuhtelu. Suomenkielisten
hakusanojen valinta oli yksinkertaisempaa ja suomeksi oli helpompi saada
aiheeseen liittyvia hakusanoja. Englanninkielisten tulosten kanssa tulosten
luotettavuuteen vaikuttaa opinnaytetyontekijoiden kielitaito ja kyky kaantaa
akateemista tekstid tarkasti, silla vaarin kaannetty teksti vaikuttaa negatiivisesti
opinnaytetydn luotettavuuteen. Vuorotellen yritettiin k&dantaa tekstia, jotta
varmistuttiin oikein tehdysta kaannoksesta. Tyota tehtaessa kaytiin lapi monta
tietokantaa, joka parantaa luotettavuutta. Lisaksi samat hakutulokset tulivat
useammasta tietokannasta esille, joka parantaa tiedon luotettavuutta. Tyon
tiedonhaku tehtiin useaan kertaan ja kerta toisensa jalkeen valittiin samat
tulokset hakijasta riippumatta. Lopuksi paadyttiin kuitenkin valitsemaan tuloksia
suurimmaksi osaksi vain kahdesta englanninkielisesta tietokannasta ja vain
parista suomenkielisesta tietokannasta, joka kuitenkin heikentda tyén
luotettavuutta. Lopuksi tyohon valikoituneista tietokannoista |6ytyi artikkelit,
joissa haettava tutkimustieto oli parhaiten tulkittavissa. Tyon aiheesta ei 16ytynyt
riittavasti tietoa suomeksi, joten suurin osa tiedoista kerattiin ulkomaisista
lahteistd, joka vaikuttaa potentiaalisesti tyon patevyyteen ja materiaalin

kaytettavyyteen Suomessa, koska Suomessa voi olla eri kdytannot kuin muualla
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maailmassa. Tahan oli kuitenkin vaikea |oytaa ratkaisua suomessa tehdyn
tutkimuksen vahyyden vuoksi. Ratkaisuna verrattin Suomessa tehtyjen
tutkimusten tuloksia ulkomaisiin, jotta varmistuttiin, etta tieto oli ajantasaista ja

luotettavaa molemmissa.

Tutkimusten tuloksissa ja 16ydoksissa oli paljon toistoa ja samat asiat 10ytyivat
useasta lahteesta tama vahvistaa opinnaytetydssa esitetyn tiedon
luotettavuutta. Luotettavuutta laskee kuitenkin se, etta tiedonhakutaulukko
jouduttiin tekeméaan jalkikateen silla, ensimmaisella hakukierroksella unohdettiin
taulukoida tulokset. Samat tutkimukset ja tulokset kuitenkin l6ydettiin toisella ja
kolmannella hakukerralla. Tyota tehtaessa lahteet tarkistettiin useaan kertaan ja
niita karsittiin tarvittaessa, jos ei l0ytynyt vahvistusta lahteessa oleviin tietoihin
muista tutkimuksista. Ty6ta tehdessa kiinnitettiin huomiota myads l0ydettyjen
tutkimusten lahdeluetteloon ja tydsta poistettiin l&hteita, joissa oli kaytetty
kaupallisia lahteita tai joiden lahdeluettelon lahteet olivat vanhoja lahteita, jotka
oli laadittu ennen 2000-lukua.
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7 Pohdinta

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa tutkittuun tietoon perustuva tietopaketti
silmahuuhtelusta, silmén anatomiasta seka luoda informatiivinen ja mielekas
oppimista tukeva tehtdva MOOC-verkkokurssille. Opinnaytetytn tavoitteena on
edistda hoitotydntekijoiden ja hoitotydnopiskelijoiden osaamista silmahuuhtelun
oikeaoppisesta suorittamisesta. Aineistohaku tehtiin yhdessa ja paatettiin
tyohon valitut [&hteet kriittisen arvioinnin jalkeen. Opinnaytetydn tekemisen
jokaiseen vaiheeseen osallistuttiin kaikki tasapuolisesti. Tyota tehdessa otettiin
huomioon eettiset ndkékohdat, kuten lahteind kaytetyn aineiston luotettavuus ja
huolellisesti tehdyt lahdemerkinnat ja viittaukset. Toimeksiantajaa pidettiin ajan
tasalla prosessin eri vaiheissa sahkopostin valityksella. Kirjallisuuskatsausta
tehdessa perehdyttiin myods hyvaa oppimista kasittelevaan aineistoon, jotta
saataisiin kasitys siitd, mita erilaisia oppimistyyleja on ja mika vaikuttaa
oppimiseen. Oppimiseen liittyvaa tutkimustietoa hyédynnettiin verkkomateriaalin
suunnittelussa, jotta materiaali tukisi oppimista ja olisi selkea ulkoasultaan ja
sisalloltaan. Tuotosta tehdessé perehdyttiin MOOC-verkkokursseista 10ydettyyn
materiaaliin ja pyrittiin hyodyntdmaan sita tuotoksen tekemisessa. Liian helpot
tehtavat eivat palvele opiskelijaa ja oppimista, kun taas liilan vaikeat tehtavat
laskevat opiskelu motivaatiota ja lisaavat kurssin keskenlopettamisen
mahdollisuutta (Huang ym. 2023). Tuotoksen dioista tehtiin selkeita ja
havainnollisia. Oppimateriaalin pohjaksi valittiin PowerPoint, koska se ol
ennestaan tuttu seka opiskelijoille ja opettajille. Diojen sisalto pidettiin tiiviina,
jotta MOOC-kurssin tydmaara vastaisi siitd saatavia opintopisteita. Tiivistetty
tieto on myos helpompi omaksua ja muistaa. Diojen kieli on mahdollisimman
selkeaa, jotta heikko suomenkielentaito ei olisi esteenéd oppimiselle.
Opinnaytetydn oppimateriaalin on tarkoitus olla vain osa MOOC-verkkokurssin

aineistoa.

Tyota tehdessa havaittiin, ettd suomenkielisia lahteita silmahuuhteluun liittyen
oli hankala l6ytaa, esimerkiksi sairaalakohtaisia ohjeita tai kdypa hoito
suositusta ei [6ytynyt. Englanniksi |0ydettiin runsaasti hakutuloksia, joita

hyodynnettiin ty6ta tehdessa. Silméan anatomiasta tietoa etsiessa, |6ydettiin siita
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runsaasti tutkittua tietoa. Silma koostuu useista erilaisista osista, joita ovat
esimerkiksi verkkokalvo, mykio eli linssi, sarveiskalvo, makula ja varikalvo
(Uusitalo & Seppéanen 2022). Opinnaytetyoté tehdessa havaittiin, etta
silmahuuhtelun suorittamisessa on monta huomioitavaa asiaa, kuten
kemikaalien muodostamien mahdollisten kiinteiden kalkkeumien ja kasaumien
poiston tarkeys. Jos kiinted& kemikaali ainesta ei saada poistettua, on silmén
pH-arvon neutralointi vaikeaa ja kemikaali voi aiheuttaa kalkkeumista huuhtelun
lopetuksen jalkeen, jolloin syntyy lisavahinkoa (Mukhtar ym. 2019). My6s
huuhtelunesteen valintaan tulisi kiinnittd& huomiota, silla reaktio
huuhtelunesteen ja kemikaalin valilla voi aiheuttaa lisavahinkoa silmaan
(Schrage ym. 2019). Kuitenkin puhtaiden huuhtelunesteiden puuttuessa
kenttédolosuhteissa, huuhteluun voi kayttaa myos maitoa, jarvivetta ja
Terveystalosta I6ydetyn tiedon mukaan myds merivetta (Silmén huuhtelu,
Terveyskyla, Silmasairauksien talo). Silm&huuhtelua tarvitaan silloin, kun
silmaan on joutunut esimerkiksi kemikaalia tai vierasesineitd, kuten polya
(Setala 2022). Silmahuuhtelua voidaan kayttaa poistamaan rikka tai pieni roska
silman pinnasta, jos sita ei saa poistettua helposti esimerkiksi pumpulipuikolla.
Tieto silmahuuhtelun kontraindikaatioista on tarke&a silla silman huuhtelu,
silloin, kun silmassa on haava ei ole suositeltavaa. Silméahuuhtelun onnistunut
suoritus on tarke&a kemikaalivamman ennusteen ja kemikaalin aiheuttamien
vaurioiden minimoinnin kannalta. Tama tieto on hyva kertoa, silla muualla
kehossa olevien haavojen hoitoon ja ensiapuun liittyy huuhtelu, joten on
mahdollista, ettd silmassa sijaitsevan haavan huuhtelukielto ei tule
hatatilanteessa ensimmaisend mieleen. Silman hieronta, kun sinne on mennyt
roska, on usein vaistomainen reaktio, vaikka se saattaa aiheuttaa vahinkoa
silméalle, joten olisi tarke&a lisata myods muiden kuin terveydenhuollon
henkildiden tietoa asiasta (Aloui & Loddin 2023). Silmanhuuhtelu pitaa aloittaa
valittdmasti turman satuttua ja sité pitaa jatkaa, kunnes silman pH- arvo on
normaali tai vieras aines on saatu pois silmasta (Thorstein & Branka 2018;
Setala 2022).

Opinnaytetytta tehdessa todettiin silmatapaturmien ehkaisyn tarkeys
oikeanlaisilla suojavalineilla. Silmavammat voivat olla jopa hengenvaarallisia,
jos ne ovat kemikaalin aiheuttamia. Varsinkin tydtapaturmia tapahtuu paljon.
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Jatkossa tietouden ja koulutuksen lisd&minen tapaturmien
ennaltaehkaisemiseksi seka ensiavun osaaminen olisi tarkeaa, jotta
silmahuuhtelu osattaisiin aloittaa mahdollisimman pian ja osattaisiin toimia
viipymatta tapaturmapaikalla oikein, jolloin ennuste on toipumisen kannalta
parempi. Olisi myds hyva tutkia ja verrata eri maiden huuhteluohjeita ja
kaytanteita ja niilla saavutettavia tuloksia kesken&an, jolloin voitaisiin valita
parhaat ja uusimmat menetelmat kayttéon. Suomessa jo kaytéssa olevia hoito-
ohjeita voisi myds olla helpommin saatavilla.
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todettiin, etta silmaa ei
tule huuhdella
fosfaatteja sisaltavalla
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sarveiskalvon
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vuoksi
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valineet
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Silm&ahuuhtelua tulee
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neutraalia nestetta.

Fleischer,T. 2023 Science
Direct,Visualisation and
metacognitive scaffolding and
learning from animations,
Social sciences and
Humanities Open,Vol.8, nrol
Viitattu 22.09.2023.
https://doi.org/10.1016/j.ssaho.
2023.100601

oli hyodyllisempéaa
oppimiselle kuin
dynaaminen ja
metakognitiivisten
tukimenetelmien kuten
kysymysten, joiden
tarkoitus on saada
oppia pohtimaan
aihetta kaytto tuki
oppimista
monimutkaisia aiheita
opiskeltaessa seka
pitkan tahtaimen
oppimisessa mutta ei
hyddyttanyt oppijaa

lyhyissa koulutuksissa.

Rehman, I., Hazhirkarzar, Pubmed Silmédmunan anatomia | Silman osia ovat
B. Patel. B. 2023.Pubmed ja toiminta esim. sarveiskalvo,
v T ' ' verkkokalvo, linssi,
Anatomy, Head and Neck, makula, pupilli ja iris
Eye. Viitattu 28.92023.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov
[books/NBK482428/
Sridhar MS. 2018. Anatomy | Pubmed Silman anatomia, Sarveiskalvon ja
of cornea and ocular sarveiskalvo ja silméan | verkkokalvon
pinta. tehtavat.
surface. Viitattu 30.9.2023.
https://pubmed.nchi.nim.nih.
Qqov/29380756/
Deng, R., Benckendorff, P. & Elsevier Oppilaiden tulisi olla Miten oppimistyyli ja
Gao, Y. 2022. The International tietoisia omasta sen soveltaminen
Journal of Management oppimistyylistaan ja MOOC—qussn_I_a
) o sen tuntemus auttaa auttaa opiskelijaa
Education, Limited usefulness opiskelijaa
of learning style instruments in saatelemaan ja
advancing teaching and raataldimaan omaa
learning. Vol. 20, No 3, 20-21 oppimistaan
Viitattu 4.5.2023.
https://doi.org/10.1016/}.ijme.20
23.100858
Deibl.I., Zumbach,J., Elsevier Staattinen visualisointi | Minkalaiset

visuaaliset elementit
auttavat oppimaan ja
hyodyttavatkod
valikysymykset
oppijaa MOOC-
verkkokurssilla

Turku AMK:n opinnaytety6| Marie Lyytikainen, Johanna Nordman ja Susanna

Nummenpéaa



https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/artiklar-1/klinisk-oversikt/2018/10/kemiska-ogonfratskador-akut-diagnostik-och-behandling/
https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/artiklar-1/klinisk-oversikt/2018/10/kemiska-ogonfratskador-akut-diagnostik-och-behandling/
https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/artiklar-1/klinisk-oversikt/2018/10/kemiska-ogonfratskador-akut-diagnostik-och-behandling/
https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/artiklar-1/klinisk-oversikt/2018/10/kemiska-ogonfratskador-akut-diagnostik-och-behandling/
https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/artiklar-1/klinisk-oversikt/2018/10/kemiska-ogonfratskador-akut-diagnostik-och-behandling/
https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/artiklar-1/klinisk-oversikt/2018/10/kemiska-ogonfratskador-akut-diagnostik-och-behandling/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK482428/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK482428/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29380756/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29380756/
https://doi.org/10.1016/j.ijme.2023.100858
https://doi.org/10.1016/j.ijme.2023.100858
https://doi.org/10.1016/j.ssaho.2023.100601
https://doi.org/10.1016/j.ssaho.2023.100601

care eco-system | Finnish
Journal of eHealth and
eWelfare. Vol.14, No. 2, 261—
265. Vaatii kirjautumisen
palveluun. Viitattu 26.4.2023.
tps://doi.org/10.23996/fihw.114
942.

opiskelijat kokivat, etta
yhdessa oppiminen
paransi taitoja ja tarjosi
hyotya opiskelijoille

Huang, H., Jew, L. & Qi, D. Heliyon MOOC-kurssin kesken | Miten ihmisia
2023. Heliyon, Take a MOOC jattéon vaikuttavat voidaan kannustaa
and then drop: A systematic sek_f"i kurssista johtuvat | ja S|t_outtaa
_ tekijat kuten suorittamaan MOOC
review of MOOC engagement seurattavuus, loppuun asti
pattern and dropout factor. Vol. ymmarrettavyys ja
9, no 4, 5-10 Viitattu kurssin
20.4.2023. merkityksellisyys,
tehtavien maara ja
https://doi.org/10.1016/j.heliyon kurssin vaatiman
.2023.e15220. tydnmaara seka
kurssin kesto ja kurssin
suorittajan
henkilékohtainen
tausta
Liu, Y., Sun, X., Zhang, P., Heliyon Netin kautta Mill& tavoin
Han, P., Shao, H., Duan, X. & tapahtuvassa sairaanhoitaja
Jiang, J. 2023. Heliyon, oppimisessa tulisi oth'a opi;kelijat kokivat
huomioon kohdeyleisé | netin kautta
Generation Z nursing students’ ja sen erityispiirteet, tapahtuvan
online learning experiences jotta oppiminen on koulutuksen
during COVID-19 epidemic: A mieluista Vai.kUttavan_ _
qualitative study. Vol. 9, No 4, op!skeI'L.Ju.n Ja miten
opiskelijoiden
5-10 Viitattu 3.4.2023. kokemuksia voidaan
https://doi.org/10.1016/j.heliyon hyddyntaa MOOC-
2023.614755. kussin
suunnittelussa
Shwartz-Asher, D., Raviv, A. & | Elsevier Oppilaiden aktiivisuus | Miten kurssin pitajan
Herscu-Kluska, R. 2022. Social verkkokurssin aikana l&sné&olo ja kurssin
Sci i vaikutti osittain opetusmenetelmat
ciences & Humanities Open, L. . .
oppimistuloksiin mutta | vaikuttavat
Teaching and assessing active aktiivisuutta oppilaiden
learning in online academic merkittavampi vaikutus | kokemuksiin omasta
courses. Vol.6, No 1, 1-11. oli opiskelijoiden oppimisesta seké
Viltatty 20.4.2023. mielikuvalla kgrssm ) mllten naita .te.kuona
laadusta, eettisyydesta | voidaan arvioita
https://doi.org/10.1016/j.ssaho. ja omien taitojen opetuksen
2022.100341. kehittymisesta kurssin | tapahtuessa etana
aikana
Smolander, N. ym. 2022. Finnish Paivan mittaisen Ryhma aktiviteettien
Medical and nursing students’ | journal of kurssin aikana, jossa ja yhdessa
co-learning in digitalized health ehealth and sovgllgttnn _k:aante|sta oppimisen hyoty
ewelfare oppimistyylia, opiskelijan

nakokulmasta

Turku AMK:n opinnaytety6| Marie Lyytikainen, Johanna Nordman ja Susanna

Nummenpéaa



https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2023.e15220
https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2023.e15220
https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2023.e14755
https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2023.e14755
https://doi.org/10.1016/j.ssaho.2022.100341
https://doi.org/10.1016/j.ssaho.2022.100341
https://doi.org/10.23996/fjhw.114942
https://doi.org/10.23996/fjhw.114942

Viloria, A., Petro Gonzalez, Elsevier Korkeakouluopiskelijois | Mitéa oppimistyylia
I.R. & Pineda Lezama, O.B. ta suunn osa suosi suunn osa .
. reflektoivaa opiskelijoista suosii
2019. Procedia Computer oppimistyylia
Science. Learning Style
Preferences of College
Students Using Big Data.
Vol.160, 461-466.
Viitattu.3.4.2023.
https://doi.org/10.1016/.proc
5.2019.11.064.
Wei, X., Saab, N. & Admiraal, Elsevier Itsesta lahteva Mika vaikuttaa
W. 2023.ScienceDirect. Do motivaatio kurssin opiskelijan
suorittamiseen vaikutti | kokemukseen
learners share the same e . .
] _ _ positiivisemmin kurssin
perceived learning outcomes in kokemukseen kurssista | oppimistuloksista ja
MOOCs? Identifying the role of saadusta hyodysta miten motivaatio
motivation, perceived learning kuin ulkoinen vaikuttaa siihen
. motivaatio
support, learning engagement,
and self-regulated learning
strategies. The Internet and
Higher Education, Vol.56,
Viitattu 20.4.2023.
https://doi.org/10.1016/j.iheduc.
2022.100880.
Zhang, Q., Yuan, Q., Ma, P., Li, [ Heliyon Oppilaat pitivat Millaisena
Y., Zhao, M., Chen, R., Tang, lyhyemmista tunneista, | ladketieteen
Z., Zhang, B., Liu, B., Liu, X. & suurinosa - opiskelijat kokivat
_ _ naispuolisista ja nettiopiskelun ja
Li, F. 2023. Heliyon, myohemman vaiheen | miten tata
Perceptions towards online opiskelijoista piti netin kokemusta voidaan
learning among medical kautta tapahtuvan ja hyodyntaa toi.mivan
students during the COVID-19 kasyol_(kaln tap_ahtuv‘.':.lﬁ MOOQ-kurssm
oppimisen yhdistelmaa | suunnittelussa
3.4.2023 miespuoliset ja
https://doi.org/10.1016/j.heliyon ensimmaisen V}JOden
2023.613110. OpISkelljaF pitivat
=_—— kasvokkain
tapahtuvasta
opiskelusta hybridi
mallia enemman
Zhang, G., Zhu, Z., Zhu, S., Elsevier Visualisoinnilla on Millaiset visuaaliset

Liang, R. & Sun, G. 2022.
ScienceDirect. Towards a
better understanding of the role
of visualization in online

learning: A review. Visual

tarkea rooli tiedon
muistiin painamisessa,
visuaalisen tiedon
valitykseen valitulla
materiaalin tyypilla on
kuitenkin vaikutusta
sen hyodyllisyyteen

elementit sopivat
MOOC-kurssille

Turku AMK:n opinnaytety6| Marie Lyytikainen, Johanna Nordman ja Susanna

Nummenpéaa



https://doi.org/10.1016/j.procs.2019.11.064
https://doi.org/10.1016/j.procs.2019.11.064
https://doi.org/10.1016/j.iheduc.2022.100880
https://doi.org/10.1016/j.iheduc.2022.100880
https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2023.e13119
https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2023.e13119

Informatics, vol 6, No 4, 22-33.
Viitattu 3.4.2023.
https://doi.org/10.1016/j.visinf.2
022.09.002.

Turku AMK:n opinnaytety6| Marie Lyytikainen, Johanna Nordman ja Susanna
Nummenpéaa



https://doi.org/10.1016/j.visinf.2022.09.002
https://doi.org/10.1016/j.visinf.2022.09.002

	1 Johdanto
	2 Tarkoitus, tavoite ja kirjallisuuskatsausta ohjaavat kysymykset
	3 Silmän anatomia ja silmähuuhtelu
	3.0 Silmän anatomia
	3.1 Silmähuuhtelua vaativia vammoja
	3.2 Huomioitavat asiat ennen silmähuuhtelua
	3.3 Silmähuuhtelu ensiapuna
	3.4 Silmähuuhtelu sairaanhoitajan suorittamana

	4 Opinnäytetyön empiirinen toteuttaminen
	4.1 Toteuttamismenetelmä
	4.2 Kehittämistyön vaiheet

	5 Tuotos
	6 Eettisyys ja luotettavuus
	7 Pohdinta
	Lähteet

