Katja Ojala
LASTEN KOKEMUKSIA ERORYHMATOIMINNASTA

Case Kokkolan ensi- ja turvakoti ry

Opinniytetyo
CENTRIA-AMMATTIKORKEAKOULU
Sosionomi koulutus
Marraskuu 2023




centriQ

TIVISTELMA OPINNAYTETYOSTA ammattikorkeakoulu
Centria- Aika Tekiji/tekijit
ammattikorkeakoulu Marraskuu 2023 Katja Ojala
Koulutus AMK
Sosiaaliala

[ YAMK
Tyon nimi )
LASTEN KOKEMUKSIA ERORYHMATOIMINNASTA. Case Kokkolan ensi- ja turvakoti ry
Tyon ohjaaja Sivumaira
Anne Jaakonaho 35+4
Tyoeliméohjaaja

Susanna Lindholm

Tédmai opinndytetyo toteutettiin case-tutkimuksena Kokkolan ensi- ja turvakoti ry:n kriisi- ja vikivalta-
tyon yksikko Vikeville. Viakevissid toimii lasten oma eroryhmé vanhempien eron kokeneille lapsille.
Kyseessé on vertaisryhma4, jossa lapset voivat aikuisten ohjaamana jakaa kokemuksiaan ja tunteitaan
vanhempien eroon liittyen. Aihetta késitelldin pienessd ryhmissé eri menetelmin ikdtason mukaisesti.
Ryhmai on kestoltaan viiden viikon pituinen, ja se kokoontuu kerran viikossa kahden tunnin ajan ker-
rallaan.

Opinndytetyon tarkoituksena oli selvittdd Vikevén toukokuussa 2023 jérjestetyn lasten eroryhmén
lapsilta heiddn kokemuksiaan ryhmén toiminnasta. Tavoitteena oli kuulla lasten kokemuksia eroryh-
méitoiminnasta seka liséksi tehda kyselylomakepohja (LIITE 2) sellaiseen muotoon, etté sitd voidaan
jatkossakin hyodyntdd Vikevin erovertaisryhmiin osallistuvilta lapsilta keréttiaviin palautteisiin. Lap-
sille suunnattu kysely toteutettiin paperisen kyselylomakkeen muodossa, johon lapset vastasivat ano-
nyymisti.

Keskeinen tietoperustaosuus kisittelee lasten vertaisryhméatoimintaa ja osallisuutta sen osana, seké
vanhempien eroja, lasten erokokemuksia ja lasten tukemista erotilanteessa. Ty0ssd on liséksi kuvattu
toimintaympadristod eli eroryhmétoimintaa ja sen jdrjestdjitahoa.

Kyselystd saatujen vastausten perusteella tdhidn ryhmién osallistuneet lapset ovat kokeneet ryhmén
hyodylliseksi, ja he ovat myos kokeneet voivansa jakaa eroon liittyvid asioita toisten ryhmén jasenten
kanssa. Vastaukset osoittavat, ettd muiden ryhmaén jdsenten kokemusten kuuleminen on helpottanut
omaa oloa. Liséksi vastaajat ovat kokeneet, ettd heiddn mielipiteensé on otettu huomioon ja ettd he
ovat voineet vaikuttaa ryhmin toimintaan. Saadut vastaukset osoittavat, ettd ryhmén toimintaa pidet-
tiin nykyisellddn toimivana, eiké vastaajilta tullut kehittdmisajatuksia toiminnan parantamiseksi. Li-
sdksi vastaajien mielestd ryhméssd mukanaolo on ollut kivaa.

Lapsia haastattelemalla saatiin my0s heidédn mielipiteensé toteutetusta kyselylomakkeesta selville.
Vastaajien mielestd kyselylomake oli sellaisenaan hyvén pituinen ja kysymyksiin oli suhteellisen
helppoa vastata. Lapsille suunnattujen kyselyiden toteuttamisessa on huomioitava iké- ja kehitysta-
soon liittyvid asioita.
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This thesis was done as a case study to the Crisis and Violence Unit Vikeva of Kokkola Mother and
Child Home and Shelter. They organize support groups for children who have experienced parents’
divorce. It's a peer support group, where children can share their experiences and feelings regarding
their parents’ divorce. Adults who are professionals guide this group. The subject is processed in a
small group by using different methods considering the age level. The group lasts five weeks and
meets once a week for two hours at a time.

The purpose of the thesis was to find out how children have experience being part of the support
group. The group was organized by Vikeva in May 2023. The survey for children was carried out in
the form of a paper questionnaire and children answered anonymously. The purpose was also that the
questionnaire would stay in permanent use in Vikevai. In this way, they can collect feedback from
children in the future to evaluate and develop the group activities.

The knowledge base of the thesis dealt with children’s peer group activities and participation as a part
of it. It also dealt with parents’ divorces, children’s experiences of it and supporting children within
this situation. The thesis also described support group activities and its organizer and environment.

According to the answers to the questionnaire, the children who have participated in this group have
found it useful. They have also felt that they share issues related to divorce with other group mem-
bers. The answers show that hearing the experiences of other group members has made them feel bet-
ter. In addition, respondents have felt that their opinions were considered, and they were able to influ-
ence the group’s activities. The answers received show that the group’s activities were considered
functional as they are now, and the respondents did not come up with development ideas to improve
the activities. In addition, the respondents found it enjoyable to be involved in the group.

Interviewing the children helped to find out their opinions on the questionnaire. According to the re-
spondents, the questionnaire was of a good length, and the questions were relatively easy to answer.
When designing questionnaires for children, age and development level need to be considered.

Key words
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1 JOHDANTO

Tédma opinndytetyd toteutettiin toimeksiantona Kokkolan ensi- ja turvakoti ry:n kriisi- ja vékivaltatyon
yksikko Vikeville, jossa on jo useamman vuoden ajan toiminut lasten eroryhmié. Kyseesséd on vertais-
ryhmé vanhempien eron kokeneille lapsille. Téssd opinndytetydssd toteutettiin palautekysely lasten
eroryhméén toukokuussa 2023 osallistuneille lapsille. Tavoitteena oli kuulla lasten kokemuksia ero-
ryhmétoiminnasta seka lisdksi tehdd kyselylomakepohja (LIITE 2) sellaiseen muotoon, ettd sitd voi-
daan jatkossakin hyddyntdd Vékevén erovertaisryhmiin osallistuvilta lapsilta keréttiviin palautteisiin.

Niin Vikevissd voidaan arvioida ja kehittdd eroryhmétoimintaa lasten kokemusten pohjalta.

Aihe opinndytety6hon ja sen tarpeellisuudelle nousi esille yhteisissd keskusteluissa tyoeldméaohjaajan
kanssa Vikevdssd. Lisiksi oma mielenkiintoni kohdistui kuulemaan lasten omia ajatuksia ja saamaan
heiddn kokemuksensa merkitykselliseksi sekd lisddmadn heidén osallisuuttaan. Vikevéssi on keritty
aiemminkin sekd lasten ettd vanhempien palautteita lasten eroryhmén toimintaan liittyen, mutta tar-
peellisena toiminnan kehittimisen osalta ndhtiin lasten kokemusten syvéllisempi kuuleminen. Tédssi

opinndytetydssd keskityttiinkin kuulemaan vain lasten omia kokemuksia eroryhmésta.

Vanhempien erot koskettavat isoa osaa lapsista, silld vuosittain vanhempien eron kokee noin 40 000
lasta. Nykyédn avioliitoista joka toinen pédtyy eroon. (Poijula 2016, 263.) Lasten kokemukset erosta
vaihtelevat sekd ikdtason mukaisesti ettd myds yksilotasolla. Vanhempien ero on lapselle iso muutos
elamaissa ja stressitekijd. Se on kriisi, joka voi olla pitkdaikainenkin traumaattinen tapahtuma (Belt
2018, 35). Kuitenkin oikeanlaisella tuella voidaan helpottaa lasten erokokemusta. Opintojen aikaisissa
harjoittelujaksoissa Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue Soiten perhetukipalveluissa on myds nikynyt
vahvasti eroperheet ja heidédn tukemisensa. Perheiden moninaiselle tuelle onkin tarvetta, ja lasten ero-

ryhmé on hyva esimerkki téllaisesta toiminnasta.

Lasten eroryhmissd vanhempien eroa ja lasten kokemuksia siithen liittyen késitelldén ikdtason mukai-
sesti ohjaajien avulla. Aihetta késitellddn esimerkiksi erilaisin menetelmin, keskusteluin ja leikein.
Ryhmissi kokemuksia ja ajatuksia piddsee jakamaan vertaisten eli saman kokeneiden seurassa. Lasten
eroryhmé tukee my0s vanhemmuutta auttaen vanhempia eroaiheen késittelyssd. (Lammi & Lehtola

2021, 3-8.)



Ensi- ja turvakotien liiton arvot, jotka ohjaavat myds Vikevén toimintaa ja ty6td, ovat: rohkeus, osalli-
suus, oikeudenmukaisuus, turvallisuus ja inhimillisyys (Kokkolan ensi- ja turvakoti ry). Ndihin pohjau-

tuen tissd opinndytetydssé haluttiinkin nostaa lasten osallisuus yhtend asiana tarkastelun alle.

Kokkolan ensi- ja turvakoti ry:n kriisi- ja vikivaltatyon yksikko Vékevidssé lasten eroryhmia toteute-
taan kaksi kertaa vuodessa, kerran kevailla ja kerran syksylld. Ryhma on suunnattu 7—12-vuotiaille
lapsille eli alakouluikéisille. Tassd opinnédytetyOssa lapsella tarkoitetaankin alakouluikéistd lasta. Ryh-
man toimintamallit perustuvat Kasper Kasvatus- ja perheneuvonta ry:n eroauttamisen sisaltoon (Jaak-
kola & Lehtonen) sekd Ensi- ja turvakotien liiton Lapsella on asiaa -vertaisryhmien siséltoon (Lammi
& Lehtola). Téssd opinndytetyOssd avataan myos ryhmitapaamisten ohjelman sisiltod. Eroryhmissa
vanhempien eroa késitellddn eri menetelmin. Ryhmén ohjaajina toimivat Vikevén kaksi tyontekijas,
jotka ovat perehtyneet ja kouluttautuneet eroauttamiseen. Ryhmét ovat suljettuja ryhmié ja tapaamisia

on yhteensa viisi kertaa, perdkkaisind viikkoina kahden tunnin ajan kerrallaan.

Opinndytetyossi kdytettdvit keskeiset kidsitteet ovat: vanhempien ero, lasten erokokemukset, lasten

eroauttaminen, lasten vertaisryhméitoiminta ja lasten osallisuus.



2  TOIMINTAYMPARISTON KUVAUS

Téssi luvussa esittelen opinndytetyon toimintaympéristdd, eli kerron lyhyesti Ensi- ja turvakotien lii-
tosta, Kokkolan ensi- ja turvakoti ry:std seké sen kriisi- ja vikivaltatyon yksikko Vikevista. Lisdksi
kerron, kuinka lasten eroryhmétoimintaa toteutetaan Vikevéssa ja esittelen tarkemmin eroryhmaétoi-

minnan sisdltdd opinndytety0hon kohdistuneen ryhmén osalta.

2.1 Ensi- ja turvakotien liitto

Ensi- ja turvakotien liitto on lapsi- ja perhejérjestd, joka toimii valtakunnallisesti. Silld on jisenyhdis-
tyksid usealla paikkakunnalla, yhteensé 31. Ensi- ja turvakotien liiton kautta lapset ja perheet saavat
apua turvattomiin oloihin ja vaikeisiin eldméntilanteisiin. Vuonna 2022 Ensi- ja turvakotien liitto ji-
senyhdistyksineen auttoi ldhes 23 000 henkil64. Lihisuhdevikivaltaan haettiin apua eniten ja sen
osalta autettiinkin yli 11 000 henkil64. Lapsiperheiden erotilanteissa autettuja oli yli 4 000 henkil6a.

(Tyomme lukuina.)

Lapsille jarjestettivit erovertaisryhmét ovat osa Ensi- ja turvakotien liiton Ero lapsiperheessi -tyGta.
Ero lapsiperheessd -ty on matalan kynnyksen tukea vanhempien erossa ja sen jilkeen, ja sen tarkoi-
tuksena on vahvistaa vanhempien vilistd yhteisty6té ja sovinnollisuutta. Tavoitteena on my0s turvata
lapsen asema ja ldheiset ihmissuhteet vanhempien eron jélkeen. Tyotd ovat tekemissa niin sosiaali- ja
terveysalan ammattilaiset kuin myos vapaaehtoiset, jotka ovat itsekin kokeneet eron. Lapsille ja nuo-
rille suunnattujen vertaisryhmien liséksi muita tydmuotoja ovat esimerkiksi Eroneuvo-tilaisuudet, ver-

taiskahvilat sekd yksilo-, pari- ja perhetapaamiset. (Vanhemmuus on arvokasta. Myds eron jalkeen.)

2.2 Kokkolan ensi- ja turvakoti ry

Kokkolan Ensi- ja turvakoti ry on Ensi- ja turvakotien liiton jdsenyhdistys. Se on lastensuojelujirjesto,
jonka tarkoitus on turvata lapsen oikeus suotuisiin kasvuolosuhteisiin ja turvalliseen kehitykseen, tu-
kea vanhemmuutta ja perhettd, ehkéistd perhe- ja 1dhisuhdevikivaltaa seké kehittdd perhetyotéd yhteis-

tyOssd eri viranomaisten ja vapaaehtoistahojen kanssa”. Yhdistys on toiminut vuodesta 1999 ldhtien, ja



sen kautta apua tarjotaan perheen vaikeissa tilanteissa yhdistyksen ylldpitdmissd yksikoissd. Naitd yk-
sikditd ovat Ensi- ja turvakoti Aina, Ensikoti lida, Avopalveluyksikko Liina, Vanhemmuuden tuki -
yksikko Helmi, sekd Kriisi- ja vikivaltatyon yksikko Viakeva. Lisdksi yhdistys koordinoi Kokkolan
Rikosuhripéivystysti. Yhdistykselld on omat arvot, jotka ohjaavat sen toimintaa. Nditd ovat rohkeus,

osallisuus, oikeudenmukaisuus, turvallisuus seké inhimillisyys. (Kokkolan ensi- ja turvakoti ry).

2.3 Kiiisi- ja vakivaltatyon yksikko Vikeva

Kriisi- ja vékivaltatyon yksikko Vikevissa tehddén tyotd perhe- ja ldhisuhdevékivallan seké eroautta-
misen parissa. Lisdksi yksikostd saa tukea eldmin erilaisissa kriisitilanteissa. Vékivaltaa kokeneiden
liséksi tyotd tehdddn myds vikivallan tekijoiden ja sille altistuneiden kanssa, eli apua saavat kaikki
osapuolet. (Kriisi- ja vakivaltatyon yksikkd Vikevé Opiskelijan perehdytys, 1.) Samoin Ero lapsiper-
heessi -tyotd tehdddn niin vanhempien, lasten kuin ldheistenkin kanssa. Tyotd pyritdéin tekeméén aina
matalan kynnyksen apua tarjoten (Kokkolan ensi- ja turvakoti ry:n Vuosikertomus 2022, 32-34.) Lap-
sityOskentelyd ei sovi unohtaa, vaan sitd tehddin erikseen asiakaskdynneilld soveltuvin menetelmin,

aina kun asiat koskettavat myds lapsia (Kriisi- ja vikivaltatyon yksikko Vikeva Opiskelijan perehdy-
tys, 5).

Asiakastapaamisia jarjestetddn Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue Soiten alueella ja liséksi Pietarsaa-
ressa, mahdollistaen my0s etitapaamiset. Asiakkaat saattavat ohjautua palveluihin eri tahojen kautta,
kuten esimerkiksi perhetukipalveluiden, lastensuojelun tai sovittelun kautta, tai sitten he 16ytavét pal-
veluiden pariin itsendisesti. Vikevéssé on tarjolla yksilo- ja paritapaamisten liséksi erilaisia vertaisryh-
mid, kuten isdryhma ja vikivaltaa kokeneiden naistenryhmi. Asiakkaille palvelut ovat maksuttomia
aina viidenteen tapaamiskertaan saakka. Témén jilkeen asiakkuus voi jatkua maksusitoumuksella tai
eri palveluiden parissa. Asiakkaan palveluntarvetta arvioidaan aina. Ty6téd tehddan luottamuksellisesti
ja yksilollisesti huomioiden turvallisuus ja lapsilédhtoisyys. Vikevéssd tehdddn myds paivystystd Ensi-
ja turvakotien liiton chateissa liittyen ero- ja vikivaltatyohon (Kriisi- ja vékivaltatyon yksikko Vikeva

Opiskelijan perehdytys, 5-6).

Ensi- ja turvakotien liiton jdsenyhdistyksissa tehtidvad tyotd ohjaavat laatukriteerit, jotka ovat valtakun-
nallisia. Ndiden toteutumista seurataan auditoinneilla. Kokkolan ensi- ja turvakoti ry:n Ero lapsiper-
heessd -tyon auditointi ajoittui opinndytetyoni tekovaiheeseen ja toteutettiin kesdkuussa 2023. Péésin-

kin mukaan osallistumaan laatuauditointipdivdan. Laatuauditointia olivat tekemassé kaksi henkiloa



Ensi- ja turvakotien liiton keskusjérjestoltd seké vertaisauditoija Vaasan ensi- ja turvakodilta. Laatuau-
ditoinnissa kéytiin l4pi Vikevin toimintaa, sen vahvuuksia ja kehittdmisajatuksia. Kokkolan ensi- ja
turvakoti ry:n auditointiraportista kdy ilmi, ettd yksikon toiminta eroauttamisen osalta toteutuu kaikilta
osin laatukriteereiden mukaisesti. Vaikka kehittimisty6 néhtiin yhdistyksessa vahvana, koettiin kuiten-
kin kehittdmistarpeina mm. asiakaspalautteiden parempi hyddyntaminen toiminnan kehittimisessa.
(Kokkolan ensi- ja turvakoti ry:n auditointiraportti 14.6.23.) Tétd myos opinndytetyoni kautta pyritdén

lisdamaan.

2.4 Lasten eroryhmit Vikevissi

Kriisi- ja vékivaltatyon yksikkd Vikevin eroauttamisen osalta tdssd opinndytetydssa tarkastellaan 13-
hemmin lasten eroryhmitoimintaa. Kyseessi on vertaisryhma lapsille, joiden vanhemmat ovat eron-
neet. Ryhméén osallistuvien lasten vanhempien eroista voi olla kulunut eripituinen aika, mutta paa-
sdantond on, ettd lapsi on enndttinyt jo eldd jonkin aikaa eron jilkeistd arkea ja kokemusta yhden van-
hemman luona asumisesta on hinelle ennédttinyt kertyd. Myoskéén lapsen ja perheen huoltajuus- tai

asumisjarjestelyilld ei ole merkitysta.

Lasten erovertaisryhmii on jdrjestetty Vikevésséd jo useamman vuoden ajan ja kyse on matalan kyn-
nyksen tuesta. Ryhmén toimintamallia ja siind kaytettdvid menetelmid on hyddynnetty Kasper Kasva-
tus- ja perheneuvonta ry:n (Jaakkola & Lehtonen) sekd Ensi- ja turvakotien liiton Lapsella on asiaa -
erovertaisryhmien toimintamalleista (Lammi & Lehtola). Ryhmén ohjaajat ovat eroauttamiseen pereh-
tyneitd ja kouluttautuneita. Ryhmékoko on 4-8 lasta ja ryhmé on suljettu, eli sinne ei oteta endd uusia
jdsenid ryhmén jo alettua. Erovertaisryhmé on suunnattu alakouluikiisille eli 7-12-vuotiaille. Lasten
eroryhmii jérjestetdéin Vikevdssi kaksi kertaa vuodessa, yksi ryhmi kevailld ja toinen syksylla. Ryh-
mén tapaamisia on yhteensa viisi kertaa, kerran viikossa ja kaksi tuntia kerrallaan. Ryhma kokoontuu
iltapdivisin klo 15-17 Vidkevian omissa tiloissa hyddyntden myds samassa rakennuksessa toimivan
Avopalveluyksikko Liinan tiloja. Ryhmén tapaamispaikkana hyddynnetdin liséksi Kokkolan kaupun-
gilta vuokrattuna olevaa Kesikoti Metsolan mokkid. Tapaamiskertojen ohjelmarunko on etukéteen
suunniteltu, ja se muokkautuu hieman jokaisen ryhmén mukaan omanlaiseksi, kuitenkin siten, ettd ryh-

mien tapaamiskertojen teemat pysyvit samoina.

Alkavasta ryhmistd tiedotetaan Vékevén sosiaalisen median kanavien kautta, koulujen Wilma-jérjes-

telmin kautta, Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue Soiten perhekeskuspalvelujen kautta seké perheiden



parissa tyoskentelevien ammattilaisten kautta. Liséksi tietoa alkavista ryhmistd on mennyt kuraatto-

reille seké varhaiskasvatuksen parissa tyoskenteleville.

Ryhmaiin osallistuvien lasten vanhempien kanssa kdyddin ennen ryhmén aloitusta alkuhaastattelu,
jossa ohjaajat saavat tietoa perheen ja lapsen tilanteesta. Haastattelu voidaan tehdi joko puhelimitse tai
tapaamisen yhteydessd. Ohjaajien on hyvé tietdd kunkin lapsen tilanteesta, jotta osataan reagoida ja
huomioida lasta yksilollisesti ryhmén tapaamiskerroilla eteen tulevissa tilanteissa. Vaikka vain toinen
vanhemmista ilmoittaisi lapsen ryhméain mukaan, on tiedotettava myos toista vanhempaa asiasta ja

saatava hinelté lupa lapsen osallistumiseen.

Tapaamiskerrat koostuvat eri teemoista, jotka liittyvdt vanhempien eroon. Tapaamiskerroilla kisitel-
1a4n eroon liittyvid aiheita esimerkiksi erilaisten tehtdvien, piirrosten, leikkien, pelien, videoiden ja sa-
tujen kautta. Myo0s vélipala on olennainen osa ohjelmaa. Lapsilta kysytdin aina seuraavaa tapaamista
varten, millaisia vélipalatoiveita on. Tdma voi olla lapselle tirkedd, ettd on ainakin jotain, misti hin

pitdd, ja ndin hin kokee myds tulevansa kuulluksi ja huomioiduksi.

Vanhempia tiedotetaan ryhmén tapaamiskerroilla kdydyistd aihepiireistd. Jokaisen ryhmén tapaamis-
kerran jilkeen ohjaajalta menee vanhemmille sdhkdpostitse tietoa, mité aiheita on kisitelty, millaisia
asioita on noussut esille ja mistd mahdollisesti olisi hyvé vield kotonakin keskustella yhdessé lapsen
kanssa. Néiden pienten vélitehtdvien ajatuksena on my0s tukea lapsen ja vanhemman keskindisti vuo-
rovaikutusta (Lapsella on asiaa -ryhmén ohjaajakoulutuksen verkkomateriaali). Tarkoituksena on ndin
auttaa my0s vanhempia lasten eroprosessin tukemisessa ja vanhemmuudessa. Asioista puhuminen van-
hempien kanssa kotona voi olla lapsellekin helpompaa, kun on ensin saanut jdsenneltyd omia ajatuksi-
aan ryhméssd. Voi olla myds, ettd ryhmassé joku toinen lapsi tai ohjaaja on osannut sanoittaa tunteita,

joita et itse vélttaméttd ole osannut pukea sanoiksi.

Ryhmaén péittymisen jdlkeen pyritdén jokaisen perheen kanssa sopimaan yksittdinen tapaamisaika, jo-
hon varataan aikaa noin tunti. Tdhdn tapaamiseen osallistuu molemmat vanhemmat seki lapsi. Mikéli
vanhempien on mahdotonta tulla yhteiseen tapaamiseen tai se ei ole lapsen edun mukaista, voidaan
vanhemmille tarvittaessa jérjestia erilliset tapaamiset. Téssd perhetapaamisessa esitelldédn ja kidydaan
1api ryhmén tapaamiskerroilla tehtyjé tehtavid, sekd voidaan kertoa lapsesta esiin nousseita havaintoja.
Lapsi voi my0s halutessaan itse esitelld ja kertoa tehtévista vanhemmilleen. Lapsi saa kotiin vietiviksi
ryhmén tapaamiskerroilla tekeménsé tehtiavit koottuna hdanen omaan kansioonsa. Tdmén perhetapaa-

misen yhteydessd kerdtddn myds palautteet niin vanhemmilta kuin lapselta. Lapsen siirtyessd toisen



ohjaajan kanssa eri tilaan tdyttdméaan omaa palautelomaketta, jda toiselle ohjaajalle ja vanhemmille ai-
kaa keskustella enemmain perheen sen hetkisesti tilanteesta ja mahdollisesta tuen tarpeesta. Myds lap-
selle kerrotaan, ettd hian voi olla Vékevin ohjaajiin yhteydessé, jos hinelle tulee eroa koskevia mieltd

painavia ajatuksia. Téll6in tapaaminen voidaan jirjestdd tarvittaessa myos lapsen koululla. Joskus lap-

sella tai vanhemmilla onkin jo ennalta sovittuja tapaamisaikoja Vékevén tyontekijén kanssa.

2.5 Toukokuun 2023 lasten eroryhméa Vikevissa

Téssd opinndytetyossé keskityttiin Vakevan toukokuussa 2023 toteutettuun ryhmdin. Tdméa ryhma oli
rajattu koskemaan 9—12-vuotiaita lapsia. Vakevén omien tilojen lisdksi hyddynnettiin Kokkolan kau-
pungilta vuokrattuna olevaa Kesédkoti Metsolan mokkia ja sen pihapiirid meren rannassa. Ndin ryhmén
toiminnassa voitiin soveltaa myds Metsdmieli-menetelmid (Metsdmieli). Tdmén toukokuussa jarjeste-
tyn ryhmén ohjelmarunko (LIITE 3) muotoutuikin siten, ettd siind on huomioitu lasten ikd seki kay-

tosséa olevat tilat.

Osallistuin itse ryhmin tapaamiskerroille, jotta sain paremman késityksen ryhmén toiminnasta ja jotta
minun oli helpompi koota palautekyselylomaketta (LIITE 2). Vanhempia tiedotettiin osallistumisestani
ryhméén ja heille meni esittelykirje (LIITE 1), joka toimi myos lupa-anomuksena lapsen osallistumi-
sesta opinndytety6hon liittyvdin palautekyselyyn. Allekirjoitetut luvat kerdttiin vanhemmilta ennen

kyselyn toteuttamista. Myos lapsille kerrottiin ryhmén alkaessa, kuka olen ja miksi olen mukana.

Ensimmaisen tapaamiskerran teemana oli tutustuminen. Toisiin ryhmén jdseniin tutustuminen on tér-
kedd, ja silld luodaan luotettava ja turvallinen ilmapiiri ryhmaille. Ndin my6s helpottuu uskallus puhua
omista kokemuksista ja tunteista, sekd syntyy uskallus olla oma itsensd. (Jaakkola & Lehtonen, 27.)
Liséksi tutustuttiin Kasper-kdarmeeseen, pehmoleluun, jonka vanhemmat ovat lasten vanhempien ta-
voin eronneet. Kasper-kddrme oli mukana keskeisessé roolissa jokaisella tapaamiskerralla. Lisdksi lap-
set ja ohjaajat yhdessd kokosivat ryhmad koskevat pelisddnnot (KUVA 1). Nadmaé yhteiset sddnndt aut-
tavat lapsia kokemaan turvallisuuden tunnetta ryhmissé (Jaakkola & Lehtonen, 27). Ensimmaéiselld
kerralla pohdittiin myos lasten erohuolta ja sen koon vaihtelevuutta, sekd erohuolta pienentivia teki-
joitd. Jokainen lapsi sai my0s askarrella oman kansion, johon voi kerdtd kaikki ryhmaéssa tehtivét tuo-

tokset.



Toisen tapaamiskerran teemana oli eron hetki ja muuttunut perhetilanne. Aluksi oli toisiin tutustumista
kysymyksié esittden. Pohdittiin yhdessé, mitka asiat ovat vanhempien eron mydtd muuttuneet ja mitka
pysyneet ennallaan, samalla vahvistaen lapsen késitystd siitd, ettei ero ole hdnen syytinsa. Katsottiin
video Eron hetkesti ja aihetta késiteltiin yhdesséd keskustellen. Jokainen sai kertoa omista tuntemuksis-
taan erosta kuullessaan, ja timin jdlkeen kéytiin 14pi timénhetkisid tunteita erosta. Niissé kéytettiin
apuna kortteja, joista sai poimia parhaiten omia tunteita kuvastavan kortin ja halutessaan kertoa liséa.
Tamaénkertaisten tehtdvien tavoitteena oli osoittaa lapsille, ettd muillakin on samankaltaisia ajatuksia ja
tilanteita. Lopuksi tehtiin Minun kaksi kotiani -piirustus, jonka my6td keskusteltiin kotien hyvisti ja

huonoista puolista. Tdssé lapsi voi myo0s valita piirtdé vain toisen kodin.

KUVA 1. Ryhmén yhteiset sadnnot

Kolmannen tapaamiskerran aiheena oli tunteet. Kéytiin ldpi tunteiden tunnistamista, nimeédmisté seka
esittdmistd. Tdssd apuna kdytettiin tunnekortteja, joista jokainen sai etsid sopivimman kuvastamaan
omaa tunnetilaa kunkin kysymyksen kohdalla. Jokaisesta tehtiin myds iso kehopiirros, josta lapset sai-
vat tehdi oman nékoisensi. Sen jilkeen lapset saivat nimetd eri tunteita, antaa niille vérit ja miettia,
missd kohtaa kehossa mikékin tunne tuntuu. Ndma véritettiin ja nimettiin omaan kehopiirrokseen. Sa-
malla keskustelemalla vahvistettiin lapsissa ajatusta siitd, ettei ole oikeita ja vairia tunteita, vaan

kaikki tunteet ovat sallittuja ja yksilollisia.



Neljannelld tapaamiskerralla kokoonnuttiin Kesdkoti Metsolaan, joka sijaitsee Kokkolassa meren &a-
relld. Tdmin kerran teemoina olivat ilot, huolet ja toiveet. Aluksi mietimme kukin kiitollisuuden ai-
heita ja poimimme luonnosta kukan tai kasvin kullekin kiitollisuuden aiheelle. Lopuksi kokosimme
kaikki luonnosta keradmadmme kimput kiitollisuusteokseksi Kasper-kddrmeen sisddn (KUVA 2). Téssa
oli hyodynnetty yhtd Metsdmieli-menetelmistd (Metsamieli). Talld kerralla jokainen sai myos kirjoittaa
huolensa paperille, jotka sitten poltettiin nuotiossa. Ndin lahtivit huolet savuna ilmaan. Yhtené tehté-
vind oli pohtia, mitd oman perheen kanssa on mukava tehdd. Yhdessd on kiva -julisteeseen (KUVA 3)
saivat kaikki lapset sanoa mieleisid asioita, joita on vanhempien kanssa kiva tehdd ja miti toivoisi, ettd

molemmissa kodeissa olisi, sekd miké helpottaa ikéviin toista vanhempaa kohtaan.

KUVA 2. Kiitollisuusteos ja Kasper-kdarme
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KUVA 3. Yhdesséi on kiva

My®s viides eli viimeinen tapaaminen oli Kesédkoti Metsolassa. Tdmén kerran teemoina olivat omat ja
toisten vahvuudet. Télld paitoskerralla lapset olivat halutessaan saaneet pukeutua naamiaisasuun ja pe-
rinteisen vilipalan liséksi tarjolla oli lasten toivomia herkkuja. Omia vahvuuksia kéytiin 14pi keskuste-
lemalla sekéd tekemélld oma voimaeldin askartelumassasta. Toisten ryhmén jédsenten vahvuuksia kirjoi-
tettiin sydénkortteihin ja ne jaettiin jokaiselle itselleen. Jokainen lapsi sai myds kirjoittaa kirjeen jolle-

kin hénelle tarkedlle ihmiselle.

Perhetapaamiset kéytiin jokaisen perheen kanssa erikseen sovittuna ajankohtana eroryhméatoiminnan
padtyttyd. Tapaamisessa kéytiin ensiksi yhdessa ldpi, mitd ryhmaéssé on tehty ja minkélaisia tuotoksia
on saatu aikaiseksi. Tdmaén jdlkeen Vikevin ohjaajat jdivit keskustelemaan vanhempien kanssa per-
heen tilanteesta ja kerdsivit heiltd palautteita. Talloin mind siirryin lapsen kanssa toiseen tilaan, jossa
hin sai rauhassa vastata kyselylomakkeeseen. Lapset vastasivat melko nopeasti kyselyyn, joten jokai-

sen kanssa meilld jdi vield aikaa pelailla ja jutella arkisista asioista, silld vélin kun vanhemmat vield

keskustelivat ohjaajien kanssa.
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3 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITTEET JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tédmin opinndytetyon tarkoituksena oli selvittdd Kokkolan ensi- ja turvakoti ry:n kriisi- ja vékivalta-
tyon yksikko Vikevin toukokuussa 2023 jirjestetyn lasten eroryhmin lapsilta heidédn kokemuksiaan
ryhmén toiminnasta. Tavoitteena oli kuulla lasten kokemuksia eroryhmétoiminnasta seka lisiksi tehda
kyselylomakepohja (LIITE 2) sellaiseen muotoon, etté sitd voidaan jatkossakin hyodyntdd Vikevén

erovertaisryhmiin osallistuvilta lapsilta keréttéviin palautteisiin.

Opinndytetyon kysely toteutettiin Vikevin toukokuussa 2023 jarjestetyn eroryhmaén lapsille. Lapsia oli
ryhméssd yhteensé neljd. Lapset ovatkin itse parhaita tiedonantajia ja vastaajia, kun kysymykset koske-
vat heille itselleen tarkedd asiaa (Jarvensivu 2007). Tydssi selvitettiin, kuinka lapset ovat kokeneet
vertaistuen ja -toiminnan vanhempien eron késittelyssd ja minkélainen merkitys eroryhmaélli ja vertais-
tuella on ollut heille eroasioiden kisittelyssi. Saatuja tuloksia ei ole ollut tarkoitus eikd ole voitukaan
yleistdd, vaan tdssd on kuultu juuri timén ryhmaén lasten kokemuksia. Talld ty6lla on pyritty lisidméédn

lasten osallisuutta ja saamaan lasten &4ni kuuluviin heidén aidoilla kokemuksillaan.

Toteutetun kyselylomakkeen (LIITE 2) avulla eroryhmén osallistujilta voidaan kerdtd palautteita ja
nédiden pohjalta seki arvioida ettd kehittdd Vikevén toteuttamaa eroryhmitoimintaa. Toukokuun 2023
eroryhméén osallistuneilta lapsilta kysyttiin myds kokemuksia kyselylomakkeen tdyttdmisestd. Saatuja
vastauksia voitiin hyddyntdd kyselylomakkeen muokkaamisessa sen jatkokdyttdd varten. Opinnéyte-
tyon kyselyyn osallistuvat lapset olivat idltddn 9—11-vuotiaita, mutta jatkossa kyselylomakkeen tulisi
olla soveltuva kaikille alakouluikiisille. Vikevin jirjestdmiin lasten eroryhmiin osallistuvien ik vaih-

telee 7—12 vuoden valilla.

Tutkimuskysymykset:

1. Miten lapset kokevat eroryhmétoiminnan?

1.1. Millainen merkitys vertaistuella on ryhméén osallistuville lapsille?
1.2. Miten ajatusten ja tunteiden jakaminen ryhmésséd koetaan?

2. Kuinka lasten eroryhméi voidaan kehittdé lasten ndkokulmasta?
2.1. Miten ryhmin toiminta vastaa lasten tarpeisiin ja odotuksiin?

2.2. Kuinka osallisuus toteutuu ryhmén toiminnassa?
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4 OPINNAYTETYON KESKEISTA TIETOPERUSTAA

Téssi luvussa esittelen opinndytetyon keskeistd tietoperustaa, joka toimii runkona télle opinndyte-
tydlle. Tietoperustaosuus koostuu opinndytetyon keskeisisté késitteisti ja aihealueista. Néitd ovat las-
ten vertaisryhmitoiminta ja osallisuus osana sitd, nidkokulmia vanhempien eroista, lasten erokokemuk-

set seké lasten tukeminen erossa.

4.1 Lasten vertaisryhmitoiminta ja osallisuus osana siti

Vertaisryhmétoimintaa késiteltdessd on syytd avata myds siihen liittyvid késitteitd enemmén, kuten
vertaisuus, vertaistuki ja vertaistoiminta. Vertaistuki on kokemukseen perustuvaa tukea, jonka ihmiset
jakavat keskendin. Vertaistoiminta on kaikkea vertaistukeen sisiltyvia toimintaa. Vertaisuus puoles-
taan on yksildiden vilinen suhde, jossa jaetaan asiantuntijuutta, tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta. Ver-
taisilla on aina jokin yhdistiva eldméntilanne tai kokemus. Vertaistukea voivat tarvita niin yksilot tai
perheet kuin myo0s eri yhteisot. Heité yhdistié yleensa jokin kriisi tai haasteellinen tilanne eldméssa,
mistéd syntyy tarve vertaistuelle. (Mikkonen & Saarinen 2018, 9, 26, 50.) Vertaistukea on monenlaista,

mutta tdssd opinndytetyOssa keskitytddn vertaisryhmédtoimintaan lapsen nédkokulmasta.

Vertaistuki on lisdéntyvé tukimuoto, joka voi olla merkittdva tuki kriisin kohdanneelle. Siind tukea saa
toisilta saman kokeneilta henkil6iltd. Vaikka vertaistuessa kohdataan saman kokeneita, voivat sithen
liittyvét tunteet vaihdella. Tarkeda onkin, ettd kaikki tunteet ovat sallittuja ja niiden ndyttdminen on
hyviksyttdvid. Vertaiset kuitenkin ymmaértavét toistensa tunteita omien kokemustensa kautta. Kaikille
tunteiden jakaminen ei ole helppoa, ei ainakaan ryhmén aloitusvaiheessa. Uskallusta voidaan kuitenkin

helpottaa ryhmaén sallivalla ilmapiirilld. (Mikkonen & Saarinen 2018, 7, 35.)

Vertaistoiminnassa jaetaan kokemuksia saman kokeneiden ja samassa tilanteissa olevien kesken. Niin
saadaan kokemus siitd, ettei tilanteen kanssa ole yksin, ja parhaimmillaan herdd toivo omasta selvidmi-
sestd, kun huomaa muidenkin selvinneen. Ryhmin tuella voi olla myds myonteisid vaikutuksia mm.
ryhmin jdsenend toimimiseen, toisten kuuntelemiseen ja itsensd ilmaisemiseen. Lisdksi ryhmaéssi ke-
hittyvét taidot toisten auttamisessa sekd avun vastaanottamisessa. Tasavertaisessa ja vastavuoroisessa
toiminnassa opitaan niin toisilta vertaisilta kuin ammattilaisiltakin, kun kokemuksia ja tietoa jactaan

puolin ja toisin. (Mikkonen & Saarinen 2018, 22-23.)
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Vertaistukiryhmii on kahdenlaisia, keskustelevia seki toiminnallisia. Keskustelevissa vertaistukiryh-
missd jaetaan arkojakin asioita, jolloin ehdoton luottamus ryhmaéssé on tirkedd. Ryhmassé kaikki ovat
tasavertaisia ja jokainen saa mahdollisuuden kertoa kokemuksistaan ja tilanteestaan. Ryhmén toiminta
on ennalta suunniteltua ja mééraaikaista, eikd mukaan ryhmaiéan paise kesken toiminnan. Ryhmit ovat
siis ns. suljettuja ryhmid. Vertaistuellisia ryhmid on olemassa my0s asianosaisten léheisille. (Mikkonen

& Saarinen 2018, 56-58.)

Vanhempien eron kokeneille lapsille on omia vertaisryhmid, jotka ovat ammattilaisten ohjaamia. Ver-
taisryhma saattaa tdydentda lapsella samanaikaisesti olevia muita tukitoimia. Tdssa vertaisryhméssa
lapsi saa tavata muita vanhempien eron kokeneita lapsia, joiden kanssa on mahdollisuus jakaa tunteita
ja kokemuksia. Ryhméssi lapsi saa kertoa omia kokemuksiaan vanhempien erosta ilman, ettd tarvitsee
valita kenenk&én puolta. Lapsi voi ilmaista mielipiteensi ja kokemuksensa siten, ettd hén tulee kuul-
luksi ja kohdatuksi yksilollisesti. Ryhméssé eroasioita késitelldin siten, etti jokainen voi omin sanoin
ilmaista ajatuksiaan ohjaajan tukemana ja rohkaisemana. Lapsi voi my0s halutessaan valita olla kerto-
matta omista kokemuksistaan. Vertaisryhmissé lapsi kuulee myds muiden lasten erokokemuksia, jol-
loin omat kokemukset voivat saada vahvistusta. Muiden kokemukset voivat myds osoittaa, kuinka van-
hempien erosta voi lopulta seurata myds hyvia asioita. Eroryhmissé aihetta kisitelldén lapsen niakokul-
masta késin ja héntd askarruttavin kysymyksin, ei aikuisen. (Jaakkola & Lehtonen, 3, 5-6). Lapsella
voi ryhmissd nousta monenlaisia tunteita esiin, kuten ikévéa toista vanhempaa kohtaan, surua, syylli-

syyttd tai vihaa (Kluukeri 2020).

Vertaisryhmin jokaisella tapaamiskerralla on oma teemansa, jonka kautta eroaihetta kasitellaan.
Vaikka ryhmadssé ollaankin melko raskaan aiheen dérelld, muistetaan tapaamiskerroilla aina voimava-
rakeskeisyys ja hyvén vahvistaminen, seka toiveikkuuden sdilyttiminen. Ryhmaissa on padsidntoisesti
kaksi ohjaajaa. Néin he pystyvit tekemdén paremmin huomioita esiin nousevista asioista ja voivat huo-

mioida kutakin lasta yksilollisemmin. (Jaakkola & Lehtonen, 7, 24.)

Lasten erovertaisryhmien toimintamalleja on erilaisia, mutta paéperiaatteet niissd ovat samoja. Kokko-
lan ensi- ja turvakoti ry:n Kriisi- ja védkivaltatyon yksikko Vakevin jirjestdmissé vertaisryhmisséd hyo-
dynnetdin Ensi- ja turvakotien liiton Lapsella on asiaa -erovertaisryhmén toimintamallia (Lammi &

Lehtola) sekéd Kasper kasvatus- ja perheneuvonta ry:n toimintamallia (Jaakkola & Lehtonen).
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Vertaisryhmissé tirkeénd osana on lapsen osallisuuden toteutuminen. Osallisuus on yksi lapsen perus-
oikeuksista (Kallinen & Pirskanen 2022, 25), ja se on kirjattuna myds YK:n lapsen oikeuksien sopi-
mukseen (Lapsen oikeudet erossa). Lasten osallisuuden huomioiminen ja parantaminen mainitaan
my06s Kansallisessa lapsistrategiassa, jonka pohjana toimiikin YK:n lapsen oikeuksien sopimus. Lapsi-
strategiassa seurataan mm. lasten oikeuksien toteutumista. (Kansallinen lapsistrategia.) Lasten osalli-
suus on ajankohtainen aihe, ja sitd huomioidaan myds eri hankkeissa. Tastd yhtenéd esimerkkini par-
haillaan meneillddn oleva Lapset mukana -hanke, jonka toteuttajana toimii Kasper Kasvatus- ja perhe-
neuvonta ry. Kyseessd on yhteiskehittimishanke, jossa lapsen osallisuuden vahvistamista vanhempien
erotilanteessa ovat kehittdméssd yhdessd vanhemmat, lapset sekd ammattilaiset. (Lapset mukana -

hanke.)

Osallisuudessa on kyse yksilon oikeudesta itsed koskevien asioiden tiedonsaantiin sekd mahdollisuu-
desta mielipiteen ilmaisuun niiti koskien, ja ndin saada vaikuttaa asioihin (Pajulammi 2014, 141).
Osallisuus on aina subjektiivinen kokemus, eli kuinka henkil6 itse kokee ja tuntee osallisuuden tai
osattomuuden. Néin ollen osallisuuden kokemus vaihtelee yksildtasolla. (Leemann & Hdmaéldinen
2016, 589.) Vertaisryhmaéssi lapsen osallisuuden osalta on tirkedd mm. se, ettd lapsi saa valita mihin
toimintaan osallistuu ja mihin ei, ja ettd lapsella on mahdollisuus ilmaista omia ajatuksiaan sekd mah-

dollisuus tulla kuulluksi (Frisk, Ristimdki & Toivonen 2021, 107).

Vanhempien erotessa saattaa lapsen eldamén hallittavuuden tunne heikentya erilaisten ajatusten kautta.
Lapsi saattaa esimerkiksi pohtia, onko ero hdnen syytddn. Lasten eroryhméssd voidaan vahvistaa ela-
man hallittavuuden tunteen lisdksi my0s itsetuntoa ja toimijuutta. Ryhmaéssa lapsi padsee ilmaisemaan
omia mielipiteitddn, joita kuunnellaan ja joita myds arvostetaan. Lisdksi lapselle on tarkedd tulla koh-
datuksi omana itsendén ja tasavertaisena. Lapselle on tirkedd myos kokea voivansa vaikuttaa toimin-
taan. Vaikka ryhmin ohjaajat luovat raamit toiminnalle ja huolehtivat turvallisuudesta, voivat lapset
monin tavoin ja ideoin osallistua tapaamisten sisdltoon. Lapset voivat my0s yhdessi laatia ryhmén pe-
lisddnnot. Saman kokeneiden seurassa lapsi voi myds kokea yhteenkuuluvuutta. Néilld asioilla on vah-
vistava vaikutus lapsen osallisuuden kokemiseen. (Frisk ym. 2021, 106—108.) Kokemuksista ryhmén
tapaamiskertojen sisdllon suunnitteluun ja vaikuttamisesta oman ryhmén toimintaan on saatu positiivi-
sia vastauksia lapsilta. Tarkednd he ovat pitdneet lisdksi sitd, ettd toiveita on myos toteutettu. (Leivo

2017, 31.)



15

Jokaisesta ryhméstd muodostuu omanlaisensa lasten kautta, mutta myds ryhmin ohjaajilla on merki-
tystd. He voivat toiminnallaan vaikuttaa paljon osallisuuden tukemiseen. Néitd keinoja voivat olla esi-
merkiksi innostuminen lasten ehdotuksista, lasten kehuminen heiddn onnistuessaan seka lasten kannus-

taminen itseilmaisuun, kuin myos ohjaajan oma heittdytyminen hassutteluun mukaan. (Frisk 2021.)

4.2 Nikokulmia vanhempien eroista

Suomessa noin 40 000 lasta kokee ydinperheen hajoamisen vuosittain vanhempien erojen myotd. Ny-
kyédn avioliitoista joka toinen pééttyy eroon. Eroperheiden lapset ovat usein alakouluikiisid tai pie-
nempid. (Poijula 2016, 263.) Erot ovat monesti seurausta pidempiaikaisista ongelmista parisuhteessa.
Vanhempien eroon johtaneita syitd on lukuisia erilaisia, kuten vanhempien keskindiset kommunikaa-
tio-ongelmat, erilaiset ristiriidat tai vdsymys. (Pruuki & Sinkkonen 2017, 8, 15.) Néiden lisdksi suu-
rimpia yksittéisid eroon johtaneita syitd ovat puolisoiden pettdminen tai heidén erilleen kasvaminen
(Belt 2018, 11). Vaikka eroon johtaneet syyt voivat olla pitkédkestoisia ja moninaisiakin, on tilastojen

mukaan riski eroon suurimmillaan avioliiton ensimmaisind vuosina (Tietoa erosta).

Vanhempien toipumista erosta edesauttavat ystivien ja ldheisten tuki, kyky anteeksiantoon, psyykki-
nen joustavuus ja hyvd mielenterveys, kenties myds uusi parisuhde. Toipumista auttaa my6s hyvien
vilien sdilyminen entisen puolison kanssa ainakin siind méérin, ettd kyetién yhdessd toimimaan lasten
etua ajatellen. (Pruuki & Sinkkonen 2017, 19.) Vanhempien kannattaa hakea apua jo eroa pohtiessaan,
mutta viimeistddn eron jilkeen, sillad tukea on tarjolla niin omaan selvidmiseen kuin my6s vanhemmuu-
teen. Vaikka suhde toiseen vanhempaan katkeaa, vanhemmuus jatkuu yha. Lapsen tukemista ja sopeu-

tumista voidaan auttaa sovinnollisella yhteisty6l14 lapsen parhaaksi toimien. (Tietoa erosta.)

Vanhempien erotessa tiytyy ratkaista monta asiaa, jotka késittelevit perheen sosiaalisten muutosten
lisédksi my®0s juridisia ja taloudellisia seikkoja. Sosiaalitoimi vahvistaa suurimman osan, noin 90 %,
lasten huoltoa ja tapaamisoikeuksia koskevista sopimuksista. On tilanteita, joissa vanhemmat eivit ky-
kene keskendin selvittdmin eron tuomia asioita, kuten lasten huoltoa koskevia sopimuksia. Télldin
vanhempien tukena voidaan kayttdd kunnallista perheasian sovittelua. Mikéli sovittelullakaan ei paésta
yhteisymmarrykseen, voidaan erimielisyydet ratkaista tuomioistuimessa, jolloin tuomari pyrkii saa-
maan aikaiseksi osapuolten vilisen sovun. Tdmén epdonnistuessa voidaan riidat késitelld oikeuskésit-
telyssd. Vanhempien sopuun pddseminen on aina kaikkien etu, etenkin lasten. (Pruuki & Sinkkonen

2017, 11-13.)
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4.3 Lasten erokokemukset

Lapselle vanhempien ero voi olla isokin kriisi, mutta joissain tapauksissa my0s helpotus. Yleensd se on
kuitenkin menetys, joka muuttaa hidnen eliméénsid monin tavoin. Harhakésitystd on, ettd lapset selviy-
tyisivét nopeasti erosta ja sen aiheuttamasta kriisistd. Uuteen tilanteeseen sopeutumiseen saattaa menna
vuosi tai kaksi, ja joskus paljon kauemminkin. Ongelmia saattaa ilmeté viela aikuisidllakin. Lapsen ko-
kemuksiin vanhempien erosta vaikuttaa se, millaisena vanhempien suhde on ndyttaytynyt lapsen sil-
missd. Vanhempien ero luo lapselle turvattomuudentunnetta eniten silloin, jos perheesséd on koettu 13-
heisyytti ja rakkautta. Turvattomuudentunne aiheuttaa lapselle stressid, joka taas vaikuttaa lapsen
psyykkiseen tilaan heikentdvasti. (Pruuki & Sinkkonen 2017, 8, 21-23.) Tutkimukset ovat osoittaneet,
ettd yhteistydvanhemmuudella ja silld, ettd vanhemmat kykenevét yhdessd toimimaan lapsen parhaaksi

erotilanteessa, on positiivisia vaikutuksia lapsen tulevaisuuden kannalta (Donahey 2018, 4).

Lapsi ei valttimattd ymmarrd, mitd vanhempien ero kiytannossi tarkoittaa, ennen kuin se realisoituu
toisen vanhemman pois muutolla tai lapsi itse muuttaa toisen vanhemman kanssa uuteen kotiin. Lasta
on kuitenkin hyvéa valmistella vanhempien eroon sitten, kun eropéétds on tehty ja vanhemmat itse tie-
tavit asumisjérjestelyistd. Hienoa olisi, jos vanhemmat kykenisivét yhdessé kertomaan lapselle erosta,
tai kuitenkin siten, ettd kummallakin on aikaa keskustella lapsen kanssa asiasta ja vastata mahdollisiin
kysymyksiin. Ero tulisi sanoittaa lapselle ikdtason mukaisesti ja riippuen idstd, myds ajankohdan tulisi
olla sopiva. Pienemmaén lapsen on helpompi ymmaértdd, mitd ajankohtaisempi konkreettinen ero on ja
mitd ldhempédnd muutokset tapahtuvat. Isompi lapsi puolestaan osaa jo hahmottaa tulevaa paremmin.
Myos se, mitd lapselle kerrotaan vanhempien erosta, on paljon lapsen idstd kiinni. (Vanhemman opas.

Tietoa ja tukea lapsiperheen eroon., 22-23)

Eron myoté lasten eldmadssé voi tapahtua paljon muutoksia vanhempien eron liséksi. Lapselle stressaa-
via tekijoitd voivat olla esimerkiksi muutto, koulun vaihtaminen tai kaverisuhteiden katkeaminen.
Vaikkei koulu tai kaveripiiri vaihtuisikaan, joutuu lapsi olla erossa toisesta vanhemmasta lyhyiti tai
pitkidkin aikoja riippuen asumisjérjestelyistd. Uuteen tilanteeseen sopeutuminen on lapselle helpom-
paa, jos hinen eldméssdén on asioita, jotka jatkuvat ennallaan. Niitd voivat olla tietyt rutiinit tai vaikka

harrastukset. (Erosta puhuminen.)

Usein lapsen kéytos ja se, mitd hin itsestddn ulospidin néyttid, voi poiketa paljonkin siitd, mitd hén si-

sdllddn tuntee. Tdmai saattaakin synnyttdd vaérid johtopdétoksiéd lapsen erosta toipumisesta. Lapsi saat-
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taa kuuliaisella kdytokselldan suojella vanhempiaan pahan mielen aiheuttamiselta (Pruuki & Sinkko-
nen 2017, 96.) Lasten kokemukset erosta vaihtelevat ikdtason mukaisesti ja my0s yksilotasolla. Sa-
moin reagointi ja oireilu muuttuvat ajan saatossa, kun erosta kuluu pidemman aikaa. Suru valtaa usein
pienemmit lapset, kun taas isommat lapset voivat tuntea vihaa kuullessaan vanhempien erosta. Useim-
miten asia kuitenkin aiheuttaa lapselle jonkin asteisen luottamuksen menetyksen seké pelkoa tulevai-
suudesta. Lasten sopeutumiseen vaikuttaa hyvin paljon se, miten vanhemmat itse selviytyvét erostaan

sekd millaisesta perhetilanteesta on ldhdetty. (Poijula 2016, 264.)

Lapsen elaméssi uusia ja isoja muutoksia voi tulla jdlleen, mikéli vanhempi 16ytid4 uuden kumppanin.
Tamén myo6té saattaa lapsen elamién tulla useitakin uusia perheenjisenid. Valitettavasti osa néistikin
perheistéd hajoaa. Jotkut lapset siis joutuvat kokemaan erotilanteen useampaan kertaan (Poijula 2016,

272).

4.4 Lasten tukeminen erossa

Erotilanne on usein kivulias ja raskas vanhemmille itselleen, eikd aina vilttdmaittd ndhda lapsen kipui-
lua asian kanssa. Lasten kokemaa kriisid tilanteesta saatetaan myos vihatelld. Vaikka vanhempien oma
elamai olisikin erotilanteen vuoksi myllerryksessd, tulee lasta tukea hanen menetyksesséén ja surus-
saan. Lapsi tarvitsee tdssd elamdanmuutoksessa turvallisen aikuisen tukea. (Pruuki & Sinkkonen 2017,
8-9.) Lapselle tulisi antaa mahdollisuus ja tilaa jutella vanhempien kanssa eroon liittyvistd asioista.
Némad asiat voivat mietityttdd yha uudelleen lasta eri kehitysvaiheissa. Télloin lapsi tarvitsee aikuisen
tukea. Lapselle tulisi muistaa my0s kertoa, ettd hanelld on aina mahdollisuus kysyé ja jutella asiasta
vanhemman kanssa. (Erosta puhuminen.) Mikéli vanhemman omat voimavarat ovat eron keskelld va-
hiiset, eikd hdn kykene olemaan lapselle tukena, tulisi lapsella olla joku muu turvallinen aikuinen
apuna. Apua voi hakea myds ammattilaisilta. T4ll4 turvataan se, ettei erokriisistd aiheutuisi lapselle
mielenterveysongelmia. Lapselle ei voi koskaan kertoa liian usein, ettei ero ollut hinen syytdén tai ettd
vanhemmat rakastavat héntd than yhti paljon kuin ennenkin, vaikka ovatkin eronneet. (Pruuki & Sink-

konen 2017, 96-98.)

Sill4, ettd vanhemmat pystyvit toimimaan yhdessa lapsen etua ajatelleen, on suuri merkitys lapsen ero-
kokemukseen ja siitd selvidmiseen. Mikili vanhemmat eivit kykene yhteistyohon lapsen etua ajatellen

ja toimimaan yhdessi lapsen hyvéksi, olisi lapsella tirkedd olla joku muu aikuinen tukemassa. Lapsen
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kannalta on tirkeda, ettd hén voi jutella vanhempien erosta jonkun kanssa. Oman sisaruksen kanssa jut-
telu ja kokemusten jakaminen voi olla tirkedd. Samoin suhteiden sdilyminen lapsen muihin l&heisiin,
kuten isovanhempiin, tulisi mahdollistaa. Ndmé suhteet voivat tasapainottaa lasta. Joillakin lapsilla voi
olla my0s ystédvid, joiden vanhemmat ovat eronneet, jolloin asian voi jakaa heidén kanssaan. (Poijula

2016, 269-270.)

Vanhempien ero on lapselle iso stressitekijd, joka voi johtaa myohemmin myds traumoihin. Koska
kyse on lapsen eldméssé kriisistd, tarvitaan sithen oikeanlaista tukea ja aikaa. Siindkin tapauksessa, ettid
vanhempien tilanne on ollut todella riitaisa, ja sitd suuremmalla syylld, jos vanhempien ero tulee lap-
selle tdysin yllatyksend. Kun lapsi saa késitelld eroa vanhempien kanssa avoimesti, voi hén oppia sa-
malla ithmissuhteista sekd tunteiden kasittelystd. Oikealla tavalla hoidetut erotilanteet voivat mahdollis-
taa lapselle lopulta myonteisen kokemuksen pettymyksistd ja vaikeuksista selvidmisestd, joka kantaa

myOhemmalle aikuisuuteen saakka. (Belt 2018, 35-38.)

Perheille on tarjolla laajalti erilaista ammattiapua erotilanteissa. Hyvinvointialueet jarjestavét tukea ja
apua koko perheelle, ja esimerkiksi lapsen tarvitessa apua voi olla yhteydessd perheneuvolaan tai lapsi-
perheiden palveluohjaukseen. Niin ikédn apua tarjoavat myos esimerkiksi seurakunnat seka eri jérjes-
tot, kuten ensi- ja turvakodit. Myos verkossa on saatavilla apua lukuisten nettisivujen tarjoamana ja
esimerkiksi erilaisten chat-keskusteluiden muodossa. Apua on tarjolla myds ldheisille. Lasten erover-
taisryhmid jirjestetddn Suomessa usealla paikkakunnalla eri yhdistysten ja organisaatioiden toteutta-
mana. Néissd vanhempien eroa késitelladn erilaisin menetelmin. Jérjestdjind toimii Ensi- ja turvakoti-

liiton jasenyhdistysten lisdksi mm. perhekeskuksia, seurakuntia ja Mannerheimin Lastensuojeluliitto.

Selvdi on, ettd eroauttamista tarvitaan lapsille niin paivikodeissa, kouluissa kuin myds muiden tahojen
osalta, jotka ovat perheen arjessa mukana. Jokainen lapsi reagoi ja oireilee yksildlliselld tavalla. Oirei-
lua ja kysymyksid vanhempien erosta saattaa tulla missi tilanteessa vain. Tarkedd olisi osata sanoittaa
pienemmiéllekin lapselle ndité asioita ja auttaa tunteiden késittelyssd. Vanhempien olisikin hyvi kertoa
erotilanteesta ainakin pdivéikodissa ja koulussa, jotta lasten parissa tydskentelevét osaisivat heité tarvit-

taessa auttaa ja tukea (Pruuki & Sinkkonen 2017, 77).

Vanhempien erotilanteessa lasten etua ja oikeuksia ohjaavat laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeu-

desta (8.4.1983/361) seka yleissopimus lapsen oikeuksista (60/1991), jossa kolmas artikla késittelee
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lapsen edun ensisijaisuutta. Yleissopimus lapsen oikeuksista sisdltdd YK:n lapsen oikeuksien sopimuk-
sen. Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta médrittelee lapsen oikeuksia, joita hdnelld on van-

hempien eron jidlkeen. (Lapsen oikeudet erossa.)
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5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Tassd luvussa kdyn ldpi opinndytetyoni toteuttamisen kannalta tdrkeimpid vaiheita. Néitd ovat opin-
nédytetyon ldhtokohdat ja tutkimusmenetelmi, kohderyhmi ja aineistonkeruumenetelma, aineiston ana-

lyysi, sekd tyon eettisyys ja luotettavuus.

5.1 Lahtokohdat ja tutkimusmenetelméa

Aihe opinndytetyohon syntyi tyon tilaajan, Kokkolan ensi- ja turvakoti ry:n kriisi- ja vikivaltatyon yk-
sikkd Vikevin, tarpeista sekd omasta mielenkiinnostani aihetta kohtaan. Téssd opinndytetyOssa toteu-
tettavan kyselyn avulla saatiin keréttyd laajemmin lasten kokemuksia eroryhmastd. Samoin tista jai
Vikevin kdyttoon uusi kyselylomake (LIITE 2), jota he voivat jatkossa hyddyntdd lapsilta keréttaviin
palautteisiin ja arvioida sekd kehittdd toimintaa saatujen vastausten pohjalta. Tdhén saakka Vikevilla

on ollut kdytossddn Kasper Kasvatus- ja perheneuvonta ry:n palautelomakemalli lapsille.

Tama opinndytety0 toteutettiin case-tyyppiseni tutkimuksena, joka noudattaa enimmékseen laadullista
tutkimusperinnettd, mutta siind yhdistyy myds kvantitatiivinen tutkimusmenetelma. Case-tutkimuk-
sessa yhdistyykin usein laadullinen ja méérallinen tutkimus (Kananen 2013, 23). Kyselyé haluttiin
tdssd tilanteessa kéyttda, silld se oli opinndytetyon aikataulu huomioiden soveltuvin ratkaisu. Lisdksi
ndin saatiin toteutettua lasten kokemusten kerddmiseen pysyva menetelmi Vikevin kéyttoon. Kysely-
lomake kaytiin ldpi Vikevén tydelaméohjaajan sekd opinndytetydohjaajan kanssa ennen kyselyn to-
teuttamista. Case-tutkimuksessa voidaan kéyttdd myos kyselylomaketta, joka on enemmainkin kvantita-
titvisen tutkimuksen aineistonkeruumenetelmé (Kananen 2013, 79). Opinniytety0 ajoittui kevadsti

syksyyn 2023, eli noin puolen vuoden ajalle.

5.2 Kohderyhmai ja aineistonkeruumenetelmé

Opinndytetyon kysely toteutettiin Kokkolan ensi- ja turvakoti ry:n kriisi- ja vékivaltatyon yksikko Va-
kevidn toukokuussa 2023 jirjestdméin lasten eroryhmin lapsille. Lapsia tissd ryhméssi oli neljd. Ryh-
mén koko on tyypillinen, silld suositeltava koko néille ryhmille on neljdsti kahdeksaan lasta (Lammi

& Lehtola 2021, 9). Ryhmaéan osallistuvat lapset olivat idltdédn 9—11-vuotiaita. Téll4 kertaa ryhma oli
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rajattukin koskemaan 9—12-vuotiaita. Tadssé tydssé ei ole merkitysti lasten erilaisilla taustoilla. Kulla-
kin on omanlainen perhetausta ja vanhempien erosta voi olla kulunut eri aika. My0s asumisjérjestelyt
voivat lapsilla olla erilaisia. N4illa taustatiedoilla ei ole tyon tavoitteisiin ndhden merkitysta, ja vastaa-
jien anonymiteetti on voitu sdilyttdd ndin paremmin. Paddsdintond ryhmain osallistuvilla lapsilla kui-
tenkin on, ettd vanhempien erosta olisi kulunut noin puoli vuotta, jolloin kokemusta arjesta yhden van-

hemman kanssa on ennittinyt kertyéd (Jaakkola & Lehtonen 2019, 14).

Osallistumalla itse ryhmén tapaamiskerroille olen saanut eroryhmén toiminnasta paremman késityk-
sen. Niin sain myos keréttyi tietoa kyselylomakkeen (LIITE 2) laatimista varten ja pystyin sisdllytta-
miin kohdennetummat kysymykset lomakkeeseen. Havainnoimalla saadaankin monipuolistettua ym-
mérrystd ja tietoutta tutkittavasta ilmiostd (Tuomi & Sarajdrvi 2018, 94). Lasten toimintaa ryhméssa en
havainnoinut. Lisdksi ilmidta tulee tuntea, jotta kyselylomakkeella voidaan esittdd oikeita kysymyksid
(Kananen 2013, 86). Kuitenkin jokaisen kyselylomakkeen laatijan omat nikemykset ilmidsté peilautu-
vat kysymyksiin (Kallinen & Pirskanen 2022, 68). Olemassa olevan teoria- ja tutkimustiedon seké ha-
vainnoinnin perusteella on pyritty saamaan kohderyhmin kyselylomakkeelle kysymykset, joilla voi-

daan vastata asetettuihin tutkimuskysymyksiin.

Kyselyssa ei ole kerétty taustatietoa vastaajista. Kyselylomake on siséltédnyt sekd monivalinta- etti
avoimia kysymyksid. Avoimilla kysymyksilld on pyritty saamaan tarkemmin lasten kokemuksista tie-
toa, mutta kyselylomakkeen laatimisessa on otettu lasten ikdtaso huomioon, jolloin avointen kysymys-
ten maara on rajallinen. Laadittaessa lapsille kyselya tuleekin ottaa huomioon kognitiivinen, kielelli-
nen sekd sosiaalinen sopivuus (Jarvensivu 2007). Suositeltavana maksimipituutena alakouluikéisille
lapsille tehdyissd kyselylomakkeissa on kaksi sivua (Valli 2018, 95). Ndma seikat onkin syyti ottaa
huomioon kyselylomaketta laatiessa. Ennen kyselyn toteuttamista kyselylomakkeen ymmarrettiavyytta
testattiin ikdryhméén kuuluvalla lapsella, joka oli eroryhmin ulkopuolelta. Niin saatiin vahvistusta

sille, ettd kyselylomake olisi mahdollisimman hyvin lasten ymmarrettivissa ja tdytettavissa.

Kyseessi oli informoitu kysely, joka totutettiin paperisella lomakkeella. Informoidussa kyselyssé vas-
taajille annetaan kyselylomakkeet henkilokohtaisesti ja samalla kerrotaan tutkimuksen tarkoituksesta,
kyselyn etenemisesti ja vastataan mahdollisiin kysymyksiin (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2014, 196—
197). Kohderyhmén ollessa lapsia olin itse vastaajan kanssa samassa tilassa, jolloin lapsi pystyi tarvit-
taessa pyytdméén apua esimerkiksi kysymyksen lukemiseen. Kohderyhmén ja kyselyn tarkoituksen

mukaan voi kyselyn muotokin vaihdella, eli aineistonkeruussa voi olla valvoja tai kokeenjohtaja 1dsna
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(Valli 2018, 92). Kysely toteutettiin Vikevén tiloissa, jossa lasten eroryhmé kokoontui kolmena ker-
tana, joten ympéristo oli lapsille entuudestaan tuttu. Kaksi kertaa ryhmé kokoontui Kesékoti Metsolan
tiloissa. Kullakin lapsella ja hdnen vanhemmillaan oli eroryhmén péétyttyé erikseen sovittu aika perhe-
tapaamiseen, jossa olin mukana. Paikalla olivat myos eroryhmin ohjaajat. Kysely toteutettiin tuon ta-

paamisen yhteydessi siten, ettd lapsi sai vastata kyselyyn erillisessa tilassa.

Ryhmaiin osallistuvien lasten vanhempia tiedotettiin heti ryhmin alkaessa ldsndolostani ryhméssé. Li-
siksi vanhemmilta kysyttiin lupa osallistumiseeni perhetapaamisiin, jotka jirjestettiin ryhmén péatyt-

tyd. Lapsille tehtdvaa kyselyd varten vanhemmilta on pyydetty kirjallinen suostumus (LIITE 1).

5.3 Aineiston analyysi

Kyselylomakkeista (LIITE 2) saadut vastaukset siirrettiin Webropol-jérjestelmain, jota kdytettiin opin-
ndytetyOssd analysointiin. Tdmaén jélkeen kokosin ohjelman avulla raportit vastauksista. Kyselysti saa-
tuja vastauksia ei voida yleistdd koskemaan muita ryhmié, vaan tulokset ovat ainutkertaisia, ainoastaan
tamin yhden lasten eroryhmén kokemuksia, ja jokaisen lapsen oma kokemus on yksilollinen. Tassi
opinndytety0ssé pyritddnkin saamaan perusteellisempaa tietoa yhden kohderyhmén osalta (Valli 2018,
191). Case-tutkimuksella ei pyritd yleistimiseen, vaan saadut tulokset antavat vastauksen vain tésté
yhdesté tapauksesta. Samoin kuin kvalitatiivisessa tutkimuksessa, niin myds case-tutkimuksessa pyri-
tddn ymmartdimiian paremmin ilmi6td. Case-tutkimuksessa ei ole tiettyd analyysimenetelmad kiytossa,
mutta siind kdytetddn enimmakseen laadullisen tutkimuksen analyysimenetelméa, jossa aineiston ke-
rddminen ja analyysi kulkevat rinnakkain. Case-tutkimuksessa voidaan kuitenkin kdyttdd my0s kvanti-
tatiivisen tutkimuksen tiedonkeruu- ja analyysimenetelmid, kuten kyselylomakkeita. Jotta jatkuvaa ai-
neiston analyysid voidaan tehdd tiedonkeruun rinnalla, on syyti pitdd tutkimuspéivakirjaa havainnoin-

nista. (Kananen 2013, 9,79, 92, 114.) Pidin tutkimuspéivékirjaa 1dpi koko opinndytetydprosessin.

5.4 Tyon eettisyys ja luotettavuus

Opinndytetyd noudattaa hyvié tieteellisid kdytant6ja (Kananen 2017, 189). Lisédksi tdssd tydssd on

otettu huomioon sosiaalialan ammattieettiset periaatteet ja toimittu niiden mukaisesti (Raatikainen ym.

2019, 180-184). Vastaukset kerdttiin nimettdmind, eikd lomakkeessa kysytty vastaajien taustatietoja,
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jolloin yksittdisid vastaajia ei vastauksista voi tunnistaa. Tédsséd kyselyssa ei kysytty myOskéddan vastaa-
jien vanhempien erotilanteesta eikéd asumisjérjestelyistd. Toki vastaajajoukko on pieni, kun tutkimus
toteutettiin vain yhdestd eroryhmaisté ja vastaajia oli vain nelja. Kuitenkin kun on kyse case-tutkimuk-

sesta ja eroryhmille tyypillisestd ryhmikoosta, puoltaa nimé pienen otannan tutkimista.

Ennen tutkimuksellisen osuuden aloittamista pyysin tutkimusluvan (LIITE 5) Kokkolan ensi- ja turva-
koti ry:Itd. Lasten eroryhmé toimii luottamuksellisesti ja sen parissa tydskentelevid koskee vaitiolovel-
vollisuus. Itse my0s allekirjoitin vaitiolovelvollisuuslomakkeen ennen ryhméén osallistumista. Lasten
vanhemmilta kerittiin allekirjoituksineen luvat heidan lastensa osallistumisesta kyselyyn (LIITE 1).
Vanhempien ollessa eronneita lupa pyydettiin kummaltakin vanhemmalta. Vikevin ohjaajat lahettivit
sdhkopostitse lupalapun vanhemmille, jotka toimittivat sen allekirjoituksineen viimeistién tullessaan
perhetapaamiseen eli ennen kyselyn toteuttamista. Vanhemmille osoitetussa kirjeessi kerrottiin kyse-
lyn tarkoituksesta ja siitd, mihin vastaukset kerdtddn ja miten ne havitetdin, seki tulosten julkistami-
sesta. Lapsilta itseltddn kysyttiin myds suullisesti lupa kyselyn tekemiseen ja kerrottiin vastaamisen
olevan vapaaehtoista. Heille myds kerrottiin kyselyn tarkoituksesta ja vastaamisen merkityksesti eli
vaikuttamisen mahdollisuudesta. Lapsia ei lahjottu milldédn tavalla vastaamaan, vaan tdssd on pyritty
toimimaan eettisesti oikein. Opinndytetydssd onkin huomioitu lapsiystavéllisyys sekd huolehdittu tut-

kimuksellisen osuuden etiikasta (Aarnos 2018, 175).

Case-tutkimuksessa luotettavuus mitataan eri vaiheiden avulla, joita opinndytetyGprosessissa on. Jotta
tutkimustiedosta saadaan luotettavaa ja uskottavaa, tulee nima vaiheet tehda oikein. (Kananen 2013,
115.) Luotettavuusmittareina kiytetdan reliabiliteettia ja validiteettia. Aineistossa saattaa my0s tulla
sellaista tietoa, joka johtaa tutkimuskysymysten uudelleen asetteluun. (Kananen 2017, 71, 175.) Téssa
opinndytety0dssd on pyritty mahdollisimman tarkkaan dokumentaatioon tutkimuspéivikirjan avulla.

Tama tarkoittaa, ettd tyossd tehdyt valinnat eri vaiheissa on kirjattu ylos ja ne on perusteltu (Kananen
2013, 116).
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6 OPINNAYTETYON TULOKSET

Téssi luvussa esittelen opinndytetyon keskeisid tuloksia. Vastaukset kidsitellddn pohjautuen esitettyihin
tutkimuskysymyksiin, jotka on esitelty luvussa kolme. Vastaukset esitelldén kuitenkin ryhmiteltyni

saatujen vastausten mukaisesti.

Jokainen Vikevén toukokuussa 2023 jarjestettyyn eroryhméén osallistunut lapsi vastasi tdssd opinndy-
tetyOssd tehtyyn palautekyselyyn (LIITE 2), joten vastauksia saatiin yhteensi neljd kappaletta. Suurin
osa kysymyksistd oli strukturoituja monivalintakysymyksid, siséltien myds muutaman avoimen kysy-
myksen. Kyselylomaketta laatiessa on huomioitu vastaajien iké- ja kehitystaso. Tulokset olen avannut

tekstimuotoisena téssd luvussa ja erilliset taulukot vastauksista on liitteend (LIITE 4).

6.1 Ryhmiin toimivuus

Palautekyselyssé (LIITE 2) kysyttiin aluksi perustietoa koskien ryhmén osallistujia ja tapaamiskertoja.
Saatujen vastausten perusteella voidaan todeta, ettd ryhmén koko, osallistujien ikdjakauma seki tapaa-

mispaikat ja tapaamiskertojen méérit ovat olleet timén ryhmén osalta sopivia.

Vaikka ryhmdssa oli vain neljd lasta, oli se kaikkien vastanneiden lasten mielesti sopiva méiéra ryh-
malle. Vastaajat olivat myos sitd mieltd, ettd oli kiva, kun kaikki lapset olivat suunnilleen samaniki-
sid. Ryhmén tapaamisten osalta vastaajat kokivat, ettd ryhmén viisi tapaamiskertaa on ollut sopiva
médrd. My0Os ryhmén tapaamiskertojen pituus, kaksi tuntia kerrallaan, on ollut kaikkien vastanneiden
mielestd kestoltaan sopiva. Paikkana sekd Vikevén ettd Kesdkoti Metsolan tilat ovat olleet vastaajien
mielestd mukavia, eikd kumpikaan paikoista nouse vastauksissa toista paremmaksi. Tiloihin liittyen

kysyttiin my0s perusteluita vastaukselle, mutta tdhin ei tullut yhtdédn vastausta.

6.2 Ryhmiissi koettu vertaistuki ja osallisuus

Omien kokemusten jakaminen ryhmissé koettiin melko helpoksi. Kysyttdessé lapsilta, miltd on tuntu-

nut jakaa omia kokemuksiaan ja ajatuksiaan vanhempien eroon liittyen, oli se kolmen vastaajan osalta
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tuntunut helpolta ja yhden mielesté se oli ollut ihan ok. Lapsilta kysyttiin myds, miten he ovat koke-
neet muiden suhtautuvan, kun he ovat kertoneet omista kokemuksistaan ja ajatuksistaan. Kolme vas-
taajaa koki, ettd heitd kuunneltiin ja he saivat tukea. Yksi vastaajista koki, ettd joskus hantd kuunneltiin

ja hidn sai tukea, mutta ei aina.

Kysyttiessd lapsilta, miltd on tuntunut kuulla muiden ryhmaildisten kokemuksia vanhempien eroon liit-
tyen, ovat kaikki vastanneet, ettd se on tuntunut helpottavalta ja kokemusten kuulemisesta on ollut
apua omien tunteiden kisittelyssd. Vastaajat ovat kokeneet, ettd ryhmassd mukanaolo on helpottanut
omia ajatuksia vanhempien eroon liittyen. Yksi vastaajista oli lisdksi perustellut vastaustaan, ettd hin
oli saanut ryhmaisté helpotusta pahaan oloon. My6s ryhmaéssa tehdyt tehtidvit ovat olleet eroryhmille
soveltuvia, silld kaikkien lasten mielestd niihin on ollut helppo osallistua. Tdma osoittaa, ettd tehtavat

ovat olleet ryhmin ikétasolle sopivia ja ovat soveltuneet hyvin vaikeidenkin asioiden késittelyyn.

Lasten osallisuutta ryhmén toiminnassa ja heidén kokemuksiaan osallisuuden toteutumisesta kysyttiin
palautelomakkeella (LIITE 2) kahdella eri kysymykselld. Kysyttdessa lapselta, onko hianen mielipi-
teensd otettu huomioon ryhmén toiminnassa, saatiin kaikilta vastaajilta vastaukseksi kylld. Kun taas
kysyttiin, onko lapsi saanut vaikuttaa ryhmén toimintaan, vastaajista kolme vastasi kylla ja yksi vas-
tasi, ettd jonkin verran. Vaikka nédiden kysymysten ja vastausten perusteella osallisuus on téssa ryh-

méssé toteutunut hyvin, tdytyy kuitenkin muistaa aina jokaisen subjektiivinen kokemus.

6.3 Ryhmiin vastaaminen odotuksiin ja toiminnan kehittiminen

Vastauksia ryhmén odotusten mukaisesta toteutumisesta sekd mahdollisista kehittdmisajatuksista ero-
ryhmaéi koskien pyrittiin 10ytdimédn kyselylomakkeella (LIITE 2) kahden eri kysymyksen avulla. Ryh-
méssd mukana olo on vastannut padosin vastaajien odotuksia. Kolme vastaajaa koki eroryhmééin osal-

listumisen tiysin odotusten mukaiseksi, ja yhden vastaajan mielesti se vastasi jonkin verran odotuksia.

Avoimena kysymyksend kysyttiin lapsilta kehittimisideoita eroryhmén toimintaan. Yhtdin kehittdmis-
ideaa ei tdmén ryhmén lapsilta kuitenkaan tullut, mika viittaa sithen, ettd ryhmé on ollut onnistunut
kaikin tavoin. Yksi vastaajista totesikin ”ei tarvitse muuttaa mitddn”. Tédssd samassa kohdassa sai my0s
jattaa terveisid ohjaajille. Yksi lapsista jitti tdhdn kysymykseen vastaamatta, eli vastauksia saatiin

kolme kappaletta. Lapset olivat vastanneet seuraavasti:
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Ei tarvitse muuttaa mitddn. Oli kivaa.

Tdmd oli ihana paikka ja olitte maailman mukavimmat ohjaajat

Oli kivaa

6.4 Miti jidi mieleen ja miti kertoisin muille?

Pééllimmaisend asiana lapsilla oli jadnyt ryhméstd mieleen hyvinkin erilaiset asiat. Timékin osoittaa,
kuinka jokaisen lapsen kokemukset ovat yksilollisid. Yhdelld lapsella padllimmaisend oli jadnyt mie-
leen Kasper-kddrme, yhdelld sydédnterveisten kirjoittaminen muille sekd yhdelld kuvataide ja kaikki

kivat asiat. Erds lapsista puolestaan totesi, ettd on hyvi, ettd Suomessa on téllainen. Itse kullekin jaa
eri asiat ryhmistd mieleen, ja niihin vaikuttavat jokaisen omat kokemukset ja asioiden merkitykselli-

syys kokemishetkessa.

Kysyttiessd vastaajilta, mitd he kertoisivat muille ryhméén osallistumista harkitseville lapsille, nousi

padllimmaisend asiana se, ettd ryhméssd on ollut kivaa. Lapsilta saatiin seuraavanlaisia vastauksia:

Kannattaa osallistua. Se auttaa
Sielld oli kivaa.
Se on tosi kiva paikka.

Oli mukavaa, kannattaa osallistua.

Palautekyselyyn (LIITE 2) saatujen vastausten perusteella voidaan todeta, ettd lapset ovat kokeneet
eroryhméén osallistumisen hyddyllisend ja he ovat saaneet tukea omaan tilanteeseen. Toisten lasten
kokemuksia on ollut hyvé kuulla, jolloin lapset voivat kokea, etteivit ole yksin asian kanssa, vaan on
muitakin samassa tilanteessa olevia. Palautekyselyyn ei vastaajilta tullut yhtdén negatiivista tai tyyty-
méttdmyyteen viittaavaa vastausta. Vastaukset osoittavatkin, ettd tihdn ryhmain osallistuneiden lasten

kokemukset ryhmésti ovat olleet positiivisia kaikilta osin.
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6.5 Kyselylomakkeen toimivuus

Kyselylomakkeen (LIITE 2) tayttdmisen jdlkeen lapsia haastateltiin lyhyesti, kuinka he olivat kokeneet
kyselyyn vastaamisen. Kysymykset oli ennakkoon tehty paperilomakkeelle, johon myds vastaukset
kirjattiin. Lapset saivat vastata suullisesti esitettyihin kysymyksiin myos suullisesti. Alla olevaan tau-
lukkoon (TAULUKKO 1) on koottu kysymykset, jotka heille esitettiin, sekd lasten vastaukset niihin.

Numerot kuvaavat saatujen vastausten maédraa.

TAULUKKO 1. Vastaajien kokemukset kyselylomakkeesta

kyllda | ei muu vastaus
1. Ymmirsitko kaikki kysymykset? 4
2. Oliko kysymyksiin vaikea vastata? 4
3. Oliko kyselylomake liian pitka? 4
4. Oliko vaikea vastata avoimiin kysy- 2 | Johonkin kohtaan oli vaikea vastata.
myksiin? Oli ihan ok vastata.

Naiiden vastausten perusteella voidaan todeta, ettd kyselylomake oli tillaisenaan toimiva timén ryhmén
lasten osalta. Saatujen vastausten perusteella kyselylomakkeeseen ei ole tehty muutoksia. Vastaukset
myO0s osoittavat, ettei timédn ikaisille lapsille suunnatuissa kyselyisséd kannata olla liikaa avoimia kysy-
myksid. Tarkoitus on, ettd Vikevissd voidaan kyselylomaketta muokata aina tarpeen mukaan, kuiten-
kin siten, ettd peruskysymykset pysyvéat samoina. Ndin vastauksia voidaan verrata eri ryhmien vélilla

ja saadaan toiminnan arviointia ja kehittimistd varten tarpeeksi vastauksia.
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7 POHDINTA

Téssd luvussa tuon esille tekemiéni johtopédatoksid, mahdollisia jatkotutkimushaasteita seké tyon hyo-

dynnettidvyyttd. Ndiden lisdksi pohdin omaa ammatillista kasvuani.

7.1 Johtopiatokset

Jotta eroryhméén osallistuneilta lapsilta saataisiin kattavammin tietoa heidédn kokemuksistaan ja voitai-
siin enemmaénkin syventyé esimerkiksi osallisuuden toteutumiseen ryhmissé, olisi timé opinndytetyd
kannattanut toteuttaa haastattelemalla seki kenties havainnoimalla lasten toimintaa ryhméatapaamisissa.
Haastattelemalla olisi toteutunut paremmin lasten oma sanoittaminen toiminnasta ja mahdollisia kysy-
myksié olisi voitu uudelleen asettaa haastattelujen edetessé esiin nousevien asioiden pohjalta. Nyt ky-
selylomakkeen muodossa ei piista tarpeeksi monipuolisiin ja syvéllisiin kysymyksiin, johtuen lasten
kyselylomakkeille asetettuihin ohjeistuksiin (Jarvensivu 2007). Kyselylomakkeen pituudessa tulee
huomioida lasten vastaamiskyky iké- ja kehitystaso huomioiden. Myodskéédn avoimia kysymyksié ei
alakouluikiisten kyselyissd kannata olla kovin montaa. On vain hyviksyttiva se, ettei kaikkea voi ky-
syd, vaikka poisjddneet kysymykset olisivat voineet olla tutkimusongelman selvittdmisen kannalta
hyodyllisid. Mikéli aikaa opinnéytety6lle olisi ollut enemmén, olisi sithen voitu siséllyttidd vield Vike-
van syksylld 2023 toteutettavan eroryhmén palautteet. Ndin vastauksia olisi saatu isompi mééra tdhan
opinndytetyon tutkimukselliseen osaan. Toisaalta, kun kyseessd on case-tutkimus, on my0s perusteltua,
ettd kysely koskee ainoastaan yhtd eroryhmad. Vastauksia kuitenkin saatiin kaikilta eroryhméén osal-

listuneilta.

Koska tarkoituksena tidssd opinndytetyossé oli lisdksi toteuttaa Vikevén kayttoon toimiva palauteky-
selylomake, joka toimisi heilld jatkossakin palautteiden keruussa, haluttiin tdimén ryhmén osalta toteut-
taa kysely tilld uudella lomakkeella. Vastaajia haastattelemalla ja heiltd saatujen vastausten perusteella
voitiin puolestaan pohtia palautelomakkeen toimivuutta. Véikevin tydeldméohjaajalta saadun palaut-
teen perusteella ei lomakkeeseen tarvinnut tehdd muutoksia tulevia ryhmié varten, vaan se on toimiva
sellaisenaan heididn kaytossdén jatkossakin. Vikeville jdi siis kdyttoon tdssd opinndytetyOssa toteu-
tettu kyselylomake, jolla he voivat jatkossa kerdtd eroryhméén osallistuvilta lapsilta palautteita, ja ndin
hy6dyntii saatuja vastauksia eroryhmétoiminnan arvioinnissa seké sen kehittimisessd. Palautelomake

jaa Vikeville sellaisessa muodossa, ettd sitd voidaan tulevaisuudessa tarvittaessa muokata.
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Téssd opinndytetyOssd saatujen vastausten pohjalta saadaan vahvistusta sille, ettd eroryhmén toiminta
on jo nykyisellddn toimivaa. Saadut vastaukset myos osoittavat, ettd menetelmat ja tavat, joilla aihetta
on ryhmaissa késitelty, ovat olleet ryhmille soveltuvia ja ikdtason mukaisia. Kyselyn tulokset myds
osoittavat, ettd eroryhméén osallistuneet lapset ovat kokeneet osallistumisensa hyddylliseksi ja se on
auttanut heitd vanhempien eron kasittelyssd. Ne seikat, ettd ryhmé on ollut pieni ja lapset suunnilleen
samanikiisid, ovat molemmat osaltaan saattaneet vaikuttaa positiivisesti lasten omien kokemusten ja-
kamiseen ja vertaistuen onnistumiseen. My0s ryhmén ohjaajilla ja yhdessd luoduilla pelisddnnoilla on
varmasti ollut oma merkityksenséd turvallisen ilmapiirin luomiseksi. Ryhmén ilmapiirin tuleekin olla

turvallinen, jotta vaikeistakin aiheista voidaan puhua.

Tassd kyselyssié ei koettu tarpeelliseksi selvittdd lasten taustoja, ja vastaukset myos osoittavat, etté las-
ten erilaisilla taustoilla ei ollut merkitystd vastauksiin, vaan vastaukset olivat kaikilla hyvin samankal-
taisia taustoista riippumatta. Kyselyyn saatujen vastausten perusteella voidaan todeta, ettd lasten ero-
ryhmille luodut ohjeistukset ovat toimineet timan ryhmén osalta. Vikeva hyodyntédé lasten eroryhmé-
toiminnassa Kasper Kasvatus- ja perheneuvonta ry:n sekd Ensi- ja turvakotien liiton Lapsella on asiaa -

erovertaisryhmien toimintamalleja.

On huomioitavaa, etté tdssi opinniytetyOssa saatuja tuloksia ei voida yleisti, sillid kyseessd on ollut
case- eli tapaustutkimus. Talloin tulokset koskevat vain tissad opinndytety0ssd saatuja vastauksia. Téssd
opinndytety0sséd saadut tulokset kuitenkin osoittavat niiden samankaltaisuuden muiden aiheesta tehty-
jen tutkimusten ja lapsilta saatujen vastausten kanssa. Samankaltaisiin tuloksiin on paddytty Leivon
opinndytetydssd (Leivo 2017) sekd Kasper Kasvatus- ja perheneuvonta ry:n ohjaajien lapsilta kerda-

miin palautteisiin erovertaisryhmistd (Frisk ym. 2021, 102-110).

7.2 Jatkotutkimushaasteet ja tulosten hyodynnettivyys

Tédmin opinndytetydn myotd on syntynyt ajatus siitd, ettd lasten kokemuksia kannattaisi kuulla lisda
toiminnan kehittdmistd varten. Ja tuoda niitd myds esille. Eroryhmiin osallistuville lapsille voisi pitdé
esimerkiksi omia kehittdmispéivid. Vaikkakin lasten kehittimisen ja vaikuttamisen olisi hyva olla osa
perustoimintaa (Kalliomeri, Mettinen & Tulensalo 2021, 208). Lasten omia kokemuksia ja palautteita
kannattaa hyddyntédé toiminnan kehittimisessa ja markkinoinnissa. Osallistuminen ryhméén on tdysin

vapaaehtoista, mutta lasten osallistumiskynnysté voitaisiin madaltaa sillé, ettd he kuulisivat ryhméain
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osallistuneiden lasten ajatuksia osallistumisestaan. Oikeanlaisin menetelmin myds lapset saadaan kiin-
nostumaan heille suunnatuista tutkimuksista ja innostumaan kehittdméén heille suunnattuja palveluita

ja tukitoimia.

Lisdksi arvokasta tietoa saataisiin yhdistimalla tutkimukseen vanhempien kokemukset lasten osallistu-
misesta eroryhmiin, sekd eroryhmén hyotyjen tutkiminen pidemmalla aikaviélilld lapsen ja perheen né-
kokulmasta. Etenkin lasten omien kokemusten ja nikemysten kuuleminen eroryhmén osallistumisen
vaikutuksesta omaan eroselviytymiseen, esimerkiksi puolen vuoden tai vuoden pééstd eroryhméén
osallistumisesta, olisi arvokasta kuulla. Toki osallistumisen vaikutusten arviointi vaikeutuu, mitd kau-

emmin kuluu aikaa eroryhmén péaattymisesta.

Palautteen keruu my0s osana toimintaa esimerkiksi keskustellen ryhmén tapaamiskerroilla siitd, mika
on silld kerralla tuntunut hyvélté ja mika ei, olisi niin ohjaajille kuin lapsillekin hyodyllistd. Ndin lap-
set padsisivit vaikuttamaan paremmin jo meneillddn olevan, eli heiddn oman ryhménsé, toimintaan.
Téllaista mallia on myds toteutettu Leivon (Leivo 2017, 30) opinndytetyShon liittyen, joka on tehty
Mannerheimin Lastensuojeluliiton Tampereen yksikolle. Siind jokaisen ryhmin tapaamiskerran péét-

teeksi on pidetty loppupiiri, jossa on keskusteltu sen kertaisesta sisallosta.

Téssd opinndytetydssd saatuja tuloksia voidaan hyddyntdd lasten vertaisryhmid tai tarkemmin lasten
eroryhmii tutkittaessa. Tuloksia voidaan hyodyntdd my0s lasten kokemuksiin ja osallisuuden toteutu-
miseen liittyvissd tutkimuksissa. Lisédksi tuloksia voidaan hyodyntda lapsille suunnattujen kyselylo-

makkeiden laatimisessa tai niihin liittyvissd tutkimuksissa.

7.3 Oma ammatillinen kasvu

Oma osaamiseni lasten erovertaisryhmén toiminnasta ja lasten nikemyksien kuulemisesta on lisdénty-
nyt valtavasti tdimén opinnéytetyon aikana. Eroryhmén toiminnasta ja siséllostd minulla ei ollut paljoa-
kaan tietoutta ennen opinndytety6hon ryhtymistd. Osallistuminen eroryhmén tapaamiskerroille ja Va-
kevén eroauttamisen laatuauditointiin sekd Ensi- ja turvakotiliiton Lapsella on asiaa -ohjaajakoulutuk-
sen materiaalien kdyminen lapi, lisdsivét kaikki osaltaan aihepiirin ymmarrystd muun kirjallisen tiedon
ohella. Iso merkitys on ollut myds Vikevan eroryhmén ohjaajien seké tydeldiméohjaajan kanssa kay-

dyilld keskusteluilla ja ajatustenvaihdoilla. Olen saanut paljon tydkaluja eroperheiden ja etenkin eron
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kokeneiden lasten kanssa tydskentelyyn. Vaikka eroryhmén ohjaajana en jatkossa toimisikaan, on mie-
leen jadnyt monia menetelmid, joita voin hyodyntéé tulevassa ty0eldméssd sosionomiksi valmistut-

tuani.

Koen, ettd oma osaamiseni sosiaalialan koulutusohjelman kompetensseihin peilattuna on lisdéntynyt
monilta osin. Tdmén tyon osalta on tullut 1apikdytyd kompetenssien jokaista osaamisaluetta ja huomi-
oitua ty0n aikana nédiden osaamisalueiden siséltdihin kuuluvia asioita. Siind missé lépi opinndytetyo-
prosessin on toimittava eettisesti perustellusti sekd keskeinen lainsdddantd huomioiden, on osaamisalu-
eita, jotka kuitenkin nousevat timén tyon osalta enemmain esille. Tdssd tydssd on ensimmaisistéd pu-
heista léhtien ollut lasten etu ja osallisuus esilld. Ndiden huomioiminen kulkeekin vahvasti mukana
opinndytetydssd, niin suunnittelu-, toteutus- kuin arviointivaiheessakin. Tdmén asian koen my®os itsel-
leni tulevana sosionomina tirkedksi. Tdma opinndytetyd on lisinnyt omaa tietdmysti kolmannen sek-
torin eli jarjestdjen toiminnasta sosiaalialalla. On ollut hienoa olla todistamassa heidédn ammattitaitoista
toimintaansa. Ndin palvelujérjestelmdosaaminen on omalla kohdallani saanut vahvistusta. Johtamis-
osaamista, ja etenkin itsensi johtamista, on tarvittu paljonkin timén opinndytetyon aikana. Tyo on vaa-
tinut myds arvioimista niin laadun, tulosten kuin vaikutustenkin osalta. (Raatikainen, Rahikka, Saarnio

& Vepsd 2019, 20-21.)

Opinndytetyd on vaatinut itselténi jatkuvaa reflektointia, jonka olen omaksunut jo opintojen aikana.
Hyvia reflektointitaitoa vaaditaankin sosiaalialan tydssd. Tamé opinndytetyd on haastanut sen jokai-
sessa vaiheessa tekemiin ratkaisuja, jotka siind tilanteessa kokee oikeiksi ja perustelluiksi. Tamén
opinndytetyon myotd olen myds oppinut hyviaksymaéédn jilkiviisauden, eli jdlkikdteen on noussut mie-
leen asioita, jotka olisi kannattanut tehda toisin. Se on kuitenkin inhimillistd ja osa ammatillisista kas-

vua. Kyse onkin jatkuvasta oppimisesta.

Opinndytetyoni ajoitin opintojeni loppuvaiheeseen, kun muut opinnot olivat jo tehtyni. Néin oli mah-
dollisuus keskittyéd ainoastaan opinndytetyoprosessiin ja sen kirjoittamiseen. Timé myds vaikutti sii-
hen, ettd tietimysti ja osaamista oli opintojen seké harjoittelujaksojen osalta ennéttinyt karttua mah-
dollisimman laajalti hyddynnettiviksi opinndytetyohon. Vaikka tdmé aikataulu opinndytetyon tekemi-
sen osalta oli itselleni paras ratkaisu, ei se vilttamétta ollut sitd tyon kannalta. Mikali opinndytetyon
tekeminen olisi aloitettu aiemmin, olisi se mahdollistanut kenties soveltuvammat tutkimus- ja aineis-

tonkeruumenetelmit tai useamman eroryhmén kokemusten kuulemisen.
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Eroauttamisen tirkeys lapsia unohtamatta on todella tirked aihe, ja eroperheiti tulee sosiaalialan
tydssd monissa paikoissa vastaan. Omakohtaiset eldménkokemukset sekd opintoihin liittyvét harjoitte-
lujaksot ovat lisinneet omaa halukkuutta tyoskennelld perheiden parhaaksi. Haluan tulevaisuudessa
olla auttamassa lapsiperheitd sekd kuulla, miti asiaa lapsilla on, millaisia kokemukset ovat heidian na-
kokulmastaan katsottuna ja kuinka heité voitaisiin auttaa paremmin. Haluan myo0s jatkossa liséti tietoi-
suutta timdn eroryhmétoiminnan olemassaolosta ja sinne osallistumisen kynnyksen madaltamista. Per-
heiden ja lasten auttaminen mahdollisimman varhaisessa vaiheessa on tdrkeaa, ja silld voidaan vélttaa

perheen mydhempi tuen tarve.
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LITE 1/1
Hyva vanhempi,

Olen Katja Ojala, viimeisen vuoden sosionomiopiskelija Centria-ammattikorkeakoulusta. Teen opin-
toihini liittyvan opinndytetyon Kokkolan ensi- ja turvakoti ry:n Kriisi- ja vakivaltatyon yksikko Vake-
valle.

Opinndytetyon tarkoituksena on selvittaa lasten ajatuksia ja kokemuksia osallistumisestaan lasten
eroryhmaan, joka alkaa 3.5.2023. Vastausten avulla voidaan kehittdaa lasten eroryhman toimintaa.
Olen ryhman tapaamiskerroilla mukana.

Lasten kokemukset keratadan paperisella kyselylomakkeella eroryhman paatyttya, jolloin tapaan
lapsia perhetapaamisen yhteydessa. Kukin lapsi vastaa kyselylomakkeelle hanen omista kokemuk-
sistaan ryhman toiminnasta. Olen ldsna lapsen vastatessa kysymyksiin, jolloin hdn saa tarvittaessa
tukea kysymysten ymmartamiseen.

Kyselylomakkeet kasitellddn nimettdmina ja taysin luottamuksellisesti. Lasten henkil6llisyytta ei voi
tunnistaa vastauksista. Aineisto kerdtaan kyselylomakkeista ja lomakkeet havitetdan asianmukai-
sesti heti opinndytetyon valmistuttua. Valmis opinnaytetyo tullaan julkaisemaan verkossa osoit-
teessa www.theseus.fi.

Mikali tasta heraa kysymyksia, voitte olla minuun sahkopostitse yhteydessa katja.ojala@centria.fi.
Vastaan kysymyksiin mielellani.

Lapseni saa osallistua tahan kyselyyn

Paikka ja paivamaara

Vanhemman allekirjoitus ja nimenselvennys

Ystavallisin terveisin,
Katja Ojala


mailto:katja.ojala@centria.fi
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Voit vastata laittamalla rastin ruutuun sopivimman vaihtoehdon kohdalla. Kysymyksiin, joissa on viiva, voit

vastata kirjoittamalla. Kiitos sinulle, kun jaat meille tarkeaa tietoa kokemuksistasi @

1.

6.

Ryhman tapaamiskertoja oli yhteensa viisi. Oliko se mielestasi

[J

U
U
U

lilan monta
sopiva maara
lilan vahan

en o0saa sanoa

Ryhman tapaamiskertojen pituus oli kaksi tuntia. Oliko se mielestasi

[J

U
U
U

lilan pitka
sopivan pituinen
liian lyhyt

en 0saa sanoa

Oliko ryhmaéssa olleiden lasten maara mielestasi

[J

U
U
U

lilan paljon
sopiva

lilan vahan

en o0saa sanoa

Oliko ryhman lasten iadlla merkitysta?

[J
0
0

kiva, kun kaikki olivat suunnilleen saman ikaisia
ei ole merkitysta, olisi voinut olla eri ikdisidkin
en osaa sanoa

Mitad mielta olit ryhméan tapaamispaikoista?

U
U
U
0
0

Vakeva oli kivempi Osaatko kertoa miksi?

Metsola oli kivempi Osaatko kertoa miksi?

molemmat olivat kivoja
kumpikaan ei ollut kiva
en 0saa sanoa

Miten olet kokenut ryhméssa tehdyt tehtavat?

U
U
\
\

kaikkiin on ollut helppo osallistua
osaan en olisi halunnut osallistua
kaikkiin tuntui vaikealta osallistua
en o0saa sanoa

7. Otettiinko sinun mielipiteesi huomioon ryhman toiminnassa?

U
U
\
\

kylla

joskus

ei

en 0saa sanoa



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

LITE 2/2
Miten koit muiden suhtautuvan, kun kerroit omista kokemuksista ja ajatuksista?
[l Minua kuunneltiin ja sain tukea
[] Minua ei kuunneltu enka saanut tukea
[J Joskus kuunneltiin ja sain tukea, mutta ei aina
[l Enosaasanoa

Milta tuntui kuulla muiden ryhmassa olleiden lasten kokemuksia vanhempien erosta?
[J oli helpottavaa kuulla ja sain apua omien tunteiden kasittelyyn
[ silla ei ollut merkitysta
[J se pahensiomaa oloa
[l enosaasanoa

Milta tuntui jakaa omia kokemuksia ja ajatuksia vanhempien erosta?
[l helpolta
[J ihan ok
[J vaikealta
[] enosaasanoa

Helpottiko ryhmassa mukana olo ajatuksiasi vanhempien erosta?
[ kylla Milla tavalla?
[l ei
[] enosaasanoa

Koetko, ettd sait vaikuttaa ryhman tapaamiskerroilla toimintaan?
(] kylla sain
[J jonkin verran
[1 ensaanut
[l en osaasanoa

Vastasiko eroryhméaan osallistuminen odotuksiasi?

0 kylla
[J jonkin verran
(] ei

[] en osaasanoa

Mika jaa paallimmaisena mieleen eroryhmasta?

Mita haluaisit kertoa muille lapsille eroryhmasta, jotka miettivat siihen osallistumista?

Tahan voit kirjoittaa terveisia ohjaajille tai antaa ideoita tuleviin eroryhmiin?
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Lasten eroryhmiin ohjelmarunko, Vikevin toukokuun 2023 ryhmi

1. Kkerta - aiheena tutustuminen

Keiti ollaan, tutustuminen pehmolelun heittelyn avulla
Vilipala

Kasper-kddrmeen etsinti ja tarina

Erohuolen koko, paperimytty

Yhteisten sddntdjen kirjaaminen

Oman kansion tekeminen

2. Kerta - aiheena eron hetki ja muuttunut perhetilanne

Tutustuminen, pehmolelun heittely: Mité haluat kysya toiselta?
Vilipala

Kasper-kddrmeen etsinta

Video eron hetkestd ja keskustelua korttien avulla
Viittdmajana: Mitd mieltd on?

Minun kaksi kotiani -piirustus

3. Kkerta - aiheena tunteet

Tunnekortit

Vilipala

Kasper-kddrmeen etsintd

Huolisyopp6

Kehopiirros: eri tunteiden sijainti ja viri

4. Kkerta — ilot, huolet ja toiveet

Kasper-kdarmeen etsinta

Kiitollisuusteos

Huolet savuna ilmaan

Vilipala

Yhdessé on kiva -juliste: viestit vanhemmille

5. Kerta - aiheena omat ja toisten vahvuudet

Omat vahvuudet

Kasper-kdarmeen etsintd

Sydén terveiset ryhmalaisille

Kortin kirjoitus “olet tarked minulle”
Voimaeldimen teko muovaillen
Herkuttelua ja osallistumisdiplomien jako
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KOONTI KYSELYLOMAKKEEN VASTAUKSISTA

Lasten kokemukset eroryhmiitoiminnasta
Vastaajien mééra yhteensa 4

Ryhmiin tapaamiskertoja oli yhteensi viisi. Oliko se mielestéisi

n | Prosentti
Liian monta 0 |0,0%
Sopiva maira 4 | 100,0%
Liian vdhin 0 |0,0%
En osaa sanoa 0 |0,0%

Ryhmain tapaamiskertojen pituus oli kaksi tuntia. Oliko se mielestisi

n | Prosentti
Liian pitka 0 |0,0%
Sopivan pituinen 4 | 100,0%
Liian lyhyt 0 |0,0%
En osaa sanoa 0 | 0,0%

Oliko ryhmiissi olleiden lasten méari mielestisi

n | Prosentti
Liian paljon 0 |0,0%
Sopiva 4 1100,0%
Liian vdhén 0 |0,0%
En osaa sanoa 0 |0,0%

Oliko ryhmin lasten iilld merkitystia?

n | Prosentti

Kiva, kun kaikki olivat suunnilleen saman ikaisia | 4 | 100,0%

Ei ollut merkitysté, olisi voinut olla eri ikdisidkin | 0 | 0,0%

En osaa sanoa 010,0%




Miti mielti olit ryhméin tapaamispaikoista?

n | Prosentti

nggva oli kivempi. Osaatko kertoa 01 0,0%
miksi?

MF:tsF)la oli kivempi. Osaatko kertoa 0| 0,0%
miksi?

Molemmat olivat kivoja 4 1100,0%
Kumpikaan ei ollut kiva 010,0%

En osaa sanoa 010,0%

Miten olet kokenut ryhmiissi tehdyt tehtivit?

n | Prosentti
kaikkiin on ollut helppo osallistua | 4 | 100,0%
Osaan en olisi halunnut osallistua | 0 | 0,0%
Kaikkiin tuntui vaikealta osallistua | 0 | 0,0%
En osaa sanoa 01 0,0%

Otettiinko sinun mielipiteesi huomioon ryhmin toiminnassa?

n | Prosentti
Kylla 4 1100,0%
Joskus 010,0%
Ei 0 ]0,0%
En osaa sanoa | 0 | 0,0%

Miten koit muiden suhtautuvan, kun kerroit omista kokemuksista ja ajatuksista?

n | Prosentti
Minua kuunneltiin ja sain tukea 3175,0%
Minua ei kuunneltu enkd saanut tukea 0 |0,0%
Joskus kuunneltiin ja sain tukea, mutta ei aina | 1 | 25,0%
En osaa sanoa 010,0%

LIITE 4/2



Milti tuntui kuulla muiden ryhmiissi olleiden lasten kokemuksia vanhempien erosta?

n | Prosentti
Oli helpottavaa kuulla ja sain apua omien tunteiden késittelyyn | 4 | 100,0%
Silld ei ollut merkitysta 0 {0,0%
Se pahensi omaa oloa 0] 0,0%
En osaa sanoa 01 0,0%

Milti tuntui jakaa omia kokemuksia ja ajatuksia vanhempien erosta?

n | Prosentti
Helpolta 31 75,0%
Than ok 11]25,0%
Vaikealta 010,0%
En osaa sanoa | 0 | 0,0%

Helpottiko ryhmiissi mukana olo ajatuksiasi vanhempien erosta?

LIITE 4/3

Vastausvaihtoehdot

Teksti

Kylld.  Millé tavalla?

Sain apua pahaan oloon.

n | Prosentti
Kylla.  Millé tavalla? | 3 | 75,0%
Ei 0] 0,0%
En osaa sanoa 1125,0%

Koetko, etti sait vaikuttaa ryhmin tapaamiskerroilla toimintaan?

n | Prosentti
Kyll4 sain 3 175,0%
Jonkin verran | 1 | 25,0%
En saanut 010,0%
En osaa sanoa | 0 | 0,0%




Vastasiko eroryhmiiin osallistuminen odotuksiasi?

n | Prosentti
Kylla 3 175,0%
Jonkin verran | 1 | 25,0%
Ei 0 ]0,0%
En osaa sanoa | 0 | 0,0%

Mikai jai paillimmaiiseni mieleen eroryhmiistia?

Vastaukset

On hyvé, ettd Suomessa on tdllainen.

Kivat asiat.

Sydan kirje.

Kuvataide ja Kasper-kdidrme.
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Miti haluaisit kertoa muille lapsille eroryhmiisti, jotka miettiviit siihen osallistumista?

Vastaukset

Kannattaa osallistua. Se auttaa

Se on tosi kiva paikka.

Oli mukavaa. Kannattaa osallistua.

Sielld oli kivaa.

Téahan voit kirjoittaa terveisiii ohjaajille tai antaa ideoita tuleviin eroryhmiin

Vastaukset

Téma oli ihana paikka ja olitte maailman mukavimmat ohjaajat.

FEi tarvitse muuttaa mitadn. Oli kivaa.

Oli kivaa.
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