Hanna Junttila & Kaisa Suojarvi

Vanhempien avioeron vaikutukset nuoruuteen

Opinnaytetyo

Syksy 2014

SeAMK Sosiaali- ja terveysala
Sosionomi(AMK) Tutkinto-ohjelma

SeAMKZ#

SEINAJOEN AMMATTIKORKEAKOULU
SEINAJOKI UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES



SEINAJOEN AMMATTIKORKEAKOULU
Opinnaytetyon tiivistelméa

Koulutusyksikko: Sosiaali- ja terveysala
Koulutusohjelma: Sosionomi (AMK)
Suuntautumisvaihtoehto:

Tekija: Hanna Junttila & Kaisa Suojarvi

Tyon nimi: Vanhempien avioeron vaikutukset nuoruuteen
Ohjaaja: Arja Hemminki

Vuosi: 2014 Sivumaara; 66 Liitteiden lukumaara: 1

Opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa tietoa vanhempien avioeron aiheuttamista
tunteista, kokemuksista ja ajatuksista henkil6ilta, jotka ovat kokeneet vanhempien
avioeron ollessaan nuoruusiassa. Tutkimuksen tausta -osiossa kuvataan avioeron
historiaa ja nykytilaa seka esitelladan aiemmat aiheeseen liittyvat tutkimukset ja
tutkimuskysymykset. Nuoruus elamanvaiheena -kappaleessa tuodaan esille eri
tutkijoiden nakemyksid nuoruuden kehitysvaiheiden muodoista. Perhetta
kasitteleva teoriaosuus on jaettu neljadn osioon: perheen merkitys nuoruudessa,
nuori avioeroperheessa, uusperhe nuoren kasvuymparistona seka tapaamismallit,
jonka osiossa kerrotaan tyypillisistd tapaamisjarjestelyista vanhempien avioeron
jalkeen.

Tutkimus toteutettiin  kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena, ja
tutkimusmenetelmana kaytettin teemahaastattelua. Haastateltavat kerattiin
tutkijoiden omien suhteiden kautta ympari Suomea ja haastateltavia oli yhteensa
seitseman. Nakokulmina olivat vanhempien avioeron kokeminen nuoruusiassa,
nuoruus avioeroperheessa sekd nakemys perheesta ja vanhempien avioerosta
talla hetkella.

Tutkimustuloksista kay ilmi, ettd vanhempien ero aiheuttaa nuorille ristiriitaisia
tunteita aina helpotuksesta suruun ja huoleen. Liséksi avioero tuo mukanaan
monia, koko perhettd koskettavia muutoksia, kuten muuton uuteen asuntoon.
Perheen merkitys korostuu erityisesti eron myotd ja perheen sisdiset suhteet
muotoutuvat uudelleen. Avioeronuorten on useimmiten mahdollista oppia
hyvaksym&an vanhempiensa avioero ja ndkemaan se positiivisena asiana seka
voimavarana.
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The purpose of this thesis is to gather information about the feelings, experiences
and thoughts caused by divorce from people who have experienced their parents’
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1 JOHDANTO

Avioerojen maard on kasvanut Suomessa huomattavasti viimeisten vuosien
aikana. Avioeron syy on usein hyvin arkinen. Pariskunnat etaantyvat toisistaan,
kun pienet asiat kasvavat vahitellen suuriksi ongelmiksi. (Froloff 2012.)
Nykypaivana eroaminen on juridisesti helpompaa kuin aikaisemmin (Kontula 2013,
41), eikd se juurikaan aiheuta erityista paheksuntaa (Ronkd & Kinnunen 2002,
119). Yksilokeskeinen ajattelu nyky-yhteiskunnassamme on kasvattanut eroriskia.
Talloin elaman tarkeét valinnat eivat enaa tapahdu perheen tai yhteison tarpeita
kunnioittaen, vaan yksilon edusta on tullut tarkein paamaara. Taman ajattelumallin
myo6téa avioliitto on mahdollista paattaa silloin, kun se ei enéaé tayta omia odotuksia
tai tarpeita. (Kontula 2013, 55.)

Avioero ei koske vain perheen vanhempia vaan se on koko perheen kriisi.
Aikuisten keskittyessa suhteen paattamiseen, perheen lapset ja nuoret saattavat
jaédda huomaamatta taka-alalle. Uskomme, ettd lasten ja nuorten hyvinvoinnin
kannalta olisi tarkeda, ettd perheen vanhemmat pystyisivat hoitamaan koko

perhetta koskettavan erotilanteen asiallisesti.

Halusimme saada tutkimuksemme kautta tietoa vanhempien avioeron
aiheuttamista tunteista, kokemuksista ja ajatuksista henkil6ilta, jotka ovat kokeneet
vanhempien eron ollessaan nuoruusidssa. Aiheemme on ajankohtainen, koska
Suomessa kirjataan Tilastokeskuksen julkaisemien tietojen mukaan noin 13 000—
14 000 avioeroa vuosittain (Solmittuja avioliittoja selvasti vahemman 2014). Ero
koskettaa siis joka vuosi arviolta 30 000 lasta ja nuorta (Vanhempien ero, [viitattu
22.7.2014]). Joskus nuoren psyykkisen pahoinvoinnin taustalla saattaa olla oireilu
vanhempien erosta. Monet vanhemmat eivat omalta erotuskaltaan huomaa nuoren
pahoinvointia. Toisaalta, voiko vanhempien erosta seurata jotain positiivista
nuoren eldmaan? Avioeron vaikutuksista lapsiin tai lapsuuteen I0ytyy jo jonkin
verran tietoa, mutta usein esiin on tuotu vain negatiivisia vaikutuksia. Nuoren
nakokulmasta katsottuna aihetta ei ole tutkittu kovinkaan paljoa. Opinnaytetydn
tarkoituksena on selvittad, milla tavoin avioeroperheen nuoret kokevat avioeron ja

miten vanhempien ero on vaikuttanut nuoruuteen. Selvitimme myds, onko



vanhempien erolla pelkastaan negatiivisia vaikutuksia nuoruuteen vai voiko ero
tuoda myos helpotusta nuoren arkeen. Tarkastelemme myds uusperheiden tuomia

haasteita ja mahdollisuuksia nuorten elamassa.

Seuraavassa luvussa avaamme tutkimuksen taustaa tarkemmin, kuvaamme
aiempia tutkimuksia seka esittelemme tutkimuskysymyksemme. Taman jalkeen
pohdimme nuoruutta elamanvaiheena. Neljannessa Iluvussa kéasittelemme
perhetta ja erityisesti sen merkitysta nuoreen ja nuoruuteen. Teoreettisen osion
jalkeen kuvaamme tutkimuksen toteutuksen, tutkimuksen tulokset seka
johtopaatokset tutkimustuloksista. Opinnaytetyon paattaa pohdinta — osio, jossa
pohdimme opinnaytety6tdmme ja sen etenemisprosessia sekd kuvaamme, mika
oli opinndytetydssdmme haastavinta ja mita olisimme voineet tehda toisin. Lisaksi

avaamme omia ndkemyksiamme tutkimusaiheesta ja saaduista tutkimustuloksista.

Tutkimuksen aihe on meille molemmille omalla tavallaan laheinen ja tarkeé.
Molemmilta 10ytyy aiheesta jo ennestaan taustatietoa, toisella ammatillisen esseen
muodossa ja toisella on omakohtaisia kokemuksia vanhempien avioerosta. Koska
meista toisen vanhemmat ovat eronneet ja toisella on ehja perhe, on meilla

mahdollisuus tarkastella aihetta molemmista nakokulmista.



2 TUTKIMUKSEN TAUSTA JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tasséd luvussa kasittelemme avioeroon liittyvaad tilastotietoa Suomesta seka
vertailemme historian ja nykypaivan asenteiden, mielikuvien ja lain tuomia
muutoksia niin kotimaassa kuin Euroopassakin. Aikaisemmat tutkimukset, jotka
sivuavat aihettamme toimivat apuna teoreettisen viitekehyksen laatimisessa.
Nama tutkimukset keskittyvat tarkastelemaan eron vaikutuksia lapseen ja

lapsuuteen.

2.1 Tilastotietoa avioeroista

Vuonna 2013 solmittiin 25 119 avioliittoa, joka oli huomattavasti vahemman kuin
edellisvuonna. Ensimmaista kertaa avioituvien miesten keski-ika vuonna 2013 oli
32,8 vuotta ja naisten 30,6 vuotta. (Solmittuja avioliittoja selvasti vahemman
2014.) Kahdessa vuosikymmenessa ensi kertaa avioituneiden keski-ika on
noussut seka miehilla etta naisilla noin neljalla ikavuodella (Solmittujen avioliitojen

maara kasvoi 2013).

Avioeroon paattyi 13 766 avioliittoa vuonna 2013. Se oli 766 enemman kuin vuotta
aikaisemmin. Ensimmainen avioliitto paattyy eroon vuoden 2013 eronneisuuden
mukaan 39 prosentin todennakoisyydella. Vuonna 2013 ensimmaisen kerran
solmittuja avioliittoja oli 68 prosenttia kaikista solmituista avioliitoista. Vastaava
prosenttiosuus oli vuonna 1990 viela 80 prosenttia. (Solmittuja avioliittoja selvasti
vahemman 2014.) Eroava nainen on keskiméaarin 35-vuotias ja mies 37-vuotias
(Maatta 2002, 13). Avioeroista kaksi kolmasosaa tapahtuu naisten hakemuksesta.
Suomen ohella kaikissa lansimaissa on tyypillistd naisen aloitteesta l&hteva
avioero. Tilastojen mukaan neljds ja viides avioliittovuosi ovat kaikkein
riskialtteimpia ja vasta kymmenen avioliittovuoden jalkeen avioeron
todennakoisyys laskee. (Maatta 2002, 13.) Suomessa eroon paattyneiden
avioliittojen keskimaarainen pituus on noin 9 vuotta (Karjalainen 2013).

Vuonna 2011 avioeroista 40 prosenttia tapahtui lapsettomille pareille. Yksi- ja

kaksilapsisille perheille eroista tapahtui noin neljnnes, kolmilapsisille perheille



eroista tapahtui 10 prosenttia ja reilut kolme prosenttia tapahtui yli neljalapsisille
perheille. (Eronneisuus lapsiperheissa, [viitattu 28.3.2014].) Maatta (2002, 13)
kirjoittaa eron riskin kasvavan siihen asti kunnes nuorin lapsi on taysi-ikaisyyden
kynnyksella ja eroriski laskee sen jalkeen. Tutkimustiedon mukaan vuonna 2005
vanhempien eroriski oli keskimaaraistd pienempi 16-17-vuotiaiden nuorten
perheissé, kun taas 2—4-vuotiaiden lasten perheissa se oli korkeimmillaan. Jos
perheessa on yhteisten lasten lisaksi ei-yhteinen lapsi tai lapsia, ovat nama
perheet hajonneet huomattavasti useammin (Kontula 2013, 30). ElAmé&n suuret
murrosvaiheet kuten lapsen syntyma (Parisuhteessa ei ole aina kivaa 2013,) ja
toisaalta myos lapsen muutto kotoa lisdévat avioeron riskia (Lasten poismuutto
lisdd vanhempien vapautta 2014). Lapsen poismuutto aiheuttaa vanhemmille
moninaisia tunteita, jotka voivat olla ristiridassa kesken&an. Toisaalta vanhemmat
ovat huojentuneita lapsensa itsendistymisestd ja omasta vapaudesta, mutta
toisaalta vanhemmat voivat kokea voimakkaita masennuksen, ahdistuksen ja
yksindisyyden tunteita. Lapsen muutettua pois kotoa vanhempien
kasittelemattomat ongelmat saattavat nousta esiin ja aiheuttaa suuria ristiriitoja

parisuhteeseen. (Lasten poismuutto lisdd vanhempien vapautta 2014.)

2.2 Avioerojen historia ja nykyaika

1900-luvulla aviollisen elaman epavarmuus lisdantyi kaikkialla Euroopassa
(Barbagli & Ketzer 2003, 24). Vuosisadan alussa avioero kosketti vain osaa
ihmisistd, erityisesti korkeampiin sosiaaliluokkiin kuuluvia. Kuitenkin vuosisadan
loppupuolella Euroopan maissa oltiin tilanteessa, jossa jokaista 100:a avioliittoa
kohden oli yli 40 eroa. Talléin suurin eroriski oli matalimpien sosiaalisten asemien
edustajilla. (Jalovaara 2007.) Yha suurempi osa liitoista paattyi eroon 1900-luvun
kuluessa ja yha pienempi osa puolison kuolemaan. On arvioitu, ettd ennen 1900-
lukua avioliitot eivat paattyneet eroon juuri koskaan. (Pitkanen 1986, 62.)

Suomessa avioerojen lukumaara lahti kohoamaan sotavuosien jalkeen, silla monet
sodan aikana solmitut liitot paattyivat eroon. Avioerojen maara kasvoi seuraavan
kerran 1960- luvulla kaupungistumisen ja erilaisten rakennemuutosten myota.

Vuonna 1988 avioliittolakiin tehtyjen muutosten jalkeen avioerojen maara kasvoi
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merkittdvasti. Siihen mennessd avioliitoista oli paattynyt eroon noin 10 000
vuodessa, mutta vuonna 1989 Iluku nousi 14 500 euroon vuodessa.
Lakiuudistuksella pyrittiin siihen, etta avioliitot olisi mahdollista purkaa harkitusti ja
sovitellen. Eroprosessista pyrittin luomaan sen kaltainen, ettd se aiheuttaisi
mahdollisimman v&han karsimystd ja noyryytystda perheen jasenille.
Lakiuudistuksen my0Ota ei enaa tarvinnut esittdéd avioeron saamiseksi perusteita,
jolloin erosta tuli puolisoiden valinen yksityis- ja sopimusasia. (Maatta 2002, 12—
13; 36.)

Nykypaivana eroaminen on hyvin yleistda, eikd se juurikaan aiheuta erityista
paheksuntaa (Kinnunen & Ronka 2002, 119). Noin puolet solmituista avioliitoista
tulee paattymaan jossain vaiheessa eroon ennusteiden mukaan. Nykyisin
eroamisen tiella on aiempia vuosikymmenid vahemman taloudellisia ja ulkoisia
esteitéd. Uskonnolliset, moraaliset tai juridiset arvot eivat juurikaan eroamista esta.
Harvat ovat enda taloudellisesti riippuvaisia puolisoistaan ja nykyisin jarjestyy
yhteisten lasten huoltokin aiempaa helpommin. Nykyisin avioero ndhdaan yhtena
mahdollisena keinona ratkaista parisuhdeongelmia. Eron tarkoituksena onkin
usein l6ytaa uusi ja onnellisempi parisuhde (Kontula 2013, 28, 41, 54.)

Avioeroa haetaan jattdmalla avioerohakemus jommankumman puolison kotipaikan
karajaoikeuden kansliaan. Useimmiten avioeroasia kasitellaén ilman varsinaista
istuntokasittelya kirjallisen hakemuksen ja valmistelun perusteella kardjaoikeuden
kansliassa. Avioeroa on mahdollista hakea yksin tai yhdessa puolison kanssa.
Vuoden 1988 alussa astui voimaan avioliittolain muutos (1987/411) (Kasitteet ja
maaritelmat, [viitattu 9.9.2014].), jonka jalkeen avioeroa ei tarvitse enaa perustella,
vaan riittdd, ettd toinen puolisoista haluaa eron. Vaikka toinen puolisoista
vastustaisi avioeroa, tuomitaan se silti. (Avioero, [viitattu 25.6.2014].) Ennen
avioeron voimaantuloa on kuuden kuukauden harkinta-aika, joka alkaa, kun
ensimmainen avioerohakemus on jatetty. Harkinta-aika on pakollinen, elleivat
puolisot ole keskeytyksetta asuneet erillaan kahta vuotta. Kun toinen tai molemmat
puolisoista vaativat avioeron astumista voimaan ja kuuden kuukauden harkinta-

aika on tayttynyt, kardjaoikeus tuomitsee puolisot avioeroon. Vaatimus avioeroon
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tuomitsemisesta tulee tehda vuoden sisalla siitd, kun harkinta-aika on alkanut tai
avioeroasia raukeaa. (Avioero 2014.)

Avioeron syy on usein hyvin arkinen. Pienten asioiden kasaantuessa isoksi
pettymysten ja toiveiden muuriksi, etdannyttdvat ne pariskuntaa toisistaan.
Nykypaivana my0s uupumus on hyvin yleinen syy avioeroon. Kun vasymys on
edennyt liilan pitkalle eikd omasta puolisosta tunne saavansa apua tai tukea, voi
ero tulla ensimmaisena mieleen. Uupumuksen ja vasymyksen myéta ihminen
saattaa alkaa kyllastyd sek& puolisoonsa ettd itseensa. Talloin saattaa ajatella,
ettd jonkun toisen rinnalla saisi virkistaytya ja olisi mahdollisuus keskustella
asioista, toisin kuin nykyisessd suhteessa. (Froloff 2012.) Jos ihmisella on
mielessaan nykyiselle, ristiriitaisuuksia ja erimielisyyksia taynna olevalle suhteelle
jokin vaihtoehto, harkitsee han eroamista vakavammin. Vaikka jotkut ihmiset
olisivatkin melko tyytyvaisia nykyiseen parisuhteeseensa, saattavat he silti harkita
eroa, koska he eivat ole sitoutuneita ajatukseen koko elamanmittaisesta
parisuhteesta. (Kontula 2013, 42, 54.)

Nykyisin my6s individualistisen kulttuurin ihannointi kasvattaa eroriskia. Talloin
elamaan vaikuttavat valinnat tehddan ennemmin yksilén kuin yhteison tai perheen
nakokulmasta. Taman ajattelumallin my6ta avioliitosta onkin tullut vapaaehtoinen
yhdessé elamisen muoto, joka on mahdollista lopettaa silloin, kun se ei endé tuota
itselle riittavasti tyydytystd ja etua. (Kontula 2013, 55.) Véestdliiton teettaman
tutkimuksen mukaan yleisimpid avioeroon johtavia syitd ovat muun muassa
uskottomuus, paihteiden kayttd, laheisyyden ja rakkauden puute, erilaiset
elamanarvot ja -tavoitteet, erilleen kasvaminen, fyysinen vakivalta seka
kommunikaatio-ongelmat. Kuitenkaan viidesosa tutkimukseen vastanneista ei

kyennyt erottelemaan eron syita. (Paajanen 2003, 74.)
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2.3 Tutkimuskysymykset

Tutkimuksellamme halusimme I6ytaa vastauksia seuraaviin kysymyksiin:

1. Miten vanhempien avioero koettiin nuoruusiassa?
2. Millaista oli nuoruus avioeroperheessa?

3. Millainen nakemys haastateltavilla on perheesta ja vanhempien

avioerosta talla hetkella?

2.4 Aikaisemmat tutkimukset

Aikaisempia tutkimuksia vanhempien avioeron vaikutuksista nuoruuteen on
niukasti. Huomattavasti enemman on tehty tutkimuksia avioeron vaikutuksista
lapseen tai lapsuuteen. Tuomaalan (2006) opinnaytety®d innoitti meita tutkimaan
vanhempien avioeron vaikutuksia nuoruuteen. Tuomaalan opinnaytetyo
Jyvaskylan ammattikorkeakoulusta tutki lasten tuntemuksia vanhempien
avioerosta. Tutkimuksellaan han halusi selvittdd, kuinka lapset itse kokivat
vanhempien avioeron, millaista lapsuus oli avioeroperheessa sekéd miten lapset
kokevat perheen eron jalkeen. Tutkimuksen kohdejoukkona olivat 2-19 — vuotiaat
avioerolapset. Tutkimuksesta kavi ilmi, ettd lapset kokivat avioeron monella eri
tavalla. Ajan myoéta lapsi oppii hyvaksym&an vanhempiensa eron ja kykenee
ajattelemaan sen jopa voimavarana ja positivisena asiana. Lapsuutta
avioeroperheessa pidettin melko normaalina, mahdollisesti johtuen avioerojen

yleistymisesta.

Avioeroa on tarkasteltu myds paljon yleisella tasolla. Hemmingin (2010) avioeroa
kasittelevd vaitostutkimus analysoi kertomuksia parisuhteen ja avioeron
paattymisestd. Hemmingin tutkimus ilmentdd eropuheen moninaisuuden ja
tutkimuksesta kay ilmi, ettd ero voidaan kokea katastrofina, mutta myds

mahdollisuutena ja uutena alkuna elamalle. Hemmingin vaitdstyon selvityksen
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kohteina ovat olleet erojen syyt, yhteisojen tarjoama tuki eron jalkeen, kuvaukset
avioerosta kriisina ja elamén kaannekohtana seka mahdollisena kasvun paikkana.
Lisédksi Hemminki kasittelee tutkimuksessaan yksityisen ja julkisen eropuheen
valisia eroja seka sita, mita eri asioita sukupolvien edustajat toivat esiin eroistaan.
Hemmingin tutkimusaineisto on koostunut 15 etelapohjalaisen Kkirjoittamasta
erotarinasta sekd Me Naiset -lehdessa julkaistuista 18 eroaiheisesta artikkelista.
Hemmingin tutkimuksessa ei ole keskitytty ainoastaan eron synkk&an puoleen,
vaan se nahdaan myods mahdollisuutena ja elaman positiivisena kdannekohtana.
Halusimme omalla tutkimuksellamme selvittd&, voivatko nuoret kokea vanhempien

avioeron positiivisena elaman kaannekohtana ja mahdollisuutena.

Ainoa suoraan aihettamme koskettava teos liittyy Suomen Kasvatus- ja
perheneuvontaliiton Vetskari -projektiin (2007-2010). Projektissa on kehitetty
vanhempien eron kokeneille 12-18-vuotiaille nuorille vertaisryhméatoimintamallia
sekad heidan kanssaan toimiville aikuisille tyévalineita ja oppaita vanhempien eron
kasittelemisen avuksi. (Vetskari-projekti, [viitattu 15.10.2014].) Kyseisen hankkeen
loppujulkaisu "Nuorten tukeminen vanhempien erotessa — tutkimusnakokulmia ja
hyvia kaytanteita” (2012) — artikkelikokoelma koskettaa l&heisesti tutkimustamme.
Teoksen ovat toimittaneet Sinikka Aapola-Kari, Annina Nivala ja Teea Tonttila.
Teoksesta loytyy tutkimuksia nuoren asemasta vanhempien erotilanteessa ja
eroperheiden palvelujarjestelméasta seka eroperheiden ja nuorten kanssa
tyoskentelevien ammattilaisten kuvauksia hyvistd kaytanndista vanhempien ja
nuorten tukemiseksi. Suomessa ei ole julkaistu vastaavaa nuorten eroauttamista

kasittelevaa teosta aikaisemmin.
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3 NUORUUS ELAMANVAIHEENA

Tassd luvussa kuvaamme nuoruuden eri  vaiheita ja kriisejd aina
varhaisnuoruudesta myohaisnuoruuteen. Lisdksi tarkastelemme ystavyys- ja
seurustelusuhteiden merkitysta nuoren kehitykselle. Nuoruuden kehitystehtavéat

seka elamanhallinta ja hyvinvointi ovat kuvattuna luvun loppuosassa.

Nuoruus on siirtymavaihe lapsuudesta aikuisuuteen, silloin ei enda olla lapsia,
mutta ei viela aikuisiakaan (Laine & Vilkko-Riihela 2012, 108). Nuoresta
muotoutuu aikuinen, jolla on yksil6llinen persoonallisuus, ulkomuoto ja sosiaalinen
ymparistd. Nuori kasvaa niin fyysisesti, psyykkisesti kuin sosiaalisestikin.
(Aaltonen, Ojanen, Vihunen & Vilén 2003. 13-14.) Vaikka nuoruus on
vanhemmista irrottautumisen aikaa, on hyvan suhteen yllapitaminen vanhempiin
erityisen tarkeda nuorelle. Lammin ja luottamuksellinen suhde vanhempiin auttaa
luomaan terveen minakasityksen ja hyvan itsetunnon. Nuorelle tulee tarjota
turvallinen ymparistd, jossa h&n voi kokeilla rajojaan. Hyvat suhteet
perheenjaseniin ja muihin aikuisiin luovat valmiuksia kohdata nuoruuteen kuuluvia
haasteita. (Anttila ym. 2006, 137.)

3.1 Nuoruuden vaiheet ja kriisit

Nuoruuden kasite ja sen oletettu alku ja kesto vaihtelevat kulttuureittain
(Nurmiranta, Leppamdaki & Horppu 2009, 72). Lansimaisissa kulttuureissa
nuoruuden katsotaan kestavan noin kymmenisen vuotta (Laine & Vilkko-Riihela
2012, 108) ja se voidaan jaotella kolmeen eri vaiheeseen, jotka ovat
varhaisnuoruus (noin 11-14 - vuotiaat), keskinuoruus (noin 14-18 - vuotiaat) ja
myo6haisnuoruus (noin 19-25 - vuotiaat). (Krongvist & Pulkkinen 2007, 166;
Nurmiranta ym. 2009, 72). Kehitys on kuitenkin yksilollista ja erot voivat olla
useiden vuosien mittaisia (Laine & Vilkko-Riihela 2012, 100). Yleisesti ottaen
nuoruus alkaa kuitenkin puberteetista, eli silloin, kun biologisia muutoksia alkaa
tapahtua (Aaltonen ym. 2003, 18).
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Murrosikd ja ihmissuhteiden kriisi kuuluvat varhaisnuoruuteen. Nuoren
ihmissuhteissa tapahtuu suuria muutoksia, kun han pyrkii irrottautumaan
vanhemmistaan ja luopuu tunnetasolla heidén huolenpidosta ja ajatusmaailmasta.
Tunne-elaméassaan nuori on kaannekohdassa, héan on altis monille vaikutteille ja
uusille asioille. Nuori saattaa kayttaytyd vihaisesti tai uhmakkaasti ja mielialat
vaihtelevat nopeasti. Varhaisnuori tahtoo itse péattaa asioistaan, mutta vastuu ja
vapaus pelottavat. Tarvitsevuuden ja riippumattomuuden ristirita on voimakas ja
sen kasittely on vaikeaa. Kaikilla murrosika ei kuitenkaan ole rajua kuohuntaa,
vaan osa selvidd tyynemmin selked&dn minuuteen. Nuori rakentaa minuuttaan
peilaamalla itsedan esimerkiksi vanhempiinsa ja ystaviinsa. Vanhempien tehtava
auktoriteettina on asettaa nuorelle selkeét rajat. Jos nuori saa asettaa taysin omat
rajansa, niin kypsan minuuden kehittyminen vie kauan, eikd onnistu ehka koskaan.
(Nurmiranta ym. 2009, 77-78.) Yksi haastateltavistamme koki vanhempien

avioeron ollessaan varhaisnuori.

Nuoruuden keskivaiheella nuori kohtaa identiteettikriisin. Talléin pahin kuohunta
tyyntyy ja ajattelun mustavalkoisuus véhenee. Tatd kutsutaan my0s
seestymisvaiheeksi. Nuori etsii varhaisnuoruudessa omia rajojaan ja saattaa olla
karkds arvostelemaan muita, mutta omissa mielipiteissaan hén on ehdoton.
Nuoren identiteetti rakentuu toisiaan seuraavien Kkriisi- ja sitoutumisvaiheiden
kautta. Kuten mindkasitys niin myo6s identiteetti muodostuu suhteessa omiin
fyysisiin  ominaisuuksiin, vanhempiin, ystaviin, intiimeihin suhteisiin, kouluun,
tyduraan ja maailmankatsomukseen. (Nurmiranta ym. 2009, 78-79.) Kaikki
haastateltavamme yhtd lukuun ottamatta olivat nuoruuden keskivaiheessa, kun

heidéan vanhempansa erosivat.

MyoOhaisnuoruudessa nuoren maailmankuva ja identiteetti selkiytyvat ja
vakiintuvat. Nuori pohtii eettisid ja moraalisia kysymyksid, arvoja ja asenteita.
Nuori kayttdd omaa harkintaansa tehdessdén valintojaan, eikd han enda ole
ulkokohtaisesti ohjautuva. Monet nuoret ovat omaksuneet vanhempien
arvomaailman ja kayttavat sitd perustana oman arvomaailman luomiselle. Nuorilta
saattavat puuttua arvot kokonaan, jolloin he eivat kapinoi vanhempiaan vastaan

eivatkd myoétaile heitd. Nuorella tulisi kuitenkin olla jonkinlainen arvoperusta, silla
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itse  sisdistettyjen  ratkaisujen myo6ta  rakentuu  selkea identiteetti.
Myodhaisnuoruuden keskeisid haasteita ovat oman paikan ja roolien I6ytaminen,
kodista irtautuminen, koulutuksen ja uran suunnittelun toteuttaminen seka

sosiaalisesti vastuullisen toiminnan omaksuminen. (Nurmiranta ym. 2009, 80.)

3.2 Ystavyys- ja seurustelusuhteet

Nuoruudessa ystavien merkitys korostuu ja usein laheisyys vanhempien kanssa
vaihtuu ystavilta saatuun laheisyyteen (Aarnio, Autio & Hiltunen 2012, 114).
Varhaisnuoruuden loppupuolella nuorelle ei enda riitd liikkuminen ainoastaan
parhaiden kavereiden kanssa, vaan han haluaa olla osa suurempaa ryhmaa.
Nuoren tarkoituksena on irrottautua kodistaan ja nauttia ystaviensd seurasta.
(Aaltonen ym. 2003, 93.)

Pojat viihtyvat yleensa tytt6ja paremmin isoissa ryhmissa, joissa korostetaan
valtasuhteita ja johtajuutta (Anttila ym. 2003, 138). Heiddn kaveruudessaan
korostuu usein toiminnallisuus ja tunteista ei juurikaan puhuta (Aarnio ym. 2012,
130). Tytoille tavanomaisempaa on solmia kahdenkeskisia ystavyyssuhteita
laajemman vertaisrynméan sisélla (Anttila ym. 2003, 138). Tyttt kasittelevat

ystavien kesken ihmissuhteisiin ja tunteisiin liittyvia asioita (Aarnio ym. 2012, 130).

Ystavyyssuhteilla on suuri merkitys nuoren identiteetin ja persoonallisuuden
kehittymisessa (Aaltonen ym. 2003, 93). Ystaviltd saatu hyvaksyntd auttaa nuorta
hyvaksym&an itsensa (Aarnio ym. 2012, 115). Nuoret uskaltavat kesken&nsa
keskustella monista aikuisuuteen ja kasvamiseen liittyvista kysymyksista, joista he
eivat halua omien vanhempiensa kanssa puhua. Ystavyyden kautta nuori saa
kokea hyvaksytyksi tulemisen, toveruuden ja yhteenkuuluvuuden tunteita. Lisaksi
nuori saa varmuutta ja tukea ystavyyden kautta. (Aaltonen ym. 2003, 93.) My0s
kyky elaytyd toisen tunteisin sekd kyky nahda& asioita toisen ihmisen

nakdkulmasta kehittyvat kaverisuhteiden myéta (Anttila ym. 2006, 138).

Vanhemmilla saattaa olla pelkoja siitad, miten kaveripiirin sosiaalinen paine

vaikuttaa heidan nuoreensa. Kaverisuhteiden vaikutukset ovat kuitenkin yleensa
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myoOnteisia. Saattaa jopa olla, ettd nuori saa raahattua itsensad kouluun
tavatakseen kavereita. Kaveripiirit muodostuvat jaettujen kiinnostusten ja arvojen
pohjalta, joten kaverit eivat itsessdan voi muuttaa nuorta suuntaan tai toiseen.
(Aarnio ym. 2012, 114.)

Nuoren laheiset kaverisuhteet toimivat perustana tuleville parisuhteille. Kun
varhaisnuoruudessa keho alkaa muuttua miehisemmaksi tai naisellisemmaksi,
kasvaa myos seksuaalisuuden merkitys. Nuorena ihastumisen ja rakastumisen
kohteet ovat yleensa saavuttamattomia ja siten turvallisia kohteita. Hiljalleen
ihastumisen kohteet tulevat lAhemmaksi, jolloin kiinnostuksen kohteena saattaa
olla isoveljen kaveri tai rinnakkaisluokkalainen. Varhaisnuoruudessa seurustelu
vastaa lahinnd nuoren omiin tarpeisiin. Ollessaan oman epavarmuuden keskella
on nuoren vaikea muodostaa sellainen suhde, jossa toisen tarpeet otettaisiin
huomioon  riittavasti.  Seurustelusuhteissa  vuorovaikutuksellisuus  kasvaa
keskinuoruudessa. Seurustelun avulla harjoitellaan tunteiden ymmartamista ja
niiden ilmaisemista seka toisen huomioon ottamista. Liséksi seurustelun kautta
halutaan etaisyytta vanhempiin ja kotiin. Sen myo6ta nuori saa tuntea, etta joku
valittaa ja han saa olla ihailun, rakkauden ja halun kohde. Yleenséa keskinuoruuden
seurustelusuhteiden kesto lasketaan viikoissa tai kuukausissa, mutta jotkut

l6ytavat jo pitkaaikaisen elamankumppanin. (Aarnio ym. 2012 114-115.)

3.3 Nuoruuden kehitystehtavat

Kehitystehtava -termid kaytetddn, kun kuvataan tavoitteita, joita nuoren tulisi
saavuttaa eri kehityksen vaiheissa (Aaltonen ym. 2003, 19). Kehitystehtavat eli
kehityshaasteet liittyvat esimerkiksi fyysiseen kypsymiseen, ulkonakéén ja oman
kehon hallintaan. Niiden tavoitteena on my0ds toteuttaa yhteiskunnan normeja,
kuten koulutuksen ja uran valitseminen, kodista irrottautuminen seka parisuhteen
rakentaminen ja itsendistyminen. (Nurmiranta ym. 2009, 76.) Jokainen ihminen
pyrkii  kuitenkin itse asettamaan tavoitteita elamalleen, tiedostetusti tai

tiedostamattaan (Aaltonen ym. 2003, 19).
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Osa kehitystehtavista liittyy nuoren psyykkiseen kehitykseen ja sisdiseen
kypsymiseen, ja myos itsensa hyvaksyminen Kkuuluu Kkehityshaasteisiin
(Nurmiranta ym. 2009, 76). Positiivisen palautteen antaminen lisda nuoren
onnistumisen kokemuksia, jolloin hanen itseluottamuksensa kasvaa. Vaikka nuori
kokisi positiivisen palautteen vastaanottamisen hankalaksi, hanen kehityksensa
silti kaipaa sita. Hyvan itseluottamuksen kautta nuori pystyy muodostamaan
positiivisen mindkuvan itsestddn ja kokee hallitsevan elamaansa. Nuorelle on
tyypillista, ettd han asettaa tavoitteita, jotka eivéat aina ole realistisia. Nuori ei osaa
erottaa itsesséan ideaaliminda ja reaaliminda. Elamankokemukset ja ymparistosta
tullut palaute muokkaavat nuoren nakemyksid ymparistosta, itsesta ja
kehityshaasteita. Jos nuori kokee epaonnistuvansa omissa tai ympariston
asettamissa odotuksissa, tai kokee alemmuuden tunnetta suhteessa muihin
ikatovereihin, on han asettanut itselleen lilan korkeat tavoitteet. T&lldin nuoren olisi
tarkeaa saada tukea vanhemmiltaan ja pystyd luomaan uudet saavutettavissa
olevat tavoitteet. (Aaltonen ym. 2003, 20, 82-83.)

Nuoren hyvaksyessa erilaisia kehityshaasteita rakentaa han aikuisuutta varten
asioiden seka ilmididen Kkasittelyjarjestelméaa. Tasta jarjestelméasta tulee osa
persoonallisuutta, jonka avulla nuori selviytyy ihmissuhteissaan ja erilaisissa
elamantilanteissa tulevaisuudessa. Nuoruuden tarkeytta ja haasteiden I6ytamista

ei tulisi koskaan aliarvioida yksilon kehityksessa. (Aaltonen ym. 2003, 19, 23.)

3.4 Elamanhallinta

Elaméaan kuuluu paljon epavarmuustekijditd ja odottamattomia tilanteita. Asiat,
joihin nuori ei itse pysty vaikuttamaan, luovat turvattomuutta. Yksildé kuitenkin
tavoittelee tunnetta siita, ettd pystyy hallitsemaan itsedan ja elamdénsa. (Laine &
Vilkko-Riihelda 2004, 45.) Elamé&nhallinnassa onkin kyse siita, ettd yksilo kykenee
sopeutumaan ja selviytym&an elamassaan esiintyvista ristiriitatilanteista seka
yksilon mahdollisuutta kokea oma elama merkitykselliseksi. Elamé&nhallintaan
littyy lisdksi kyky |0ytdd elamasta asioita, jotka mahdollistavat psyykkisen
hyvinvoinnin. (Vuori-Kemila, Stengard, Saarelainen & Annala 2007, 12-13.)
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Elaméanhallinnan kasite jaetaan usein sisédiseen ja ulkoiseen elamanhallintaan.
Sisaisella elaménhallinnalla tarkoitetaan ihmisen kykya sopeutua vastaantuleviin
tilanteisiin ja olosuhteisiin. Nuoren kohdalla negatiivinen kasitys itsesta voi johtaa
jatkuviin epaonnistumisen kokemuksiin. Seurauksena saattaa olla heikko itsetunto
ja jatkuva epaonnistumisen kierre. Sisdiseen eldmé&nhallintaan kuuluvat kaikki
tavat, joilla nuori luo elamaansa merkitysta ja siséltoa. Sisaisen elamanhallinnan
valineita ovat erityisesti sosiaaliset suhteet, perhe ja harrastukset. Kyky ponnistella
tavoitteiden saavuttamiseksi, asioille omistautuminen ja tavoitteiden luominen

osoittavat vahvaa elaméanhallintakykya. (Aaltonen ym. 2003, 185.)

Ulkoisella elamanhallinnalla tarkoitetaan yksilon tunnetta siitd, kuinka paljon han
pystyy vaikuttamaan elamaansa. Se on kykya ohjata omaa elamaansa siten, etta
sen vaiheisiin eivat vaikuta haitalliset ulkoiset, odottamattomat tai itsesta
rippumattomat tekijat. Ulkoiseen elaménhallintaan sisaltyvat myds nuoren
asettamat paamaarat, kuten koulutus ja ammatti. Keskeisia ja tarkeita ulkoisen
elamanhallinnan etappeja voivat olla esimerkiksi myds ajokortin ja oman asunnon
hankkiminen. Itsendistymisprosessissa ja elaméanhallinnan saavuttamisessa tyolla
on usein suuri merkitys. Tyd mahdollistaa toimeentulon ja tydskentely on toisaalta
my0s itsearvostuksen perusta. Aineellisesti ja henkisesti turvattu elama on ulkoista

elamanhallintaa parhaimmillaan. (Aaltonen ym. 2003, 185.)

Elamanhallinnan luokittelu ulkoiseen ja sisaiseen elamanhallintaan ei ole aina
taysin ongelmatonta, silla ei ole yksinkertaista maaritella, mika on ulkoista ja mika
sisdista elaméanhallintaa. Elamanhallinta on kokonaisuus, jolla on seka sisaisia etta
ulkoisia edellytyksia. Koska yhteiskunta korostaa aineellisia saavutuksia, voi
ulkoinen osa elamanhallintaa nayttaa keskeiseltd ja vaikuttaa siihen, miten
elamanhallinnan maarittelemme. Nakemys siitd, ettda hyvaad hallintaa on
nimenomaan se, mitd kulttuuri arvostaa ja mihin yhteiskunnassa pyritdan, ei
valttaméatta pida yksilon kannalta paikkaansa. Henkild, jonka siséinen autonomia
on kehittynyt vahvaksi ja jolla on voimakas itseluottamus ja selkea positiivinen
minékuva, voi sailyttaa elamanhallintansa tyydyttavana ankeissakin olosuhteissa.

Painvastaisin ominaisuuksin varustettu ihminen saattaa puolestaan sortua
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pieneenkin vastoinkdymiseen. Ulkoinen elamanhallinta on tassd mielessa

riippuvainen sisaisesta elaman-hallinnasta. (Riihinen 1996, 29-30.)
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4 PERHE

Pohdimme tassa luvussa perheen merkitystd nuoruusvuosina, millaista on elaa
nuoruutta avioeroperheessa seka millainen kasvuymparisté uusperhe on nuorelle.

Liséksi kasittelemme tyypillisia tapaamisratkaisuja vanhempien avioeron jalkeen.

Suomessa perheen maaritelméan tayttdd yhdessa asuva avio- tai avopari tai
parisuhteensa rekisterdinyt pari ja heidan lapsensa, toinen vanhempi lapsineen
sekd avio- tai avopari seka parisuhteensa rekisterdinyt pariskunta, joilla ei ole
lapsia. Lapsiperheisiin luetaan perheet, joissa kotona asuu vahintaén yksi alle 18-
vuotias lapsi. (Perhe, [viitattu 8.7.2014].) Suomessa tehdysta kyselysta kay ilmi,
ettd perhe-kasitteen voi maaritelld usealla tavalla. Ensimmaéisen maaritelmén
mukaan perheeseen kuuluvat ne, jotka asuvat saman katon alla. Toiseen
maaritelmaan lukeutuvat kaikki, jotka asuvat samassa taloudessa ja heidan
lisdkseen muualla asuva biologinen vanhempi sekd hdnen mahdollinen puolisonsa
ja muut perheenjasenet. Kolmantena perheenjaseniksi maaritelladn oman
alkuperaisen biologisen perheen jasenet, jotka asuvat yhdessa. Neljas méaaritelma
kattaa alkuperaisen biologisen perheen jasenet, jotka eivat enda asu yhdessa.
(Raittila & Sutinen 2008, 12-13.)

Viimeisen kymmenen vuoden aikana lapsiperheiden maara on hitaasti vahentynyt.
Vuoden 2013 lopussa Suomessa oli 576 000 lapsiperhettd, joissa oli alaikaisia
lapsia yhteensa 1 057 000. Yleisin perhemuoto lapsiperheissa on yha aviopari-
perhe, 60 prosenttia. (Lapsiperheiden maara vahenee edelleen 2014.) Perheen
muodot ovat kuitenkin muuttuneet paljon viimeisten vuosikymmenten aikana.
Ennen yleisin perhemuoto oli ydinperhe, johon kuuluivat is&, aiti ja lapset. Tana
paivana varsinaisessa ydinperheessa eldd noin neljdkymmenta prosenttia
suomalaisista. Rinnalle ovat tulleet uusperheet, yksinhuoltajaperheet seka
sateenkaariperheet. Perhe instituutiona on kuitenkin sailyttanyt asemansa monista
muutoksista huolimatta. (Laine & Vilkko-Riiheld 2012, 155.) Vaikka uudenlaiset
perhemuodot ovat yleistyneet, pidetddn niita silti erilaisina ja hammentavindkin
(Aaltonen ym. 2003, 199).
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Yhteiskunnan ja perhemuotojen muuttuessa myos nuoret elavat erilaista nuoruutta
kuin aiemmat sukupolvet (Aaltonen ym. 2003, 199). Alanen (1994) korostaa, etta
perhetraditioiden murtuessa lapsuus ei ole enaa pelkkaa "perhelapsuutta”, vaan
naiden muutosten keskella elavat lapset ja nuoret rakentavat omalta osaltaan
uudenlaista lapsuutta ja perheytta. Jo lasten piirustuksista ja perheiden valokuva-
albumeista huomaa, ettd perheitd on monenlaisia. Enda kuvassa ei valttamatta
hymyile is&, &iti ja lapset perheen koira vierellaan, vaan perhepotretti saattaa olla
useasta palasesta koottu. Biologista sukulaisuutta haastavat erilaiset tunnesiteet

ja uudenlaiset asumismuodot. (Raittila & Sutinen 2008, 11.)

4.1 Perheen merkitys nuoruudessa

Vanhempien tehtaviin kuuluvat nuoren ohjaaminen, tukeminen ja neuvominen,
mutta nuoren oma kaytods vaikuttaa vanhempien suhtautumiseen nuorta kohtaan
(Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2006, 145). Collinsin ja
Laursenin (2004) tutkimus perheen vuorovaikutuksesta osoittaa, ettd murrosikaan
tullessa nuoren ja vanhemman vuorovaikutus muuttuu keskustelevammaksi ja
yhteiseksi paatoksenteoksi. Muutos nakyy myoés vanhemman ja nuoren valisen
riippuvuuden ja laheisyyden sek& yhteisen ajan vahenemisend. Vanhempien ja
nuoren valinen vuorovaikutus on kaikesta huolimatta melko pysyvaa lapi koko
nuoruuden. Tutkimuksesta kay ilmi, ettd nuoret kokevat vanhemmat laheisimmiksi

ihmisiksi heti hyvien ystavien jalkeen.

Nuoren ja vanhempien valiset konfliktit kuuluvat jokaisen perheen arkeen ja ne
koskevat usein jokapaivaisia velvollisuuksia, kuten pukeutumista ja Kkotitoita.
Konfliktin ratkaisukeinoina kaytetdan kaskyja tai vetaytymista. Nuoren kasvun
myota konfliktit vAhenevat. Jos myohaisnuoruudessa ilmenee viela konflikteja
nuoren ja vanhempien valilla, jaavat ne usein ratkaisematta. (Nurmi ym. 2006,
145-146.)

Collinsin ja Laursenin (2004) tutkimuksesta kay ilmi, ettd molemminpuolinen
hyvaksyntd ja vuorovaikutus johtavat nuoren positiiviseen persoonallisuuden ja

itsetunnon kehitykseen. Liséksi nuoren ongelmakayttaytyminen on yhteydessa



23

vanhempien ja nuoren valisten konfliktien maardan. Nuoren ja vanhempien valisen
vuorovaikutuksen lisaksi sisarusten valisella vuorovaikutuksella on suuri merkitys.
Yhdessa toimiessaan sisaruksilla on mahdollisuus harjoitella erilaisia
konfliktitilanteita keskendan. Kehityksen ja tulevan elaman kannalta on oleellista
kokea sisarusten valista kateutta, tervetta kilpailua ja naiden vaikutusta ihmisten
valisiin suhteisiin. (Aaltonen ym. 2003, 194.)

Aikuinen toimii mallina todellisuutta rakennettaessa, jolloin nuori on aktiivinen
toimija. Vanhempien kanssa luotujen merkitysten ja heidan kaytoksensa kautta
nuori muodostaa omat sisdiset toimintamallinsa. Perheessa luodaan ja
vahvistetaan yhteiskunnassa tarvittavat roolit, joita ovat aitind, isana, ja lapsena
olemisen roolit. Naiden néakyvien roolien lisaksi perheessa voi olla piilorooleja,
kuten lapsi, joka joutuu ottamaan vanhemman tavalla vastuuta, joka ei kuulu

hanelle ikansa tai kehitystasonsa puolesta. (Aaltonen ym. 2003, 194-195.)

Nuoren ja vanhemman valisessa vuorovaikutuksessa on keskindista vanhemman
herkkyys nuoren itsendiselle toiminnalle. Herkat vanhemmat kykenevét katsomaan
asioita nuoren nékokulmasta ja ymmartavat taman signaalit oikein. Vahemmaéan
herkkien vanhempien reaktiot riippuvat heidéan omista mielialoistaan ja toiveistaan.
Hyva kasvatustyyli on yhdistelma kontrollia ja lampéa, jolloin vanhemmat valittavéat
lapsesta, mutta osaavat asettaa télle myods rajat. Vanhempien tulee pitda yhteinen
linja rajojen suhteen, jolloin nuoren kiristysyrityksille ei anneta periksi. Perheessa
on hyva olla arvojarjestys, joka on yhdessa sovittu, jotta yhdessa toimiminen
onnistuu. (Aaltonen ym. 2003, 194-195.)

4.2 Nuori avioeroperheessa

Nykyaan yha useampi avioliitto paattyy eroon, ja yhd useammat lapset ja nuoret
kasvavat yksinhuoltaja- ja uusperheissd. Vanhempien ero on pitkd prosessi
nuoren eldmassa. Se kaynnistyy yleensa jo kauan ennen varsinaista eroa ja jatkuu
pitkaan sen jalkeen. Nuoret ovat yksil6ita, joten he myos reagoivat vanhempien
eroon eri tavoin. Reagointiin vaikuttaa nuoren persoonallisuus, temperamentti,

sukupuoli, kasvuhistoria seka perheen rakenne. Nuoren ialld& on myds suuri
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vaikutus reaktioon, erityisesti jos ero kaynnistyy silloin, kun nuori on kayméassa lapi
uutta kehitysvaihetta, kuten murrosikaa. (Aaltonen ym. 2003, 195-196.)

Eron vaikutusta lapsiin ja nuoriin on perinteisesti pohdittu luettelemalla erosta
johtuvia seurauksia. Seuraamuksia on haettu myos tutkimusten avulla. Esimerkiksi
amerikkalainen tutkija Wallerstein on tydryhmineen pyrkinyt osoittamaan, etta
erolla on haitallisia vaikutuksia lapsiin. Nama tutkimukset eivat usein auta eroavaa
vanhempaa selviytymaan eivatkd anna tydkaluja lasten auttamiseen. (Kiianmaa
2011c.)

Kun nuori on vanhempien erotessa alaikainen, tulee eron yhteydessa ratkaista
moni nuorta koskeva asia. Vanhempien tulee sopia nuoren huoltajuudesta,
asumisen jarjestamisestd, elatusavusta seka luonapito- ja tapaamisoikeudesta.
Yhteishuolto on yleisin huoltajuuden muoto, jossa kumpikin vanhempi vastaa
nuoren asioista. Jos vanhemmat eivat padse yksimieliseen ratkaisuun
huoltajuudesta tai yhteishuollon katsotaan olevan haitallinen tai vaaraksi nuorelle,
tulee poikkeuksellisesti kyseeseen yksinhuoltajuus. Useimmiten nuori jaa
asumaan toisen vanhemman Iluokse ja hénella on oikeus tavata toista
vanhempaansa. Edella mainituissa asioissa voi kaantya kotipaikkakunnan
sosiaaliviranomaisen puoleen. Riitatapauksissa paatantavalta siirtyy

tuomioistuimelle. (Lapsen asema avio- tai avoerossa, [viitattu 8.7.2014].)

Tutkijoita ja asiantuntijoita on jo pitkaan huolestuttanut eronneiden isien ja heidan
lastensa valiset suhteet. Paremman vanhemmuuden luomisen yrityksista
huolimatta isat ovat edelleen poissaolevampia kuin aidit (Tuomi 2008, 33). Myos
Amato (2003, 337) korostaa, ettd ero vaikuttaa juuri vahvimmin isien ja lasten

suhteeseen.

Erilld&n asuvan isan pitkdaikainen poissaolo saattaa olla lapselle ongelmallista,
silla isa eldd kuitenkin lapsen mielikuvissa. Lapsi voi kokea pettymysta ja alkaa
syyllistdd itseddn, jos isdn tapaamisia ei ole tai suunnitellut tapaamiset
epaonnistuvat. Isan pitkdan jatkuva poissaolo johtaa lopulta myds etdantyvaan

isyyteen. (Tuomi 2008, 33.) Lapsilla on todettu olevan vahemman
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hairibkayttaytymisté, kun perheessa on isahahmo (Amato 2003, 337). On myds
mahdollista, ettd lapsen kehitykselliset voimavarat kaventuvat, jos lapsella ei ole
mahdollisuutta tavata toista vanhempaansa (Sinkkonen 2005, 132). Isan
myonteisella sitoutumisella ja lasnaololla on lisaksi positiivinen vaikutus lasten

kognitiiviseen kehitykseen. (Sinkkonen 2008, 68.)

Erotutkimuksista ja muusta kirjallisuudesta ei 10ydy yhteistd nakemysta siihen,
kuinka lapset ja nuoret sopeutuvat vanhempiensa eroon (Lansford 2009, 141).
Lahes kaikki tutkijat ovat kuitenkin sita mielta, etta ero on riski lapsen ja nuoren
kehitykselle. Vanhempien ero saa nuoressa aikaan monenlaisia tunteita, joita
saattavat olla esimerkiksi hammennys ja epavarmuus tulevaisuudesta ja koko
elamantilanteesta. Vanhemmat usein salaavat pitkddn eropaatoksen lapsiltaan,
mika lisda vain hAmmennysté ja ahdistusta perheen lapsissa. (Aaltonen ym. 2003,
197.)

Maatan (2002, 132-133) mukaan jokainen eroperheen jasen kokee monenlaisia
syyllisyyden, katkeruuden, vihan, masennuksen ja surun tunteita. lhmisilla saattaa
olla tarve piilotella tunteitaan, ja jotkut saattavat myds kavahtaa niitd, silla tunteita
ei voi ennakoida. On silti yksil6llista kuinka voimakkaana ihminen asiat kokee, joku
suree itsensa vereslihalle ja toinen taas selviaa kevyella olankohautuksella. Viha
saattaa olla tunteena joskus niin voimakas, ettei se valttdméatta laannu avioeron
jalkeisina vuosina. Voimakasta kielteista tunnetta ei kuitenkaan pitaisi karttaa, silla
se voi kasittelemattomana vaikuttaa pitkddn. Jos tunteitaan ei selvitd, niista tulee
sisdisia kahleita, jotka ilmenevat epaonnistuneina valintoina, vaarina tulkintoina

seka toistuvina virheratkaisuina.

Avioero merkitsee jokaiselle menetysta ja se olisi hyva myontaa myos itselle.
Surulle on usein tyypillista muistelu sekéa itsekeskeiset tunteet. Mietteet omasta
parjgamisesta ja selviytymisestd ovat suruun liittyvia ajatuksia. Tulevaisuus
pelottaa ja jokapdivainen elama tuntuu vaikealta hallita. Surutyd on kuitenkin
tehtava kaikista tuskaisista hetkista huolimatta. (Maatta 2002, 136-138.)
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Ruishalmeen ja Saariston (2007, 16) mukaan tunteet ovat osa ihmisyytta.
Tunteitaan voi hallita eri keinoin, kuten torjumalla, vaistelemalla, kieltamalla,
vahattelemalla tai liioittelemalla niitd. Tunteiden tehtdvdnd on auttaa ihmista
hahmottamaan tilannettaan. Kun ihminen on kasitellyt muutoksen tunteidensa

kautta, pystyy han kehittymaan ja oivaltamaan asioita uusista nakoékulmista.

Lapset ja nuoret voivat joutua myds mukaan vanhempiensa valisiin Kiistoihin
huoltajuudesta, elatusmaksuista ja tapaamisoikeuksista. Kun nuorella ei ole
mahdollisuutta lopettaa vanhempien valista riitelya, héan kokee avuttomuuden
tunnetta ja se voi johtaa jopa masennukseen. Vanhemmat voivat olla itsekin niin
vasyneita tilanteeseen ja kiistelyyn etteivat jaksa vastata lastensa tarpeisiin. Nuori
joutuukin avioerotilanteessa usein selviytymddn monista asioista ilman
vanhempiensa tukea. Avioero voi heikentaa myds nuoren sosiaalista asemaa, kun
elin- ja asumistaso muuttuvat. Jos avioeron yhteydessa tapahtuu muita suuria
muutoksia tai menetyksid, kuten isovanhempien kuolema, perheenjasenen
sairastuminen, muutto toiselle paikkakunnalle tai ulkomaille, niin lisdavat ne

entisestaan nuoren stressia erotilanteessa. (Aaltonen ym. 2003, 197.)

Vaikka suurin osa tutkimuksista kuvaa eron kielteisia vaikutuksia, niin pienempi
osa tutkimuksista kuitenkin osoittaa, etta erolla on myds myoénteisia vaikutuksia
useille ihmisille. Eron myoénteisista vaikutuksista myos tiedettdisiin enemman,
mikali tutkimukset keskittyisivat etsimaan niitd. (Amato 2000, 1274.) Myds Kiiski
(2011, 252) toteaa, etta negatiivisten vaikutusten loytymista voidaan perustella

silla, ettd tutkimukset tarkastelevat tata puolta enemman.

Jatkuva riitely on vahingollisempaa kuin sopuisa ero, joten avioliiton p&attdminen
ei ole aina huono ratkaisu (Laine & Vilkko-Riihela 2012, 158). Jos vanhemmat
kykenevat sopeutumaan itse eroonsa, on myds lasten ja nuorten sopeutuminen
uuteen tilanteeseen helpompaa. On my6s mahdollista, ettd eron tuoman
helpotuksen vuoksi vanhemmat pystyvat parempaan vanhemmuuteen ja tama on
perheen lasten kannalta merkittdvaa. Myos Kontula (2009, 134) toteaa
Perhebarometrin tulosten perusteella, ettd onnettomaan liittoon jd&dminen on

perheen osapuolille haitallisempaa kuin siita eroaminen. Jos ihminen tuntee



27

itsensa onnettomaksi parisuhteessa, se saattaa nakya itsetunto-ongelmina,

psyykkisind haittoina tai jopa terveysongelmina.

Voiko nuori sitten kokea eron positiivisena asiana tai onko mahdollista, etta erosta
on positiivisia vaikutuksia nuorelle? Usein nuoret ovat joustavia ja he kykenevat
selviytymaan ja jopa hydtyma&an uusista elamantilanteista. Hetheringtonin (2003,
217) tutkimuksesta kay ilmi, ettd useat nuoret aikuiset kokivat pitkalla aikavalilla
tarkasteltuna eron olleen positiivinen asia heidan elamassaan, vaikka eron
ajatteleminen tuottikin heille mielipahaa. Hetherington toteaa, etta suuri osa
lapsista ja nuorista pystyy selviytym&an uudesta elaméntilanteesta ja kehittymaan
kyvykkaiksi, vastuullisiksi ja hyvin sopeutuviksi aikuisiksi. Nuorten selviytymisen
kannalta on tarkeaa, ettd heilla on ainakin yksi valittdva ja heille omistautunut
aikuinen elaméassaan. (Hetherington 2003, 224.) Tutkimustieto my6s osoittaa, etta
avioero ei aiheuta suurta vahinkoa nuorelle, jos vanhemmat kayvat nuoren kanssa

asiasta keskustelua (Nevalainen 2005, 112).

Avioeron jalkeen niin vanhemmilla kuin perheen lapsillakin saattaa olla surun
rinnalla helpotuksen tunteita. Ero saattaa merkitd kahleista irtautumista, jolloin ei
tarvitse endd pelata ja voi vimein saada rauhan. Joillekin avioero merkitsee
itsensa ja itseluottamuksen loytamistd seké iloisuuden ja elamanmyoénteisyyden
palautumista. (Maatta 2002, 142-143.)

Yleensa eron jalkeinen vuosi on vaikein, mutta ajan kuluessa asiat alkavat usein
sujua ja jarjestya selkeammiksi. On myds mahdollista, ettd eron myota tulleet
vaikeudet antavat sysdyksen nuoren kehitykselle. Sen mydtd nuori voi oppia
ottamaan omista asioistaan ja elamé&staan enemman vastuuta. (Lehtinen &
Lehtinen 2007, 50.) Muutokset ja siirtymat ovat ilmidit& eroperheiden lasten lisaksi
jokaisen lapsen elamassa. Ei voida olettaa, ettd kaikki vaikeimmat ja
haastavimmat asiat johtuvat aina avioerosta. Useat lapset joutuvat kohtaamaan
elamassaan suurempia ongelmia, joiden rinnalla avioero tuntuu pieneltd ja

toissijaiselta.
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4.3 Uusperhe nuoren kasvuymparistona

Tilastokeskus maéarittelee uusperheeksi perheen, jonka alle 18-vuotias jasen on
vain toisen puolison lapsi (Uusperhe, [viitattu 8.7.2014]). Vuoden 2013 lopussa
uusperheita oli 53 000. Uusperheiden lukumaard on pysynyt lahes samana
verrattuna viime vuoteen. Noin puolet uusperheiden vanhemmista oli avioliitossa.

(Lapsiperheiden méaara vahenee edelleen 2014.)

Perhetta ei voida endd ajatella yleisena kasitteenda, jonka voisi maaritella
yksiselitteisten ja yleispéatevien kriteerien pohjalta. Perheen maarittelysta on tullut
vaikeampaa, kun isdt ja aidit muodostavat eron jalkeen uusia parisuhteita.
(Jallinoja 2000, 192-193.) Uusperheissad henkilét ja henkildiden Ilukumaara
vaihtuvat, joten roolikuviot joudutaan miettimd&n uudelleen. Uuteen perheeseen
kuuluvat aiti- ja isdpuolet ja mahdolliset sisarpuolet. Toinen vanhemmista ei aina
tiedd, miten menetella puolisonsa lasten kanssa, koska héanella ei ole biologisen
vanhemman kasvatusoikeutta, mutta han on kuitenkin vanhemman roolissa. Nuori
on saattanut olla eroperheessd toisen vanhempansa luona asuessaan toisen
vanhemman roolissa, joten uuden aikuisen on vaikea Ioytaa paikkaansa uudesta
perheestd. Tama patee myds nuoreen, kun perheeseen muuttaa uusi aikuinen.
(Aaltonen ym. 2003, 198.) Voi myos olla, etta nuoret kokevat uuden isa- tai

aitipuolen tunkeilijaksi perheessééan (Laine & Vilkko-Riiheld 2012, 156).

Castrénin (2009, 58) tutkimuksessa perhe hahmotettiin sisépiirind, jonka ytimessa
olivat haastateltavat itse seka hédnen laheisimmat ihmissuhteet ja taman jalkeen
asteittain etddmmalle sijoittuvat henkilét. Perhe saatettiin nahda myods epaselvana
ja vaikeasti hahmotettavana muodostelmana, talloin puhe sisélsi paljon varauksia
ja epaselvyytta kuvaavia kasityksia. Nuorella ei valttamatté ole selkeda kuvaa siita,
ketka hanen perheeseensa kuuluvat. Voi olla myods hankalaa miettid, miten uusia
perheenjasenia tulisi nimittdd ja miten heihin tulisi suhtautua. Ongelmaksi voi
muodostua myo6s valit toiseen biologiseen vanhempaan, jos eronneiden
vanhempien valit ovat tulehtuneet. (Aaltonen ym. 2003, 198.) Ongelmat ovat

kuitenkin ratkaistavissa, jos aikuisilta 10ytyy kypsyytta tarkastella asiaa muustakin
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kuin omasta nakokulmastaan ja perusturvallisuutta tuovat suhteet ovat pysyvia.
(Laine & Vilkko-Riiheld 2012, 156.)

Uusperheen me-henkeéa kasvattavat kodin tavat ja sdannét yhdessa vietetyn ajan
lisdksi. Saannoista kannattaa sopia yhdessa uuden perheen tarpeet huomioiden ja
myotaileméatta likaa aiempaa perhekulttuuria. Nuorten on mahdollista oppia
nopeasti kummankin vanhempansa luona kaytdssad olevat sdannét ja tavat,
eivatkd he karsi etenkaan niiden erilaisuudesta, jos ne on paatetty yhdessa.
Nuorten luottamusta yhdessa selviytymisestd vahvistaa uusperheen aikuisten
yksimielisyys. (Raittila & Sutinen 2008, 162.)

Lampda ja laheisyytta on turha yrittdd luoda vékisin uuden aikuisen ja lapsipuolen
vélille. Nuoren tulee itse maaritelld, kuinka laheisen suhteen hén haluaa uuteen
aikuiseen. Uusperheen uuden aikuisen tulisi kohdella nuorta aikuismaisesti,
kunnioittavasti seka asianmukaisesti. Lapsipuolensa kovuudesta loukkaantuva aiti-
tai isdpuoli saattaa suojella omia tunteitaan suhtautumalla lapsipuoleensa
aiempaa valinpitamattdomammin, jolloin mahdollisuus hyvien, yhteisten
kokemuksien saamiseen vahenee. Yhdistavia ilon hetkid voi saada ainoastaan
yhdessa vietetystd ajasta. (Raittila & Sutinen 2008, 163.) Perhe muotoutuu
uusperhetilanteessa vahitellen, jolloin yhdessa vietetty aika ja uuden tulokkaan
henkilokohtaiset ominaisuudet tulevat ratkaiseviksi tekijoiksi. Jos nuori ei pida
biologisen vanhempansa uudesta puolisosta, hdn ei mahdollisesti pitkAnkaan ajan
kuluessa pysty hyvaksymaan tata perheenjaseneksi. (Jallinoja 2000, 192-193.)

Vaikka molemmilla vanhemmilla olisi uusi seurustelukumppani tai puoliso, on
aikaisemman perheen tuntu mahdollista sadilyd uuden rinnalla. Tama edellyttaa
kuitenkin sita, etta biologiset vanhemmat pystyvat huolehtimaan jalkikasvusta
sovussa, vaikkakin molemmat omissa uusissa kodeissaan. Kuitenkin Jaakkolan ja
Santin (2000) uusperheita koskevassa tutkimuksessa on todettu, ettd mité
tiiviimmaksi uusperhe muodostuu, sitd enemman se torjuu entisid ihmissuhteita.
Eron yhteydessd vanhemmuus on jaettavissa, ei lopetettavissa. Vaikka avioeron
myota parisuhde paattyy, vanhemmuussuhde ei paaty. (Ronka & Kinnunen 2002,
121-122.)
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4.4 Eron jalkeiset tapaamismallit

Avioeron jalkeen on monta eri tapaa toteuttaa lapsen ja vanhempien yhteiselama.
Paaasia on, ettd jarjestelyt toteutetaan nuoren ehdoilla huomioiden hénen
harrastuksiaan ja toiveitaan, mutta myo6s koko perheen tarpeiden pohjalta.
Saannollisyyttd pidetddn nuoren ja muualla asuvan vanhemman yhteiselon
jarjestelyssa tarkeana. Saanndllisyys on keskeista siksi, ettd nuori ja muu perhe
sopeutuvat helpommin tilanteeseen, kun tapaamisilla on tietty rytmi. (Kiianmaa
2011b.)

Yha useampi avioeroperhe valitsee tapaamisratkaisun, jossa molemmat
vanhemmat osallistuvat aktiivisesti lapsensa arkeen perinteisen
viikonloppuvanhemmuuden sijaan. Taman kautta ovat yleistyneet erilaiset laajan
tapaamisen mallit seka vuoroasuminen. (Huisman, Maylett & Jarvinen, [viitattu
1.10.2014].) Nuori voi olla kirjoilla vain toisen vanhempansa luona, vaikka nuoren
aika jaettaisiinkin vanhempien kesken. Se vanhempi, jonka luona nuori on kirjoilla,
on oikeutettu saamaan toiselta vanhemmalta elatusapua tai sita korvaavaa
elatustukea. (Kilanmaa 2011a.) Useimmiten nuoret paatyvat asumaan kuitenkin

pidempia aikoja aidin kuin isan luona omasta tahdostaan (Edvall 2001, 113).

Perinteinen tapaamismalli. Yleisimmin tapaamiset toteutetaan siten, etta lapsi on
muualla asuvan vanhempansa luona joka toinen viikonloppu. Tamé&n mallin huono
puoli on se, ettd lapsi ja vanhempi eivat koe lainkaan normaalia arkielamaa ja
pisimmillaan tapaamisten vali voi olla kaksi viikkkoa. Tapaamisia tdydennetaan
usein arkitapaamisilla. Yleensa lapsi viettdd yhden arki-illan ja yon viikossa
viikonloppujen lisdksi etdvanhemman luona. Taman tapaamismallin yleisyys
perustuu siihen, etta se tuo saanndlliset rytmin lapsen elamaan ja muualla asuva
vanhempi on lasna lapsensa elamassa. Edellytyksena mallin toimivuudelle on
vanhempien lyhyt vélimatka toisiinsa ndhden, vanhempien kyky yhteistyohon seka
lapsen hoitoon itsendisesti. Esteitd taman mallin toteutumiselle voivat olla
vanhemman kolmivuoroty6 ja vanhempien pitkd valimatka toisistaan. (Kiianmaa
2011b.)
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Laajat tapaamiset. Yleistymassad on myods malli, jossa lapsi viettda joka toisena
vilkkona torstaista maanantaiaamuun toisen vanhempansa luona. Jarjestely on
mahdollinen silloinkin kun vanhemmat asuvat kaukana toisistaan, silla opettaja voi
antaa laksyt etukateen tai opiskelua voidaan suorittaa etaopiskeluna. (Kiianmaa
2011b.) Laajoissa tapaamisissa on kyse siita, etta lapsella on kaksi tosiasiallista
kotia eron jalkeen (Huisman ym. [viitattu 1.10.2014]).

Vuoroasuminen. Vuoroasumisella tarkoitetaan lapsen asumista vuoroviikoin
kummankin vanhemman luona avioeron jalkeen (Linnavuori 2007, 26). Suomessa
vuoroasuminen on viela melko harvinaista, mutta se on kuitenkin yleistymassa.
Vuorotellen vanhempiensa luona asuvista lapsista ei ole tarkkoja lukuja, mutta
viimeaikoina vuoroasumisesta tehtyjen sopimusten maara on kasvanut noin 20 %
vuodessa. Vuonna 2012 sopimuksia on tehty vajaa 2500 kappaletta. (Toivanen
2013.) Lapsen vuorotteluasumista voidaan toteuttaa myo6s ilman kirjallista
sopimusta, joten tarkkaa tietoa ilmion laajuudesta ei ole saatavilla. (Panttila 2005,
24-25.)

Kahden erillisen kodin saantdihin voi olla vaikea tottua, mutta niita tulisi silti
kunnioittaa. lhanteellisinta olisi, jos o0sa sadannbistd pystyttaisiin sopimaan
yhdenmukaisiksi kummankin kodin valilla. Lasten tulee saada kokea tuntemus
siitd, ettd vanhemmat hyvaksyvat toisensa ja toivottaa on myos se, etta lapsi voi
puhua toisen kodin asioista luottamuksellisesti. Ilman avointa ilmapiirid, lapsen

elama jakautuu kahtia tavalla, joka vaikeuttaa hanen kehitystaan. (Rantala 2011.)

Tyypillisesti sopuisat tai muuten erityisen voimakkaasti lapseensa sitoutuneet
erovanhemmat paatyvat vuoroasumisen malliin. Vanhempien halu riidella saattaa
vahentya vuoroasumisen myo6ta, koska lasta koskevan tiedon kulkeutuminen
kotien valilla edellyttdéa vanhempien yhteydenpitoa. Vuoroasuminen saattaa
kaatua aarimmaisen riitaisessa tilanteessa vanhempien kyvyttémyyteen sopia
asioista. (Huisman ym, [viitattu 1.10.2014].)
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Toteutimme tutkimuksemme laadullisena tutkimuksena. Tassd kappaleessa
kuvaamme tutkimuksen toteuttamista ja aineistonkeruumenetelméda seka
avaamme laadullisen tutkimuksen ja teemahaastattelun kasitteita tarkemmin.
Lopussa pohdimme opinnaytetydmme eettisia kysymyksia ja luotettavuutta. Aluksi

kertaamme tutkimuskysymyksemme:

1. Miten vanhempien avioero koettiin nuoruusiassa?

2. Millaista oli nuoruus avioeroperheessa?

3. Millainen nékemys haastateltavalla on perheesta ja vanhempien

avioerosta talla hetkella?

5.1 Tutkimuksen toteutus ja aineiston keruu

Tutkimus toteutettiin kevaalla 2014 haastattelemalla seitsemaa inmista eri puolilta
Suomea. Tutkimuksen kohdejoukkona olivat henkil6t, jotka kokivat vanhempien
avioeron ollessaan 12-25 — vuotiaita. Saimme hankittua haastateltavat omien
suhteiden kautta ja se onnistui yllattdvan ongelmattomasti. Selvitimme
tuttavapiiristamme sellaiset henkil6t, joiden vanhemmat olivat eronneet heidan
ollessaan nuoruusidssa. Tallaisia henkildita 16ytyi useita, joten ryhdyimme
selvittam&an puhelimitse, séhkopostitse seka kasvotusten kysymalla heidan
halukkuuttaan osallistua tutkimukseemme. Tutkimukseemme osallistui kuusi
naista ja yksi mies, jotka olivat haastatteluhetkella 22 — vuotiaista aina yli 50 —
ikdvuoteen saakka. Halusimme haastateltavien olevan ympari Suomea, jotta

pystyisimme takaamaan heiddn anonymiteettinsa.

Tutkimuslupaa ei tarvittu, koska kaikki haastattelemamme henkilot olivat taysi-
ikaisia yksityishenkil6itd, eika tutkimuksellamme ollut yhteistyd-organisaatiota.
Ennen tutkimuksen aloittamista kysyimme haastatteluehdokkailtamme heidan

suostumustaan osallistua tallaiseen tutkimukseen ja annoimme etukateen
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luettavaksi haastattelurungon (Liite 1). Painotimme ennen haastattelua seka
haastatteluhetkella tutkimuksen luottamuksellisuutta kaikille vastaajille.

Teimme haastattelulomakkeet teemahaastattelun mukaisesti. Olimme jakaneet
haastattelurungon teemoihin: taustatiedot, kokemus vanhempien avioerosta,
nuoruus vanhempien eron jalkeen seké nakemykset perheestd ja vanhempien
avioerosta talla hetkella. Naiden teemojen alle muodostimme alakysymyksia, jotka
tarkensivat teeman paakysymystd. Haastattelurungon teemat maarittyivat
tutkimuskysymystemme mukaan. Teemahaastattelu antoi meille vapautta
esimerkiksi kysymysten asettelussa. Kaikkien haastateltavien kanssa haastattelu
ei edennyt samalla tavalla, silla haastateltava saattoi toiseen kysymykseen

vastatessaan vastata samalla seuraavaan kysymykseen.

Haastattelut toteutimme yksil6haastatteluina. Halusimme haastattelutilanteesta
mahdollisimman luontevan ja avoimen, joten paatimme, ettemme molemmat ole
paikalla haastattelemassa, vain ainoastaan toinen. Jaoimme haastateltavat siten,
ettd kumpikin haastatteli omien kontaktiensa kautta saadut henkilot, koska
ajattelimme haastattelujen olevan talléin avoimempia ja luontevampia. Toteutimme
haastattelut omissa kodeissamme tai haastateltavien kotona heidan toiveistaan
rippuen. Kysyimme haastateltaviltamme luvat haastattelun nauhoittamiseen ja
nauhoitimme haastattelut omilla matkapuhelimillamme. Haastattelut kestivat
puolesta tunnista puoleentoista tuntiin. Heti haastatteluiden jalkeen siirsimme
aanitteet tietokoneillemme ja litteroimme ne sanatarkasti eli kirjoitimme
haastattelut puhtaaksi. Kaikki haastattelut saimme litteroitua maaliskuussa 2014.
Litteroinnin  jalkeen poistimme haastatteluaanitteet tietokoneiltamme ja
matkapuhelimistamme. Kaikki haastattelut sujuivat keskeytyksettd ja ilman

suurempia hairidtekijoita.
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5.2 Laadullinen tutkimusmenetelma ja teemahaastattelu

Toteutimme  tutkimuksen kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena.
Lahtokohtana tutkimuksessamme olivat tutkimusongelmat, joihin saimme
mielestamme parhaiten vastauksia laadullisen tutkimuksen kautta. Kyseisessa
tutkimuksessa lahtékohtana on todellisen elaman kuvaaminen, jota ei voi saada

selville mittaamalla asioita (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara, 2007, 157).

Toiminnat, havainnot ja kokemukset varittyvat suhteessa paikkaan, aikaan ja
tilanteisiin (Lindblom-Ylanne, Paavilainen, Pehkonen & Ronkainen 2011, 82).
Laadullisessa tutkimuksessa suositaan menetelmid, jotka avaavat parhaiten
tutkittavien nakokulmaa ja tuovat heiddn &aanensa kuuluville. Tasta johtuen
kvalitatiivisessa tutkimuksessa kaytetddn esimerkiksi erilaisia haastatteluja
tutkimusmenetelmana. Tutkimuksen aineisto pyritddn kokoamaan luonnollisissa
tilanteissa ja tutkimuksen kohdejoukko tulee valita tarkkaa harkintaa kayttaen, ei
sattumanvaraisesti. Kvalitatiivisen tutkimuksen tarkoituksena on tutkia kohdetta
mahdollisimman kokonaisvaltaisesti sek& |0ytdd ennemminkin tosiasioita kuin
todentaa olemassa olevia vaittamia. (Hirsjarvi ym. 2007, 157, 160.) Halusimme
painottaa tutkimusaineiston keraamista luonnollisissa tilanteissa ja siksi
toteutimme haastattelut tutussa ymparistossa, joko haastateltavan tai
haastattelijan kotona. Pystyimme valitsemaan tutkimuksemme kohdejoukon
tarkkaa harkintaa kayttaen, silla tunsimme haastateltavat entuudestaan. Tasta
johtuen tiesimme heidan vastaavan Kkattavasti kysymyksiimme ja uskalsimme

luottaa taysin heidan antamiin vastauksiin.

Haastattelun tarkoituksena on saada selville, mitd ihminen ajattelee ja miksi han
toimii niin kuin toimii (Tuomi & Sarajarvi 2009, 72). Haastattelun selkeana etuna on
joustavuus aineistoa keratessa (Tuomi & Sarajarvi 2009, 73; Hirsjarvi ym. 2007,
199). Tall6in haastattelijalla on mahdollisuus toistaa kysymys, selventda ilmausten
sanamuotoja, oikaista vaarinymmarryksia seké kayda keskustelua haastateltavan
kanssa. Liséksi tutkija voi esittad kysymykset aiheelliseksi nakemassaan
jarjestyksessa. Myos havainnointi kuuluu haastattelun etuihin, jolloin tutkija pystyy

kiinnittdmaan huomioita silhen mita haastateltava kertoo, mutta myds siihen
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kuinka han asian tuo esille. (Tuomi & Sarajarvi, 2009, 73.) Haastattelu voidaan
toteuttaa haastateltavien maaran mukaan yksilo-, pari- tai ryhmahaastatteluna
(Lindblom-Ylanne ym. 2011, 116). Koimme suureksi eduksi havainnoinnin
mahdollisuuden haastattelutilanteessa, silla kysymysten toistaminen seka
iImausten selventaminen auttoivat valttamaan vaarinymmarryksia.
Haastattelutilanne oli luonteeltaan rento ja keskustelunomainen, koska tunsimme

haastateltavat.

Teemahaastattelulle on ominaista, etta haastattelun teemat ovat tiedossa, mutta
kysymysten tarkkaa jarjestystéa ja muotoa ei ole maéaritelty. (Hirsjarvi ym. 2007,
203). Talloin kaytetaan termia puolistrukturoitu haastattelu, jolloin haastattelun
padosassa ovat etukdteen valitut teemat ja niiden lisdksi apuna kaytetaan
tarkentavia kysymyksia. Teemahaastattelun tarkoituksena on |6ytdd vastauksia
tutkimuskysymyksiin, joten haastattelussa ei voi kysella mita tahansa.
Teemahaastatteluun etukateen asetetut teemat ovat tutkimuksen viitekehys eli se,

mité tutkimuksesta tiedetaan jo ennakkoon. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 75.)

5.3 Aineiston purkaminen ja analyysi

Saatujen tutkimustulosten analyysi, tulkinta ja johtopaatdsten teko on tutkimuksen
tarkein vaihe, silla niihin on tahdatty jo tutkimusta aloittaessa (Hirsjarvi ym. 2007,
216). Kun tutkimusaineisto on saatu kasaan, tulee se muuttaa sellaiseen muotoon,
jossa sita on mahdollista tutkia. Haastatteluaineistojen kohdalla se tarkoittaa usein
nauhoitusten muuttamista tekstimuotoon eli litterointia. Litterointi on hyvin ty6lasta,
mutta se helpottaa tutkimusaineiston jarjestelmallista lapikayntia, luokittelua ja
ryhmittelyd. Litteroitaessa tulee myds muistaa, ettd haastateltavien puhetta ei saa
muokata tai muuttaa. (Vilkka, 2005, 115.) Litteroimme kaikki haastattelut
sanatarkasti, jotta analysointivaiheessa emme ymmartaisi asiasisaltdd vaarin tai

se ei muuttuisi alkuperaisesta.

Sisallébnanalyysi voidaan jakaa teoria — seka aineistolahtdiseen analyysiin (Eskola
2001, 135-140). Teorialahtéinen tutkimus perustuu jo olemassa olevaan teoriaan,

jolloin analysointia ohjaa valmis malli, jonka tarkoituksena on usein kyseisen
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teorian testaaminen uudessa yhteydessa (Tuomi & Sarajarvi 2002, 95-99). Kun
tutkimus toteutetaan aineistolahtdisesti, on tutkimuksen paapaino aineistossa.
Tama tarkoittaa sitd, ettéd esimerkiksi analyysiyksikot eivéat ole ennalta maarattyja
ja teoria rakennetaan aineisto lahtékohtana. Talléin puhutaan induktiivisuudesta,
jolla tarkoitetaan etenemista yksittaisistd havainnoista yleisimpiin vaitteisiin.
(Eskola & Suoranta 1998, 83.) Induktiivisen lahestymisen perusteena ei ole teorian
tai hypoteesien testaaminen, eikd tutkija siis maaraa sitd, mika on tarkeaa.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara, 2004, 155).

Aineistolahtdisyys vaatii tutkijalta itsekuria aineistossa pysyttelemisessa,
teorioiden ja ennakkokasitysten poissulkemisessa seka systemaattisuudessa.
Tieteellisyytta edellytetaan kuitenkin muiltakin analyysimenetelmilta.
Aineistolahtdinen analyysi voi vaikuttaa intuitiiviselta ja sattumanvaraiselta.
Tutkijan tarkoituksena on reflektoida tekojaan, arvioida tutkimuksen patevyytta ja
luotettavuutta siten, ettd lukija saa tietoa tutkimuksen taustoista ja
tutkimusprosessin aikana tehdyistda valinnoista. (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2006.)

Aineistomme analyysimenetelmdnd kaytimme péaaasiallisesti aineistolahtdista
sisdllébnanalyysia. Sisallonanalyysissa tulee keskittyd niihin asioihin, jotka
vastaavat tutkimustehtaviin ja jattaa kaikki sellainen materiaali pois, joka ei vastaa
tutkimuksen tarkoitusta. Sisallénanalyysin toisena vaiheena on litterointi, jonka
jalkeen aineistoa on mahdollista luokitella, teemoitella ja tyypitelld. Aineiston
yksinkertaisin jarjestamisen muoto on luokittelu, jolloin aineistosta etsitdan erilaisia
luokkia ja lasketaan, kuinka useasti kukin luokka esiintyy aineistossa. Teemoittelu
on hyvin samankaltaista kuin luokittelu, mutta siina keskitytdédn siihen, mita
kustakin teemasta on sanottu. Talloin aineistoa pilkotaan ja ryhmitella&n erilaisten
aihepiirien mukaan. Se mahdollistaa tiettyjen teemojen esiintymisen vertailun
aineistossa. Alustavassa teemoittelussa on mahdollista jakaa aineisto
haastateltavien sukupuolen tai ian mukaan. Taman jalkeen aineistosta ruvetaan
etsimaan varsinaisia teemoja ja niita kuvaavia ndkemyksia. Aineiston pilkkominen
on huomattavasti helpompaa silloin, kun aineisto on keratty teemahaastattelulla,

koska aineistoa on teemoiteltu jo siin& vaiheessa, kun haastattelurunko on luotu.
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Tyypittelyssad aineistosta etsitddn teemojen sisalta yhtélaisyyksia ja niista
nakemyksista muodostetaan yleistys eli tyyppiesimerkki. Joukko tietynlaisia
teemoja koskevia nakemyksia tiivistetaan yleistykseksi tyypittelyssa. (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 92-93.)

Tulostimme aineiston ja luimme sen huolellisesti lapi. Muodostimme
tutkimuskysymykset huomioiden aihepiirit, joiden mukaan poimimme aineistosta
vastauksia. Alleviivasimme eri aihepiireihin eli teemoihin kuuluvat vastaukset
erivarisilla kynilla, jotta ne olisi helpompi erottaa toisistaan. Taman jalkeen
kokosimme kunkin aihepiirin vastaukset tietokoneelle omaksi asiakirjakseen, jotta
tuloksia oli helpompi kasitella. Vastauksista oli helposti havaittavissa niin
samankaltaisuuksia  kuin  eroavaisuuksiakin. N&ain saimme  maariteltya

tutkimustuloksemme ja I6ysimme vastaukset tutkimusongelmiimme.

5.4 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkijan tulee tutkimusta tehdessaan ottaa huomioon lukuisia eettisia kysymyksia.
Eettisesti hyvalla tutkimuksella tarkoitetaan, etté tutkija on tutkimusta tehdesséaan
noudattanut hyvaa tieteellista kaytantéd. Tutkimuksen l&htbkohtana tuleekin olla
ihmisarvon kunnioittaminen. (Hirsjarvi ym. 2007, 23, 25.) Se ilmenee tavoitteena
taata tutkittavien itsemaaraamisoikeus, yksityisyys seka vahingoittumattomuus
(Kuula, 2011, 60).

Ihmisten itsemaaraamisoikeutta pyritdan kunnioittamaan silla, ettd vastaajilla on
mahdollisuus paattdd osallistumisesta tutkimukseen (Hirsjarvi ym. 2007, 25). Jotta
vastaajat voisivat tehda osallistumista koskevan paatdksen, tulee heille antaa
riittdvasti tietoa tutkimuksesta. Vastaajille tulee kertoa tutkimuksen seka sen
toteuttajien  perustiedot sek&a kerattyjen tietojen kayttotarkoitus.  Jotta
tutkimuksessa kunnioitettaisiin  yksityisyyttd, tulee tutkittavilla olla oikeus
maaritella, mita tietoja he antavat tutkimuskaytt6on sekad tutkimustekstit tulee
kirjoittaa niin, ettd ketaan tutkittavaa ei ole mahdollista teksteista tunnistaa. (Kuula
2011, 61, 64.) Lisaksi on kartoitettava, miten vastaajilta hankitaan suostumus seka

millaisia riskeja liittyy siihen, etta he osallistuvat tutkimukseen. Kun kaikki tarkeat
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nakokulmat on kerrottu tutkimushenkildlle siitd, mita tulee tapahtumaan
tutkimuksen edetesséd sekd tutkittava henkild ymmaéartdd naméa tiedot, on
perehtyneisyyden termi taytetty. (Hirsjarvi, ym. 2007, 25.) Ennen haastattelua
kerroimme haastateltaville tutkimuksemme taustatiedot ja mita heiltd odotetaan.
Korostimme my6s useaan otteeseen tutkimukseen osallistumisen olevan
vapaaehtoista. Suurin osa haastateltaviksi pyytamistamme henkildista halusi

kuitenkin osallistua tutkimukseemme, mutta my6s muutama kieltaytyi.

Tutkittavilla tulee olla oikeus sailyttdd anonymiteetti ja luottamuksellisuus.
Tutkittavat eivat aina kuitenkaan halua heidan henkil6llisyytta salattavan.
Tutkittavien anonyymiys kasvattaa tutkijan vapautta ja hanen on helpompi kasitella
arkojakin asioita tutkimuksessa, kun hanen tutkittaviaan suojaa anonymiteetti.
(Makinen 2006, 114-115.) Tutkimusaineistossa puhuttaessa luottamuksellisuus
viittaa yksittaisia ihmisid koskeviin tietoihin sekad heilta saatujen tietojen kaytosta
annettuihin lupauksiin. Tutkittaville annetaan lupaukset aineiston kayttétavoista,
kayttbajasta, kayttajistd, muokkaustavoista ja sailyttamisesta jo tutkimukseen
osallistumista koskevaa sopimusta tehdessddn. Luottamus tarkoittaa, etta
tutkittava luottaa siihen, ettéd aineistoa kasitellaan, kaytetaan ja sailytetddn niin
kuin on sovittu. (Kuula 2011, 64.) Suojataksemme haastateltavien yksityisyytta,
emme mainitse opinnaytetydssamme paikkakuntia tai muita henkilokohtaisia
asioita, joista haastateltavat olisi mahdollista tunnistaa. Lisdksi haastateltavien
puheita lainatessamme huomioimme, ettei niissa kay ilmi sellaisia asioita, joista
heitd olisi mahdollista tunnistaa. Litteroituamme haastattelut poistimme ne
matkapuhelimistamme valittdmasti. Sailytimme puhtaaksi Kkirjoitetun materiaalin
huolellisesti niin, ettei kelladn ulkopuolisella ollut mahdollisuutta paasta siihen
kasiksi seka tuhosimme kaiken haastattelumateriaalin saatuamme opinnaytetyon

taysin valmiiksi.

Tutkimustyon kaikissa vaiheissa tulee valttaa eparehellisyyttd. Muun muassa
seuraavat periaatteet tulee huomioida: Toisen tekstid ei saa luvattomasti lainata eli
plagioida, tutkijan ei tule plagioida omia tutkimuksiaan, tuloksia ei kaunistella eika
sepitetd eika niitd yleisteta kritiikittomasti, tulosten raportointi ei saa olla

harhaanjohtavaa tai puutteellista, toisten tutkijoiden osuutta tulee kunnioittaa seka
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tutkimusta varten myonnettyjA méaaréarahoja ei saa kayttaa vaariin tarkoituksiin.
(Hirsjarvi ym. 2007, 25-27). Nama asiat huomioiden olemme tehneet
opinnaytety6hon asianmukaiset lahdeviittaukset ja lahdeluettelon seka

toteuttaneet tutkimuksen huolellisesti ja tutkimusetiikkaa kunnioittaen.

Kaikissa tutkimuksissa pyritéan virheiden valttdmiseen, joten tutkimuksen
luotettavuutta tulisi aina arvioida. Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden
arvioinnissa ei ole yksiselitteisia ohjeita, mutta yksi keino luotettavuuden
takaamiseksi on raportoida tutkimuksen eteneminen mahdollisimman tarkasti.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 134, 140.) Tutkimusta tehdessa tulee pyrkia siihen, etta
paljastetaan tutkittavien kasityksia ja heiddn maailmaansa niin hyvin kuin
mahdollista (Hirsjarvi & Hurme 2011, 189). Kun tutkimustulokset kuvataan erittain
tarkasti, tulevat ne ymmarrettavimmiksi ja selkeammiksi. Tutkijan tuleekin antaa
riittdvasti tietoa, miten tutkimus on tehty, jotta sen luotettavuutta pystytaan
arvioimaan. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 140-141).

Usein tutkimuksen luotettavuuden arvioinnista puhuttaessa nousevat esiin
kasitteet reliaabelius ja validius (Hirsjarvi & Hurme 2011, 185). Reliaabelius eli
tutkimuksen luotettavuus tarkoittaa tulosten tarkkuutta. Validius eli tutkimuksen
patevyys tarkoittaa tutkimusmenetelman kykya mitata sitd, mita tutkimuksessa on
haluttukin mitata (Vilkka 2005, 161). Reliaabeliuden ja validiuden kasitteet
kuvaavat usein maaréllisen tutkimuksen luotettavuutta (Hirsjarvi & Hurme 2011,
185). Maarallistd eli kvantitatiivista tutkimusta voidaan nimittad tilastolliseksi
tutkimukseksi, jonka avulla voidaan selvittaa prosentein ja lukuméaarin eri asioiden
valisia riippuvuuksia (Heikkila 2005, 16). Kvalitatiivisessa tutkimuksessa on
mahdollista korvata ndma perinteiset reliaabeliuden ja validiuden maarittamistavat
(Hirsjarvi & Hurme 2011, 188). Olemme pyrkineet kertomaan tutkimuksemme
vaiheet mahdollisimman tarkasti ja todenmukaisesti tydssamme lisdtdksemme

tutkimuksen luotettavuutta.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa perinteisen validiuden toteamisen sijaan on
olemassa kaksi paaasiallista toimintatapaa. Ensimmainen tapa on triangulaatio,

jossa yhdella menetelmdlla saatuja tietoja vertaillaan muista l&hteistd saatuihin
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tietoihin. Kun tietty yksimielisyys on saavutettu, voidaan todeta, ettd henkilbn
antama tieto on saanut Vvahvistusta. (Bloor 1997, 37-50.) Toisen
validointimenetelman tarkoituksena on osoittaa vastaavuus tutkijan tulkintojen ja
tutkittavien tulkintojen valilla. Laadullisen tutkimuksen aineistoa analysoitaessa
reliaabelius koskee ennemminkin tutkijan toimintaa kuin haastateltavien
vastauksia, eli sitd, miten luotettava tutkijan analyysi aineistosta on. (Hirsjarvi &
Hurme 2011, 189.)

Tutkimuksen luotettavuuteen kuuluu myds se, ettéa tutkimuksesta saatuja tietoja ei
levitella ympariinsa. Pelkka lupaus luottamuksellisuudesta ei kuitenkaan riita, vaan
tutkijan olisi hyva selvittaa tutkittavilleen, miten luottamuksellisuus pystytaén
takaamaan tutkimuksen eri vaiheissa. (Mékinen 2006, 115-116.) Tavatessamme
tutkimukseen osallistuneita selvitimme heille, miten k&sittelemme aineistoa tytn
edetessd. Haastateltavat toivat ilmi luottamuksensa aineiston asianmukaisesta

kasittelytavasta.

Yleistamisestd ei puhuta laadullisessa tutkimuksessa sen tilastollisessa
merkityksessa. Vaikka tutkimuksessa ei tehda p&atelmia aineistosta
yleistettavyyden nakdkulmasta, ajatuksena on kuitenkin se, etta tutkittavan ilmion
pohjalta on mahdollista saada osviittaa myds muita samankaltaisia tapauksia
varten. Yksittdisen tapauksen riittdvan tutkimisen jalkeen voidaan saada selville
se, mika ilmidssa on merkittavaa ja mika saattaisi toistua myo6s yleisemman tason

tarkastelussa. (Hirsjarvi ym. 2004, 171.)



41

6 TUTKIMUSTULOKSET

Tassd luvussa esittelemme tutkimuksemme tuloksia tutkimuskysymysten
suunnasta, yksi kerrallaan. Tekstissd& on my0s suoria lainauksia
tutkimusaineistosta, jotta haastateltavien aidot kokemukset valittyisivat lukijalle.
Lainaukset ovat merkitty H1, H2 ja niin edelleen sekad haastateltavien

jarjestysnumerot ovat jaettu satunnaisessa jarjestyksessa.

6.1 Kokemus vanhempien avioerosta nuoruusiassa

Vanhempien avioero aiheutti erilaisia tunteita, jotka olivat osalla haastateltavista
hyvinkin ristiriitaisia. Ero toi mukanaan pelkoa, ahdistusta, surua ja jannitysta
tulevasta seka huoli muista perheenjasenista oli usealla haastateltavalla suuri.
Samalla koettiin kuitenkin suuria helpotuksen tunteita, koska avioero toi ratkaisun

kotona vallitsevaan vaikeaan tilanteeseen.

Avioero tuntui noo totta kai surulliselta. Mutta toisaalta silloin jo oli
semmonen olo, etta se oli kaikille osapuolille parempi ratkaisu. (H4)

Vanhempien avioerosta seurasi hirvedsti epavarmuutta elamaan,
koska ne oli ollu yhdessad koko mun elaman ajan. -- Se oli omalla
tavallaan helpotus, koska niilla oli menny huonosti jo pidemman aikaa,
ja ainaki aiti oli valilla tosi onneton. (H5)

Osa haastateltavista koki vanhempien eron ainoana hyvéana ratkaisuna kotiolojen
selvittdmiseksi, mutta erds haastateltavista ei kokenut avioeron olevan oikea

paatos perhetilanteen ratkaisemiseksi.

Vanhempien ero oli suuri helepotus ja meilla oli eron jalkeen yhdes
tosi mukavaa. Ei tarvinnu jannittaa eikéa pelata. (H6)

Et sit mulla oli toisaalta hirveen syyllinen olo, koska ma olin niin
helpottunu siitd, ettd vanhemmat vihdoin niinku.. Eros. (H1)

No olihan se hullun raskas paukku.. Kai siind alkuun oli silleen
epauskonen, et voiko tda olla. -- Aika synkkia oli ajatukset ja silleen, et
aina oli ajatellu, et ei meilla tuu porukoille mitdan eroa. (H7)
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Vanhempien avioerosta johtuvia negatiivisia vaikutuksia olivat useilla nuorilla huoli
muista perheenjasenistd, etenkin yksin jaavasta isastd sek& epavarmuus
tulevasta. Muutama haastateltavista kertoi taloudellisen tilanteen huonontuneen
vanhempien eron jalkeen seka osalle yhteisestéa kodista luopuminen oli hyvin
vaikeaa, etenkin sen ollessa lapsuuden koti.i Osa haastateltavista koki
joutuneensa vanhempien valikadeksi heidan eron jalkeen, jolloin vanhemmat
keskustelivat asioista nuoren valityksella tai he mustamaalasivat toista

vanhempaa.

Perheeseen tuli sellanen sekasorron tunnelma joksikin aikaa, eika
tiennyt, mita tulee tapahtumaan. Olin huolissani iskasta, joka muutti
yksin asumaan, mutta myds muista perheenjasenista. (H5)

Mutta niinku totta kai sitéd mietti hirveesti sillei, et ku se oli tavallaan
mun lapsuuden koti, et ma olin aina asunu siella, missa me asuttiin
silloin niin sitte ehka siitaki oli vdhd semmonen luopuminen hankalaa,
et voi mihin niinku nyt muuttaa tai sillei oli niin kiintyny siihen ja ku
siin& oli kaikki ne muistot, ku oli kuitenki se lapsuuden koti. (H2)

Mutta negatiivista ehka just sitda, ettd ma jouduin aika paljon
toimimaan niinku sitte sellasena valikatena, niinku vanhempien
valikatena, et sit ne saatto sanoo, et: "Sano nyt taa aitille” tai et: "Sano
taa nyt isalle” tai semmosena. (H2)

Suurin  osa haastateltavista koki vanhempien avioerolla kuitenkin olevan
positiivisia vaikutuksia. Ero koettiin helpotuksena niin vanhemmille kuin itsellekin,
kun jatkuva riitely tai joissain tapauksissa kiusallinen hiljaisuus kotona loppui. Eron
my6td moni haastateltavista kertoi sisarusten vdlien tiivistyneen. Eras
haastateltavista kertoi vanhempien eron positiiviseksi vaikutukseksi muuton
maalta kaupunkiin, jolloin koulu ja harrastukset olivat lahempana. Myos
muutamalle muulle haastateltavalle avioeron mydéta tullut muutto oli erittain
positiivinen asia. Yhdessa tapauksessa pitkdén jatkunut koulukiusaaminen paattyi,

kun muuton myo6ta koulunvaihto tuli eteen.

No joo siis mun mielesta se oli vaan hyva, ettd ne eros. Ma muistan,
et m& aina sanoinki kaikille, et se oli.. Se oli vaan hyva, et ne eroo, ku
kaikki oli ihan, et: "A4 apua sun vanhemmat eroo, et eiks 00
kauheeta” ja mun mielesta se ei ollu, koska ne tappeli niin kauan, tosi
kauan ja mulla ei oo ikind ollu semmosta mielikuvaa, ettd mun
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vanhemmat olis rakastanu toisiaan tai et se ois niinku nakyny mulle
siis jotenki. (H3)

No se, ettd ei tarvinnu endd kuunnella sitd vanhempien riitelya ja
semmosta. -- Et tota noin niin se oli positiivista, et me muutettiin
toiselle paikkakunnalle ja ma sain vaihtaa koulua ja... Ma sain vaha
jotenki sitte valimatkaa niista asioista. (H1)

Ainakin se, etta kotona sellanen riitely, tai ei oikeestaan edes riitely,
mutta sellanen jaatava hiljasuus loppus. (H4)

No oikeestaan ainoo hyva asia siin oli, et sisarusvalit tiivisty aika
paljon. (H7)

Suurimmalle osalle haastateltavista vanhempien avioero ei tullut yllatyksena,

koska asiasta oli keskusteltu jo aiemmin kotona. Osa kuitenkin kertoi osanneensa

aavistaa vanhempien avioeron olevan tulossa pian ajankohtaiseksi, vaikka asiasta

ei perheessa avoimesti puhuttu. Yksi haastateltu kertoi kuitenkin eron yllattdneen

taysin.

Ei, koska siita oli puhuttu jo etukateen niin.. Se oli ihan semmonen..
Odotettu asia.. Hyvalla tavalla. (H3)

Ei. Ei tullu ollenkaan, et sehdn siind janna on, et tosi monet mun
kaverit ja monet niinku meidan tuttavat ja ne oli ihan sillei "ai mita, etta
ma luulin, et kaikki oli ihan hyvin.” Et ne ei niinku ehka tienny sita, et
ma en tie, et pitikd meidan vanhemmat sit jonkinlaista kulissia tai
semmosta niinku.. Tavallaan kylla tai en ma tiia. (H2)

Tulihan se. Meil oli sillee aiti kantanu aina perhetta ja yhtakkii se ottaa
ja sossii kaike. (H7)

6.2 Nuoruus avioeroperheessa

Avioero toi tullessaan erilaisia muutoksia. Muutto tuli kaikille ajankohtaiseksi, paitsi

yhdelle, joka asui tuolloin jo omillaan. Yllattavaa oli, ettd kaikki haastateltavat

paattivat asua aidin luona, eivatkd halunneet kahta tasa-arvoista kotia, silla he
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eivat kokeneet sitd toimivaksi asumisratkaisuksi. Kaikki, lukuun ottamatta yhta,
olivat tyytyvaisia asumisjarjestelyihin. Yksi haastateltavista ei tuonut ndkemystaan
esille. Muutama toi esille asumisen olleen huomattavasti ahtaampaa vanhempien
erilleen muuton jalkeen, koska ei ollut enda varaa niin suureen asuntoon kuin
ennen. Lisdksi osa haastateltavista kertoi perheen taloudellisen tilanteen

huonontuneen vanhempien eron jalkeen.

Oli mulle ihan selvaa, ettd haluan mennd niinku sinne &itin kaa
asumaan, ettad kuitenkaan ma en olis nahny sita vaihtoehtona, ettda ma
olisin menny isan kaa asumaan, ettd.. Tuntu sillei paljo
luontevammalta kuitenkin, jotenki. (H2)

Musta oli kiva muuttaa isommalle paikkakunnalle ja kerrostaloon
lahelle kaupunkia, ja oli kiva, kun iska asui lahella. Me asuttiin aitin ja
sisarusten kanssa aika ahtaasti. (H5)

Elama oli taloudellisesti paljon niukempaa. -- Ja elimma aluksi aika
koyhasti, se oli suuri muutos aikasempahan. (H6)

Ja muutenkin musta se on jotenkin kiva ajatus, ettd on yks sellanen
koti. (H4)

Ero aiheutti muutoksia niin suhteissa vanhempiin kuin sisaruksiinkin. Suurimmalla
osalla valit lahentyivat aidin kanssa, jolloin suhde nuoren ja aidin valilla koettiin
tasavertaisena. Vaikka tasavertaisuus nahtiin positiivisena asiana, koettiin silla
olevan myds negatiivinen kaantdpuoli. Nuoren ja vanhemman yhdenvertaisuus voi
johtaa siihen, ettd nuori saa harteilleen kannettavaksi sellaisia asioita, jotka eivat
kuulu hé&nen ikatasolleen. Téallaisia asioita voivat olla esimerkiksi vanhemman

uudet seurustelusuhteet sekd henkilokohtaiset surut ja murheet.

Aitin kanssa lahennyttiin myos, vaikka riideltiinkin paljon. Ja koko aika
joutui huolehtimaan. Tai se suhde jotenki muuttus. Ma olin enemman
tasa-arvoinen enka vaan enaa niinkun tytar pelkastaén. -- Tai
nykyaankin ollaan niinkun enemman kaksi naista, jotka tekee jotain
yhdessd, vaikka tietysti se on mun maailman paras &iti, mutta
kuitenkin. Vaikka oli ihan vaikeaa ja kurjaa niin silti lAhennyttiin. (H4)

Noin puolet haastateltavista naki isaa harvemmin muutettuaan aidin mukana,

mutta eron jalkeen isdn kanssa l0ytyi yhteisid kiinnostuksen kohteita, joita ei
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aiemmin ollut huomattu. Vaikka yhteisia harrastuksia l0ytyi is&n kanssa eron
jalkeen, ei han valttamatta edelleenkdan ollut tietoinen nuoren arkipaivaisesta
elamastd. Osa haastateltavista koki vanhemman kanssa vietetyn ajan

laadukkaammaksi eron jalkeen.

Iské taas ei silloin tiennyt eika tieda nytkaan mun arkielamastéa paljon
mitaan, mutta silloin kuitenkin huomas, ettd meilld on paljon yhteisia
kiinnostuksen kohteita tai ettd voidaan kayda yhdessa keikoilla,
leffassa, teatterissa tai syomassa. Ja kuunnellaan yhdessa musiikkia
ja iska auttaa koulujutuissa ja tykkaa samoista kirjoista. Vaikka ei
nahdakaan niin usein niin silloin, kun ndhdaan meilla on yleensa tosi
mukavaa, vaikka ei se ookkaan sellasta arkista hommaa, mita oli
ennen. (H4)

Vietti enemman aikaa vanhempien kaa, tai se oli.. Tai ku aikaa vietti
niin se oli niinku laadukkaampaa aikaa jotenki.. Ku se ei ollu enéa
itsestdanselvaa, etta sa esimerkiks naat isaa tai aitia joka paiva. Se
muuttu se semmonen suhtautuminen niiden kans hengailuun. (H3)

Suurimmalla osalla haastateltavista valit sisaruksiin pysyivat yhta hyvina kuin
ennenkin tai lahentyivat vanhempien eron jalkeen. Muutama heista néki sisaruksia
aiempaa harvemmin sisarusten jaddessa asumaan toisen vanhemman luo. Lisaksi
pienemmassa asunnossa asuminen Kiristi joidenkin haastateltavien véleja

sisarukseen tai sisaruksiin.

No ainakin veljen kanssa meista tuli superlaheisia. Tai ollaan me
ennenkin oltu, mutta nyt meista tuli ihan erottamattomat ja vielakin
ollaan tosi laheisia.. (H4)

Ainut mika ehk& vaha harmitti, toisaalta, on se, kun mun veli jai sitte
mun isan luo asuun siina.. Et sitte, ma en tie ollaanks me sen takia
ehka veljen kaa vaha.. Etdannytty.. Tai sillai, ettd me ei olla niin
laheisia, ku me asuttiin erillaén. (H3)

Tietysti se, etta meil oli pieni asunto niin varmaan tapeltin mun
pikkuveljen kanssa viela enemman, kun oli niin ahdasta. (H1)

Koulunkayntiin ja tydelamaan vanhempien ero vaikutti jollain tapaa melkein kaikilla
haastateltavilla. Ainoastaan muutamalla koulumenestys pysyi tdysin samana. Osa

haastateltavista kertoi joutuneensa lopettamaan jatko-opinnot tai lykkdamaan
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niiden aloittamista, lisdksi yksi heista kertoi joutuneensa lopettamaan tyot
uupumuksen takia. Muutamalla haastateltavista koulumenestys laski ja kouluun
keskittyminen oli hankalampaa kuin aikaisemmin. Kuitenkin yhdessa tapauksessa

koulun vaihtaminen muuttojen yhteydessa sai koulukiusaamisen loppumaan.

Koulumenestys nyt on varmaan ollu ihan sama kuin ennenki, etta ei..
Ei mun mielesta siihe ollu mitenkaa vaikutusta. (H1)

No emma siina eron jalkeisen vuonna oikeen jaksanut alottaa uutta
koulua, tai kirjotusten jalkeen ei muutenkaan ollut oikee energiaa
lahtee lukemaan yliopistoon. (H4)

Olin sillon tois ja pari muutaki juttuu tuli, ni jain saikulle, ku ei jaksanu.
Mulle diagnosoitiin sillon burn out. Olin kolme kuukautta pois toista.
(H7)

Sit ku mé& vaihdoin koulua toisen kerran, ku me muutettiin
kauemmaks, niin silloin m& oon oikeestaan vasta ruvennu niinku
vapautumaan.. Tai uskaltanu olla oma itteni ja mun ei enda tarvinnu
pitéd semmosta.. Jotain roolia tai semmosta ylla. Silloin m& paasin
niinku taysin eroon niista kiusaajista periaattessa, et mun ei tarvinnu
enaa miettia niita. Et... Ma sain olla oma itteni. (H1)

Sosiaalisissa suhteissa oli myds havaittavissa vaikutuksia eron my6téa, mutta noin
puolella vanhat kaverit sailyivat erosta ja muutosta huolimatta. Muuton myoéta osa
naki vanhoja kavereita harvemmin tai ei ollenkaan, mutta muutto toi mukanaan
uusia ihmissuhteita uudelta paikkakunnalta ja uudesta koulusta. Osalla laheiset
kaverit tulivat entistd laheisemmaksi ja tdrkedmmaksi. Muutama haastateltavista

mainitsi lisdksi suhteiden vahvistuneen aidin puolen sukulaisiin eron jalkeen.

No yks kaveri, joka asu silloin, me oltiin aina niinku ala-asteella ekalta
luokalta asti yhdessa niin. Me nahtiin sillai vapaa-ajalla vahemman tai
jotenki, ku muutin kauemmas sielta.. Mut toistaalta taas sit, ku oltiin
samalla luokalla ja nain niin kyl me sit nahtiin ja sit se oli toisaalta ihan
kivaki, ettd toinen asu keskustas niin toinenki paasi sit sinne
kaupunkiin. (H3)

No siis pystyin just niinku siella koulussaki saamaan uusia kavereita
paljon ja silllee ja meidan luokka oli aivan ihana ja siitd tykkasinki.
(H2)
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Sosiaaliset suhteet aidin sukulaisihin vahavistui ja toisaalta isan
sukulaisihin valit oli muutaman vuoden tauolla. (H6)

Harrastukset sailyivat suurimmalla osalla samana erosta ja muutosta huolimatta.
Osa sai jopa enemman intoa harrastuksiin vanhempien eron jalkeen ja muutama

l6ysi uuden yhteisen harrastuksen aidin kanssa.

Ma péaasin ihan omia aikojani meneen.. Harjotuksiin ja peleihin ja ei
tarvinnu endd vanhempien kuskata koko ajan, ku oli niin lahella
harrastukset. -- Siis korkeintaan siis se, et se vaha jopa lisas sita
intoo. (H3)

06 eii, et méahan harrastin silloin teatteria, mut mun iska sitte kuskas
kuitenki mua viela, et ku meilla ei ollu sitd autoa niin, mut valilla menin
sitte ihan bussillaki ja sillei, mut eii.. Ei vaikuttanu mitenkaan. Et ihan
jatkoin sitd samaa harrastusta kuitenkin. (H2)

Aloitin m&a espanjan iltalukiossa &itin kanssa. -- Sitd en olis ehka
alottanu ilman eroa. (H4)

6.3 Haastateltavan nakemys avioerosta ja perheesta talla hetkella

Osa haastateltavista koki oman perheen maarittdmisen hankalana, yhtenaista
nakemysta ei noussut haastatteluissa esiin. Perheesta kaytettin myos erilaisia
nimityksia kuten "tynkaperhe” ja ydinperhe. Eroavaisuuksia nakyi selkeimmin siina,
ketka haastateltavat lukivat osaksi perhettaan. Osa koki perheeseensa kuuluvan
ne henkilot, jotka olivat osa perhetta ennen eroa, yksi haastateltavista luki
perheeseensa kuuluviksi my6és vanhempien uudet puolisot ja heidan lapsensa ja
eras henkil6 maaritteli perheeseensa kuuluvan oman lapsen ja puolisonsa, seka
omat sisarukset, isovanhemmat ja viela isoisovanhemmat. Osa koki, ettd muualla
asuvat perheenjasenet kuuluivat kylla osaksi perhetta, mutta ei yhta [&heisesti kuin

saman katon alla asuvat perheenjasenet.

Olihan se sellainen tynkaperhe, johon muualla asuvat perheenjasenet
jollain ihmeen “haamulla” tavalla kuuluivat, koska seka isa ja
sisarukset oli kuitenkin aina mielessa tai puhuumma niista. (H6)
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No siis silloin ennen meita oli mina ja isoveli ja vanhemmat. Ja koira.
Mut sen jalkeen, ku m& muutin aitin luo niin ma koin, et me ollaan &itin
kaa oikeestaan perhe. Ja sit on mun veli, joka kuuluu véhan siihen,
mutta on meista erillaan jotenkin.. Tietysti. Ja nyt varsinkin, ku asun
taas mun aitin luona tassa valiaikasesti niin ja mun veli asuu omillaan
jo tietysti niin se vie vahvistaa sité jotenki.. Sit niinku.. Mun isk&, se on
jotenki.. Siis kyl se on mun perhe edelleen, mutta ei me tietenkaan
olla yhtenainen perhe. Se on vaha vaikee jotenki maaritella kylla..
(H3)

Haastatteluista kavi ilmi, ettd valit sisaruksiin ovat kaikilla laheiset ja sisarukset
koettiin tarkeina. Eroavaisuudet tulivat esiin vanhempien ja haastateltavien
valisissa suhteissa. Noin puolella on hyvét valit molempiin vanhempiin, kahdella
haastateltavista on huonommat vélit toiseen vanhempaan. Yksi haastateltavista
kertoi isdnsa kuolleen, mutta didin kanssa valit ovat todella laheiset ja kyseinen

henkil6 toimii my6s aitinsa omaishoitajana.

Sisaruksii hyvat. Isdan hyvat ja aitiin rakennan via koko ajan. Pystyn
kyl toimiin sen kans, mut on se nii eri ihmine kokonaa. (H7)

Sisarusten kanssa hyvat valit. -- Iskan ja aitin kanssa on semmoset
valit, ettd soitellaan silloin talldin ja laitellaan viestia. Aitin kanssa
vahan useammin. (H5)

Vanhempien avioero on todennettavasti vaikuttanut haastateltavien taman
hetkisiin parisuhteisiin tai nakemyksiin siitd. Haastateltavat toivat esiin erilaisia

ajatuksia ja mielipiteitd parisuhteesta.

Kyllda ma uskaltaisin, ainaki nytte ajattelen, et uskaltaisin, jos vaan
Ioytais sen oikeen miehen.. Et ei se nyt ihan niin oo, et ma en
uskaltais menna.. -- Ja sitte, jos.. Kun on naimisissa eika enaa tunnu
siltd niin sitte ma eroon, koska niin voi tehda.. Koska mun
vanhemmatki teki niin.. Se ei valttdmatta hajota niinku lasten
elamaakaan.. Ainakaa just, ku lapset on vaha vanhempia.. Niinku me
oltiin.. (H3)

Vanhempien ero on ainakin opettanut sen, ettad toista ihmista ei voi
muuttaa. -- Ehk& on tullu my6s sellane tunne, ettd onnettomaan
suhteeseen ei kuitenkaan kannata uhrata itsed&n ihan loppuun
saakka. (H5)
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Eréas haastateltava haluaa valttda turhia riitoja parisuhteessaan, ettei aiheuta
omille lapsille turvattomuutta. Kaksi henkila totesi, etteivat he halua puolisokseen
alkoholin suurkuluttajaa. Kaksi haastateltavaa toi esiin pelkonsa siita, ettd myos

oma parisuhde tulee paattymaan eroon, kuten vanhemmilla.

Ainaki on tullu semmone et tietdd miten ei halua toimia. (H2)
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7 JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksemme tarkoituksena on tuottaa tietoa vanhempien avioeron
aiheuttamista tunteista, kokemuksista ja ajatuksista henkil6ilta, jotka ovat kokeneet
vanhempien avioeron ollessaan nuoruusidssa. Teemahaastatteluiden avulla
pyrimme selvittamaan miten vanhempien ero koettiin tapahtumahetkella ja mita
tunteita se herattdd nyt vuosia myohemmin. Lisdksi halusimme selvittdd eron
kokeneiden henkildiden ajatuksia perheesta ja parisuhteesta. Seuraavaksi
esittelemme keskeisista tutkimustuloksista tekemamme johtopaatdkset. Tuomme
yhteenvedossa esille tutkimuksestamme saatujen tulosten yhteyttd aikaisemmin

tehtyihin tutkimuksiin ja niiden tuloksiin seka tietokirjallisuuteen.

Kokemukset vanhempien avioerosta. Vanhempien avioero aiheuttaa nuorelle
moninaisia, jopa ristiriitaisia tunteita. Toisaalta koetaan helpotusta siita, etta riidat
ja kirea ilmapiiri kotona laukeaa, mutta toisaalta kannetaan huolta vanhemmista ja
muista perheenjasenista. Maatta toteaa (2002, 132-133), ettd tunteitaan ei tarvitse
kavahtaa, silla niiden avulla ihminen poistaa kokemukset itsestddn. Tunteiden
kokeminen on yksilollistd ja kaikki tunteet ovat sallittuja. Ruishalme ja Saaristo
(2007, 16) toteavat tunteiden olevan osa ihmisyytta. Tunteitaan voi hallita eri
keinoin: torjumalla, vaistelemalld, kieltdmalld, vahattelemalla tai liioittelemalla niita.
Tunteiden tehtdvand on auttaa ihmistd hahmottamaan tilannettaan. Kun ihminen
on kasitellyt muutoksen tunteidensa kautta, pystyy han kehittymaan ja oivaltamaan
asioita uusista nakokulmista. Haastateltavamme toivat useasti esiin vanhempien
avioeron olleen raskas kokemus, mutta ajan myota he pystyivat nakemaan erolla

olevan positiivisia vaikutuksia seka perheelleen etta itsellekin.

Kun pohditaan vanhempien eron vaikutuksia lapsiin ja nuoriin, keskitytdan usein
erosta johtuviin seurauksiin. Yleisin johtopaatés on se, etta erolla on haitallisia
vaikutuksia lapsiin. Nama johtopaatokset eivat usein auta eroavaa vanhempaa
selviytymaan eivatkd anna tyokaluja lasten auttamiseen. (Kiianmaa 2011c.)
Voidaan myo6s pohtia, olisiko kyseisten lasten elama kovin erilainen, jos

vanhemmat olisivat paattaneet jatkaa elamaansa yhdessa. Tutkimuksemme
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osoittaa, ettd ero koettiin perhetilanteeseen ndhden ainoana oikeana ratkaisuna.

Ainoastaan yksi haastateltava koki eron vaarana paatoksena.

Vaikka avioero ei ole hyva malli lapselle tai nuorelle, niin viela onnettomampaa on
peria sellainen kayttaytymismalli, jossa valtetdéan ongelmien ratkaisemista ja
hyvaksytddn epéasopiva kayttaytyminen. Epasopivaa kayttaytymistd voivat olla
esimerkiksi vékivalta, marttyyrius, alistuminen tai alistaminen. Rakentavan
avioeron kautta voidaan nuorelle opettaa, ettd elaman vaikeatkin ongelmat on
mahdollista hoitaa asiallisesti, eika niiden edessa pida lannistua. (Maatta 2002,
162-163.)

Usein keskitytaan pelkastaan eron negatiivisiin puoliin ja jatetdan nakematta eron
positiiviset seuraukset aikuisille ja nuorille. Esimerkiksi vakivaltaisen liiton
paattyminen on hyvaksi perheen lapsille ja vékivallan ubhrille. Jotkut
stressiteoreetikot nakevat kuitenkin, ettd stressaavat tapahtumat, kuten avioero,
voivat tuottaa pitkdaikaisia positiivisia vaikutuksia ihmisten ratkaistessa
ongelmiaan onnistuneesti. Eron jalkeisi& positiivisia vaikutuksia ovat muun
muassa  henkilokohtainen  kasvu, itsendistyminen, sosiaalisen elaman
vilkastuminen seka onnellisuus. (Amato 2000, 1273.) Tieteellisessa tutkimuksessa
korostetaan myyttid, jonka mukaan ydinperheen sarkyminen ja etenkin uuden
perheen jasenyys tietavat lapselle ongelmia. Huoli avioerolasten selviytymisesta
on vahvistanut ympariston luomaa ennakko-oletusta kyseisesta asiasta. (Raittila &
Sutinen 2008, 60.) Haastateltavamme toivat esiin eron vahvistaneen valeja
erityisesti sisaruksiin ja aitin. Kummankin vanhemman kanssa |6ytyi uusia
mielenkiinnon kohteita ja harrastuksia. Lisdksi vanhemman kanssa vietetty

yhteinen aika koettiin aiempaa tarkedmpana.

Nuoret, jotka joutuvat seuraamaan vanhempiensa avointa riitelya saavat varmasti
muita huonommat lahtokohdat elamé&nsd rakentamiseen (Maatta 2002, 162).
Vanhempien eron negatiiviset puolet korostuvat silloin, kun eroa savyttavat
vanhempien riidat ja erimielisyydet niin eron syista kuin nuorten huolenpidosta ja

tapaamisoikeuksista. Haastatteluissa korostui, ettd nuorelle on hyvin raskasta olla
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valikatend vanhempien keskinaisissa riidoissa ja toimia valienselvittelijana. Lasten

ja nuorten korville ei kuulu toisen vanhemman moittiminen ja mustamaalaaminen.

Nuoruus avioeroperheessa. Avioero tuo mukanaan monia, koko perhetta
koskettavia muutoksia. Edessa on usein muutto uuteen, mahdollisesti pienempaan
asuntoon. Aaltosen (2003, 197) mukaan avioeron vuoksi lapsen ja nuoren elin- ja
asumistaso voivat heikentyd, mikd taas voi heikentdd hanen sosiaalista
asemaansa. Tutkimusaineistomme pohjalta voidaan myds todeta nadiden olevan
merkittavida muutoksia nuoren elamassa. Lisaksi aiempaa ahtaammat asuintilat
kiristivat valejd niin aidin kuin sisarusten kanssa. Edvallin (2001, 113) mukaan
nuoret asuvat usein pidempia aikoja aidin kuin isan luona. Myds tutkimuksemme

mukaan nuoret valitsevat padasiassa aidin asuinkumppanikseen.

Nykyisin yh& useammat avioeroperheet valitsevat tapaamisratkaisun, jossa
molemmat vanhemmat osallistuvat aktiivisesti lapsensa arkeen perinteisen
viikonloppuvanhemmuuden sijaan. (Huisman ym, [viitattu 1.10.2014].) Tama on
luultavasti yleisempaa pikkulapsiperheiden kohdalla, silla tutkimuksemme mukaan
nuoret paatyvat asumaan jommankumman vanhemman luokse. Nuoret saivat itse
paattad, milloin he halusivat ndhda toista vanhempaansa, joka ei ollut mukana
jokapdivaisessa arjessa. Tapaamisten vali vaihteli suuresti henkildittain. Yksi
haastateltavista kertoi hanen isé&n olleen erittdin tarkka tapaamisoikeudestaan ja
halusi saada nuoren luokseen mahdollisimman usein. Nuori koki vierailut isan
luona ajoittain epamiellyttaviksi, mutta ei halunnut pahoittaan isdn mielta

kieltaytymalla niista.

Vanhempien avioeron kokevan lapsen ik& vaikuttaa hé&nen reaktioonsa
erotilanteessa (Aaltonen ym. 2003, 197). Haastateltavistamme yksi oli
varhaisnuori ja loput kuusi elivat keskinuoruutta vanhempien erotessa. Nuori etsii
varhaisnuoruudessa omia rajojaan ja on ehdoton omissa mielipiteissaan.
Nuoruuden keskivaiheella pahin kuohunta tyyntyy ja mustavalkoisuus vahenee.
(Nurmiranta ym. 2009, 78-79.) Osa haastateltavista uskoi omalla iallaan olevan

merkitystd vanhempien avioeron ymmartamiseen ja hyvaksymiseen. He kokivat



53

olleensa tarpeeksi kypsia nahdékseen eron olevan vaihtoehto, joka ratkaisisi

riitaisan ja ahdistavan tilanteen kotona.

Ihmisen on mahdollista sailyttaa elaménhallintansa tyydyttavana ankeissakin
olosuhteissa, jos hanen sisainen autonomia on kehittynyt vahvaksi seka hanella
on voimakas itseluottamus ja positiivinen mindkuva. Painvastaiset ominaisuudet
omaava henkild0 saattaa puolestaan sortua pieneenkin vastoinkaymiseen.
(Riihinen 1996, 29-30.) Useimmat haastateltavistamme kokivat vanhempien eron
jalkeen surua ja murhetta, mutta pystyivat toimimaan arjessa samalla tavalla kuin
ennenkin. He pystyivat myos hiljalleen nakemé&éan erossa valoisiakin puolia. Oman
sisdisen autonomian kehitys seka itseluottamuksen vahvuus vaikuttavat
elamanhallinnan pysyvyyteen vaikeassakin tilanteessa. Mahdollisesti nailla nuorilla
on ollut hyvat lahtokohdat sailyttaa elaméanhallinta tyydyttdvan& vanhempien

erottuakin.

Vanhempien avioero heijastuu myds nuoren koulunkayntiin tai tyéelamaan. Osa
nuorista pakenee vaikeaa Kkotitilannetta kouluun ja laittaa kaiken energiansa
opiskeluun. Hyvalla koulumenestyksella nuori voi ikdan kuin peittaa ahdistustaan.
Toisaalta vanhempien ero saattaa aiheuttaa keskittymis- ja oppimisvaikeuksia.
(Aaltonen 2003, 197-198.) Suurimmalla osalla tutkimukseemme osallistuneista
koulumenestys laski, lisédksi osa joutui lykkd&dmaan opintojen aloittamista tai

jddmaan tyostaan sairaslomalle.

Asumisjarjestelyiden seka huoltajuusjarjestelyiden ohella monet muutkin tekijat,
kuten esimerkiksi maantieteellinen etadisyys eri osapuolten valilla, vaikuttavat
suhteiden jatkumiseen (Castrén 2009, 95). Nuoruudessa ystavien merkitys ja
heiltd saatu l&heisyys korostuvat (Aarnio, Autio & Hiltunen 2012, 114). Ystavyyden
kautta nuori saa varmuutta ja tukea seka hdnen on mahdollista kokea
hyvaksytyksi tulemisen, toveruuden ja yhteenkuuluvuuden tunteita (Aaltonen ym.
2003, 93). Tutkimuksemme henkildiden ystavyyssuhteet muuttuivat vanhempien
eron myota silloin, kun uusi asuinpaikka sijaitsi silloisista ystavista niin kaukana,
ettd yhteisen ajan jarjestaminen hankaloitui huomattavasti. Uudelle paikkakunnalle

muutettua menetettyjen ystavyyssuhteiden tilalle kehittyi uusia, pitkaaikaisia
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ystavyyssuhteita. Esiin nousi myds vieraantuminen sen vanhemman sukulaisista,

jonka luona nuori ei asunut.

Vanhempien erotilanteessa nuori saattaa etaantyd kodista ja etsid suojaa
sosiaalisesta elamasta. Usein eron kokeneilla nuorilla on voimakas pyrkimys
loytaa oma tytto- tai poikaystava korvaamaan perhe-eldman puutteita. (Aaltonen
ym. 2003, 198.) Tallainen kayttdytyminen ei kuitenkaan noussut
tutkimuksessamme esille. Nuoret turvautuivat paaasiassa toiseen vanhempaansa,

sisaruksiinsa tai laheisiin ystaviinsa.

Nékemys perheestad ja vanhempien avioerosta talla hetkella. Kun tarkeimmat
perhesuhteet sijoittuvat ydinperheeseen, on perheen rajojen méaarittaminen melko
yksinkertaista niin asianomaisille kuin ulkopuolisillekin. Eron my6ta rajat muuttuvat
kuitenkin vaikeammin hahmotettaviksi. (Castrén 2009, 57.) Nuorella ei valttamatta
ole selkeaa kuvaa siita, ketka hanen perheeseensa kuuluvat (Aaltonen ym. 2003,
198). Tama nakyi tutkimuksessamme tutkittavien vaikeutena maaritella perhe
yksiselitteisesti. Castrénin (2009, 58) tutkimuksessa ilmenee, etta perhe saatetaan
nahda epaselvana ja vaikeasti hahmotettavana muodostelmana avioeron jalkeen.
Talléin puhe sisaltda paljon varauksia ja epaselvyytta kuvaavia kasityksia. Tama
kuvastaa hyvin myds meidan tutkimustuloksiamme. Haastateltavien puheista
nousi perhettd maariteltdessa erilaisia ilmaisuja, kuten “varmaan”, “ehka”,
“jotenkin” ja "tavallaan”. Nuorten perhekésitykset vanhempien avioeron jalkeen

ovat hyvin yksil6llisia ja erilaisia.

Tuomaala (2006, 33) raportoi tutkimustuloksissaan vanhempien avioeron
vaikuttaneen erityisesti nuoren ja isan valiseen suhteeseen. Isastd etaannyttiin
helposti, koska tarkeimmat nuoruusvuodet elettin toisaalla. Mybds omat
tutkimustuloksemme vahvistavat omalta osaltaan naita tuloksia. Lisdksi Tuomaala
(2006, 34) nostaa esiin tuloksista olevan havaittavissa, etta sitoutuminen koetaan
voimavarana eikd omaa parisuhdetta nahda tuhoon tuomituksi sen perusteella,
ettd omat vanhemmat ovat eronneet. Useimmiten avioeron kokenut nuori haluaa
tehdd ty6ta oman parisuhteensa eteen. Vanhempien avioeron kokeneet nuoret

tietdvat miltd tuntuu, kun suhde péaattyy eroon. Tutkimuksessamme nousi
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erityisesti esiin haastateltavien halu tehda kaikkensa parisuhteen eteen. Kuitenkin
jotkut haastateltavat ajattelivat avioeron olevan mahdollista oman parisuhteen
ylitsepddsemattomien ongelmien ratkaisussa. Toisaalta kokemus vanhempien
avioerosta loi pelkoa oman parisuhteen paattymisesta ja onnistuneen parisuhteen

mahdollisuus néhtiin pienena.

Kuten Tuomaalan (2006, 34) kuin meidankin tutkimustuloksista on havaittavissa,
ettd eroperheiden nuoret kokevat avioeron useimmiten helpotuksena ja nékevét
sen jalkeenp&ain positivisena asiana. Tutkimustuloksistamme on my0s
havaittavissa, ettd eroperheiden nuoret kokivat vanhempiensa avioeron aikana
sekad positiivisia ettd negatiivisia tuntemuksia. Eroon sopeutuminen liittyy myos
siihen, minka ikdinen nuori on avioeron aikana ollut. Seka Tuomaalan (2006) etta
meidan tutkimuksemme tulokset osoittavat, ettd mita nuorempi henkild on ollut

avioeron aikana, sitd vaikeampi h&nen on ymmartaéa eroa vanhempien kannalta.
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8 POHDINTA

Tassa luvussa pohdimme opinnaytetyétamme ja sen etenemisprosessia.
Kuvaamme, mika oli opinnaytetydssamme haastavinta ja mitd olisimme voineet
tehda toisin. Lisdksi avaamme omia nékemyksiamme tutkimusaiheesta ja

saaduista tutkimustuloksista.

Lasten ja etenkin nuorten kokemuksia avioerosta on tutkittu suhteellisen vahan
ottaen huomioon, ettd ilmi® ei ole harvinainen nyky-yhteiskunnassamme.
Tutkimustieto painottuu paljon avioerojen syiden etsimiseen ja vaikutuksiin eika
niinkaan kokemuksiin ja tuntemuksiin. Tutkimustiedon vahaisyys innoitti meita
selvittdm&an nuorten kokemuksia ja tunteita vanhempiensa avioerosta seka

etsimaan mahdollisia positiivisia vaikutuksia vanhempien erosta.

Idea opinnaytety6hon lahti toisen tutkijan ammatillisesta esseesta, joka kasitteli
vanhempien avioeron vaikutuksia nuoruuteen. Taman esseen kautta saimme
teoriapohjaa oman tutkimuksemme teoriaosioon. Ammatilinen essee ei
kuitenkaan ollut kovin laaja-alainen tyd, joten tutustuimme ja hankimme runsaasti
lisdmateriaalia opinndytetyd6tdmme varten. Varsinainen opinnaytetyoprosessi lahti
kayntiin syksylla 2013. Halusimme saada tyon valmiiksi syksyn 2014 aikana ja

pysyimme suunnitellussa aikataulussa.

Paritydskentelymme toimi mielestamme moitteettomasti lapi koko tydn toteutuksen
ajan. Jo suunnitteluvaiheessa jacimme vastuualueita ja molemmat keskittyivat
ensi alkuun niihin. Teimme tyota paljon erillaan, silla asuinpaikkakuntamme ovat
kaukana toisistaan. TyoOsta keskustellessamme ja sitd tehdessamme pidimme
yhteyttéd puhelimitse seka Skypella. Kirjoitusongelmien ilmaantuessa saimme
toisitamme tukea ja siirsimme Kirjoitusvastuuta toiselle. Tyémme edetessa
kdvimme toistemme kirjoituksia yhdessa lavitse seka taydensimme tarvittaessa
toistemme ajatuksia. Kumpikin koki yhteistydbn hedelmalliseksi ja toisen tuen tyon

teossa korvaamattomaksi.

Koimme tydn haastavimpana ja tydlaimpand osiona johtopaatdsten laatimisen,
mutta selkearakenteiseksi osoittautuneet litteroinnit tukivat johtopaattsten

jasentamistd. Haastatteluista saimme mielestdmme kattavan aineiston
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tutkimustamme varten, mutta jaimme kaipaamaan useamman miespuolisen
henkilon nakodkulmaa. Yllatyimme analyysivaihneen mutkattomuudesta, koska
olimme ajatelleet sen olevan yksi tydn hankalimmista osioista. Opinnaytetyén
tekeminen kokonaisuudessaan antoi meille kuitenkin paljon arvokasta tietoa

nuorten asemasta ja ajatuksista vanhempien eron aikana ja sen jalkeen.

Opinnaytetyon tekeminen vahvisti sosionomi (AMK):n tutkimuksellisen
kehittdmisosaamisen kompetenssia, ja sisdistimme siihen kuuluvat kaytannot.
Pystyimme tuottamaan merkittavaa tietoa sosiaalialalle tutkimuksemme myota.
Sosiaalialan eettisia periaatteita pyrimme ottamaan huomioon tarkasti koko
tutkimuksen toteutuksen ajan, joka kehitti osaamista omalta osaltaan eettisen
kompetenssin nakokulmasta. Lisaksi opimme kiinnittdm&aéan huomiota eettisyyteen

kaytannossa.

Opimme tyon kautta paljon paritydskentelystd, ajankayton suunnittelusta seka
aikataulujen yhteensovittamisesta. Tyoskentely parin kanssa vaatii sosiaalisia
taitoja, joustavuutta seka valmiutta kompromissien tekoon. Opinnaytetyon
tekeminen on intensiivista ja pitkdkestoista. Se etenee hitaasti vaiheittain ja tyon
tulos ndkyy vasta ajan saatossa niin kuin sosiaalialan tyotehtavissa yleensa. Tyon
tekeminen vaatii erityisesti huolellisuutta, tasmallisyyttd ja karsivallisyytta.
Koemme paritydskentelyn seka opinnaytetydbn prosessin kasvattaneen meita

ammatillisesti, ja naista taidoista on apua tulevaisuuden tyotehtavissa.

Saavutimme tutkimuksellemme asettamat tavoitteet sek& saimme vastaukset
tutkimuskysymyksiimme. Uskomme, ettda tyomme tuloksia on mahdollista
hyodyntad myohemmissa tutkimuksissa. Jatkotutkimuksena voisi esimerkiksi
selvittdd, miten hyvaa erovanhemmuutta voisi toteuttaa. Haastattelemamme
henkil6t nostivat monesti esille, ettd vanhempien avioero ei itsessaan ollut kriisina
niin - uuvuttava, vaan erityisesti vanhempien valinen eripura ja valien
tulehtuneisuus. Taman vuoksi nuori joutui usein vanhempien riitojen keskelle ja
lopulta heidan véliensa selvittelijaksi. Olisi myds mielenkiintoista selvittaa
vanhempien kokemuksia ja ajatuksia oman avioeroprosessin vaikutuksista

lapsiinsa.
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Moni nuori jadd yksin vanhempien eroon liittyvien tunteiden ja kysymystensa
kanssa. Nuoren elamé&an kuuluvat aikuiset saattavat myos vieroksua puhumista
erosta lasten kanssa, jolloin nuoret saavat osakseen vain hiljaista myo6tatuntoa.
Nuori voi saada osakseen ymmarrysta, mutta eron merkityksesta juuri tdman
nuoren kohdalla, ei aina lahdeté keskustelemaan. Ehka eroja pidetdan niin yleisina
ja normaaleina tapahtumina, etté lasten ja nuorten ajatellaan selviavan niista itse
ajan kanssa. Nuoren kokemusta ei pitdisi ohittaa erojen arkipaivaisyyden vuoksi.
Kun asiaa kasitelldadn varhain, on sopeutuminen helpompaa. Voisiko
erotilanteessa nuorelle tarjota koulussa automaattisesti mahdollisuutta jutella

koulukuraattorin, -terveydenhoitajan tai -psykologin kanssa?

Pohdimme myds miten eroavat pariskunnat saataisiin toimimaan yhteistydssa ja
huomioimaan paremmin lastensa tarpeet. Mielestamme keskeistd hyvan
erovanhemmuuden saavuttamiseksi on tarkeaa, ettd molemmat vanhemmat
pystyvat hyvaksymaan tunteensa ja tekemaan toita niiden kanssa. Surun ja vihan
tunteet pitdisi kasitella, jotta vanhemmat pystyvat sitoutumaan hyvaan
erovanhemmuuteen ja toimimaan yhteistydssa nuoren tarpeita kuunnellen. Téahan
voi tarvita tyOkaluja ja tukea ulkopuoliselta taholta. Tukea voi saada ystavilta,

vertaistuesta tai tarvittaessa ammattiauttajilta.

Opinnaytetydstamme on hyotyd niin aikuisille kuin nuorillekin suunnatuissa eroa
kasittelevissa ryhmissa. Lisaksi tutkimustuloksia voidaan hyddyntad esimerkiksi
lasten ja nuorten pahoinvoinnin seuraamisessa. Tutkimuksemme herattdd myos
kysymaan, voisiko vanhempien avioerolla olla yhteytta lasten ja nuorten
psyykeongelmien, koulukiusaamisen tai syrjaytymisen kanssa. Tutkimuksestamme
nousee esiin  myods positiivisia nakokantoja. Ennen kaikkea toivomme
tutkimuksemme herattavan laaja-alaisempaa pohdintaa vanhempien avioeron
vaikutuksista. Eronneilla vanhemmilla voi olla tunnontuskia siita, etteivat he
jatkaneet parisuhteessa, edes perheen lasten takia. Avioero voi toisinaan olla
merkittdva vaihtoehto, niin vanhempien kuin nuortenkin tulevaisuuden kannalta,
etenkin, kun kyseessd on onneton, konfliktintayteinen tai vakivaltainen liitto. Eron
myo6ta jotkut oppivat vaalimaan pysyvyyttd ja kunnioittamaan perinteisid arvoja
ydinperheesta ja kodista. Ero onnettomasta liitosta voi avata myés mahdollisuuden

persoonalliseen kasvuun ja yksil6llisyyteen. Avioeron kokeminen on niin nuorelle
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kuin aikuisellekin raskas prosessi, mutta siitd on ajan kuluessa kuitenkin

mahdollista I0yt&d& useampia positiivisia puolia.

Eskolan (2010, 199) mukaan tutkijan on osattava laittaa jossain vaiheessa tyoélleen
piste, vaikka aineistoa voisi pyorittaa loputtomiin vaihtamalla ndkdkulmaa, teoriaa
tai analyysimenetelmaa. Me olemme tulleet nyt lahelle sita viimeista pistetta.
Tutkimuksestamme tuli monien vaiheiden kautta juuri téllainen tassa vaiheessa
elamaamme, nailla resursseilla, taman taustakirjallisuuden ja juuri naiden ihmisten

haastatteluiden valossa.

Tyobmme paatteeksi haluamme viela jakaa yhden haastateltavamme kommentin

vanhempien avioerosta.

Onhan téda ollu omanlainen koettelemus ja panee aattelee
kaikenlaista. Mut helpommin tast selviais, ku vanhemmat vaa osais
laittaa meiat omien kiistojensa eelle. Oon kyl tyytyvaine, et kaikki mun
perheenjasenet on mun elamas ja ollaa lampimis véleis. (H1)
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LIITE 1 Teemahaastattelun runko

Taustatiedot:

Sukupuoli:

Ikd vanhempien erotessa:
Ika talla hetkell&:

1. Miten koit vanhempiesi avioeron
- negatiiviset vaikutukset ja seuraukset
- positiiviset
- mita ajattelit erosta ja mita tuntemuksia muistat sinulla olleen
- Tuliko ero yllatyksena? Perusteluja

2. Millaista oli nuoruus vanhempien avioeron jalkeen
- mitk& asiat muuttuivat
- kenen kanssa asuit (vanhemmat, joku muu jne.)
- olitko tyytyvainen asumisjarjestelyihin

- miten vanhempien ero vaikutti:

- suhteeseesi vanhempiin ja sisaruksiin
- koulunkayntiin tai tydssakayntiin

- sosiaalisiin suhteisiin

- harrastuksiin

3. Nakemykset perheesta ja vanhempine avioerosta talla hetkella

- miten maarittelet perheesi vanhempien avioeron jalkeen

- keta perheeseesi kuuluu (sisarukset, vanhempien uudet puolisot,
uusperheen yhteiset lapset ja vanhemman puolison aiemman liiton
lapset)

- millaiset vélit sinulla on vanhempiisi ja muihin perheenjaseniin talla
hetkella

- onko vanhempien avioero vaikuttanut omaan parisuhteeseesi tai
nakemyksiisi parisuhteista

- Mmita ajattelet vanhempien avioerosta nyt

Mitd muuta haluat tdsta aiheesta sanoa?



