(., LAB University of
N\ Applied Sciences

Kehotunnekasvatus

Opas Harjulan Setlementin paivéakotien henkilostdlle

LAB-ammattikorkeakoulu
Sosionomi (AMK)

2023

Jenna Pulkkinen

Paivi Jokinen



Tiivistelma

Tekija(t) Julkaisun laji Valmistumisaika
Jenna Pulkkinen Opinnaytetyd, AMK 2023
Paivi Jokinen . T

Sivumaara

23 sivua + 17 liitesivua

Tyon nimi
Kehotunnekasvatus

Opas Harjulan Setlementin paivakotien henkilostolle

Tutkinto ja koulutusala
Sosionomi (AMK)

Toimeksiantajaorganisaatio (jos opinnaytety6lla on toimeksiantaja)

Harjulan Setlementti ry

Tiivistelma

Opinnaytetyd toteutettiin toiminnallisena ja sen tavoitteena oli tuottaa Harjulan Setle-
mentin paivakotipalveluille selkeédsti jasennelty ja tiivis opas kehotunnekasvatuksesta.
Aiheen valinnan taustalla oli toimeksiantajan tarve seka halu tuoda kehotunnekasvatuk-
selle nékyvyytta. Oppaan tarkoituksena oli tarjota varhaiskasvatuksen henkiléstolle
mahdollisuus lisata tietoisuuttaan lasten kehotunnekasvatuksesta ja lapsen seksuaali-
suuden kehityksesta. Toivon mukaan oppaan seurauksena kehotunnekasvatus huomi-
oitaisiin aktiivisemmin varhaiskasvatuksen arjessa.

Prosessi aloitettiin paivakotien henkiléstdlle suunnatulla alkukartoituskyselylla, jonka tu-
loksia hyddynnettiin oppaan luomisessa. Kasvattajien toiveena oli selked, tiivis ja kay-
tannonlaheinen opas, jota on helppo hyddyntaa arjessa. Opas sisaltaa tietoa pienen
lapsen seksuaalisuudesta ja sen kehityksesta ikdvaiheittain, kehotunnekasvatuksesta ja
turvataidoista, neuvoja kasvatusyhteistython ja huolen ilmenemiseen seka materiaali-
vinkkeja kehotunnekasvatuksen toteuttamiseen arjessa. Oppaan nakékulmana on var-
haiskasvatus, mutta sita voivat hyddyntaa muutkin pienten lasten kanssa tekemisissa
olevat.

Oppaan luovutuksen jalkeen paivakotien henkilostolta kerattiin palautetta. Saadun pa-
lautteen perusteella voitiin todeta, etta opinndytetydn tavoite saavutettiin. Kyselyn vas-
tauksista ilmeni, ettd opas koettiin hyodylliseksi, selkeaksi ja visuaalisesti miellyttavaksi.
Oppaan vaikuttavuutta oli haastavaa arvioida opinnaytetydprosessin aikana, silla ei ole
tietoa siitd, miten kasvattajat aikovat hyddyntaa opasta arjessa.

Asiasanat

kehotunnekasvatus, varhaiskasvatus, tunnetaidot, turvataidot




Abstract

Author(s) Type of Publication Published
Jenna Pulkkinen Thesis, UAS 2023
Paivi Jokinen

Number of Pages

23 pages + 17 pages of
appendices

Title of Publication
Body-emotion education

A guide for early childhood educators of Harjula’s Settlement Association

Degree, Field of Study
Bachelor of Social services (UAS)

Organisation of the client (if the thesis work is commissioned by another party)

Harjula’s Settlement Association

Abstract
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Liite 2. Opas kehotunnekasvatuksesta



1 Johdanto
1.1 Opinnaytetyon tausta

Kehotunnekasvatuksella tarkoitetaan 0—8-vuotiaiden lasten seksuaali- ja turvataitokasva-
tusta (Vaestoliitto 2022a). Pienen lapsen seksuaalisuuteen ja kehotunnekasvatukseen liit-
tyy usein ennakkoluuloja, tietamattomyytta ja virheellisid uskomuksia. Lasten seksuaalisuu-
teen on vasta viime aikoina alettu kiinnittaa kasvatuksessa huomiota, silla aiemmin ei tie-
detty mité& se on tai onko sita ollenkaan. Nykypaivana on kuitenkin saatavilla paljon tutkittua
tietoa liittyen pienen lapsen kehotunnekasvatuksen tarkeyteen. (Vaestoliitto 2022a.) Kunta-
selvityksen mukaan vuonna 2020 vain 37 % kunnista oli sisallyttanyt kehotunnekasvatusta
paikalliseen varhaiskasvatussuunnitelmaansa. Tama asettaa eri kunnissa olevat lapset
epatasavertaiseen asemaan. (Koskiluoma 2020.) Valtakunnallisessa varhaiskasvatussuun-

nitelmassa tai varhaiskasvatuslaissa kehotunnekasvatusta ei ole mainittu lainkaan.

Goldfarbin & Libermanin tutkimuksen mukaan varhaiskasvatusidssa aloitetulla seksuaali-
kasvatuksella voidaan ehkaista lasten kokemaa seksuaalista vakivaltaa. Varhainen seksu-
aalikasvatus lisda lapsen kykya suojella itsedan ja opettaa lasta tunnistamaan omia rajojaan
seka kunnioittamaan toisten rajoja. Kehotunnekasvatuksen kautta lapsi oppii tarkeita ke-
hostaan ja hygieniastaan huolehtimisen taitoja. Vanhemman osallistuminen kehotunnekas-
vatuksen toteutukseen lisda vanhemman ja lapsen valista kommunikointia. (Montclair State
University, 2020.)

Kehotunnekasvatus on ajankohtainen ja mielestamme lilan vahan kéasitelty aihe, jonka
vuoksi se valikoitui aiheeksi opinnaytetydhomme. Halusimme purkaa lapsen seksuaalisuu-
teen ja kehotunnekasvatukseen liittyvid ennakkoluuloja ja luoda keskustelua aiheesta. Toi-
meksiantajamme Harjulan Setlementti ry kiinnostui aiheestamme ja toivoi toiminnallista
opinnaytety6ta, jonka tuotoksena syntyi kehotunnekasvatuksesta kertova opas kahden or-

ganisaatioon kuuluvan paivakodin henkildstén kayttoon.

Toimeksiantajalla ei ollut erityisia toiveita oppaan sisalllta. Rajasimme oppaamme aiheen
varhaiskasvatusnakdkulmaan ja kerdsimme oppaaseen erityisesti varhaiskasvatuksen ar-
keen liittyvaa tietoa. Opas siséltaa tietoa lapsen seksuaalisuuden kehityksesta ikavaiheit-
tain, kehotunnekasvatuksesta ja turvataidoista, neuvoja kasvatusyhteistydhon ja haasta-
vien aiheiden puheeksi ottoon sek& materiaalivinkkeja aiheen kasittelyyn varhaiskasvatuk-

sen arjessa.



1.2 Yhteisty6kumppanin kuvaus

Harjulan Setlementti ry:n paivakotipalvelut tarjoavat varhaiskasvatusta kahdessa eri toimi-
pisteessa Lahdessa. Niemen paivakodissa on kaksi ryhmaa ja Moysassa sijaitsevassa Lou-
naan paivakodissa kolme ryhm&a. Kummassakin paivékodissa loytyy ryhmat alle kolme-
vuotiaille seka yli kolmevuotiaille. Esiopetusta ei tarjota. Harjulan tavoitteena on tarjota lap-
sille turvallinen ja lammin kasvuymparisto, jossa korostuu leikin, liikunnan ja itsensé toteut-

tamisen arvostaminen. (Harjulan Setlementti a.)

Keskeisimpid arvoja Harjulan Setlementin paivakodeissa ovat ammattitaito, turvallisuus,
lapsen osallisuus, yhteisollisyys, kuulluksi tuleminen seka lapsen arvon ja oikeuksien tun-
nustaminen. Lapsen etu on keskiossa ja asiat tehdéaéan lasten toiveet ja mielenkiinnonkoh-
teet huomioiden. Paivakodeissa on pienet ja kodinomaiset yksikot seka kiireeton ilmapiiri.

(Harjulan Setlementti b.)

Harjulan paivakodit ovat osa setlementtia. Setlementtilike on monialajarjesto ja kansanliike,
jonka tavoitteena on edistdd yhteisollisyytta seka elinikdistd oppimista. Tarkoituksena on
parantaa tasa-arvoa ja yhteiskunnallisesti haastavissa tilanteissa olevien ihmisten asemaa.
(Setlementtiliitto.) Setlementtiin kuuluminen ilmenee paivakotitoiminnassa siten, etta paiva-
kodeissa ollaan sitoutuneita setlementtipaivakotien yhteisiin arvoihin. Naita arvoja ovat tur-
vallisuus, ammattitaito, lapsen osallisuus, yhteisollisyys, kuulluksi tuleminen seka lapsen

arvojen ja oikeuksien tunnustaminen. (Harjulan Setlementti b.)
1.3 Tavoite ja tarkoitus

Opinnaytetydmme tavoitteena oli tuottaa Harjulan Setlementin paivakotipalveluille selkeasti
jasennelty ja tiivis opas kehotunnekasvatuksesta. Opas sisaltda varhaiskasvattaijille olen-
naista tietoa lapsen seksuaalisuuden kehityksesta ja kehotunnekasvatuksesta, seké vink-
keja kehotunnekasvatuksen toteutukseen paivakodin arjessa. Meille oli tarkeaa, etta sisaltd
on helppolukuista ja hyddynnettavissa riippumatta kasvattajan koulutuksellisesta tai amma-
tillisesta taustasta. Opas lahetettiin digitaalisesti Harjulan Setlementin paivakotien johta-
jalle, joka tulosti molempiin paivakoteihin omat kappaleet. Halutessaan Harjulan Setlementti

voi hyddyntaa myos oppaan digitaalista versiota.

Tarkoituksenamme oli tarjota varhaiskasvatuksen henkiléstdlle mahdollisuus lisata tietoi-
suuttaan lasten kehotunnekasvatuksesta ja lapsen seksuaalisuuden kehityksesta. Toi-
vomme, etta opas heréttaa lukijan pohtimaan omia valmiuksiaan kehotunnekasvattajana ja
lisdd keskustelua paivakotien tydyhteisdissa. Tarkoituksena oli, ettéa opas helpottaisi haas-

tavien ja arkojen aiheiden kasittelyd lasten huoltajien kanssa. Olisi mahtavaa, jos



oppaamme jaisi hyotykayttoon ensilukeman jalkeen, ja materiaalivinkkejamme alettaisiin
hyodyntaa lapsille jarjestettavissa toimintahetkissa. Halusimme opinndytetydmme kautta
tuoda lisda nakyvyytta kehotunnekasvatukselle.



2 Lapsen seksuaalisuuden kehitys
2.1 Seksuaalisuus lapsuuden eri ikAvaiheissa

Lasten seksuaalisuus nédhdaén usein tabuna (NSVRC 2013). Pienten lasten seksuaalisuus
on kuitenkin erilaista kuin nuorten tai aikuisten seksuaalisuus: se on esimerkiksi kehon ja
sen toimintojen ihmettelya sek& vertailua. Seksuaalinen kehitys pikkulapsesta murrosian
kautta kohti aikuisuutta on monien vaiheiden matka, jossa keho, tunteet ja ymmarrys kehit-
tyvat rinnakkain. TAman matkan sujuminen méaarittdd aikuisidssa suhdetta omaan kehoon,
seksuaalisuuteen, parisuhteeseen ja kykyyn nauttia seksuaalisuudesta. (Vaestoliitto
2022a.) Seksuaalisuus on varhainen kehoon, laheisyyteen, nauttimiseen, oikeuksiin ja tun-
teiden kokemiseen liittyva alue, ja se liittyy yhta lailla psyykkiseen, fyysiseen, emotionaali-
seen seka sosiaaliseen kehitykseen siséltden osia naista kaikista (Ingman-Friberg & Cac-
ciatore 2016, 25).

WHO (2010) maarittelee, ettd kuuden ensimmaisen ik&vuoden aikana lapsi siirtyy taydelli-
sesta riippuvuussuhteesta rajoitettuun itsendisyyteen. Kehotietoisuus lisdéntyy ja seksuaa-
lisia tunteita tunnetaan jo varhaislapsuudessa. (THL 2010, 23.) Samalla kun pieni lapsi ih-
mettelee omaa ja toisen kehoa, tutustuu mielihyvan kokemuksiin ja kosketukseen seka har-
joittelee voimakkaiden tunteiden saatelya, opettelee han myds kaytdstapoja, sosiaalisia
saantdja seka omia oikeuksiaan (HUS 2023). NSVRC:n (2013) mukaan aikuinen edistaa
lapsen tervetta kehitystd, kun han ymmartaa lapsen erilaisia kehitysvaiheita ja erottaa lap-
suuden seksuaalisuuden aikuisuuden seksuaalisuudesta. Lapset eivat suhtaudu seksuaa-
lisuuteen samalla tavoin kuin aikuiset, mutta he oppivat tulkitsemaan viesteja siihen liittyen,

ja se vaikuttaa heidan tuleviin asenteisiinsa seka toimintaansa.
Vauva-aika

Lasten seksuaalisuus alkaa kehittya heti heidan synnyttydan. Turvallinen ja mukava koke-
mus kehittyy aistien kautta. Vauvat keskittyvatkin kosketteluun, katseluun, kuunteluun, hais-
teluun ja maisteluun. (Vaestoliitto 2023a.) Varhaisella vuorovaikutuksella, turvallisella kos-
ketuksella ja huolenpidolla on suuri merkitys, silla ne vaikuttavat vahvasti lapsen kehityk-
seen seka kehoitsetuntoon. Vauvan itseluottamus ja rohkeus rakastaa itsedan vahvistuvat,
kun hanelle viestittaa rakastavin katsein ja hymyin, etta han on tarkea ja toivottu. Hellyys,
laheisyys seka turva ovat merkityksellisia myos kiintymyssuhteen muodostumisessa. (Laru
ym. 2016, 120-121.)

Vauva hahmottaa kehoaan Ioytamalla katensa, jalkansa, ihonsa ja sukuelimensa: vauva-
aikana seksuaalisuus ilmenee muun muassa oman kehon rajojen kokemisena. Syntymas-

tédan asti vauva havainnoi ymparistddan aistimalla hyvaksytddnko hanet ja kannustetaanko



hanta vai kokeeko hén arvostelua tai lannistamista. Vauvan ja ensisijaisen hoitajan valisella

vuorovaikutuksella onkin suuri merkitys loppuelaméaé ajatellen. (Honkanen 2017, 25.)
1-3-vuotias

Pienet lapset kiinnostuvat omasta sukupuolestaan ja toisiin vertailusta. Lapsi tykk&aa kat-
sella itse&én peilista ja voi myds esitelld itsedén ihailua toivoen (Laru ym. 2016, 121). Han
tutkii kehoaan ja sukuelimiaan, ja esittelee niita mielellaén toisille lapsille sekéd aikuisille.
Lapsi voi alkaa kosketella sukuelimiaén, silla se tuntuu hyvalta. (Vaestoliitto 2023a.) Hon-
kasen (2017, 27) mukaan lapsen kehitystéa tukee parhaiten se, ettd antaa hanen tutkia avoi-
mesti itseddn sekd ymparistdaan. Lapselle alastomuus ja itsensa koskettelu ovat luonnolli-

nen tapa tutustua omaan kehoonsa, sen rajoihin ja kosketuksen aiheuttamiin tuntemuksiin.

Tiedonhalu on voimakasta. Lapsi voi pyrkia tutkimaan toisten ihmisten kehoja, usein leikin
kautta tai vaikka saunassa. Lapsen opetellessa kehonosiensa nimia han opettelee samalla
arvokkaita taitoja sekd saantoja siitd, mika on sopivaa ja mika ei. Lapsi esimerkiksi oppii,
ettd omaa kehoa saa kosketella omassa rauhassa itsekseen, ja toisen kehoon kosketaan

vain, jos toinen haluaa. (Laru ym. 2016, 121-122.)
3-5-vuotias

Leikki-iassa lapset oppivat enemman saantoja ja tutustuvat sekd omaan etta toisten kehoi-
hin leikeisséa. Lapset myds esittavat paljon kysymyksia kehosta, tunteista ja siitd, mista vau-
vat tulevat. Tykkdamiset aikuisia ja lapsia kohtaan ovat tavallisia, ja lapset oppivat, etta
alastomuus seka "rumat sanat” (esimerkiksi sukuelimiin ja eritteisiin liittyvat sanat) heratta-

vat aikuisissa rajoittamisen tarvetta ja se on jannittavaa. (Vaestoliitto 2023a.)

Moilasen (2015) mukaan unnutus eli lapsen itsetyydytys on luonnollinen tapa tutustua
omaan kehoon, ja se on yleisinta 3-5 vuoden idssa, mutta vauvat ja taaperoikaisetkin voivat
unnuttaa vaippaa vaihdettaessa tai potalla istuttaessa. Unnuttaessaan lapsi voi kosketella
itsedan kasin tai painaa itsedan rytmisesti lelua tai huonekalua vasten. Han pyrkii talla kei-
noin rauhoittumaan tai saamaan hyvan ja turvallisen olon. Unnuttamista voi olla myds peu-
kalon tai vaikka unilelun imeskely. On tarkeaa, ettei siita tee likaista tai hapeéaa aiheuttavaa
asiaa. (Honkanen 2017, 26.)

On tarkead, ettei lapsen kysymyksia kielleta tai paheksuta, koska lapsi alkaa ajatella, etta
siina on jotakin pahaa tai sopimatonta. Seksuaalisuudesta on hyva puhua myoénteiseen sa-
vyyn, silla puhutaan lapsen omasta elamasta, kehosta ja sen arvostamisesta. Nain luodaan
pohjaa hanen tulevalle seksuaalisuudelleen. Lapsille seksuaalisuudesta puhuminen tarkoit-
taa puhetta kehosta ja itsestdan huolehtimisesta, ihmisena olemisesta, ihnmissuhteista seka

omista oikeuksista. (Vaestoliitto 2023b.)



2.2 Lapsen poikkeava seksuaalinen kaytos

Montaa aikuista mietityttdd mika on lapselle normaalia ja mik& poikkeavaa seksuaalista
kaytostd. Lapset tutustuvat kehoonsa ja ovat uteliaita. He saattavat tutkia seka omia etta
toisten ruumiinosia katsomalla ja koskettamalla silloin kun se on mahdollista, esimerkiksi
wc:ssa ja pukemistilanteissa. Myds seksuaaliset leikit ovat tavallisia. Voi tuntua hankalalta
paatella, milloin leikki tai tilanne on normaali. Havainnoimalla lasten tunnetta leikissa tai sen
jalkeen saa aika hyvin tietoa tilanteesta. (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016, 87—88.) Kun
kasvattajalla on tietoa lapsen kehityksesta ja kayttaytymisestd, on hdnen helpompi erottaa
tyypillinen seksuaalinen kaytés huolestuttavasta (NCSBY a).

Kun seksuaalinen toiminta on ikatasoista ja tavallista, siitd [0ytyy seuraavia piirteita: leikki
tapahtuu toisilleen tuttujen lasten kesken, sellaisten, jotka ovat keskenaan ystavia. Toisil-
leen vieraat lapset harvemmin téllaisiin leikkeihin ryhtyvat. Lapset ovat usein myds saman-
ikaisia ja samalla kehitystasolla niin sosiaalisissa taidoissa kuin tunne-elamassakin. Leikki
on spontaania ja hilpead, ja lapsilla on hauskaa, kun aikuiset l6ytavat heidat kesken leikin.
Tunnetila on selvasti myonteinen. Aikuisten asettaessa rajoja esimerkiksi sanomalla, etta
leikki on nyt lopetettava ja vaatteet pidettava paalla lapset pystyvat noudattamaan sita eika
leikin lopettaminen aiheuta isompaa tunnereaktiota. (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016,
88.) Toisinaan lapsen seksuaalinen kayttaytyminen on kuitenkin enemman kuin harmitonta
uteliaisuutta. Se voi muuttua haitalliseksi sekéa lasta itsedan ettd muita lapsia kohtaan.
(NCSBY b.)

Vehkaojan ym. (2019) mukaan kaytos, josta tulee huolestua voi ilmeta esimerkiksi siten,
ettd lapsi pyrkii toistuvasti koskettamaan muiden lasten sukuelimia kielloista huolimatta.
Han kyselee toistuvasti seksiin tai sukuelimiin liittyvia kysymyksia, vaikka on jo saanut niihin
ikatasoisen vastauksen. Lapsi saattaa hakeutua tuntemattomien ihmisten syliin, pyrkia ha-
laamaan, pussailemaan, koskettamaan rintoihin tai sukuelimiin. Lapsi riisuutuu alasti ja
nayttelee takapuoltaan seka sukuelimiddn muuallakin kuin kotioloissa. Hanella voi olla ika-
tasoonsa nahden liikaa tietoa seksista tai han matkii toistuvasti aikuismaista seksuaalista
kayttaytymista leikeissdan (esim. nukkejen avulla suuseksia tai yhdyntaa). Fyysinen kon-
takti pesu- tai nukkumistilanteissa voi saada lapsen ahdistuneeksi tai pelokkaaksi. (Vehka-
oja ym. 2019, 22.) Lapsen kaytts on huolestuttavaa silloin, kun lapsen toiminta on pakon-
omaista ja tuskaista, eika han tottele kehotusta lopettaa (Cacciatore & Ingman-Friberg
2016, 89).

Selkedéan oireiluun viittaavia esimerkkeja ovat muun muassa lapsen yritys saada muita mu-
kaan seksuaaliseen toimintaan jopa painostamalla tai pakottamalla, lapsi sanoo halua-

vansa seksuaalisia tekoja toisen lapsen kanssa, yrittaa riisua toisen vaatteita ja antaa



kielisuudelmia tai muuta vastaavaa. Lapsi voi myos pyytéaa aikuista tekemaan itselleen sek-
suaalisia tekoja tai yrittaé itse tehda niité aikuiselle. Siséllot puheissa tai piirroksissa ovat
vakivaltaisia, ja puheisiin tai kayttaytymiseen siséltyy toistuvasti jokin ikatasoon soveltuma-
ton seksiin liittyva asia kuten suuseksi, anaaliseksi tai porno. Lapsi voi yrittda tyontaa jotakin
esinettd joko omiin tai toisten sukuelimiin tai takapuoleen, tai yrittda satuttaa itseaan su-
kuelimiin. Lasten leikeiss& tai keskusteluissa esiintyvét seksuaalisuuteen liittyvét aiheet voi-
vat aiheuttaa lapsessa vihaisuutta tai pelokkuutta. (Vehkaoja ym. 2019, 24.)

2.3 Miten suhtautua poikkeavaan kaytokseen

Vehkaojan ym. (2019, 27) mukaan on tarkeda pysya rauhallisena, vaikka tilanne herattaisi
huolta. Asiasta voi aluksi puhua tyokavereille ja kysya ovatko he huomanneet samaa. Myos
esimiehelta voi kysya neuvoa tilanteeseen puuttumisesta tai toimintatavoista. Avoin kes-
kustelu tydyhteisdssa takaa turvallisen ympariston, jossa ei tarvitse jaada yksin huolineen.
Tarvittaessa voi konsultoida ammattilaisia, kuten lastensuojelua tai lasten psykiatrian yksik-
koa. Lasta itse&dan voi tilanteessa tukea estamalla lapsen hairitsevaa tai pakonomaista kay-
tOsta turvallisesti sekd rauhoittelemalla hanta. Hanelle voi myos selittaa, ettéd néin ei voi

toimia ja perustella esimerkiksi miksi kaytds voi satuttaa tai hairitd muita.

Lapsen kautta voi myds yrittaa selvittaa tilannetta. Mikali hanella on paljon ikdtasoonsa kuu-
lumatonta tietoa, voi kysya hanelta, ettd mistd han on tietonsa saanut. Johdattelevia kysy-
myksia kuitenkin tulee valttaa. Lapsen ajatuksia tulee kuunnella ja kirjata ne ylos juuri sel-
laisina kuin han ne ilmaisee. On hyva pyrkia selvittamaan mita lapsi viestittda kaytoksellaan,

tai onko lapsen perheessa jotakin meneillaan. (Vehkaoja ym. 2019, 29-30.)

Lapsen seksuaalista hyvaksikayttoa epailtdaessa lasten kanssa tydskentelevien henkildiden
on viipymatta tehtava lastensuojeluilmoitus seka rikosilmoitus poliisille. Talléin vastuu asian
selvittelysta siirtyy viranomaisille. Kasvattajan epdillessa, etta lasta on kaytetty seksuaali-
sesti hyvaksi, tulee viranomaisille ilmoittaa ennen kuin ottaa asian esille vanhempien
kanssa. Lapsen kanssa kaydyt keskustelut tulee tassakin tapauksessa Kirjoittaa sanatar-

kasti ylos, myos siltd osin mité itse on lapselta kysynyt. (Vehkaoja ym. 2019, 31.)



3 Kehotunnekasvatus
3.1 Kehotunnekasvatuksen maaritelma ja tarkoitus

Lasten kehotunnekasvatus on 0—8-vuotiaiden lasten seksuaali- ja turvataitokasvatusta. Ke-
hotunnekasvatuksesta puhutaan lasten kohdalla mieluummin kuin seksuaalikasvatuksesta,
silla se kuvaa paremmin pienten lasten kehitysta ja tarpeita. (Vaestoliitto 2022a.) Vanhem-
pia voi hamment&éé sanat "seksuaalisuus” ja "seksuaalikasvatus”, silla heille tulee niista
mieleen aikuisten seksuaalisuus. Pienen lapsen seksuaalisuus on kuitenkin erityisesti
oman kehon haltuunottoa ja tunteiden hallinnan opettelua. Sen vuoksi on todettu hyvaksi
kayttda sanaa 'kehotunnekasvatus’. (Vaestoliitto 2023c.)

WHO (2010) on maaritellyt kehotunnekasvatuksen kahdeksan osa-aluetta (kuvio 1). Jokai-
seen osa-alueeseen kuuluu tietoja ja taitoja, joita lapselle tulee opettaa ikatasoisesti. Kan-
tavana teemana jokaisessa osa-alueessa on myodnteisen asenteen opettaminen lapselle.
(Vaestdliitto 2020, 3.)

LAHEISYYS,
HYVA OLO JA
ITSETUNTO

HYVINVOINTI
JA TERVEYS

NORMIT JA
TAVAT

Kuvio 1. Kehotunnekasvatuksen kahdeksan osa-aluetta (mukailtu Vaestdliitto 2020)

WHO (2010) méaarittelee, ettd ihmisen seksuaalisuuden kehittyminen on koko elinian jat-
kuva prosessi, mutta suurin merkitys seksuaalikasvatuksella on lapsuudessa ja nuoruu-
dessa. Kehotunnekasvatus perustuu seksuaalista ja lisdantymistd koskeviin



ihmisoikeuksiin, ja siina on taustalla sukupuolten valisen tasa-arvon tukeminen. Lapsi saa
kehotunnekasvatuksen avulla ikatasoista faktatietoa seksuaalisuuden fyysisista, kognitiivi-
sista, emotionaalisista, sosiaalisista ja kulttuurisista nakokulmista. (THL 2010, 28-29.)

Ingman-Fribergin ja Cacciatoren (2016, 84—85) mukaan kehotunnekasvatuksen tarkoituk-
sena on vahvistaa lapsen mindkuvaa seka opettaa kunnioittamaan omaa ja toisten kehoja.
Siind tdhdatdan myoénteiseen kehoitsetuntoon ja hyvaan tunteeseen omaa kehoa kohtaan.
Lapsi oppii ymmartamaan ihmisen yksilollisyyttéa ja arvostamaan erilaisia kehoja. Kehotun-
nekasvatuksen avulla lapsi saa tarvitsemaansa tietoa omasta kehostaan ja taitoja suojata
omaa koskemattomuuttaan. WHO:n (2010) mukaan kehotunnekasvatus opettaa lasta suh-
tautumaan seksuaalisuuteen seka erilaisiin arvoihin ja elaméantyyleihin avoimesti, suvaitse-
vasti ja kunnioittavasti. Lapsi oppii puhumaan tunteistaan, seksuaalisuuteen liittyvista asi-
oista seka ihmissuhteistaan. (THL 2010, 28.)

3.2 Tunne- ja turvataidot

Lasten tunne- ja turvataitojen opettaminen on isossa roolissa tulevaisuutta ajatellen. Laju-
sen ym. (2019, 12) mukaan sen avulla pyritadn edistamaan ihmisten valisissa suhteissa
olevaa turvallisuutta seké lapsen oikeutta turvalliseen kasvuun ja kehitykseen. Turvallisuu-
den tunne on edellytys uusien asioiden oppimiselle. Ingman-Friberg & Cacciatore (2016,
84-85) toteavat, etta lapset tarvitsevat myods tunnetaitoja: kuinka nayttaa tykkaamisen tai
harmistuksen tunteita; kuinka kuunnella omassa kehossa olevaa tunnetta ja arvostaa, il-
maista seka kasitella sita. Tallaiset taidot ja tiedot lisdavat lasten hyvinvointia ja turvalli-
suutta merkittavasti. Tunnetaidot siis ovat tarked osa kehotunnekasvatusta, silla tunteet
tuntuvat ja vaikuttavat kehossa. On tarke&é oppia, miten voi puhua omista tunteistaan ja

miten niitd naytetaan.

Jokaisen lapsen tulee oppia tunnistamaan ainakin muutama perustunne. Niité ovat ilo, suru,
pelko seké viha. Toisille tunteiden tunnistamisen oppiminen on helpompaa kuin toisille, esi-
merkiksi jo kaksivuotias voi osata ilmaista tunteitaan luontevasti monella sanalla. Toisaalta
joillekin tunteiden tunnistaminen on haastavaa viela aikuisiallékin. Tunteiden nimeadminen
vaatii mallioppimista onnistuakseen. Lapsen kanssa on tarkeaa keskustella siitd, kuinka
tunteet hdneen vaikuttavat ja pohtia yhdessa mita hyotya erilaisista tunteista on. Tunteiden
oppiminen on hyvin yksilllinen ja toisinaan hidaskin prosessi, joka vaatii aikuiselta paljon

karsivallisyytta. (Riihonen & Koskinen 2020.)

Hyvan vuorovaikutussuhteen pohjana ovat hyvaksytyksi tulemisen tunne seké turvallisuu-
den tunne. Turvan tunne tukee tunteiden séételya ja vahvistaa myonteisten tunteiden ko-

kemuksia. Kasvattajan tehtdvana on vahvistaa turvallisuuden tunnetta ja luoda lapseen
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riittdvan luottamuksellinen suhde, jotta lapsi osaa ja uskaltaa kertoa, jos ei koe olevansa
turvassa. (Mékela & Trogen 2022, 114.) Lajusen ym. (2019) mukaan turvataitojen opettelu
on olennaisena osana kehotunnekasvatusta. Sen avulla lapsi oppii taitoja, joiden avulla voi
valttya joutumasta kiusaamisen, vakivallan ja hairinnan tilanteisiin. Siind opetetaan lapselle
my0s, kuinka suojella itsedan uhkaavissa tilanteissa ja tukeutua luotettaviin aikuisiin. Tur-
vataitokasvatus on kuitenkin myds laaja-alaista lapsen kehityksen tukemista. Sen avulla
pyritdan vahvistamaan lapsen itsearvostusta, itsetuntemusta seka lisatéa lapsen tunnetai-
toja. Turvataidot vahvistavat lapsen sosiaalisia taitoja ja kaverisuhteita. (Lajunen ym. 2019,
11.)

Lasten turvataitokasvatuksen keskidssa tulisi aina olla lasten osallisuus, kehitys- ja ik&tason
huomioiminen sek& leikinomaisuus. Lasten tulisi itse pystya vaikuttamaan toiminnan sisal-
toon. Toiminnan lahtokohtana tulee olla lasten omat kokemukset, kiinnostuksen kohteet ja
tarpeet. Kasvattajan rooli painottuukin lasten kokemusten kuulemiseen ja rohkaisemiseen.
Hyvia tydvalineita turvataitokasvatuksen toteutukseen ovat leikki, piirtaminen, roolileikit, ku-

vien ja symbolien kaytto seka sadut ja sadutus. (Lajunen ym. 2019, 18-19.)

Turvataitojen opettelu ndkyy myds ennen kaikkea arkisissa toiminnoissa. Vaestoliiton
(2022b) mukaan turvataitokasvatusta voi toteuttaa varhaiskasvatuksessa kertomalla lap-
selle kehon eri osista ja ilmaisemalla, etta kaikki osat ovat yhta hyvia. Lapsen tulee tunnis-
taa kehon yksityiset alueet ja se, etta kukaan ei saa koskea niihin ilman lupaa. Lasta tulee
opettaa kunnioittamaan toisten kehoja seka tunnistamaan omaan kehoonsa liittyvia tunte-
muksia, kun toinen koskettaa. On tarkead, etta lasta opettaa tunnistamaan omat rajansa ja
sanomaan ei, jos toisen kosketus ei tunnu hyvaltd. Tama edellyttdd tunteista keskustele-

mista, jotta lapsi oppii tunnistamaan erilaisia tunteita.
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4 Varhaiskasvatuksen nakdékulma kehotunnekasvatuksessa
4.1 Kehotunnekasvatusta ohjaavat asiakirjat

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on edistdéa lapsen kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta, ter-
veyttd seké hyvinvointia. Lasten oppimisen edellytyksia ja koulutuksellista tasa-arvoa tulee
tukea. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 38). Lapsen seksuaalinen kehitys on osa kokonais-
valtaista kasvua. Varhaiskasvatuslaki (540/2018, 108) mé&arittelee, ettd varhaiskasvatus-
ympadriston tulee olla lapsen oppimista edistava ika ja kehitystaso huomioiden. Ympariston
tulee tukea terveellista kasvua ja kehitysta seka olla turvallinen. Lasta tulee suojella hairin-

nalta, vakivallalta ja kiusaamiselta.

Kehotunnekasvatusta ei mainita varhaiskasvatuslaissa tai valtakunnallisessa varhaiskas-
vatussuunnitelmassa nimeltd, mutta kehotunnekasvatukseen siséltyvia asioita on maari-
telty toteutettavaksi varhaiskasvatuksessa. Valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman
mukaan kasvattajien tulee tukea lasten valmiuksia pitdd huolta terveydestaan ja hygienias-
taan. Terveyteen ja turvallisuuteen liittyvia asioita tulee pohtia lasten kanssa yhdessa, ja
lasten kanssa tulee arkipaivaisissa tilanteissa kayda lapi turvallisuuteen liittyvia kaytantoja.
Lasten ikatasoista uteliaisuutta kehoon ja seksuaalisuuteen tulee ohjata kunnioittavasti.
Nailla kaytannailla pyritdan tukemaan lasten turvallisuuden tunnetta, saada lapset toimi-
maan turvallisesti sekd antaa lapsille valmiuksia pyytaa apua tarvittaessa. (Opetushallitus
2022, 51.)

Maailman terveysjarjest6 WHO on luonut ohjeet lasten ja nuorten seksuaalikasvatuksen
toteutukseen Euroopassa. Nama suuntaviivat on luotu opetus- ja terveydenhoitoalan am-
mattilaisille seka poliittisille paattajille. Ohjeistuksen tarkoituksena on varmistaa, etta lapset
ja nuoret saavat puolueetonta tieteeseen perustuvaa kokonaisvaltaista tietoa seksuaalisuu-
desta, ja kehittavat taitoja toimia saatujen tietojen pohjalta. Asiakirja tarjoaa ammattilaisille
tietoa seksuaalikasvatuksesta ja sen taustalla toimivista ajatusmalleista, seka ohjeistuksen
mitd seksuaalikasvatuksen aiheita tulisi kasitella missakin iassa olevan lapsen kanssa.
(WHO 2010, THL:n 2010, 3—4 mukaan.)

Erilaiset valtakunnalliset sopimukset sitouttavat ammattilaisia toteuttamaan kehotunnekas-
vatusta. YK:n lapsen oikeuksien sopimus maarittelee, etta lapsella on oikeus ilmaista mie-
lipiteensa itsedan koskevissa asioissa ja saada tietoa asioista. Lapsella on oikeus yksityi-
syyteen seké kunniaan ja lasta on suojeltava kaikelta seksuaaliselta hyvaksikaytolta. (UNI-
CEF 2023.)
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4.2 Kehotunnekasvatuksen toteutus varhaiskasvatusymparistossa

Lapsen seksuaalista kehitysta voi tukea erityisesti arkisissa tilanteissa. Kasvattajan téarkein
tehtdva on mahdollistaa turvallinen varhaiskasvatusymparistd omalla toiminnallaan. On tér-
keda olla kannustava, hyvaksyva ja kunnioittava. Kasvattajan tulee tukea lapsen uteliai-
suutta seksuaalisuuteen liittyvid asioita kohtaan ja keskustella asioista lapsen kanssa ika-
tasoisesti. Lasta tulee kannustaa kertomaan avoimesti omista huolistaan, peloistaan ja ko-
kemuksistaan. (Vehkaoja ym. 2019, 9.) Varhaiskasvatuksessa kehotunnekasvatusta voi-
daan toteuttaa opettamalla lasta tunnistamaan, sanoittamaan ja kuvaamaan erilaisia tun-
netiloja. Lapsen kanssa voidaan kayda lapi kehon eri osia, ja opettaa kuinka omasta ke-
hosta pidetaan huolta. (Honkanen 2017, 31.)

Cacciatoren (2007, 125) mukaan varhaiskasvattajan tulee huomioida lapsen ik&- ja kehitys-
tason mukaiset tarpeet kehotunnekasvatusta toteuttaessa. 0—2-vuotias tutkii omaa keho-
aan ja maailmaa koskettelemalla kaikkea. On tarkeaa nayttaa, etta turvallista laheisyytta on
tarjolla. Olennaista on my0s opettaa, ettd itsensé koskettaminen on sallittua, mutta muita ei
saa koskea joka paikkaan. Lapselle tulee nayttaa, etta jokainen kehon osa on yhta hyva ja

kaikista kehonosista tulee kayttaa niiden oikeita nimia.

2—-4-vuotiaana lasta alkaa kiinnostaa sukupuolten véliset erot ja se, mistd vauvat tulevat.
Kasvattajan tehtavana on tarjota yksinkertaisia ja selkeitd vastauksia lapsen kysymyksiin.
(Cacciatore 2007, 125.) Bildjuschkin & Ruuhilahti (2008, 56) painottavat, etta lapsen suku-
puoleen ja lisdantymiseen liittyviin kysymyksiin tulee aina vastata totuudenmukaisesti. Lap-
sen luottamus karsii, jos aikuinen ei toimi johdonmukaisesti vaan kertoo aiempien puheiden
olleen satua. Vaestoliiton (2022c) mukaan lapselle voi esimerkiksi kertoa, ettd vauva kas-
vaa vauvansiemenesta, joka on aidin vatsassa. Tassa iassa lapselle tulee myts opettaa

mita paikkoja kehossa saa nayttaa ja mitka paikat pidetaan piilossa muilta.

4—-6-vuotiaan kehotunnekasvatusta voi toteuttaa opettamalla tasa-arvoa ja suvaitsevai-
suutta. Yhteisten tapojen ja pelisdanttjen, kuten esimerkiksi toisten yksityisyyden kunnioit-
tamisen, opettaminen on tarkead. Lasten valisia ystavyyssuhteita tulee tukea, mutta lap-
selle tulee my6s tehda selvaksi, etta han saa itse paattéda kenen kanssa ystavystyy. Ketaan
ei kuitenkaan saa loukata tai satuttaa. Lapsen lahestyessa esikouluikaa on jo ajankohtaista
kertoa vaarallisista aikuisista ja kertoa mita lapsi voi tehda uhkaavassa tilanteessa. (Vaes-
toliitto 2022c¢.)

Honkanen (2017, 32) toteaa, etta lapsi oppii eniten kasvattajien suhtautumistavoista ja ulos-
pain nakyvista asenteista. Jokaisen kasvattajan olisikin hyva pohtia suhdettaan omaan sek-

suaalisuuteensa, silla sen pohjalta nousee suhtautuminen seuraavan sukupolven
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seksuaalikasvattamiseen. Jokaisella lapsella on oikeus saada ikatasonsa mukaista seksu-
aalikasvatusta niin omien vanhempiensa taholta kuin varhaiskasvatuksessakin. Kangas-
kosken (2016, 206) mukaan kasvattajan omat elaméankokemukset, omassa lapsuudessa
koetut hdpeén tunteet tai mahdolliset traumat voivat vaikuttaa yllattavalla tavalla omiin re-
aktioihin sek& toimintaan lapsirynmassa.

On tarkeaa, etta kasvatushenkilosto tarvittaessa keskustelee lapsen vanhempien kanssa
siitd, kuinka seksuaalisuuteen ja lisaantymiseen liittyvia asioita otetaan lapsen kanssa pu-
heeksi (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 56). Taman lisdksi kehotunnekasvatukseen siséltyy
kasvatustiimin valinen yhteistyd ja kommunikointi sek& monialaisen yhteistydn hyédyntami-
nen. Varhaiskasvattajan omat lapsen seksuaalisuuteen liittyvat ajatukset on hyva tiedostaa
jo ennalta, jotta niita voi pohtia tiimin kanssa ja miettid yhdessa toimintatapoja, jos lasten

kesken ilmenee seksuaalista leikkia (Kangaskoski 2016, 206).
4.3 Kasvatusyhteisty6

Opetushallituksen (2022, 37) laatiman varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa maini-
taan, etta varhaiskasvatuksessa huoltajien ja kasvattajien vélisella yhteistyolla on suuri mer-
kitys. Sen tavoitteena on yhteinen sitoutuminen lapsen terveen ja turvallisen kasvun, kehi-
tyksen seka oppimisen edistdmiseen. Varhaiskasvatussuunnitelmakeskustelua raamittava
kasvatuskumppanuuden oletus edellyttdd vanhemman osallisuutta seka painottaa vanhem-
man nakemyksia ja antaa mahdollisuuden osallistua lapsen kasvatukseen varhaiskasva-
tusymparistossa (Alasuutari 2010, 57). Koivusen (2009, 151) mukaan kotikasvatuksen tu-
keminen on osa yhteistyota, ja silla tarkoitetaan kasvattajien sekd vanhempien valista ta-
voitteellista keskustelua kasvatuksesta ja kasvatusperiaatteista, kulttuurista seka arvoista.

Keskidssa tulee aina olla lapsen etu.

Yhteistydn onnistuminen vaatii luottamusta, joka syntyy, kun kasvattaja kohtaa vanhemmat
ja on aidosti lasna tilanteessa. Kun kasvattaja kuuntelee vanhempia ja hyvaksyy heidat,
ottaa heidat vakavasti eikd puhu lapsen asioista ulkopuolisille, on héanen helpompi luoda
luottamusta vanhempiin. Kohtaamisessa tulee myos hyvéksya ja sietaa sita, etta perheet,
ihmiset, ajatukset ja kulttuurit ovat erilaisia etenkin seksuaalisuuteen liittyen. (Cacciatore
ym. 2016, 56-57.) Kasvatustyota tukevat luottamuksen rakentaminen, keskinainen kunnioi-
tus seka tasa-arvoinen vuorovaikutus (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 35).
Vanhempien seka kasvattajien valilla tehtava positiivinen ja rakentava kasvatuksellinen yh-
teistyd edistdd merkittavasti lapsen sisdisen oppimisymparistdn muodostumista hyvaksi
(Hurme & Kyllénen 2014, 76).
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Kankkusen & Takalan (2016, 186—-188) mukaan varhaiskasvatuksen tehtava on toimia lap-
sen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ja tasapainoisen kehityksen parhaaksi yhdessa seka
lapsen etta hanen vanhempiensa kanssa. Varhaiskasvatuksen tulee myds tukea vanhem-
pia kasvatustydssa, johon lapsen seksuaalikasvatuskin siséltyy. Kun lapsi aloittaa varhais-
kasvatuksessa, olisi kasvattajien ja vanhempien hyva keskustella siitd, miten he parhaiten
voisivat tukea lapsen kasvua ja kehitystd. Samassa yhteydessa tulisi ottaa puheeksi myoés
seksuaalikasvatus ja keskustella siitd, mita se pitdad sisallaan ja miten sitd voisi toteuttaa

huomioiden lapsen senhetkinen kehitysvaihe.

Seksuaalisuus kuuluu lapsen luonnolliseen kasvuun ja kehitykseen, joten se tulisi ottaa pu-
heeksi samalla kun keskustellaan lapsen muista kehitysvaiheista. Kasvattajan oma asenne,
luonnollinen suhtautuminen seksuaalisuuteen ja seksuaalikasvatukseen on tarkeda. Van-
hempien ja kasvattajan valilla kaydyn keskustelun tarkoituksena on saada aikaan yhteinen
ymmarrys seka yhteiset linjaukset lapsen seksuaalikasvatukseen liittyen. (Kankkunen & Ta-
kala 2016, 190.)

Koivunen (2009, 157-158) toteaa, etta toisinaan kasvattajasta voi tuntua haastavalta ottaa
lapsesta herannytta huolta puheeksi vanhempien kanssa. Etukateen on vaikea sanoa, mi-
ten vanhemmat suhtautuvat asiaan, ja se voi aiheuttaa pelkoa kasvattajassa. Kasvattaja
saattaa myos pelata sita, ettd jatkossa vanhempia on vaikea kohdata, ja suhde muuttuu
toimimattomaksi. Siita huolimatta herannyt huoli tulee ottaa puheeksi mahdollisimman no-
peasti. Vanhemmilta on hyva kysya, ovatko he kiinnittdneet huomiota samaan asiaan kuin
kasvattaja, ja mitad he ajattelevat kasvattajan nakemyksista. Heille tulee ilmaista, etta kas-
vattaja tarvitsee heidan tukeaan tyohonsa, silla vanhemmat ovat oman lapsensa asiantun-
tijoita ja heidan apunsa kasvattajalle on tarkeaa. Luottamuksellisen suhteen luominen van-
hempiin on merkityksellista, jotta mahdollisen huolen ottaminen puheeksi olisi helpompaa

ja luontevampaa.
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5 Toimeksiannon raportointi
5.1 Aiheen ja toteutustavan valinta

Opinnaytetydprosessimme alkoi aiheen valinnalla. Hyvan opinndytetytaiheen idea nousee
oman koulutusohjelman opinnoista ja sen avulla on helppo luoda kontakteja tydelamaan.
Hyvan opinnaytetydaiheen kautta opiskelija saa mahdollisuuden syventdd osaamistaan it-
seédan kiinnostavasta aiheesta. (Vilkka & Airaksinen 2003, 16.) Kehotunnekasvatus ilmeni
yhteisena mielenkiinnonkohteenamme opinnaytetydaihetta pohtiessa. Meille oli tarke&a,
ettd opinndytetyon aihe on riittadvan helposti rajattavissa, jotta kykenisimme tekem&én opin-

naytetyosta laadukkaan ja kattavan.

Suoritamme molemmat sosionomikoulutuksessamme varhaiskasvatuksen péatevyyden, jo-
ten opinnaytetyon nakdkulma rajautui varhaiskasvatukseen. Koimme kehotunnekasvatuk-
sen aiheena ajankohtaiseksi, ja havaitsimme omissa tydyhteisdissdamme seka muiden opis-
kelijoiden kanssa kaytyjen keskustelujen kautta, ettd se on termina monelle varhaiskasva-
tuksessa tytskentelevélle melko vieras. Naimme potentiaalin lisata varhaiskasvattajien tie-
toisuutta kehotunnekasvatuksesta toiminnallisen opinnaytetyon avulla. Samalla nostimme

aihetta nakyvammaksi.

Toiminnallisessa opinnaytetydssa syntyy tybelamaan suunnattu tuotos, joka voi olla esi-
merkiksi opas, kansio, video, portfolio tai kotisivut. Tassa toteutustavassa yhdistyvat kay-
tannon toteutus sekéd sen raportointi tutkimusviestinnan avulla. (Vilkka & Airaksinen 2003,
9.) Paadyimme ajatukseen varhaiskasvatuksen henkilostélle suunnatusta oppaasta, mutta
sekéa aiheen valinnassa ettd toteutustavassa olimme kiinnostuneet kuulemaan toimeksian-

tajan toiveita ja mielipiteita.

Suositellaan, etta toiminnalliselle opinnaytetyélle on toimeksiantaja. Toimeksi annettu opin-
naytetyo lisdad opiskelijan vastuuntuntoa, ja opettaa projektinhallintaa, tiimity6ta ja aikatau-
lutusta. (Vilkka & Airaksinen 2003, 17.) Toimeksiantajaksi valikoitui Harjulan Setlementin
paivakotipalvelut, silla organisaatio oli meille molemmille tuttu sijaisuuksien kautta. Paiva-
koti tuntui yhteistybkumppanina luontevalta, silla opinnaytetydssamme on vahvasti esilla
varhaiskasvatusnakokulma. Harjulan Setlementin paivakotien johtaja koki aihe-ehdotuk-
semme ajankohtaiseksi, joten hyvaksyi aiheen. Han oli myds samaa mielta siita, etta var-
haiskasvattajille laaditusta oppaasta olisi organisaatiossa eniten hyttya. Oppaan tarkoi-
tukseksi maarittyi tarjota paivakotien henkilostoélle tietoa ja materiaalia kehotunnekasvatuk-

sen toteuttamisen tukemiseksi.
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5.2 Tiedonhankintamenetelmét

Opinnaytetydn tiedonhankinnassa kaytimme LAB Primoa, Google Scholaria seka finna.fi:ta.
Hyddynsimme lisaksi pro gradu -tutkielmien ldhdeluetteloita, jotta kayttdisimme paaasiassa
ensisijaisia lahteité opinnaytetydssdamme. Kaytimme hakusanoina muun muassa sanoja ke-
hotunnekasvatus, lapsen seksuaalisuuden kehitys ja turvataidot. Aineistoa valitessamme
kiinnitimme huomiota aineiston ajankohtaisuuteen seka tekstin kirjoittajan ja julkaisevan or-

ganisaation luotettavuuteen.

Lahteiden luotettavuutta arvioitiin muun muassa kirjoittajan ammatillisen taustan perus-
teella. Opinnaytetydn teoriaosiossa hyodynnettavien materiaalien kerays aloitettiin heti
opinnaytety6ta suunniteltaessa. Tuotosta eli opasta varten kartoitimme ensin Harjulan var-
haiskasvatuksen henkiloston tarpeita ennen kuin ryhdyimme kerddamaan lahdemateriaa-
lia. Oppaassa hyoddynnettiin monia samoja lahteitd, kuin opinnaytetydraportin teoriaosi-

0Ssa.
5.3 Alkukartoituskysely

Toteutimme alkukartoituskyselyn kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimusmenetelméan mukai-
sesti. Vilkan & Airaksisen (2003, 63) mukaan laadullinen tutkimusmenetelma toimii hyvin
tilanteessa, jossa on tavoitteena toteuttaa kohderyhman ndkemyksiin perustuva idea.
Strukturoidussa haastattelulomakkeessa kaikilta osallistujilta kysytddn samat avoimet ky-
symykset. Tilastokeskuksen mukaan laadullisessa tutkimuksessa vastaajat saavat vapaa-

muotoisesti kertoa aiheeseen liittyvista kokemuksistaan ja mielipiteistaan.

Valitsimme tdman menetelman, silla halusimme saada pienelta tarkoin valitulta vastaaja-
joukolta omiin kokemuksiin ja mielipiteisiin pohjautuvia vastauksia. Halusimme, etta op-
paamme pohjautuu kasvattajien omiin tarpeisiin ja toiveisiin. Kyselyymme vastasi Harjulan
Setlementin paivakotien 10 kasvatushenkiloston jdsenta. Vastaajat olivat varhaiskasvatuk-
sen opettajia ja hoitajia. Paivakodeissa tytskenteli yhteensa 16 varhaiskasvattajaa, joten

vastausprosentti oli 62,5%.

Kyselylomake toteutettiin paperisena ja anonyymisti. Anonyymi vastaaminen varmistettiin
siten, etta jokainen vastaaja palautti vastauslomakkeensa suljetussa kirjekuoressa Kkiinni
teipattuun palautuslaatikkoon. Kysymykset laadittiin siten, ettemme voineet tunnistaa vas-
taajia niista vastausten perusteella. Valitsimme menetelmaksi anonyymin kyselyn, silla ha-
lusimme mahdollistaa kasvattajien osallistumisen opinnaytetyéprosessiin mahdollisimman

matalalla kynnyksella. Vastaajat saivat maaritelld itse vastaustensa pituuden, ja kyselyyn
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osallistuminen oli taysin vapaaehtoista. Vastausaika oli kolme viikkoa, joten vastaajat pys-
tyivat itse maarittelemaéan parhaan ajankohdan kyselylomakkeen tayttamiseen.

Varhaiskasvatuksen henkildstdssa on suuri kirjo ihmisia erilaisista koulutuksellisista ja ko-
kemuksellisista taustoista seka eri ikapolvista. Nama kaikki asiat vaikuttavat siihen, kuinka
tuttuja termeja "kehotunnekasvatus” ja "seksuaalikasvatus” ylipaatadan ovat ja minkalaisia
ajatuksia ne kasvattajissa herattavat. Taman vuoksi koimme tarkeana kartoittaa paivakotien
henkiloston ajatuksia kehotunnekasvatuksesta. Halusimme myds kuulla henkiléstén odo-
tuksia ja toiveita oppaalta. Meille oli tarkeda saada tytkentan aani kuuluviin, jotta ky-
kenimme toteuttamaan laadukasta ja oikeaan tarpeeseen vastaavaa materiaalia paivako-
deille. Vastaajien saatavilla oli kyselylomakkeiden ohessa opinnaytetyésuunnitelmamme,
joka sisdlsi tietoa lapsen seksuaalisesta kehityksesta sekd kehotunnekasvatuksesta ja tur-

vataidoista.

Alkukartoituskysely muodostui kuudesta avoimesta kysymyksesta (Liite 1). Pyrimme pita-
maan kysymysmaaran pienend, jotta kyselyyn vastaamisen pystyi toteuttamaan matalalla
kynnyksella. Kysymysten teemoina olivat seksuaalisuuden sekd kehotunnekasvatuksen
tarpeen ilmeneminen paivakodin arjessa, kasvattajien omat kokemukset ja valmiudet to-

teuttaa kehotunnekasvatusta seka odotukset ja toiveet oppaan sisallolta.
Alkukartoituskyselyn kysymykset:

e Kuinka pitkaén olet tydskennellyt varhaiskasvatuksen parissa?

¢ Kuinka lapsen seksuaalisuus iimenee paivéakodin arjessa?

¢ Miten lapsen seksuaali- ja turvataitokasvatuksen tarve ilmenee paivakodin arjessa?

e Onko teidan paivakotinne henkilostd keskustellut yhdessa kehotunnekasvatuksen
toteuttamisesta? Jos kylla, niin minkalaisia linjauksia olette tehneet?

¢ Minkélaiset valmiudet sinulla on kehotunnekasvatuksen suhteen paivakoti-ikaisen
lapsen kanssa?

e Minkélaista kehotunnekasvatusta olet itse saanut?

¢ Haluamme tehda oppaasta mahdollisimman toimivan ja tarpeeseen vastaavan. Min-

kélaista sisaltéa toivoisit oppaalta?

5.4 Kyselyn tulokset

Kasvattajat olivat havainneet, ettd lapsen seksuaalisuus ilmenee paivakodin arjessa erityi-
sesti kiinnostuksena omaa ja toisten kehoja kohtaan. Kiinnostus ndkyy oman seka toisten

kehojen tutkiskeluna ja koskettamisena, kehollisista toiminnoista puhumisena ja
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"vessasanojen” huuteluna. Lapset pohtivat sukupuolten valisia fyysisié ja sukupuolirooleihin
liittyvia eroja sek& kuinka vauvat saavat alkunsa. Puolet vastaajista mainitsi unnutuksen

nakyvan silloin talldin paivakodin arjessa.

Usea vastaaja toi ilmi, ettd lapsen seksuaali- ja turvataitokasvatusta tarvitaan paivakodin
arjessa, jotta voidaan lisatd lasten turvallisuuden tunnetta. Moni oli sitd mieltd, ettd tasa-
arvon ja oikeuksien toteutuminen tulee varmistaa luomalla yhteisia pelisdéntgja. Vastausten
perusteella kasvattajat kokivat tarkednd, ettd lapset kykenevét tukeutumaan turvalliseen
aikuiseen kiusaamis- ja riitatilanteissa, ja etté aikuiset ovat varautuneita vastaamaan lasten
kysymyksiin seksuaalisuuteen ja kehoon liittyvissa asioissa. Yksi vastaaja oli sitd mielta,
etta seksuaali- ja turvataitokasvatuksen tarve ilmenee harvoin erityisina tilanteina, ja tar-

ke&& on avoin ja kunnioittava suhtautuminen toisiin.

Neljan vastaajan mukaan paivakodin kasvatushenkiloston kesken ei ole keskusteltu keho-
tunnekasvatuksen toteutuksesta. Muutaman vastaajan mukaan keskustelua kaydaan tii-
meissa tai vanhempien kanssa tarvittaessa. Erityisesti unnutusta koskevat toimintatavat oli-
vat herattaneet keskustelua tiimien kesken. Muutama vastaaja mainitsi, etta lasten kanssa
on kayty yhdessa lapi yhteisia pelisaantoja liittyen toisen henkilokohtaisen tilan kunnioitta-
miseen ja vessarauhaan. Yksi kasvattaja sanoi, etta vuorovaikutustuokioissa on harjoiteltu

lasten kanssa turvallista kehonkosketusta.

Kasvattajien lapsena saama kehotunnekasvatus on suurimmalla osalla ollut vahaista tai
siitd ei ole muistikuvia. Valtaosa vastaajista koki, etta valmiudet toteuttaa kehotunnekasva-
tusta ovat kehittyneet viime vuosina lisédntyneen tunnekasvatuksen myéta, mutta aiheesta
tarvitaan lisaa tietoa. Kasvattajien tamanhetkisia valmiuksia tukevat muun muassa lasna-
olon ja kuuntelun taito, maalaisjarki ja avoin suhtautuminen pienten lasten kysymyksiin. Ky-
selyn vastauksista ilmeni tarve selkedlle ja tiiviille tietopaketille, joka on helposti lahestyttava
ja kaytannonlaheinen. Toivomuksena oli, ettéd oppaassa huomioidaan eri ikaisten lasten tar-
peet. Kasvattajat kaipasivat materiaalia ja ideoita kehotunnekasvatukseen liittyvan toimin-
nan jarjestamiseen. Moni kaipasi neuvoa siihen, kuinka aihepiiria tulisi kasitella vanhempien

kanssa.
5.5 Kehotunnekasvatus-opas

Toiminnallisen opinnaytetydmme tuotoksena syntyi Harjulan Setlementin paivakotipalvelui-
den varhaiskasvattajille suunnattu sahkéinen opas (Liite 2). Opas sisaltaa tietoa pienen lap-
sen seksuaalisuudesta ja sen kehityksesta ik&avaiheittain, kehotunnekasvatuksesta ja tur-
vataidoista, neuvoja kasvatusyhteisty6hon ja huolen ilmenemiseen sek& materiaalivinkkeja

kehotunnekasvatuksen toteutukseen arjessa. Oppaan nakdkulmana on varhaiskasvatus,
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mutta opasta voivat hyodyntaa muutkin varhaiskasvatusikaisten lasten kanssa tekemisissa
olevat, kuten esimerkiksi pienten lasten vanhemmat tai erilaiset lapsi- ja perhepalveluita

tarjoavat jarjestot.

Kavimme yhdessa lapi alkukartoituskyselyn vastauksia ennen oppaan koontia. Kiinnitimme
huomiota erityisesti kasvattajien tarpeisiin ja toiveisiin. Paatimme kasvattajien antamien toi-
veiden perusteella tehda oppaasta mahdollisimman visuaalisesti selkeén, kaytannénlahei-
sen seka tiiviin. Tiedonhankinta aloitettiin jo opinnaytetydsuunnitelmaa kirjoittaessa, ja hyo-
dynsimme opinnaytetyésuunnitelmassa kaytettyja teorialahteitd oppaassa. Aloitimme opin-
naytetyon teorian kirjoittamisen ennen oppaan koontia, jotta oma tietoperustamme olisi riit-
téavan kattava opasta luodessa. Oppaan sisallén suhteen toimeksiantajalla ei ollut erityisia

toiveita.

Suunnitteluvaiheessa kehittdmishankkeen tuotos paatettiin toteuttaa lineaarisella mallilla,
jossa tydskentely etenee tavoitteen méaarittelysta suunnitteluun, toteutukseen ja prosessin
paattamiseen seka lopuksi arviointiin (Salonen 2013, 15). Koimme tdman mallin omaan
tydskentelytapaamme sopivimpana. Kehittdmisprosessin vaiheet asettuivat luontevasti li-
neaarisen mallin mukaan (Kuvio 2). Ajattelimme myds, etta suoralinjainen prosessirunko ja

aikataulu tukisivat parhaiten toimeksiantajan kanssa tehtya yhteistyota.

Oppaan eteneminen lineaarisen mallin mukaan

Paattaminen

Tavoite . L.
ja arviointi

Tavoitteena luoda Tiedonhankinta, Keskeisten Oppaan
opas, joka sisaltaa  alkukartoituskysel- asioiden koonti ja lahettaminen
tietoa lapsen yn toteutus seka niiden pohjalta toimeksiantajalle
seksuaalisuuden saatujen oppaan luominen ja palautteen
kehityksesta seka vastausten Canvalla. keruu seka
kehotunnekasvatuk- analysointi analysointi

sesta.

Kuvio 2. Oppaan eteneminen lineaarisen mallin mukaan (mukailtu Salonen 2013, 15)
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Aloitimme oppaan koonnin siséllysluettelon maéarittelylla. Kehotunnekasvatusta késittelevia
julkaisuja, artikkeleita, pro graduja, kirjallisuutta sekd verkkosivuja tutkimalla meille selvisi
nopeasti mitka teoriatietoa koskevat aihealueet olisivat keskeisia oppaassa. Jouduimme
kuitenkin rajaamaan oppaan sisaltdd, jotta tuotos ei olisi liian laaja ja raskaslukuinen.
Koimme tarkeana, etté opas olisi helposti ja nopeasti selattavissa varhaiskasvattajien Kiirei-
sessd tybarjessa. Rajasimme oppaan sisallon kasittelemaan ainoastaan varhaiskasvatuk-

sen ndkodkulmasta olennaisinta tietoa.

Lapsen seksuaalisuuden kehitysta, kehotunnekasvatusta ja turvataitoja kasitellessamme
pidimme painopisteen kasvattajan roolissa seka lapsen kasvun ja kehityksen tukemisessa.
Otimme huomioon alkukartoituskyselyssa saadut vastaukset lisddmalla osiot kasvatusyh-
teisty0 seka puheeksi otto. Kasvattajien toiveiden huomiointi nakyy myos arjessa hyddyn-

nettavien materiaalivinkkien runsaassa maarassa.

Meille oli tirke&a luoda oppaasta visuaalisesti miellyttava ja helppolukuinen. Kaytimme tar-
koituksella selkeaa kielta ja valtimme liiallista ammattitermiston kayttda, jotta kuka tahansa
lasten kanssa tydskenteleva voisi hyddyntéda opasta. Opas toteutettiin Canva-tytkalulla,
silla se oli meille tyovélineend ennestaan tuttu. Loimme sivuihin visuaalista mielenkiintoa
hy6dyntamalla Canvan tarjoamia vapaasti kaytettavia kuvia. Opas julkaistiin Harjulan Set-
lementin paivakodeissa elokuussa 2023. Luovutimme oppaan paivakotien johtajalle sahkai-

sesti ja han tulosti kappaleet oppaasta molempiin paivakoteihin.
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6 Arviointi

6.1 Pohdinta

Tavoitteenamme oli luoda selked ja tiivis opas kehotunnekasvatuksesta. Pyysimme Harju-
lan Setlementin paivakotien henkilostoltd palautetta oppaasta. Palautekysely toteutettiin
anonyymisti Google Forms -tydkalua hyodyntéden. Kyselyyn oli vastausaikaa nelja viikkoa.
Kuudestatoista kasvattajasta palautekyselyyn vastasi kolme. Vastaajamaara oli valitettavan
vahainen, mutta saamamme palaute oli hyddyllista. Kaikki vastaajat olivat sita mielta, etta
opas vastasi heidan tarpeisiinsa ja sita voi hyédyntaa varhaiskasvatuksen arjessa. Saimme
positiivista palautetta tietopaketin tiiviydesta ja kattavuudesta. Yksi vastaaja kertoi oivalta-
neensa oppaan luettuaan, ettd kehotunnekasvatus on paivakodissa tapahtuvaa paivittaista
kasvattamista, joka ei vaadi erillista tuokiota toteutuakseen. Jokainen vastaaja kertoi ole-
vansa tyytyvainen oppaassa tarjottuihin materiaalivinkkeihin. Opas herétti ajattelemaan asi-
oita uudella tavalla ja rikkoi ennakkoluuloja pienten lasten seksuaalikasvatuksesta. Saimme
kaikilta vastaajilta positiivista palautetta oppaan visuaalisesta ilmeesta ja helppolukuisuu-

desta.

Saatujen palautteiden my6ta koemme, ettd onnistuimme saavuttamaan tavoitteemme.
Olemme itse tyytyvaisia oppaan sisaltéon ja ulkoasuun. Tarkoituksenamme oli tarjota var-
haiskasvatuksen henkildstdlle mahdollisuus lisaté tietoisuuttaan lasten kehotunnekasvatuk-
sesta ja lapsen seksuaalisuuden kehityksesta. Oppaan vaikuttavuutta on haastavaa arvi-
oida néin lyhyessa ajassa ja se on kasvattajista kiinni, kuinka he opasta hyddyntavéat. Tule-
vaisuudessa oppaan hyddyllisyytta voisi halutessaan mitata esimerkiksi uuden palauteky-
selyn avulla. Palautekysely voitaisiin toteuttaa toimintakauden loppupuolella ennen kesalo-
mia. Toiveenamme oli, etta opas herattaa keskustelua tydyhteisdissa. Emme ole olleet pai-

kalla havainnoimassa onko keskustelua kéayty.

Arvioidessamme oppaan luomisprosessia huomasimme, etta alkukartoituskyselyssa vas-
taajien tyokokemuksen kysyminen oli tarpeetonta. Mikali tuntisimme vastaajat paremmin,
olisimme voineet paatella tyokokemuksen perusteella vastaajien henkildllisyydet. Lisaksi
tietoa ei tarvinnut missaan vaiheessa opasta luodessa. Emme esitelleet opasta péaivako-
deissa itse, vaan lahetimme sen séahkdpostilla paivakotien johtajalle. Pohdimmekin, etta
vaikuttiko se saamamme palautteen maaraan. Oppaan esittely ryhmien kasvattajille olisi
mahdollisesti innostanut useampaa antamaan palautetta. Aikataulutus aiheutti myos haas-
teita, ja jatkossa voisimme kiinnittdd enemman huomiota omiin voimavaroihimme. Tydsken-

telydmme olisi sujuvoittanut valitavoitteiden asettaminen.
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Tybstdessamme opasta opimme paljon uutta kehotunnekasvatuksesta ja lapsen seksuaa-
lisuuden kehityksesta. Aiomme hyodyntdd saamaamme osaamista sekda luomaamme
opasta tulevaisuudessa, kun tyoskentelemme lasten ja perheiden kanssa. Opas on saanut
nakyvyytta silla, ettd se on lisatty LAB-ammattikorkeakoulun "Tuen tarpeet varhaiskasva-
tuksessa” -opintojakson vapaaehtoisiin materiaaleihin opiskelijoiden kaytt6on. Opinnéayte-
tydmme aihe on herattanyt paljon keskustelua niin tyo- kuin yksityiselamissammekin. Ai-
heeseen sisaltyy paljon tabuja ja epétietoisuutta, ja iloksemme olemme péésseet lisdédmaan

tietoisuutta.
6.2 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyd on toteutettu hyvien tieteellisten kaytantdjen mukaisesti. Hyva tieteellinen
kaytanto vaatii toteutuakseen rehellisyytta, luotettavuutta, arvostusta ja vastuunkantoa. Tie-
teellinen toiminta tulee suunnitella, toteuttaa sek& dokumentoida huolellisesti ja suunnitte-
lussa tulee huomioida aiempi tutkimustieto. On tarke&a varmistaa, ettei tieteellinen toiminta
vaaranna kenenkaan osapuolen terveyttd tai turvallisuutta. Kollegoita, yhteistybosapuolia
ja tutkittavia henkilditd kohtaan tulee osoittaa arvostusta. (TENK 2023, 12-13.) Hyva tie-
teellinen kaytantt vaatii toteutuakseen oikein merkityt lahdeviitteet ja lahdeluettelon. Plagi-
oinnin ehkaisemiseksi opinnaytetyo tarkistetaan plagiaatintunnistusjarjestelmalla ennen hy-

vaksymista. Tekijanoikeuksista tulee huolehtia myds kuvien kaytossa. (Arene 2020, 23.)

Osoitimme kunnioitusta alan ammattilaisia kohtaan varmistamalla, etta kaytimme opinnay-
tetydssamme asianmukaisia lahdemerkintdja. Referoidessamme teksteja kirjoitimme ne
omin sanoin, mutta varmistimme, etta lahteen ydinsanoma ei muuttunut uudelleen sanoit-
tamisen myo6ta. Tavoittelimme ensisijaisten lahteiden kayttdéa. Oppaassa ja raportissa on
merkitty selkedsti mika on toisilta otettua tietoa, ja mikd omaa pohdintaa. Kaytimme op-
paassa Canva-ohjelmassa saatavilla olevia vapaasti kaytettavia kuvia. Oppaan lahdeluet-

telosta kay ilmi, etta visuaaliset elementit on toteutettu Canvalla.

Arvostimme toimeksiantajaa sitoutumalla yhdessa sovittuihin aikatauluihin seka ottamalla
toimeksiantajan tarpeet ja toiveet huomioon oppaan luonnissa. Toteutimme opinnaytetyo-
prosessin jokaisen kohdan huolellisesti. Pyrimme runsaaseen, avoimeen ja rehelliseen
viestintadn toimeksiantajan kanssa. Hyvan tieteellisen kaytdnndn mukaan yhteistydkump-
panin kanssa tulee sopia ennen tyon aloittamista tyon tavoitteista, seké tydhon liittyvista
sopimuksista ja velvollisuuksista. (TENK 2023, 14). Pohdimme yhteistydkumppanin kanssa
oppaan tuomia hyotyja etukateen. Tyota varten hankittiin tarvittava tutkimuslupa ja toimek-

siantajan kanssa tehtiin opinnaytetyésopimus.
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Ennen tutkimuksen aloittamista on tarkeaa pohtia omaa esteellisyyttdan. Esteellisyys tar-
koittaa sitd, etta opinnaytetytn laatijan objektiivisuus on vaarantunut sen vuoksi, ettd han
on laheisesti tekemisissa jonkun aihealueeseen keskeisesti liittyvan paattajan/toimijan
kanssa. (Arene 2020, 16). Emme ole olleet keskeisesti tekemisissé aihealueeseen keskei-
sesti liittyvien paattajien tai toimijoiden kanssa, joten aihetta esteellisyyteen ei ole. Kumpikin
meista on kuitenkin toiminut sijaisena toimeksiantajaorganisaation molemmissa paivako-
deissa, joten oli syytd pohtia sen vaikutuksia alkukartoituskyselyn toteutuksessa. Anonyy-
milla kyselylla varmistimme, etta jokainen vastaaja koki kykenevansa vastaamaan rehelli-
sesti. Emme my6skaéan tunteneet vastaajia niin hyvin, ettéa olisimme kyenneet tunnistamaan

vastaajien identiteetteja vastauksista.
6.3 Jatkokehitys

Yllatyimme siitd havainnosta, ettd sanaa "kehotunnekasvatus” ei 16ydy lainkaan valtakun-
nallisesta varhaiskasvatussuunnitelmasta tai varhaiskasvatuslaista. Joistakin paikallisista
varhaiskasvatussuunnitelmista maininta 16ytyy, mutta esimerkiksi Lahden kaupungin var-
haiskasvatussuunnitelmassa kehotunnekasvatusta ei ole mainittu. Meilla oli myds haasteita
tiedonhaussa, silla tuoreita tiedonlahteita oli yllattavan vahan tarjolla. Aiheesta on monia
opinnaytetdita ja pro gradu -tutkielmia, mutta uutta virallista tutkimustietoa kaivataan. Ha-
vaitsimme, etta eniten tutkimustietoa tarjosivat Vaestdliitto ja Raisa Cacciatore. Naiden lah-

teiden ulkopuolella tietoa kehotunnekasvatuksesta oli todella vahan.

Tulevaisuudessa kehotunnekasvatusta tulisi tutkia alueittain ja kartoittaa varhaiskasvatuk-
sen henkildston osaamista seké valmiuksia kehotunnekasvatuksen suhteen. Toistaiseksi ei
ole yhteista valtakunnallista linjaa, jonka mukaan kasvattajat voisivat toimia. Olisi mielen-
kiintoista vertailla eri varhaiskasvatusyksikdiden valisia eroja kehotunnekasvatuksen saralla
ensin Lahden kaupungin alueella ja mydhemmin laajemmalti. Kehotunnekasvatus tulisi si-
sallyttaa valtakunnalliseen varhaiskasvatussuunnitelmaan seka varhaiskasvatuslakiin, jotta
jokainen kunta olisi velvoitettu toteuttamaan sitd. Se tulisi huomioida myds tulevien kasva-

tusalan ammattilaisten opetussuunnitelmia tehdessa.
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Liite 1. Alkukartoituskyselyn runko

Kuinka pitkdan olet tytskennellyt varhaiskasvatuksen parissa?

Kuinka lapsen seksuaalisuus ilmenee paivakodin arjessa?

Miten lapsen seksuaali- ja turvataitokasvatuksen tarve ilmenee péaivakodin ar-
jessa?

Onko teidan paivakotinne henkildsté keskustellut yhdessa kehotunnekasvatuksen
toteuttamisesta? Jos kylla, niin minkalaisia linjauksia olette tehneet?




Millaiset valmiudet sinulla on kehotunnekasvatuksen suhteen paivakoti-ikaisen
lapsen kanssa?

29

Millaista kehotunnekasvatusta olet itse saanut?

Haluamme tehda oppaasta mahdollisimman toimivan ja tarpeeseen vastaavan.
Minkalaista sisaltéa toivoisit oppaalta?
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Liite 2. Opas kehotunnekasvatuksesta

Paivi Jokinen
Jenna Pulkkinen
2023

KEHOTUNNEKASVATYs

OPAS HARJULAN SETLEMENTIN
PAIVAKOTIEN HENKILOSTOLLE
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Tamd opas on luotu osana LAB ammattikorkeakoulun
sosionomiopiskelijoiden opinndytetyotd Harjulan
setlementin pdaivdkotipalveluiden kdyttoon. Oppaamme
tavoitteena on lisGtd varhaiskasvatuksen henkiloston

tietdmysta kehotunnekasvatuksesta, sekd tarjota
pdivdkodin arjessa hyddynnettavid tydvdlineitd, kuten
materiaalivinkkejd ja puheeksi oton valineitd. Opas
tarjoaa tietoa varhaiskasvatusikdisen lapsen
seksuaalisuuden kehityksestd ja kehotunnekasvatuksesta,
sekd auttaa tunnistamaan poikkeavaa kdytostd.
Tarjoamme myo6s neuvoja tilanteisiin, kun huoli lapsen
kayttaytymisestd herdda. Toivomme, ettd opas saa lukijan
pohtimaan omia valmiuksiaan kehotunnekasvattajana, ja
ettd onnistumme herdattdmadn keskustelua myos
tyoyhteisossa.

Antoisia lukuhetkia toivottavat
Paivi Jokinen
Jenna Pulkkinen




Pienen lapsen seksuaalisuus
Seksuaalisuuden kehittyminen
Kehitys ikaryhmittdin

Mita on kehotunnekasvatus?
Turvataidot
Kasvatusyhteistyo ja puheeksi

otto

Millainen kdytos on
huolestuttavaa?
Materiaalia
Lahteet
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SENEN L APSEN szxsuuusuus

¢ Erilaista kuin nuorten ja aikuisten seksuaalisuus

e Kehon ja sen toimintojen ihmettelyd sekd vertailua

* Varhainen kehoon, lGheisyyteen, nauttimiseen,
oikeuksiin ja tunteiden kokemiseen liittyva alue

g\csum\suuom KE"'"YMIN ’ i

* Liittyy psyykkiseen, fyysiseen, emotionaaliseen sekd
sosiaaliseen kehitykseen

e Seksuaalinen kehitys pikkulapsesta murrosidn kautta
kohti aikuisuutta on monien vaiheiden matka, jossa
keho, tunteet ja ymmarrys kehittyvat rinnakkain

e Kehityksen sujuminen madrittad aikuisidssa suhdetta
omaan kehoon ja seksuaalisuuteen

® |hmisen seksuaalisuus on vahvasti sen kulttuurin
tuote, jossa hdn kasvaa ja oppii

(Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, Ingman-Friberg & Cacciatore 2016,
Vaesfolu’r’ro 2022)
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CEWTYS IKARYHMITT4 0

=

0-2-VUOTIAS

* Tuntee ylpeyttd itsestddn ja nakuilee mielellédn

e Tutustuu kehoonsa koskettamalla

e Ldheisyys ja nautinto opitaan hyvdksi tai pahaksi

¢ Maailmaa tutkitaan koskettelemalla kaikkea etenkin
suulla ja kasilla

e Luottamus turvalliseen maailmaan rakentuu

Lapsi tarvitsee ldheisyyttd ja
rauhoittavaa, turvallista kosketusta.

2-4-VUOTIAS

® Opettelee leikkimadn toisten kanssa yhdessa ja
tutkii itseddn sekd muita

* |hmettelee erilaisia kehoja ja kyselee
ihmisyyteen liittyvia asioita

¢ Oppii sukupuolten vdliset erot

* Moni hakee mielihyvdd, lohtua tai turvan
tunnetta koskettelemalla omaa kehoaan ja
sukuelimid (esim. unnutus)

e Oppii hallitsemaan pissaamista ja kakkaamista

On tdarkedd opettaa, ettd lapsella on oikeus sanoa ei.

5
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KEWTYS IKARYHMITT )0

e Opettelee rajoja, kuten kuinka toista saa
koskea ja mitd toisen ndhden voi tehdd

® Opettelee millainen kaytos on sopivaa ja mika
ei

e Ladkdri- ja tutkimisleikit kiinnostavat

e Seksuaalisuutta tyostetadn piirustuksin,
puhein ja leikein

e Sukupuolten vdliset erot kiinnostavat ja se
miltd oma keho tuntuu

Lapsen tulee saada asiallista
ja ikdtasoista tietoa kehon
toiminnoista ja
seksuaalisuudesta.

Lapselle tulee opettaa tunteiden
nimedmistd ja hallintaa.

(Cacciatore 2007)



i7h ONKEHOTUNNEKAS g7,

* 0-8-vuotiaiden lasten seksuaali- ja turvataitokasvatusta

* Oman kehon haltuunottoa ja tunteiden hallinnan opettelua

® Turvallinen lgheisyys ja hellyys edistdvat lapsen itsetuntoa
ja kehonkuvaa

ja tarpeita paremmin kuin seksuaalikasvatus, silléd monelle |

tulee sanasta 'seksuaalisuus' mieleen aikuisten
seksuaalisuus.

LASTA TULEE OPETTAA.“

Nimedmaddn kehonosia ja pitdmddn kehosta huolta

Puhumaan avoimesti kehoon liittyvistd asioista turvallisen

aikuisen kanssa

Kunnioittamaan toisten rajoja ja asettamaan rajoja itse

Omaan kehoon tutustuminen on luonnollista ja

hyvaksyttavaa, mutta sille on aikansa ja paikkansa

® Tunnistamaan myonteinen ja kielteinen kosketus, seka
taito pyytda apua turvalliselta aikuiselta

e ———

Lapsi oppii eniten kasvattajien suhtautumistavoista ja
ulospdin ndkyvista asenteista. Jokaisen kasvattajan olisi

=

=

(Honkanen 2017, Ingman-Friberg & Cacciatore 2016, Vaestoliitto 2022,
Véestoliitto 2023)

7
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KEHOTUNNEKASVATUKSEN
KAHDEKSAN OSA-ALUETTA

® Keho ja kehitys

® Tunteet

® Laheisyys, hyvad olo ja
itsetunto

®* Ympadristo ja muut
ihmiset

® Hyvinvointi ja terveys

® LisGddntyminen

® Normit ja tavat

® Oikeudet

Tunnetaidot ovat merkittdva osa kehotunnekasvatusta! Tunteet
tuntuvat ja vaikuttavat kehossa. On tdrkedd opettaa lasta
kuuntelemaan ja sanoittamaan omia tunteitaan. Tama lisaa
merkittavasti lasten hyvinvointia ja turvallisuutta.

MIKSI KEHOTUNNEKASVATUS
ON TARKEAA?

* Kehotunnekasvatus auttaa lasta tuntemaan ja
pitdmadn huolta omasta kehosta ja vahvistaa myos
itsearvostusta sekd turvataitoja

* Lapsi oppii arvostamaan erilaisia kehoja ja
ymmdrtda, ettd jokainen on yksilo

(Vaestoliitto 2022, Vaestsliitto 2023)
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® Turvataidoilla pyritédn edistdmaddn lasten

turvallista kasvua sekd ehkdisemadn
kiusaamista, hairintdd ja vakivaltaa

e Tavoitteena lisata tietoisuutta lapsen
itsemddrddmisoikeudesta sekd auttaa lasta
tunnistamaan uhkaavia tilanteita ja toimimaan
niissa

¢ Turvataitokasvatuksen keskiossa tulisi aina olla
lasten osallisuus, kehitys- ja ikdtason
huomioiminen seka leikinomaisuus

® Toiminnan Ightokohtana tulee olla lasten omat
kokemukset, kiinnostuksen kohteet ja tarpeet

* Hyvia tyovdlineitd turvataitokasvatuksen
toteutukseen ovat leikki, piirtdminen, roolileikit,
kuvien ja symbolien kaytto sekd sadut ja sadutus

(Lajunen ym. 2019)
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* Vaatii luottamusta, joka edellyttaa
avointa, suoraa ja kunnioittavaa
kommunikointia

e Kehotunnekasvatuksen kannalta on
tarkeda pyrkid siihen, ettd kodilla ja
varhaiskasvatuksella on yhtendinen
ja yhdessa sovittu linja, jotta lapsen
arki ei ole ristiriitaista

PUHEEKSI OTTO

e Kasvattajan on hyva pohtia etukdteen, kuinka ottaa
arka aihe puheeksi vanhemman kanssa

* Luottamuksellisen suhteen rakentaminen alusta asti
helpottaa haastavien asioiden puheeksiottoa

e Ammattisanastoa on hyva valttad, jotta valtytdadn
vadrinymmadrryksilta

* Vanhemman vireystila on hyva huomioida, ja pohtia
mikad olisi oikea aika ottaa asia puheeksi

(Ingman-Friberg, Cacciatore &
Friberg-Hommas 2016)
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MILLAINEN KAYTOS ON
HUOLESTUTTAVAA?

* Lapsen seksuaalinen toiminta on pakonomaista ja tuskaista
(esim. pakonomainen unnutus)

* Lapsen kdytds ei ole ikéitasoista (esim. yksityiskohtainen tieto
aikuisten seksistd, tai aikuisten seksuaalisen toiminnan
matkiminen)

® Lapsi ei tottele kehotusta lopettaa vaan jatkaa toimintaa

¢ Poikkeavaa on myos kdytos joka sisdltdd aggressiivisuutta,
pelkoa, pakonomaista kiinnostusta seksuaalisuuteen tai
toisten lasten pakottamista tai satuttamista

MITEN TOIMIA HUOLEN
ILMETESSA?

* Lapsen kohdalla tulee arvioida kuinka paljon kdytos hdiritsee
arkea, leikkid tai oppimista

® Vanhempien kanssa on tdrkedd keskustella lapsen arjesta
kotona, ja sitd kautta saada tietoa onko lapsen eldmassa
stressid aiheuttavia tekijoitd, jotka voisivat johtaa
poikkeavaan kdytokseen (esim. muutto, vanhempien ero,
pikkusisaruksen syntymd)

¢ Hoivan puutetta tai vakivaltaa epdiltdessa tulee ensin
konsultoida asiantuntijaa

¢ Tarvittaessa tulee tehdd lastensuojeluilmoitus ja mikali
kyseessd on lapseen kohdistunut seksuaalirikos, siita tulee
ilmoittaa myos poliisille

(Ingman-Friberg & Cacciatore 2016, Vaestsliitto 2023)
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MATERIAALIA

SATUKIRJOJA LAPSILLE

Erilaiset ystévani (Damon ym. 2004)
Sopii |-6-vuotiaille

Fanni-kirjasarja (Pdyhdnen & Livingston 2019-)
Sopii 4-8-vuotiaille

Meidédn ja muiden kehot (Hoffman 2016)

Mind ja uusi vauva (Frensborg & Hurme 2020)
Sopii 3-8-vuotiaille

Ming p&dstd varpaisiin (Winters 2011)
Sopii 3-6-vuotiaille

Onnikujan kaverukset kirjasarja (Kallio & Ruuhilahti 2014)
Sopii 0-7-vuotidgille

Pipunan ikioma napa (Cacciatore & Ingman-Friberg 2019)
Sopii 3-6-vuotiaille

Pipunan vessarauha (Cacciatore, Kangaskoski, Ingman-Friberg 2022)
Sopii 3-6-vuotiaille

Tavallisen kiva pdiva (Marttinen 2009)

Vessavintit. Muistele tatd kun sinulla on hata! (Vestergaard 2012)
Sopii 2-8-vuotiaille
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MATERIAALIA )

LAULUJA

Tuiki tuiki t&htdnen uusilla sanoituksilla /“

|.lkioma keho on, arvokas ja verraton. Kaikelle on nimi tuttu.
Sepd onkin hauska juttu. lkioma keho on, arvokas ja verraton.

2.Kosketukset, halaukset, niihin luvan tarvitset. Kysy lupa!
Varmista, ettei toista pelota. Kosketukset, halaukset, niihin
luvan tarvitset.

3.Uimapuvun alle jad, oma alueesi tad. lIman lupaa muut ei saa
sinne sua koskettaa. Uimapuvun alle jad, oma alueesi taa.

4.Sano ei ja Iahde pois. Mukavampi olla vois. Huolesi sa
aikuiselle kerro heti, et oo pelle. Sano ei ja Iédhde pois.
Mukavampi olla vois.

(Vaestsliitto 2020)

Frobelin palikat - Pad, olkapdd, peppu; Huugi guugi;
Sutsisatsi

Hertan maailma - Mua suututtaa (3-6-vuotiaille)
Kielinuppu - Viisi aistia; Milta tuntuu nallesta; Kiukun
kesytys (0-6-vuotiaille)

Nalle - lloinen ja vihainen (0-3-vuotiaille)

Ti-Ti Nalle - Pottapolkka (0-3-vuotiaille)

Tuomo Rannankari - Lapsella on oikeus (0-6-vuotiaille)

13



43

MATERIAALIA

TIETOKIRJALLISUUS
Keho on leikki (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016)

Tunne- ja turvataitoja lapsille (Lajunen, Andell &
Ylenius-Lehtonen 2019)

LISATIETOA & MATERIAALIA VERKOSSA

Papunet - ilmaista kuvatukimateriaalia

Viitottu rakkaus - tarjoaa tulostettavaa
materiaalia, kuten tunnekortteja, paperinukkeja
ja lautapelejd

Vdestoliitto - kattavasti tietoa ja
ohjausmateriaalia

YLE Lapset - Pikku Kakkonen tarjoaa lapsille
opetuksellisia videoita, joiden aiheina ovat
muun muassa kehon osat, uimapukusddnto ja
kosketuksen sddnto
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