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1 Johdanto

Maailman terveysjarjestdo WHO:n maaritelmaan mukaan lapsuuden ja
aikuisuuden valissa olevaa vaihetta kutsutaan nuoruudeksi ja se kattaa
ikdvuodet 10-19. Koko maailman vaestosta nuoret muodostavat yli 16%. (WHO
2023.) Vuoden 2016 alussa astui maailmassa voimaan kestavan kehityksen
tavoitteet, jotka on maaritelty YK:n Agenda 2030 kestavan kehityksen
ohjelmassa. Ohjelmaan sisaltyy myos seksuaali- ja lisdantymisterveys.
Agendan mukaan vuoteen 2030 mennessa kaikilla tulisi olla yhtalaiset
mahdollisuudet seksuaaliterveyteen ja seksuaalioikeuksien toteutumiseen seka
mahdollisuus seksuaali- ja lisdantymisterveyden palveluihin ja

koulutuksiin. (Suomen YK-liitto n.d.)

Seksuaalioikeudet ovat osa ihmisoikeuksia. Seksuaalioikeudet ovat kaikille
ihmisille samat iasta tai sukupuolesta huolimatta. (THL 2020.) Yksi tapa
tarkastella seksuaalista hyvinvointia on arvioida sita seksuaalioikeuksien
toteutumisen nakodkulmasta (Santalahti 2018). Seksuaalisuus on kasitteena
muuttunut paljon vuosien varrella. Nykykasityksen mukaan sita tulisi tarkastella

moninaisena ilmioén4, jolla on useita ulottuvuuksia. (WHO n.d.)

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittda turvalliseen seksuaalikayttaytymiseen
ja riskikayttaytymiseen liittyvia tekijoita. Tata oli tarkoitus tarkastella
seksuaaliterveyden ja seksuaalioikeuksien toteutumisen nakokulmasta.
Opinnaytetyon tavoitteena on nuorten seksuaaliterveyden edistaminen.
Opinnaytetyon tuotoksena syntyneen tietopaketin on tarkoitus toimia
seksuaalikasvatuksen tukena. Sairaanhoitajan tyénkuva on moninainen ja
nuoria kohtaa monessa eri tydpaikassa. Jokainen nuorten kanssa tydskenteleva
aikuinen toimii omalta osaltaan seksuaalikasvattajana, joten siksi aihe on

tarked. Opinnaytetyon toimeksiantaja oli Turun Ammattikorkeakoulu.
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2 Nuorten seksuaalisuus, seksuaalikasvatus ja
seksuaalioikeudet

Maailman terveysjarjesté WHO:n (n.d) antaman maaritelman mukaan
seksuaalisuudella tarkoitetaan sukupuolta, sukupuoli-identiteettia ja -rooleja,
seksuaalista suuntautumista, erotiikkaa, mielihyvaa, laheisyytta ja lisaantymista.
Seksuaalisuutta pidetaan tarkeana osana ihmisyytta. Sen kokeminen ja
ilmaiseminen on yksildllista. Seksuaalisuus ja sen muodostuminen on monen
tekijan summa. Siihen vaikuttavia tekijoita ovat biologiset, psykologiset,
sosiaaliset, taloudelliset, poliittiset, kulttuuriset, historialliset, uskonnolliset ja
eettiset tekijat seka naiden yhteinen vuorovaikutus. (WHO n.d.)
Seksuaalisuuden kehittyminen on monimutkainen prosessi. Se kehittyy ja

muuttuu lapi elaman. (Burlew & Capuzzi 2002, 4—5.)

Papernyn (2011, 172) mukaan seksuaalisuuden kehittymisen kannalta
terveellisin ymparisto on sellainen, joka tarjoaa positiivisia kokemuksia ja
malleja, joista yksild voi oppia. Kehityksen tueksi nuoret tarvitsevat
seksuaalikasvatusta, joka vastaa heidan ika- ja kehitystasoaan seka perustuu

tutkittuun tietoon (Halonen ja Sassi 2020).

Vuonna 2010 WHO:n Euroopan aluetoimista ja BZgA (The Federal Centre for
Health Education) julkaisivat Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa
asiakirjan, joka pohjalta seksuaalikasvatusta voidaan suunnitella ja toteuttaa
Euroopassa yhtendisemmin ja kokonaisvaltaisemmin. Seksuaalikasvatus antaa
mahdollisuuden seksuaalisuuden ymmartamisen lisaksi sen turvalliseen
toteuttamiseen ja seksuaaliterveyden edistamiseen. Standardien suosituksen
mukaan seksuaalikasvatusta tulisi ajatella kokonaisvaltaisena
seksuaalikasvatuksena, jossa seksuaalisuus nahdaan positiivisena asiana seka
elamanlaatua parantavana voimavarana. Kokonaisvaltaiseen
seksuaalikasvatukseen liittyy myds riskien ehkaisy ja turvallinen

seksuaalikayttaytyminen, mutta sen painopisteena ei ole enaa pidattaytymiseen

Turun AMK:n opinnaytetyd | Sara Hamalainen



tahtaava ohjaus, silla nykykasityksen mukaan se on tehotonta ja kapea-alaista.
(THL 2014, 5—7.)

Seksuaalikasvatuksen tarkoituksena on antaa luotettavaa ja kattavaa tietoa
seksuaalisuuteen liittyen (Awad ym. 2022, 59). Seksuaalikasvatuksella voidaan
edistaa seksuaaliterveytta, joka on tarkea osa ihnmisen kokonaisvaltaista
hyvinvointia. Seksuaaliterveydella tarkoitetaan fyysisen, emotionaalisen,
henkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tilaa suhteessa seksuaalisuuteen. (WHO
n.d.) Kokonaisvaltaisessa seksuaalikasvatuksessa seksuaalisuus nahdaan

positiivisena voimavarana ja jokaisen oikeutena (THL 2014, 7).

Vaestoliiton (n.d) maaritelman mukaan seksuaalioikeuksilla tarkoitetaan
yksiloiden oikeuksia paattaa tietoisesti ja vastuullisesti omaan seksuaalisuuteen
liittyvista asioista. Nama oikeudet ovat oikeus vaikuttaa omaan
seksuaalisuuteen, oikeus tietoon seksuaalisuudesta, oikeus suojella itsedan ja
tulla suojelluksi, oikeus seksuaaliterveyspalveluihin, oikeus nakya, oikeus
yksityisyyteen ja oikeus vaikuttaa. (Ilmonen ym. 2019, 7—9.) Oikeuksien
mukana tulee myds vastuu ja velvollisuus. Oikeuksien toteutuminen edellyttaa,
etta kaikki kunnioittavat toisten oikeuksia (WHO n.d).

Seksuaalikasvatus lukeutuu seksuaalioikeuksiin. Sen avulla voidaan tukea
nuorten oikeutta tehda paatdksia omaan seksuaalisuuteensa liittyen. Omaan
seksuaalisuuteen tutustuminen on osa nuoruutta ja luonnollista kehitysta.
(Vaestaliitto n.d.) Nuorille annettu tieto seksuaalisuudesta ja siihen liittyvasta
turvallisesta kayttaytymisesta voi auttaa nuoria tekemaan vastuullisempia
paatoksia (Friedrich ym. 2004, 239). Turvataitokasvatuksella voidaan parantaa
kykya selvita haastavista tilanteista ja kehittaa nuoren itsetuntoa. Nuori voi
oppia tunnistamaan myds seksuaalisen vakivallan ja hairinnan eri muotoja,
jolloin niihin puuttuminen ja niistda puhuminen on helpompaa. (Aaltonen 2012,
13.)

Turun AMK:n opinnaytetyd | Sara Hamalainen



3 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja ohjaavat
kysymykset

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa seksuaaliseen kayttaytymiseen liittyvia
tekijoita seka nuorten seksuaalioikeuksien toteutumisen hyotyja turvalliseen
seksuaalikayttaytymiseen liittyen. Kirjallisuuskatsauksen tulosten pohjalta on
tarkoitus tehda tietopaketti aiheesta. Tietopaketin tarkoituksena on tukea
nuorten seksuaalikasvatusta. Opinnaytetydn tavoitteena on nuorten

seksuaaliterveyden edistaminen.

Opinnaytety6ta ohjaavat kysymykset:
1.Mitka tekijat lisdavat turvallista seksuaalista kayttaytymista?
2. Voidaanko seksuaalioikeuksien toteutumisella edistaa turvallista
seksuaalista kayttaytymista?
3.Mita on seksuaalinen riskikayttaytyminen ja mitka tekijat altistavat
sille?
3.Minkalainen tietopaketti voidaan tehda kirjallisuuskatsauksen

tulosten perusteella?

Turun AMK:n opinnaytetyd | Sara Hamalainen
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4 Toteutusmenetelma

4.1 Kirjallisuuskatsaus

Tama opinnaytety0 toteutettiin kirjallisuuskatsauksena. Opinnaytetyon
toteuttamiseen valittiin erilaisista kirjallisuuskatsauksen tyypeista narratiivinen
kirjallisuuskatsaus. Narratiivisen Kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on kuvailla

valittuun aiheeseen liittyvaa aiempaa tutkimusta (Stolt ym. 2016, 9).

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen aineisto muodostuu aiemmin julkaistusta,
tutkimusaiheen kannalta merkityksellisesta tutkimustiedosta. Tarkoituksena on
|Oytaa aineisto, joka on sisalldltaan mahdollisimman relevantti
tutkimuskysymyksen ja siihen vastaamisen kannalta. Aineiston valintaa
ohjaavat tutkimuskysymykset. (Kangasniemi ym. 2013, 295.)
Kirjallisuuskatsauksen avulla voidaan muodostaa kokonaiskuvaa jostain tietysta
aiheesta (Salminen 2011, 3).

Opinnaytetyon teko eteni kirjallisuuskatsauksen vaiheiden mukaisesti. Naita
vaiheita ovat tutkittavan aiheen valinta ja tutkimusongelman maarittely seka
ohjaavien kysymysten muodostaminen. Taman jalkeen maaritelladn hakusanat,
jonka perusteella voi ruveta tekemaan aineiston hakua ja valintaa. (Stolt ym
2016, 23—34.) Kiinnostus opinnaytetyota koskevaan aiheeseen herasi
opiskelun aikana erilaisissa harjoitteluissa seka seksuaalisuutta kasittelevien
opintojen myota. Nuorten seksuaalisuus on aiheena edelleenkin mielipiteita
herattava ja siita puhuttaessa voi kohdata monia ennakkoluuloja ja virheellisia
olettamuksia. Hoitotydn nakdkulmasta aihe on tarkea, silla sairaanhoitajan
velvollisuuksiin kuuluu terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen seka

keskusteluun osallistuminen (Suomen Sairaanhoitajat 2020).

Turun AMK:n opinnaytetyd | Sara Hamalainen
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4.2 Aineiston keruu ja analysointi

Tietokannat, josta opinnaytetydhdn haettiin tietoa olivat Cinahl (EBSCO), Medic
ja Pubmed. Alunperin testihakuja toteuttiin kesan 2023 aikana myds muihin
tietokantoihin, mutta aiheen laajuuden ja ajan rajallisuuden vuoksi lopullisiin
hakuihin valittiin 3 tietokantaa. Tietokantahauissa pyrittiin valitsemaan
mahdollisimman tuoreita julkaisuja, joten hakuja tehdessa tehtiin 5 vuoden
rajaus. Taman lisaksi tietoa haettiin myds Maailman terveysjarjesté WHO:n
sivuilta kansainvalisten ohjeiden ja suositusten selvittamiseksi. Tiedonhakua on

kuvattu tiedonhakutaulokossa (liite 1).

Hakusanoja olivat nuorten seksuaalioikeudet (adolescent sexual rights),
seksuaalisuus (sexuality), nuorten seksuaalikayttaytyminen (adolescent sexual
behaviour), seksuaalikasvatus (sex education) ja nuorten seksuaaliterveys

(adolescent sexual health).

Aineiston valintaa ohjasivat tutkimuskysymykset. Aineistoa rajattiin myds niin,
etta siihen valittiin vain suomenkielisia tai englanninkielisia artikkeleita.
Aineiston valintaa ohjasi myos, se etta sisallon tuli liittya nuoriin yleisesti eika
esimerkiksi mihinkaan tiettyyn rajattuun ryhmaan. Kirjallisuuskatsauksen
aineistoon valikoitui loppujen lopuksi 11 tieteellista julkaisua, jotka olivat
sisaanottokriteerien mukaisia. Taman lisaksi valittin WHO:n sivuilta 3 aihetta
kasittelevaa julkaisua. Aineistoon valikoitui siis kaiken kaikkiaan 14 julkaisua
(Taulukko 1). Taulukossa 2 on kuvattuna naita edella mainittuja

sisaanottokriteereja tietokantoihin.

Taulukko 1. Kirjallisuuskatsauksen aineisto

Tekijat Julkaisuvuosi Nimi

Adenmosun, E. & 2023 Caring Attributes in Interventions

Archibald, C. for Sexual Risk Behaviors Among
Adolescents

Agwu, A. 2020 Sexuality, Sexual Health, and

Sexually Transmitted Infections
in Adolescents and Young Adults
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Goldfarb, E. S. &
Lieberman, L. D.

Kantor, L. M. & Lindberg,
L

Kagesten, A. & Reeuwik,
M.

Lee, G. Y. & Lee, D. Y.

Michaud, P-A.; Visser,
A.; Vervoort, J.;Kocken,
P.;Reijneveld, S.; Blair,
M.;Alexander, D.; Righy,
M.;Weber, M. & Jansen,
D.

Savioja, H.

Scull, T.; Dodson, V.;
Geller, J.; Reeder, L. &
Stump, K.

Todd, N. & Black, A.
Torres-Cortés, B.; Leiva,
L.; Canenguez, K.;
Olhaberry, M. &
Méndez, E.

WHO

WHO
WHO
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2020

2021

2019

2019

2019

2022

2020
2023

2018

2023
2023
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Three Decades of Research: The
Case for Comprehensive Sex
Education

Pleasure and Sex Education: The
Need for Broadening Both
Content and Measurement
Healthy sexuality development in
adolescence: proposing a
competency-based framework to
inform programmes and
research

Effects of a life skills-based
sexuality education programme
on the life-skills, sexuality
knowledge, self-management
skills for sexual health, and
programme satisfaction of
adolescents

Do European Union countries
adequately address the
healthcare needs of adolescents
in the area of sexual
reproductive health and rights?

Sexual behaviour in adolescence:
The role of depression,
delinquency, and family related
factors

A Media Literacy Education
Approach to High School Sexual
Health Education: Immediate
Effects of Media Aware on
Adolescents’ Media, Sexual
Health, and Communication
Outcomes.

Contraception for Adolescents
Shared Components of
Worldwide Successful Sexuality
Education Interventions for
Adolescents: A Systematic
Review of Randomized Trials
Recommendations on adolescent
sexual and reproductive health
and rights

Sexual Health

Sexual and Reproductive Health
and Research (SRH)



Taulukko 2. Sisaanottokriteerit

Sisaanottokriteerit

Suomen- ja englanninkieliset julkaisut
Julkaistu vuosina 2018-2023
IImainen koko teksti saatavilla

Julkaisu kasittelee nuorten seksuaalisuutta,

seksuaalioikeuksia ja/tai
seksuaalikdyttaytymista

Tayttaa tieteellisen julkaisun kriteerit

Ylemman ammattikorkeakoulun opinndytetyot
ja sitd ylempitasoiset tutkimukset, tieteelliset

artikkelit

Opinnaytetyon aineiston analysoinnissa kaytettiin sisallén analyysia, jonka

avulla voidaan kuvailla ja kasitteellistaa tutkittavaa ilmiota tiivistetyssa

muodossa (Kyngas & Vanhanen 1999). Aineistoa analysoitiin laadullisen

sisdllonanalyysin periaatteita noudattaen. Kaytetty menetelma oli induktiivinen

sisallonanalyysi, joka on aineistolahtoista. Aineistoista etsittiin

tutkimuskysymykseen vastaavia pelkistettyja ilmauksia, jotka luokiteltiin
(Taulukko 3). (Tuomi & Sarajarvi 2018.)

Taulukko 3. Sisallonanalyysi
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Pelkistetty ilmaus/kuvaus:

Alaluokka

Ylaluokka

Seksuaalioikeuksien
toteutuminen

Turvallista
seksuaalikdyttaytymista lisdavia

Tiedon saatavuus

tekijoita

Medialukutaito

Avoin keskustelu,
normalisointi

Seksuaalinen lukutaito

Kriittiset reflektointitaidot

Ihmissuhdetaidot

Turvataidot ja omien
rajojen tunnistaminen

Helposti saatavilla oleva
ehkaisy

Seksuaalikasvatus

Seksuaalioikeudet

Seksuaaliterveytta edistavat
tekijat

Turun AMK:n opinnaytetyd | Sara Hamalainen
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Positiiviset yhteiskunnalliset
asenteet ja normit

Seksuaalipalveluiden
saatavuus

Ihmisoikeuksien kunnioitus

Suostumuksen
ymmartaminen

Sukupuolten viliset tasa-
arvoiset asenteet

Tiedon puute

Seksuaalinen riskikdyttaytyminen

Negatiivinen
suhtautuminen
seksuaalisuuteen

Ennakkoluulot

Seksuaalikasvatuksen
puute

Masennus,
mielenterveydenhairiot

Perhetekijat: vanhempien
osallisuus, matala
koulutustaso

Paihteet

Seksuaaliterveytta
heikentavat tekijat

Paaluokiksi nimettiin seksuaaliterveytta edistavat ja heikentavat tekijat.

Alaluokkia olivat seksuaalioikeudet, turvallista seksuaalikayttaytymista edistavat

tekijat ja seksuaalinen riskikayttaytyminen. Ylhaalla olevassa taulukossa

(Taulukko 3) on kuvattuna aineiston luokittelua.
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5 Tulokset

5.1 Turvallinen seksuaalinen kayttaytyminen

Terveen seksuaalisuuden kehittymiseen liittyvia osa-alueita on esimerkiksi
seksuaalinen lukutaito, sukupuolten valinen tasa-arvo, ihmisoikeuksien
kunnioittaminen, suostumuksen ymmartaminen, kriittiset reflektointitaidot,
selviytymistaidot ja inmissuhdetaidot. Nama osa-alueet voivat joko haitata tai
vahvistaa nuoren hyvinvointia ja suhdetta omaan seksuaalisuuteen. Tahan
vaikuttaa olennaisesti se mita resursseja nuorilla on kaytettavissa. (Kagesten &
Reeuwik 2021.)

Turvallista seksuaalista kayttaytymista voidaan edistaa seksuaalikasvatuksella,
joka antaa tietoa, mutta my0s opettaa taitoja seksuaalisiin kokemuksiin ja
kanssakaymisiin liittyen. Naiden opittujen tietojen ja taitojen avulla voidaan
vahentaa seksuaalisiin kokemuksiin liittyvia riskeja. (Lee & Lee 2019, 519—-520,
530—531; Torres-Cortés ym. 2023.) Nuorten turvallista seksuaalista
kayttaytymista kasiteltaessa tulisi aihetta tarkastella laajemmin eika vain ei-
toivottujen raskauksien ja sukupuolitautien nakdkulmasta. Turvalliseen
seksuaaliseen kayttaytymiseen liittyy nykypaivana myos

seksuaaliterveysviestintataitojen kehittaminen. (Scull ym. 2022.)

Elamantaitopohjaisessa seksuaalikasvatuksessa huomioidaan eri osa-alueita,
kuten itsetunto, ongelmanratkaisutaidot, ihmissuhdetaidot ja paatoksenteko.
(Lee & Lee 2019, 523, 525, 530—531.) Seksuaalikasvatuksen on osoitettu
olevan tehokkainta silloin, kun se on aloitettu ennen seksuaalisen toiminnan
aloittamista. Varhaisen tietoperustan rakentaminen ja taitojen opettelu ovat
tarkeassa roolissa kun halutaan kehittaa ja tukea terveen seksuaalisuuden
kehittymista. (Goldfard & Lieberman 2020.)

Aiheiden normalisointi ja keskustelujen aloittaminen nuorten kanssa
seksuaalisuuteen liittyen voivat kannustaa nuoria ottamaan aktiivisempaa roolia

oman seksuaaliterveytensa edistamisessa. (Agwu 2020.)
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Turvalliseen seksuaaliseen kayttaytymiseen liittyy myos ehkaisy. Erilaisten
ehkaisymenetelmien tarjoaminen ja niista keskusteleminen voi auttaa
ehkaisemaan ei-toivottuja raskauksia seka sukupuolitauteja nuorten
keskuudessa. (Todd & Black 2020, 28—31.)

Nuorten paasya erilaisiin neuvontatoimiin tulisi helpottaa ja mukauttaa niin, etta
ne vastaavat tarpeita seka kunnioittavat nuorten oikeuksia. Naihin oikeuksiin
sisaltyy oikeudenmukaisuus, luottamuksellisuus, yksityisyyden kunnioittaminen

ja osallistuminen omaa terveytta koskeviin paatoksiin. (Michaud ym. 2019.)

Kattavan seksuaalikasvatuksen ohjelmien on osoitettu olevan hyddyksi myos
seksuaalisen vakivallan tai hairinnan vahentamisessa esimerkiksi nuorten
valisissa seurustelusuhteissa. Tama perustuu tietojen ja taitojen lisaantymiseen

seka asenteiden muuttumiseen. (Goldfard & Lieberman 2020.)

Hyvat ihmissuhdetaidot ja kyky ajatella kriittisesti tukevat turvallista seksuaalista
kayttaytymista, silla se kannustaa keskustelemaan, ajattelemaan ja
neuvottelemaan asioista. Ihmissuhde- ja vuorovaikutustaitoihin liittyy kyky
esittda omia mieltymyksia ja kyky kuunnella muita seka kunnioittaa muita. Hyvat
ihmissuhdetaidot voivat auttaa edistamaan positiivisten intiimien suhteiden
muodostumista. Kommunikoinnilla on tarkea rooli seksuaalisissa suhteissa, silla
sen avulla voidaan lisata seksuaalista hyvinvointia esimerkiksi turvallisuuden

suhteen tietojen ja taitojen kautta. (Kagesten & Reeuwijk 2021.)

5.2 Seksuaalinen riskikayttaytyminen ja seksuaaliterveytta heikentavat tekijat

Seksuaalikasvatusta ja seksuaalioikeuksia vastustavat normit voivat yllapitaa
kulttuuria, joka heikentaa nuorten seksuaaliterveytta. Tallaista ilmapiiria
yllapitavia tekijoita on esimerkiksi seksuaalisuudesta puhumisen valttaminen,
sukupuolten valiset epatasa-arvoiset asenteet ja ennakkoluulot seka
seksuaalipalveluiden vastustaminen. (WHO 2018, 3, 10—13, 52, 58—63.)

Seksuaalinen riskikayttaytyminen voi olla esimerkiksi suojaamatonta seksia,

useita kumppaneita ja varhaista yhdyntojen aloittamista (Adenmosun &
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Archibald 2023, 104). Riskikayttaytymisella ja nuorten kokemilla
mielenterveyden ongelmilla kuten masennuksella ja kaytoshairidilla on todettu
olevan yhteytta. Muita riskikayttaytymista lisaavia tekijoita ovat esimerkiksi
vanhempien vahainen osallisuus seka matala koulutustaso. (Savioja 2019,
69—74, 85—86.)

Sosiaalinen media luo nykypaiva uudenlaisia mahdollisuuksia nuorten
seksuaalikasvatuksen opetukseen. Se kuitenkin voi myds toimia alustana
seksuaaliselle riskikayttaytymiselle ja auttaa yllapitamaan epaterveellisia

suhteita seka altistaa erilaisille seksuaalisille uhille. (Scull ym. 2022.)

Euroopassa vuonna 2015 keratyn tiedon mukaan 61% klamydiatartunnoista
todettiin nuorten keskuudessa (WHO 2018, 31). Yhdysvalloissa tehdyn
tutkimuksen mukaan nuorten valiset sukupuolitartunnat ovat lisaantymassa.
Noin yksi viidesta HIV tartunnasta oli todettu 13-24- vuotiailla. Myos klamydian,
tippurin ja kupan tartuntamaarat olivat kasvaneet. 13,8% tutkimukseen
osallistuneista opiskelijoista ei ollut kayttanyt minkaanlaista ehkaisya
viimeisimman seksuaalisen kanssakdaymisen yhteydessa. 18,8% osallistujista
iimoitti myos olleensa alkoholin tai huumeiden vaikutuksen alaisina edellisen
kerran seksia harrastaessaan. Paihteiden kaytto voi siis altistaa
riskikayttaytymiseen. (Agwu 2020.) Riskinottokayttaytyminen on
todennakoisempaa myads sellaisilla nuorilla, joilla on vaikeuksia saadella omaa

toimintaansa etenkin negatiivista vertaispainetta kohdatessa (Savioja 2019, 76).

Ehkaisyn saatavuuteen nuorten keskuudessa vaikuttaa mm. asenteet, tiedon
puute ja taloudellinen tilanne. Yhteiskunnallisella tasolla tahan vaikuttaa
palveluiden saatavuus seka se, etta onko yhteisdssa tunnistettu ja huomioitu
nuorten tarpeet seksuaali- ja lisaantymisterveyden suhteen.
Ihmisoikeuslainsaadannossa maaritellaan, etta nuorille tulee tarjota tietoa ja
palveluita ehkaisyyn liittyen. (WHO 2018, 1—4, 5—8, 10—13, 27, 32.)
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5.3 Tulosten yhteenveto ja kehitetty tietopaketti

Kirjallisuuskatsauksen aineistoista |0ytyvia toistuvia teemoja nuorten paremman
seksuaaliterveyden ja turvallisen seksuaalikayttaytymisen suhteen olivat mm.
kokonaisvaltainen seksuaalikasvatus, positiivinen suhtautuminen
seksuaalisuuteen, seksuaaliterveyspalveluiden saatavuus, seksuaalineuvonta
ja ehkaisyn saatavuus. WHO:n vuonna 2018 julkaistussa suosituksissa, jossa
kasiteltiin nuorten seksuaaliterveytta ja -oikeuksia tuotiin ilmi myos
yhteiskunnallisia asenteita ja arvoja, joilla voidaan vaikuttaa myonteisesti
nuorten seksuaalisuuden kehittymiseen ja sitd kautta myos edistda nuorten
turvallista seksuaalista kayttaytymista. Suurimmassa osassa tutkimuksia ei
suoranaisesti viitattu seksuaalioikeuksiin, mutta niissa lueteltiin asioita, jotka
sisaltyvat yleisesti maariteltyihin seksuaalioikeuksiin. Nain ollen voidaan tehda
olettamusta siita, ettd seksuaalioikeuksien toteutumisella voidaan edistaa
nuorten turvallista seksuaalikayttaytymista ja sita kautta vaikuttaa positiivisesti

nuorten seksuaaliterveyteen.

Nuorten seksuaalioikeudet ja etenkin niiden toteutuminen ovat sidoksissa
ympariston luomiin mahdollisuuksiin, kuten saatavilla olevaan informaatioon ja
ohjaukseen. Tahan vaikuttavat myos yhteiskunnalliset normit ja arvot.
Seksuaaliterveyden toteutumien edellyttda seksuaalioikeuksien toteutumista,
kunnioitusta ja suojelua. (WHO 2023.)

Seksuaalioikeuksien toteutumisella voidaan edistada nuorten turvallista
seksuaalista kayttaytymista. Tama perustuu siihen, etta tiedon ja palveluiden
saannilla voidaan osoittaa olevan positiivinen vaikutus nuorten turvalliseen
seksuaaliseen kayttaytymiseen. (Kagesten & Reeuwik 2021; WHO 2023.) Tata
tiedonsaantia voidaan edistaa laadukkaalla ja kokonaisvaltaisella
seksuaalikasvatuksella, joka tukee nuorten seksuaalista terveytta ja hyvinvointia
seka auttaa heitd kasvamaan seksuaalisesti terveiksi aikuisiksi (WHO 2018,
5—9; Kantor & Lindberg 2020).

Kokonaisvaltainen seksuaalikasvatus keskittyy myos konkreettisiin

elamantaitoihin (Lee & Lee 2019). Kokonaisvaltaisessa seksuaalikasvatuksessa
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on myos huomioitu ei toivottujen raskauksien seka sukupuolitautien ehkaisy,
mutta nakdokulmana tahan on turvallisuus ja vastuullisuus seka siihen

kannustaminen. (Scull ym. 2022.)

Tulosten pohjalta tehtiin tietopaketti seksuaalioikeuksista ja turvallisesta
seksuaalikayttaytymisesta. Tietopaketti I0ytyy opinnaytetyon lopussa olevista
liitteista ja sen kansilehdesta 16ytyy kuva alhaalta (Kuva 1). Tietopaketin teossa
kaytettiin Power point — ohjelmaa.

Kuva 1. Tuotoksen kansilehti

Mun keho, mun Tietopaketti
S o seksuaalioikeuksista ja
Saannot [ turvallisesta

seksuaalikdyttdytymisesta

Kuva: geralt, Pixabay 2021
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6 Eettisyys ja luotettavuus

Eurooppalaisen tutkimuseettisen ohjeistuksen mukaan hyvan tieteellisen
kaytannon perusperiaatteita ovat luotettavuus, rehellisyys, arvostus ja
vastuunkanto (TENK 2023, 12). Opinnaytetydn toteutus on perustunut naihin
kaytantoihin ja tekija on sitoutunut noudattamaan hyvan tieteellisen kaytannon

periaatteita tyoskentelyssaan koko prosessin ajan.

Tiedeyhteison yleisesti tunnustamiin toimintatapoihin kuuluu rehellisyyden
lisaksi myos huolellisuus ja tarkkuus tyoskentelyn eri vaiheissa. Tyoskentelyssa
tulee myds huomioida muut tutkijat ja heidan tekema tyo seka valttaa
plagiointia. Tydskentelyn raportoinnin tulee tayttaa laadullisesti sille asetetut
yleiset vaatimukset. Opinnaytety6ta varten hankittua tietoa tulee tarkastella
kriittisesti eika tuloksiin saa vaikuttaa esimerkiksi harhaanjohtavalla
raportoinnilla tai virheellisella yleistamisella. (Hirsjarvi ym. 2009,

24.) Opinnaytetyota tehdessa opinnaytetyon tekija on pyrkinyt noudattamaan

naita kaikkia edella mainittuja asioita.

Opinnaytetyon toteuttamistapa oli narratiivinen kirjallisuuskatsaus, joten
tutkimuslupaa ei tarvittu, silla tydssa kaytettiin materiaalina julkisia artikkeleita,
jotka ovat kaikkien saatavilla. Opinnaytetydn luotettavuus ja sen arviointi
perustuu julkisiin ja luotettavaksi arvioituihin tietokantoihin seka niissa
kaytettaviin hakusanoihin. Luotettavuuteen vaikuttaa opinnaytety6ta ohjaavien
kysymysten muodostaminen seka niiden pohjalta muodostettuja hakusanojen
valinnan onnistuminen. Narratiivisen kirjallisuuskatsauksen luotettavuuteen
vaikuttaa siihen valikoitu aineisto, joten luotettavuuden lisdamiseksi
tiedonhaussa kaytetdan useampaa eri tietokantaa. Valittava aineisto pyrittiin
koostamaan mahdollisimman tuoreista julkaisuista, jotta tieto olisi

mahdollisimman ajantasaista.

Luotettavuuteen on voinut vaikuttaa heikentavasti se, etta aineisto oli rajattu

ilmaisena Ioytyviin sisaltéihin, joten on mahdollista, etta joitakin aiheen kannalta
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merkityksellisia tutkimuksia ei ole valittu aineistoon mukaan. Lisaksi
luotettavuutta on voinut heikentaa se, etta opinnaytetyon tekija on toiminut koko
prosessin ajan yksin. Jotta tydmaara on pysynyt kohtuullisena yhdelle tekijalle,
on kirjallisuuskatsaukseen valittua aineistoa jouduttu supistamaan ja

rajaamaan.

Kirjallisuuskatsauksen aineistoon valikoitui paljon englanninkielista sisaltda
jolloin kdannds- ja tulkintavirheiden mahdollisuus on olemassa. Tahan liittyen
luotettavuutta on pyritty lisaamaan hyodyntamalla erilaisia sanakirja- ja
termipankkipalveluita. Teksteja on myos luettu useaan otteeseen tekijan
toimesta lapi, jotta virhetulkintojen maara olisi mahdollisimman pieni.
OpinnaytetyOssa kaytetyt lahteet ja tutkimukset 10ytyvat lahdeluettelosta, joka
mahdollistaa sen, etta kaikki tydossa esitetyt tiedot ovat muidenkin saatavilla ja

tarkistettavissa.

Toimeksiantajalle annetaan taydet kayttd- ja muokkausoikeudet opinnaytetydn

tyon tuloksena syntyneeseen tuotokseen.
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7 Pohdinta

Kirjallisuuskatsauksen tulokset tuovat ilmi sita, etta nuorten seksuaalioikeuksien
toteutuminen on sidoksissa ympariston luomiin mahdollisuksiin ja niiden
toteutumisen avulla voidaan edistaa nuorten turvallista seksuaalikayttaytymista.
Tahan tarkeana tyokaluna on kattava ja kokonaisvaltainen seksuaalikasvatus.
Opinnaytetyota varten kerattya materiaalia voidaan hyodyntaa
seksuaalikasvatuksen tukena. Tulosten pohjalta syntynyt tietopaketti kasittelee
aihetta sen laajuuden vuoksi vain yleisella tasolla, mutta se voi toimia
johdatuksena aiheeseen ja madaltaa kynnysta myohempaan tiedonhakuun

seka oman osaamisen syventamiseen.

Aiheesta I0ytyi vahan suomalaista tutkittua tietoa viime vuosilta.
Kansainvalisella tasolla tutkimuksia 10ytyi, mutta naissakaan suurimmassa
osassa ei ollut nakdokulmana seksuaalioikeudet ja niiden toteutuminen.
Monessa tutkimuksessa seksuaalista kayttaytymista ei pohdittu positiivisen
kayttaytymisen kautta vaan siihen liittyvien riskien kautta. Tama on ristiriidassa
sen kanssa, etta seksuaalisuutta tulisi tarkastella positiivisena voimavarana ja

jokaiselle kuuluvana oikeutena (WHO n.d).

Jatkossa tarvittaisiin lisda nayttoa siita miten seksuaalioikeudet toteutuvat
suomalaisten nuorten keskuudessa ja kuinka paljon silla on merkitysta nuorten
seksuaaliterveyteen ja turvalliseen seksuaaliseen kayttaytymiseen. Asiaa tulisi
tarkastella myds laajemmin osana nuorten kokonaisvaltaista terveytta eika vain
yhtena erillisena osa-alueena johon liittyvat sukupuoliteitse tarttuvat taudit ja ei-
toivottujen raskauksien ehkaisy. Olisi myos mielenkiintoista tietdd onko Suomen
sisalla paljon alueellisia eroja nuorten seksuaalioikeuksien toteutumisessa ja

mitka eri tekijat vaikuttavat tahan.

Erityisesti huomiota tulisi kiinnittda nuoriin, joilla on suurentunut riski
seksuaaliseen riskikayttaytymiseen. Sairaanhoitaja voi tydskennellda monissa eri
paikoissa nuorten kanssa kuten esimerkiksi nuorisokodeissa. Naissa paikoissa
sairaanhoitajan tydnkuvaan kuuluu nuorten terveyden kokonaisvaltainen

edistdminen ja siitd huolehtiminen, jolloin seksuaaliterveydesta ja
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seksuaalikasvatuksesta huolehtiminen on osa tyonkuvaa. Opinnaytetydn aiheen
valitsemiseen vaikutti nuorisokodeissa suoritetut harjoittelujaksot, jossa kavi

ilmi, etta tallaiselle tietopaketille voisi olla tarvetta.

Vuonna 2020 Suomessa sijoitettuja alle 18-vuotiaita nuoria on ollut 16 468
(Kraav ym. 2022). Vanhempien osallisuuden ja koulutustason on osoitettu
olevan yhteydessa nuorten seksuaaliseen riskikayttaytymiseen (Savioja 2019,
69—70). Monella sijaishuollon piirissa olevalla nuorella on siis suurentunut riski
turvattomaan seksuaaliseen kayttaytymiseen, etenkin kun huomioidaan muutkin
tekijat kuten paihteiden kayttd, mielenterveydenongelmat ja kaytoshairiot.
Sijaishuollon piirissa olevilla nuorilla iimenee enemman mielenterveyden
hairidita kuin muilla samaan ikdryhmaan kuuluvilla (Kraav ym. 2022). Sen takia
naihin nuoriin tulisi kiinnittaa erityista huomiota ja arvioida esimerkiksi
nuorisokodeissa tapahtuvaa seksuaalikasvatusta ja sen vaikutuksia nuorten

seksuaalisuuden kehittymiseen.
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un keho, mun Tietopaketti
= " seksuaalioikeuksista ja
annot ‘ turvallisesta

seksuaalikdyttaytymisesta

Kuva: geralt, Pixabay 2021

--> Seksuaalioikeuksien toteutumisella voidaan edistda nuorten
turvallista seksuaalista kdyttdytymistd. Tama perustuu siihen,
ettd tiedon ja palveluiden saannilla voidaan osoittaa olevan
positiivinen vaikutus nuorten turvalliseen seksuaaliseen

Mita ja miksi? kayttaytymiseen. (Kagesten & Reeuwik 2021; WHO n.d) T4t
tiedonsaantia voidaan edistda laadukkaalla ja kokonaisvaltaisella
seksuaalikasvatuksella, joka tukee nuorten seksuaalista
terveyttd ja hyvinvointia sekd auttaa heitd kasvamaan
seksuaalisesti terveiksi aikuisiksi (WHO 2018; Kantor & Lindberg
2020).

Terveen seksuaalisuuden kehittymiseen liittyvid osa-alueita on esimerkiksi
seksuaalinen lukutaito, sukupuolten vélinen tasa-arvo, ihmisoikeuksien
kunnioittaminen, suostumuksen ymmartaminen, kriittiset reflektointitaidot,
selviytymistaidot ja ihmissuhdetaidot. Nama osa-alueet voivat joko haitata tai
vahvistaa nuoren hyvinvointia ja suhdetta omaan seksuaalisuuteen. Tahan
vaikuttaa olennaisesti se mita resursseja nuorilla on kaytettavissa. (K&gesten &
Reeuwik 2021.)

Turvallista seksuaalista kdyttaytymista voidaan edistda seksuaalikasvatuksella, joka
antaa tietoa, mutta myds opettaa taitoja seksuaalisiin kakemuksiin ja
kanssakaymisiin liittyen. Ndiden opittujen tietojen ja taitojen avulla voidaan
vdhentaa seksuaalisiin kokemuksiin liittyvia riskeja. (Lee & Lee 2019; Torres-Cortés
ym. 2023.) Nuorten turvallista seksuaalista kdyttaytymistd kasiteltdessa tulisi
aihetta tarkastella laajemmin eika vain ei-toivottujen raskauksien ja
sukupuolitautien ndkdkulmasta. Turvalliseen seksuaaliseen kdyttaytymiseen liittyy
nykypaivana myos seksuaaliterveysviestintataitojen kehittaminen. (Scull ym.
2022))
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Aiheiden normalisointi ja keskustelujen aloittaminen nuorten
kanssa seksuaalisuuteen liittyen voivat kannustaa

nuoria ottamaan aktiivisempaa roclia oman seksuaaliterveytensa
edistdmisessa (Agwu 2020).

Elaméantaitopohjainen seksuaalikasvatus huomioi eri osa-alueita kuten
itsetunnon, ongelmanratkaisutaidot, ihmissuhdetaidot ja padtéksenteon (Lee
& Lee 2019).

Seksuaalikasvatuksen on osoitettu olevan tehokkainta silloin, kun se on
aloitettu ennen seksuaalisen toiminnan aloittamista. Varhaisen tietoperustan
rakentaminen ja taitojen opettelu ovat tarkedssa roolissa kun halutaan
kehittaa ja tukea terveen seksuaalisuuden kehittymistd. (Goldfard &
Lieberman 2020.)

Kattavan seksuaalikasvatuksen ohjelmien on osoitettu olevan hyddyksi myos
seksuaalisen vakivallan tai hairinnan vahentamisessa esimerkiksi nuorten valisissa
seurustelusuhteissa. Tama perustuu tietojen ja taitojen lisddntymiseen seka
asenteiden muuttumiseen. (Goldfard & Lieberman 2020.)

Hyvat ihmissuhdetaidot ja kyky ajatella kriittisesti tukevat turvallista seksuaalista
kayttaytymistd, silla se kannustaa keskustelemaan, ajattelemaan ja
neuvottelemaan asioista. Ihmissuhde- ja vuorovaikutustaitoihin liittyy kyky esittaa
omia mieltymyksia ja kyky kuunnella muita seka kunnioittaa muita. Hyvat
ihmissuhdetaidot voivat auttaa edistamaan positiivisten intiimien suhteiden
muodostumista. Kommunikoinnilla on tarkea rooli seksuaalisissa suhteissa, silla
sen avulla voidaan lisdta seksuaalista hyvinvointia esimerkiksi turvallisuuden,
tietojen ja taitojen kautta. (Kagesten & Reeuwijk 2021.)

Nuorten paasya erilaisiin neuvontatoimiin tulisi helpottaa ja mukauttaa niin, etta
ne vastaavat tarpeita sekd kunnioittavat nuorten oikeuksia. Naihin oikeuksiin
sisdltyy oikeudenmukaisuus, luottamuksellisuus, yksityisyyden kunnioittaminen ja
osallistuminen omaa terveyttd koskeviin paatoksiin. (Michaud ym. 2019.)

Seksuaalinen riskikayttaytyminen

* Seksuaalinen riskikdyttaytyminen voi olla esimerkiksi suojaamatonta seksid, useita
kumppaneita ja varhaista yhdyntdjen aloittamista (Adenmosun & Archibald 2023).

* Riskikayttdytymiselld ja nuorten kokemilla mielenterveyden ongelmilla kuten
masennuksella ja kdytoshairioilla on todettu olevan yhteytta. Muita
riskikdyttaytymista lisddvia tekijoitd on esimerkiksi vanhempien vahdinen osallisuus
sekd matala koulutustaso. (Savioja 2019.) Riskinottokayttaytyminen on
todennakdisempaa myos sellaisilla nuorilla, joilla on vaikeuksia saadellda omaa
toimintaansa etenkin negatiivista vertaispainetta kohdatessa (Savioja 2019).

* Seksuaalikasvatusta ja seksuaalioikeuksia vastustavat normit voivat ylldpitda
kulttuuria, joka heikentda nuorten seksuaaliterveytta (WHO 2018).

* Sosiaalinen media voi myos toimia alustana seksuaaliselle riskikayttaytymiselle ja
auttaa yllapitdmaan epaterveellisid suhteita seka altistaa erilaisille seksuaalisille
uhille. (Scull ym. 2022.) Taman takia myos seksuaalikasvatuksessa tulisi huomioida
media ja opettaa sen kayttoon liittyvia taitoja.
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Mitd tulisi huomioida seksuaalikasvattajan roolissa?

* NUORILLA ON OIKEUS TEHDA PAATOKSIA OMAAN SEKSUAALISUUTEEN LIITTYEN SEKA
SAADA TAHAN LIITTYEN TIETOA JA TUKEA

Avoimuus, kunnioitus ja luottamuksellisuus

Omat asenteet ja ennakkoluulot vaikuttavat meidan jokaisen kdyttaytymiseen, tdman
takia jokaisen olisi hyvd miettid omaa suhtautumista ja suhdettaan seksuaalisuuteen
liittyen

Seksuaalisuudesta puhuminen ei altista tai lisdd nuorten riskikayttaytymista tai
kannusta aloittamaan seksuaalisia suhteita aiemmin kuin silloin jos naistd aiheista ei
ole puhuttu. Nuorten kanssa tyoskentelevat aikuiset toimivat seksuaalikasvattajina
seka antavat erilaisia vaikutteita nuorten eldmaan halusipa sita tai ei. Taman takia
onkin tarkeda perehtya aiheeseen niin ettd ei tiedostamattaan anna esimerkiksi
negatiivisia vaikutteita.

(Vaestoliitto n.d, Seksuaalikasvatus.)

Nuorille suunnattua tietoa seksuaalioikeuksista ja
turvallisesta seksuaalikdyttdytymisesta

MUN KEHO, MUN
JYANNey!

Kuva: geralt, Pixabay 2021

Mita ovat seksuaalioikeudet?

1
2
3
4
5
6
7

Oikeus omaan seksuaalisuuteen ‘ ‘

. Oikeus tietoon seksuaalisuudesta g
. Oikeus suojella itsedan ja tulla suojelluksi
. Oikeus seksuaaliterveyspalveluihin
. Oikeus nakya
. Oikeus yksityisyyteen
. Oikeus vaikuttaa
pE=) [

(Vaestsliitto n.d, Seksuaalioikeudet)

Kuva: ArtsyBeeKids, Pixabay 2020
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Seksuaali-
oikeudet
ovat kaikille
ihmisille
samat.

Miksi
oikeuksista
puhutaan?

Oikeuksien kanssa kasi kddessa
kulkee vastuu.

Jokaisella on vastuu noudattaa
ja kunnioittaa muiden oikeuksia.

Seksuaalioikeudet ovat osa ihmisoikeuksia ja
jokaisen olisi hyva tuntea ne.
Seksuaalioikeuksien loukkaaminen on
vakavaa ja se loukkaa samalla myos ihmisen
perusoikeuksia.

(Vaestdliitto n.d, Seksuaalioikeudet)

--> jotta tunnistaa ja tietdd omat oikeudet

--> mahdollistaa myos muiden oikeuksien
tunnistamisen ja sita kautta edistda niiden
toteutumista omalla toiminnallaan

--> lisdd omaa ja muiden turvallisuutta

--> voidaan edistdd seksuaaliterveyttd ja
omaa hyvinvointia

(Vaestoliitto n.d, Seksuaalioikeudet)

OIKEUS OMAAN SEKSUAALISUUTEEN

Jokaisella on iasta
huolimatta oikeus hallita
omaa seksuaalisuuttaan.

Seksuaalisuuteen liittyy
seksuaalinen identiteetti,
seksuaalinen nautinto ja
erilaiset seksuaaliset
suhteet.

Seksuaalisuus on
luonnollinen osa
ihmisyytta ja se kehittyy
1api eldman.

(Véestdliitto n.d, Seksuaalicikeudet)
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OIKEUS TIETOON SEKSUAALISUUDESTA

Tietoa voi myos itse hakea
luotettavilta sivuilta kuten
Vaestoliitto ja Nuortennetti.
Sosiaalisen median ja
internetin kautta saatuun
tietoon kannattaa suhtautua
|ahdekriittisesti.

Sinulla on oikeus saada tietoa
seksuaalisuuteen liittyvista
asioista seksuaalikasvatuksen
kautta. Siihen liittyy myds
vastuullisuus ja tieto
seksuaalioikeuksista.

(Vaestéliitto n.d, Seksuaalioikeudet)

OIKEUS SUOJELLA ITSEAAN JA

L)
SINULLA ON QIKEUS KEHOLLISEEN TAHAN LITTYY MYOS VELVOLLISUUS JA VASTUU TAHAN LIITTYY MYOS OIKEUS SUQJELLA ITSEAAN JA
KOSKEMATTOMUUTEEN MUIDEN KOSKEMATTOMUUDEN KUNNIOITUKSESTA. MUITA SUKUPUOLITAUDEILTA
KETAAN EI SAA PAINOSTAA TAI PAKOTTAA JA SUUNNITTELEMATTOMILTA RASKAUKSILTA,
SEKSUAALISIIN TEKOIRIN. JOKAISEN TEHTAVANA ON
SUOJELLA MUITA SEKSUAALIVAKIVALLALTA JA
HAIRINNALTA.
o c < - " x i " (Vaestaliitto n.d,
Seksuaalisissa suhteissa on aina edellytyksena SUOSTUMUS. Muista aina kysya ja varmistaa suostumus. S oakeudit)

OIKEUS SEKSUAALITERVEYSPALVELUIHIN

SINULLA ON OIKEUS SAADA PALVELUITA
SEKSUAALITERVEYTEEN LITTYEN. TAMA KOSKEE
ESIMERKIKS| ERILAISIA EHKAISYYN LIITTYVIA PALVELUITA.

(Vaestbliitto n.d, Seksuaalioikeudet)
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OIKEUS NAKYA

v
SV =

TALLA TARKOITETAAN SITA, ETTA SINULLA ON OIKEUS VASTUUN NAKOKULMASTA SE TARKOITTAA SITA, ETTA MVOS
TOTEUTTAA JA ILMENTAA OMAA SEKSUAALISUUTTASI, MUIDEN OIKEUTTA TAHAN NAKYVYYTEEN TULEE
INNIOITTAA, IHMISARVOON EI VAIKUTA SUKUPUOLI TAI
SEKSUAALINEN SUUNTAUTUMINEN. KAIKKI OVAT
YHDENVERTAISIA,

(Vvaestaliitto n.d, Seksuaalioikeudet)

OIKEUS YKSITYISYYTEEN

SINULLA ON OIKEUS YKSITYISYYTEEN. TAMA MENEE MYOS OMAA YKSITYISYYTTARN VOI SUJELLA ESIMERKIKS!
TOISIN PAIN. SINULLA ON VELVOLLISUUS KUNNIOITTAA JA MIETTIMALLA ETTA MITA JAKAA KENELLEKIN JA MISSA.
NOUDATTAA MYOS MUIDEN YKSITYISYYTTA. TAHAN LIMTTYY ESIMERKIKS! SOSIAALISEN MEDIAN SUHTEEN ON TARKEAA
MYOS OIKEUS TEHDA YKSILOLLISIA PAATOKSIA OMAAN MIETTIA, ETTA MITA SINNE LAITTAA. TOISISTA EI MYOSKAAN
SEKSUAALISUUTEEN LITTYEN. ILMAN LUPAA SAA JULKAISTA MINKAANLAISTA MATERIAALIA,
(véestaliitto n.d, Seksuaalioikeudet)
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OIKEUS VAIKUTTAA

« Sinulla on oikeus tehda paatdksia omaa seksuaalisuutta koskien ja
- muiden ihmisten tulee naita paatoksia kunnioittaa.

Oikeuden mukana kuitenkin tulee vastuu. Vastuu omista paatoksista
% ja niiden seurauksista/vaikutuksista omaan seka muiden elamaan.

(Vaestaéliitto n.d, Seksuaalioikeudet)

Ehkdisysta huolehtiminen on tdrked osa
seksuaalisia suhteita. Sen avulla voi
huolehtia omasta ja muiden
turvallisuudesta.

Ehkaisysta tulisi keskustella mahdollisen
kumppanin kanssa yhdessa.

Kondomi on ainoa keino ehkaista
seksitauteja. Seksitaudit voivat tarttua
myds suuseksin valitykselld, jolloin on
syyta kdyttaa suuseksisuojia.

EHKAISY

Raskaudenehkaisyssa voi kayttaa myos
erilaisia e-pillereitd, kierukoita, kapseleita
ja minipillereita.

(Vaestoliitto n.d. Nuori ja seksuaaliterveys)
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