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Opinnäytetyön tarkoituksena oli luoda Säkylän Syke ry:lle vastuullisuussuun-
nitelma, joka oli tarpeellinen seuran auditoinnin jälkeen. Työssä tutustuttiin 
muiden voimisteluseurojen vastuullisuussuunnitelmiin, kuten Rauman Nais-
voimistelijoiden, Lahjan Tyttöjen, Pyrkivä Gymnasticsin ja Lappeenrannan 
Naisvoimistelijoiden suunnitelmiin. Näistä otettiin mallia ja yhdisteltiin niistä so-
pivia osia, jotta voitiin luoda kattava suunnitelma Säkylän Sykkeelle. 
 
Aiemmin seuralla oli jo tehty lyhyt vastuullisuussuunnitelma, mutta auditoin-
nissa havaittiin sen tarvitsevan parannusta ja laajennusta. Työssä pyrittiin sy-
ventämään vastuullisuustyötä, ei pelkästään dokumentin laatimisena vaan 
myös seuran yhteisöllisyyden ja jäsenistön sitouttamisen mahdollisuutena. Ta-
voitteena oli, että suunnitelma heijastaisi seuran arvoja ja tavoitteita vastuulli-
suudessa sekä toimisi viestintävälineenä ulkopuolisille. 
 
Työn alussa tutkittiin seuran taustaa ja toimintaa, kuten jäsenmäärää, tarjotta-
via harrastusmahdollisuuksia ja johtokunnan roolia. Seuran visiona ja arvoina 
olivat liikuttaminen kaikenikäisten parissa sekä avoimuus ja onnistumisen ilo 
jäsenille. Seuralla oli myös toiminnallisia ja kasvatuksellisia tavoitteita. 
 
Vastuullisuuden tarve nousi esiin Olympiakomitean Tähtiseurojen auditoin-
nissa, ja voimistelun yhteisen strategian mukaan jokaisella seuralla tulisi olla 
integroitu vastuullisuusohjelma vuoteen 2024 mennessä. Voimisteluliitto tar-
josi työkalun nimeltä Vastuullisuusaskeleet, jotka jaettiin viiteen osa-aluee-
seen: Hyvä hallinto, Turvallinen toimintaympäristö, Yhdenvertaisuus ja tasa-
arvo, Ympäristö ja ilmasto, ja Antidoping. 
 
Opinnäytetyön toteutuksessa ensin tutustuttiin muiden seurojen suunnitelmiin 
ja kerättiin niistä hyödyllisiä osia. Näiden pohjalta luotiin Säkylän Sykkeen 
suunnitelma, joka päivitti aiemmat vastuullisuusaskeleet ja otti huomioon seu-
ran omat tarpeet ja arvot. Tärkeää oli, että suunnitelma ei ainoastaan täyttänyt 
muodollisia vaatimuksia, vaan myös motivoi ja innosti jäsenistöä vastuulliseen 
toimintaan. 
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Abstract 
 
Sandberg, Nea: Sustainability plan for Säkylä’s Syke ry, former Säkylä’s fe-
male gymnasts ry 
Bachelor’s thesis 
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Number of pages: 18 
 
The meaning of the thesis was to create responsibility plan to Säkylä’s Syke 
ry, which was necessary after the club’s audit. In the work, other gymnastics 
clubs responsibility plans were familiarized, as Rauman naisvoimistelijat, Lah-
jan Tytöt, Pyrkivä Gymnastics and Lappeenranta Naisvoimistelijat. These res-
ponsibility plans were used as models and there was taken suitable parts to 
create comprehensive plan to Säkylä’s Syke. 
 
Säkylä’s Syke ry already had a short responsibility plan but in the audit it was 
noticed that it needs and update and expansion. In the work the aim was to 
deepen responsibility plan, not only by creating documents but also as an op-
portunity to engage the club's community and membership. The goal of the 
plan was to reflect the club’s values and goals in responsibility and to act as a 
communication tool for outsiders. 
 
At the beginning of the work the club’s background and activities were inves-
tigated, such as the number of members, offered hobby opportunities and the 
role of board directors. The club's vision and values were exercise among 
people of all ages, as well as openness and the joy of success for the mem-
bers. The club also had functional and educational goals. 
 
The need for responsibility emerged during the Olympic Committee's audit of 
the Star Clubs, and according to the common strategy of gymnastics, every 
club should have an integrated responsibility program by 2024. Gymnastics 
federation offered a tool named by Responsibility steps, which was divided into 
five sub-areas: Good management, Safe operating environment, Parity and 
equality, Environment and climate, and Antidoping. 
 
First the other club’s plans were familiarized and collected useful parts of them 
in the implementation of the thesis. Based on this information Säkylä’s Syke ry 
plan was created. The new plan updated former responsibility steps, including 
club’s own needs and values. It was also important that the plan not only fol-
lowed its formal instructions but also motivated and inspired the mem-bership 
to act responsibly. 
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1 JOHDANTO 

Tässä opinnäytetyössä toteutan Säkylän Syke ry:lle vastuullisuussuunnitel-

man. Päädyin kyseiseen aiheeseen, kun Säkylän Sykkeen johtokunnassa 

nousi esille tarve vastuullisuussuunnitelmasta, jota seuralla ei vielä ole. Tarve 

todettiin keväällä Suomen Voimisteluliiton järjestämässä auditoinnissa, kun 

suurimmalla osalla muiden paikkakuntien voimisteluseuroilta vastuullisuus-

suunnitelma löytyi. 

Vastuullisuussuunnitelman päätarkoitus on tehdä Säkylän Sykkeen toimin-

nasta näkyvämpää myös niille, jotka eivät ole seuran toiminnasta syvemmin 

perillä. Tavoitteena on luoda selkeä ja kattava suunnitelma, joka heijastaa seu-

ran sitoutumista vastuulliseen toimintaan. Tällainen suunnitelma toimii myös 

viestintävälineenä ulkopuolisille, antaen heille mahdollisuuden ymmärtää seu-

ran arvoja sekä pyrkimyksiä. 

Aion toteuttaa tämän suunnitelman PDF-muodossa, joka on helppo jakaa ja 

levittää. Tietojen keräämiseksi tutkin muiden voimisteluseurojen vastuullisuus-

suunnitelmia ja hyödynnän niitä pohjana Säkylän Sykkeen suunnitelman ra-

kentamisessa. Tarkoituksena on saada kattava käsitys siitä, miten muut seurat 

ovat lähestyneet vastuullisuutta, ja mitkä ovat olleet niiden painopistealueet. 

Tämä projekti on enemmän kuin vain dokumentin laatiminen; se on mahdolli-

suus syventää seuran yhteisöllisyyttä ja sitouttaa jäsenistöä yhteiseen vastuul-

liseen toimintaan. Toivon, että tämä suunnitelma ei ainoastaan täytä muodol-

lisia vaatimuksia, vaan myös innostaa ja motivoi seuran jäseniä toimimaan 

vastuullisesti niin toisiaan kuin ympäristöään kohtaan. 
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2 SÄKYLÄN SYKE RY 

Säkylän Syke ry (entinen Säkylän Naisvoimistelijat ry) on perustettu vuonna 

1963. Jäseniä seuralla on vajaat 300. (Säkylän Naisvoimistelijat ry, n.d.) 

Seurassa on mahdollisuus harrastaa voimistelua, tanssia sekä kuntoliikuntaa. 

Toimintaa järjestetään kaikille vauvasta vaariin ja tavoitteena on tarjota nau-

tinnollisia ja haasteellisia elämyksiä liikunnan parissa. (Säkylän Naisvoimiste-

lijat ry, n.d.) 

Säkylän Sykkeen toiminnasta vastaa puheenjohtaja ja johtokunta, johon kuu-

luu 6–9 seuran jäsentä. Johtokunnan jokaisella jäsenellä on oma vastuualu-

eensa, jonka toiminnan järjestämisestä ja kehittämisestä hän huolehtii. Koko 

seuran toiminasta vastaa yhteisesti johtokunta. (Säkylän Naisvoimistelijat ry, 

2023, s. 3.) 

Säkylän Sykkeen visiona on se, että seura liikuttaa kaikenikäisiä voimistelun 

ja liikunnan parissa. Seuran arvoja ovat seuraavat; Kaikki ovat tervetulleita 

seuran toimintaan, jäsenet saavat onnistumisen elämyksiä ja lapset, nuoret ja 

aikuiset saavat eväitä terveelliseen elämäntapaan ja liikunnasta tulee osa hei-

dän jokapäiväistä toimintaansa. (Säkylän Naisvoimistelijat ry, 2023, s. 2.) 

Seuralla on myös toiminnallisia ja kasvatuksellisia tavoitteita. Toiminnallisiin 

tavoitteisiin kuuluu, että seuran toiminta on taloudellisesti kannattavaa, mutta 

voittoa tavoittelematonta, toiminnan perustuessa vapaaehtoisuuteen tarvitaan 

seurassa riittävästi aktiivisia ja motivoituneita seuratoimijoita, sekä tuntitar-

jonta kattaa niin harraste- kuin kilpailuihin tähtäävän valmennustoiminnan. 

Kasvatuksellisiin tavoitteisiin kuuluu, että lapset, nuoret ja aikuiset ottavat lii-

kunnan mukaan osaksi omaa elämäänsä, jäsenet luovat uusia sosiaalisia suh-

teita ja oppivat ottamaan huomioon myös muiden mielipiteitä ja jäsenet oppivat 

uusia terveellisiä elämäntapoja. (Säkylän Naisvoimistelijat ry, 2023, s. 2.) 

Seuralla on Nuori Suomi -sinetti vuodesta 1998, joka on saatu tunnuksena 

siitä, että Säkylän Naisvoimistelijat on nuorisourheilua laadukkaasti toteuttava 

seura. (Säkylän Naisvoimistelijat ry, 2023, s. 4.) 
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3 AUDITOINTI 

Vastuullisuussuunnitelman tarve nousi esille Olympiakomitean järjestämässä 

Tähtiseurojen auditoinnissa. 

”Tähtiseura-ohjelma on Olympiakomitean, lajiliittojen ja aluejärjestöjen yhtei-

nen laatuohjelma, joka tukee suomalaisen urheilun keskeistä vahvuutta: seu-

ratoimintaa” (Olympiakomitea, n.d.). 

Tähtimerkin saaneet seurat käyvät auditoinnissa kolmen vuoden välein tarkis-

telemassa seuran toimintaa. Tähtimerkki on lupaus laadusta. Tähtimerkin saa-

neessa seurassa toimitaan vastuullisesti, kannustetaan ja kuunnellaan osallis-

tujia, toimitaan modernisti, reagoidaan ympärillä tapahtuviin muutoksiin ja vai-

kutetaan toimintaympäristöön. (Olympiakomitea, n.d.) 

Säkylän Syke ry sai vuonna 2009 Suomen voimisteluliiton myöntämän Priima-

seurasertifikaatin tunnustuksena laadukkaasta työstä aikuisliikunnan parissa. 

(Thessler, 2013, s.212). 

Säkylän Naisvoimistelijat ry on ollut lasten ja nuorten liikunnan puolelta Tähti-

seura vuodesta 2003, jolloin Svoli/Suomen Voimisteluliitto valitsi Tähtiseuroja. 

(Thessler, 2013, s.212). 

Vuoden 2017 aikana Voimisteluliitto uudisti laatuseuratoimintaa ja uudistus 

tehtiin yhteistyössä Olympiakomitean kanssa. Yhdistämisen tavoitteena oli 

saada yhtenäistettyä Sinetti-, Priima-, ja huippuseurojen laatuprosessien käy-

täntöjä, jotta vältyttäisiin päällekkäisyyksiltä. Vuonna 2017 järjestettiin Porissa 

laatuseurojen yhteisauditointi, johon Säkylän Naisvoimistelijat ry osallistui niin 

lasten ja nuorten kuin aikuisliikunnan puolelta. (Säkylän Naisvoimistelijat ry, 

2023, s. 4.) 

Viimeisin auditointi on tehty vuoden 2023 alussa ja seura sai pitää Tähtiseura-

tunnuksen. (Säkylän Naisvoimistelijat ry, n.d.). 
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4 VASTUULLISUUS 

4.1 Vastuullisuusohjelma 

Urheilun vastuullisuustyötä ohjaa urheiluyhteisön yhteinen vastuullisuusoh-

jelma. Yhteisön tavoitteena on vastuullinen liikunta ja urheilu. Voimistelu laji-

liittona on sitoutunut yhteiseen ohjelmaan ja yhteisiin Reilun pelin periaattei-

siin. (Suomen Voimisteluliitto, n.d.) 

Voimistelun yhteisen strategian päämääränä on, että vuoden 2024 loppuun 

mennessä jokaisella seuralla on integroitu vastuullisuusohjelma osaksi päivit-

täistä toimintaansa. Tämän ohjelman muotoa ei ole ennalta määritelty liiton 

taholta, vaan se voi vaihdella seuroittain. Seuroille on tarjolla työkalu nimeltä 

Vastuullisuusaskeleet, joka auttaa heitä luomaan omia vastuullisuusohjelmi-

aan. (Suomen Voimisteluliitto, n.d.) 

4.2 Vastuullisuusaskeleet 

Vastuullisuusaskeleet on jaettu viiteen eri osa-alueeseen. Nämä ovat Hyvä 

hallinto, Turvallinen toimintaympäristö, Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo, Ympä-

ristö ja ilmasto ja Antidoping. (Suomen Voimisteluliitto, n.d.) 

Suomen Voimisteluliitto on tehnyt tarkastuslistat, jotka aloitetaan perustasolta 

(suunnattu pienille ja keskisuurille seuroille, jotka tarjoavat harrastevoimistelua 

ja ryhmäliikuntaa) josta noustaan tähtitasolle (tarkoitettu seuroille, jotka tarjoa-

vat kilpailutoimintaa sekä suuret harrasteseurat, lasten ja aikuisten tähtiseu-

rat.) ja sieltä pro-tasolle (suunnattu suurille kilpaseuroille ja huippuvoimistelun 

tähtiseuroille). Jos haluaa nousta tasoissa ylöspäin pitää myös edelliset tasot 

olla tehtynä, mutta esimerkiksi jos seura tähtää tähtitasolle, voi seura heti 

alusta alkaen työstää tähtitasolla kuvattuja asioita, kunhan perustason toimet 

tulevat toteutumaan työskentelyn aikana. (Suomen Voimisteluliitto, n.d.) 
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4.2.1 Hyvä hallinto 

Voimisteluseuroja velvoittaa Yhdistyslaki. Toiminnan tulee myös olla hyvän 

hallintotavan mukaista avointa, läpinäkyvää ja jäsenistöään osallistavaa toi-

mintaa. (Suomen Voimisteluliitto, n.d.)  

4.2.2 Turvallinen toimintaympäristö 

Voimistelussa huomioidaan jokaisen oikeus psyykkiseen, sosiaaliseen ja fyy-

siseen turvallisuuteen. Toiminnan ja harjoitus- sekä kilpailuolosuhteiden on ol-

tava turvallisia. Selkeät toimintaprosessit ja nopea puuttuminen mahdollisiin 

ongelmiin edistävät turvallista toimintaympäristöä ja luovan samalla myöntei-

sen ilmapiirin. (Suomen Voimisteluliitto, n.d.) 

4.2.3 Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo 

Yhdenvertaisuus ja tasa-arvotyö voimistelussa perustuu ajatukseen, että jo-

kaisella tulisi olla yhtäläiset mahdollisuudet osallistua voimisteluun. Tavoit-

teena on tehdä voimistelusta saavutettavaa kaikille ja edistää tasa-arvoa lii-

kunnan ja urheilun parissa. Voimisteluyhteisössä jokainen yksilö arvostetaan 

omana ainutlaatuisena itsenään. (Suomen Voimisteluliitto, n.d.) 

4.2.4 Ympäristö ja ilmasto 

Voimisteluyhteisössä otetaan ympäristövastuu tosissaan ja pyritään sisällyttä-

mään kestävän kehityksen periaatteet kaikkeen toimintaan. Suositaan lähilii-

kuntaa, kiinnitetään huomiota materiaalikulttuuriin sekä huomioidaan tapahtu-

missa ja kilpailuissa syntyvät ympäristövaikutukset. (Suomen Voimisteluliitto, 

n.d.) 
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4.2.5 Antidoping 

Voimisteluliiton keskeinen päämäärä on edistää reilua ja puhtaan urheilun pe-

rinnettä, samalla taaten kaikille jäsenilleen oikeuden reiluun ja tasapuoliseen 

urheiluun. Tämä puhdas ja reilu urheilu perustuu keskeisesti kunnioitukseen. 

Puhtain keinoin huipulle pyrkivä urheilija kunnioittaa toisia urheilijoita sekä yh-

teisiä sääntöjä, sekä vaalii omaa hyvinvointiaan samalla. (Suomen Voimiste-

luliitto, n.d.) 

5 RAPORTOINTI 

Aloitin vastuullisuussuunnitelman luomisen tutustumalla ensin muiden voimis-

teluseurojen suunnitelmiin, sillä halusin löytää inspiraatiota ja sopivia käytän-

töjä Säkylän Sykkeelle. 

Ensimmäisenä kävin läpi Suomen Voimisteluliiton (n.d., vastuullisuus) verkko-

sivuilta löytyvän listan, jossa oli useiden seurojen vastuullisuussuunnitelmia. 

Pyrin valitsemaan sellaisia seuroja, jotka ovat suurin piirtein samantasoisia 

kuin Säkylän Syke. 

Otin mallia muun muassa Rauman Naisvoimistelijoiden (Rauman Naisvoimis-

telijat ry, n.d., Vastuullisuus), Lahjan Tyttöjen (Lahjan tytöt ry, n.d., Säännöt ja 

eettiset linjaukset), Pyrkivä Gymnasticsin (Pyrkivä gymnastics ry, n.d., Vas-

tuullisuus) sekä Lappeenrannan Naisvoimistelijoiden (Lappeenrannan Nais-

voimistelijat ry, n.d., Vastuullisuus) vastuullisuussuunnitelmista. Nämä seurat 

toimivat eri puolilla Suomea, ja niiden suunnitelmat tarjosivat arvokasta tietoa 

erilaisista näkökulmista. Kävin näiden seurojen suunnitelmat läpi, etsien niistä 

asioita, jotka voisivat soveltua myös Säkylän Sykkeelle. 

Keräsin jokaisesta suunnitelmasta hyödyllisiä ja sopivia osia, jonka jälkeen lii-

tin ne yhdeksi tiedostoksi. Tämä vaihe oli kuin palapelityötä, jossa yhdistelin 
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eri näkökulmat luodakseni kokonaisvaltaisen kuvan siitä, millainen vastuulli-

suussuunnitelma voisi parhaiten palvella Säkylän Sykkeen tarpeita. 

Säkylän Sykkeellä oli jo aikaisemmin tehty nopea vastuullisuussuunnitelma, 

mutta auditoinnin yhteydessä havaittiin sen tarvitsevan parannusta ja laajen-

nusta. 

Auditoinnissa tuli esille myös toisen seuran opinnäytetyö vastaavanlaisesta ai-

heesta, mikä osoitti, että vastuullisuus on laajempi teema ja sen parissa työs-

kentelyyn on syytä sitoutua syvällisemmin. Näin pyrin luomaan opinnäytetyöl-

läni suunnitelman, joka ei ainoastaan täytä muodollisia vaatimuksia, vaan 

myös heijastaa Säkylän Sykkeen omia arvoja ja tavoitteita vastuullisuuden sa-

ralla. 

Alla olevassa kuvassa (Kuva 1) näkyy seuran edelliset vastuullisuusaskeleet, 

jotka ovat luotu ennen auditointia silloiselle Säkylän Naisvoimistelijoille. Liit-

teenä (Liite 1) löytyy uusi ja päivitetty Vastuullisuusaskeleet. 
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Kuva 1. Säkylän Naisvoimistelijoiden vanhat vastuullisuusaskeleet 
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