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In my thesis, | examine how the music material package | developed can be used to
implement holistic pedagogy throughout the day in early childhood education and
care (ECEC). | also investigate how the music material package meets the needs of
ECEC staff and which elements of the songs in the music material make them suita-
ble for 3—5-year-old children. In addition to the written report, the Master’s project in-
cludes one audio and one video file.

The music material package, Unaja and Untamo's Kiekukoppa, included training for
ECEC employees and music material that included song recordings, videos, sheet
music and operating instructions. In addition to the music material, | used my own
notes as well as recordings from rehearsals and feedback sessions as material for
my project. The interviews were organized after a testing period that lasted about a
month, during which the ECEC employees were able to implement the use of Unaja
and Untamo's Kiekukoppa in everyday ECEC.

The most important result of my thesis is that the music material package was con-
sidered suitable for ECEC, and they met the needs of early childhood educators. In
the opinion of the early childhood education staff, the music material package sup-
ported the goals set for early childhood education and enabled them to implement
holistic pedagogy throughout the day. The songs are suitable for children aged 3-5
because of their lyrics, melodies and rhythms. The songs are easy to learn, they sup-
port the child's language development and describe activities based on the child's in-
terests.

With the help of my project, | want to highlight the importance of music and especially
singing in the everyday lives of children of early childhood education age. The results
of my project can be applied both in the field of early childhood education and care
and early childhood music education. | hope that my project serves as a source of in-
spiration to use singing every day with every child in early childhood education and
care.

Keywords: ECEC, holistic pedagogy throughout the day, early child-
hood music education, children, singing
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1 Johdanto

Tammikuussa 2022 aloitin perhepaivahoitajan ja varhaiskasvatuksen lastenhoi-
tajan yhdistelmaopinnot Lahden kansanopistossa seka Pohjois-Savon opis-
tossa. Opintojeni aikana kokopaivapedagogiikka tuli tutuksi kasitteeksi ja heratti
mielenkiintoni pedagogisena tydvalineena. Yhtena varhaiskasvatuksen holisti-
suuden ilmenemismuotona kokopaivapedagogiikka toimii opetuksen, kasvatuk-
sen ja hoivan muodostamana kokonaisuutena, jossa pedagogisena lahtokoh-
tana ja tavoitteena ovat lapsen osallisuus ja toimijuus. Siina leikin tarkeys ja
vastavuoroisuus toimivat lapsen kehityksen, oppimisen ja hyvinvoinnin vali-

neena.

Kokopaivapedagogiikan tavoitteellisuus nakyy sen toimintarakenteessa. Lam-
san (2021) mukaan kokopaivapedagogiikan tavoitteena on kokonaisvaltaisen
oppimisen tukeminen. Se on toimintamalli, joka auttaa varhaiskasvatuksen hen-
kilostda lIoytamaan pedagogisia mahdollisuuksia paivan jokaisesta vuorovaiku-
tustilanteesta ja kohtaamisesta. Kokopaivapedagogiikassa paivan jokaiseen toi-
mintaan ja kohtaamiseen tulisi tuoda pedagoginen merkitys. (Lamsa, 2021, s.
80.)

Varhaiskasvatuksen opintoja tehdessani minulle avautui monia ajatuksia siita,
miten musiikki voisi olla avuksi useisiin arkisiin pulmiin varhaiskasvatuksessa.
Musiikki varhaiskasvatuksen arjessa voisi tukea niin osallisuutta, vuorovaiku-
tusta, ennakointia, kielen kehitysta kuin perustoimintojen sujuvuuttakin. Nain ko-
kopaivapedagogiikassa mahdollisuuden integroida varhaisian musiikkipedago-

giikan ja varhaiskasvatuksen toisiinsa.

Varhaisian musiikinopettajana ja aitina olen aina laulanut lapsilleni jotakin toi-
mintaa tehtdessa. Olen kokenut tdman luontaiseksi tavaksi toimia lasten
kanssa. Varsinkin silloin, kun arkisissa toiminnoissa on haasteita kuten vasy-
mysta, kiukuttelua ja turhautumista. Paivasta toiseen toistuvien tuttujen laulujen
ja rutiinien myota jokainen arjen toiminta helpottuu. Laulut kulkevat mukana

koko paivan seka tutuissa etta uusissa ja spontaaneissa tilanteissa.



Minulle syntyi ajatus musiikkimateriaalipaketista, joka sisaltaisi koulutuksen var-
haiskasvatushenkilostdlle seka musiikkimateriaalin uusilla lauluilla varhaiskas-
vatusta varten. Laulut tulisi saveltaa juuri varhaiskasvatuksen arjen tilanteita
varten ja suunnitella niin, ettd ne voivat kulkea mukana lapsen paivakotipaivan
jokaisessa hetkessa. Tarkoituksena oli saveltaa helppoja lauluja varhaiskasva-

tuksen kayttdoon lasten ika- ja taitotaso seka henkildstd huomioiden.

Laulujen avulla kokopaivapedagogiikan mukainen tavoitteenasettelu saataisiin
mukaan paivan jokaiseen hetkeen ja sita kautta tukemaan esimerkiksi lasten it-
sesaatelytaitoja ja kielenkehitysta. Lauluista olisi apua arjen toimintojen tukemi-
sessa seka myos maahanmuuttajalapsia ja niita lapsia varten, joilla on kielenke-
hityksellisia haasteita. Musiikkipedagogisten laulujen ja toimintojen tuominen
varhaiskasvatukseen kokopaivapedagogiikan apuvalineena ja nain ollen jokai-
sen paivakotia kayvan lapsen arkeen minimoisi eriarvoisuutta ja toisi musiikin

ilon ja hyodyt jokaiselle lapselle.

Musiikkimateriaalin teko alkoi syksylla 2022 uusien kappaleiden saveltamisesta,
saveltamieni laulujen nuotintamisesta ja laulujen sovittamisesta Unajan ja Unta-
mon lastenmusiikkiorkesterille. Jokaiseen kappaleeseen tehtiin erillinen ohjeis-
tus sen kayttotarkoituksista, pedagogisista tavoitteista seka leikkiohjeet. Joulu-
kuussa 2022 kappaleista kuvattiin videot, joiden mukana lapset voisivat leikkia
ja liikkua paivakodissa. Helmikuussa 2023 jokaisesta kappaleesta aanitettiin

viela nuottien mukaiset lauluversiot ilman orkesteria.

Laulut jaettiin neljaan eri kategoriaan: perustoiminnot, siirtyma- jonotus ja odo-
tustilanteet, tunne- ja kaveritaidot seka oivaltamaan oppiminen. Videot, aanit-
teet, leikkiohjeet ja nuotit ladattiin omiin kansioihinsa Google Driveen digitaa-
liseksi tyOkaluksi varhaiskasvatushenkilostdoa varten ja musiikkimateriaali sai ni-
mekseen Unajan ja Untamon Kiekukoppa. Musiikkimateriaalipaketti muotoutui

kokonaisuudeksi sisaltamalla myds koulutuksen varhaiskasvatushenkildstolle.

Aineistonani opinnaytetydssa kaytan musiikkimateriaalin ja sen tekoprosessin
lisaksi keraamaani tietoa koulutustilaisuudesta seka testausjakson jalkeisesta

palautetilaisuudesta. Tutkimukseen osallistui paivakodin henkildstda kolmesta



eri paivakodista. Maaliskuussa 2023 pidin koulutukset varhaiskasvatuksen hen-
kilostolle, jossa heita opastettiin musiikkimateriaalin kayttoon. Taman jalkeen he
aloittivat kuukauden mittaisen testausjakson kayttaen materiaalia jokapaivai-
sessa tydssaan paivakodin arjessa. Testausjakson jalkeen pidetyssa etapa-
lautetilaisuudessa henkilosto paasi kertomaan kokemuksiaan musiikkimateriaa-

lipaketista ja materiaalin kaytosta seka antamaan kehitysideoitaan.

Opinnaytetydssani tutkin miten toteuttamani koulutus ja musiikkimateriaali on
vastannut varhaiskasvatushenkiloston tarpeisiin, sen toimivuutta varhaiskasva-
tuksessa ja sita, minkalaista hyotya siitd on ollut paivakodin arjessa, esimerkiksi
siirtyma-, jonotus- ja odottelutilanteissa seka kielenkehityksen kannalta. Tutkin
musiikkimateriaalin mahdollisuuksia tukea kokopaivapedagogiikkaa ja sita,
mitka elementit musiikkimateriaalin lauluista tekevat materiaalista sopivan 3-5-

vuotiaille lapsille.

Opinnaytetyoni toisessa luvussa esittelen tutkimuksen aikataulua, perehdyn tar-
kemmin tutkimuskysymyksiin ja kerron tutkimusaineistosta ja aineiston analyy-
sista. Luvussa kolme kasittelen musiikin kayttda kokopaivapedagogiikan apuva-
lineena ja musiikin merkitysta lapsen arjessa ja lapsen kehityksen kannalta.
Neljannessa luvussa perehdyn varhaiskasvatuksen arjen haasteisiin ja siihen,
kuinka musiikista on apua siirtymis- ja odottelutilanteisiin, kuinka kaveri- ja vuo-
rovaikutustaitoja voidaan vahvistaa musiikin keinoin ja kuinka musiikin avulla

voidaan tukea lapsen kielen- ja puheenkehitysta.

Viides luku kasittelee laulumateriaalin kayttda ja sitéd mitka pedagogiset tavoit-

teet ja valinnat ovat olleet musiikkimateriaalin tekemisessa. Lisaksi pohdin mu-
siikin integrointia varhaiskasvatukseen musiikkimateriaalin pohjalta. Luku kuusi
sisaltaa tutkimuksen tulokset. Tyon lopussa on viela pohdintaa tutkimusproses-

sista ja tyon aikana syntyneista uusista nakokulmista.



2 Tutkimuksen lahtokohdat

Opinnaytetyoni tavoite on tuottaa varhaiskasvatuksen tarpeisiin sopiva koulutus
ja musiikkimateriaali kokopaivapedagogiikan tueksi. Tyon tarkoituksena on aut-
taa varhaiskasvatushenkil6stda tuomaan kasvatuksellinen merkitys arjen jokai-
seen hetkeen laulamalla kyseisia hetkia varten savellettyja lauluja. Musiikkima-
teriaalin on tarkoitus olla tydkalu kokopaivapedagogiikan toteuttamiseen. Sen
avulla varhaiskasvatukselle asetetut tavoitteet voivat kulkea henkil6ston mu-
kana koko paivakotipaivan ajan tukien lapsen kokonaisvaltaista oppimista ja ke-

hitysta.

Pyrkimyksenani on myds tuottaa sellaista tai sen tyyppistd materiaalia, joka
voisi toimia sisaltona mahdollisen tuotteen kehittamisessa. Caganin ja Vogelin
(2003) mukaan tuotteen kehittaminen asiakastarpeiden syvallisen ymmartami-
sen pohjalta on yksi tuotekehitysprojektin menestystekijoista (Cagan ym., 2003,
s. 40). Kayttajatietojen avulla on mahdollista luoda miellyttava ja hyodyllinen
tuote juuri oikealle kohderyhmalle (Hyysalo, 2009, s. 18). Oman tuotteeni tuote-
kehitysprosessin loppuunsaattamisessa tallaisesta varhaiskasvattajilta saadusta

kayttajatiedosta on erittain paljon hyotya.

Opinnaytetydssa on hyddynnetty palvelumuotoilun menetelmia, jossa Mattel-
maen (2015) mukaan kayttaja- ja ihmiskeskeisyys ovat suunnittelun Iahtokoh-
tana ja eri osapuolien osallistaminen toimii apuna yhteissuunnittelussa. Kaytan-
ndssa tama tarkoittaa esimerkiksi kayttajatutkimusta, jossa kyseisen palvelui-
den asiakkaita voidaan haastatella tai erilaisia ty6tapoja, joissa asiakas ja pal-
veluntarjoaja yhdessa pyrkivat Ioytamaan parhaimmat ratkaisut. (Mattelmaki,
2015, s. 27.) Hyvarisen (2015) mukaan palvelumuotoilussa kehittamisen lahto-
kohtana on kayttajien toimintatapojen, tavoitteiden, tarpeiden seka arvojen ym-
martaminen. Siina kayttajat nahdaan asiantuntijoina heidan oman kokemuk-
sensa kautta ja he ovat koko palveluprosessissa olennainen osa aina ideoin-
nista toteutukseen, testaukseen ja kehitykseen saakka. (Hyvarinen, 2015, s.
98.)
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Olen kerannyt tutkimusaineistoa monin tavoin. Omat muistiinpanoni koko tutki-
muksen ajalta ovat yksi osa aineistoani. Laulumateriaali ja sen tekemisprosessi
toimivat aineistonani valmiiden laulujen, demoversioiden, sanoitusten, toiminta-
ohjeiden seka myds muistiinpanojeni kautta. Laulumateriaalin ja kappaleiden te-
koprosessin aikana keratyn aineiston lisaksi varhaiskasvatushenkilostolle pita-
mistani koulutuksista ja etapalautetilaisuudesta kertyneet aanitiedostot ja kuvat
ovat toimineet aineistonani. Seuraavissa luvuissa kasittelen tutkimuksen tavoit-
teita ja tutkimuskysymyksia, tutkimuksen etenemista seka keradmaani tutkimus-

aineistoani ja aineiston analyysia.

2.1 Tutkimuskysymykset

Tyon tavoitteena on tuoda esiin musiikin ja laulamisen hyotya lapsen kehityksen
kannalta ja herattaa kiinnostus laulamisen kayttamiseen varhaiskasvatuksen jo-
kapaivaisessa arjessa. Opinnaytetyoni tarkoituksena oli luoda varhaiskasvatuk-
seen sopiva musiikkimateriaalipaketti, jonka avulla olisi mahdollista toteuttaa
kokopaivapedagogiikkaa. Tarkoituksena oli selvittda varhaiskasvatushenkils-
ton nakemyksia Unajan ja Untamon Kiekukoppa -musiikkimateriaalista ja sen

avulla toteutettavasta kokopaivapedagogiikasta paivakodin arjessa.

Ensimmainen tutkimuskysymykseni on: Miten toteuttamani koulutus ja musiikki-
materiaali vastaa varhaiskasvatushenkiloston tarpeisiin? Tarkeaa oli perehtya
varhaiskasvatuksen alaan ja selvittda varhaiskasvatushenkiloston tarpeet ja toi-
veet. Oliko uudelle musiikkimateriaalilla tarvetta? Minkalaista materiaalin tulisi
olla ja mita asioita siina tulisi huomioida, jotta materiaali auttaisi varhaiskasvat-
tajia tydssaan? Koin tarkeaksi selvittaa, miten nama asiat olivat toteutuneet ja
ettd myds varhaiskasvatushenkildstd pystyisi arvioimaan tatd oman kokemuk-

sensa perusteella.

Toisena tutkimuskysymyksenani selvitan, miten toteuttamani musiikkimateriaa-
lin avulla voidaan toteuttaa kokopaivapedagogiikkaa varhaiskasvatuksen ar-
jessa. Tama kysymys oli erittdin olennainen musiikkimateriaalini toimivuuden

kannalta. Materiaalissa tuli olla tietyt asiat huolellisesti suunniteltuna ja laadit-
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tuna, jotta se toimisi kokopaivapedagogiikan toteuttamisen valineena. Olen-
naista oli selvittda varhaiskasvatushenkildston ndkemys materiaalista mahdolli-

sena kokopaivapedagogiikan valineena.

Kolmantena tutkimuskysymyksenani pohdin mitka elementit musiikkimateriaalin
lauluista tekevat niista sopivan 3-5-vuotiaille lapsille. Tata kysymysta pidin tar-
keana, silla musiikkimateriaali oli suunnattu juuri 3—5-vuotiaiden ryhmille. Halu-
sin selvittaa, ovatko laulut sellaisia, jotka kiinnostavat ja innostavat lasta.
Ovatko ne sellaisia, etta niita voi lapsille laulaa ja lapsi pystyy niitd myos itse

laulamaan? Ja jos ovat, niin miksi?

2.2 Tutkimuksen eteneminen ja aikataulu

Tutkimuksessa kaytin apunani palvelumuotoilun menetelmia, jotka ovat yksi
kaytannon keino toteuttaa asiakaslahtoisyytta ja saada kayttajatietoa. Palvelu-
muotoiluprosessissa edetaan aidon asiakkaan ymmartamisen ja empatian
kautta palvelun kehittdmiseen iteratiivisesti ja ottamalla asiakkaat mukaan esi-

merkiksi testaamalla prototyyppia asiakkaalla.

Palvelumuotoiluprosessi kuvataan eri lahteissa hieman eri tavoin. Design Coun-
cilin (2023) kehittama tuplatimanttimalli (double diamond) kuvaa suunnittelupro-
sessin neljana eri vaiheena: |0yda (discover), maarittele (define), kehita (deve-
lop) ja toimita (deliver) (Design Council, 2023). Stickdorn ja Schneider (2011)
ovat myos kuvanneet palvelumuotoiluprosessin hyvin samankaltaisena nelivai-
heisena mallina sisaltden vaiheet selvitys (exploration), luominen (creation),
pohdinta (reflection) ja toteutus (implementation) (Stickdorn & Schneider, 2011,
s. 126). Stickdorn ym. (2018) esittdvat uudemman palvelumuotoiluprosessin
my0s 4-osaisena mallina sisaltaen vaiheet tutkimus (research), ideointi
(ideation), prototypointi (prototyping) ja toteutus (implementation) (Stickdorn
ym., 2018, s. 88).
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Palvelumuotoiluprosessin ensimmaisen vaiheen aikana tutkitaan ja kerataan
tietoa palvelun kohderyhman tarpeista seka sen hetkisesta tilanteesta palvelun
suhteen. Tieto kerataan sellaiseen muotoon, jossa sita voi helposti hydédyntaa
palvelun kehittamisessa. Toisessa vaiheessa ideoidaan ja saatetaan ideat mah-
dollisiksi toteutuskelpoisiksi palvelukonsepteiksi. Kolmannessa vaiheessa val-
mistetaan prototyyppi, jota testataan asiakkaan kokemuksen kautta saatavan
tiedon saamiseksi. Palveluprosessien viimeisessa vaiheessa palvelukokonai-

suus viimeistellaan, toteutetaan ja viedaan markkinoille.

Opinnaytetyon tutkimus kokonaisuudessaan tulee toimimaan hyvana pohjana
palvelumuotoiluprosessin loppuun saattamisessa. Stickdorn ym. (2018) palvelu-
muotoiluprosessin viimeisessa vaiheessa eli toteutuksessa (implementation)
suunniteltu palvelu viedaan tuotantoon ja otetaan kayttoon (Stickdorn ym.,
2018, s. 91). Siina tuotteen voi viimeistella ja vieda lopulliseen muotoonsa.
Tama vaihe ei kuulu enda opinnaytetyohon, mutta kasittelen asiaa viela luvussa

seitseman.

2.2.1 Perehtymista ja tiedon keraamista

Stickdornin ja Schneiderin (2011) kuvaaman palvelumuotoiluprosessin ensim-
mainen vaihe on selvitysvaihe (exploration), jossa pyritaan selvittamaan on-
gelma asiakkaiden nakdkulmasta, asiakkaan tarpeet ja odotukset (Stickdorn &
Schneider, 2011, s. 128). Stickdornin ym. (2018) palvelumuotoiluprosessin en-
simmaisessa vaiheessa tutkimuksen (research) tavoitteena on ymmartaa kayt-
tajia ja empatian avulla hahmottaa asiakkaan tarpeita ja motivaatioita. Tutki-
malla saadaan selkea kasitys tilanteesta palvelun nykyisten ja potentiaalisten
asiakkaiden nakokulmasta, kilpailijoista, vastaavista tuotteista seka palveluista.
(Stickdorn ym., 2018, s. 97.)

Palvelumuotoiluprosessini lahti liikkeelle tiedon kerdamisesta. Ennen opinnayte-
tyodni aloitusta kerasin tietoa kokopaivapedagogiikasta seka laulamisen hyo-

dyista lapsen oppimisen tukemisessa. Etsin tietoa siita, kuinka paljon laulamista
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kaytetaan varhaiskasvatuksessa, milla tavoin kokopaivapedagogiikkaa varhais-
kasvatuksessa toteutetaan ja minkalaisia valineita kokopaivapedagogiikan to-

teutumiseksi ylipaataan on jo olemassa.

Syvensin asiakasymmarrystani perehtymalla varhaiskasvatuksen toimintakult-
tuuriin ja tavoitteisiin opiskelemalla itse varhaiskasvatuksen alaa seka keskuste-
lemalla varhaiskasvatuksen alan ammattilaisten kanssa heidan tarpeistaan var-
haiskasvatukseen suunnitellun materiaalin suhteen. Tarpeita naytti yleisesti ole-
van uudelle materiaalille, josta olisi myds apua arjen tilanteisiin. Materiaalin tu-
lisi olla helppokayttoista, hyddyllista, monipuolista ja laadukasta. Lisaksi sen tu-
lisi auttaa varhaiskasvatushenkilostoa toteuttamaan varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteiden (2022) mukaista varhaiskasvatuksen pedagogista toimintaa,
jossa tavoitteena on edistaa lapsen oppimista ja hyvinvointia seka laaja-alaista
osaamista (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 2022, s. 38-55). Varhais-
kasvatukselle asetetut tavoitteet tulisi materiaalissa olla myds siksi, etta sen

avulla voisi toteuttaa kokopaivapedagogiikkaa varhaiskasvatuksen arjessa.

Kyselin seuraavaksi kentalta tietoa siita, mihin tilanteisiin varhaiskasvatuksessa
tarvittaisiin lauluja, jotta ne voisivat tukea kokopaivapedagogiikan toteutumista.
Laitoin kyselyn noin neljaankymmeneen paakaupunkiseudulla toimivaan paiva-
kotiin. Kyselyssa otin selvaa siita kokisivatko varhaiskasvattajat laulamisen tar-
peelliseksi kokopaivapedagogiikan toteuttamisen valineena ja minkalaisissa ti-
lanteissa. Kysely osoittautui erittain hyodylliseksi. Suurin osa vastaajista oli sel-
vasti sita mielta, ettd kokopaivapedagogiikan toteuttamiseksi voisi kayttada mu-
siikkia ja valmiita lauluja. Niita toivottiin muun muassa siirtymatilanteisiin, jono-
tustilanteisiin, odotustilanteisiin seka perustoimintoihin kuten pukeminen, siivoa-
minen, WC-kaynnit ja ruokailu. Lahes kaikki vastaajista olivat innokkaita uusien

kappaleiden testaajaksi omassa tydossaan.

2.2.2 ldeointia ja suunnittelua

Stickdornin ja Schneiderin (2011) mallin toisen vaiheen, luomisvaiheen
(creation) aikana suunnitellaan ja kehitetdan ratkaisuja hyddyntaen jo kerattya

asiakastietoa. Taman vaiheen aikana pyritaan luomaan ja testaamaan useita
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ideoita, jotta toimivin konsepti saadaan luotua. (Stickdorn & Schneider, 2011, s.
130.) Stickdorn ym. (2018) palvelumuotoiluprosessin toisessa vaiheessa eli ide-
oinnissa (ideation) pyritdan ensin kehittamaan mahdollisimman paljon ideoita,
jonka jalkeen vahentamaan ja valitsemaan niista ne, jotka parhaiten vastaavat
projektin tavoitteita (Stickdorn ym., 2018, s. 91).

Pohdin ideointivaiheessa muun muassa seuraavia asioita: laulujen tuli olla mah-
dollisimman yksinkertaisia ja helppoja, videoiden tuli olla innostavia ja humoristi-
sia pedagogista nakokulmaa unohtamatta. Ohjeiden tuli olla kattavia ja selkeita

ja niissa tuli olla pedagoginen tavoite selkeasti nakyvissa.

Aloitin tutkimani pohjalta kartoittamaan jo aikaisemmin saveltamiani lauluja ja
tekemaan savellyksia niihin teemoihin, joihin ei lauluja viela ollut. Listaamalla
erilaiset tilanteet paivakodin arjesta I0ysin jo monia saveltamiani lauluja, joita
olimme omien lapsieni kanssa laulaneet kotona. Naita olivat esimerkiksi iltalau-
lut, ruokailulaulut, ka&sienpesu- ja siivouslaulu. Saveltamisprosessi oli nain ollen
jo monien kappaleiden osalta valmis. Savelsin ja sanoitin lisdksi useita kappa-
leita moniin selkeasti paivakodin arkeen liittyviin tilanteisiin, jotka koin tarpeel-
liseksi lisaksi materiaalipakettia. Naita olivat esimerkiksi tunne- ja kaveritaitoihin
seka osa siirtyma-, jonotus- ja odotustilanteisiin liittyvista lauluista. Kolmeen lau-
luun lyriikat teki Leena Laasonen-Szilvay ja yhden lauluista savelsi ja sanoitti 2-
vuotias Milo Monto. Savellettyja kappaleita oli tdssa vaiheessa noin 50, joista

karsittiin ja valittiin lopulta 27 toteutukseen.

Savellettyani kappaleet valmiiksi nuotinsin melodiat sointumerkkeineen ja aa-
nitin kappaleet laulaen yksinkertaisen melodian tallenteeksi materiaalipakettia
varten. Aanitteessa ei ollut sestyssoitinta, vaan ainoastaan lauluadani. Tama
siita syysta, etta aanitetta pystyisi kayttamaan myos paivakodin arjen tilan-
teessa silloin, jos varhaiskasvattaja ei syysta tai toisesta itse voisi laulaa. Aanit-
teen avulla kappale oli myds helppo opetella. Samaan aikaan ideoin toimintaoh-

jeita, jotka halusin liittda jokaisen laulun kohdalle erikseen.
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Kun varsinaiset savellykset, nuotintaminen, aanitteet ja ohjeiden kirjoittaminen
olivat valmiita, oli tarkeaa miettia, kuinka videot tehtaisiin palvelemaan varhais-
kasvatushenkilostoa ja lasten tarpeita mahdollisimman hyvin ja monipuolisesti.
Tavoitteenani oli, etta videot tukisivat lapsen oppimista liikkkeen kautta. Suunnit-
telimme yhdessa Tuuli Ingmanin (Kiekukopan Untamo) kanssa yksinkertaiset
leikkiliikkeet, joiden mukana lapsi voisi liikkua videota katsellessa. Leikkiliikkeet
suunniteltiin lapsen ika- ja taitotaso huomioiden ja harjoiteltiin varsinaisia ku-
vauksia varten. Osaan kappaleista suunnittelin lisaksi vaihtoehtoisia leikkeja,
joita voisi toteuttaa videota katsellessa ja osaan leikkeja, joita toteuttaa esimer-
kiksi varhaiskasvatuksessa ennalta suunnitelluissa opetustuokioissa. Videoihin
suunniteltiin leikkiliikkeiden lisaksi kohtauksia, jotka tukivat vaihtoehtoisten leik-
kien hahmottamista. Ne lisasivat videoiden mielenkiintoa ja loivat mukaan myds
ripauksen huumoria tehden Unajasta ja Untamosta lapselle helpommin [&ahestyt-

tavia hahmoja.

Kohtaukset suunniteltiin kuvaajan kanssa ja videoiden sisaltd mietittiin tarkoin
niin, ettd Unajan ja Untamon leikkiliikkeita olisi helppo seurata, vaikka kuvama-
teriaali muuttuisikin valilla. Kuvauspaikalle mietittiin valaistus, tausta ja aanen-
toistomahdollisuus. Videoiden kuvaukset toteutettiin niin, etta kappale soi taus-
talla koko kuvauksen ajan, jotta liikkeet olisivat oikeassa suhteessa kuvaan.
Kappaleista tehtiin aluksi demoraidat musiikkivideoiden kuvauksia varten. Nama

raidat korvattiin myohemmin varsinaisilla aanityksilla.

Unajan ja Untamon Orkesterin kanssa tehdyt sovitukset helpottivat demoraito-
jen tekemisprosessia, jolloin aikaa ei mennyt enda pohdiskeluun Cubasen, mu-
siikin luomiseen ja tuotantoon kaytettavan ohjelmiston, parissa. Demojen avulla
kuvamateriaali saatiin istutettua ajallisesti oikein niin, etta tallennettu aani ja
kuva toimivat tasmalleen yhta aikaa. Tama oli tarkeaa jalkikasittelyn kannalta
siksi, etta esimerkiksi suun lilkkkeet voidaan yhdistaa oikein kuultujen laulujen
sanojen mukaisesti eli kuva ja aani synkronoitua, kun varsinaiset aaniraidat lo-

pulta laitettaisiin demoraitojen tilalle editointivaiheessa.
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2.2.3 Prototypointia ja testausta

Stickdornin ja Schneiderin (2011) kuvaaman mallin kolmannen vaiheen, pohdin-
tavaiheen (reflection) aikana luodaan prototyyppeja ideoiden ja konseptien poh-
jalta. Prototyyppeja testataan ja parannetaan kayttgjilta saadun palautteen poh-
jalta. Tarkeaa on, etta prototyyppia voidaan testata aidoilla asiakkailla, aidossa

tilanteessa ja ymparistossa. (Stickdorn & Schneider, 2011, s. 132-133.)

Stickdorn ym. (2018) palvelumuotoiluprosessin kolmannessa vaiheessa ideoin-
nin tuloksia hyddynnetaan prototypointiprosessissa, joka aloitetaan maarittele-
malla prototypointikysymykset ja suunnittelemalla prototypointi. Taman jalkeen
voidaan siirtyd luomaan prototyyppi, jota testataan asiakkailla. Datan ja palaut-
teen keraamiseen kaytetaan erilaisia tutkimusmenetelmia. Taman jalkeen ke-
ratty data ryhmitelldaan ja analysoidaan, jotta saadaan tarvittavat muutosehdo-

tukset valmista tuotetta varten. (Stickdorn ym., 2018, s. 91.)

Palvelumuotoiluprosessin kolmannessa vaiheessa alkoi prototyypin teko. Savel-
lysprosessi alkoi heti syyskuussa 2022 ja lokakuussa 2022 olivat savellykset
my0s sanoitettu ja nuotinnettu. Lokakuun alussa olin yhteydessa Espoon paiva-
kotien johtajiin ja kyselin heidan kiinnostustaan osallistua opinnaytetyon tutki-
mukseen. Kolme yhteistyopaivakotia 16ytyi nopeasti ja lokakuun lopussa tutki-
muslupa myonnettiin Espoon kaupungilta. Lastenmusiikkiorkesterini Unajan ja
Untamon Orkesteri Iahti mukaan toteuttamaan materiaalia. Marraskuun ajan

treenasimme kappaleita ja teimme yhdessa sovitukset orkesterille.

Joulukuussa 2022 alkoivat kappaleiden leikkivideoiden kuvaukset, jotka kestivat
tammikuun 2023 loppuun saakka. Samaan aikaan valmistuivat toimintaohjeet
varhaiskasvatushenkilostolle materiaalin kaytosta ja sen tarkoituksesta. Helmi-
kuussa alkoi kappaleiden aanitys seka videomateriaalin editointi. Materiaalin ku-
vaajana ja editoijana toiminut henkild paasi tekemaan leikkausty6ta samanaikai-
sesti, kun varsinaisia danityksia tehtiin. Aanitysten jalkeen alkoivat miksaus ja
masterointi, jotka ulkoistettiin alan osaajalle laadukkaan lopputuloksen takaa-

miseksi. Valmiit raidat liitettiin videoihin, minka jalkeen teimme viela viimeiset
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hienosaadot jokaisen kappaleen kohdalla. Kaikki kappaleet seka videot valmis-
tuivat maaliskuun viimeisella viikolla. Taman jalkeen videot, lauluaanitteet, leik-
kiohjeet ja nuotit laitettiin Google Drive-kansioon, jonka pystyi kokonaisuudes-
saan jakamaan varhaiskasvatushenkiloston kayttoon valmiina musiikkimateriaa-

lina.

Palvelumuotoiluprosessin kolmannessa vaiheessa syntyi nain tiedon ja ideoin-
nin pohjalta prototyyppi, johon kuului aineettomana osana varhaiskasvatuksen
henkilostolle suunnattu koulutus ja aineellisena osana Unajan ja Untamon Kie-
kukoppa -musiikkimateriaalipaketti. Maaliskuun viimeisella viikolla pidettiin kou-
lutukset kolmen espoolaisen paivakodin varhaiskasvatushenkildstolle kahtena
eri paivana. Koska koulutukset pyydettiin pitamaan paivakotipaivan aikana, ei
jokainen paivakotiryhman kasvattajista paassyt koulutukseen, vaan jokaisesta
ryhmasta saapui 1-3 henkilda. Ensisijaisesti koulutukseen osallistui ryhmasta
varhaiskasvatuksen opettaja. Yhteensa koulutuksiin osallistui 19 varhaiskasvat-
tajaa. Sovimme myds paivakodin johtajien kanssa, etta koulutukseen osallistu-

vat jakavat tietoa eteenpain myads niille, jotka eivat koulutukseen paasseet.

Huhtikuussa 2022 alkoi materiaalin testaus varhaiskasvatuksen arjessa. Proto-
tyyppia testattiin lopulta kolmessa eri paivakodissa kuukauden ajan. Yhteensa
testaajia oli 27. Taman jalkeen toukokuussa pidimme etapalautetilaisuuden
ZOOM-yhteydella. Tutkimukseen osallistuneet varhaiskasvattajat paasivat nain
kertomaan kokemuksiaan ja kommenttejaan materiaalin kaytosta ja antamaan
kehitysideoita materiaalin jatkomuokkauksia varten. Etapalautetilaisuuden

myota saatiin materiaalin kaytosta tietoa asiakaskokemuksen kautta.

2.3 Tutkimusaineisto

Tutkimusaineistonani opinnaytetydssa kaytin omia muistiinpanojani, kuvia ja aa-
nitteita koulutustilaisuuksista, aanitteita etapalautetilaisuuksista seka Unajan ja
Untamon Kiekukoppa -musiikkimateriaalia. Aineistonkeruumenetelmia valites-
sani mietin mitka olisivat parhaimmat tavat saada vastauksia tutkimuskysymyk-
siini huomioiden myds resurssit, kdytannon jarjestelyt seka aineistonkeruuseen

riittava aika.
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2.3.1 Muistiinpanot

Muistiinpanot ovat olleet tutkimuspaivakirjatyyppisessa muodossa tiedostona
omalla koneellani, jonne olen siirtanyt muistilapuilta tai vihkoihin kirjoittamiani
muistiinpanoja. Saaranen-kauppisen ja Puusniekan (2006) mukaan tutkimuspai-
vakirjaan voidaan kirjata kaikkea, mita tutkimusprosessin aikana tapahtuu seka
konkreettisesti ettd oman mielen sisalla. Tutkimuspaivakirjaa voi pitaa omalla
tietokoneella, jonne voi helposti siirrella kaikkia kirjoittamiaan muistiinpanoja.

(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 2006.)

Jo ennen opinnaytetydni aloittamista olin lahtenyt kirjaamaan ylos erilaisia tee-
moja ja varhaiskasvatuksen arkisia pulmia, joihin laulut voisivat olla ratkaisu.
Varhaiskasvatuksen lastenhoitajan opinnot, jotka aloitin tammikuussa 2022,
ovat toimineet seka innoituksen etta tiedon lahteena. Naista opinnoista kerty-
neet tiedot ja kirjoituksieni sisallot ovat olleet osa tutkimukseni aineistoa, joihin

olen palannut yha uudelleen.

Koko tutkimusprosessin ajan olen kirjannut ylds ajatuksiani, oivalluksiani, haas-
teita, ongelmia ja ratkaisuja, joita on tullut esiin tutkimusta tehdessani. Muistiin-
panoja on saveltamis-, sanoittamis- ja sovittamistilanteisiin liittyen, kuvauksista,
editoinneista seka orkesterin kanssa treenailemisesta, ennen ja jalkeen koulu-

tuksen ja etapalautetilaisuuden.

2.3.2 Koulutus

Koulutusten tarkoituksena oli tutustuttaa varhaiskasvatushenkildsté materiaaliin
ja ohjata heita kayttdmaan sitd omassa tydssaan paivakodin arjessa. Koska
koulutukseen sovittu aika paivakodin johtajien kanssa oli kaksi tuntia, oli syyta
pohtia tarkoin, mita siind ajassa pystyin toteuttamaan, jotta koulutus olisi mah-

dollisimman informatiivinen ja mielekas.

Alaniska ja Valanne (ei pvm.) ohjeistavat, etta Iahtokohtana mielekkaan ja laa-
dukkaan koulutuksen toteutumiselle ovat mm. se, etta oppiminen rakentuu opis-

kelijan aikaisemmin opittuihin tietoihin ja taitoihin ja etta oppija kykenee sovelta-
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maan oppimaansa tietyssa tilanteessa sen liittyen hanen todelliseen ela-
maansa. Oppaassa ohjataan myods asettamaan osaamiselle omia tavoitteita
seka kayttamaan vuorovaikutusta ja yhteistoimintaa osana koulutusta. (Alaniska

& Valanne.)

Rakensin koulutuksen naita asioita silmalla pitaen. Varhaiskasvatuksen henki-
|6st6 paasi tutustumaan Unajan ja Untamon Kiekukoppa-musiikkimateriaaliin
omien tyotavoitteidensa, varhaiskasvatukselle saadettyjen tavoitteiden seka ko-
kopaivapedagogiikan tavoitteiden nakdkulmasta kasin. Koulutus mahdollisti var-
haiskasvatushenkilostda perehtymaan materiaaliin liikkuen, soittaen, laulaen
seka keskustellen ja nain antoi tilaa myos heidan nakemyksilleen ja ajatuksil-
leen. Koulutukset tallennettiin aanitiedostoille. Ennen koulutusta varhaiskasva-
tushenkilostolle jaettiin asianmukainen tiedote tutkimuksesta (ks. liite 1) ja tutkit-
tavan suostumus -lomakkeeseen (ks. liite 2) kerattiin jokaisen tutkimukseen

osallistujan allekirjoitus.

Koulutuksissa tehty jam board kerasi tietoa varhaiskasvatushenkiloston talla
hetkella merkityksellisista tavoitteista, joihin he koulutuksen aikana kirjasivat
laulamisen ja materiaalin mahdollistamia tuki- ja apukeinoja. Muistilaput kuvat-

tiin aineistoksi tutkimusta varten.

2.3.3 Etapalautetilaisuus

Puusan ja Juutin (2020) mukaan tyypillista kvalitatiiviselle tutkimukselle on, etta
se pyrkii tuottamaan jostakin ilmiosta rikasta ja yksityiskohtaista tietoa. Sellaista
tietoa tavoitellaan niilta ihmisilta, jotka toimivat luonnollisessa ymparistossaan.

(Puusa & Juuti, 2020 Johdanto.) Etapalautetilaisuus antoi mahdollisuuden tallai-

sen tiedon saamiselle.

Haasteltaessani varhaiskasvatushenkildst6a materiaalipaketin kaytosta vapaa-
muotoisesti palautetilaisuudessa sain arvokasta tutkimusaineistoa. Hirsjarven

mukaan haastattelujen etuna on se, etta ne ovat avoimempia ja joustavampia
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kuin esimerkiksi lomakekyselyt. Lisaksi haastateltaessa voidaan esittaa lisaky-
symyksia seka tarkentavia kysymyksia, jolloin vastausten tulkinta helpottuu.
(Hirsjarvi ym., 2013.)

Aineistonkeruumenetelmana etapalautetilaisuudessa toimi teemahaastattelu.
Varhaiskasvatushenkilosto sai vapaasti antaa palautetta ja kehitysideoitaan,
mutta kysymykset olivat valmiiksi teemoiteltu tukemaan tutkimuskysymyksiin
vastaamista. Haastattelun kysymykset olivat jaoteltu teemoihin: kayttajakoke-
mus, kokopaivapedagogiikka, oppiminen ja apu seka tavoitteisiin vastaaminen.
Saaranen-Kauppisen ja Puusniekan (2006) mukaan teemahaastattelu on hyva
keino saada tietoa vahemman tunnetuista ilmidista ja asioista. Siind puhumisjar-
jestys on vapaa eika kaikkia asioita tarvitse puhua samassa laajuudessa kaik-
kien haastateltavien kanssa. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Etapa-

lautetilaisuudet tallennettiin 8anitiedostoiksi.

Koulutuksen paatyttya kerroin esimerkkeja siitd minkalaisia asioita etapalauteti-
laisuudessa kysytaan. Mainitsin, etta kysymykset liittyvat heidan kokemuksiinsa,
palautteeseen seka kehitysehdotuksiinsa materiaalin kaytosta. En kuitenkaan
antanut tutkimukseen osallistuneille varhaiskasvattajille tarkkoja kysymyksia
siitd minkalaisia asioita heidan tulisi havainnoida vastattavaksi etapalautetilai-
suutta varten. Tama siita syysta, etta halusin antaa osallistujille mahdollisuuden

havainnoida vapaasti sellaisia asioita, jotka he itse kokivat tarkeina.

2.3.4 Musiikkimateriaali

Tutkimuskysymyksiin vastaamisen kannalta tama aineisto oli olennaista. Aineis-
tonani toimivat valmiit kappaleet, laulujen demot, sovitukset, lyriikat, videot,
treeniaanitykset seka jokaisesta laulusta tehdyt toimintaohjeet varhaiskasvatuk-
sen henkilostolle. Naita analysoimalla sain vastauksia kolmanteen tutkimusky-

symykseeni.

Saveltdessani lauluja ja kirjoittaessani laulun sanoituksia otin huomioon varhais-
kasvatuksen tavoitteet, kokopaivapedagogiikan ajatusmallin, varhaiskasvatuk-

sen arjen kulun ja kaytin hyvakseni kokemustani lasten kanssa tyoskentelysta
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varhaisian musiikinopettajana. Monet laulujen sanat muodostuivat laulaessani
omien lasteni kanssa kotona arkisia toimia tehdessamme, mutta osa lauluista
vaati viela syvempaa mietiskelya ja asiaan pureutumista. Suurin osa esimerkiksi
tunne- ja kaveritaitoa kasittelevista lauluista vaativat hyvinkin pitkda pohdiskelua

ja tarkkaa suunnitelmaa laulun tavoitteista.

2.4 Aineiston analyysi

Aineiston analyysimenetelmana kaytin teemoittelua, jossa on tavoitteena hah-
mottaa tutkimusaineistosta keskeisia aihepiireja eli teemoja. (Jyvaskylan yli-
opisto, 2016). Teemahaastatteluiden aineiston seka koulutustilaisuuksista saa-
dun aineiston litteroin kirjalliseen muotoonsa, luin tarkasti Iapi moneen ottee-
seen etsien tutkimuskysymyksiin vastaavia teemoja ja jaoin taman jalkeen tee-
moittain. Teemoiksi hahmotin aiheita, jotka toistuivat aineistoissa erilaisissa

muodoissa.

Aineistosta tarkeimpina teemoina nousivat esiin laulujen helppokayttdisyys, ma-
teriaalin sovellettavuus, materiaalin apu pedagoginen tavoitteenasettelu, koko-

paivapedagogiikan toteuttamisen mahdollisuus, sanoitusten sopivuus seka lap-
sen nakokulma. Naita avaan tarkemmin tuloksissa. Seuraavassa taulukossa

esimerkki teemoittelusta.
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Pedagogiset tavoitteet
Taulukko 1. Esimerkki teemoittelusta

Teemoittelun apuna kaytin koodausta merkitsemalla varikoodein samankaltaisia
kohtia aineistosta. Koodauksen avulla etenin teemojen muodostamisesta ja ryh-
mittelysta yksityiskohtaisempaan tarkasteluun, jonka avulla paastiin tarkempaan

analyysiin ja johtopaatoksiin.

3 Musiikki kokopaivapedagogiikan tukena

Kansallinen koulutuksen arviointikeskus Karvi julkaisi 6.9.2019 raportin koskien
varhaiskasvatuksen laatua arjessa ja sita kuinka varhaiskasvatussuunnitelmien
toteutuminen tapahtuu paivakodeissa ja perhepaivahoidossa. Varhaiskasvatus-
toiminnan sisallollinen arviointi toteutettiin keraamalla tietoa seka kunnallisten
etta yksityisten varhaiskasvatuksen tyontekijoilta. Tassa kyselyssa henkilostod
arvioi itse varhaiskasvatustoiminnan laatua, pedagogista toimintaa seka tavoit-

teiden toteutumista.

Vastauksista, jotka koskivat taiteellisen ilmaisun toteutumista varhaiskasvatuk-

sessa, selvisi raportissa taidekasvatuksen heikko asema varhaiskasvatuksen
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arjessa. Arvioinnin (Repo ym., 2019) mukaan musiikkikasvatus ei kuulunut
osaksi varhaiskasvatuksen paivittaista arkea vaan oli vain satunnaista osassa
paivakoti- ja perhepaivahoitoryhmia. 61 % vastaajista raportoi, ettd suunnitel-
mallista ja ohjattua musiikillista toimintaa oli viikoittain. Ainoastaan 29 % henki-
|6stosta raportoi paivittaisesta musiikkikasvatuksesta ja 10 % raportoi, ettd mu-
siikkikasvatusta tapahtui kuukausittain tai jopa harvemmin. (Repo ym., 2019, s.
85.)

Syita siihen, miksi musiikkia tulisi olla varhaiskasvatuksessa on monia. Varhais-
kasvatuslaissa (540/2018) 3 §:ssa maaritellaan varhaiskasvatuksen tavoitteeksi
jokaisen lapsen kehityksen, terveyden, hyvinvoinnin ja kokonaisvaltaista kasvun
edistdminen seka monipuolinen pedagoginen toiminta, jota toteutetaan taitee-
seen ja kulttuuriperintdoon perustuen (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 § 3). Myds
varhaiskasvatuksen perusteissa (2022) ilmaistaan tavoitteeksi tukea lapsen mu-
siikillisen ilmaisun kehittymista ja tutustuttaa lasta eri taiteenaloihin seka kulttuu-
riperintoon. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa nostetaan esiin kulttuurin
vahva merkitys osana lapsen identiteettia ja taiteellisen ilmaisun ajattelua seka
oppimista kehittavana toimintana (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet,
2022, s. 45).

Hongisto-Abergin ym. (2001) mukaan musiikin kognitiiviset hyddyt nakyvat
muun muassa kielen, ajattelun ja havaitsemisen kehityksessa. Motoriset, sosi-
aaliset ja emotionaaliset hyodyt nakyvat esimerkiksi kehonhallinnan, hyvien
vuorovaikutustaitojen ja tunteenkasittelyn kehityksessa. Musiikki vaikuttaa alylli-
seen, sosiaaliseen, fyysiseen seka tunne-elaman kehitykseen, opettaa luovia
ongelmanratkaisun taitoja ja luo onnellisuuden tunnetta. (Hongisto-Aberg ym.,
2001, s. 95.)

Oman tyoni kautta olen havainnut, ettd monet musiikkioppilaitokset ovat halun-
neet tuoda musiikkileikkikoulutoiminnan ja sen hyodyt mahdollisimman helposti
lasten ja lapsiperheiden saataville. Yhtena ajatuksena saada lisattya musiikkitoi-
mintaa varhaiskasvatukseen ovat olleet paivakotimuskarit. Paivakotimuskarin

hyoty on siing, etta se tavoittaa nekin perheet, jotka syysta tai toisesta eivat
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paasisi musiikkiopistoon paikan paalle ja nain ollen jaisivat musiikkitoiminnan ul-
kopuolelle. Lisaksi paivakotimuskari toteutuu paivasaikaan, jolloin lapset ovat
virkeimmillaan, toimii yhteistydssa paivakodin henkildokunnan kanssa ja tarjoaa

viela vapaaoppilaspaikkoja vahavaraisimmille.

Musiikkileikkikoulutoiminnan viemista paivakoteihin on mielletty joissain kaupun-
geissa eriarvoistavaksi toiminnaksi. Koppisen (2013) mukaan se on kielletty esi-
merkiksi helsinkilaisissa paivakodeissa. Ajatuksena on ollut, etta jos kaikki ryh-
masta eivat voi osallistua musiikkileikkikoulutunnille sen maksullisuuden vuoksi,
laittaisi se lapset epatasa-arvoiseen asemaan. (Koppinen, 2013.) On kuitenkin
esitetty ajatuksia myos paivakotimuskarien puolesta. Koskelon (ei pvm.) mu-
kaan kaikki eivat ole kiinnostuneita muskaritoiminnasta, muskarituntien pitami-
nen vapauttaa lisadkasia muulle ryhmalle ja mahdollistaa hetken pienryhmatoi-
minnalle. Paivakotimuskareiden myota musiikki on tullut myos niiden lasten ela-
maan, jotka eivat valttdmatta olisi osanneet sitd muutoin etsia. (Koskelo ym., ei

pvm.)

Vaikka musiikkileikkikoulu tulisi varhaismusiikkikasvattajan tuomana lapsen pai-
vakotiin saakka ja vaikka vapaaoppilaspaikkoja tarjottaisiinkin niille, joilla ei
muuten olisi harrastukseen varaa, kaikki eivat kuitenkaan ole kiinnostuneita
juuri paivakotimuskareista. Lisaksi Karvin (Repo ym., 2019) varhaiskasvatuksen
laatua koskevassa raportissa yhdeksi musiikillisen ilmaisun puutteellisuuden
syyksi selvisi juuri paivakotimuskarit, jotka koettiin korvaavaksi toiminnaksi erik-
seen jarjestettavalle viikottaiselle musiikkituokiolle, vaikka siihen eivat kaikki lap-
set osallistuneet ollenkaan. Varhaiskasvatuksen perustehtavaan kuuluu olen-
naisesti taiteellinen kokeminen seka ilmaisu ja sen tulee kuulua ilmaiseksi jokai-
selle lapselle. (Repo ym., 2019, s. 94.) Paivakotimuskarit eivat missaan tapauk-
sessa korvaa paivakodin jarjestamia musiikkituokioita vaan molemmilla on omat

ja erittain tarkeat tehtavansa lapsen kehityksen kannalta.

Ajatus vain viikoittaisesta musiikkitoiminnasta varhaiskasvatuksessa tuntuu silti-

kin mielestani kovin riittamattomalta. Ymmartaen musiikin hyodyt lapsen koko-
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naisvaltaisen kehityksen kannalta tulisi musiikin olla mukana lapsen jokapaivai-
sessa toiminnassa. Musiikkituokioiden paivittainen jarjestaminen, suunnittelu ja
tavoitteenasettelu voi tuntua tydlaalta ajatukselta. Musiikin sisallyttaminen

osaksi lasten jokapaivaista arkea ei kuitenkaan tarvitse olla jokapaivaisissa pai-

vakodin jarjestamissa tuokioissa ollakseen pedagogista ja tavoitteellista.

3.1 Musiikin vaikutuksista lapsen kehitykseen

Musiikin hyotya lapsen kehityksen kannalta on tutkittu paljon. Aivotutkija Minna
Huotilainen kertoo 6.7.2016 YLE Areenassa julkaistussa podcastissa tutkimuk-
sista, joita on tehty muusikoille ja musiikkia harrastaville lapsille. Niissa on il-
mennyt esimerkiksi tehostumista aivoalueilla, kuten motoristisessa, tunto- ja
kuulojarjestelmassa seka otsalohkon alueella, joka saatelee esimerkiksi tark-
kaavaisuuden kayttoa. Lisaksi musiikkia harrastavilla lapsilla kognitiiviset taidot
kuten muistiin, tarkkaavaisuuteen tai havaitsemiseen liittyvat taidot ovat kehitty-
neet nopeammin, mika nakyy heidan toiminnassaan esimerkiksi puheen havait-

semisen, tarkkaavaisuuden ja melussa kuulemisen taitoina. (Huotilainen, 2016.)

Linnavalli ym. (2018) esittavat, etta vain 45 minuuttia musiikkileikkikoulutoimin-
taa viikossa kehittaa jo lasten kielellista kykya ja musiikin harrastamisella on
suora yhteys oppimiseen (Linnavalli ym., 2018, s. 1-8). Linnavalli ym. (2018)
esittdvat myos monia tutkimuksia siita, kuinka musiikin harrastaminen useam-
min kuin kerran viikossa vaikuttaa. Tuloksissa on ollut esimerkiksi lukutarkkuu-
teen, lukihairioon, fonologiseen tietoisuuteen ja foneemien kasittely- ja lukutai-

toihin liittyvia positiivisia vaikutuksia. (Linnavalli ym., 2018, s. 1-7.)

Ruokosen (2021) mukaan musiikin kokonaisvaltaisen kokemisen kautta voi vai-
kuttaa huomattavasti lapsen kasvuun, kehitykseen ja oppimiseen (Ruokonen,
2021). Ruokonen (2020) esittaa, etta taiteellisen ilmaisun avulla myo6tavaikute-
taan niin lapsen itseluottamukseen, mielikuvitukseen kuin minapysyvyyden tun-
teeseen. Taiteellinen toiminta vahvistaa lapsen kognitiivisten, emotionaalisten,

sosiaalisten ja fyysisten vahvuuksien ja taitojen kehittymista. Ruokosen mukaan
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jo varhaiskasvatuksessa tulisi olla yhdenvertaiset mahdollisuudet tutustua taitei-
siin ja luoda taiteellista ilmaisua, toimintaa, kokemuksia seka luovuutta tukeva

oppimisymparistd. (Ruokonen, 2020, s. 7.)

Musiikki on jokaisen lapsen oikeus ja sita tulisi olla tasavertaisesti jokaisen lap-
sen elamassa heidan mielenkiinnon kohteistaan riippumatta (Ruismaki ym.,
2011, s. 231-234). Varhaiskasvatuksessa kokopaivapedagogiikkaa tukevat lau-
lut voisivat olla ratkaisu tahan. Musiikki ja erityisesti laulujen kaytté kokopaiva-
pedagogiikan tukena ei olisi ainoastaan lapsen kehittymista tukevaa toimintaa

vaan myos suuri apuvaline varhaiskasvatuksessa.

3.2 Kokopaivapedagogiikka kasitteena

Mertala (2020) kertoo kokopaivapedagogiikan olevan tyévaline lapsen koko-
naisvaltaiseen pedagogiseen tukemiseen. Se on toimintaa, jossa kasvatukselli-
siksi ja opetuksellisiksi tilanteiksi ei rajata ainoastaan niin kutsuttuja opetus-
tuokioita, vaan kaikki arjen kohtaamiset ja toimet nahdaan pedagogisesti arvok-
kaina tilanteina. (Mertala, 2020, s. 13.) Lamsan (2021) mukaan kokopaivapeda-
gogiikassa tavoitteellisuus ei ylla ainoastaan jo ennalta suunniteltuihin tilantei-
siin vaan on mukana kaikissa tapahtumissa lapi paivan. Kokopaivapedagogii-
kan ajatuksessa varhaiskasvatuksen tavoitteet ja pedagoginen tavoitteellisuus
ovat lasna kaikessa toimissa, niin arkisissa tilanteissa, spontaaneissa hetkissa

kuin pienissa toistuvissa hetkissa. (Lamsa, 2021 s. 82.)

Kokopaivapedagogiikkaan kuuluvat kaikki paivan perustoiminnot. Naita ovat
esimerkiksi vessassa kaynti, kasienpesu, ruokailu seka pukemis- ja riisuutumis-
tilanteet. (Kettukangas, 2017, s. 19; Lamsa, 2021, s. 79-80). Mielestani koko-
paivapedagogiikka kasitteena sisaltaa myos ne paivakotipaivan aikana tapahtu-
vat hetket, jotka kiireen tai muun takia ohitetaan ja unohdetaan. Tallaisia voi olla
vaikka se hetki, kun lapsi ensimmaista kertaa saa peukalon hanskassa itse
omalle paikalleen tai se, kun joku ryhmassa aivastaa. Laulun avulla tallaisetkin

hetket saadaan kasvatuksellisesti merkittaviksi.
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Kokopaivapedagogiikan ajatusmallissa varhaiskasvattajan "tuntosarvet” ovat
jatkuvasti herkilla ja sensitiivinen, lapsen tarpeita huomioiva, tydote on kaiken
aikaa lasna. Tiina Lamsa (2021) esittelee kokopaivapedagogiikan nousseen
keskeiseksi tavaksi toimia paivakodeissa ympari Suomen. Kokopaivapedago-
giikkaa kasittelevien koulutusten kysynta on runsasta ja kokopaivapedagogiikka
on vahvasti osana paikallista varhaiskasvatussuunnitelmaa useissa kunnissa.
(LAdmsa, 2021 s. 79.)

Kokopaivapedagogiikka on erittdin ajankohtainen aihe ja puhuttaa paljon var-
haiskasvatuksessa. Siihen ei kuitenkaan viela ole tarpeeksi selkeita toimintaoh-
jeita ja kaytannon valineita. Lamsan (2021) mukaan kokopaivapedagogiikkaan
viitataan usein arjen kielenkaytdssa, mutta toimintamalleille on tarvetta. Var-
haiskasvatuksen henkildstd on ilmaissut tarpeensa saada konkreettisia, arkeen
sovellettavia tapoja, joilla kokopaivapedagogiikkaa toteuttaa (Lamsa, 2021 s.
79.)

3.3 Laulut osana arjen rutiinia

On paljon tutkimustietoa siita, kuinka musiikkikasvatus on osana varhaiskasva-
tusta, (esim. Linnavalli ym.; 2018, Ruokonen ym., 2021; Paasolainen, 2021;

Numminen, 2009) mutta ei tutkimuksia musiikin sisaltymisesta kokopaivapeda-
gogiikan ajatuksen mukaisesti jokaiseen arkiseen tilanteeseen ja spontaaneihin
hetkiin. On kuitenkin tutkimuksia siita, kuinka tarkeaa lapsen kanssa olisi laulaa

arkipaivan tilanteissa.

Ruokosen (2011) mukaan lapsen kanssa tulisi laulaa yksinkertaisia ja lyhyita
lauluja, jotka liittyvat hanen paivittaisiin tilanteisiinsa. Talldin lapsen on helppo
toistaa ja oppia niita. Kun vanhempi laulaa lapselle, pystyy lapsi varastoimaan
laulusta katkelmia ja prosessoimaan niista omia lauluja lisdamalla omia mieliku-
viaan niihin. Lapsen leikkiessa han voi luontevasti laulella paivan tapahtumia ja
ajatuksiaan. (Ruokonen, 2011, 65—66.)
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Numminen ym. (2009) esittavat, etta jo varhainen kommunikointi aidin ja vau-
van valilla laulun keinoin esimerkiksi vaipanvaihtotilanteissa, pukemisessa, syo-
misessa ja nukuttamisessa on erinomainen keino turvallisten rutiinien luomi-
seen. Siind musiikkia kaytetaan niin hyvan vuorovaikutussuhteen kuin lapsen ja
aidin itsensa rauhoittamisen vuoksi ja helpottamaan seka lapsen etta aikuisen
toimintaa. (Numminen ym., 2009, s. 11.) Perushoitotilanteet ja siirtymat kevene-
vat laulujen kanssa ja tuovat lapselle perusturvallisuuden tunnetta seka auttavat

toimimaan tilanteessa ilman kiukkua tai epavarmuutta.

Huotilaisen (2016) mukaan musiikkia, joka liittyy pienten lasten hoitoon, on kai-
kissa tunnetuissa kulttuureissa. Se johtuu siita, etta laulussa on akustisia piir-
teita, jotka korostavat puheen vaikeita opittavaa asioita. Laulamisen avulla lap-
sen on helpompi oppia ja puheenkehitysta tuetaan laulamalla lapselle tai hanen
kanssaan. (Huotilainen, 2016.) Lindeberg-Piiroinen ja Ruokonen (2017) ovat
tutkineet, etta yhteistyd lasten kanssa sujuu helpommin musiikin avulla ja etta
musiikki suuntaa lasten huomion toivottuun toimintaan ei-toivotun sijaan. Kasva-
tukselliset tilanteet ja paivan toiminnot kuten pukeminen ja nukkumaan meno
sujuvat mutkattomasti ja luontevasti silloin, kun lapselle lauletaan tai keksitaan

tilanteeseen sopiva laululeikki. (Lindeberg-Piironen & Ruokonen, 2017 s. 104.)

Keskittyminenkin voi myds olla kovalla koetuksella pienen lapsen pitkissa paiva-
kotipaivissa. Sandbergin (2021) mukaan lapsen tarkkaavaisuuteen ja sen yllapi-
tamiseen vaikuttavat vahvasti lapsen sen hetkinen vireystila, kiinnostus seka
motivaatio. Jos toiminta tuntuu hankalalta, voi lapsen keskittymiskyky herpaan-
tua jo alkumetreilla, varsinkin motivaation ollessa alhainen. (Sandberg, 2021, s.
83.) Musiikki toimii tdssa kohtaa erinomaisena valineena auttaen lasta keskitty-
maan viela hetken toimintaan, vaikka han saattaisi olla jo vasynyt tai nalkainen.
Kun laulut ovat osana arkisia toimia, lapsi oppii liittdmaan rutiinin lauluun ja toi-
sinpain. Varta vasten kokopaivapedagogiikkaa varten savelletyt laulut ja niita tu-
kevat toimet ja leikit vastaisivat siis paivakodin henkilokunnan, varhaisian musii-

kinopettajien ja ennen kaikkea lasten tarpeita.
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Arjen rutiineissa on paljon hetkia, joita voi helpottaa lapselle musiikkileikkien,
laulujen ja lorujen avulla. Ahonen ja Roos (2021) esittavat, etta aikuinen, joka
ymmartaa spontaaneiden tilanteiden arvon, kykenee tekemaan hetkesta tavoit-
teellisen (Ahonen & Roos, 2021 s. 159). Kokopaivapedagogiikan ajatus onkin
juuri siina, etta jokainen hetki nahtaisiin pedagogisesti arvokkaana eika kiirehdit-
taisi sen ohi. Niin kuin aiditkin laulavat vauvoilleen, tulisi varhaiskasvatuksen

henkiloston jatkaa tatd hyvaksi todettua kaytantda paivakodin arjen tilanteissa.

Spontaanit, improvisoidut laulut ovat hyva tuki ja lisa, mutta tarkeaa olisi, etta
samat laulut toistuisivat tietyissa tilanteissa, silla juuri toiston avulla lapsi oppii
parhaiten. Tavoitteenani on, etta varhaiskasvatuksessa kaikissa paivittaisissa
rutiineissa ja arjen tarkeissa perustoiminnoissa olisi kaytdssa laulu tai laulu-
leikki, joka vahvistaisi toimintaa, helpottaisi arkea ja antaisi merkityksen niihinkin

hetkiin, joiden ohi saatettaisiin muuten kiiruhtaa.
Varhaiskasvatussuunnitelman (2022) perusteissa lukee:

"Varhaiskasvatuksessa oppimisen lahtokohtana ovat lasten aiem-
mat kokemukset, heidan mielenkiinnon kohteensa ja osaamisensa.
On tarkeaa, etta uusilla opittavilla asioilla on yhteys lasten kehitty-
viin valmiuksiin sekd muuhun kokemusmaailmaan ja kulttuuriseen
taustaan.” (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, s. 12)

Jos paivakodin toimintaan saisi nimenomaan lapsen arkeen liittyvia lauluja juuri
sen hetkisesta toiminnasta, lauluja, jotka vastaavat niihin kokemuksiin, joita jo-
kaisella lapsella on, toisi se musiikkiharrastuksen hyodyt jokaiselle varhaisikai-
selle lapselle. Musiikki tukisi nain ollen lasten jokapaivaista toimintaa, heidan

kiinnostuksen kohteitaan ja olisi yhteydessa siihen toimintaan, mika kulloisella-

kin hetkella tapahtuu.

4 Varhaiskasvatuksen arjen haasteet 3—5-vuotiaiden
ryhmissa

Varhaiskasvatuksen arjessa on monenlaisia haasteita, jotka vaihtelevat pai-

vasta ja tilanteesta toiseen. Varhaiskasvatuksella on monia tehtavia ja tavoit-
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teita, jotka maaraytyvat varhaiskasvatuslaissa seka varhaiskasvatussuunnitel-
missa. Kansallisen koulutuskeskus Karvin (Repo ym., 2019) raportin mukaan
haasteina varhaiskasvatussuunnitelman mukaisten tavoitteiden toteutumisessa
nahtiin mm. kiire, suuret lapsiryhmat, henkildston vaihtuvuus, lasten osallisuu-
teen liittyvat haasteet seka tuen tarpeessa olevien ja monikielisen lasten maara

suhteessa resursseihin (Repo ym., 2019).

Pitamissani koulutuksissa varhaiskasvatushenkilostolle esitettiin kysymyksia
varhaiskasvatuksen tavoitteista, jotka heidan tydssaan ovat talla hetkelld merki-
tyksellisia. Tavoitteissa tulivat toistuvasti ilmi tietyt asiat: kielen kehitykseen liitty-
vat tavoitteet, vuorovaikutustaitojen ja kaveritaitojen tukeminen seka siirtymati-

lanteiden sujuvuuteen liittyvat tavoitteet.

4.1 Siirtyma- ja odottelutilanteet

Varhaiskasvatuksessa paivittaiset siirtymatilanteet, joihin liittyy odottaminen,
ovat useasti hankalia lapsille. Lamsan (2021) mukaan siirtymatilanteet ovat niita
hetkia, jotka alkavat edellisen toiminnan loppumisesta ja kestavat seuraavan
toiminnan alkamiseen saakka. Jotta lapsi tietaisi, mita haneltd odotetaan ja mita
seuraavaksi tulee tapahtumaan, on siirtymat suunniteltava etukateen selkeiksi.
(Lamsa 2021, s. 84.) Eras tutkimukseeni osallistunut varhaiskasvattaja kuvasi

siirtymatilanteita seuraavalla tavalla:

"Lapsille selkea kasitys siita mita heiltda odotetaan. Jos lapsilla ei ole
selkea kuva siitd mita tehdaan, se tekee siita vaikeaa. Taytyy olla
konkreettiset keinot, jotka ovat aina samat. Ne auttaa lasta tehta-
vassa.”

lIman hyvaa suunniteltua tekemista siirtymat voivat aiheuttaa lapsille karsimat-
tomyytta ja levottomuutta ja joskus jopa uhmakasta tai muuten ikavaa kayttayty-
mista. Pedagogisesti hyvin suunniteltu ja toteutettu siirtyma puolestaan tukee
lasten kasvua ja kehitysta. Varhaiskasvatuksessa siirtyma- ja odottelutilanteissa

kaytetaan jonkun verran lorupusseja ja laulupusseja, joista saadaan jokin laulu
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tai loru odottelun ajaksi. Myos esimerkiksi kim-leikkeja, kuvakortteja ja peleja

kaytetaan naissa tilanteissa.

Vaikka musiikkia kaytetaankin varhaiskasvatuksessa kokopaivapedagogiikan
tukena esimerkiksi juuri laulupussien muodossa, ovat kappaleet usein vaihtuvia
ja tilanteesta irrallisia. Alila & Ukkonen-Mikkola (2018) esittavat, etta laadukas
pedagoginen toiminta on tavoitteellista, pitkajanteista ja perustuu yhteiseen
suunnitteluun seka toteutukseen (Alila & Ukkonen-Mikkola, 2018). Olisikin ensi-
sijaisen tarkeaa, etta siirtymatilanteisiin ja arjen kaikkiin hetkiin saataisiin jokin
selvasti pedagoginen tydkalu, joka olisi yhteinen ja selkea koko varhaiskasva-

tushenkilokunnalle.

Soini ym. (2013) mukaan etukateen hyvin suunnitellut siirtymat voivat parhaim-
millaan ehkaista kiusaamistilanteiden syntymista, tarjota lapselle yhteenkuulu-
vuuden kokemuksia ja edistaa hyvien kaveritaitojen kehittymista. Arkiset siirty-
mat voidaan talldin nahda myos tilanteina, jotka tarjoavat lapselle mahdollisuuk-

sia luoda rooliaan ryhman jasenena. (Soini, Pyhalto ja Pietarinen, 2013, s. 8.)

Pitamieni koulutuksien aikana varhaiskasvattajien kirjaamat ajankohtaiset ta-
voitteet liittyivat siirtymatilanteiden sujuvuuteen ja rauhallisuuteen. Myos aanen
kayttoon ja keskittymiseen liittyvat tavoitteet nayttivat olevan merkityksellisia ta-
voitteita varhaiskasvattajille. Nama tavoitteet liittyvat kaikkiin tilanteisiin paivako-
tiarjessa, myos siirtymiin. Laulamisen koettiin olevan monella tavalla hyodyllista

tavoitteiden toteutumiseksi.

Huotilainen (2021) esittaa, etta lapselle laulaminen tai lapsen kanssa yhdessa
laulaminen lieventaa stressia ja on oiva stressinhallintakeino hankalassa tilan-
teessa seka aikuiselle etta lapselle. Laulaminen rauhoittaa, vahentaa ahdistusta
ja saa hyvalle mielelle. Musiikki ja laulaminen vaikuttaa hormonitoimintaa saate-
levaan osaan aivoja ja vapauttaa hyvaa oloa tuottavia endorfiineja. (Huotilainen,

2021.) Jos sama laulu on rutiininomaisesti kaytdssa aina saman tilanteen yhtey-
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dessa, tuo se lapselle turvallisuuden tunnetta. Huotilaisen (2019) mukaan rutii-
nien avulla lapsi voi ennakoida tulevaa tietaen, mita haneltd odotetaan ja pystyy

jasentamaan paivan rakennetta helpommin. (Huotilainen, 2019, s. 236).

Laulaminen on monipuolista treenia seka tarkkaavaisuuden, havaitsemisen ja
keskittymiskyvyn kannalta. Huotilaisen (2019) mukaan laulaessa koko vartalo
tekee tyota, mika vaatii paljon keskittymista. Laulaessa keskittymiskyky harjaan-
tuu ja keskittyminen myds muihin tilanteisiin helpottuu. Laulamisella on rauhoit-
tava vaikutus ja se on hyva keino auttaa ylivilkasta lasta keskittymaan hetkeen.
Laulamisen on todettu olevan yhteydessa lasten hyviin kuulohavaintotaitoihin ja
koska se kehittdad myos parempaa kielellisen havainnoinnin kykya, on laulami-
sen todettu myods auttavan lasta saamaan selvaa puheesta meluisissakin olo-
suhteissa. Kaikenlainen aktiivinen musiikkitoiminta kehittdd mekanismeja, jotka
liittyvat aivoissa kuulojarjestelman tarkkuutta ja tarkkaavaisuuden saatelya ole-
viin osiin. Tutkimuksissa on havaittu aivojen kuulotoimintojen, tarkkaavaisuus-
toimintojen ja kielellisten toimintojen kehittyvan nopeammin niilla lapsilla, joiden
arkeen laulut kuuluivat esimerkiksi laululeikkien, lapselle laulamisen tai lapsen

oman lauleskelun kautta. (Huotilainen, 2019, s. 145.)

4.2 Kielen ja puheen kehitys

Varhaiskasvatussuunnitelmassa (2022) kuvataan varhaiskasvatuksen tehta-
vaksi lasten kielellisten taitojen ja valmiuksien vahvistaminen seka kielellisten
identiteettien kehittyminen. Tavoitteena on tukea lapsen tilannetietoisen kielen-
kehityksen kehittymista seka kielellisen muistin ja sanavaraston laajenemista.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 2022, s. 98-99.)

Kansallisen koulutuskeskus Karvin raportin mukaan kielen kehityksen tukemi-
nen nahtiin merkittavana tarpeena varsinkin monimuotoisissa lapsiryhmissa,
joissa ei ollut yhteista kielta, oli erityista tukea tarvitsevia lapsia, maahanmuutta-
jataustaisia lapsia tai hyvin nuoria lapsia (Repo ym., 2019). Myds varhaiskas-
vattajien kirjaamissa tavoitteissa ilmeni tarve lasten kielellisten taitojen ja varsin-

kin suomen kielen oppimisen tukemiseen.



33

Opetushallituksen sivuilla (2023) kerrotaan, ettd maahanmuuttajataustaiselle
lapselle suomen kielen oppiminen on erityisen tarkeaa kotoutumisen, myéhem-
pien opintojen seka tydelamassa menestymisen kannalta (Opetushallitus 2023,
Kulttuurinen moninaisuus ja kielitietoisuus). Suomenkielisten laulujen kayttami-
nen arkisia toimintoja tehdessa kerryttaisi lapsen sanavarastoa ja siten opettaisi
tilannetietoisten sanojen oppimista. Lastenlaulut, jotka toistavat samaa sakeis-
toa ja kertosaetta jaavat helposti mieleen ja aktivoivat tehokkaasti lapsen muis-

tia.

Linnavallin (2019) mukaan lukuisat tutkimukset osoittavat, etta aktiivisella, usein
toistuvalla laulamisella ja musisoinnista on hyodyllisia vaikutuksia lapsen kielelli-
seen kehitykseen. Intensiivinen musiikin parissa toimiminen vahvistaa kielellisia
taitoja, kuten aanteiden kasittelya, puheen erottelukykya, lyhyiden ja pitkien vo-

kaalien erottamista, kielellistd muistia ja lukutaitoa. (Linnavalli, 2019.)

Huotilaisen (2021) mukaan tutkimuksissa on todettu musiikin aiheuttavan ai-
voissa hyvanlaatuisia muutoksia, joissa esimerkiksi kuuloaivokuoren tarkkuuden
on nahty paranevan silloin, kun ihminen itse kuuntelee, soittaa tai laulaa musiik-
kia. Taman on todettu tehostavan vieraiden kielten aanteiden havaitsemista ja
nain ollen vieraan kielen oppimista. (Huotilainen, 2021.) Huotilainen (2019) esit-
taa myds, etta laulamisen avulla kuulojarjestelma pystyy seuraamaan vaihtele-
vaa aanenkorkeutta ja ldytamaan aanen intonaatiosta voimakkaampia tai korke-
ammalla danella lausuttuna tavuja, joiden havaitsemisesta on apua monenlai-
sissa kielellisessa tehtavissa (Huotilainen, 2019, s. 234). Leikki-ikainen, joka toi-
mii musiikin parissa, saa voimakasta tukea kielen oppimiseen, silla musiikki si-
saltaa kielitaitoa tukevia komponentteja. Naita ovat esimerkiksi kyky erotella
aanten piirteita, kuulomuistin seka tarkkaavaisuustaitojen parantuminen (Huoti-
lainen, 2019, s. 146).

Tallalin ja Gaabin vuonna 2006 tehdyssa tutkimuksissa selvisi puheen ja musii-
kin samanlaiset piirteet. Tutkimukset osoittivat, etta seka puheessa etta musii-
kissa useat hermomoduulit ovat samalla lailla aktiivisia. Tasta kyettiin paattele-
maan, ettd puhetoiminnoilla voi olla hyotya musiikkitoimintoihin ja toistepain.

(Jancke, 2012.) Huotilaisen (2019) mukaan laulaminen on puhetta vaativampi
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tehtava, jossa harjoitetaan yhteistyota kuulojarjestelman ja aantdévaylaa ohjaa-
van motorisen jarjestelman valilla. Aivan kuten puhuessakin, tulee laulaessa
muodostaa tietyt, sovitut aanteet. Sen lisaksi ne tuotetaan tiettyja dadnenkor-
keuksia kayttaen ja rytmisesti maaratylla tavalla. Taman vuoksi tehtava on ai-
voissa vaativampi kuin puhuessa. (Huotilainen, 2019, s. 146.) My0Os vieraan kie-
len oppiminen on silloin helpompaa, kun kieleen on tutustunut laulujen avulla.
Huotilaisen (2019) mukaan laulaminen laajentaa ja joustavoittaa puheen muisti-
malleja, jolloin lapsi pystyy helpommin omaksumaan myds vieraita kielia (Huoti-
lainen, 2019, s. 146).

Lapsen musiikillinen kehitys ja kielellinen kehitys liittyvat vahvasti toisiinsa, silla
musiikilla ja puhutella kielella on paljon yhtalaisyyksia. Ruokosen (2011) mu-
kaan kun lapselle lauletaan paljon, voi laulaminen vaikuttaa kielenkehitykseen
niin, etta lapsi voi jopa laulaa ennen ensimmaisia sanojaan tai oppia ensimmai-
set sanat laulun my6ta yhta aikaa (Ruokonen, 2011, 62). Musiikista on apua
myds lapsilla, joiden oman aidinkielen kehityksessa on havaittu hidastumista tai
muita ongelmia, kuten vaikka lukihairioitd. Oppiakseen uusia sanoja ja kasit-
teita, tarvitsee kielihairidinen lapsi lukuisia toistoja. On erityisen tarkeaa, etta ai-
kuinen kayttaakin selvasti keskimaaraista enemman sanoja niiden lasten
kanssa kenella iimenee kehityksellista kielihairiéta. Koska musiikilla on tunne-
tusti apua kielenkehitykseen, on musiikkia kaytetty jo pitkdan apuna niiden las-

ten kanssa, joilla on kielellisia erityisvaikeuksia.

Laulamisesta ja lauluista on erittain paljon hydtya myés maahanmuuttajalapsille
avuksi kielen oppimiseen. Lauluista saadaan tukea asioiden sanoittamiseen ku-
vien ja toiminnan ohella. Huotilaisen (2013) mukaan ne alueet kuulojarjestel-
massamme, jotka laajenevat musiikin kuuntelun ja harrastamisen my6ta ovat
samoja, jotka ovat kaytdssamme vierasta kieltd havaitessamme. Aivotutkimuk-
sissa on myods osoitettu, kuinka musiikilla on yhteys kykyyn havaita ja tuottaa
vaikeitakin vieraan kielen aanteita. (Huotilainen, 2013, s. 104.) Myds vierasta
kieltd harjoitellessa, toistolla on erityisen tarkea merkitys lapsen oppimisen kan-

nalta.
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Vesterinen (2021) esittaa, etta asioiden oppiminen vaatii kertaamista. Kaikki op-
piminen tapahtuu toistojen myoéta, kun hermoyhteydet vahvistuvat ja kertaami-

sen avulla toistettava asiat siirtyvat pitkakestoiseen muistiin. (Vesterinen, 2021,
s. 45.) Etenkin lapsille kertaaminen ja toistaminen ovat oppimisen kannalta erit-
tain tarkeita. Kun tuttuja lauluja toistetaan, kehittyvat lapsen sanavarasto, kielel-
lisen ilmaisu vahvistuu ja lapsi oppii paremmin muistamaan pitkia, monisanaisia

lauseita.

Huotilaisen (2016) mukaan pienten lasten hoitoon liittyvissa lauluissa yhtena yh-
tendisena piirteena on ollut toistaminen: lyhyet sakeistot, jotka toistuvat aina uu-
delleen ja uudelleen (Huotilainen, 2016). Lastenlaulut, jotka toistavat usein sa-
maa sakeistoa ja jaavat helposti mieleen, aktivoivat myos tehokkaasti muistia ja
vahvistavat muistijalkea. Pienet lapset eivat turhaudu useista toistoista ja sa-
moista lauluista, vaan paivan toimintoihin liittyvat toistuvat laulut merkitsevat

lapselle turvaa ja rutiinit tukevat lapsen perusturvallisuuden tunnetta.

Strukturoimalla arkea eli jasentamalla rutiinit tuttujen, toistuvien ja toimintaan liit-
tyvien laulujen avulla huomioidaan myods inkluusion myo6ta tuen tarpeita vaativat
lapset, joilla voi olla itsesaatelyn kuten yliaktiivisuuden, tarkkaamattomuuden ja
impulsiivisuuden kanssa haasteita. Tuttujen laulujen kertaaminen aina tietyissa
tilanteissa helpottaa tuen tarpeisiin vastaamiseen ja lapsen osallistumista yhtei-

seen toimintaan.

4.3 Vuorovaikutus- ja kaveritaidot

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022) ohjataan henkil6stda toimi-
maan esimerkkina lapsille hyvissa tavoissa, ystavallisyydessa ja myonteisissa
kohtaamisissa. Ne luovat perustan hyville vuorovaikutustaidoille erilaisissa tilan-
teissa ja erilaisten ihmisten kanssa. Kaveritaitoja harjoitellaan ratkaisemalla ra-
kentavasti ristiriitatilanteita, tarkastelemalla tilanteita eri nakdkulmista ja toisen
asemaan asettumalla, jolloin sosiaaliset taidot vahvistuvat. (Varhaiskasvatus-

suunnitelman perusteet, 2022, s. 25.)
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Vuorovaikutustaitoja, joita lapsi paasee harjoittelemaan vertaistensa keskinai-
sessa vuorovaikutuksessa, kutsutaan kaveritaidoiksi. Laaksosen (2022) mu-
kaan nailla taidoilla on vaikutusta myds moniin muihin lapsuudessa tarkeiksi op-
pittuihin taitoihin, kuten itsesaatelytaitojen, tunnetaitojen, leikkitaitoihin seka lap-
sen kykyyn ilmaista itsedan ja omaa toimintaansa toisten lasten kanssa yh-
dessa toimiessa (Laaksonen, 2022, s. 77). Laaksonen on jakanut kaveritaidot
neljaan eri osa-alueeseen. Naita ovat ryhmassa toimimisen taidot, vuorovaiku-
tuksen yllapitamisen taidot, vuorovaikutukseen liittymisen taidot seka toisen
huomioon ottamisen taidot. Ryhmassa toimimisen taidot liittyvat yhteisten saan-
téjen ymmartamisen ja noudattamisen harjoitteluun ja oppimiseen. Vuorovaiku-
tuksen yllapitamisen taitoihin kuuluvat palautteen antamisen ja vastaanottami-
sen harjoittelu. Vuorovaikutukseen liittymisen taitoihin sisaltyy se, miten lapsi ot-
taa osaa asioihin, jotka kiinnostavat hanta. Toisten huomioon ottamisen taidot
liittyvat siihen, kuinka lapsi toimii toisia lapsia kohtaan. (Laaksonen, 2022, s.
88.)

Ruokonen ym. (2021) selvittivat, miten musiikkikasvatus liittyy lasten jokapaivai-
seen toimintaan ja kehityssuuntauksiin varhaiskasvatuksessa. Tutkimuksen tu-
lokset korostavat musiikin merkitysta varhaiskasvatuspedagogiassa. Niissa ryh-
missa, joissa painotettiin musiikkia ja laulua, esiintyi jatkuvaa intensiivista toi-
mintaa ja vahemman vahaista tai keskeytymatonta osallistumista lasten keskuu-
dessa. Nailla ryhmilla positiiviset tunteet, sosiaalinen sopeutuminen ja sosiaali-

nen osallistuminen aikuisten kanssa oli kasvanut. (Ruokonen ym., 2021.)

Sainion ym. (2021) mukaan laulaminen kehittda vuorovaikutustaitoja, tukee lap-
sen sosiaalisia taitoja, lisaa hyvinvointia ja luo yhteiséllisyytta ja nain auttaa
lasta ymmartamaan ja kasittelemaan erilaisia tunteita. Yhdessa laulaminen ja
musisointi on mukavaa yhdessaoloa, joka vahvistaa lapsen vuorovaikutusta niin
vertaistensa kanssa kuin myos lapsen ja aikuisen valilla. Yhdessa laulaminen
luo yhteisdllisyyden tunnetta, mita kautta lapsen on helpompi kommunikoida ja
tutustua toisiin. Laulaminen ja liikkuminen samassa rytmissa saa aikaan yhteen
kuuluvuudesta tunnetta, joka saa aikaan positiivista suhtautumista toisiin, halua

auttaa ja tehda yhteistyota. (Sainio ym., 2021.)
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Huotilainen (2021) esittaa, etta laulamisella on vaikutusta lapsen mielialaan,
silla se vapauttaa onnellisuuteen vaikuttavia hormoneja, kuten oksitosiini-hor-
monia seka endorfiineja. Nama saavat ihmisen hyvalle mielelle ja vaikuttavat
positiivisesti vuorovaikutukseen muiden ihmisten kanssa. Laulamisen yhteisol-
listen vaikutusten on nahty olevan erittain tarkeita tekijoita lapsen kehityksen
kannalta. Myonteiset vaikutukset on havaittu jo leikki-ikaisilla lapsilla luottamuk-
sen ja turvallisuuden tunteen lisdantymisessa ja sosiaalisten taitojen vahvistu-
misessa. (Huotilainen, 2021.) Huotilaisen (2019) mukaan lapselle laulamalla tai
taustamusiikin avulla voidaan vaikuttaa ihmisen fysiologisen tilan saatelyyn.
Taustamusiikki muuttaa tehokkaasti fysiologista toimintaa rauhoittamalla, piris-
tamalla tai vaikka luomalla inspiraatiota. (Huotilainen, 2019, s. 145.) Sainion ym.
(2021) mukaan varhaiskasvatuksessa olisi erittain tarkeaa se, etta yhteinen lau-

laminen ja musisointi olisi sdanndllista ja paivittaista (Sainio ym., 2021).

5 Unajan ja Untamon Kiekukoppa

Unajan ja Untamon Kiekukoppa -musiikkimateriaalipaketti valmistui maalis-
kuussa 2023. Kehitin materiaalin varhaiskasvatushenkilostolle johdonmu-
kaiseksi ja yhtenaiseksi tydkaluksi, jolla toteuttaa kokopaivapedagogiikkaa.
Unajan ja Untamon Kiekukopasta l10ytyy 27 uutta lastenlaulua, nuotit, leikkioh-
jeet, lauluaanitteet, musiikkivideot, ohjeet materiaalipaketin kayttoon seka erik-
seen kuvaus jokaisen laulun kohdalla tilanteesta, jossa kyseista laulua kayte-
taan ja mita pedagogisia tavoitteita se tukee. Laulujen teemojen valinnassa on
otettu huomioon varhaiskasvatuksen tarpeet, toiveet seka tavoitteet ja laulut on
savelletty paivakotipaivan arjen rakenne ja tilanteet mahdollisimman monipuoli-

sesti huomioiden.

5.1 Pedagogiset tavoitteet ja valinnat

Pedagogiset tavoitteet ja valinnat musiikkimateriaalipakettia tehdessani ovat ol-
leet yhdistelma musiikkipedagogisia ja toisaalta varhaiskasvatuksellisia lahesty-
mistapoja. Ensisijaisen tarkeaa oli, ettd materiaali tukisi varhaiskasvatuksen tar-

peita ja olisi kaytannon tydkalu.
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Erityisen tarkedksi koin suunnitella laulut oikeisiin hetkiin, jotta niiden avulla, ko-
kopaivapedagogiikan tavoitteen mukaisesti, voisi auttaa henkildstoa |Ioytamaan
mahdollisuuksia ja merkityksia paivan jokaisesta vuorovaikutustilanteesta.
Toiseksi oli tarkeaa saada lapsen osallisuus, mielenkiinnon kohteet ja oma oi-
valtaminen osaksi kokopaivapedagogiikkaa tukevaa materiaalia. Kolmanneksi
tarkeaa oli miettia tilanteita, joissa laulu pedagogisena valineena voisi olla myos
apukeino tilanteessa toimimiselle ja lapsen tukemiselle tilanteessa. Monet siirty-
matilanteet ovat sellaisia tilanteita, joihin varhaiskasvatushenkildsto oli keskus-
teluissamme kokeneet tarvitsevansa apukeinoja kuten laululeikkeja. Myos puke-
minen, riisuminen ja jonottaminen olivat sellaisia tilanteita, joihin lauluja kaivat-
tiin. Pohdin taman lisdksi monia muita tilanteita paivakodin arjessa, joissa voisi
laulun avulla tukea lasta, kuten esimerkiksi ruokien maistelussa, pytylla kaymi-

sen rohkaisussa tai erilaisten tunteiden kasittelemisessa.

Laulut jaettiin lopulta neljaan eri kategoriaan: perustoiminnot, tunne- ja kaveritai-
dot, siirtyma-, jonotus- ja odotustilanteet seka oivaltamaan oppiminen. Kettu-
kankaan (2017) mukaan siirtyma-, jonotus- ja odotustilanteiden ajatellaan usein
olevan osa perustoimintoja (Kettukangas, 2017), mutta materiaalipaketin kaytta-
misen ja toimivuuden kannalta laitoin ne omaan kategoriaansa. Nain ollen var-

haiskasvattajan on helpompi 16ytaa oikea kappale oikeaan tilanteeseen.

Perustoiminnot-kansio sisaltaa lapsen perustarpeiden tyydyttamiseen liittyvia
valttamattomia toimintoja, kuten ruokailu, we-toiminnot, paivalepo, pukeutumi-
nen ja riisuutuminen. Kettukangas (2017) nakee perustoimintoiminnot tilanteina,
jotka mahdollistavat lapsen toimijuuden ja osallisuuden kokemuksen. Perustoi-
minnot eivat olisi vain suoritettavia tehtavia vaan arvokkaita mahdollisuuksia yh-

teiseen vuorovaikutukseen lapsen kanssa (Kettukangas, 2017.)

Siirtyma- jonotus- ja odotustilanne -kansiosta I0ytyvat laulut kolmeen yleiseen
siirtymaan: ulkoiluun siirtymiseen, paivalevolle siirtymiseen ja ruokailuun siirty-
miseen. Taman lisdksi kansioon sisaltyy laulu, jota voi kayttaa missa tahansa

siirtymatilanteessa, siirtymaan ennakoinnissa seka jonotustilanteessa. Tunne-
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ja kaveritaidot -kansio sisaltaa lauluja kaveritaitojen ja erilaisten tunteiden tun-
nistamisesta, hyvaksymisesta, sanoittamisesta ja kasittelemisesta. Laaksosen
(2022) mukaan tunne- ja kaveritaitojen opettelu arkipaivaisissa vuorovaikutusti-
lanteissa tukee lapsen tunnetaitojen kehittamista ja auttaa lasta antamaan tilaa
seka omille etta toisten tunteille (Laaksonen, 2022). Siksi tunne- ja kaveritaitoi-
hin liittyvat laulut kuuluvat erittain olennaisena osana lapsen varhaiskasvatus-

paivaan ja varhaiskasvatukselle asetettujen tavoitteiden toteuttamiseen.

Oivaltamaan oppiminen -kansio sisaltaa lauluja spontaaneista tilanteista, joita
paivakotipaivan aikana saattaa tulla eteen ja joissa lapsen osallisuus otetaan
selkeasti huomioon niin, etta lasta voisi ohjata itse oppimaan. Osallisuutta vah-
vistetaan kappaleissa lapsen omilla valinnoilla, mielenkiinnon kohteilla ja aloit-
teilla. Lonkan (2015) mukaan lapsi oppii oivaltamaan aikuisen ohjaamana lap-
sen omista lahtokohdista, kokemuksista ja motivaatiosta lahtdisin. Siina kasvat-
tajalla on suuri rooli hyvan vuorovaikutuksen ja innostavan ilmapiirin luomisessa
kestavan ja tehokkaan oppimisen saavuttamisessa ja innostavan pedagogiikan
tukemisessa. (Lonka, 2015.) Tallaisten laulujen avulla varhaiskasvattaja pystyy
tukemaan lasten osallistumisen ja vaikuttamisen taitoja seka kannustaa heita

oma-aloitteisuuteen.

Jokaisesta kansiosta |0ytyvat kyseisen kappaleen nuotit, yksinkertainen laulu-
aanite, musiikkivideo, leikkiohjeet seka ohjeet siita, mihin kappale on tarkoitettu
ja kuinka sita voi tilanteessa kayttaa. Laulut on mietitty tarkkaan lapsen ika- ja
taitotaso huomioiden. Ne ovat sellaisia, jotka seka henkilosto ettd 3—5-vuotias
lapsi pystyisi laulamaan. Orkesterille tehdyissa sovituksissa, jotka myos vide-
oilla kuullaan, on tehty melodioihin pienia muutoksia ja nain rikastetaan lapsen

musiikillista kuulokuvaa.

Jotta musiikkimateriaalipaketti tukisi lapsen kokonaisvaltaista kehitysta ja oppi-
mista, halusin leikin ja likkeen osaksi kappaleisiin tutustumista ja oppimisen
vahvistumista. Seka Jarvilehto (2014) etta Kangas (2022) osoittavat, etta leikki

oppimisen valineena ja sen merkitys lapsen kasvun ja kehityksen tukemisessa
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on iloa tuottava ja tehokas keino. Jarvilehdon (2014) mukaan leikin avulla kehi-
tetdan lapsen tietoja ja taitoja monipuolisesti ja se on yksi tehokkaimmista ta-
voista oppia hauskalla ja lasta motivoivalla tavalla (Jarvilehto, 2014). Kankaan
(2022) mukaan leikin avulla oppiminen osallistaa lasta oppimisessa, rikastuttaa
lapsen mielikuvitusta ja rohkaisee lasta kokeilemaan, jolloin myéhemminkin ela-
man ongelmanratkaisukyvyt kehittyvat. Leikissa oppiminen tapahtuu kokeilemi-
sen ja luovuuden kautta, jolloin omat taidot kehittyvat synnyttaen iloa ja nautin-
toa. (Kangas, 2022.) Musiikkimateriaaliin kootut laululeikit toimivat tehokkaana

lapsen kehityksen, oppimisen ja hyvinvoinnin valineena.

Musiikkimateriaalini laululeikkien tarkoituksena on tukea monia musiikkiliikun-
nan kautta saatavia hyotyja. Seppanen ym. (2017) esittavat, ettda musiikin mu-
kana liikkuminen ja kehollisuus vahvistaa syvempaa oppimiskokemusta aktiivi-
sen tekemisen ja liikkeen kautta (Seppanen ym., 2017). Perkion (2020) mukaan
musiikkiliikunnan kautta kehittyvat monet kognitiiviset, motoriset ja sosiaaliset
taidot. Liikkumalla musiikin mukana muisti, ajattelu, keskittymis- ja havainnointi-
kyvyt seka kuulo-, tunto-, nako- ja tasapainoaistin kaytté vahvistuu. Musiikkilii-
kunnan avulla myds seka vuorovaikutustaidot etta kielellinen kehitys harjaantu-
vat. (Perkio, 2020, s.12.) Materiaaliin suunnitelluilla laululeikeilla ja videoiden
mukana tehtavilla leikkiliikkeillda on siis merkittdva vaikutus lapsen kokonaisval-

taiselle kehitykselle ja motoristeille oppimiselle.

Musiikkimateriaalini tarkoituksena oli hyddyntaa eri aistikanavien kautta kulke-
vaa tietoa, silla se monipuolistaa opetusta seka mahdollistaa monimuotoisen
oppimisen. Myés Campbellin (2013) mukaan motoriikalla, eli toisaalta niin sano-
tulla "itse tekemiselld”, on todettu olevan erityinen merkitys lapsen kokonaisval-
taisessa kehittymisessa. Mita pienemmasta lapsesta on kyse, sita kiinteammin
motoriikka liittyy lapsen kokonaiskehitykseen. Onkin todettu, ettd musiikkikasva-
tuksessa liike ja liikkuminen ovat omiaan kokonaisvaltaisen kehityksen edista-
misessa. Karkeamotoriset harjoitteet ovat pohjana hienomotorisille toiminnoille
ja ajatukselle, jotka puolestaan vaikuttavat muun muassa kielenkehitykseen. Ai-
vojen on helpompi tyostaa tietoa, kun se saadaan monen eri aistikanavan

kautta — tama on erityisen tarkeaa myos erityisopetuksessa. (Campbell, 2013,
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s. 66—100.) Musiikkimateriaalin on tarkoitus toimia monipuolisena ja tavoitteelli-
sena valineena lapsen terveelle kasvulle, kehitykselle, oppimiselle ja hyvinvoin-

nille.

Leikkiohjeisiin kokosin erilaisia vaihtoehtoja toteuttaa kappaleisiin tutustumista.
Sen lisaksi, etta videoiden mukana pystyy joko soittamaan tai likkumaan
Unajan ja Untamon videossa esiintyvien leikkiliikkeiden mukana, kehittelin ja
suunnittelin erilaisia taidetta integroivia leikkeja, aistielamyksia (kuten tunto-,
haju- ja nakdaisteja) tukevia leikkeja, musiikkipedagogisia leikkeja, joissa harjoi-
tellaan esimerkiksi musiikillisia kasitepareja (tasa- ja kolmijakoinen, liike ja
tauko) seka motorisia taitoja tukevia leikkeja. Naita leikkeja henkilosto voi hyo-
dyntaa esimerkiksi varhaiskasvatuksessa jarjestettavissa opetustuokiossa tu-
tustuttaen lapset syvemmin kappaleeseen ja ndin vahvistaen lapsen kokonais-

valtaista oppimista.

Musiikkimateriaalia tehdessani olen pyrkinyt huomioimaan ja toteuttamaan tiet-
tyja pedagogisesti eettisia ratkaisuja materiaalin saavutettavuuden ja kaytetta-
vyyden lisaamiseksi. Musiikkimateriaali on tehty varhaiskasvatuksen arvojen
mukaisesti tukemaan lapsen oppimisen edellytyksia, edistamaan elinikaista op-
pimista ja koulutuksellisen tasa-arvon toteuttamista inklusiivisten periaatteiden
mukaisesti. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 § 3). Inkluusio nakyy varhaiskasva-
tuksen arvoissa moninaisuuden nakemisen rikkautena seka syrjimattomyyden
ja tasa-arvon vahvistamisena. Inkluusion mukaisesti kaikilla lapsilla on oikeus
osallistua yhdessa varhaiskasvatukseen esimerkiksi tuen tarpeesta, vammai-
suudesta tai kulttuurisesta taustasta rippumatta. Unajan ja Untamon Kieku-

koppa on suunniteltu sellaiseksi, etta kaikki voivat osallistua sen kayttamiseen.

Unaja ja Untamo hahmoina eivat edusta mitaan sukupuolia tai sukupuolistereo-
typioita. He leikkivat kaikkia leikkeja, kaikilla leluilla ja ovat hahmoina kaikille

lapsille helposti lahestyttavia. He tukevat lauluissaan yhteisollisyytta, sosiaalista
osallisuutta ja turvallista lapsuutta, jossa lapsi nahdaan ainutlaatuisena ja arvok-

kaana sellaisenaan kuin han on.
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Unaja ja Untamo luovat hyvaksyvan ilmapiirin, jossa lapsen on myas turvallista
kasitella eettisia kysymyksia. Unajan ja Untamon laulujen avulla lapsen eettis-
ten ajattelun taitoja voidaan tukea pohtimalla esimerkiksi aiheita, jotka liittyvat
oikean ja vaaran erottamiseen, toisen kunnioitamiseen ja oikeudenmukaisuu-
teen. Laulujen avulla lapsella on mahdollisuus kehittaa tunnetaitojaan, ratkoa
ristiriitoja, ilmaista mielipiteitdan ja saada kannustavaa palautetta toiminnas-

taan.

5.2 Materiaalin kaytto

Unajan ja Untamon Kiekukoppa paatyi Google Drive -kansioksi, silla erilaisia
isoja tiedostoja tuli mahduttaa paljon samaan paikkaan. Google Drive oli sopiva
alusta ilmaisena pilvitallennuspalveluna, johon pystyi littamaan seka kuva-,
aani- etta videotiedostoja. Jako-oikeudet kansioon annettiin jokaiselle varhais-
kasvattajalle sdhkdpostitse, minka jalkeen he paasivat katsojan roolissa kaytta-
maan kansiota. Kun Unajan ja Untamon Kiekukoppa-kansion avaa, nakymaan
tulevat Kiekukopan ohjeet seka nelja eri kategoriaa varhaiskasvatusarjesta. Ma-
teriaalipaketin kansiot on jaettu kategorioihin seuraavalla tavalla:

1. Perustoiminnot

2. Siirtyma- odotus- ja jonotustilanteet

3. Tunne- ja kaveritaidot

4. Oivaltamaan oppiminen
Jokaisen kansion sisalta loytyvat laulujen nuotit, leikkiohjeet, lauludanitteet seka

Unajan ja Untamon leikkivideot (ks. kuva 1).
Kansiot Nimi

Kiekukopan ohjeet : Oivaltamaan oppiminen

Perustoiminnot : Siirtyma- odotus- ja jonotustilan...

Tunne- ja kaveritaidot

Kuva 1. Unajan ja Untamon Kiekukoppa-kansio avattuna.



43

Onhjeet luettuaan varhaiskasvattaja voi valita jonkun kategorian riippuen siita,

mita tilannetta han etsii. Seuraavassa kuvassa 2 esitellaan Perustoiminnot-kan-

sion sisalto.
Kansiot Nimi
3 Kasienpesu : Pukeminen
Paivalepo : 3 Riisuminen
B3 Ruokailu . B Ssiisteys

I3  Vessassakaynti

Kuva 2. Perustoiminnot-kansio avattuna.

Perustoiminnot-kansiossa on seitseman eri lapsen perustarpeisiin liittyvaa tilan-
netta varhaiskasvatuksessa. Taman jalkeen varhaiskasvattaja valitsee, mihin ti-
lannetta han haluaa tarkastella. Jos han valitsee kohdan "Kasienpesu”, avautuu
nakyma seuraavasti (ks. kuva 3).

Nimi Muokatt... v
3 Ohjeetjanuotti 18.3.2023
[f] Hananalle danitewav 22 6.3.2023
° Hanan alle mp4 2 25.3.2023

Kuva 3. Kasienpesu -kansio avattuna.
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Kasienpesu-kansion sisalta [0ytyvat talldin ohjeet ja nuotti kappaleen kaytta-
mista varten seka lauludanite ja musiikkileikkivideo. Lauluaanite 16ytyy opinnay-
tetyon liitteena Theseuksesta. Seuraavissa kuvissa 4-5 kasienpesulaulun oh-
jeet ja nuotti.

Kasienpesu

Jos koko ryhma tai useampi lapsi on kasienpesulla tai jos

on yksi niisté perustoiminnoista, joka laulun laulamiseen on paljon aikaa, laulun voi laulaa
toistuu monta kertaa péivassa. Kasia kokonaan. Tallin luodaan myés kiireettdmyyden
pestddn aina ulkoa tullessa, WC-kayntien tunnetta ja keskitytdan siihen mité todella tehdaan
yhteydessd, ennen ruokailua ja aina antaen aikaa huolellisella kisienpesulle.

silloin, kun kadet ovat likaiset. Hanan alle-

laulu ohjaa tilannetta sanoittaen Jos &anitettd halutaan kayttad laulamisen sijasta, on
kdsienpesun vaiheet. Laulua lauletaan 4annitteessd laulettuna kaikki sékeistot kisien hanan alle
aina kisia pestessd laulun sanojen laittamisesta késien kuivaamiseen. .

mukaisesti. Joskus kasienpesu tapahtuu

yhden lapsen kanssa nopeastikin, jolloin

laulua voi helposti lyhentad. Niin sanotun
kertauksen voi jattda téllgin pois.

Esimerkki:

"Ensin kddet laitan hanan alle laitan
(ensin kadet laitan, hanan alle nain).
Seuraavaksi laitan saippuaa mé laitan
(seuraavaksi laitan, saippuaa mé ndin)."
Suluissa olevan osan voi jattaa pois
tilanteessa, jossa kasienpesu tapahtuu
nopeasti.

Kuva 4. Kasienpesulaulun ohjeet.

Hanan alle

sév. san. Pilvi Szilvay

L A A R — — . a— —

L o e v Vv 4o o
En sin kd-det lai-tan, ha-nan al-le lai-tan. En-sin ké-det lai-tan
4 F G C
f
1’ A T | |
7+t — —
o o ¢ ¥ 4 > > = S
ha-nan al - le niin: sh, sh. shh, shhsh!

2. Seuraavaksi laitan, saippuaa mi laitan. Seuraavaksi laitan saippuaa mé nain: plop, plop, plop,
plooop!

3. Sitten yhteen hieron, kisidni hieron. Sitten yhteen hieron kdsiéni ndin: shuh, shuh, shuh,
shuuuh!

4. Vield kéadet kuivaan, kidet vield kuivaan. Vield kddet kuivaan pyyhkeeseeni ndin: fup, fup,
fup, fuuup!

Kuva 5. Kasienpesulaulun nuotti.
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Joihinkin tilanteisiin, esimerkiksi ruokailutilanne, saattaa olla kaksi laulua, yksi

laulu ruokailuhetkelle laulettavaksi ja toinen maistelun tukemiseen. Nuotit ja oh-

jeet laulun kayttddn on kirjoitettu molemmista tilanteista erikseen, mutta vide-

ossa laulut ovat sovitettu yhteen. Video 16ytyy opinnaytetyon liitteena Theseuk-

sesta. Seuraavassa kuvassa 6 esimerkki ohjeesta ja nuotista.

Ruokailu
o

Videossa tima ruokalaulu on yhdistetty maistamislaulun
" kanssa yhdeksi kokonaisuudeks

posi scksi
laulaa silloin, kun ruokailu i syysta tai
toisesta naytd sujuvan.

upala
a nautitaan. Puur,
tetaan, on aamupalan

Kuva 6. Esimerkki ohjeesta ja nuotista.

Herkulligta

Leikkiohjeet
1. Videota katsell
2. Laul

lessa voidaan likkua Unajan ja Untamon leiklikkeiden mukaisesti

aisesti. Rumpuina voi

ms. Pussien sisiltdj
n. Pussien sisallot voidaan tyhjenta astioihin ja lusikall,

Dilvigz[[vag ki
AL

Kiekukopan yleisissa ohjeissa kerrotaan, etta jokaista laulua voi kayttaa neljalla

eri tavalla:

1 Laulua lauletaan lapselle tai yhdessa lapsen kanssa toimintaa tehta-
essa (esim. kasien pesulla) tai tietyn tilanteen esiintyessa (esim. kun

joku ryhmassa aivastaa).

1 Lauludanitettd kuunnellaan yhdessa lapsen kanssa toimintaa tehta-
essa tai tietyn tilanteen esiintyessa.

1 Videota katsotaan ja leikitdan sen mukana (joko videossa esiintyvien
leikkiliikkeiden tai leikkiohjeissa olevien erilaisten leikkiohjeiden mu-

kaan).

1 Laulua lauletaan tilanteesta erilldaan (esimerkiksi opetustuokion ai-
kana). Samanaikaisesti lapset voivat soittaa rytmisoittimia tai tehda
leikkiliikkeita. Laulun voi talldin myos saestaa nuoteista.



46

5.3 Musiikkimateriaalin integrointi varhaiskasvatuksen arkeen

Musiikkikasvatus kuuluu varhaiskasvatuksessa oppimisen osa-alueeseen ’il-
maisun monet muodot”. Siina tavoitteena on luoda lapselle musiikillisia koke-
muksia ja vahvistaa lapsen kiinnostusta ja suhdetta musiikkiin. Varhaiskasva-
tuksessa laadukkaan pedagogisen toiminnan yksi perustehtavista on huolehtia
siita, etta oppimisen osa-alueita toteutetaan monipuolisesti, suunnitellaan, arvi-
oidaan ja kehitetaan jatkuvasti. Naita tarkastellaan myos pedagogisen doku-
mentoinnin kautta. (Lindeberg-Piironen & Ruokonen, 2017 s. 350; Varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteet 2022.) Musiikkimateriaali perustuu siihen, etta se
tukee varhaiskasvatukselle asetettuja tavoitteita ja auttaa henkilostda tarkaste-
lemaan toimintaa ja sen kehittamista. Varhaiskasvatuksessa lapsen henkilokoh-
taiseen varhaiskasvatukseen korjattavat tavoitteet asetetaan henkildéston peda-
gogiselle toiminnalle (Varhaiskasvatussuunnitelma, 2022), jolloin musiikkimate-
riaalissa jokaisen laulun kohdalla ilmaistut pedagogiset tavoitteet kirjattiin henki-

I6ston tavoitteiden mukaisesti lapsen kehitysta tukemaan.

Musiikkimateriaalin vieminen varhaiskasvatuksen arkeen tehtiin koulutuksen
kautta ja sen kayttaminen varhaiskasvatuksen arjessa vaati varhaiskasvatus-
henkiloston tutustumista ja perehtymista Kiekukopan sisaltodn. Koulutuksen jal-
keen materiaalipaketin sisaltdodon ohjeistettiin tutustumaan valitsemalla muutama
keskeinen toiminta tai tilanne, joka omassa ryhmassa kaipaisi tueksi laulun. Ta-
man jalkeen ohjeistettiin tutustumaan lauluun kuunnellen aanite ja harjoittele-
maan laulu. Ohjeista 10ytyivat monipuoliset kayttdohjeet lauluun tutustumiselle
lasten kanssa. Laulut voitiin sen jalkeen ottaa kayttoon arjen tilanteissa ja vah-
vistaa niihin tutustumista lapsen kanssa videota katsellen ja leikkeja tehden.
Kun muutama laulu oli saatu kayttdon, voitiin uusia lauluja ottaa sitd mukaa, kun

silta tuntui.
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Ensisijaisen tarkeaa kokopaivapedagogiikan toteutumisen kannalta olisi laulujen
laulaminen toimintaa tehdessa tai tapahtuvassa tilanteessa. Talldin pedagogi-
nen ulottuvuus saadaan jokaiseen hetkeen, jossa laulua kaytetaan. Kaikki laulut
voidaan vaihtoehtoisesti kuunnella tilanteessa myos aanitteeltd. Mielestani mi-
kaan ei kuitenkaan korvaa hetkessa laulettua laulua, ei edes taydellisista taydel-
lisin danite, silla lapsi rohkaistuu myds itse laulamaan aikuisen laulaessa ha-
nelle ja tuo laulamisen luonnolliseksi osaksi arkisia toimintoja. Laulut ohjaavat
tilannetta sanoittaen toiminnan vaiheet. Hetkessa laulettu laulu antaa myoés tilaa
lapsen omalle, yksildlliselle tempolle. Aénite saattaa aina olla eri ajassa lapsen
toiminnan kanssa, jolloin han ei osaa yhdistaa tekemaansa laulun sanoihin.
Myos painotus lauluissa olisi tarkeaa. Kun lapsi esimerkiksi kasia pestessa ot-
taa tai hanelle annetaan saippuaa, voi silloin myds laulaen korostaa sanaa
"saippua”. Talloin lapselle vahvistuu kasite siita, ettd tama mitd sanomme, on se

mita juuri tdssa hetkessa teemme.

6 Tulokset

Tutkimukseni tavoitteena oli selvittaa, miten toteuttamani musiikkimateriaali vas-
tasi varhaiskasvatushenkildston tarpeisiin ja kuinka sen avulla voidaan toteuttaa
kokopaivapedagogiikkaa varhaiskasvatuksen arjessa. Lisaksi tutkin, mitka ele-
mentit musiikkimateriaalin lauluista tekivat materiaalista sopivan 3—-5-vuotiaille

lapsille.

6.1 Materiaalin sopivuus 3—-5-vuotiaille

Varhaiskasvatushenkiloston haastatteluissa ilmeni, etta lapset olivat tykanneet
lauluista paljon. Varhaiskasvatushenkiloston mukaan laulut tarttuivat lapsille no-
peasti ja seka savel, sanat etta rytmi jaivat lapsille hyvin mieleen. Laulut olivat
lapsille helppoja ottaa haltuun ja oppia. Lapset olivat monessa tilanteessa alka-
neet joko hyrailla laulua tai toistaa lauluja itse. Pienten S2-lapsienkin kanssa
huomattiin laulujen tarttuvan hyvin. Eras tutkimukseen osallistunut varhaiskas-

vattaja kertoi seuraavasti:
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"Olemme kayttaneet ham-nam laulua ruokailutilanteissa, ja sen lap-
set ottivat hyvin haltuun ja laulelevat sita myos itsekseen.”

Myds videot olivat olleet lapsille mieluisia, ja he olivat innostuneet heti mukaan
videon toimintaan. Varsinkin Unaja ja Untamo -hahmot olivat olleet lapsille eri-
tyisen mieleen ja jopa kiintymysta havaittiin. Eras varhaiskasvattaja kertoi lasten
ihmetelleen, minne hahmot katosivat, kun pelkkaa laulua kuunneltiin ja videota
ei tilanteessa kaytettykaan. Toiminnallisia leikkeja kaytettiin myos opetustuoki-
oissa, joiden huomattiin toimivan hyvin. Lapset pystyivat leikin aikana hyvin soit-

tamaan, odottamaan omaa vuoroaan ja vuorottelemaan soittimien kanssa.

Osa lauluista oli suunnattu selvasti pienemmille lapsille, kuten esimerkiksi "Pis-
sata” -laulu, jossa harjoitellaan potalla ja pytylla kayntia ja osa isommille lapsille,
kuten esimerkiksi "Kaveritaitoa” -laulu, joka joidenkin varhaiskasvattajan koh-
dalla jai kayttamatta siita syysta, ettd ryhmassa oli vain kolmevuotiaita. Tassa
kohtaa varhaiskasvattajan tehtavaksi jaakin valita sopivat laulut ika- , lapsi- ja

ryhmakohtaisesti.

Lauluista 16ytyy paljon elementteja, jotka tekevat niista sopivia juuri 3—5-vuoti-
aille lapsille. Laulujen lyriikat eli sanat ovat juuri 3—5-vuotiaan lapsen kokemus-
maailmasta. Laulujen asiat liittyvat vahvasti niihin asioihin, joita tdman ikaiset
lapset paivittain kokevat. Lauluissa lauletaan lapsen jokapaivaisesta arjen toi-
mista kuten ulkoilusta, ruokailusta, kasienpesusta, vessassa kaymisesta, siivoa-
misesta ja pukemisesta. Niissa puhutaan asioista, jotka esiintyvat jokaisen 3—5-
vuotiaan paivakotiarjessa. Paivakodissa syodaan lounasta, valipalaa ja paival-
listd. Ruokina voi olla keittoa, banaania, nakkaria tai vaikkapa kalapuikkoja. Ul-
koillessa voidaan liukua liukumakea ja pihalle mentaessa puetaan ulkovaatteet.
Kadet pestaan saippualla ja mennaan yhdessa leikkimaan. Leikitdan duploilla,
junaradalla, autoilla tai vaikka pehmoleluilla ja lelut siivotaan koppaan tai laatik-

koon.
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Laulujen sanoissa huomioidaan 3-5-vuotiaan lapsen mielenkiinnon kohteet. Sa-
noissa puhutaan tdman ikaisia lapsia kiinnostavista asioista kuten kavereista,
kulkuneuvoista, lumipalloista ja vaikkapa hevosista. Sanat ovat tehty myos tilan-
teessa muokattaviksi, jolloin varhaiskasvattaja voi vaihtaa esimerkiksi "Nyt valita
saa” -lauluun ne leikit, toimet tai asiat vaihtoehdoiksi, jotka silla hetkella paiva-
kodissa on valittavissa. Valitaanko sitten mitd hedelmia sydédaan: omena vai ba-
naani? Paaryna vai mandariini? Tai valitaanko mita leikitaan: junat vai koti-
leikki? Nuket vai autorata? Vai onko valittavana toiminta: lukeminen vai piirtami-
nen? Askartelu vai palapelit? Seuraavassa kuvassa toimintaohjeita laulusta Nyt

valita saa.

Valinta

Tilanteessa, jossa lapsi saa valita,
voidaan kayttaa tata laulua.
Péivakodissa valintoja on joka
paiva. Mita leikitaan, otetaanko
maitoa vai vettd, paljon vai vahan
ruokaa ja niin edelleen. Valintaa
tehdessa on tarkeaa selkeat
vaihtoehdot ja niita ei tule olla
liikaa. Tassa kappaleessa voi
valinnan tehda kahdesta asiasta.
Sanoja muokataan sen mukaan,
mita ollaan valitsemassa.
Esimerkki:

"Nyt valita saa, nyt valita saa, nyt
valita saa, mitd syddaan. Omena
vai banaani? Omena vai banaani?"

§

= E =
vai ba-naa - ni?

o X
2 x
g X

Kuva 7. Esimerkki laulusta Nyt valita saa.



50

My@0s videoissa on huomioitu nama asiat. Unaja ja Untamo ovat lapsille samais-
tuttavia hahmoja. He tekevat samoja asioita, mitd 3—5-vuotiaat lapset tekevat.
He piirtavat, tanssivat, juoksevat, leikkivat leluilla, ajavat polkuautoilla, heittele-
vat huiveja ja muovaavat taikahiekkaa. Varikkaiden, hauskojen ja helposti Ia-
hestyttavien hahmojen lisaksi videossa on esilla leikkivalineita, leluja ja materi-
aaleja, joita 3—5-vuotiaiden elamassa esiintyy. Leikkiastioita, pehmolelua, keppi-
hevosia, sankoja, hdyhenia, saippuakuplia, muovailuvahaa. Seuraavissa ku-

vissa (kuva 12) nakyvat Unaja ja Untamo leikkimassa. Still-kuvat ovat otettu

Unajan ja Untamon videoista.

Kuva 8. Unaja ja Untamo videoissa 1. Lumihevonen, 2. Unihiekkaa, 3. Muodos-
tetaan seka 4. Nyt valita saa.

Laulut ovat lapsen helposti opittavissa. Kappaleet ovat lyhyita ja melodia yksin-
kertainen. Sanoissa ja melodioissa on paljon toistoa eika tempo ole liilan nopea
tai liian hidas. Yleisesti ottaen kappaleet on kirjoitettu lapsen laulamisen kan-
nalta sopivaan savellajiin, D-duuriin tai C-duuriin riippuen melodian kulusta. Ne
eivat mydskaan ole ambitukseltaan laajoja, jolloin myds lapsen on mahdollista
laulaa niita. Joitakin poikkeuksia kuitenkin 10ytyy kuten kappaleet nimelta
"Hikka” ja "Kiukkukattila”, joissa nakyy se, etta kappaleet ovat ensisijaisesti tar-
koitettu aikuisen laulettavaksi lapselle. Varhaiskasvattaja voi valita itselleen so-

pivan savellajin tilanteessa, jossa laulua laulaa. Silloin danite ei soi taustalla
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eikd saestysta ole, vaan laulu lauletaan spontaanisti tilanteen tullessa. Varhais-
kasvattaja voi talldin vaihtaa savellajia lapsilahtoisesti, jos kokee sen liian korke-

aksi tai matalaksi.

Kappaleet ovat tahtilajia 4/4 joitain poikkeuksia lukuun ottamatta. Kappaleiden
melodioiden rytmi ei valttamatta ole helppo ollenkaan, vaan leikittelee sanaryt-
meilla. Tama ei kuitenkaan ole lapselle haastavaa, vaan painvastoin: rytmi tu-
kee sanojen ilmaisemista sellaisena kuin ne suomen kielessa lausutaan. Vo-
kaaleita ei venyteta ja konsonanttiparit pysyvat oikeissa kohdissa. Nain sanat
eivat vaaristy eika niiden ymmarrettavyys vahene. Tama tukee lasten kielellista
kehitysta ja suomen kielen oppiminen helpottuu. Seuraavissa kuvissa 13 ja 14

esimerkkeja rytmityksista, jotka eivat vaarista tai venyta sanoja.

A E A E

| |
| \ |

I —| N | & &
I 1 IR} i |/ &

|

Tun - tuu - ko jos-kus kur-jal - ta? (Tun-tuu!)

Kuva 9. Esimerkki laulusta Anna tuntua silta, kun tuntuu.

D C D D
i “{ f i i I — — — T T
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e,
Kul - ki-ja lah - ti maa - il - mal - le, maa -il - mal -le lah - ti

Kuva 10. Esimerkki laulusta Maailmalle lahti.

Toinen lasten kielellista kehitysta tukeva asia on se, etta lauluissa kaytetaan
puhtaita riimeja esimerkiksi kurjalta - nurjalta, pydrittelen - heittelen tai taputella
- koputella, toisin kuin esimerkiksi epapuhtaita riimeja, kuten esimerkiksi kurjalta
- nurkasta tai pyorittelen - heitellen tai taputella - koputellaan. Tama auttaa lasta
hahmottamaan sanojen taivutusta. Seuraavissa kuvissa 15 ja 16 esimerkkeja

puhtaista riimeista.
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Nyt on ai-ka nuk-ku-a het-ki. Teh-dd u-nen maa-han ret - ki.

Kuva 11. Esimerkki laulusta Ihanasti uinaillaan.

C F C F
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Kuva 12. Esimerkki laulusta Puhalluksen salavoima.

Osassa lauluista on kaytetty myos onomatopoeettisia lauluefekteja kuvaamaan
jotakin asiaa tai tekemista. Naita ovat esimerkiksi kdsienpesulaulu "Hanan alle”
-laulussa veden aanta kuvaavat sh, sh, shh -aanet tai "Pissata” -laulun pss, pss.
Nama ovat lapsille erityisen mieluisia, hauskoja ja innostavia. Sen liséksi ne
ovat suujumppaa eli leikinomaista aanneharjoittelua ja suun lihasten vahvista-

mista, josta hyotyvat kaikki 3—5-vuotiaat lapset.

Laulujen sanat ovat rikastuttavaa ja monipuolista kielta. Perussanaston ja arki-
sanaston lisaksi lauluissa kuvaillaan asioita erilaisin adjektiivein, kaytetaan sym-
boliikkaa ja kielta, joka vetoaa kaikkiin aisteihin. Lauluissa kuvaillaan samoja
asioita monin eri tavoin kuten kiukuttaa, arsyttaa, suututtaa, harmittaa ja keljut-
taa. Laulujen lyriikat sisaltavat myds paljon sanaleikkeja seka lauserakenteiden
kaannoksia: "Milo on potalla, potta on Milolla”. Seuraavassa kuvassa sanoituk-

sia laulusta Anna tuntua silta, kun tuntuu.

Tuntuuko joskus kurjalta? Tuntuu!
Se tuntuu kurjalta, siis aivan nurjalta ja aika hurjalta tuntuu!

Tuntuuko joskus iloiselta? Tuntuu!
Se tuntuu ilolta ei yhtadn vinolta vaan mieli iloiselta tuntuu!

Tuntuuko joskus surulliselta? Tuntuu!
Se tuntuu surulta, mahanpurulta, tummuu, turtuu, murtuu, tuntuu!

Tuntuuko joskus pelottavalta? Tuntuu!
Se tuntuu pelolta, vie ilon elolta, toimintakyvyn keholta, se tuntuu!

Kuva 13. Esimerkki sanoituksista laulussa Anna tuntua silta, kun tuntuu.
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3-5-vuotiaiden lasten kanssa asioiden ja varsinkin tunteiden sanoittaminen on
tarkeaa. Laulut tukevat tata vahvasti. Myos lasten osallisuus ja oivaltamaan op-
piminen, jotka ovat tdaman ikaisille lapsille erittain tarkeita, on otettu huomioon
monissa lauluissa. Laulujen avulla he paasevat osaksi toimintaa ja oppimaan
oman oivalluksensa kautta. Niissa harjoitellaan myds kohteliaita tapoja toimia ja
puhua toisten kanssa, niissa kannustetaan lasta ja iloitaan yhdessa onnistumi-
sista. Seuraavassa kuvassa 18 esimerkit musiikkimateriaalissa olevista toimin-
taohjeista, joissa on huomioitu lapsen osallisuus, oivaltamaan oppiminen ja lap-

sen kannustaminen.

Paikalleen meneminen

Kun tavarat [6ytavat oman
paikkansa ja lapsi onnistuu
asioiden laittamisessa paikoilleen,
se on tarkedd huomioida. Tassa
laulussa lauletaan peukalon
saamisesta paikalleen hanskassa
seka siitd, kun kynat ovat loytaneet
oikealle paikalleen. Laulussa
huomioidaan tilanne positiivisella
tavalla ja hurraa-huutojen kera.
Laulun sanoja voi muokata sen
mukaan mikd on mennyt oikealle
paikalle.

Tilanteen tapahtuessa laulu
lauletaan lapselle
kokonaisuudessaan alusta
loppuun ja innostuneesti savyyn
itsevarmuutta kasvattavalla
tavalla.

Hikka

Spontaani tilanne, jossa jollekin
ryhméssa tulee hikka, voidaan
tilanteesta tehda kasvatuksellinen
taman laulun avulla. Tilanteeseen
tartutaan laulamalla laulua
kappaleen alusta. Sanoja voidaan
tarvittaessa lyhentad.

Esimerkki:

“Hikka, hikka mene pois mene
pois, hikka hikka mee pois.”
Lapsilta voidaan kysya onko heilla
ollut ennen hikkaa ja tietavatko
he, milla keinoilla hikka lahtee.
Laulua jatketaan vastausten
mukaan:

Esimerkki:

“Juodaan, juodaan juodaan vetta.”
Yhdessa voidaan kayda
kokeilemassa toimiiko kyseinen
keino. Jos keino ei toiminut,
voidaan laulua jatkaa seuraaviin
sakeistdihin.

Kuva 14.  Esimerkit laulujen Meni minne piti ja Hikka toimintaohjeista.

Laulut lauletaan myos suurimmaksi osaksi lapsen nakdkulmasta. Asioita tekee
joko lapsi tai ne tehdaan yhdessa: "laitetaan, silmat kiinni suljetaan, nautitaan,
nyt mennaan” jne. Lisaksi lauluissa ja laulujen sanoituksissa on aina positiivinen
lahtdkohta, ne sisaltavat lempeytta ja ripauksen huumoria. Seuraavassa ku-

vassa 19 esimerkki laulusta Hikka.
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Kuva 15. Esimerkki laulusta Hikka.

6.2 Varhaiskasvatushenkiloston tarpeisiin vastaaminen

Kaikki varhaiskasvattajat olivat yksimielisia siita, etta toteuttamani materiaali oli
sopivaa varhaiskasvatukseen. Materiaalia kuvattiin toistuvasti sanoin: sopiva,
hyva, selkea, kiva, monipuolinen, helppo, valmis, ja huippumateriaali. Myds sa-

naa hyddyllinen ja ideaali kaytettiin materiaalipakettia kuvaamaan.

Varhaiskasvatushenkilosto kaytti korkeintaan viitta musiikkimateriaalin kappa-
leista, keskimaarin kuitenkin kahta. Yleisesti ottaen kokeilut koettiin onnistu-
neiksi ja varhaiskasvatushenkilostd koki materiaalin tarkeaksi ja hyvaksi kayt-

taa.

Materiaali naytti vastaavan varhaiskasvatuksen tarpeisiin. Materiaalin sopivuu-
teen liittyvia asioita varhaiskasvatushenkiloston nakokulmasta olivat laulujen
helppokayttdisyys, materiaalin sovellettavuus, materiaalin hyddyt seka lapselle

etta henkilostolle seka koko materiaalipaketin pedagoginen tavoitteenasettelu.

6.2.1 Materiaalin kayttaminen

Haastatteluissa nousi esiin vahvasti laulujen sopivuus varhaiskasvatuksen kayt-

toon. Varhaiskasvattajat olivat yksimielisia siita, etta laulut olivat toimivia, jaivat
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helposti mieleen jo muutaman kerran toiston jalkeen ja niiden viesti on selkea ja
tarkka. Henkiloston nakemyksen mukaan se, etta laulut olivat lyhyita, yksinker-
taisia ja toistivat muutamaa lausetta, auttoi paljon ja teki niista helppoja oppia,
muistaa ja ottaa heti kayttoon paivakotiarjen tilanteissa. Eras tutkimukseen osal-

listunut varhaiskasvattaja kommentoi lauluista seuraavalla tavalla:

"Ne oli tosi selkeat, ja lyhyita. Se on paaasia siina, se on lyhyt ja
tarkka se viesti on selked ja tarkka. Se auttaa tosi paljon, koska jos
se olis joku pitka laulu tai jotain... Se on semmoinen lyhyt ja sit
menn&é&n syéméén. Siis tosi pieni.”

Myos koulutuksen kuvattiin olleen hyva, sopiva ja selkea ja siina oli kaikki asiat
selitetty hyvin ja tarkasti. Varhaiskasvatushenkiloston mielesta koulutuksesta jai
hyva mieli ja kovin innostunut tunne. Moni varhaiskasvattaja oli koulutuksesta
lahtiessaan jo tietoinen siita, mita kappaleita halusivat lahtea kayttamaan, mihin
tarkoitukseen ja mita tilannetta varten. Keskustelin koulutuksessa varhaiskas-

vattajien kanssa seuraavasti:
-Jaiko soimaan paahan?
-Jai!
-Korvamato tule heti tosta (naurua).

Varsinkin laulut, joita koulutuksen aikana kaytettiin, jaivat varhaiskasvattajille
parhaiten mieleen ja he kokivat saaneensa ne heti kayttoon. Osa henkilostosta
oli valinnut materiaalista myds lauluja, joita koulutuksen aikana ei esitelty ja
opetelleet ne jalkeenpain koneelta. Varhaiskasvatushenkiloston nakemyksen
mukaan materiaalin kaytto ja laulaminen paivakodin arjessa vaatisi henkilostolta
sitoutumista, aikaa opetella tai tutustua ja jatkuvaa toistoa. Laulut koettiin kui-
tenkin helpoiksi oppia ja henkildstolla oli halua opetella niitd. Eras tutkimukseen

osallistunut paivakodin varhaiskasvattaja kommentoi seuraavasti:

"Ja kun sen ajan vaan loytaa niin helppoahan ne sanat on oppia ja
rytmi, etta siind mielessa.”

Kehitysideana varhaiskasvatushenkilostolla olikin, etta koulutuksen voisi jat-

kossa jakaa kahdelle eri paivalle, jolloin materiaalia saisi kayttdon enemman,
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opeteltaisiin enemman lauluja ja useampi varhaiskasvattaja paasisi osallistu-
maan ainakin toiseen paivaan. Yleisesti koulutuksia pidettiin arvokkaina ja niille
annettiin ja varattiin aikaa. Toisena jatkokehitysideana varhaiskasvattajilla oli
toive pelkasta instrumentaaliversiosta tai kappaleesta sellaisenaan ilman vi-

deota.

Vaikka laulut koettiin helppokayttoisiksi ja koulutuksen tukevan materiaalin kayt-
to6a, materiaalin alusta koettiin vaikeaksi kayttaa. Yhdessa yksikdssa materiaali
ei auennut Google Drive -sovelluksen kautta ollenkaan, jolloin he latasivat ma-
teriaalin Microsoft Teamsiin. Teamsin kautta materiaalia pystyi muuten tarkaste-
lemaan, mutta videot patkivat valilla. Laulujen kaivaminen lapparin tiedostoista
koettiin hankalana ja toivottiin jatkossa helpompaa sovellusta materiaalin kayt-

toon ja mieluiten taulutietokoneelle eli tabletille.

Kokeilujakson aikana musiikin kayton koettiin lisaantyneen ja materiaalipaketin
edistaneen yleensakin musiikin kayttdéa paivakodissa, esimerkiksi tilanteissa,
joissa lasta haluttiin piristaa tai rauhoittaa. Varhaiskasvatushenkildsto koki saa-
neensa rohkaisua laulamiseen tilanteessa kuin tilanteessa, vaikka oma laulu-
aani koettiin riittamattomana tai vaikka laulaminen saattoi herattaa lapsissa
hammennysta. Koettiin, ettd laulaminen vaatisi seka lapsissa etta aikuisissa
viela totuttelua varsinkin isompien lapsien ryhmissa, joissa laulamista ei ole to-

tuttu kayttamaan kuin erillisissa opetustuokioissa.

6.2.2 Materiaalin tilannekohtainen soveltaminen

Varhaiskasvatushenkilostd naki positiivisena asiana materiaalin sovellettavuu-

den tilanne-, ryhma- ja kayttajakohtaisesti. Henkilosto oli tyytyvainen siihen, etta
laulujen sanoituksia pystyi muuttamaan tarpeen mukaan. Laulut pystyivat myos
tilanteessa laulamaan joko kokonaan tai vain osittain (pelkka kertosae tai pelkka

sakeisto) riippuen siitd kauanko toiminta, esimerkiksi pukeutuminen, kesti.
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Monen haastateltavan kohdalla nousi esiin myds positiivinen suhtautuminen sii-
hen, ettd materiaali oli monipuolinen ja etta varhaiskasvattajilla oli itsellaan
mahdollisuus valita mita lauluja ja mitd muuta materiaalista (videot, leikit, aanit-
teet) kayttda oman ryhmansa tarpeiden mukaan. Eras tutkimukseen osallistunut

varhaiskasvattaja kuvasi materiaalia seuraavalla tavalla:

"Mielestani nama laulut sopivat hyvin, kun jokainen valitsee itsel-
leen ja omalle ryhmalleen tarpeelliset versiot ja kayttaa niita alkuun
ahkerammin ja kun lapset oppivat ne, he toistelevat niita itse.”

Aineistoa analysoidessani havaitsin myds keskustelua siita, miten leikkeja pys-
tyisi muokkaamaan vapaasti tilanteen mukaan. Keksimmekin yhdessa erilaisia
kayttomahdollisuuksia samalle laululle ja laululeikille sen mukaan minka ikaisia
lapsia, minkalainen ryhma ja ryhman koko olisi ja olisiko tilanteessa yksin vai
toisen aikuisen kanssa. Varhaiskasvattajilla oli heti monia ideoita, joilla toteuttaa

lauluja ja laululeikkeja eri tavoin tilanteesta riippuen.

6.2.3 Apua lapselle ja henkilostolle

Aineistosta selvisi musiikkimateriaalin hyoty varhaiskasvatukseen. Musiikin ko-
ettiin rauhoittavan tilanteita, lisdavan lapsen keskittymiskykya ja tulemista tilan-
teisiin mukaan. Lauluista koettiin olevan hyotya ja paljon apua kaikkien lasten
kielenkehitykseen, erityisesti perussanaston ja arjen sanaston tukemiseen. S2 -
lapsille lauluista oli erityisen paljon hyotya, silla laulujen avulla pystyttiin sanoit-
tamaan toimintaa. Toiminta ja kielellinen kasite yhdistyivat helposti laulujen
avulla ja sanat jaivat helposti mieleen. Esimerkiksi pukeutumislaulun aikana lau-
lettaessa hatusta naytettiin samalla hattua ja tama auttoi lasta havainnollista-
maan ja yhdistamaan oikean sanan oikeaan asiaan. Aivan kielen oppimisvai-
heen alussa varhaiskasvatushenkilostd kayttaisi viela kuvaa mukana laulun tu-

kena.

Laulut auttoivat myos nopeuttamaan toimintaa ja edistamaan ja sujuvoittamaan
tilanteita, kuten pukemistilanteita seka siirtyma-, jonotus- ja odotustilanteita.
Joissakin tilanteissa keskittyminen uuteen tilanteeseen parani tai sita syntyi. Ko-

ettiin myds, etta lauluista voisi olla myds apua lapsen oppimiseen yleisesti seka
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vuorovaikutustaitoihin, ennakointiin ja uuden lapsen ryhmayttamiseen. Laulun

avulla voisi myds piristaa lasta, jolla on paha mieli.

Materiaalipaketin nahtiin myos vastaavan varhaiskasvatuksen tarpeisiin, silla
siina oli huomioitu monet eri tilanteet ja juuri ne ongelmakohdat, joita paivakodin
arjen tilanteissa voi olla. Yleisimmat tilanteet, joissa lauluja oli kaytetty, olivat
odotus- ja siirtymatilanteet, pukemistilanteet, kdsienpesu ja ruokailu ja naihin ti-

lanteisiin laulut ainakin sopivat varhaiskasvatushenkiloston mukaan hyvin.

6.3 Kohti kokopaivapedagogiikkaa

Kokopaivapedagogiikan tavoitteiden toteutumisen kannalta materiaalin nahtiin
toimivaksi apuvalineiksi kahdesta syysta. Lauluja oli tehty Iahes jokaiseen var-
haiskasvatustilanteeseen ja materiaalissa oli mukana varhaiskasvatukselle ase-
tetut tavoitteet. Nain ollen pedagoginen ulottuvuus olisi mahdollista laulujen

avulla tuoda paivakotipaivan jokaiseen hetkeen.

Eras varhaiskasvattaja kuvasi koulutuksen jalkeen Unajan ja Untamon Kieku-

koppaa seuraavin sanoin:

"Ehka tassa ainakin talleen kun ei oo kauheesti matskuja, viela-
kaan, nain kahden vuoden jalkeenkaan, niin tuntuu, etta sit tammo-
set valmiit matsut, jotka selitetdan viela auki, jossa on jo ne tavoit-
teet, niin sit on semmonen et, jee!”

Varhaiskasvattajat totesivat koulutuksen aikana, ettd materiaali oli tehty vastaa-
maan juuri varhaiskasvatuksen tavoitteita. Erittain positiivisena asiana pidettiin
sita, ettd materiaalipaketissa oli huomioitu varhaiskasvatuksen pedagogiset ta-
voitteet. Koulutuksen aikana kavimme lapi kokopaivapedagogiikan tavoitteet,
varhaiskasvatuksen tavoitteita ja laulamisen hyotyja. Koulutuksen aikana var-
haiskasvatushenkilosto esitti omat sen hetkiset merkitykselliset ja ajankohtaiset

tavoitteet tydssaan ja he kokivat, etta laulamisesta olisi hyotya heidan tavoittei-
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siinsa. Varhaiskasvatukselle asetetut tavoitteet ohjaavat henkildston toimia tu-
kea lasta sen hetkisen tilanteen ja tarpeen mukaan. Seuraavissa kuvissa 16 ja

17 varhaiskasvattajien kirjoittamia tavoitteita kahdessa eri koulutuksessa.

LNBION
RAVHO I TAA
RUCkA (LU~

Kuva 16.  Varhaiskasvatushenkildoston kirjaamia ajankohtaisia tavoitteita en-
simmaisesta koulutuksesta.

KRVELTRDAT

Kuva 17.  Varhaiskasvatushenkildoston kirjaamia ajankohtaisia tavoitteita toi-
sesta koulutuksesta.

Varhaiskasvattajat 16ysivat koulutuksen aikana laulamisen hyddyista paljon apu-
keinoja kirjoittamiinsa tavoitteisiin. Seuraavissa kuvissa 18 ja 19 varhaiskasvat-

tajien kirjoittamia apukeinoja tavoitteisiinsa.
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Kuva 18. Varhaiskasvatushenkildoston kirjaamia apukeinoja tavoitteisiinsa
koulutuksen sisallosta (koulutus 1.).
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Kuva 19. Varhaiskasvatushenkildoston kirjaamia apukeinoja tavoitteisiinsa
koulutuksen sisallosta (koulutus 2).

Johtopaatoksena esitetyista post-it lapuista on, etta varhaiskasvatushenkilosto
koki laulamisen olevan hyddyllista varhaiskasvatuksen tavoitteiden toteutumi-

selle. Naita olivat esimerkiksi vuorovaikutustaidot, kaveritaidot, kielen kehitys,
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ryhmaytymisen tukeminen seka siirtymatilanteiden sujuvuus. Varhaiskasvatus-
henkildsto totesi laulamisen olevan apuvaline naiden tavoitteiden toteutumi-
sessa esimerkiksi parantamalla keskittymista, tarkkaavaisuutta ja havainnointi-
kykya. Toistuva laulaminen kehitti osallistujien mielesta seka vuorovaikutustai-
toja etta kielellisia taitoja ja laulu tilanteessa luo rutiinin, jonka avulla lapsi pystyy
ennakoimaan paivan toimia sujuvoittaen siirtymia ja muuta toimintaa. Myos se,

ettd pedagogiset tavoitteet oli lisatty jokaisen laulun toimintaohjeisiin, koettiin

erittain positiiviseksi ja tarpeelliseksi asiaksi.

Materiaali nahtiin hyddyllisena valineena tukemaan varhaiskasvatuksen tavoit-
teita erilaisissa tilanteissa. Koettiin, ettd pedagoginen ulottuvuus voitaisiin saada
laulujen avulla moniin erilaisiin hetkiin varhaiskasvatuksen arjessa, silla lauluja
oli useisiin erilaisiin tilanteisiin, lauluista nahtiin olevan hyotya ja niiden nahtiin
mahdollistavan varhaiskasvatuksen tavoitteiden toteutumista. Eras tutkimuk-

seen osallistunut paivakodin varhaiskasvattaja kommentoikin seuraavasti:

"Tuli mieleen, etta tassa on oppimistilanteisiin lauluja, niin sehan on
ihan ideaali. Juuri tammadista tehdaan!”

Laulut nahtiin tarkoituksenmukaisina tilanteisiin ja hyvana asiana pidettiin sita,
etta niita pystyi toiminnan aikana laulamaan. Tama mahdollistaisi varhaiskasva-
tushenkildston nakemyksen mukaan kokopaivapedagogiikan toteutumisen.

Eras varhaiskasvattaja kommentoi materiaalista seuraavasti:

"Musta se oli hirveen kiva ajatus, ettd naa on tammdsia just ihan
naille hetkille mita taalla paivittain tapahtuu.”

Varhaiskasvatushenkilostd koki myos kokopaivapedagogiikan toteutumisen
kannalta hyvana puolena sen, etta kuka tahansa paivakodissa pystyi helposti
kayttamaan materiaalin lauluja eri tilanteissa ja tuomaan tilanteeseen pedagogi-

suutta. Eras varhaiskasvattaja kommentoi seuraavasti:

"Kun on eri tilanteisiin materiaali, niin kylla se musiikki aina rauhoit-
taa tilannetta ja lisaa sita lapsen semmosta et huomaa ja keskittyy
ja tulee mukaan siihen helpommin. lhan kuka tahansa meista voi
ottaa laulun mukaan mihin tahansa tilanteeseen ja se auttaa sita
toimintaa.”
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Yhteenvetona voi todeta, etta varhaiskasvatushenkiloston kokemuksista ilmeni
materiaalin sopivuus kokopaivapedagogiikan valineeksi. Heidan mielestaan se
sopi hyvin tukemaan varhaiskasvatuksen tavoitteita ja olemaan nain ollen koko-
paivapedagogiikan tyovaline, silla lauluja oli moneen 1ahtoon ja juuri niille het-
kille, mita paivakodissa paivittain tapahtuu. Kaikki eivat kayttaneet lauluja joka
paiva eivatkd osanneet varmaksi sanoa, tukiko materiaali kokopaivapedagogii-
kan tavoitteenasettelua heidan kokeilussaan, mutta uskoivat kylla, etta materi-

aali yleisesti olisi sellaista, etta tukisi.

Useat haastateltavat pahoittelivat, etta aikaa ei ole ollut syventya materiaaliin
kunnolla eika koulutuksen sisalto ollut kulkeutunut kaikille heille, jotka eivat kou-
lutukseen paasseet osallistumaan. Yleisesti harmiteltiin, ettd on monia ihania
koulutuksia ja materiaaleja, joita ei ehdi paivakodin arjen kiireen keskella otta-
maan kunnolla kayttoon. Voidaankin todeta myos, etta vaikka materiaali nahtiin
mahdollisena valineena kokopaivapedagogiikan toteuttamiselle, kuukauden mit-
tainen testausjakso ei silti ole riittdva materiaalin omaksumiseen ja kayttami-
seen kokopaivapedagogiikan tavoitteiden saavuttamiseksi. Ajan salliessa olisi
testausjakson voinut pitaa pidempana ja testausjakson aikana tehda valikayn-

teja paivakoteihin.

Moni varhaiskasvattaja ilmaisi kuitenkin halunsa kayttaa materiaalia jatkossa ja
osallistujat toivoivat jatkumoa, jolloin kokopaivapedagogiikan todellinen hyoty
laulujen kayttamisesta paivakodissa nayttaytyisi. He uskoivat laulujen jaavan
osaksi varhaiskasvatuksen arkea. Erittain positiivisena asiana voi pitaa sita, etta
lauluja yritettiin kovasti opetella kiireen keskella, materiaali heratti kiinnostusta
ja lauluja todellakin oikeasti kaytettiin ja laulettiin varhaiskasvatuksen arjessa.
Kasvattajilla oli luottamusta siihen, etta ajan I0ytaessaan he pystyisivat omaksu-
maan laulut ja kayttamaan niita eri tilanteissa. Kun kasvattaja sitoutuu kaytta-
maan laulua arjen tilanteissa, pedagoginen ulottuvuus saadaan jokaiseen het-
keen lapsen ja aikuisen valisessa vuorovaikutuksessa. Nain kokopaivapedago-

giikka voisi tulevaisuudessa toteutua musiikkimateriaalipaketin avulla.
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7 Pohdinta

Opinnaytetyon tavoitteena oli toteuttaa musiikkimateriaalipaketti, jonka avulla
voidaan toteuttaa kokopaivapedagogiikkaa varhaiskasvatuksessa. Tama tavoite
toteutui mielestani hyvin, silla seka koulutuksen etta Unajan ja Untamon Kieku-
koppa -materiaalin koettiin varhaiskasvatushenkiloston kanssa kaydyissa palau-
tekeskusteluissa vastaavan tahan kyseiseen tarpeeseen ja olevan mahdollinen
tydkalu toteuttamaan kokopaivapedagogiikkaa varhaiskasvatuksessa. Lauluissa
ja niiden kayttamisessa nahtiin olevan pedagoginen tavoite ja niiden koettiin
olevan sellaisia, joita voi kayttaa kaikissa paivakodin arjen tilanteissa. Nain ollen
varhaiskasvatushenkilosto pystyisi laulujen avulla mahdollistamaan kokopaiva-
pedagogiikan mukaisen tavoitteenasettelun, jossa pedagoginen ulottuvuus tuo-
daan paivan jokaiseen hetkeen. Lauluja oli tehty riittavasti ja niissa oli otettu
huomioon lahes kaikki paivakodissa toistuvat tilanteet seka mahdolliset spon-
taanit hetket.

Materiaalipaketin ohjeet olivat olleet henkiloston mielesta selkeita niin koulutuk-
sessa kuin sisallossakin. Myos varhaiskasvatuksen tavoitteet ja pedagoginen
tavoitteenasettelu koettiin selkeasti hyvin varhaiskasvatuksen tarpeita palvele-
maan. Itse jain silti viela pohtimaan, kuinka materiaalia pystyisi vielakin paranta-
maan. Voisiko esimerkiksi viela selventaa jokaisen laulun omiin ohjeisiin, mihin
varhaiskasvatussuunnitelman mukaiseen oppimisen osa-alueeseen mikakin

laulu liittyy ja miten juuri tata kyseista osa-aluetta tuetaan talla laululla.

Laulujen tekemisprosessissa otettiin huomioon kohderyhma eli tassa tapauk-
sessa seka 3-5-vuotiaat lapset seka varhaiskasvatushenkilostd. Laulut soveltu-
vat hyvin 3—5-vuotiaiden lapsille niin sanoitusten, melodian kuin rytmityksenkin
osalta. Myds varhaiskasvatushenkildston oli helppo omaksua laulut, silla ne
toistivat samaa sakeistoa tai kertosaetta, laulujen ambitus ei ollut liian laaja ja
laulujen sanat olivat vahvasti tutusta paivakotiarjesta. Laulut oli helppo oppia ja
ne jaivat soimaan paahan, mika mahdollisti laulujen kayton arjen tilanteissa. Vi-

deot ja leikkiohjeet olivat hyva lisa, joiden avulla seka lapset etta henkildsto pys-
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tyivat tutustumaan lauluihin paremmin ja vahvistamaan laulujen oppimista. Lap-
sille materiaali oli ollut mielekasta ja sen kayttaminen oli tuottanut iloa ja innos-

tusta.

Kokonaisuudessaan materiaalipaketti oli erittdin toimiva. Se, etta koulutus
edelsi varsinaista materiaalin kayttoa, oli tarpeellinen ratkaisu. Sen avulla henki-
|6sto pystyi perehtymaan materiaaliin, ymmartamaan sen pedagogisen merki-
tyksen ja sai rohkeuden oikeasti laulaa lauluja varhaiskasvatuksen arjessa. Jain
kuitenkin miettimaan, etta olisi ollut hyva olla yhteydessa varhaiskasvatushenki-
|0stoon testausjakson valissa tekemalla esimerkiksi valikaynteja jokaiseen pai-
vakotiin, observoiden toimintaa ja auttaen heita kayttamaan materiaalia paiva-
kodin arjessa. Jos aikaa olisi ollut riittavasti, olisi testausjaksokin voinut olla pi-
dempi. Niiden avulla olisi voinut mahdollistaa sen, etta lauluja olisi voitu kayttaa

aktiivisemmin ja kokopaivapedagogiikka olisi saatu toteutettua paremmin.

Toteutin opinnaytetyoni kvalitatiivisin menetelmin, silla halusin nimenomaan ku-
vata materiaalin kayttoa varhaiskasvatuksessa ilmiona kokonaisvaltaisesti ja sy-
vasti tutkittavien nakokulmien ja kokemusten kautta. Haastattelu sopi mielestani
menetelmana hyvin tahan tarkoitukseen. Ajallisten rajoitteiden vuoksi haastatte-
lut pidettiin rynmahaastatteluina, jotka koin onnistuneiksi, silla haastateltavat oli-
vat tuttuja toisilleen. Uskon, ettei toisten Iasnadolo estanyt tutkittavia vastaa-
masta avoimesti kysymyksiin. Teemahaastattelua varten etukateen suunnitellut
aiheet auttoivat kasittelemaan asiat, jotka tutkimuksen kannalta olivat olennai-
sia. Lisaksi se antoi vastaajille tilaa puhua tilanteessa joustavasti ja vapaasti il-
man tiettya jarjestystd. Teemahaastattelussa voitiin selventaa ja syventaa saa-

tavia vastauksia esittamalla myos lisakysymyksia tarpeen mukaan.

Haastatteluja olisi voinut olla useampi ja osallistujia enemman, jos kaytettavissa
olisi ollut enemman aikaa, jolloin ilmion kuvaamiseen olisi voinut saada lisaa sy-
vyytta. Toisaalta kysely menetelmana olisi antanut varhaiskasvattajille mahdolli-
suuden vastata haastattelukysymyksiin anonyymisti. Nain myos tutkimuksen
luotettavuus olisi saattanut lisaantya. Materiaalipaketin olennainen osa oli kou-

lutus, jota olisi ollut mahdotonta pitdad monessa eri paivakodissa opinnaytetyolle
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mahdollisessa aikataulussa. Vaihtoehtoisena tutkimusmenetelmana olin pohti-
nut myos etnografista tutkimusta. Menemalla itse paikan paalle paivakoteihin
joko taysin ulkopuolisena tarkkailijana tai osallistumalla aktiivisesti paivakodin
toimintaan olisin voinut saada lisaa tai viela erilaista tietoa tutkimusta varten.
Talloin kenttamuistiinpanot olisivat olleet haastatteluiden lisaksi osa tutkimusai-
neistoa. Uskon kuitenkin, ettad olemalla paikan paalla olisin saattanut vaikuttaa
tutkimuksen tuloksiin eika se olisi antanut oikeaa kuvaa siita, kuinka materiaali

toimii sen luonnollisessa ymparistossa.

Mielestani tutkimukseni luettavuutta lisdavat seuraavat seikat: Aineisto oli koottu
alan ammattilaisilta, jotka tuntevat tutkittavan ilmion ja pystyivat parhaiten anta-
maan siita tietoa. Opinnaytetydhon on kirjattu tutkimuksen suorittamisen vaiheet
perusteellisesti. Tutkimusmenetelmat olivat myos sellaiset, etta ne tarjosivat

osallistujille todellisia osallistumisen mahdollisuuksia.

Varhaiskasvatushenkilostd koki materiaalin sellaiseksi, josta heille olisi hydtya
ja he halusivat jatkaa materiaalin kayttéa. Google Drive -sovellus ei kuitenkaan
ollut toimiva materiaalin tallentamisen vaihtoehto. Jatkokehittamisen kannalta
tulisi miettia toinen vaihtoehto ja luoda uusi prototyyppi, esimerkiksi mobiiliso-
vellus, jonka voisi testauttaa uudelleen varhaiskasvatuksessa. Kayttgjilta saa-
dun palautteen ja datan analysoinnin pohjalta saadut tarvittavat muutosehdotuk-
set olisivat seuraavaksi muokattava valmista tuotetta varten. Palvelumuotoilu-
prosessin loppuun saattamiseksi lopullinen tuote tulisi vielad julkistaa niin, etta se

saataisiin kayttoon kaikissa paivakodeissa.

Pedagogisesti eettiset valinnat ja ratkaisut musiikkimateriaalissa ja sen tekemis-
prosessissa ovat toteutuneet varhaiskasvatuksen arvojen mukaisesti. Musiikki-
materiaalissa on huomioitu yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon toteuttaminen in-
klusiivisten periaatteiden mukaisesti. Materiaali on luotu jokaisen lapsen kayt-
toon sopivaksi. Sen avulla lapsen on mahdollista kehittaa taitojaan sukupuo-
lesta, syntyperasta, kulttuuritaustasta tai muista henkildon liittyvista syita riippu-

matta.
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Lamsan (2021) mukaan edellytys tasa-arvoisen, yhdenvertainen ja laadukkaan
varhaiskasvatuksen toteutumiselle koko paivan ajaksi saavutetaan yhteisilla toi-
mintatavoilla. Yhteisten toimintatapojen avulla vastataan johdonmukaisesti jo-
kaisen lapsen yksildllisiin tarpeisiin, panostetaan kohtaamiseen sekad myodntei-
seen vuorovaikutukseen ja varmistetaan, etta lapsella on mahdollisuus vaikut-
taa hanta itseaan koskeviin asioihin (Lamsa 2021, s. 82.) Tarkeaa olisikin, etta
kokopaivapedagogiikka nayttaytyisi varhaiskasvatuksessa toimintana, joka olisi

jatkuvaa, tavoitteellista, pitkajanteista ja yndenmukaisia tapoja noudattavaa.

Tarkeinta olisi, ettd varhaiskasvatushenkilosto saisi mahdollisuuden laulaa naita
juuri varta vasten paivakotiarkea varten savellettyja, kokopedagogiikkaa tuke-

via, lauluja lapsille, silla kuten Ruokonen (2011) sanoo:

"Lapsen laulu kasvaa vain aikuisen laulun perustalta.” (Ruokonen,
2011, s. 24).

Jotta tama toteutuisi, taytyisi materiaali saada jakeluun ja mahdollisimman laa-
jaan levitykseen kotimaassa. Tulevaisuuden tavoitteenani olisi vieda palvelu-
muotoiluprosessi loppuun asti eli viimeistella palvelukokonaisuus ja vieda se

tuotantoon.

Opinnaytetyd ja sen tekemiseen liittyva oppimisprosessi vahvisti ammatillista
kasvuani. Varhaiskasvatuksen alaan perehtyminen muodosti yhdessa tyon tu-
losten kanssa varmuutta ja vahvistusta omalle tydlleni ja ammatti-identiteetilleni
talla hetkella. Mielestani varhaiskasvatus tarvitsee lisdad musiikin soveltamista
kaytantoon. Toivon, ettd opinnaytetydni innostaa musiikin vaikutusten tutkimi-
seen varhaiskasvatuksessa ja etta minulla olisi my6s mahdollisuus lahtea kehit-

tamaan seka tutkimusta ettd materiaalia edelleen.
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Tiedote tutkimuksesta

ﬂ7 Metropolia

TIEDOTE TUTKIMUKSESTA

Laulaen arjen askareisiin.

Pyynto osallistua tutkimukseen

Teitd pyydetddn mukaan tutkimukseen, jossa tutkitaan musiikin vaikutusta
varhaiskasvatuksessa kokopiivipedagogiikan tukena. Olemme arvioineet, ettd sovellutte
tutkimukseen, koska tydskentelette Espoon kaupungin varhaiskasvatuksessa. Téma tiedote
kuvaa tutkimusta ja teidén osuuttanne siini. Perehdyttyénne téhén tiedotteeseen teille
jarjestetddn mahdollisuus esittdd kysymyksid tutkimuksesta, jonka jilkeen teiltd pyydetdén
suostumus tutkimukseen osallistumisesta.

Vapaaehtoisuus

Tutkimukseen osallistuminen on téysin vapaachtoista. Kieltdytyminen ei vaikuta teihin tai
kohteluunne tydyhteison jasenend milldén tavalla. HenkilStietonne pysyvit salassa ja
haastatteluista saatu tieto on luottamuksellista, eik sitéd raportoida tutkimuksen ulkopuolella.
Tulokset tiedotetaan niin, ettd ulkopuolisen ei ole mahdollista tunnistaa teitd aineistosta tai
opinnéytetyosta.

Voitte myos keskeyttdd tutkimuksen koska tahansa syyté ilmoittamatta. Mikéli keskeytatte
tutkimuksen tai peruutatte suostumuksen, teistd keskeyttdmiseen ja suostumuksen
peruuttamiseen mennessd kerittyja tietoja ja niytteitd voidaan kiyttad osana
tutkimusaineistoa.

Tutkimuksen tarkoitus

Téamén tutkimuksen tarkoituksena on tutkia laulujen merkitystd varhaiskasvatuksen

arjen rutiineissa, helpottaa siirtymis- odotus- ja jonotustilanteita seké tukea lasten
kielenkehityst ja itsesditelytaitoja laulujen avulla. Tutkimuksessa selvitetdén laulumateriaalin
vaikutuksia varhaiskasvatuksen arjessa henkildston ndkokulmasta.

Tutkimuksen toteuttajat

Tutkimuksen toteuttaa opinnéytetyéndén Metropolian Ammattikorkeakoulun Musiikin
ylemmian AMK-tutkinnon opiskelija Pilvikki Szilvay-Monto.

Tutki Imiit ja toi

Tutkimukseen kuuluu koulutus, kuukauden mittainen jakso sekd )i telu
Varsinaista testausjaksoa edeltdd varhaiskasvatuksen henkilostolle jarjestettivé koulutus.
Koulutuksessa perehdytiin siihen, miten laulumateriaalipakettia hyodynnetain
kokopdividpedagogiikassa erilaisten tyStapojen ja konkreettisten esimerkkien kautta.
Koulutusta seuraa kuukauden mittainen testausjakso, jossa varhaiskasvatuksen henkilosto
paasee kokeilemaan materiaalipaketin siséltod tyd jakson jélkeen haastatellaan
tutkimukseen osallistuvia varhaiskasvatuksen tyontekijoitd. Haastattelut toteutetaan
ryhmihaastatteluina, hyddyntden kvalitatiivisen teemahaastattelun tutkimusmenetelmaa.
Haastattelussa tullaan esittiméaan kysymyksiéd laulumateriaalin toimivuudesta ja vaikutuksista
varhaiskasvatuksen arjessa henkiloston nakokulmasta.
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ﬂ7 Metropolia

Kustannukset ja niiden korvaaminen

Tutkimukseen osallistuminen ei maksa teille mitdén. Osallistumisesta ei my6skdan makseta
erillistd korvausta.

Tutkimustuloksista tiedottaminen

Tutkimus toteutetaan opinndytetydnd, joka julkaistaan avoimesti Theseus- tietokannassa
(www.theseus.fi) sen valmistuttua.

Tutkimuksen péiittyminen

Myos tutkimuksen suorittaja voi keskeyttdd tutkimuksen Metropolia Ammattikorkeakoulun
hyvéksymasté syysti.

Lisétiedot

Pyyddmme teité tarvittaessa esittdméaén tutkimukseen liittyvid kysymyksia tutkijalle/
tutkimuksesta vastaavalle henkildlle.

Tutkijoiden yhteystiedot

Tutkija / opinndytetytekija
Nimi: Pilvikki Szilvay-Monto
Puh.

Séhkoposti:

Tutkimuksesta vastaa / opinnédytetyon ohjaaja
Titteli: Lehtori
Nimi: Annu Tuovila

Korkeakoulu / yksikkd: Metropolia Ammattikorkeakoulu
Puh.
Séhkoposti:

Tutkimuksen tietosuojaseloste: Henkilotietojen késittely tutkimuksessa

Téssa tutkimuksessa kdsitellddn teitd koskevia henkilGtietoja voimassa olevan
tietosuojalainsdddannén (EU:n yleinen tietosuoja-astus, 679/2016, ja voimassa oleva
kansallinen lainsd&déntd) mukaisesti. Seuraavassa kuvataan henkilotietojen kasittelyyn
liittyvit asiat.
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Tutkimuksen rekisterinpitéja

Téssé tutkimuksessa henkildtietojen rekisterinpitdjad on:

Korkeakoulu: X

Metropolia Ammattikorkeakoulu

Toimeksiantaja Toimeksiantajan nimi:
Muu yhteisty6taho Yhteistyotahon nimi:
Opinndytetyontekiji: X

Pilvikki Szilvay-Monto

Voitte kysyi lisitietoja henkilotietojenne Kisittelysti rekisteripitijin yhteyshenkilolti

Rekisterinpitdjan yhteyshenkilon nimi: Pilvikki Szilvay-Monto
Puh.
Séahkoposti:

Tutkimuksessa teistd keritiiin seuraavia henkilotietoja

Haastattelut dénitetdan, jolloin danitteessd oleva déni on mahdollista tunnistaa ja yhdistaa
puhujaan.

Teilld ei ole sopimukseen tai lakisddteiseen tehtévadin perustuvaa velvollisuutta toimittaa
henkilGtietojanne vaan osallistuminen on tdysin vapaaehtoista.

Henkilotietojenne suojausperiaatteet

Opinndytetyohon liittyvé aineisto kerédtdén haastattelemalla varhaiskasvatuksen henkilostod
sekd niin, ettd tekija havainnoi koulutustilaisuudessa sen kulkua ja kirjaa sitd muistiinpanoina.
Haastattelut d4nitetdén ja tallennetaan Metropolian tietoturvalliselle Z-levylle ja tieto
litteroidaan kasiteltdvéksi niin etté litteroinnista ei voi tunnistaa pdivékotia tai haastateltavaa.
Koulutustilaisuuden muistiinpanoihin ei kirjata paiviakodin tai osallistujien nimié eiké heitd
voi niistd tunnistaa. Anonymisoitu aineisto séilytetddn tekijin omalla tietokoneella salasanan
takana. Haastatteluaineisto ja siitd tehdyt litteroinnit sekd muistiinpanot tuhotaan
opinndytety6n valmistuttua.
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Henkilotietojenne Kisittelyn tarkoitus

Henkil6tietoja kerdtddn varhaiskasvatuksen henkilston kokemuksien kartoittamiseksi.

Henkilotietojenne késittelyperuste

Kasittelyperusteena on suostumus.

Tutkimuksen kestoaika (henkildtietojenne Kisittelyaika)
01.08.2022-31.12.2024
Mité henkildtiedoillenne tapahtuu tutkimuksen péditytty4a?

HenkilGtiedot hévitetddn tuhoamalla ddnitteet, litteroinnit ja muistiiinpanot vélittdmasti
tutkimuksen péétyttya.

Rekisterdityni teilld on oikeus

Koska henkil6tietojanne kasitelldan tissa tutkimuksessa, niin olette rekisterdity tutkimuksen
aikana muodostuvassa henkilorekisterissd. Rekisteroityna teilld on oikeus:

« saada informaatiota henkilGtietojen kisittelystd

« tarkastaa itsednne koskevat tiedot

« oikaista tietojanne

* poistaa tietonne (esim. jos peruutatte antamanne suostumuksen)

* peruuttaa antamanne henkilotietojen kisittelyd koskeva suostumus

* rajoittaa tietojenne kasittelyd

« rekisterinpitdjan ilmoitusvelvollisuus henkildtietojen oikaisusta, poistosta tai késittelyn rajoittamisesta
* siirtéd tietonne jarjestelmasté toiseen

« sallia automaattinen pédtoksenteko nimenomaisella suostumuksellanne

« tehdé valitus tietosuojavaltuutetun toimistoon, jos katsotte, ettéd henkildtietojanne on késitelty
tietosuojalainsddddnnon vastaisesti

Voitte kéyttdd oikeuksianne ottamalla yhteyttd rekisterinpitdjdén.
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Tutkittavan suostumus -lomake

Tutkittavan suostumus

Tutkimuksen nimi: Laulaen arjen askareisiin Musiikin vaikutus varhaiskasvatukseen kokopaivapedagogiikan
ndkokulmasta

Tutkimuksen toteuttaja: Metropolia Ammattikorkeakoulu, Pilvikki Szilvay-Monto, ohjaava opettaja: Annu
Tuovila

Minua on pyydetty osallistumaan yllamainittuun tutkimukseen, jonka tarkoituksena
on tutkia laulujen merkitystd varhaiskasvatuksen arjen rutiineissa, helpottaa perushoitotilanteita, siirtymis-
odotus- ja jonotustilanteita sekd tukea lasten kielenkehitysta ja itsesddtelytaitoja laulujen avulla.

Olen saanut tiedotteen tutkimuksesta ja ymmartanyt sen. Tiedotteesta olen saanut riittavan selvityksen
tutkimuksesta, sen tarkoituksesta ja toteutuksesta, oikeuksistani seka tutkimuksen mahdollisesti liittyvista
hyodyista ja riskeista. Minulla on ollut mahdollisuus esittda kysymyksia ja olen saanut riittavan vastauksen kaikkiin
tutkimusta koskeviin kysymyksiini.

Olen saanut tiedot tutkimukseen mahdollisesti liittyvasta henkilotietojen keraamisestd, kasittelysta ja
luovuttamisesta ja minun on ollut mahdollista tutustua tutkimuksen tietosuojaselosteeseen.

Osallistun tutkimukseen vapaaehtoisesti. Minua ei ole painostettu eika houkuteltu osallistumaan tutkimukseen.
Minulla on ollut riittdvasti aikaa harkita osallistumistani tutkimukseen.

Ymmarran, etta osallistumiseni on vapaaehtoista ja etta voin peruuttaa tdman suostumukseni koska tahansa syyta
ilmoittamatta. Olen tietoinen siitd, ettd mikali keskeytan tutkimuksen tai peruutan suostumuksen, minusta
keskeyttdmiseen ja suostumuksen peruuttamiseen mennessa kerattyja tietoja ja ndytteita voidaan kdyttaa osana
tutkimusaineistoa.

Allekirjoituksellani vahvistan osallistumiseni tahan tutkimukseen.

Jos tutkimukseen liittyvien henkil6tietojen kasittelyperusteena on suostumus, vahvistan allekirjoituksellani

suostumukseni myos henkildtietojeni kasittelyyn. Minulla on oikeus peruuttaa suostumukseni
tietosuojaselosteessa kuvatulla tavalla.

Allekirjoitus:

Nimenselvennys:

Alkuperainen allekirjoitettu tutkittavan suostumus seka kopio tutkimustiedotteesta liitteineen jaavat tutkijan
arkistoon. Tutkimustiedote liitteineen ja kopio allekirjoitetusta suostumuksesta annetaan tutkittavalle.
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Toimintaohjeet ja nuotti laulusta Herkullista

RUOkaI[U Videossa tama ruokalaulu on yhdistetty maistamislaulun

Ruokailuhetket kaipaavat joskus "Ham, ham, nam, nam" kanssa yhdeksi kokonaisuudeksi.
sujuvuutta. Ruokalauluja ja -loruja on Leikkiohjeet ovat samat.

tehty useita, mutta ne ovat yleensa ruoan
aloitukseen. Tama ruokalaulu sopii
kéytettdvaksi ruokailun yhteydessa
positiivisen ilmapiirin lisddmiseksi tai
laulaa silloin, kun ruokailu ei syysté tai
toisesta ndytd sujuvan.

Aénitteell4 ja videossa lauletaan
jarjestyksessd aamupalasta, lounaasta,
vélipalasta ja sitten péivéllisestd. Laulua
laulettaessa valitaan se kyseinen
ruokailuhetki, milld ollaan ja lauletaan
niistd ruoaista, mitd syddaan.

Esimerkki 1: aamupalalla

"Herkullista ruokaa nautitaan. Puurot,
leivat suuhun laitetaan, on aamupalan
aika, on aamupalan aika."

Esimerkki 2: lounaalla

"Herkullista ruokaa nautitaan, kalakeitto
suuhun laitetaan, on lounasaika, on
lounasaika."
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Herkullieta

sév. san. Pilvi Szilvay-Monto
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2. Herkullista ruokaa nautitaan. Lihakeitto suuhun laitetaan. On lounasaika...
3. Herkullista ruokaa nautitaan. Kiisselid suuhun laitetaan. On vélipalan aika...

4. Herkullista ruokaa nautitaan. Kalapuikot suuhun laitetaan. On péivillisaika...

Leikkiohjeet:

1. Videota katsellessa voidaan liikkua Unajan ja Untamon leikkiliikkeiden mukaisesti

2. laulua voi laulaa tai videota voi katsella ja ottaa leikkiastiat, joilla soitetaan samanaikaisesti. Rumpuina voi
toimia kupit, kipot ja kattilat, mitd soitetaan vaikkapa muovilusikoilla tai -kauhoilla.

3. Voidaan tehda erilaisia aistipusseja, missa on esimerkiksi makaroneja, muroja, riisid yms. Pussien siséltoja
voidaan tunnustella ja arvata mita niissa on. Pussien sisall6t voidaan tyhjentaa astioihin ja lusikalla,
kadella tai vaikka pinseteilla siirtéd kupista toiseen.

Pedagogiset tavoitteet:

Edesauttaa lasta keskittyméan tekemiseen

Luoda positiivinen ymparistd ryhman kanssa yhdessa toimimiselle
Voimistaa lapsen aistielamyksia

Vahvistaa lapsen hienomotoristen taitojen kehittymistd

Tukea lapsen ruokakasvatusta

TUOTANT!

Dilvigzilvagﬁ*;
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Herkullista -videon tiedot

| Herkulligta

Sav. San. Pilvikki Szilvay-Monto

Sov. Unajan ja Untamon Orkesteri
Laulu - Pilvikki Szilvay-Monto (Unaja)
Laulu - Tuuli Ingman (Untamo)
Kitara - Tuukka Ojansivu

Basso - Miska Sipildinen
Rummut - Cosmo Monto

Miksaus ja masterointi - Cosmo Monto

Kuvaus ja editointi - Oskari Massinen




