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lenterveyskuntoutujien mielenterveytta voitaisiin tukea ekspressiivisen taiteen
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kokemuksien tarkastelussa pintaan nousi sosiaalinen merkitys ja yhteyden
luominen muihin ihmisiin. Mielenterveyskuntoutujat kokivat toiminnan soveltu-
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The thesis is a qualitative research on the experiences of mental health reha-
bilitators in expressive art work. Expressive art work is based on the vision of
expressive art therapy, which is a multidisciplinary form of therapy. The client
of the thesis was Aspa Palvelut Oy, which is a Finnish company providing
housing services.

The target group of the thesis was mental health rehabilitators who were cli-
ents of supported housing in the Aspa home. The thesis included a functional
part, an expressive art workshop that met three times. Art workshops were
organized for four clients, in three consecutive weeks. The aim of the research
was to enter deeper into the experiences of the target group, which they had
from expressive art work. In my research, | found out what kind of experiences
and meanings working in the art workshop created for the participants and how
the mental health of mental health rehabilitators could be supported with the
help of expressive art. The purpose of the thesis was also to find out the suit-
ability of expressive art work as part of the Aspa home's activities, as well as
to create good art work experiences for mental health rehabilitation patients.

The research material consisted of participant observation, research inter-
views, and diary entries based on those. Thematic analysis was used in the
analysis of the research material. The experiences of expressive art work were
mostly positive and some of the mental health rehabilitators found the work
empowering and even therapeutic. For some of the participants, throwing
themselves into work was challenging, due to prejudices and the need to be in
control of one's own life. The participants felt that expressive art work promotes
the well-being of the mind, and especially when examining the experiences,
the social meaning and creating connection to other people. The mental health
rehabilitators felt that the activity was suitable for the Aspa home, and based
on their experiences, a similar activity would be suitable as part of the Aspa
home's group activities.

Keywords: expressive art therapy, mental health, art-based methods, artwork
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni on laadullinen tutkimus mielenterveyskuntoutujien kokemuk-
sista ekspressiivisesta taidetydskentelysta. Tydssani tutkin Aspa-kodissa asu-
vien mielenterveyskuntoutujien kokemuksia ekspressiivisesta taidetytskente-
lystd, seka kuinka tyoskentelylla voidaan edistéaa mielenterveyttd mielenter-
veyskuntoutujien nédkdkulmasta. Tutkimuksen tarkoituksena on myos selvittaa
ekspressiivisen taidetyoskentelyn soveltuvuutta osaksi Aspa-kodin toimintaa
mielenterveyskuntoutujien nakodkulmasta. Tutkimusta voidaan kuvailla myo6s
taideperustaiseksi tutkimukseksi, koska aineiston keruussa hyédynnetaéan tai-
teellista tydskentelya (McNiff, 1998).

Ekspressiivinen taidetydskentely pohjautuu lahestymistapaan ekspressiivi-
sesta taideterapiasta, jossa hytdynnetddn yleisesti ottaen useampaa taideil-
maisumuotoa, kuten kuvataidetta, liiketta ja kirjoittamista (Malchiodi, 2010, s.
133). Asiakkaalta ei vaadita taiteellista lahjakkuutta. Keskitssa on luova pro-
sessi, eika lopputulos. Taide voi toimia porttina tunneilmaisuun, jolloin voidaan

iimaista jotakin johon eivat sanat pysty. (Inartes-Instituutti, n.d.)

Opinnaytetyoni toiminnallinen osuus sisalsi kolme ekspressiivista taidepajaa.
Opinnaytetyoni teoreettisessa osuudessa kasittelen nakokulmia mielentervey-
teen, mielenterveytta ja taiteen yhteytta, seka ekspressiivista taideterapiaa.
Tutkimukseni raportin lopussa tulen kertomaan mielenterveyskuntoutujien ko-
kemuksista ekspressiivisesta taidetydskentelystd, tyoskentelyn vaikutuksista

mielen hyvinvointiin sek& soveltuvuudesta Aspa-kotiin.



2 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT

2.1 Taustat, aiheen valinta ja rajaus

Omalla kohdallani taide ja luova toiminta on aina kiinnostanut, kuitenkin |&-
hinn& omien projektieni pariin heittdytymisené. Taidetydskentely on minulle toi-
minut rentouttavana elementtind, jonka pariin voin uppoutua tunneiksi huo-
maamattani. Lisdksi taiteen avulla olen kasitellyt henkilokohtaisesti haastavia
asioita elamassani. Olen ohjannut ryhmatoimintaa eri asiakasryhmille, hyo-
dyntéen erilaisia toiminnallisia ja luovia menetelmida. Kokemukseni ovat vah-
vistaneet ajatusta siitd, etta taiteella ja luovilla menetelmilla on paljon positiivi-
sia vaikutuksia ihmisen hyvinvointiin. Kiinnostukseni taidetydskentelya koh-

taan ohjasi tutkimukseni ekspressiivisen taiteen suuntaan.

Tutkimuksen suunnitteluvaiheessa ajatuksena oli osallistaa Aspa-kodin ohjaa-
jia osaksi taidetydskentelya, seka kehittaa ohjaajien menetelméosaamista tai-
detyoskentelyn saralla. Varsinaisesta toteutuksesta rajasin pois ohjaajien
osuuden, koska tama olisi vaatinut huomattavasti enemman resursseja tyo-
honi. Koin myos risking, etten saisi tehtya tarpeeksi kattavaa ja selkeda tutki-

musta, mikali paisutan tutkimukseni nékdkulmia ja sisaltoa.

Taidetydskentely on opinnéaytetytni kontekstissa yhteisdllista toimintaa, joka
voi muun muassa lisata osallistujien sosiaalista vuorovaikutusta, lisata luotta-
musta, ehkaista syrjaytymista seka olla avuksi yksinadisyyteen. Ekspressiivinen
taidetydskentely mahdollistaa intuitiivisesti vastausten |6ytymisen asioihin,
jotka ovat tarkeita omalle kasvulle. Taide voi néin ollen eheyttdé tekijaansa.
Taideterapeuttisen ja taidelahtdisen toiminnan erottelu on hieman segmentti-
nen. Taideterapeuttisesta toiminnasta puhuttaessa tarkoitetaan siihen koulu-
tetun ammattilaisen toteuttamaa terapiaa, kun taas puolestaan taidelahtoista
toimintaa voi toteuttaa kuka tahansa oman mielikuvituksensa rajoissa. Tera-
pian liséksi ekspressiivisen taideterapian lahestymistapaa voidaan hyddyntaa

esimerkiksi sosiaalialalla, kasvatustydssa tai tydnohjauksessa (Levine, 2011,



s. 23-30). Sovellan ekspressiivisen taideterapian lahestymistapaa sosionomin

(AMK) ty6hon, jolloin puhun tyéssani ekspressiivisesta taidetytskentelysta.

Ekspressiivisesta taidetydskentelystad on olemassa joitain opinnaytetoita. Esi-
merkiksi Tammi (2012) teki opinnaytetyonééan ekspressiivisen taidetytskente-
lyn menetelmékansion nuorten identiteettitybskentelyn tueksi. Narkilahti
(2013) kasittelee opinnaytetydssaan omaa ekspressiivista taideterapiaproses-
siaan, seka kasvuaan terapeuttiseksi ohjaajaksi. Narkilahden (2013) tyo on
toiminut yhtena inspiraation lahteend omaa tutkimustani tehtdessa. Aikaisem-
min ei ole tehty opinnaytety6ta, joka kasittelee mielenterveyskuntoutujien tai

tuetun asumisen asiakkaiden nakokulmaa ekspressiiviseen taidetydskente-

lyyn.

2.2 Tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Taidetta voidaan tarkastella useasta eri ndkokulmasta. Opinnaytetydssani
keskityin tarkastelemaan mielenterveyskuntoutujien kokemuksia, joita eks-
pressiivinen taidetydskentely heille loi. Kokemuksien tarkastelussa huomioin
erityisesti taiteen mielenterveytta tukevat ominaisuudet ekspressiivisen taide-
tydskentelyn viitekehyksessa. Opinnaytetydni toiminnalliseen osuuteen sisal-
tyi ekspressiivisia taidepajoja mielenterveyskuntoutujille. Taidepajat jarjestet-
tiin kolmena peréakkaisena viikkona, neljalle Aspa-kodin asiakkaalle. Pyrkimyk-
seni oli syventya asiakkaiden kokemuksiin, joita heille syntyi ekspressiivisesta
taidetydskentelystd. Pyrin tutkimuksessani selvittdmaan minkalaisia kokemuk-
sia ja merkityksia taidetytskentely asiakkaissa synnyttaa.

Opinnaytety6tani ohjaavia tutkimuskysymyksia olivat:
1. Minkalaisia kokemuksia ekspressiivinen taidetydskentely luo mielenter-
veyskuntoutujille?
2. Kuinka mielenterveyskuntoutujien mielenterveytta voidaan edistaa eks-
pressiivisen taiteen avulla?
3. Miten Aspa-kodissa voidaan hydodyntaa ekspressiivista taidetytskente-

lya?



Tarkoitukseni oli nostaa esiin taidetyoskentelyn merkitysta mielen hyvinvoinnin
ja itseilmaisun nakokulmasta ryhnméatoiminnassa. Opinnaytety6ssani myos tes-
tasin ekspressiivisen taidetydskentelyn soveltuvuutta osaksi Aspa-kodin toi-
mintaa. Henkilokohtaisena tavoitteenani oli kehittdd omaa ohjaajuuttani, seka
integroida ekspressiivinen taidetyoskentely osaksi tyoténi. Opinnaytetydpro-
sessin aikana tarkastelen ammatillisen kasvuni lisdksi omaa henkilokohtaista

kasvuani, koska koen néiden nivoutuvan toinen toisiinsa.

3 MIELENTERVEYS JA TAIDE

3.1 Mielen, mielenterveyden ja taiteen yhteys

Sajaniemi & Makela (2014) kasittelevat mielen moninaisuutta ja ihmista sosi-
aalisena lajina teoksessaan Positiivisen psykologian voima. Ymmartaakseen
mielen hyvinvointia edistavia tekijoita, on hyva tiedostaa mieltd kasitteena.
Mieli muuttuu jatkuvasti ja siihen vaikuttavia tekijoitéa on lukuisia. Esimerkiksi
sosiaaliset tilanteet muovaavat jatkuvasti omaa, seka toisen mielta. (Sajaniemi
& Makela, 2014, s. 133.) Informaatio kulkee aistien valityksella mieleen antaen
sille merkityksia (Siegel, 2012), seka informaation kasittely lisdd mielen jous-
tavuutta. Kahden mielen yhteys on voimakkaampaa kuin ihmisen yksin, koska
vuorovaikutuksessa tapahtuu paljon informaation kasittelya (Sajaniemi & Ma-
keld, 2014, s. 135).

Kasityksia positiivisesta mielenterveydesta on lukuisia. Nakokulmille yhteista
kuitenkin on, etta positiivinen mielenterveys nahdaan voimavarana, jota voi-
daan kehittda lapi elaman. (Appelqvist-Schmidlechner ym., 2016, s.1760.) Ka-
sitteend positiivinen mielenterveys pyrkii katsomaan sairauskeskeisen ajatte-
lun ulkopuolelle. Positiivisessa mielenterveydessa tarkastellaan mielenter-

veyttd sosiaalisena, psykologisena, emotionaalisena, fyysisena ja



hengellisend hyvinvoinnin osa-alueena. lhmisella voi olla puutteita psyykki-
sessa voinnissaan (mielen hyvinvoinnissa), vaikkei hanella olisikaan diagno-

soitua mielenterveysongelmaa. (THL, 2022.)

Mielenterveyden asiantuntijat ovat todenneet, ettd vaestotutkimukset eivat
anna taysin realistista kuvaa vaeston mielenterveydesta. Mielenterveytta ka-
sittelevien vaestotutkimusten tulokset pohjautuvat paaasiassa hairio- ja oire-
keskeiseen ajatteluun, positiivisen mielenterveyden huomiointi tutkimuksissa
on huomattavasti vahaisempaa. Tutkimustulokset osoittavat mielenterveys-
hairididen puuttumista tai olemassaoloa, joka puolestaan ei kuvaa véaeston

mielen hyvinvointia. (Appelqgvist-Shcmidlechner ym., 2016, s. 1763-1764.)

Maailman terveysjarjesté (WHO, 2014) maarittelee mielenterveyden hyvin-
voinnin tilaksi, jossa ihminen ymmartda omat kykynsa, pystyy elamaan nor-
maaleissa arkisissa tilanteissa, vaikka ne sisaltaisivat hieman stressia ja han
pystyy tyoskentelemaan tuloksellisesti ja olemaan yhteison jasen. Mielenter-
veys on eldméan elinvoimaisuutta, sen hallintaa seka vastoinkaymisten sieta-
mista (Vuorilehto ym., 2014, s. 13-15). Sosiaali- ja terveysministerion (2020, s.
12) mielenterveysstrategiassa mielenterveyden kasitettd tarkastellaan kah-
desta eri nédkdkulmasta. Mielenterveys voidaan nadhda toimintakykya edista-

vana voimavarana, tai psyykkisena oireiluna ja mielenterveyden hairidina.

Sosiaali- ja terveysministerion (2020, s. 11) mukaan viime vuosikymmenina
kansanterveydellinen tila on muuttunut Suomessa ja mielenterveydella on en-
tista tarkeampi rooli yhteiskunnassamme. Tyokyvyttomyyseléakkeista melkein
puolet johtuvat mielenterveyshairidista, seka puolella vaestdsta on elaméan ai-
kana jokin mielenterveydenhairio, tai paihdehairié. Fyysisen terveyden ja eli-
najanodotteen suhteen on tapahtunut positiivista kehitystd, mutta mielenter-

veydessa samankaltaista edistysté ei ole nahtavissa. (STM, 2020, s. 11.)
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3.2 Taiteen terapeuttinen ulottuvuus

Taidetta on hyddynnetty eheyttaviin tarpeisiin jo kauan ennen taideterapian
kasitteen syntya (Aura, 2021, s. 18). Usein taidetydskentelyyn liittyykin tera-
peuttinen ulottuvuus, vaikkei kyseessa olisikaan tavoitteellinen taideterapia
(Laitinen, 2017b, s. 91). Voidaan puhua taiteen eheyttavasta voimasta, jolla
tarkoitetaan taiteen keinoin ihmisen mieleen vaikuttamista. Taiteen avulla on
mahdollista paasta tietoisen mielen ulottumattomiin, lahelle tiedostamattoman

mielen tunteita ja kokemuksia. (Bardy, 2002, s. 12.)

Bessel van der Kolk (2014, s. 408-409) kasittelee kirjassaan terapeuttisten
draamaryhmien vaikuttavuutta trauman hoidossa. Yleensa traumatisoitunutta
ihmista ohjaa viha, pelko ja avuttomuus. Traumatisoitunut yrittaa piilottaa tu-
kalat tunteensa, koska pelkdd menettavansa itsehillintdnsa ja jadvansa jalleen
havidlle. Teatterissa keskitytdan Ioytamaan vaihtoehtoja totuuden aitoon ilmai-
suun yleisélle. Jotta nayttelijat onnistuisivat tuomaan totuuden nayttamolle, tu-
lee heidan l6ytaa totuus ensin itsestaan. Teatterissa harjoitellaan voimakkai-
den tunteiden kasittelya ja niiden ilmaisua fiktiivisen esityksen lavitse. (van der
Kolk, 2014, s. 408-409).

Traumatisoitunut ihminen "nielaisee” tunteet kehoonsa mielen ulottumattomiin,
jonne ne varastoituvat hermoverkkoon seka kehon muistiin (Malchiodi, 2023,
S. 143-145). Liebmannin (1992, s. 74) mukaan taideterapia tarjoaa rikkoutu-
neelle minadlle mahdollisuuden eheytya. "Kun oman minan rajat ovat hailyvat
ja hauraat, taideteoksen valmistusprosessia voidaan pitaa lavastettuna koke-
muksena, sisdisen egon rajojen heijastumana ja myods keinona maaritella ja
hahmottaa niitd.” (Liebmann, 1992, s. 74). Taidetydskentely voidaan kokea
myos leikking, jossa ahdistava asia kasitelladan symbolisen etaisyyden avulla
(Ahonen 1994, s. 14). Symbolinen etaisyys puolestaan voi luoda turvaa taiteen
tekijalle. Taide antaa tekijalleen mahdollisuuden l&hentya teosta, sekd sen luo-
mia tunteita tai vaihtoehtoisesti ottaa etaisyytta taiteen tuomiin tunteisiin sopi-

vaksi kokemallaan tavalla. (Kankanen, 2013, s. 99.)
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4 TAITEEN VAIKUTUKSISTA

4.1 Taide, terveys ja hyvinvointi

Tutkimukset taiteen hyvinvointivaikutuksista ovat lisd&ntyneet merkittavasti vii-
meisen kahden vuosikymmenen aikana. WHO:n Euroopan aluetoimiston jul-
kaisema raportti on kattavin tAhan mennessa tehty kartoitus taiteen ja kulttuu-
rin terveysvaikutuksista. Raportti kattaa yli 3500 tutkimusta. (Rosenlof, 2020.)
Fancourt & Finn (2019, s. 29-33) esittelevat WHO:n raportissa taiteen ja taide-
terapian vahentavan ahdistuneisuutta, aggressiivisuutta, hermostuneisuutta ja
masennusta mielenterveyskuntoutujien viiteryhmassa. Taiteella on myés tut-
kitusti myonteisia vaikutuksia esimerkiksi aidin ja lapsen valiseen kiintymys-
suhteeseen seka lapsen puheen ja kielen kehitykseen (Fancourt & Finn, 2019,
s. 12-13). Psykoterapian muodot, joissa kaytetdén taidetta valineena ovat va-
kiintunut osa psykiatrian tytkaluja. Yleisten hyotyjen, kuten yhteiséllisyyden li-
saksi taiteen kayttd perustuu teorioihin vaikutusmekanismeista seka vaikutta-
vuudesta. (Pirkola, 2007.)

Taide ja taidetydskentely vaikuttaa monella eri tavalla koettuun hyvinvointiin,
seka terveyteen. Taide voi aktivoida aisteja, herattaa tunteita ja lisata mieliku-
vituksen kayttoa. Liséksi taide voi lisata kognitiivista stimulaatiota, sosiaalista
vuorovaikutusta seka fyysista toimintaa. Nailla toiminnoilla puolestaan on eri-
laisia psykologisia, fysiologisia, sosiaalisia ja kognitiivis-behavioraalisia vas-

teita, joiden tiedetdén vaikuttavan terveyteen ja hyvinvointiin. (Résenl6f, 2020.)

Taiteellisen ty6skentelyn uskotaan kehittavan ihmisen ongelmanratkaisukykya
ja luovaa ajattelua. Tydskentelyn edetessa taiteen tekijalle voi syntya uusia
nakdkulmia kasiteltdvaan aiheeseen, sekd taman myota kykya rekonstruoida
omia uskomuksia. (Simmons, 2011, s. 394-395). Taidetytskentelysta voi |0y-
téda uudenlaisia keinoja tunnetydskentelyyn sekd omien ajatusten ja kokemus-
ten tutkimiseen (Laitinen, 2017a, s. 33). Taiteeseen heittdytyminen voi usein
lisdta myds ymmarrysta itsedan sekéd muita kohtaan (Pirkkola, 2007). Taide

voi auttaa sailyttamaan kulttuuriperinteita ja kehittda ihmisen identiteettia.
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Myds eri kulttuuriryhmien vélisia jannitteitd ja kulttuurista kompetenssia voi-

daan vahentaa taiteellisen toiminnan avulla. (Fanian ym., 2015.)

4.2 Taiteen vaikutukset aivoihin

Taiteellisella toiminnalla on vaikutusta aivotoimintaan, se vaikuttaa muun mu-
assa mielikuvien aktivoitumiseen. Tunne- elamykset, sek& muistin varastointi
tapahtuu aivojen limbisessa keskuksessa. Limbinen keskus aktivoituu esimer-
kiksi musiikkia kuunnellessa, jolloin jokin tunne aktivoituu synnyttden mieliku-
van. Mielikuvasta voi syntya jalleen uusi mielikuva, jota voidaan kutsua as-

sosisaatiosiltojen verkostoksi ihmisen mielessa. (Ahonen, 1994, s. 17.)

Ennen aivojen ilmaantumista maailmankaikkeudessa ei ollut vareja eika aania,
ei myOsk&an makuja tai tuoksuja, ja todenndkdisesti varsin vahan mielta eika
lainkaan tunteita. Ennen aivoja maailmankaikkeudessa ei mydskéaan ollut tuskaa
eikd ahdistusta. (Sperry, 1981, s. 1-15)

Huolimatta siitd, ettd aikaisemmin taideterapian yhteytta tieteeseen vastustet-
tiin, on taideterapia nykytutkimusten valossa saanut tieteellista tunnustusta.
Tutkimustulokset esittavat vastauksia muun muassa siihen minkalainen vaiku-
tus kuvilla on tunteisiin ja ajatteluun, tai taideterapian vaikuttavuudesta eri ih-
misryhmien hoidossa. (Malchiodi, 2010, s. 30.) Tutkimusten mydta tiedon li-
saantyminen aivojen toiminnasta on johtanut nopeisiin uudistuksiin ja muutok-
siin mielen seka kehon yhteytta korostavien lahestymistapojen kaytanteissa
(Malchiodi, 2010, s. 31).
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5 EKSPRESSIIVINEN TAIDETYOSKENTELY

5.1 Lahtbkohdat ja taustaa

Ekspressiivisen taideterapia on aisti-ilmaisuun perustuva monitaiteellinen tai-
detoiminnan muoto, joka voi siséltad esimerkiksi kuvataidetta, tanssia ja draa-
maa (Levine 1999, s. 11). Levinen & Levinen (1999, s. 11) mukaan ekspres-
siivisessa tyoskentelyssa hyddynnetaan yhta tai useampaa taidemuotoa. Knill
ym. (1995) puolestaan katsovat taidetytskentelya enemman taiteiden valisen

eli intermodaalisen suhteen nakokulmasta.

Ekspressiivisessa taideterapiassa saattaa olla kyse "alkuperaisesta psykote-
rapiasta”. Ekspressiivisia lahestymistapoja on hyddynnetty muun muassa ah-
distuksen hoidossa jo ennen keskustelun vakiintumista eri hoitomuodoissa. Jo
ensimmaisen maailmansodan aikaan musiikin kayttéa on sovellettu terapeut-
tisessa tarkoituksessa. Tuohon aikaan raportoitiin "ihmelaakkeesta”, joissa
kerrottiin potilaiden reagoivan musiikkiin vaikkei heihin saanut yhteyttd muilla
tavoin. (Malchiodi, 2023, s. 4.) Yhdysvaltain lounaisosissa elavat navajot hyo-
dyntavat taiteen eri muotoja kuten uskonnollisia lauluja ja hiekkamaalauksia
viela tanakin paivana yhteison sairastuneiden jasenten parantamiseen (Mal-
chiodi, 2010, s. 134). Eri taidesuuntauksiin erikoistuneiden taideterapeuttien
Paolo Knillin, Shaun McNiffin, Norma Cannerin ja Elizabeth McKimin yhteinen
tydskentely johti ekspressiivisen taideterapia kehittymiseen 1970-luvulla, seka
1980-luvun alkupuolella. Taideterapeutit pohtivat mita asiakas hyotyisi eri tai-
teiden kaytosta, sekd monitaiteellisesta tyoskentelystd. Ekspressiivisen taide-
terapian syntyyn vaikutti myds ajatus siitd, miksi asiakkaan tulisi vaihtaa tera-
peuttia, jos han kokisi tarvetta ilmaista itsed&n esimerkiksi kuvan sijasta tans-
silla. (Linnosuo, 2011, s. 81.)

Ekspressiivinen taidetydskentely pohjautuu humanistis-fenomenologiseen fi-
losofiaan, jonka keskeisena ajatuksena on tulkinnan vapaus ja vastuu (Linno-
suo, 2011, s. 80). Rogersin (1999, s. 122-124) mukaan taiteen tekija itse on

aina paras taiteensa tulkitsija, eika taidetytskentelyssa syntyneen teoksen
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arvostelu taiteellisten kriteereiden mukaan kuulu osaksi tydskentelya (Inartes-
Instituutti, n.d.). Taideterapiaa ohjaa nakemys siita, etta yksil6 on kykeneva
luovaan ilmaisuun ja taidetydskentelyn prosessi on merkittdvampi kuin itse lop-
putulos (Malchiodi, 2010, s. 14). My06s ekspressiivisessa taidetyoskentelyssa
merkittavaa on luova prosessi ja prosessin vaikutukset taiteen tekijaan (Est-
rella, 2005, s. 187-189). Taidetydskentelyyn osallistuvalla ei tarvitse olla aikai-
sempaa kokemusta taidetytskentelystd, mutta tekijalta vaaditaan kuitenkin
herkkyytta havaita millaista luovuutta missakin hetkessa tarvitaan (Levine &
Levine, 1999, s. 11-12).

Ekspressiivinen taideterapia luo taiteeseen ndkdkulman, jossa pyritaan luopu-
maan rationaalisesta ajattelusta, ja sen sijaan taide nahdaan leikin kaltaisena
toimintana (Levine & Levine, 1999, s. 9-11). Leikin keskeisia piirteita ovat las-
naolo, heittaytyminen ja mukaan meneminen. Saavuttaakseen jotain uutta ja
mahtavaa taiteellisessa tyoskentelyssa, tarvitaan rohkeutta luopua kontrol-
lista, sekd ennakko-oletuksista. Tama voidaan nahda leikkin&: hyppyna tunte-
mattomaan. (Aura, 2021, s. 38.) Leikkiminen ryhmassa esimerkiksi improvi-
saatioharjoituksin virkistdd mielta, johdattelee osallistujia yhtenevaan keholli-
seen olotilaan sek& vahvistaa yhteenkuuluvuutta. Kun toiminta on tarpeeksi
hauskaa, alakuloistenkin ihmisten kohdalla on onnistuttu murtamaan jaa nau-
ramalla. (van der Kolk, 2014, s. 262.)

Taide voidaan nahda “sielun ravintona”, ja sielun voidaan ajatella keskustele-
van taiteen kautta. Ymmarrysta ihmisen elaméasta voi lisata ekspressiivisessa
taidetydskentelyssa syntyvat kuvat ja teokset. Sielun ollessa hukassa, kuvat ja
teokset voivat myds auttaa seka ohjata tekijaansa. (Levine, 1997, s. 9-25; Le-
vine, 2005, s. 52.)
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5.2 Kaytantoja ja vaikutuksia

Malchiodi (2023, s. 90) kertoo kokemuksistaan ekspressiivisesta taiteterapi-
asta aikuisten paivatoiminnassa, joka oli suunnattu mielenterveyskuntoutuijille.
Paivatoimintana toteutetussa ekspressiivisessa taideterapiassa asiakkailla ol
vakavia mielenterveysongelmia, kuten skitsofreniaa tai vakavaa masennusta.
Keskeisimp&na hoitomuotona toimi ryhmaterapia, ja ryhmissa keskityttiin
usein erilaisiin puhutteleviin teemoihin, kuten koti, tunteet tai perhe. Ryhmiin
siséltyi esimerkiksi musiikin kuuntelua, liiketta, laulua ja yhteisten laulujen-
seka runojen Kirjoitusta. Kappaleita sanoittaessa ja kirjoittaessa kaytettiin tai-
detta, liiketta tai draamaa luovuuden heréttelyyn. Useiden terapiaistuntojen
tuotoksena syntyi yhteinen mielen rauhasta kertova kappale, jota jokainen yl-
peana lauloi. Osallistujien toivon tunteet lisdéntyivat visioimalla rauhallista
paikkaa, itselleen seka muille. Ryhmiin siséltyi myos paljon omien toiden ja
ajatusten jakamista muiden kanssa. Luovat hetket antoivat osallistujille mah-
dollisuuden sanoittaa heidan matkaansa, sek& antaa &anensé heidan mene-
tyksilleen ja haasteilleen. (Malchiodi, 2023, s. 90-91).

Malchiodi kuvaa (2010, s. 141-142) ekspressiivisen istunnon alkavan alkulam-
mittelylla. LAmmittely voi sisdltdd muun muassa spontaania likkumista (Mal-
chiodi 2010, s. 141). Esimerkiksi psykiatrisen sairaalan osastolla toteutu-
neessa ryhmassa asiakkaat toteuttivat muutaman minuutin mittaisia lilkesar-
joja, seka venytyksia (Malchiodi 2010, s. 140). Liikkeen paattyessa osallistujat
siirtyvat luomaan paperille eri muotoja, kayttaen esimerkiksi 6ljypastelliliituja.
Ekspressiivisen taiteen etuna on kiertaa puheen rajoja non-verbaalisesti ja tar-
jota mahdollisuuksia ja lisdkanavia kommunikaation tueksi myos silloin, kun
ihmisen kyky ilmaista itseaan on rajoittunut (Malchiodi, 2023, s. 10; Levine &
Levine, 1999, s. 32). Taiteet luovat ainutlaatuisen vaylan lahemmas kokemuk-
sia, ajatuksia ja tunteita, jotka eivat ole riippuvaisia puheesta tai keskustelusta.
Nain ollen taidety6skentely voi auttaa ilmaisemaan jotakin, joka voisi olla haas-

tavaa ilmaista vain sanallisesti. (Malchiodi, 2023, s. 84-85.)

Ekspressiivisen taideterapian tavoitteena on muun muassa liséta tietoisuutta,

tukea emotionaalista kasvua sekd vahvistaa ihmissuhteita mielikuvituksen
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avulla (Lesley Gollege, 1995). Ekspressiivinen taidetytskentely edistad yksi-
|6n spontaanisuutta, joustavuutta ja ongelmanratkaisukykya (Malchiodi, 2023,
s. 12). Natalia Rogers (1993; 1999, s. 113-131) uskoo eri taidemuotojen sti-
muloivan toisiaan, synnyttden luovan yhteyden. Hanen kehittaméa termi luova
yhteys kuvaa taiteiden valisen vuorovaikutuksen tukemista ja lisdamista taide-
tydskentelyssa. Rogersin (1993) mukaan esimerkiksi luovalla liikkumisella on
merkitysta siihen mita ihminen ilmaisee piirtamalla, kun taas piirtdminen vai-

kuttaa ajatuksiin ja tunteisiin. Talloin voidaan puhua luovasta yhteydesta.

6 TOIMINTAYMPARISTON ESITTELY

6.1 Aspa-konserni ja Aspa-kodit

Aspa muodostuu Aspa-saatiosta ja taman kahdesta tytaryhtiosta Aspa Palve-
lut Oy:sta sekd Aspa Asiantuntijapalvelut Oy:sta. Aspan toiminta-ajatuksena
on edistdd mielenterveyskuntoutujien sekd vammaisten ihmisten yhdenvertai-
suutta ja taytta osallisuutta yhteiskunnassa, seka heidan oman tahtonsa kuu-
lumista ja toteutumista heité koskevissa asioissa. (Aspa, n.d.-c.) Aspa Palvelut
Oy:lla on useita eri asumispalveluyksikdita eli Aspa-koteja ympéari Suomea.
Aspa-kodeissa tuetaan asiakkaita yksilollisesti pohjautuen asiakkaan tarpei-
siin. Tuen tarve voi olla esimerkiksi ymparivuorokautista, tai viikoittaisia koti-
kaynteja. (Aspa, n.d.-e). Aspa-kodin ohjaaja Anne Vuorisalo kuvaa Aspa-kodin
asiakkaiden ja ohjaajien olevan tasavertaisia. Annen mukaan osalle asiak-
kaista riittéa tieto siita, ettd ohjaajat ovat lahelld, tama luo turvallisuuden tun-
netta asiakkaille. Toisilla tuen tarve on puolestaan huomattavasti suurempaa.
(Aspa, n.d.-f.)

Opinnaytetyoni toimintaymparistona toimiva Aspa-koti tarjoaa asumisen pal-
veluita mielenterveys- ja paihdekuntoutuijille, jalkinuollon asiakkaille sek&a neu-
ropsykiatrisia erityispiirteitd omaaville asiakkaille. Kyseisessa Aspa-kodissa

tyoskentelee moniammatillinen tyéryhma, johon kuuluu l&hihoitajia,
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sosionomeja ja sairaanhoitajia. Aspa-kodin ohjaajien erityisosaamiseen kuu-
luu muun muassa mielenterveys- ja paihdetyd, diabeteksen hoito, voimavara-
keskeinen tydskentely, neuropsykiatrinen osaaminen seka erityisryhmien
kanssa tyoskentely. (Aspa, n.d.-a.) Tyoskentely Aspassa tapahtuu henkilokes-
keisen toimintatavan viitekehyksesta. Henkilokeskeinen toimintatavan osalta
keskeisia painopisteitd ovat ihmisen vahvuuksien tunnistaminen, eettisten ar-

vojen huomioiminen tydssa, seka oikeuksien toteutuminen. (Aspa, n.d.-b.)

6.2 Tuettu asuminen Aspa-kodissa

Tuettu asuminen on sosiaalihuoltolain (1301/2014) mukaista asumispalvelua,
joka siséaltad asiakkaan asumisen ja elamanhallinnan tukemista, ohjausta ja
avustamista yksilollisten tarpeiden ja asiakkaan kanssa yhdessa laaditun asu-
mispalvelusuunnitelman pohjalta (STM, n.d.). Tuetun asumispalvelun asiakas
asuu omassa asunnossaan. Asiakasta tuetaan muun muassa sosiaalisten
suhteiden yllapidossa ja luomisessa, paivittaisissa toiminnoissa, tydelamaan
paluussa, opintoihin osallistumisessa, raha-asioissa seka virikkeellisiin vapaa-

ajantoimintoihin kannustamisessa. (Aspa, n.d.- d.)

Omaan tyokokemukseeni perustuen Aspa-kodissa ohjaaja tapaa arjessaan tu-
kea tarvitsevan ihmisen sovittuina aikoina esimerkiksi muutaman kerran vii-
kossa. Yhteydenpito voi tarvittaessa olla taman lisaksi esimerkiksi puhelinsoit-
toja tai viesteja. Ohjaaja auttaa muun muassa saanndllisen elamanrytmin l6y-
tamisessa, kodin hoidossa, kodin ulkopuolisten palveluiden kayttamisessa tai
ladkehoidossa. Aspa-kodissa jarjestetddn ryhmatoimintaa, johon asiakas voi

halutessaan osallistua.
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7/ TUTKIMUSPROSESSIN KUVAUS

7.1 Opinnaytetytn toteutus ja eteneminen

Opinnaytetyoprosessini alkoi loppuvuonna 2022 aiheen ideoinnilla, seka tutus-
tumalla erilaisiin opinnaytetdiden toteutustapoihin. Olimme sopineet jo vuonna
2021 kehittdmis- ja esimiesharjoitteluni aikana Aspa-kodin johtajan, seka ke-
hittdmispaallikon kanssa alustavasti etta teen opinnaytetyon Aspaan. Vuoden
2023 alussa aihe, seka toteutustapa selkeytyi minulle ja keskeiseen kirjallisuu-

teen paneutuminen alkoi.

Maaliskuussa 2023 opinnaytetyon ohjaus alkoi, seka aloin Kirjoittamaan opin-
naytetydsuunnitelmaa ideani pohjalta. Esitin ideani ja aiheeni Aspa-kodin joh-
tajalle 16.3.2023. Esitin ideani my6s sahkopostitse Aspa Palvelut Oy:n laatu-
paalikkd Tuula Helle-Kuusijoelle. Taidetydskentely sai myodnteisen vastaan-
oton. Kohdeorganisaatio oli kiinnostunut ja piti aihetta hyddyllisend heille.
Aspa-kodissa oli hiljattain tutustuttu taidelahtoisiin menetelmiin ryhmatydsken-
telysséa, joten aihe oli my6s ajankohtainen.

Opinnaytetyon suunnitelman viimeistely tapahtui kevaalla 2023, jonka jalkeen
kesan 2023 aikana muun muassa kirjoitin opinnaytetyon tietoperustaa, seka
tein alustavan suunnitelman taidepajojen toteutuksesta. Syksyn 2023 aikana
hankin tarvittavat tutkimusluvat opinnaytetyéhoni. Prosessi eteni siten, etta
taytin Aspa Palvelut Oy:n tutkimuslupahakemuksen opinnaytetyd-suunnitel-
man valmistuttua. Taman jalkeen laadimme opinnaytetydsopimuksen syys-lo-
kakuussa 2023, jolloin tapasin my6s Aspa-kodin johtajan kanssa ensimmaisen
kerran. Ensimmaisen tapaamisen yhteydessa sovimme muun muassa yhteisia
suuntaviivoja tyolle. Koko opinnaytetyoprosessin ajan kirjotin tutkimuspaivakir-
jaa, joka auttoi reflektoimaan omaa oppimista, seka toimi muistin tukena. Tut-
kimuspaivékirja oli epavirallinen tekstitiedosto, johon kokosin prosessissa syn-
tyneitd ideoitani ja ajatuksiani vapaamuotoisesti. Tutkimuspaivékirja taydensi
opinnadytetydsuunnitelmaani. Asetin tydlleni konkreettisia valitavoitteita, jotka

kirjasin myos paivakirjaan.
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7.2 Tutkimusetiikka ja luotettavuus

Tutkimuseettiset ohjeistukset ja hyvan tieteellisen kaytannon periaatteiden
noudattaminen kuuluu jokaisen tutkimuksen luonteeseen, koko tutkimuspro-
sessin alusta loppuun asti. (Vilkka, 2021b, s. 31.) Aspa Palvelut Oy:n tutkimus-
luvan lisaksi hankin tutkimukseen osallistuvilta asiakkailta luvat ennen tutki-
muksen toteutusta. Tutkimuslupia hankkiessani informoin asianmukaisesti
osallistujia tutkimukseni luonteesta ja sisallosta. Informoin osallistujia tavastani

toimia tutkimuksessa kertyvan kasittelemattoman aineistomateriaalin suhteen.

Koska tutkimuksessa saattoi ilmeté arkaluontoista tai salassa pidettavaa ma-
teriaalia, mahdollisuus materiaalin kasittelyyn oli vain minulla. K&asittelematto-
man aineiston sailytin Office365-pilvipalvelussa, jonka tuhosin aineiston ano-
nymisoinnin jalkeen. Aineiston anonymisoinnin jalkeen aineistoa pystyy hyo-

dyntamaan jatkossa, eika siitd pysty yksiloimaan ketaan.

7.3 Tutkimusmetodit

Opinnaytetyossa kaytettavia tutkimusmetodeja ovat eri aineistojen kokoami-
sen tavat, joilla paastaan kasiksi ensi kaden tai toisen kaden lahteisiin. Ensi
kaden lahteilla tarkoitetaan aineistoa, jotka kokoat itse ja joka vastaa suoraan
kehittamistehtavaasi tai tutkimusongelmaasi. Toisen kaden aineisto on jonkun
muun keradmaa materiaalia tutkimuskayttoon tai muuhun tarpeeseen, joka ei
yleensa yksindan anna vastausta tutkimuskysymykseesi. (Luostarinen & Vali-
verronen, 1991, s. 209-210.) Aineiston kokoamisessa hyddynsin osallistuvaa
havainnointia, jolloin osallistuin havainnoitsijan roolissa samanaikaisesti toi-
mintaan, seka aktivoin kohteita havainnoinnin liséksi (Vilkka, 2021a, s. 164;
Vilkka 2021b, s. 142-143).

Osallistuva havainnointi vaatii yleensa yhteis6on sisaan paasemista (Vilkka,
2021b, s. 145). Tuolloin tutkija on osana kohteen arkea ja toimintaa, samalla
havainnoiden kohdetta méaariteltyjen ehtojen mukaan (Vilkka, 2018, s. 165).
Kyseisen Aspa-kodin asiakkaat ja henkilosto olivat minulle osittain ennestaan

tuttuja, joten osallistuva havainnointi soveltui tutkimukseni luonteeseen.
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Liséksi syksylla 2023, opinnaytetydprosessini aikaan olin neljan viikon mittai-
sessa harjoittelussa Aspa-kodissa, joka mahdollisti minulle intensiivista tyos-
kentelya tutkimuskohteeni parissa. Harjoittelu mahdollisti minulle ainutlaatui-
sen vaylan luoda luottamuksellista suhdetta asiakkaisiin, seka toteuttaa opin-

naytetyotani.

OpinnaytetyOraportti sisaltad myos autoetnografisia tekstiaineistoja kuten osia
tutkimuspaivakirjasta. Autoetnografisen tekstiaineiston tarkoitus on nostaa
esille yksilon kokemustietoa, ja tAmén pohjalta luoda uusia merkityksia peilaa-
malla aineistoa teoriatietoon (Vilkka, 2021a, s. 96-97). Opinnaytetydprosessin
edetessd minulle vahvistui ajatus siita, ettd saadakseni tutkimukseni kannalta
riittdvan kattavan aineiston kerattya, tulisi minun toteuttaa myos haastattelut
osallistujille. Tutkimuskysymyksieni, seka havaintojeni pohjalta suunnittelin
haastattelurungon. Haastattelurunko toimi minulla apuna asiakkaiden haastat-

teluissa.

Opinnaytety6 vaatii tekijaltaan eettistd herkkyytta ja onkin eettisesti tarkeaa
tehda tutkimukseen osallistuminen turvalliseksi, sek& minimoida aineiston ke-
ruun haitat kohteelle (Vilkka, 2021a, s. 122). Haastatteluja suunniteltaessa aja-
tukseni oli nauhoittaa, seka litteroida haastattelut. Kuitenkin opittuani tunte-
maan asiakasryhmaa paremmin, alkoi minusta tuntua, ettd haastatteluiden
nauhoittaminen olisi hairioksi aineiston keruussa. Uskon, etta haastatteluiden
nauhoittaminen olisi luonut kohderyhmalle jannitettéd ja epdmukavuutta haas-
tattelutilanteeseen, jolloin en olisi tutkijana paassyt riittavan lahelle asiakkai-
den todellisia kokemuksia. Opinnaytety6ta tehtdessa opiskelijan tulee aina
tehda kompromisseja aineiston keruun suhteen (Vilkka, 2021a, s.122), kuten
mindkin paadyin tutkimukseni osalta luopumaan haastatteluiden nauhoituk-
sesta ja litteroinnista. Sovimme asiakkaiden kanssa, etta teen muistiinpanoja

haastatteluista haastatteluiden aikana.

Aineistoanalyysissa hyddynsin teemoittelua, joka toimii yhtena menetelmana
laadullisen tutkimuksen analysoinnissa (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Teemoitte-
lussa tutkija selvittda aineistosta tutkimusongelman kannalta merkittavat ai-
heet eli teemat (Eskola & Suoranta, 2008, s. 174-180). Asiakkaiden
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kommentit ovat koodattu opinnaytety6honi Asiakas 1 =Al, Asiakas 2 = A2 jne.

Teemoittelua ja analyysia tulen avaamaan Johtopaatokset-kappaleessa lisaa.

8 TOIMINNALLINEN OSUUS

8.1 Taidepajojen suunnittelu ja alkukartoitus

Esittelin harjoittelujaksoni alussa tutkimukseni idean henkilostélle, seka osalle
Aspa-kodin asiakkaista. Pohdimme yhdessa Aspa-kodin ohjaajien kanssa eri
asiakkaiden soveltuvuutta tutkimukseeni. Sain tyOyhteisdstd hyvid vinkkeja
siitd, kenelle toiminnasta voisi olla erityisesti hyotya, seka ketkd ryhmatoimin-
taan todennadkdisesti pystyvat sitoutumaan. Tutkimukseni osallistujat valikoi-
tuivat jo harjoitteluni alussa. Kavin esitteleméassa opinnaytetyoni ideaa naille
neljalle eri asiakkaalle ja samalla haastattelin lyhyesti heita kartoittaakseni hei-
dan kiinnostustaan, kokemuksia ja vahvuuksia taidetydskentelyn saralta. Oh-
jaajana minun tuli huomioida myés osallistujien haasteet ja rajoitteet. Mielen-
terveyskuntoutujien viiteryhmassa haasteita voivat olla esimerkiksi sosiaalis-

ten tilanteiden pelko tai masennus.

Esittelin asiakkaille ekspressiivisesta taidetyoskentelya esimerkkien kautta.
Esittelin toiminnan olevan monitaiteellista ja ryhmaan voi sisaltya esimerkiksi
musiikkia, kuvataideharjoitteita, savityoskentelyd tai vaikkapa sanataidetta.
Selvitin, ettd ryhma voi alkaa esimerkiksi lyhytkestoisilla liikeharjoitteilla tai ke-
hollisella rentoutusharjoitteella, johon voi siséltyd myds musiikkia. Alkulammit-
telyn jalkeen voisimme siirtyd luomaan kuvaa paperille esimerkiksi oljypastel-
leilla tai akryylivareilla. Kerroin ettd mielikuvitusta voidaan heratella myds esi-
merkiksi voimalause-, tai tunnekorteilla. Kerroin etté tulemme jakamaan har-

joituksista syntyneita ajatuksia ja tuntemuksia yhteisesti.

Mielestani taidetyGskentely sai asiakkailta pddosin positiivisen vastaanoton.
Osa asiakkaista oli valittdmasti kiinnostuneita taidetydskentelystda, kun taas



22

osa hieman empi halukkuuttaan osallistua. Asiakkaiden mielenkiinto kuitenkin
herasi avattuani enemman taidetydskentelyn mahdollista siséltéa ja tarkoi-
tusta. Erityisesti huomioiden se seikka, ettei ryhmiin osallistujilta vaadittu min-
kaanlaista taiteellista osaamista, eika tuotosten arviointi taiteellisten kriteerien
mukaan kuulunut osaksi tyoskentelyd. Joidenkin asiakkaiden kanssa kévin
keskustelua useampaan otteeseen taidetydskentelyyn liittyen, ennen ryhmien
toteutumista. Uudet keskustelut tuntuivat ammentavan aina jotakin uutta tie-
toa, jota pystyin hydodyntdmaan ryhmien suunnittelussa. Ensimmaisilla tapaa-
misilla osa asiakkaista ei esimerkiksi avannut aiempia kokemuksiaan taide-
tyoskentelystd, tai kertoi ettei aiempia kokemuksia ole. Seuraavalla kerralla

tavattuani eri asiakkaita, oli keskustelu taidetydskentelysta jo luontevampaa.

Taide- ja taidetydskentely sanoina olivat selkeasti luoneet osalle asiakkaista
mielikuvia, etté luova toiminta vaatisi jotakin erityista osaamista. Keskustelujen
my0ta sain purettua néita ennakko-oletuksia jonkin verran. Koin silti, etta lop-
putulokseen keskittyminen saattaisi koitua haasteeksi. Silloin kun ihmisten
mielikuvat taiteen tekemisesta on jo pidempaéan keskittynyt lopputulokseen ja
taydelliseen pyrkimisessa, tai ajatukset omasta luovuudesta tukahtuneet, voi
taiteeseen heittaytyminen olla darimmaisen haastavaa. Monella riittAméatto-
myyden tunteet luovaan toimintaa kohtaan kumpusivat jo lapsuudesta. Esi-
merkiksi koulumaailma oli jattanyt osalle taidetydskentelystéa huonoja muistoja

omasta pystyvyydestaan.

Opinnaytetyoprossin aikana olin tutustunut lukuisiin julkaisuihin, joissa esitel-
tiin erilaisia luovia harjoituksia. Kokosin harjoituksia itselleni ylos omaan tie-
dostoonsa, josta mydhemmin valikoitui osa ryhmissa toteutuneista harjoit-
teista. Harjoitteiden valinnassa huomioin erityisesta nakokulman kontrollista ir-
taantumiseen. Sain asiakkailta toiveita, ettd ryhmissé tutustuttaisiin saveen,
seka piirrettaisiin liiduilla. Materiaalit ryhmiin hankin itse ja Aspa Palvelut Oy
vastasivat kustannuksista. Minulla oli ennen ryhmien ohjausta tieto siitd, etta
osallistujat todennadkdisesti saapuisivat ryhmiin, koska sovitin aikataulut jokai-
sen kanssa niin, ettd jokainen paasisi osallistumaan. Toisesta taidepajasta
puuttui yksi asiakkaista, koska han oli sovittanut muuta menoa samanaikai-

sesti.
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8.2 Taidepaja 1: Tybskentelyyn ja materiaaleihin tutustuminen

Ensimmainen taidepaja toteutui 21.10.2023 Aspa-kodin tiloissa. Taidepajaan
osallistui nelja mielenterveyskuntoutujaa. Taidepaja alkoi tutustumiskierrok-
sella. Asiakkaat olivat jo tuttuja keskenaan, joten koin ettei ryhmaytymisharjoi-
tuksille ollut tarvetta tdman ryhmén kanssa. Esittdydyimme ja kavimme lapi
paivan tuntemuksia seka milla mielella asiakkaat ryhmaan tulivat. Ensimmai-
sella kerralla toiminta keskittyi taidemateriaaleihin tutustumiseen ja luovuuden
herattelyyn. Aluksi esittelin asiakkaille taidemateriaaleja, seka avasin lyhyesti
toiminnan sisaltda ja tarkoitusta. Sovimme myds yhdessa asiakkaiden kanssa
hieman yhteisia pelisdantdja tulevia ryhmia varten. Sovimme kaytannon asi-
oista kuten aikatauluista, tauoista ja ettd ryhmissa sopii keskustella harjoitus-
ten ohella jollei toisin sovita. Keskustelimme siita, ettei ryhmissa arvostella
toisten teoksia taiteellisten kriteerien mukaan, vaan etta keskiossa on taiteelli-
nen prosessi. Sovimme etta harjoituksiin osallistuminen on vapaaehtoista, ku-
ten myds omien ajatusten jakaminen koskien tyoskentelyd. Puhuimme taide-
tyoskentelystéa asiakkaiden kanssa taiteesta itseilmaisun vélineend ja niin
ikaan "aikuisten leikkind". Materiaaleina ryhmassa oli erilaisia akryyli-, peite-
ja vesivareja, siveltimid, eri kokoisia maalaamiseen soveltuvia sienig,

Oljypastellilituja, kynia, seka askartelusavea (Kuva 1).
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Kuva 1. Taidemateriaaleja.

Seuraavaksi esittelin viela toiselle pdydalle levittamani terapeuttiset itsetunte-
muskortit, joihin jokainen sai tutustua. Kerroin korttien siséaltavan itsetuntemuk-
seen liittyvia puhuttelevia aiheita, joiden toisella puolella on tukiteksti liittyen
kyseiseen aiheeseen. Kerroin, ettd kortteja voi kayttaa taidetydskentelyssa
esimerkiksi inspiraation lahteend. Osa asiakkaista kiinnostui korteista enem-
man kuin toiset. Kortteja silmailtiin, luettiin ja niista kaytiin pienta keskustelua.
Asiakkaat alkoivatkin valikoimaan materiaaleja hyvin itseohjautuvasti. Osa va-
litsi varikynat, osa maaleja ja osa liituja. Osallistuin ryhmassa myos itse taide-
tydskentelyyn, ohjaamisen ohella. Koen, etta talla oli vaikutusta ajatellen ryh-
man sisalla syntynytta luottamusta ja ilmapiirid. Koen, ettd oma osallistumiseni
rohkaisi myo6s asiakkaita omaan ilmaisuunsa, seka téidensa tarkkailuun. Asi-
akkaiden toiveesta aihe oli vapaa, ja jokainen ryhtyi rentoutusmusiikin
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saattelemana t6idensa pariin valitsemillaan materiaaleilla. Taideilmaisua- ja
materiaaleja vaihdettiin esimerkiksi maalauksesta saven muovaamiseen, tai

piirtdmisesta kirjoittamiseen.

Olin ajatellut kokonaisuuden pohjautuvan enemman tiettyihin harjoitteisiin, tai
ettd ajatuksia tdista jaettaisiin tiettyind hetkind. Ryhman kulku poikkesi kuvitel-
mistani, koska jokaisen taidetydskentelyprosessi oli erilainen, yksilollinen ja
eteni omaa tahtiaan. Kokemuksien pohdintaa ja ajatusten jakoa tapahtui tyos-
kentelyn ohessa, ryhman paatteeksi, seka myohemmin kahdenkeskisissa kes-
kusteluissa. Ensimmainen taidepaja oli kestoltaan noin 1,5 tuntia, jonka so-
vimme asiakkaiden kanssa etukateen. Kaksi asiakkaista halusi |ahte& kuiten-
kin noin tunnin kuluttua, joten heidan osaltaan yhteinen loppukeskustelu jai
puuttumaan ensimmaiselta kerralta. Palasimme kuitenkin néaiden kahden asi-

akkaan kanssa myéhemmin kahden kesken tydskentelyn luomiin ajatuksiin.

Pohdin paljon ensimmaisen taidepajan kokonaisuutta ja seka olisiko minun
ohjaajana ja tutkijana kannattanut asettaa enemman rajoja tai raameja toimin-
nalle esimerkiksi ohjaamalla tydskentelyd enemman yhteisten harjoitteiden
suuntaan. Toisaalta olen sitéa mieltd, ettéd vapaamuotoinen tutustuminen mate-
riaaleihin ja tyOoskentelyyn oli tarkeada, jollei valttamatonta taman ryhmén
kanssa. Selkedasti osallistujia kiinnosti eri materiaalit ja ilmaisutavat, joten an-

noin ryhman kulkea eteenpain pitkalti omalla painollaan.

8.3 Taidepaja 2: Savi, yhteinen tarina ja yhteinen kuvaty®

Toinen taidepaja toteutui lauantaina 28.10.2023. Talla kerralla osallistujia oli
kolme. Aluksi kdvimme lapi menneen viikon kuulumisia seka palasimme viela
taidepajasta heranneisiin ajatuksiin ja kokemuksiin. Virittaydyimme paivan
tydskentelyyn muovaamalla savea yhdessa. Osa oli jo aiemmassa taidepa-
jassa tutustunut saveen, mutta osa ei. Savea muovatessa ohjasin asiakkaita
rutistamaan savea voimakkaammin ja taas kevyemmin. Ohjasin heita tarkkai-
lemaan savea lahemp&ada, haistamaan savea ja etsimadn muotoja tyostaan.

Saven parissa tyoskentelyyn liittyi myds paljon tarinoiden jakamista elamasta.
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Monelle vaikutti olevan luontevaa jakaa tiettyjd muistoja nuoruudestaan. Sa-
ven plastisuus vaikutti kiehtovan osallistujia ja sen kasittely oli miellyttavaa.
Saven muovaaminen loi osallistujille muistoja ja mielikuvia erityisesti lapsuu-

desta. Kokemuksia, mielikuvia ja saven aistillisuutta sanoitettiin seuraavasti:

Joskus muksuna oli sellanen iso lima mita puristeltiin. Taa (savi) on va-

han saman kaltasta mut paksumpaa. (A3)

Oli sellanen stressilelu, mitd muovattiin télleen ja sit oli kans muovailuva-
haa. (Al)

Lopuksi jokainen muovasi oman savityonsa loppuun, jonka jalkeen asiakkaat
halusivat asettaa savet kuivumaan. Savitoita tarkasteltaessa, asiakkaat 16ysi-

vat eri muotoja ja hahmoja omista seka toistensa toista.

Seuraavaksi pohjustin asiakkaille sanataideharjoitusta aiheena yhteinen ta-
rina. Yhteisessa tarinassa tarkoituksena oli, etta jokainen osallistuja Kirjoittaa
tarinaan yhden lauseen, jonka jalkeen seuraava toisen. Téta jatkettiin vaihta-
malla kirjoittajaa, kunnes paperi on taynna. Osa osallistujista innostui ideasta,
mutta yksi empi halukkuuttaan osallistua. Sovimme, etta han voi silla valin
maalata viime taidepajassa luomaansa saviesinetta. Yhteisen tarinan kirjoitus
sai tunnelman erittdin vapautuneeksi ja huvittuneeksi. Lopulta myds harjoituk-
sesta kieltaytynyt asiakas rohkaistui osallistumaan harjoitukseen. Koen taman
harjoituksen olleen kokonaisuuden kannalta téarke&, koska tdmé koettiin todella
hauskaksi harjoitukseksi. Sovimme asiakkaiden kanssa, etta lisdan yhteisen

tarinan osaksi opinnaytetyoni raporttia (Kuva 2).
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Kuva 2, yhteinen tarina.

Yhteisen tarinan jalkeen pidimme tauon, josta siirryimme yhteisten kuvateos-
ten luomiseen. Ohjasin asiakkaita valitsemaan kuvatyohon heita puhuttelevat
varit- ja materiaalit. Materiaaleina tarjolla oli 6ljypastellilituja, sek& guache- ja
akryylimaaleja. Kerroin jo aluksi, etta teemme ty6ta noin 2 minuutin ajan, jonka
jalkeen siirrymme ringissa eteenpain toisen tydn pariin. Seuraavaksi ohjeistin
tunnustelemaan paperia ja valitsemaan haluamansa paperin tyolleen. Tarjolla
oli hieman eri kokoisia, paksuja sekéa ohuempia papereita. Ohjeistin asiakkaita
seuraavaan harjoitukseen. Kehoitin kokeilemaan minkalaisia kuvioita paperille
syntyy valitsemillaan materiaaleilla. Ohjeistin kokeilemaan myds maalaamista
esimerkiksi silmat kiinni, painaen hellemmin ja niin edelleen. Kerroin aina, kun

oli aika siirtya toisen tyon pariin. Osalle harjoitus tuntui haastavalta, kun taas



28

osalle yhteiset kuvatyo6t vaikuttivat hyvin luontevalta harjoituksena. Osa koki
arkuutta ryhtya luomaan toisen valitsemilla materiaaleille, toisen tyéhon. Har-
joituksen edetessa tunnelma rentoutui ja lopuksi tutkailimme téitamme ja kiin-
nitimme huomiota siihen, kuinka ty6 oli muuttunut matkan varrella. Jaoimme
yhdessa harjoituksesta syntyneitad ajatuksia, pohdimme muun muassa mika
tydssa on minua, tai mika ei ole. Pohdimme yhdessa tydskentelyn aikana syn-
tyneitéa tuntemuksia, kuten miksi tuntui helpolta tai haastavalta siirtyd teke-

maan toisen tyota.

Tassa taidepajassa oli mielestani erityisesti nahtavissa, tai koettavissa Roger-
sin (1993) maarittelema termi luova yhteys. Néaen taidetytskentelyn ja ilmaisu-
tapojen vaihtamisen olleen tietynlaista jatkumoa aiempaan ty6hon. Esimer-
kiksi savityot synnyttivat mielikuvia, joista kavimme keskustelua. Keskustelu
puolestaan nakyi yhteisessa tarinassa, kun taas yhteisesta tarinasta oli huo-

mattavissa piirteité yhteisissé kuvatoissa. Luova yhteys Kuviossa 1.

Saven
muovaaminen

Yhteisissa
kuvissa
jatkumoa
tarinalle

Ajatuksien ja
kokemusten

jako

Yhteisessa
tarinassa
nahtavissa
savitdissa
syntyneita
ajatuksia

Kuvio 1. Luova yhteys taidepajassa
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8.4 Taidepaja 3: Saven maalaus ja sanataide

Kolmannen ja viimeisen taidepajan toteutus tapahtui lauantaina 4.11.2023.
Taidepajaan osallistui nelja asiakasta. Tunnelmaan virittdydyimme voimalau-
sekortein ja niista syntyneen keskustelun avulla. Jokainen nosti itsedén puhut-
televan kortin, joista vuorollaan kerrottiin mik& kyseisessa kortissa puhutteli.
Kortit synnyttivat keskustelua lasnéolosta, ystavyydesta, yhteydesta ihmisiin ja
luontoon, seké elaméntarinoista. Keskusteluun liitimme myds aiemmat taide-
teokset ja niistd syntyneet ajatukset. Tahan taidepajaan laitoin soimaan ren-

toutusmusiikkia.

Keskusteluiden saattelemana siirryimme maalaamaan viime taidepajassa syn-
tyneita savitoita akryyli tai guache-maaleilla. Jokainen valitsi paletteihinsa itse-
aan puhuttelevat maalit, joilla saven maalaaminen tapahtui. A4 muovasi savea
talla kerralla, koska hé&n ei ollut viime kerralla paikalla muovaamassa savea.
Savitdiden ohessa kavimme keskustelua muun muassa varien merkityksestéa
suhteessa tdihin ja suhteessa omaan elamaan. Keskustelimme siita mita varit
tuovat elamaan ja viestivatkd ne ihmisesta jotakin. Valmiit savity6t asetettiin
kuivumaan. Savitdiden aikaan jo yksi asiakkaista osoitti tarvettaan paasta kir-

joittamaan, joten tauon jalkeen siirryimme sanataiteen pariin.

Esitin asiakkaille vaihtoehtoja sanataideharjoituksista, joista he valitsivat tajun-
nan virran kirjoittamisen tai kirjeen itselleen tulevaisuudesta nykyhetkeen. Yh-
delle asiakkaalle kirjoitustehtavat eivat tuntuneet luontevilta, vaan han tahtoi
maalata. Sanataideharjoituksien tarkoituksena oli kirjoittaa itselleen, eika val-
miita teksteja tarvinnut jakaa muille. Kirjoittaminen vaikutti olevan tunteita he-
rattavaa ja yksityistd. Ohjaajana olin erittain otettu, etta kaksi asiakkaista halusi
jakaa tekstinsa kanssani, seké palata kirjoituksiinsa myéhemmin kahden kes-
ken. Lopuksi kdvimme ryhméssé loppukeskustelua taidepajoista, seka jokai-
nen sai avata omaa tyoskentelydan sen verran kuin halusi. Viimeisen taidepa-
jan yhteydessa kerasin suullista palautetta toiminnasta, seka sovin asiakkai-

den kanssa lisdksi yksil6lliset haastattelut.
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9 JOHTOPAATOKSET JA TULOKSET

Opinnaytetyoni johtopaatokset ja tulokset pohjautuivat havaintoihin, haastatte-
luihin, muistiinpanoihin, seka naistd muodostuneeseen teema-analyysiin. Laa-
dullisen tutkimukseni toiminnallinen osuus oli merkittdva osuus opinnaytetyo-
tani koska ekspressiivinen taideterapia- tai tyoskentely oli kaikille ennestaan
vieras kasite. Opinnaytetyon luotettavuutta olisi voitu parantaa panostamalla
toiminnalliseen osuuteen ajallisesti enemman, ryhmakertoja lisaamalla. Sain
kuitenkin lyhyellakin otannalla ainutlaatuista tietoa osallistujien kokemuksista,
seka ekspressiivisen taidetytskentelyn potentiaalista Aspa-kodissa. Opinnay-
tetyoni loi asiakkaille hyvia kokemuksia ekspressiivisesta taidetyoskentelysta,
ja he hyotyisivat vastaavasta toiminnasta niin yksilo- kuin ryhmaéatydskente-

lyssa.

Teema-analyysissa teemoiksi muodostui:
e yhteys muihin ihmisiin
e oman elaman kasittely ja jakaminen
e haasteet osallistumiselle

e hyvinvoiva mieli

Taidepajoissa, seka niiden ohella asiakkaat nostivat pintaan usein toiminnan
sosiaalisen merkityksen. Analyysin teemaksi muodostui Yhteys muihin ihmi-
siin, koska sosiaalinen merkitys kattaa tydssani paljon muutakin kuin esimer-
kiksi vuorovaikutuksen. Yhteys muihin kattaa sanattoman yhteyden ja yhdessa
olemisen merkityksen. Merkitykselliseksi koettiin yhteinen oleminen ja avoin
ilmapiiri ryhman sisalla. Asiakkaat kokivat taidepajojen lisdavan sosiaalista
kanssakaymistd muiden kanssa, sekd suuressa roolissa tutkimuksessani ol
myo6s luottamus. Asiakkaat kokivat minut turvallisena ohjaajana ja kerta ker-
ralta taidepajojen ilmapiirin avoimuus kasvoi. Turvallisuuden tunteen ja luotta-
muksen kasvun myoté kehittyi myos asiakkaiden rohkeus antautua taidetyds-
kentelylle. Yhteyttd muihin ihmisiin korostettiin taidepajojen, seka haastattelui-
den yhteydessa. Taulukossa 1, esittelen asiakkaiden kommentteja teemaan

liittyen.
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Taulukko 1. Asiakkaiden kommentteja.

Yhteys muihin ihmisiin

Tarkeinta tdssa on taa yhteinen oleminen ja et saa jakaa omia juttujaan. (A2)

Ihan vaan sekin et on muiden kanssa, vaikka ei puhuttais mitdan. (A4)

Kiva kuulla muiden tarinoita tén (taidetydskentelyn) kautta ja jakaa omia.
(A1)

Sit ku tullaan tutuks porukan kanssa, niin mun on luontevaa olla siind. Vaih-

tuvuus ei saa olla suurta (jatkossa). (A3)

Teemana Oman elaméan kasittely ja jakaminen, kattaa asiakkaiden syventy-
misen itseensd, sekad elamaansa taidepajojen avulla. Kyseiseen teemaan si-
saltyy myds elaméantarinat ja kokemusten jako. Jakaminen nivoutuu puoles-
taan myods Yhteyteen muihin ihmisiin. Harjoitukset herattivat mielikuvia ja
muistoja esimerkiksi lapsuudesta, joita jaettiin avoimesti taidepajojen yhtey-
dessa. Asiakkaille tarkeda oli saada jakaa elaméntarinoitaan, seka olla osalli-
sena kuulemassa muiden tarinoita ja kokemuksia. Taidepajoissa syntyneet
tyot sisalsivat osittain myos kipeita ja arkoja aiheita, joita asiakkaiden oli hel-
pompi avata minulle kahdenkeskisissa keskusteluissa kuin ryhmassa. Osa asi-
akkaista selkeasti paasi tyoskentelyssaan pintaa syvemmalle, kuin osalle ty6s-

kentely oli pintapuolisempaa.

Jotta jatkossa pystyisimme madaltamaan kynnysta luovaan toimintaan osallis-
tumiselle, tulee tunnistaa myds haasteet tydoskentelylle. Ne voivat siséltaa
muun muassa epavarmuutta, negatiivisia ennakko-oletuksia ja vaativuutta it-
sedan kohtaan. Osalle asiakkaista heittaytyminen tydskentelyyn ja kontrollista
irrottautuminen oli haasteellista. Ensimmaisessd taidepajassa havainnoin
A3:n turhautumista tyéskentelyyn. Turhautuminen johtui tyytymattdmyydesta
tyotdan kohtaan, seka siita etteivat liidut toimineet halutulla tavalla. A3:lla ol
vahvat ennakko-oletukset taidetydskentelysté ja han koki vaativuutta itsedan

kohtaan. Myds muilla asiakkailla oli ajoittain eparointia tydskentelya kohtaan,
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tai saatettiin tuntea luovuuden tukahtuneen. Taulukossa 2, esittelen asiakkai-

den kommentteja kyseiseen teemaan liittyen.

Taulukko 2. Asiakkaiden kommentteja.

Haasteet tydskentelylle

Kaikki ulkoa péain tulevat odotukset, ne saattaa estaa sen (heittymisen/ luo-

vuuden). Pitas olla tuottelias. (Al)

Mulle on noi sosiaaliset tilanteet vaikeita, ni on sit hankala osallistua tollasiin.
Tarkeaa et on tuttu ryhma ja tuttu ohjaaja. Muuten ei valttdmatta rohkaistuisi
lahteméa&nkaan. (A4)

Jos ajatellaan, et ryhma olis sama ja ilmapiiri tollanen niin ei mitdan haasteita
ois. Paitsi jos on jotain menoa, tai kipeend. Siltikin olis tarkeetd paasta osal-

listumaan. (A2)

Tarkeeté ettei vaadita mitaéan. (A4)

Seuraavana teemana hyvinvoiva mieli kattaa taidetydskentelyn eheyttavat
piirteet ja kokemukset. Ekspressiivinen taidetytskentely koettiin mieltéa virkis-
tavana toimintana ja useampi asiakkaista koki sen tuovan elamaan jotakin
uutta. Ekspressiivinen taidetyoskentely loi asiakkaille voimaantumisen koke-
muksia, joilla puolestaan on vahva yhteys mielen hyvinvointiin. Erityisesti voi-
maantumista loivat kirjoitustehtavét, sekad saven muovaaminen. A2 sanoitti tai-
detydskentelyn olevan ” mielen siirtoa taiteeseen ”, jolloin oma mieli tulee kuul-
luksi taiteen kautta jokseenkin eri muodossa. A2 avasi, etta siirtamalla mieli
taiteeseen, saa avattua omaa mieltdédn sopivasti teoksen lavitse sailyttaen
henkilokohtaisen rajan muihin ihmisiin. Muiden ihmisten lasn&olo osana taide-
tydskentelya koettiin myos edistavan mielen hyvinvointia, sekéa taidetytsken-
telyn koettiin olevan avuksi myos tunteiden jasentelyssa. Taulukossa 3, esitte-

len asiakkaiden kommentteja teemaan liittyen.

Taulukko 3. Asiakkaiden kommentteja.

Hyvinvoiva mieli

Pystyy tunteita purkamaan sen (taidetytskentelyn) kautta. (A2)
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Kyl se vaati vahan uskallusta et voi saada irti jotain. Kun rohkaistuu teke-

maan ja saa hyvia kokemuksia, niin kylla se lisda itseluottamusta. (A4)

Oli niin pitka aika siité, kun on tehnyt jotain sellasta. Tuntu hyvalta. Savea oli

kiva veulata. Vahan edes kun sai muotoa, niin tuntu hyvalta. (Al)

Saa toteuttaa itseaan, ni kyllahan siita hyva fiilis tulee. (A2)

Yhteenvetona taidepajojen ohjaajan, seka tutkijan roolissa oli hienoa nahda,
ettd nainkin lyhyella otannalla asiakkaiden heittaytymiskyky kasvoi. Kaikki asi-
akkaat kokivat ekspressiivisen taidetydskentelyn soveltuvan osaksi Aspa-ko-
din toimintaa ja osa heistéa kokikin haikeutta ryhmien p&attyessa. Tuttu pieni
ryhmé& muodostui merkitykselliseksi asiakkaille. Osan mielesta ryhmaan sopisi
muutama ihminen lisaa, kunhan ydinryhma pysyisi samana. Asiakkaiden mie-
lesta taidepajat sopisivat Aspa-kotiin kerran viikossa, tai kaksi kertaa kuukau-

dessa noin 1-1,5 tunnin kokonaisuuksina.

Levinen & Levinen (1999, s. 11-12) mukaan taiteen tekijaltd vaaditaan herk-
kyytta havaita millaista luovuutta missakin hetkessa tulee hyddyntaa. Ekspres-
siivinen taidetydskentely, kuten myds muu luova toiminta vaatii liséksi ohjaa-
jaltaan myos kykya heittdytyd, seka havainnoida osallistujien tarpeita ryh-
massa. Ohjaajalta vaaditaan kykya tarjota asiakkaille soveltuvia ilmaisutapoja

ja harjoituksia yksildlliset piirteet huomioiden.

Taidepajoissa oli koettavissa Rogersin (1993; 1999, s. 113-131) maarittelema
luova yhteys. Taideilmaisujen vaihtuessa, oli koettavissa kuinka aiempi ty6 ja
ilmaisu oli yhteydessa seuraavan tyon kanssa. Taidepajoissa oli my6s nahta-
vissa, ettd osa asiakkaista koki eri ilmaisumuotojen soveltuvan paremmin it-
selleen. Osa koki my6s spontaanisti halua ja tarvetta vaihtaa ilmaisumuotoa,
joten koen monitaiteellisuuden olevan tarkeassa roolissa taidetydskentelyssa.
Ekspressiivisen taidetyoskentelyn myota myos asiakkaiden kasitykset taide-

tydskentelystéd muuttuivat positiivisempaan suuntaan.
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10 POHDINTA

Opinnaytetyoprosessi opetti minua paljon enemman kuin olisin voinut kuvitella
siihen ryhtyessani. Suoriuduin asettamistani tavoitteista opinnaytetyota ajatel-
len, sekéa vastasin laatimiini tutkimuskysymyksiin. Eettinen herkkyys kulki mu-
kanani koko prosessin ajan ja olenkin avannut tyGssani erilaisia eettisia poh-
dintoja. Tutkijan roolissa minun tuli huomioida oma valta-positioni suhteessa
tutkimuskohteeseen. Tutkijana l&heisempi suhde tutkimuskohteeseen kasvat-
taa eettisen herkkyyden merkitysta suhteessa tekemiini tulkintoihin. (Vilkka,
20214, s. 123.)

Aion hyodyntaa tulevaisuudessa ekspressiivisen taideterapian lahestymista-
paa ammatillisessa tarkoituksessa, seka osana henkilokohtaista elamaani.
Levinen (2011, s. 23-30) mukaan ekspressiivisen taideterapian lahestymis-
tapa soveltuu sosiaalialoille, jota myds tutkimukseni puoltaa. Sosiaalialoilla,
kuten asumispalveluyksikoissa koen ekspressiivisella taidetydskentelylla ole-
van aivan valtavaa potentiaalia mielenterveyskuntoutujien eheytymisen kan-

nalta.

Jatkokehittamisideoita syntyi opinnaytetyéprosessin eri vaiheissa, ja kuten jo
aiemmin kerroin, oli alkuperainen ajatukseni osallistaa Aspa-kodin ohjaajia
osaksi tyoskentelya, seka kehittdd heidan osaamistaan ekspressiivisen taide-
tydskentelyn saralta. Tama aihe olisi myos tarpeellinen ja riittavan kattava eril-
liseksi opinnaytetydksi. Tuetun asumisen asiakkaille, tai mielenterveyskuntou-
tujille pilotoitava ekspressiivisen taidetytskentelyn mallin kehittaminen sovel-
tuisi myds kehittamistyoksi.

Kun aiheekseni rajautui ekspressiivinen taidetydskentely, hyppasin
omalta osaltani myds itse uuteen ja tuntemattomaan. Tahdoin nahdé, ko-
kea ja oppia mitd taiteella voi olla annettavana. (Ote tutkimuspaivakir-
jasta, 10.10.2023)
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Ekspressiivisen taideterapian lahestymistapa on merkinnyt minulle armolli-
suutta ja uskallusta. Taidetydskentely voi koskettaa ihmisté syvasti, ainutlaa-
tuisella tavalla ja kuten Bardy (2002, s. 12) on todennut, taide mahdollistaa

vaylan tietoisen mielen ulottumattomiin asti.

Tutkimukseni puoltaa lukuisia taiteen tuomia hyvinvointivaikutuksia ja pidem-
malla tahtdimella koen ekspressiivisen taidetydskentelyn kehittdvan mielen
hyvinvointia my0s siitda nédkdkulmasta, ettd ajatellaan Positiivisen mielenter-
veyden olevan elaman lapi muovautuva voimavara (Appelqvist-Schmidlechner
ym., 2016, s.1760). Lyhyellakin otannalla mielenterveyskuntoutujien kokemuk-
set toiminnasta olivat eheyttavia ja jopa terapeuttisia. Uskon, ettd mikali eks-
pressiivista taidetydskentelyd jatkettaisiin mielenterveyskuntoutujien viiteryh-
massa, voisi tdama luoda aivan erityisen portin mielen hyvinvointiin. Ekspres-
siivisella taidetyoskentelylla voidaan paasta lahemmaksi itseé ja kokemuksia,
symboolista etdisyyttd hyddyntaen, kuten myds Kankanen (2013, s. 99) tyos-
saan taidetydskentelya avasi.

Tuomalla ekspressiivinen taidetydskentely osaksi mielenterveyskuntoutujien
asumispalveluita, voidaan madaltaa kynnysta osallistumiselle. Sosiaalialoilla
olisikin darimmaisen tarkeda loytaa keinot integroida luova toiminta osaksi
juuri sité yhteis64, jonka asiakas kokee itselleen luottamukselliseksi ja turval-
liseksi. Aspa-kodit itsessaan jo luovat asiakkaille yhteison, joka voi osalle
heista olla jopa ainut "tuttu ja turvallinen” yhteis6. Mielestani juuri sita yhteisol-
lisyytta tulisi vaalia ja luoda mahdollisuudet taidetyoskentelylle osaksi yhtei-
s6a. Tutkimukseni antaa uusia nakdkulmia siihen, miten taidetta voidaan hyo-
dyntaa asiakastydssa mielenterveyskuntoutujien parissa. Hyppy uuteen oli tut-
kimukseni kohdalla kannattavaa ja suosittelenkin jokaista "kurkistamaan laati-

kon ulkopuolelle” |I6ytaakseen jotakin uutta.

Toivon opinnéytetydni inspiroivan sosiaalialan toimijoita lahestymé&éan ekspres-
siivista taidetyoskentelyd, sek& hyodyntamaan sen lahestymistapaa matalalla

kynnyksell& eri asiakasryhmien parissa!
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