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ndkemyksid seikkailukasvatuksen toteuttamisesta opettajan tydssd ja milld tavoin urbaania
luontoymparistod hyddynnettiin  seikkailukasvatuksellisessa toiminnassa. Tutkimuksella pyrittiin
tunnistamaan seikkailukasvatuksen pedagogiset mahdollisuudet oppilaiden kokonaisvaltaiselle
kasvulle, oppimiselle ja luontosuhteelle.

Opinnédytetyotarve syntyi Seikkaillen hyvinvointia ja osallisuutta kouluihin -hankkeessa, jossa
tunnistettiin kehittdmistarve opinndytetyolle. Tilaajina olivat hankkeen paédtoimijat Humanistinen
ammattikorkeakoulu ja Suomen nuorisokeskusyhdistys ry.

Opinndytetyon teoriaosuudessa kuvailtiin seikkailukasvatuksen historiaa ja keskeisid tunnuspiirteita.
Seikkailukasvatusta urbaanissa luonnossa tarkasteltiin suomalaisen luonto- ja erdperinteen,
kaupungistumisen ja kaupunkiluontoymparistdjen kontekstissa. Laadullinen tutkimusaineisto keréttiin
teemahaastattelemalla neljdd peruskoulun opettajaa. Tdydentdvénd tutkimusmenetelméind kéytettiin
havainnoivaa osallistumista, jota toteutin hankkeen koulutuspéivilld. Tutkimusmenetelméana kéytettiin
sisdllonanalyysid, teemoittelua ja muistiinpanoja.

Tutkimustuloksissa nousi esille, ettd seikkailukasvatusta hyddynnettiin siitd kiinnostuneiden opettajien
keskuudessa, mutta haasteita sen hyoddyntdmiselle laajemmin oli runsaasti. Nykymuotoisessa
koulujérjestelmissd ei ole juurikaan tilaa seikkailukasvatukselle ja ulkona oppimiselle.
Seikkailukasvatus néhtiin kokonaisvaltaisena kasvatusmenetelméni, jonka hyodyt ovat laaja-alaiset.
Seikkailukasvatuksesta hyotyviat monenlaiset oppilaat. Kédvelyetdisyydelld peruskoulusta sijaitseva
lahiluonto on edellytys seikkailukasvatuksen toteuttamiselle helposti ja matalalla kynnyksella.

Opinndytetyoni osoitti, ettd seikkailukasvatuksen pedagoginen potentiaali on sen nivomisessa koulun
arkeen ja koulun ldhiymparistoihin. Kévelyetdisyydelld koulusta sijaitsevat luontoymparistot, joihin
koulun pihapiirit kuuluvat, ovat edellytys seikkailukasvatuksen hyddyntdmiselle helposti osana
opetusta. Kaupunkiluonnon monet arvot tunnistettiin. Seikkailukasvatus kaupunkiluonnossa vahvistaa
lasten erilaisia luontosuhteita ja taitoja. Perusopetuksen perustuessa maksuttomuuteen, tarjoaa
lahiluonto yhdenvertaisen alustan pedagogisille seikkailuille. Jatkokehittdmisessa
seikkailukasvatuksen = ymmarrettdvyyttd, saavutettavuutta ja  tunnettuutta tulee  liséta.
Seikkailukasvatusta tulee kehittdd kohti arjen pedagogiikkaa. Seikkailukasvatus tuodaan l&hemmis
koulua ja lahiluontoa.
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The aim of the thesis was to discover how adventure education was used as a teaching method among
teachers in urban comprehensive schools, and what kinds of challenges and benefits may occur. As
an another goal was to find out, how urban nature was used as a learning environment in outdoor
adventure education, and what kinds of pedagogical potential was recognised to pupils’ growth and
nature relationships.

The need for the thesis was recognised from the project of adventure education for student wellfare
and inclusion in schools. The main operators of the project and the supscribers of my thesis were
Humak University of Applied Sciences and Finnish Youth National Centers Association.

The literature review consisted of the history and the main elements of outdoor adventure education
and how it was reflected in the finnish nature and wilderness tradition, urbanization and urbanizing
natural environments. As recearch methods were used theme interviews of four teachers from
comprehensive schools and by participating as an observer in the outdoor adventure education
training programs.

The research results showed, that outdoor adventure education was used among teachers who were
interested in it, but there were plenty of challenges to its wider use in schools. It seems, that it is hard
to find space for outdoor adventure education and outdoor learning in the current Finnish education
system. Outdoor adventure education was seen as a holistic education method with extensive benefits
for diverse pupils. The accessible natural areas by walking distance from schools are the key
components of using outdoor adventure education easily and with a low threshold.

My thesis showed that the potential of adventure education in comprehensive schools lies in
connecting it to the everyday pedagogy and to the vicinity of schools’ nature. The school yards and
accessible natural areas next to schools play an important role of using outdoor adventure education
easily. The values of urban nature were identified. It can strenghten pupils’ different relationships of
nature and other skills. When public comprehensive schools in Finland are free of charge, may
accessible nature offers an equal outdoor learning environment for pedagogical adventures. As a
future development, the comprehensibility, accessibility and recognition of adventure education
should be increased. It is possible to bring adventure education closer to school and its surrounding
nature.

Keywords: adventure education, outdoor adventure education, urban nature, nature relationship,
teaching, learning, learning environment
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JOHDANTO

Millaisia kokemuksia ja nikemyksid kaupunkiympéristossa toimivien peruskoulujen opettajilla
on seikkailukasvatuksesta? Millaisen oppimisympériston kaupunkiluonto tarjoaa seikkailukas-
vatukselle, ja millaisena urbaani luonto néyttdytyy opettajille? Kun nimé kaksi pedagogista
lahestymistapaa yhdistettiin, muodostuivat opinndytetyoni paateemat: seikkailukasvatus kasva-

tus- ja opetusmenetelméini ja kaupunkiluonto oppimisymparistona.

Opinndytetyoni tavoitteena oli laajentaa ymmarrystd seikkailukasvatuksen hyodyistd ja haas-
teista peruskoulun opettajien tydssé ja selvittdd, millaisen toiminta- ja oppimisympériston ur-
baani luonto tarjoaa seikkailukasvatukselle. Tyon tarkoituksena oli tunnistaa seikkailukasva-
tuksen ja urbaanin luontoympariston pedagoginen merkittdvyys ja arvo lasten ja nuorten koko-
naisvaltaiselle kasvulle, oppimiselle ja luontosuhteelle. Tein opinndytetyoni Seikkaillen hyvin-
vointia ja osallisuutta kouluihin -hankkeeseen (lyhyemmin Seikkailua kouluihin -hanke), jonka
padtoimijoina olivat Humanistinen ammattikorkeakoulu (lyhyemmin Humak) ja Suomen nuo-

risokeskusyhdistys ry (lyhyemmin SNK ry).
Opinndytetyon tavoitteisiin hain vastauksia kolmella tutkimuskysymyksella:

1) Millaisilla tekijoilld on merkitystd seikkailukasvatuksen toteuttamiselle peruskoulun
opettajien nadkdkulmasta?

2) Milla tavoin peruskoulun opettajia voidaan tukea seikkailukasvatuksen hyddyntdmi-
sessd?

3) Millé tavoin urbaania ldhiluontoa voidaan hyddyntéé seikkailukasvatuksessa ja millai-

sena se ndyttiytyy opettajille?

Ensimmadinen ja toinen tutkimuskysymys tuli toimeksiantona hankkeelta. Kolmas kaupunki-
luontoa koskeva tutkimuskysymys syntyi oman mielenkiintoni pohjalta. Halusin yhdist44 seik-
kailukasvatuksen sithen ympéristdon, missd suurin osa suomalaisista eldd, kaupunkiympairis-
toon ja kaupunkiluontoon. Perusopetuksen perustuessa maksuttomuuteen, tarjoaa ldhiluonto

tasa-arvoisen ja ilmaisen alustan pedagogisille seikkailuille ja retkille.

Kerdsin empiirisen tutkimusaineiston haastattelemalla opettajia ja osallistumalla Seikkailua
kouluihin -hankkeen seikkailukasvatuksen koulutuspdiville, jossa toteutin havainnoivaa osal-

listumista. Seikkailua kouluihin -hankkeen tavoitteena oli vahvistaa perus- ja toisen asteen
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opettajien seikkailu- ja elamyspedagogista seké luonnossa toteutettavan kokemuksellisen ja toi-
minnallisen oppimisen osaamista (Humak 2023). Opetushallituksen rahoittamassa hankkeessa
toteutettiin opettajille koulutussarja, joka sisilsi useita verkkokoulutuksia ja ldhijaksoja. Kou-
lutussarja kdynnistyi tammikuussa 2023 johdantowebinaareilla ja jatkui saman vuoden kevailla
ja syksylla ldhikoulutuspdivind Suomen nuorisokeskuksissa. (Humak 2023.) Seikkailua koului-

hin -hanke toteutettiin pddosin vuoden 2023 aikana.

Humakissa ja SNK ry:sséd syntyi tarve Seikkailua kouluihin -hankkeelle seikkailukasvatuksen
kehittdmistyoryhmaéssd, jossa tunnistettiin opettajien osaamistarve ulkona oppimiselle ja seik-
kailukasvatuksen menetelmille (Eischer 2023; Rithimdki 2023). Kehittdmistydryhméssd on
edustajia ammatillisesta oppilaitoksesta, ammattikorkeakoulusta, nuoriso- ja sosiaalityostd seké
varhaiskasvatuksesta (Suomen nuorisokeskusyhdistys ry 2023), ja jasenilld on laajat verkostot
my0s opettajiin (Eischer 2023). Kehittdmistydryhmassa oli keskusteltu usein siitd, miten paljon
seikkailukasvatuksella olisi annettavaa opettajille ja kouluille. Seikkailukasvatuksesta hyotyvit
muun muassa ylivilkkaat lapset, joilla on keskittymisvaikeuksia ja lapset, jotka eivét liiku tar-
peeksi. Oppivelvollisuuden laajentuessa 18 ikdvuoteen asti tarvitaan kouluissa lisdd menetelmid
oppilaiden motivointiin. Suomessa useampien koulujen ldhettyvilld on 1dhiluontoa, joka on aika
pitkdlle hydodyntdméton resurssi opetuksessa. Ulkona seikkaillessa lapsen luontosuhde vahvis-
tuu, mikd on edellytys sille, ettd ympdristod halutaan suojella ja eletdén kestavisti. (Eischer,

2023.)

Seikkailukasvatuksen kehittimistyoryhmaissé tunnistettiin tarve opinnédytetyolle, kun Seikkai-
lua kouluihin -hanketta suunniteltiin. Vaikka kehittimistyoryhmén jésenilld oli kdytdnnon ko-
kemusta ja tietoa siitd, mitkd seikat kouluissa luovat haasteita opettajille seikkailukasvatuksen
hyoddyntdmisessd, perustui tieto osittain olettamuksiin ja ”mututietoon”. Taméan vuoksi paitet-
tiin, ettd aiheesta olisi hyvéd kerdtd tutkittua tietoa. Tutkimustuloksia on tarkoitus hyddyntia

tulevien seikkailukasvatuksen koulutusten jéarjestdmisessd. (Rithiméki 2023.)

Talld hetkelld valtakunnallinen seikkailukasvatusverkosto tavoittaa verrattain hyvin jirjestdjen,
nuorisotyOntekijoiden, seikkailuterapian ja sosiaalisen nuorisotyon tekijoitd, mutta heikommin
opettajia. Seikkailukasvatusverkoston yhtend tavoitteena on seikkailukasvatuksen osaamisen
vahvistaminen perusopetuksessa. Opinndytetyon tutkimuskysymyksilld haetaan vastauksia niin
opettajille suunnatun viestinnén ja koulutusten kehittimiseksi kuin leirikoulutoiminnan suun-
nitteluun, jotta nuorisokeskukset osaisivat paremmin vastata koulujen, opettajien ja oppilaiden

tarpeisiin. Leirikoulut ovat nuorisokeskustoiminnan suurin kéyttdjaryhma. (Eischer 2023.)
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1 SEIKKAILUKASVATUS SUOMESSA

1.1 Seikkailukasvatuksen historiaa ja maarittelya

Hopkinsin ja Putnamin (1993) mukaan seikkailukasvatus voidaan ajatella koostuvan kolmesta
ulottuvuudesta: oppimisymparistosti, joka yleensd on ulkona (outdoor), toiminnallisesta seik-
kailusta (adventure) ja pedagogiikasta (education) (Karppinen 2005, 25; Karppinen & Latomaa
2015, 81). Seikkailukasvatuksesta puhuttaessa nousee samassa yhteydessa esille usein elamys-
pedagogiikka (Erlebninspddagogik) ja kokemuksellinen oppiminen (experiential learning)

(Karppinen 2005, 25).

Seikkailukasvatus (outdoor adventure education) kehittyi englanninkielisillad alueilla Iso-Bri-
tanniassa ja Yhdysvalloissa 1900-luvulla. Elimyspedagoginen kasvatussuuntaus kehittyi puo-
lestaan saksalaisella kielialueella, jonka ajatuksia kasvatusfilosofi Kurt Hahn (1886—1974) ja-
losti eteenpdin. Eldmyspedagogiikka eli Erlebningspddagogik nihdddn vastineena anglosaksi-
sen kielialueen seikkailukasvatukselle (outdoor adventure education). Seikkailukasvatus ja elé-
myspedagogiikka pohjautuvat pragmatistiseen kasvatusfilosofiaan, ja kasvatustydssa ndité kas-
vatussuuntauksia kdytetddn usein toistensa synonyymeind. (Karppinen & Latomaa 2015, 40,
47, 77-81.) Mikisen (2020, 214) mukaan opettajan tyon kannalta nimityksilld ei sindnsd ole
merkitystd, koska molemmissa toiminta on samankaltaista. Kouluissa voitaisiinkin puhua ko-
kemuksellisesta oppimisesta. Oleellinen ero seikkailukasvatuksessa ja elimyspedagogiikassa
ndhdddn olevan siind, ettd seikkailukasvatuksellisessa oppimistilanteessa kaikkia kokemuksia

ei etukéteen voida tdysin tunnistaa (Karppinen & Latomaa 2015, 47).

Suomalaisen seikkailukasvatuksen kehittymiseen ovat osaltaan vaikuttaneet elamyspedago-
giikka, englanninkielisen ja amerikkalaisen kielialueiden outdoor adventure education seki
suomalainen luonto- ja erdperinne (Karppinen & Latomaa 2015, 77-78, 81, 84). Suomessa
seikkailukasvatuksen kehittyminen pedagogiseksi kasvatusmenetelméksi alkoi 1990-luvun

alussa sen saapuessa Keski-Euroopasta (Karppinen & Latomaa 2015, 7).

Eldmyspedagogisen kasvatussuuntauksen perusta muodostuu kolmesta arvosta, jotka ovat pai,
kési ja sydan. Kuten seikkailukasvatuksessa, myos eldmyspedagogiikassa nimé oppimisen
ulottuvuudet kytkeytyvit kiintedsti toisiinsa. Padlld tarkoitetaan kognitiivista oppimista eli tie-
don muodostumista, kiddelld konatiivista oppimista eli aktiivista toimijuutta ja syddmelld af-

fektiivista oppimista, kuten koettuja eldimyksiéd ja tunteita. (Telemidki 1998, 18—19, 42—44;
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Karppinen & Latomaa 2015, 79.) Vaikka pragmatismi syntyi 1800—1900-luvun molemmin
puolin Yhdysvalloissa, sen yhteydet sen ajan eurooppalaiseen kasvatusajatteluun olivat tiiviit.
Moni amerikkalainen pragmatismin kehittdja opiskeli Euroopassa, jolloin eurooppalaiset kas-
vatusfilosofiset siséllot toimivat sekd inspiraation ettd kritiikin 1dhteind (Siljander 2014, 172—

174.)

Amerikkalaisen kasvatusfilosofi John Deweyn (1859-1952) mukaan ldnsimaisen koulujarjes-
telmén perusongelma pohjautuu koulun irrallisuuteen oppilaiden sosiokulttuurisesta elinympa-
ristostddn (Alhanen 2018, 7, 153). Deweyn mukaan koulu erotti teorian kiaytinnostd, ajattelun
toiminnasta ja thmisen ympéristostiddn (emt., 8-9, 160—161). Deweyn pragmaattisen kasvatus-
filosofian perusta on inhimillisen kokemuksen (emt., 8) ja ympériston jatkuvassa vuorovaiku-
tuksessa, jossa thminen jakaa saman historian ja maapallon muiden eldvien olentojen kanssa
(emt., 56-58). Dewey niki ldnsimaisen koulujérjestelmin keinotekoisena paikkana, jossa ope-
tus harvoin kiinnittyi oppilaiden todelliseen arkielamdin. Deweyn mukaan oppilaille tulisi
suoda mahdollisuus ylittdd oman kasvuymparistonsa rajoitteita. Tamé ndkokulma korostuu eri-
tyisesti ympadristdissd, joissa erilaiset ryhmat ja yhteisot eldvit vuorovaikutuksessa. Oppimista
tulisi suunnata nithin ilmidihin ja asioihin, joita oppilaat kohtaavat ja joiden kanssa he eldvét

paivittdisessd elaméssdédn. (emt., 153—155.)

Dewey liitetddn seikkailukasvatukseen, silld hidnen kasvatusfilosofiansa perustuu kokemuksel-
liseen ja toiminnalliseen (learning by doing) oppimiseen (Karppinen & Latomaa 2015, 45—46;
Ewert & Sibthorp 2014, 8). Seikkailukasvatus, kuten myos ympéristokasvatus, ovat kehittyneet
ulkona oppimisen (outdoor education) tieteenalasta (Ewert & Davidson 2017, 13). Priestin
(1986) mukaan outdoor education tieteenalana yhdistdd monia aloja ja niille on yhteistd ulkona
toteutettava kokemuksellinen ja moniaistinen oppiminen, joka yhdistdd ihmisen ja luonnon
(Ewert & Davidson 2017, 13). Puhakka & Heinonen (2021) ovat tutkineet, ettd seikkailukasva-
tuksellisia menetelmid hyodyntdmaélld voidaan tukea ympéristokasvatuksellisten tavoitteiden

toteutumista.

Seikkailukasvatuksen késitteiston kirjavahko terminologia on seurausta eri kielialueiden kult-
tuurisidonnaisuuksista ja tulkinnoista seké siitd, missd yhteydessa seikkailukasvatuksellista toi-
mintaa toteutetaan. Seikkailukasvatus termind on kuitenkin vakiinnuttanut asemaansa yleisena
késitteend suomalaisessa yhteiskunnassa, kuten Suomen nuorisokeskuksissa, Humakissa ja
nuorisotyon kentdlld (Karppinen & Latomaa 2015, 42; Nieminen 2020, 40; Saaranen-Kauppi-

nen 2020, 59). Vaikka seikkailukasvatus Suomessa mielletdén usein ulkona oppimiseen seké
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luonto- ja erdperinteeseen, sen toteuttaminen ei edellytd oppimista ulkona. My0s sisétiloissa,
esimerkiksi koulun salissa, luokkahuoneessa ja arkisen koulutoiminnan ohessa voidaan toteut-
taa tavoitteellista seikkailukasvatusta (Karppinen & Latomaa 2015, 44—45). Kuten edelld on
kuvattu seikkailukasvatuksen késitteiston monitulkintaisuutta, yhtendistd suomalaiselle ja kan-
sainviliselle seikkailukasvatukselle on se, ettd kasvatusndkemykset pohjautuvat kokemukselli-

seen oppimisprosessiin (Karppinen 2005, 25; Karppinen & Latomaa 2015, 81-83).

1.2 Seikkailukasvatuksen tunnuspiirteita ja tulkintoja

Suomalaisen seikkailukasvatuksen tunnuspiirteiden ja arvojen tavoitteena on ohjata monialai-
sen seikkailukasvatuksen pedagogisia tavoitteita. Humanistisen ammattikorkeakoulun yhteiso-
pedagogiopiskelija Suvi Widenius on laatinut seikkailukasvatuksen tunnuspiirteet (kuva 1)
opinndytetyond vuonna 2017. Ne on laadittu yhteistydssd vuodesta 2007 toimineen valtakun-
nallisen seikkailukasvatusverkoston edustajien kanssa. (Widenius 2017, 13, 58—78.) Peilaan
seikkailukasvatuksen tunnuspiirteitd kotimaisiin ja kansainvalisiin alan kirjallisuuteen ja tutki-

muksiin.

Kokemuksellisuus

Monimuotoista alaa yhdistdd nikemys kokonaisvaltaisen
kokemisen, haasteiden, eldmysten, aitojen toimintaymparistdjen
ja vuorovaikutuksen merkityksestd ihmisend kehittymisessd ja
oppimisessa. Luonto ja aidot ymparistot haastavat, elvyttavit ja
tarjoavat virikkeita myos irtiottoon arjesta ja avaavat uusia
nékékulmia rooleihin ja teimintamalleihin,

HYVAN SUOMALAISEN
SEIKKAILUKASYATUKSEN
TUNNUSPIIRTEET JA ARVOT

Oualllsuios Jb ToRRilvE Ympariston arvostaminen

Yhteistllisyys

Elimén l3pi tapahtuva oppiminen i e hinaien

Kuva 1: Hyvin suomalaisen seikkailukasvatuksen tunnuspiirteet ja arvot Wideniuksen (2017, liite 1)

opinndytetyon pohjalta. Grafiikka: seikkailukasvatus.fi (Suomen nuorisokeskusyhdistys ry 2023).
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Seikkailukasvatuksen méérittelyn monitahoisuudesta huolimatta seikkailukasvatusta voidaan
kuvailla kokonaisvaltaisena kasvatusmenetelméand, jossa oppimiskokemukset liittyvét oppijan
koko persoonaan. Kokonaisvaltainen kasvatusnidkemys korostaa oppimisen tapahtuvan oppi-
misprosessissa, jossa oppija nihdddn aktiivisena, vastuullisena, itseohjautuvana ja yhteistoi-
minnallisena ryhmén jasenend. Jos seikkailukasvatusta kaytetddn opetusmenetelméni koulu-
opetuksessa, reflektoinnin merkitys oppimisen vilineend korostuu. Syvillisen oppimisen edel-
lytyksend on ymmairrys kidytdnnostd ja teoriasta, joita oppija kokemustensa kautta reflektoi.
Reflektiossa kokemusten merkitys tulkitaan uudelleen tiedoksi ja uusi tulkinta ohjaa myShem-
pdd toimintaa ja ymmaértdmistd. Puhutaan myds siirtovaikutuksesta, jolla tarkoitetaan opitun
siirtymistd osaksi arkieliméa ja taidoiksi soveltaa oppimaansa uusiin tilanteisiin. Reflektointi
tulisikin ndhdé luonnollisena osana seikkailukasvatusta siten, ettd se on mukana jo ennen toi-

minnan kdynnistymistd, sen aikana ja pitkille sen jidlkeen. (Marttila 2016, 47-50.)

Kirjallisuudessa seikkailukasvatuksen oppimisprosessia tulkitaan usein David Kolbin koke-
muksellisen oppimisen sykliselld mallilla, jonka Kolb rakensi vuonna 1984 yhdistellen kasva-
tusfilosofien John Deweyn, Kurt Lewinin ja Jean Piaget’n oppimisteorioita (Marttila 2016, 50;
Priest & Gass 2005, 154). Kolbin nelivaiheisessa mallissa oppimisen sykli etenee konkreetti-
sesta kokemuksesta kohti havainnointia ja itsereflektiota, jotka toimivat pohjana opitun tiedon
teoreettiselle ymmartimiselle ja kisitteellistimiselle. Opittua tietoa testataan tai sovelletaan uu-

sissa tilanteissa. (Marttila 2016, 50; Priest & Gass 2005, 155.)

Kolbin kokemuksellisen oppimisen mallia kohtaan esiintyy kriittisid nédkokulmia tutkijoiden
piirissad (Greenway & Knapp 2015, 264; Marttila 2016, 51). Oppimisen mallia on kuvattu liian
kapea-alaiseksi, silld todellisuudessa kokemukseen perustuva oppiminen ei ole ndin yksinker-
taista tai puhdaslinjaista (Greenway & Knapp 2015, 264). Myos reflektion tulisi olla mukana
koko oppimisprosessin ajan, kun se Kolbin mallissa esiintyy ainoastaan kokemuksen jélkeisend
irrallisena vilivaiheena (Marttila 2016, 51). Kritiikista ja rajoitteista huolimatta Kolbin mallia
hyoddynnetdin erityisesti kdytdnnon tasolla, johtuen sen yksinkertaisesta kiteytyksesti. Kuiten-
kin, jos Kolbin mallia noudatetaan kdytdnndssd sellaisenaan, saadaan aikaan virheellinen pe-

rusta kokemukselliselle oppimiselle ja sen fasilitoimiselle. (Greenway & Knapp 2015, 264.)

Tarkasteltaessa Kolbin kokemuksellisen oppimisen mallia seikkailukasvatuksen oppimispro-
sessissa, liittyy sithen yksilon toiminnan liséksi vahvasti sosiaalinen ulottuvuus. Seikkailukas-
vatus ndhdadn ldhtokohtaisesti yhteisollisyyttd ja ryhmétoimintaa tukevana menetelménd.

(Marttila 2016, 52.) Reflektiossa ohjatut ryhmékeskustelut oppilaiden kokemusten ja tunteiden
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kisittelyssd ovat tirkedssd asemassa, ja opettajan rooli muuttuu oppimisen ohjaajaksi (emt., 48—
49). Seikkailukasvatuksessa opettajalta odotetaan taitoa tunnistaa oppilaiden spontaanit oppi-

mistilanteet ja tukea niité reflektoinnilla (Ewert & Sibthorp 2014, 8).

Seikkailukasvatuksen historiassa on korostunut henkilokohtainen kasvu fyysisten haasteiden
kautta, jossa seikkailu ja siini toteutetut aktiviteetit olivat itsessdén kasvattavia. Sen sijaan ko-
kemusten kisittely eli reflektointi on néhty tarpeettomana. MyShemmin reflektointi on noussut
kokemuksen rinnalle tietoiseksi kasvun menetelmiksi. (Pulkamo 2014, 497.) Seikkailukasva-
tuksellisessa toiminnassa on korostunut usein myos seikkailuliitkunnallinen painotus, jolloin
kovat taidot tai tekniset lajitaidot on ndhty tarkeiné. Seikkailukasvatuksessa pehmeét taidot ovat
jadneet vahemmalle huomiolle, vaikka yleisesti kasvatustieteessd pehmedt taidot kasvun tuke-

misessa tunnustetaan. (emt., 516.)

Suomalaisessa seikkailukasvatuksessa on alusta ldhtien painotettu ryhmétoiminnan ja yksilon
kohtaamisen merkitystd (Pulkamo 2014, 498). Seikkailukasvatus ndhdéédn tavoitteellisen ja
haasteellisen ryhmitoiminnan avulla toteutettavaksi kasvun menetelmiksi. Sen pedagoginen
potentiaali perustuu ryhmén turvallisuuden ja turvallisuuden tunteen varmistamiseen, joka on
perusedellytys muiden taitojen kehittymiselle. (emt., 509-511.) Seikkailukasvatusverkosto
nosti Wideniuksen opinnéytetyossd yhdeksi tunnuspiirteeksi turvallisuuden, jossa fyysinen, so-
siaalinen ja psyykkinen turvallisuus ndhddin samanarvoisina tekijoind. Esimerkiksi sosiaalinen
turvallisuus ndhdédédn olevan yhteydessd osallisuuden ja yhteistoiminnallisuuden kokemuksiin,

joka luo ryhmissé turvallisuuden tunnetta. (Widenius 2017, 67—68.)

Brown & Beams (2017, 294-295, 301, 303) tuovat tieteellisessé artikkelissaan esille uuden-
laista tulkintaa seikkailukasvatuksen pedagogisista mahdollisuuksista. Artikkelissa seikkailu-
kasvatusta tarkastellaan kasvatuksen, virkistyskdyton ja seikkailumatkailun ndkdkulmasta. Mo-
dernia seikkailukasvatusta voidaan néhdé leimaavan romanttinen ja myyttinen menneisyys,
jolla tarkoitetaan sellaisia ulkoilmaseikkailuja, jotka olivat rohkeutta ja fyysisyyttd vaativia
sekd paikoin riskialttiita retkid. Kasvatuksellisessa tarkastelussa kriittisid arvosteluja on esiin-
tynyt sellaisia seikkailukasvatuksen maédrittelyjd kohtaan, joissa riskialttiiden aktiviteettien
kayttamiselle ei 10ydy kasvatuksellista perustetta. Sellaiset aktiviteetit, jotka siséltévit riskeja

tai vaaroja, voivat rajoittaa seikkailun pedagogista potentiaalia.

Telemien (1998) mukaan seikkailukasvatuksessa ja elamyspedagogiikassa ihminen voi riskien

avulla saavuttaa turvallisuuden tunteen. Teleméden mielestd on kuitenkin oleellista tiedostaa,

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



12

millaiset kokemukset edistdvit ja millaiset puolestaan ehkéisevit yksilon kasvua. My0s Priestin
mukaan seikkailukasvatuksessa yhtend piirteend on riskin avulla oppiminen. Haasteena on se,
ettd miten riskejd hallitaan siten, ettd seikkailutoiminta voidaan toteuttaa turvallisena. (Tele-

méki 1998, 41-42.)

Brown & Beams (2017, 301-303) tuovat kasvatuksellisesta ndkokulmasta esille ajatuksen,
jossa riski voidaan korvata haasteella. Haasteellisuus seikkailukasvatuksen tunnuspiirteend
poistaa samalla vaateen fyysisen, psyykkisen, sosiaalisen tai taloudellisen haitan kokemisesta.
He ehdottavatkin, ettd moderni seikkailukasvatus voitaisiin ndhdé sellaisena oppilaan kasvua
tukevana menetelménd, jossa keskioon nostetaan epdvarma, muuttuva ja monimutkainen maa-
ilma. Seikkailukasvatus voitaisiin kytked sithen ympéristoon ja yhteiskuntaan, jossa oppilaat
eldvét sen sijaan, ettd se siirretdén erillisiksi retkiksi erdmaahan tai virkistyskeskuksiin. Moder-
nissa seikkailukasvatuksessa voitaisiin keskittyd niiden haasteiden, ongelmien ja peruskysy-
mysten ddrelle, joita oppilaat kohtaavat arkieliméassddan. Myos John Dewey toi 1900-luvulla
esille oppilaiden arkieldméén ja 1ahiympéaristdon pohjautuvan opetuksen ja kasvatuksen merki-

tyksen (Alhanen 2018, 153—155).

Seikkailukasvatusverkoston mukaan oppimisen ja kasvun kannalta sopivaksi mitoitettu haas-
teellisuus kuuluu seikkailukasvatukseen. Haasteita voi esiintyd muun muassa autenttisten tilan-
teiden ja oppimisympadristdjen kautta. Haasteiden avulla osallistujilla on mahdollisuus kokeilla
omia rajojaan ja kokea onnistumisen tunteita. Sopivilla haasteilla yksilon itsetuntemus kehittyy
ja kyvykkyydet ja vahvuudet saadaan nékyvéksi. Autenttisuuteen voidaan ndhda liittyvin myos
sellainen oppiminen ja oppimisympéristot, joissa ilmiditd ja ongelmia tutkitaan siind ympaéris-

tossd, missd ne aidosti esiintyvét. (Widenius 2017, 74-76.)

Tutkija Nina Roberts (2021, 2) kiteyttda kirjallisuuslédhtoisessd tutkimusartikkelissaan ytimek-
kéasti seikkailukasvatuksen merkityksen tdndén ja tulevaisuudessa: Seikkailukasvatus on eri-
tyinen menetelmé kasvattaa lapsista ja nuorista tiedostavia ja vastuullisia kansalaisia. Seikkai-
lukasvatuksen ja ulkona oppimisen menetelmii tulisi kehittdd suuntaan, jotka kiinnittdvét lapset
ja nuoret luontoon uusilla tavoilla ja parantavat yhteisdjen toimintaedellytyksid kestdvén tule-

vaisuuden rakentamisessa.
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1.3 Seikkailukasvatuksen kehittyminen Suomessa

Seikkailukasvatus kehittyviané kasvatusorientaationa saapui Suomeen Keski-Euroopasta 1990-
luvun alussa, jolloin yleisestikin seikkailullinen toiminta nousi Suomessa nopeasti suosituksi
ilmioksi (Karppinen & Latomaa 2015, 7, 116; Karppinen 2020, 31). Voidaan puhua seikkailu-
kasvatuksen “buumista”, koska 1990-2000-luvuilla Suomessa oli runsaasti aktiivisia seikkai-
lualan eri toimijoita ja kehittdjid (Karppinen 2020, 31). Aikaisempaa ammattimaisemmasta
seikkailukasvatuksesta nédhtiin alkavia merkkejd jo 1970—1980-luvuilla (emt., 101), jolloin sitd
sovellettiin kasvatusmenetelméni nuoriso- ja sosiaalitydssa (Karppinen & Latomaa 2015, 106;
Nieminen 2020, 35). Seikkailullisesta ja ulkona toteutettavasta nuorisotoiminnasta on viitteitd
kansalaisliikkeiden ja nuorisojirjestdjen toiminnassa 1800—1900-luvun taitteesta lahtien, jol-

loin toimijat toteuttivat erilaisia retkié, leirejd ja vaelluksia (Nieminen 2020, 25).

Eri yhteiskunnallisten ja poliittisten vaiheiden my6td 1970-1980-lukujen vaihteessa seikkailul-
lista nuorisotydtd oli tarpeen uudistaa. Nieminen (2020, 39) tuo artikkelissaan esille, ettd Suo-
messa seikkailukasvatuksellisen nuorisotyon uudistamisessa ei otettu niinkéén vaikutteita suo-
malaisesta erd- ja luontotraditiosta tai yli sata vuotta vanhojen uraauurtavien kansalaisliikkei-
den ja nuorisojérjestdjen retki- ja leiritoiminnasta. Nuorisotydn uudistamisessa vaikutteita otet-
tiin Kurt Hahnin eldmyspedagogiikasta ja Deutsche Kurzschulen kiytdnnoistd sekd angloame-
rikkalaisella kielialueella vaikuttaneesta seikkailukasvatuksesta, joita esiteltiin 1980-luvulla

suomalaiselle yleisolle

Seikkailubuumin myo6td 1990-luvulla seikkailullisia palveluja ja toimintaa jérjestettiin monia-
laisesti eri toimijoiden keskuudessa. Nopeasti kehittyneen ilmion seurauksena seikkailullisessa
toiminnassa néhtiin turvallisuuspuutteita ja ldheltd piti -tilanteita esiintyi. Turvallisuusohjeis-
tusten laatiminen néhtiin tarpeelliseksi ja niitd laadittiin muun muassa yleistyneeseen leirikou-
luty6hon, jossa toteutettiin seikkailullista toimintaa. Lastensuojelun Keskusliitossa laadittiin ja
kehitettiin ohjeita ja sdént6jd turvallisen seikkailukasvatustoiminnan kéyttoon (Karppinen &

Latomaa 2015, 116-119.)

Suomea kuritti 1990-luvulla myds kova lama. Sité leimasi korkea tyottomyys, eliménhallinnan
ja elinehtojen heikentyminen sekéd perheiden taloudelliset ja sosiaaliset ongelmat, jotka heijas-
tuivat lasten ja nuorten eldmaéin (Siltala 2013, 25-27.) Tén4 aikana sosiaalipedagogiset ja seik-
kailukasvatukselliset kdytdnnot ottivat jalansijaa uutena ja vaihtoehtoisena kasvatusorientaa-

tiona, joilla tuettiin kaupungissa asuvien, syrjdytyneiden lasten, koulupudokkaiden ja nuorten
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selviytymistd (Karppinen 2020, 31). Laman seurauksena nuorten sosiaalisia ongelmia ratkottiin
ehkdisevilld nuorisotyolld, johon seikkailukasvatus tarjosi uudenlaisen ja hyddyllisen menetel-
min (Nieminen 2020, 39-40). Koska sosiaalipedagogiset uudistukset nihtiin 1990-luvun Suo-
messa vieraana konseptina ja kdytdntoné, haettiin vastauksia ja vaikutteita Keski-Euroopasta.
Kolme vuotta myohemmin vuonna 1993 Suomessa oli kolme tahoa, jotka tarjosivat toisen as-
teen opiskelijoille omien opetussuunnitelmiensa mukaisia lyhytkursseja kokemuksellisen ja ul-

kona oppimisen menetelmistd. (Karppinen 2020, 31.)

Seikkailukasvatuksellisista jdrjestdisti KOTA - Suomen seikkailukoulutuksen tuki ry aloitti
1990-luvun alkupuolella seikkailuohjaajakoulutuksen Kaarinan sosiaalialan oppilaitoksen
(myohemmin Turun Ammattikorkeakoulun Hyvinvointipalvelut) kanssa. Sen myoté seikkailu-
kasvatuksellinen toimintamuoto levisi koulutukseen osallistuneiden sosiaali- ja kasvatusalan
ammattilaisten myo6td eteenpdin heiddn tyOyhteisoissdén (Karppinen & Latomaa 2015, 197;
Kota ry 2023; Kotaviesti 2011, 2, 4.) Muita 1990-luvulla aloittaneita toimijoita olivat Outward
Bound Finland ry (OBH) nuorisotyon palvelujérjestona ja seikkailukasvatuksen kouluttaja Hu-
manistinen ammattikorkeakoulu Torniossa (Karppinen 2020, 31; Karppinen & Latomaa, 2015,

158-159, 203-204).

Humak kdynnisti vuonna 2018 uuden seikkailukasvatukseen ja ulkona oppimiseen painottuvan
kansainvélisen yhteisopedagogitutkinnon (AMK) (Saaranen-Kauppinen 2020, 60). Humakin
seikkailukasvatuksen osaamisalan tavoitteena on tarjota ja kehittdad seikkailu- ja elamyspeda-
gogiikan sekd kokemuksellisen ja toiminnallisen oppimisen pedagogista osaamista kasvatus-,
koulutus-, nuorisotoimijoiden ja kolmannen sektorin tarpeisiin. Seikkailukasvatuksen osaamis-
alan tavoitteena on tuottaa osaamista, jolla tuetaan lasten ja nuorten kokonaisvaltaista kasvua
ja kehitysti sekd vahvistetaan eri-ikdisten psyykkista, fyysistd ja sosiaalista toimijuutta. Lisdksi
seikkailukasvatuksen tehtdvina on vahvistaa ihmisten luontosuhdetta kaupungistuvassa yhteis-

kunnassa. (Saaranen-Kauppinen 2020, 55.)

Humakin pitkédn aikavilin tavoitteena on olla Euroopan johtava korkeakoulutasoinen seikkai-
lukasvatuksen kehittdji ja kouluttaja vuonna 2030. Keskeisid yhteistydkumppaneita ja verkos-
toja Suomessa ovat Suomen nuorisokeskusyhdistys ry ja sen nuorisokeskukset, valtakunnalli-
nen seikkailukasvatusverkosto ja seikkailukasvatuksen kehittdmistyoryhma. Lisdksi kumppa-

neina on kansainvilisisd tahoja, kuten korkeakouluja ja jérjestoja. (emt., 55-56.)
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Suomessa nuorisokeskusten toiminta alkoi vuonna 1982, jolloin nuorisotydssé toteutettiin ym-
paristd- ja seikkailukasvatuksellista toimintaa luonto- ja erfdmaisissa toimintaymparistdissé
(Karppinen & Latomaa 2015, 190—197). Vuonna 1993 perustetiin Suomen nuorisokeskusyh-
distys ry (SNK ry), joka on tdni paivdni valtakunnallisten nuorisokeskusten kattojérjesto (Par-
viainen 2020, 45; Suomen nuorisokeskusyhdistys ry 2022, 2). SNK ry:n tehtdvané on nuoriso-
keskusten nuorisotyon kehittdminen sekéd nuorisolain mukaisten tehtdvien hoitaminen, joihin
sisdltyvit seikkailu-, luonto-, ymparistd-, kulttuuri- ja leiritoimintojen jérjestiminen nuorille

(Suomen nuorisokeskusyhdistys ry 2022, 2).

Seikkailukasvatuksen kehittiminen on ollut mukana SNK ry:n toiminnassa vuodesta 2008 1&h-
tien. Valtakunnallinen seikkailukasvatusverkoston toiminta on osa tatd kehitystyotd. (Suomen
nuorisokeskusyhdistys ry 2022, 2.) Seikkailukasvatusverkoston pédtavoitteena on edistid seik-
kailukasvatuksen yhteiskunnallista asemaa. Verkosto koostuu seikkailukasvatuksen edustajista
nuorisotyossd, koulutuksessa, tutkimuksessa, lastensuojelussa, perhetydssi ja kuntoutuksessa.
(Suomen nuorisokeskusyhdistys ry 2023.) SNK ry:n yhtend pddméaérand on vahvistaa seikkai-
lukasvatuksen osaamista perusopetuksessa. Tdmaén tavoitteen myo6td vuosittaiset Seikkailukas-
vatuspdivit, joita on jarjestetty vuodesta 2008 ldhtien, sisdllytetddn jatkossa joka toinen vuosi
Ulos-Ut-Out —ulkona oppimisen suurtapahtuman yhteyteen. Opettajat ovat timén tapahtuman
suurin osallistujaryhma. (Suomen nuorisokeskusyhdistys ry 2022, 30-31.) SNK ry on Opetus-
ja kulttuuriministerion yhteistyOkumppani ja Opetus- ja kulttuuriministerié on mukana kehitta-

massé ja rahoittamassa SNK ry:n toimintaa (emt, 2—3).

Edelld luettelemani tahot, jotka ovat vain osa monialaista seikkailukasvatustoimijoiden koko-
naisuutta, toimivat vuonna 2023 vahvasti Suomessa ja kansainvélisesti: OBH Lahdessa, Kota -
Lasten ja nuorten hyvinvointi ry Turussa, nuorisokeskukset ympéri Suomea sekd Humanistisen
ammattikorkeakoulun kansainvélinen seikkailukasvatuksen yhteisépedagogi (AMK) -tutkinto-

koulutus Helsingissa.

Nykyaikana suomalainen seikkailukasvatus on 16ytdnyt paikkansa kasvatusmenetelménd niin
nuorisoty0ssd, tutkintokoulutuksessa, sosiaalipedagogiikan ja kriittisen pedagogiikan saralla
sekd epivirallisen koulutuksen tarjonnassa. Osallistavana menetelménd seikkailukasvatuksen
avulla voidaan innoittaa lapsia ja nuoria toimimaan yhdessd ympariston hyviksi. Seikkailukas-

vatuksella voidaan vahvistaa lasten ja nuorten tulevaisuustaitoja kestdvin eldméntavan ja re-
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hellisen luontosuhteen rakentamisessa. Jotta titi kehitystd voitaisiin edistdi, tarvitaan koko-
naisvaltaista didaktiikkaa ja monipuolista dialogista keskustelua nuorisotyon ja kasvatustieteen

keskuudessa. (Nieminen 2020, 40.)

1.4 Luonto- ja eraperinne seikkailukasvatuksessa

Suomalaista seikkailukasvatusta voidaan tarkastella kolmen eri kulttuurialueella vaikuttaneen
tradition kautta: elamyspedagogiikan (Erlebningspadagogik), seikkailukasvatuksen (outdoor
adventure education) ja suomalaisen luonto- ja erdperinteen kautta (Karppinen & Latomaa
2015, 77). Suomalainen seikkailupedagogiikka kytkeytyy voimakkaasti tuhatvuotiseen luonto-
ja erdkulttuuriimme ja nithin liittyviin seikkailuihin. Historiassa erétaidot ja elannon hankkimi-
nen luonnosta olivat elinehto. (Karppinen 2020, 27; Karppinen & Latomaa 2015, 77.) Erilla tai
erdmaalla viitataan koskemattomiin ja asumattomiin erd- ja pyyntialueihin, joissa harjoitettiin
erdnkdyntid. Erdnkéavijét poistuivat tutusta elinympdristostddn ja 1dhtivit erimaahan useamman
paivin retkille hankkimaan elantoaan. (Karppinen & Latomaa 2015, 84, 96.) Muinaisen eriela-

man kontekstia olivat vaistaimittomat seikkailut ja kokemukset luonnossa.

Pitkéstd luonto- ja erdperinteestd ja vahvasta metsidsuhteesta huolimatta, seikkailukasvatus kas-
vatuksellisena suuntauksena nousi yhteiskunnalliseen keskusteluun 1980—1990-luvuilla (Karp-
pinen & Latomaa 2015, 77). Vaikka seikkailukasvatus Suomessa ndhdéén usein varsin uutena
menetelmind, vaikuttaa suomalaisen seikkailukasvatuksen taustalla ikiaikaisen erdnkdynnin ja
luonnossa litkkumisen perinteet, joista suomalainen seikkailukasvatus on kehittynyt hiljalleen

(Karppinen 2020, 27).

Suomalaisessa luonto- ja erdperinteessd yhteys luontoon ja kunnioitus luontoa kohtaan oli eh-
dotonta, silld eliminen tapahtui luonnon ehdoilla seké luontoa ja luonnon antimia hyédyntéden.
Esi-ihmiset uskoivat ja palvoivat monia luonnon jumalia, koska jumaluus néhtiin olevan lasni
luonnon eri paikoissa, kuten metsissi, jarvissd, myrkyissé ja tuonelassa. Suomalainen luonto ja
sithen liittyvat mystiikka ja uskomukset ovat 1dsnd Suomen kansalliseepos Kalevalan runoel-
missa, jonka kirjailija Elias Lonnrot koosti 1850-luvulla perustuen suullisesti tuotettuun runon-

laulantaan. (Karppinen 2020, 29.)

Nykyédédn suomalainen luonto- ja erdkulttuuri nékyy erilaisina vapaa-ajanharrastuksina, kuten
retkeilynd, metséstyksend, marjastamisena ja monipuolisena luonnossa liikkumisena. Luon-

nosta haetaan seikkailuja, elimyksid, virkistdytymistd ja hyvinvointia. (Karppinen 2020, 27,
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Karppinen & Latomaa 2015, 77, 84—85.) Suomessa jokaisenoikeudet mahdollistavat vapaan
litkkkumisen ja erilaisten virkistys- ja toimintamuotojen toteuttamisen luonnossa. Jokaisenoi-
keuden kiyttdminen siséltdd velvollisuuden huolehtia siitd, ettd luonnossa litkkuminen ei ai-

heuta ympdristolle haittaa tai hairioti. (Karppinen 2020, 30; Ympéristoministerid 2023.)

Suomalaisen luonnon erityisyys on jokaisenoikeuksissa ja neljassa vuodenajassa, joka laajentaa
suomalaisten mahdollisuuksia monenlaiseen luonnossa liikkumiseen. Metséstys, marjastus ja
kalastus vuosisatoja vanhana luonto- ja erdperinteend nékyy edelleen vahvasti suomalaisessa
kulttuurissa. (Holappa 2020, 53.) Moni suomalaisista viettdd vapaa-aikaansa mokkeilemalla.
Kesamokki puusaunoineen jarven tai meren rannalla on osa suomalaista traditiota (Karppinen
2020, 30). Suomalainen saunaperinne valittiin vuonna 2020 Unescon aineettoman kulttuuripe-
rinndn luetteloon. Unescon luetteloon hyviaksymisen myd6td suomalaisen saunaperinteen ja ta-
pakulttuurin jatkuvuudesta on sitouduttu huolehtimaan ja vaalimaan. Talld hetkelld suomalai-
sista noin 90 % saunoo kerran viikossa. Suomessa on noin 3,2 miljoonaa saunaa. (Valtioneu-

vosto 2020.)

Karppisen (2020, 30) mukaan kaupungistuminen, mediapainotteinen eldmai ja vapaa-ajankdy-
ton muuttuminen voivat vdhentdd suomalaisen luontokulttuurin ilmenemisté ja heikentda luon-
tosuhdetta (Karppinen 2020, 30). Suomessa on tunnistettu tarve kokea luontoa osana ihmiseld-
mad, mutta koska kaikki luonto tédné pdivind on ihmisen muokkaamaa, luontokokemuksia tai -
paikkoja ei voida nimeté toisia aidommiksi. Luontoa on mahdollista kokea eri tavoin, joista
toinen ei ole toista parempi. Tdné pédivédna historiallista luontosuhdetta ei ole tarpeen romanti-

soida, koska harvalla on endd mahdollisuus sellaista kokea. (Sitra 2021, 47.)

Luontosuhde on ilmid, joka rakentuu sen historiallisista kerrostumista. Suhteemme luontoon
kehittyy ja muuttuu ajassa ihmisten tiedollisten ja sosiaalisten merkitysten mukana. (Sitra 2021,
43.) Cantell (2021, 110) nostaa esille, ettd luontosuhdetta ei pidd sekoittaa luontokokemuksiin,
mutta luontokokemusten mahdollistaminen voi muokata luontosuhdetta. Luontosuhde voi
muovautua monista eri tekijoistd ja se voi syntyd ilman autenttisia luontokokemuksia. Jos
luonto ymmarretédédn laajasti, luontoa on kaikkialla, niin metséssé, eldimissd, kasveissa, materi-

aaleissa kuin ilmassa ja energiassa.
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2 SEIKKAILUKASVATUS KAUPUNKILUONNOSSA

2.1 Kaupungistuminen ja luontosuhde

Suomalaisista noin 70 % asuu kaupungeissa (Suomen ympéristokeskus 2022). Suomessa kau-
pungistuminen on varsin nuorta ja kaupunkimaista asutusta on ollut vasta joitakin satoja vuosia
(Karppinen & Latomaa 2015, 85; Niemeld 2008, 5). Suomi oli 1960-luvulle saakka maatalous-
valtainen yhteiskunta, jossa omavaraistalous, erdnkéynti ja luonnon olosuhteet vaikuttivat olen-
naisesti jokapdiviiseen eliméiin ja selviytymiseen (Karppinen & Latomaa 2015, 94). Varsinai-
nen kaupungistuminen alkoi toisen maailmansodan jilkeen ja 1960-luvulla kaupungistumista
seurasi nopea kiithtymisvaihe. Samalla, kun ithmiset muuttivat maalta kaupunkiin, pelattiin

luontosuhteen ja ihmisten keskindisen yhteisollisyyden katkeavan. (Leikkild 2010, 3—4.)

Monille kaupungissa asuvalle maaseutu ndhdidan edelleen nostalgisena paikkana, jonka kautta
luontosuhde rakentuu. Kuitenkin 2020-luvulla suurin osa ihmisistd asuu kaupungeissa tai kau-
punkimaisissa ympéristdissd, jolloin perinteinen ajatus 1dheisestd luontosuhteesta erdmaahan
tai maaseutuun ei endd toteudu (Sitra 2021, 25). Maantieteen ja ymparistokasvatuksen profes-
sori Sirpa Tani haluaakin haastaa késityksen, jossa erdmaa ja maaseutu nihddan suomalaisten
luontosuhdetta ylldpitdvind ymparistond. Kaupungistumisen ja kaupunkilaistumisen myota eri-
laisten arkiympéristojen merkitys lasten ja nuorten luontosuhteen vahvistamisessa korostuu.
Arkiympdristolld tarkoitetaan rakennetun ympariston, luontoympériston ja sosiaalisen ympé-
riston kokonaisuutta. Koulun eri oppiaineissa oppilaan luontosuhteen ylldpitiminen ja vahvis-
taminen tulisi kiinnittda tiivilmmin koulun arkiympéristoon sen sijaan, ettd matkustetaan kou-
luymparistostd pois kauemmas luontoon kuten kansallispuistoon. Opetuksen nivominen oppi-
laiden arkiympéaristoon varmistaa sen, ettei luonto jdd oppilaan arjesta kaukaiseksi ja irralliseksi

elementiksi. (Sitra 2021, 25-26.)

Luontosuhdetta voidaan tarkastella subjektiivisesti ja institutionaalisesti tiedollisena, kokemuk-
sellisena ja toiminnallisena suhteena luontoon ja kulttuuriin (Sitra 2021, 17). Opettajilla on
mahdollisuus vaikuttaa siithen, ettd oppilaat pddsevit luontoon ja luontosuhde voi muodostua.
Kun koululaisen luontosuhde ja kokemukset luontoympaéristostd ovat aitoja ja arkipdivéisid,

lisddntyy taito ja ymmarrys ndhdi itsenséd laajempana osana luontoa. Luontoléhtdisestéd 1dhes-
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tymistavasta tarkasteltuna seikkailukasvatus tarjoaa opettajille tyovilineen oppilaiden luonto-
yhteyden ylldpitdmiseen ja palauttamiseen sekd fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvin-

vointiin (Puhakka & Heinonen 2021).

Aikaisemmin oppimisympéristo késitettiin suppeimmillaan koulurakennuksena ja luokkahuo-
neena, muusta maailmasta eristettyné tilana (H&méldinen 2018, 11). Suomessa oppimisympé-
riston késite otettiin tiiviimpédn kasvatustieteelliseen tarkasteluun 1990-luvulla tieto- ja vies-
tintdteknologian kehittymisen myo6td (Piispanen 2008, 22). Nykydidn oppimisymparistét ym-
marretddn laajempina oppimisen tiloina (Hdmaéldinen 2018, 11) ja muun muassa tieto- ja vies-
tintdteknologiasta on tullut luontainen osa timén pdivin monipuolisia oppimisympiristdja

(Opetushallitus 2014, 28).

Oppimisympadristdn rajoja ei ole tarpeen madritelld koulurakennuksen seinien mukaan (Piispa-
nen 2008, 16, 22-23). Eri oppiaineiden opetuksessa oppimisymparistond voidaan hyodyntida
koulun sisd- ja ulkotilojen lisdksi lahiluontoa, erilaisia yhteisdjé ja rakennettua ympéristod, ku-
ten luontokeskuksia (Opetushallitus 2014, 28, 140). Seikkailukasvatuksessa oppimisympaéris-
tond kdytetddn usein luonto- ja ulkoympaéristdd (Karppinen 2018, 22), mutta seikkailukasvatuk-
sellista toimintaa voidaan toteuttaa my6s muualla kuin luontoympaéristdissa (Karppinen & La-
tomaa 2015, 44). Esimerkiksi taide- ja kuvataidekasvatukseen voidaan sisdllyttdd suomalaisen
seikkailukasvatuksen tunnuspiirteitd. Koulun arkista toimintaa voidaan toteuttaa seikkailukas-

vatuksellisesti. (Karppinen & Latomaa 2015 44-45.)

2.2 Kaupunkiluonto oppimisymparistona

Kaupunkiluonto tarjoaa yhdenvertaisen ja edullisen resurssin (Tyrvédinen & Korpela 2009, 58),
se on ldhelld ja saavutettava. Kaupunkiluonto kasvi- ja eldinlajistoineen on varsin rikas ja mo-
nimuotoinen, vaikka kaupungistuminen ja kaupunkirakenteen tiivistiminen nakertaa luonto-
ympdrist6jd (Niemeld 2008, 3, 6). Walmsley & Westall (2020) kirjoittavat Urban Forest School
-kirjassaan osuvasti kaupunkiluonnosta: ”Living in a town or city doesn’t mean that learning
about wildlife and nature isn’t for you. Even when you live in cities and towns, nature is right

there, just waiting to be found and enjoyed by you”.

Téni pdivand ulkona opettamisen hyddyt tunnistetaan entistd paremmin ja tukea opetuksen jér-

jestdmiseen on saatavilla eri tahoilta (Puhakka, Ojala, Neuvonen & Manner 2022, 153). Ulkona
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oppimisen merkitys koronaviruspandemian aikana nahtiin mahdollisuutena opetuksen toteutta-
miselle ja yleensd koulunkdynnille (Sjoblom, Eklund & Fagerlund 2021, 286). Koska lasten ja
nuorten arkipéivistd merkittiva osa vietetddn kouluissa, on tirkedd, millaisissa ulko- tai luon-
toympéristdissi opetusta jarjestetddn ja vélitunteja vietetddn. Koulujen pihat ovat lapsille ja
nuorille tarkeitd ulkoiluympéristdja myoOs vapaa-ajalla. (Puhakka, Ojala, Neuvonen & Manner
2022, 153.) Ulkona opettamisen késitettd tulkitaan eri tavoin, mutta padperiaatteena pidetdan
sitd, ettd opetusta toteutetaan luonto- ja kulttuuriymparistdissa, perinteisen luokkahuoneen ul-

kopuolella (Sjoblom, Eklund & Fagerlund 2021, 286).

Kaupunkiympéristolld eli rakennetulla ympéristolld tarkoitetaan ithmisen rakentamien raken-
nusten, yhdyskuntarakenteiden ja 1dhiympariston, kuten puistojen ja viheralueiden muodosta-
maa kokonaisuutta. Kaupunkiluonto ilmenee kaupunkiympiristossd erilaisina luonnonele-
menttien osina, jotka alkujaan ovat muotoutuneet ilman ihmisen vaikutusta. Kaupunkiluon-
nossa kaupunki ja thminen tulevat osaksi luontoa, jossa thmisen toiminnan vaikutukset ja luon-

non omat prosessit kietoutuvat toisiinsa. (Faehnle 2013, 14.)

Kaupunkiluontoa voidaan tarkastella hybridisaation késitteelld, jossa ensimmadinen ja toinen
luonto ovat vilittdmassd vuorovaikutuksessa. Ensimmaéiselld luonnolla viitataan aitoon ja alku-
perdiseen luontoon. Toisella luonnolla tarkoitetaan ihmisen eli kulttuurin muokkaamaa luontoa.
Kaupunkiymparistossd ndma luontoelementit kietoutuvat toisiinsa ja ovat vastavuoroisia siten,
ettd kulttuurin muovaama luonto altistuu luonnonilmidille ja luonnon vaikutuksille. (Kummala

2016, 10, 57, 6970, 76, 150.)

Kaupunkiluonnossa oppilas ympérdivdd maailmaa tutkiessaan ja havainnoidessaan tutustuu sa-
malla luontoon ja sosiaaliseen ymparistoon. Urbaani luonto oppimisympéristoné, sen helppo
saavutettavuus sekd sen kulttuurisia ja virkistyksellisid arvoja voi hyddyntdd monipuolisesti
peruskoulujen opetuksessa. Kaupunkikouluissa osa opettajista ndkee urbaanin luonnon kdyh-
tyneend, jolloin se ei sovellu ulkona oppimiseen. Témén seurauksena lapsilta ja nuorilta evétddn
konkreettisella tasolla luonnossa havainnointi, paikallinen lajituntemus sekd ymmairrys ja halu

suojella luontoa. (Kropocheva & Sineva 2021, 1-2, 4.)

Oppiminen ja ympéristd voivat kytkeytyd toisiinsa kolmen eri aspektin avulla. Kasvu ja oppi-

minen voidaan ndhdd oppimisena ympéristostd, oppimista ympéristdssd ja ympériston avulla,
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sekd oppimista ympéristod ja sen ongelmien ratkaisua varten. Parhaimmillaan ympaéristo ja op-
piminen sulautuvat toisiinsa ja ovat vuorovaikutuksessa. Télloin jokainen kolmesta eri aspek-

tista on 14snéd oppimisympéristossi. (Piispainen 2008, 23-24.)

Kaupunkiluonnolle on ominaista, etti se on ldhelld asutusta ja se on muovautunut ihmisen toi-
minnan vaikutuksesta. Luontoa ovat jokapéiviiset usein tavanomaiset arkiympaéristot ja ulkoti-
lat, joiden keskell4 ja ldheisyydessi eletdan. Arkiymparistoihin kuuluvat puistot, puutarhat, pel-
lot, metsdt, kadut ja muut avoimet ulkotilat. (Kaplan, Kaplan & Ryan 1998, 1-2.) Rakennettu-
jen puistojen ja ulkotilojen lisdksi kaupunkiympaéristossa tulisi olla sellaisia luonnollisia ympa-
ristdjd, jotka houkuttelevat lapsia ja nuoria vapaa-ajalla leikkimiseen, olemiseen ja moniaisti-
seen luonnon kokemiseen. Lasten ja nuorten osallistaminen omaa asuinympéristod koskeviin
paatoksiin on tirkedd. Koulujen viherpihoilla on todettu olevan mydnteisid vaikutuksia lasten
januorten fyysiseen aktiivisuuteen, hyvinvointiin, keskittymiskykyyn ja oppimiseen. (Puhakka

ym. 2022, 153-154.)

Luonnollisista ympéristoistd Ronja Rajamaki (2023, 39—40) nostaa diplomitydssdin esille kau-
punkien joutomaiden eli ruderaattien merkityksen lapsille ja nuorille. Kaupungeissa luonnossa
olemisen tarvetta pyritddn ratkaisemaan rakentamalla puistoja ja erilaisia virkistyspaikkoja.
Kaupunkien viheralueet ovat usein tarkoituksenmukaisia, mutta lapsille ja nuorille nimaé paikat
eivit tarjoa vapaata tilaa omaehtoisille seikkailuille, leikeille seki itsensd ja omien rajojen to-
teuttamiselle. Kaikilla kaupunkiluontokohteilla, kuten joutomailla, ei aina tarvitse olla virallista
kayttotarkoitusta. Joutomaiden vapaus, villiys ja ndenndinen huonokuntoisuus mahdollistavat
monenlaiselle toiminnalle. Kouluopetuksessa joutomaat pitavit sisélldén historiallisia kerros-
tumia ihmisen ja luonnon vélisestd vuorovaikutuksesta. Lisdksi joutomaat voivat toimia ympa-

ristokasvatuksellisina paikkoina ja oppilaiden luontosuhteen vahvistajina.

Suomessa asutuksen ollessa véljad, olosuhteet ulko- ja luontoympéristdssd opettamiseen ja op-
pimiseen ovat suotuisat, silld peruskouluista on lyhyt matka erilaisiin luontoympéristoihin
(Sjoblom, Eklund & Fagerlund 2021, 287). Suomen Ladun lasten luontotoiminnan erityisasi-
antuntija Parikka-Nihtin mukaan ulkona oppimiseen ei aina tarvita metsdd tai laajoja luonto-
alueita. Toiminnallisuuden ja ulkona oppimisen ndkdkulmasta myos koulun piha on toimiva
oppimisympdristd. Suomessa koulujen ldhettyvilld on usein paljon ldhiluontoa. Lahiluontoa
hyodyntdmadlla voidaan vastata moniin nykyajan haasteisiin koulussa, niin lapsen ja nuoren
koulumotivaation ja hyvinvoinnin edistdmiseen, liikkkumisen lisddmiseen kuin ekososiaalisen

sivistyksen, luontosuhteen ja tulevaisuustaitojen rakentamiseen. (Parikka-Nihti 2023.)
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Christie, Beames, Higgins, Nicol & Ross (2014, 61) 16ysivdt Skotlannin esikaupunkialueella
sijaitsevien koulujen ulko-opetusta koskevassa tutkimuksessaan, ettd ala-asteet pyrkivit kehit-
tamiin ulko-opetusta, jos ulkoalueet sijaitsevat koulujen ldhelld ja ovat kdvellen saavutetta-
vissa. Lahiympéristod hyodyntdvian ulko-opetuksen todetaan lisddvin oppilaiden tietoisuutta
paikallisista yhteisdistd, urbaanista luonnosta ja ldhiymparistostd. Ulko-opetus lahiympéris-
tossd ndhdadn edulliseksi, autenttiseksi ja merkitykselliseksi ulkona oppimiseksi. (Christie yms.
2014, 61). Ylaasteella aikataulutetumpi lukujirjestys tarjoaa opettajille 1dhtokohtaisesti vihem-
man mahdollisuuksia siirtdd opetusta ulos. Yldkoulun opettajat ovat kuitenkin kiinnostuneita
kehittimiin ulko-opetusta, mutta sithen tarvitaan tukea ja harjoittelua. (Christie, Beams and

Higgins 2016, 426.)

Suomessa vuoteen 2030 ulottuvan kansallisen luonnon virkistyskayttostrategian toimenpideoh-
jelman tavoitteena on muun muassa parantaa peruskoulujen ldhiluonnon saavutettavuutta esi-
merkiksi siten, ettd koulujen ldheisyydesté tai pihapiiristd 16ytyisi koulumetsd. Ohjelman ta-
voitteena on tukea oppilaiden luontosuhteen ja -taitojen kehittymisti. Kuntia ja opetuksen jér-
jestdjid kannustetaan lisidméan ulkona oppimista ja luonnonldheisid oppimisympéristdja perus-

opetuksen kayttoon. (Ympéaristoministerio 2023, 12, 15.)

2.3 Seikkailukasvatus peruskoulussa

Valtakunnallinen peruskoulujen toimintaa ohjaavalla perusopetuksen opetussuunnitelmalla
(2014) on térkea tehtdvansad suomalaisessa koulutusjirjestelméssa (Holappa 2020, 51). Sen teh-
tdvani on tukea ja ohjata opetuksen jarjestimisté ja koulutyotd sekd edistdd yhdenvertaisen pe-
rusopetuksen toteutumista (emt., 52). Voimassa oleva perusopetuksen opetussuunnitelman pe-
rusteet julkaistiin vuonna 2014, jonka méérdysten pohjalta koulut laativat ja ottivat kdyttoon
omat paikalliset opetussuunnitelmansa vuonna 2016. Paikallisen opetussuunnitelman tehtiava
on ohjata opettajien tyotd sekd koulutyon tavoitteita ja toteuttamista. Kunnilla, kouluilla ja opet-
tajilla on Suomessa vastuun lisiksi paljon vapautta. Rehtorit ja opettajat ovat kasvatusalan am-
mattilaisia, joilla on kyky tehda hyvid pedagogisia ratkaisuja ja kehittdd omaa tyotéén. (Holappa
2020, 51.)

Perusopetuksen opetussuunnitelmassa ei kisitelld seikkailukasvatusta tai ulko-opetusta, mutta

néihin 10ytyy ldheisesti liittyvid tavoitteita oppimiskasityksessd, arvoperustassa, oppimisympé-
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ristoissé ja laaja-alaisen osaamisen tavoitteissa (Holappa 2020, 51). Ekologisia arvoja on nos-
tettu voimassa olevaan opetussuunnitelmaan, jossa ihminen nihddin luonnon olentona, joka on
riippuvainen ekosysteemin elinvoimaisuudesta (emt, 53). Seikkailukasvatus nédhdéén pedago-
gisena menetelmind, jossa erityisesti luontoympéristd voi tarjota seikkailutoiminnalle moni-
puolisia mahdollisuuksia uusien asioiden kokemiseksi. Seikkailukasvatuksella herételldén lap-
sia ja nuoria toimeliaisuuteen ja osallisuuteen sekd vaikutetaan ihmisend kasvuun osana luontoa
ja muuta ymparistod. Seikkailukasvatus voidaan nidhdd kokemuksellisena arvokasvatuksena.
Oppimistavoitteiden mukaan seikkailukasvatuksellinen toiminta koulussa voi keskittya ajalli-

sesti hyvin lyhyihin tuokioihin tai pidempiin projekteihin. (Karppinen 2020.)

Opetussuunnitelman perusteet (2014) on rakennettu arvoperustalle ja oppimiskasitykselle, jo-
hon suomalaisen seikkailukasvatuksen oppimiskésitys ja arvot nojaavat. Molemmissa arvope-
rustoissa korostuvat oppilaan oikeus kasvaa tdyteen mittaansa ihmisené sekd yhteison ja yhteis-
kunnan jdsenend monikulttuurisessa Suomessa. Kokemus osallisuudesta, yhdenvertaisuudesta
ja yhteisollisyydestéd luovat pohjaa elamén kestdville terveelle kasvulle ja kehitykselle. (Maki-
nen 2020, 215; Opetushallitus 2014, 12—-14; Widenius 2017, 5861, 63—64.) Oppilasta kannus-
tetaan ekososiaaliseen sivistykseen, kohtamaan arvostavasti toiset ihmiset ja kulttuurit seka
kunnioittamaan ympdaristdddn ja luonnon monimuotoisuutta osana kestdvii ja vastuullista ela-
mantapaa. (Holappa 2020, 53; Mikinen 2020, 215; Opetushallitus 2014, 14; Widenius 2017,
62-63).

Oppimiskésitys pohjautuu aktiiviseen toimijuuteen ja vuorovaikutukseen yksilo-, ryhma- ja yh-
teisotasolla. Oppiminen on monimuotoista ja sitd toteutetaan erilaisissa oppimisymparistoissa.
Uusien tietojen ja taitojen oppimisessa oppilas padsee kdyttdmaan kehollisuuttaan, toiminnalli-
suuttaan ja eri aistikanaviaan. Oppilas oppii reflektoimaan omaa oppimistaan, kokemuksiaan ja
tunteitaan, ratkaisemaan ongelmia ja nikeméén toimintansa seuraukset ja vaikutukset laajasti.

(Opetushallitus 2014, 14-15; Widenius 2017, 72.)

Opetussuunnitelmassa (2014) opettajia kannustetaan kiyttdméain monipuolisia, kokemukselli-
sia ja toiminnallisia tydtapoja, jotka lisddvit oppilaan koulumotivaatiota, ryhméiin kuulumisen

tunnetta ja hyvinvointia (Opetushallitus 2014, 28). Seikkailukasvatus tarjoaa opettajalle tyovi-
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lineitd kouluarjen kdytdnnon haasteisiin. Perinteiselld opetuksella voi olla vaikea puuttua oppi-
laiden moninaisiin ongelmiin tai oppimisen haasteisiin, johon seikkailukasvatuksellinen toi-

minta tarjoaa vaihtoehtoja. (Louhela 2010, 150-151.)

Kasvatus on toimintaa, jossa oppilaassa pyritddn saamaan aikaan toivottuja muutoksia. Seik-
kailukasvatuksen tavoitteena on vaikuttaa ja aikaansaada muutoksia oppilaassa seikkailutoi-
minnan avulla. Muutokset voivat ndkya heti, tai ne voivat kdynnistda oppilaassa prosessin, joka
johtaa yksilon muuttumiseen myShemmin. Seikkailukasvatuksen tavoitteina pidetién oppilaan
yhteisty0- ja ihmissuhdetaitojen, vastuun ottamisen, tunne- ja vuorovaikutustaitojen ja paatok-
sentekotaitojen kehittymistd. (Méakinen 2020, 214-215.) Oppilaan itsetuntemus ja itsensd ar-
vostaminen paranevat henkilokohtaisten taitojen ja omien rajojen tunnistamisen myoti. Oppi-
laassa tapahtuvat muutokset ndkyvét ryhméan toiminnassa muutoksina. Ryhmén toimivuuteen

on vaikutusta jokaisen oppilaan kiayttdytymiselld. (Makinen 2020, 2014.)

Opetussuunnitelmaan hyvin soveltuvana menetelminé seikkailukasvatus tarjoaa mahdollisuu-
den oppilaille, jotka hyotyvét vaihtoehtoisesta tavasta oppia (Karppinen 2018). Peruskoulun
ailemmissa opetussuunnitelmissa on painotettu tiedon merkitysti oppimiselle, jolloin opiskelua

on leimannut kirjan avulla opiskelu, ja tydskentely on ollut staattista paikallaan oloa:

Kuitenkin uusimmassa perusopetuksen opetussuunnitelmassa (2014) opettajia
kannustetaan kiyttiméin monipuolisia ja elamyksellisid, toiminnallisia ja tutki-
via tyOtapoja tavoitteena opiskelumotivaation ja kouluviihtyvyyden lisdédmi-
nen. Yksi opetussuunnitelman nimedma monipuolinen ja eldmyksellinen tydtapa
on seikkailukasvatus. (Karppinen 2018.)

Nykyisessd opetussuunnitelmassa (2014) opettajia velvoitetaan hyddyntdméén oppilaslahtdisid
tyotapoja, johon seikkailukasvatuksella voidaan vastata. Seikkailukasvatuksen avulla voidaan
helpottaa oppilaiden vélistd sosiaalista toimintaa ja my0s opettajien tyotd. (Makinen 2020,
2015, 221.) Opetussuunnitelma jalkautuu kouluihin kuitenkin hyvin hitaasti. Asenteet uusia ja

osallistuvia opetusmenetelmié kohtaan vaihtelevat:

Opettajat tarvitsisivat pikaisesti koulutusta, jotta he voisivat ymmaértds, mitd uu-
den opetussuunnitelman edellyttimit opetusmenetelmit tarkoittavat, ja ottaa ne
tehokkaasti kayttoon. (Mékinen 2020, 215.)
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Seikkailukasvatuksen jalkauttaminen peruskoulujen toimintakulttuuriin on haasteellista. Haas-
teita tuovat erilaiset yhteiskunnan sééstdtoimet ja koulujen niukat taloudelliset resurssit, jotka
voivat estid retkien, leirikoulujen ja opettajien kouluttamisen. Koulupéivian kéytanteet, kuten
ruokailujen ajankohdat ja lukujirjestys asettavat omat haasteensa. Henkilokunnan tietimatto-
myys tai negatiivinen asenne seikkailukasvatusta kohtaan voivat olla esteend seikkailukasva-

tuksellisten menetelmien kaytdlle ja integroimiseksi koulun toimintaan. (Mékinen 2020, 220.)

Maikinen (2020, 221) nostaa esille myos sen, ettd sddstotoimien myo6td inkluusion tavoitteet
ndkyvit kouluissa erilaisina ongelmina, kuten luokan tyorauhan puuttumisena, opettajien tyo-
tehtdvien lisddntymisend ja visymisend. Oppilasryhmien ollessa inkluusion ja maahanmuuton
myOtd entistd monimuotoisempia, ryhmaytymiseen tulisi erityisesti kiinnittdd huomiota. (Ma-
kinen 2020, 221.) Seikkailukasvatus peruskouluissa tarjoaa erinomaisen menetelmén oppilaan
tunne- ja vuorovaikutustaitojen ja luokan sosiaalisten suhteiden rakentamiselle. Tdémén seu-
rauksena oppilaiden keskuudessa tapahtuu ryhméaytymistd, arvostavaa suhtautumista toisiin ih-
misiin ja ithmissuhteiden syventymistd. Liséksi kiusaaminen ja tyorauhaongelmat vihenevit,

jolloin turvallisuuden tunne paranee. (Mékinen 2020, 215.)

Opetussuunnitelmia vudistetaan kymmenen vuoden vilein (Mékinen 2020, 215). Suomen lain-
sdaadantd, perusopetuksen opetussuunnitelma (2014), paikalliset opetussuunnitelmat ja suoma-
lainen kulttuuri tarjoavat runsaasti mahdollisuuksia peruskouluissa ulkona toteutettavalle ko-
kemukselliselle oppimiselle. Kouluissa vahvana eldva perinteinen opettamisen kulttuuri painot-
taa teoreettista luokkahuoneopetusta, mutta opetuksen tapoja ja kouluty6td on mahdollisuus
kehittdd paikallisella opetussuunnitelmalla. Opettajat, rehtorit ja kasvatus- ja opetusalan johta-
jat eivat vield tdysin ymmarré, millaisia mahdollisuuksia paikallinen opetussuunnitelma tarjoaa
pdivittidisen koulutoiminnan ja pedagogisten vaihtoehtojen kehittimiseen ja hyddyntdmiseen.

(Holappa 2020, 54.)
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3 TOTEUTUS JA MENETELMAT

3.1 Opinnaytetyoprosessi

Opinniytetyoprosessi sai alkunsa, kun osallistuin yhteisopedagogi (YAMK) -tutkinnon opin-
niytetydopintojen webinaariin syyskuussa 2022. Webinaarissa esiteltiin Humakin tutkimus- ja
kehittdmistoimintaa ja opinndytetydaiheita Humakin hankkeille. Webinaarissa kerrottiin Seik-
kailua kouluihin -hankkeesta ja opinndytetyomahdollisuudesta. Kiinnostuin aiheesta, otin yh-
teyttd tilaajaan seuraavana paiviani ja minut toivotettiin tervetulleeksi tekemaian opinndytetyota.
Jatkoimme keskustelua tilaajan tutkimustarpeesta ja opinndytetyon teemoista Teams-tapaami-
sessa lokakuussa 2022. Sovimme seuraavat Teams-tapaamiset tilaajan kanssa tammikuulle
2023, jonka jilkeen allekirjoitimme yhteistydosopimuksen ja palautin opinndytetydsuunnitel-
man. Tdmaén jidlkeen ajatustenvaihtoa, kdytdnnon asioita ja tavoitteiden tarkennuksia kaivimme

tarpeen mukaan sédhkopostitse, Teamsin chat-sovelluksessa ja Teams-tapaamisissa.

Opinndytetyoprosessin aikataulu ja vaiheet etenivit limittdin Seikkailua kouluihin -hankkeen
koulutustilaisuuksien kanssa. Halusin osallistua hankkeen koulutuksiin opinnaytetyontekijana,
mutta kuuluin kohderyhméidn myds ammatillisen opettajatutkintoni kautta. Tavoitteenani oli
saada koulutuksista tutkimusty6lleni lisdd tietoa, uusia ndkokulmia ja ideoita. Hankkeen kou-
lutukset alkoivat johdantowebinaareilla tammikuussa 2023. Johdantowebinaarien jélkeen kou-
lutukset jatkuivat samana vuonna ldhitoteutuksina huhtikuussa ja lokakuussa Suomen nuoriso-
keskuksissa. Kiteytidn taulukossa 1. opinnédytetyOoprosessin vaiheistuksen alkaen Humakin opin-
ndytetydopintojen webinaarista syyskuussa 2022 ja pééttyen marraskuulle 2023, jolloin opin-

ndytetyoni valmistui.

Taulukko 1. Opinnéytetydprosessin padvaiheet syyskuulta 2022 marraskuulle 2023.

Kuukausi Opinnaytetyoprosessin piaivaiheet

Syyskuu 2022 e Secikkailua kouluihin —hanke-esittely, opinndytetydopinnot (Humak)
Opinndytetydtapaaminen tilaajien kanssa

Tammikuu 2023 Opinnédytetydsuunnitelma

Opinnédytetyon yhteistyosopimus

Seikkailua kouluihin —hankkeen koulutussarjan johdantowebinaarit
Opinnédytetyon esittely johdantowebinaarisarjan paétteeksi

Seikkailua kouluihin —hankkeen koulutussarjan léhijakso, 2 vuorokautta
Tutkittavien informointiasiakirja, informaatio tutkimuksesta l4hijaksolla
Vilja havainnoiva osallistuminen l&hijaksolla

Muistiinpanojen kirjoittaminen l4hijaksolta

Huhtikuu 2023
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Heinikuu 2023 e Kirjallisuuteen tutustuminen
e Opinndytety0On ja tietoperustan kirjoittaminen
Syyskuu 2023 e Opinndytetyon ja tietoperustan kirjoittaminen

e Haastattelututkimuksen markkinointi Facebookissa ja suorat tiedustelut
e Haastattelututkimuksen markkinointi Seikkailua kouluihin -hankkeen
koulutussarjan johdantowebinaarissa

Teemahaastattelut, 2 henkil6d

Tutkittavien suostumusasiakirjat, seloste henkilétietojen kisittelytoimista
Opinndytetydn ja tietoperustan kirjoittaminen

Seikkailua kouluihin —hankkeen koulutussarjan ldhijakso, 2 vuorokautta
Tutkittavien informointiasiakirja, informaatio tutkimuksesta léhijaksolla
Vilja havainnoiva osallistuminen l&hijaksolla

Muistiinpanojen kirjoittaminen lhijaksolta

Teemahaastattelu, 1 henkild

Tutkittavan suostumusasiakirja, seloste henkilétietojen kisittelytoimista
Teemahaastattelu, 1 henkild

Tutkittavan suostumusasiakirja, seloste henkilétietojen kasittelytoimista
Opinndytetyon kirjoittaminen ja viimeistely

Opinndytetyon valmistuminen

Lokakuu 2023

Marraskuu 2023

Seikkailua kouluihin -hankkeen koulutukset oli suunnattu perus- ja toisen asteen opettajille
sekd muille kasvatusalan ammattilaisille. Hankkeen kohderyhmadstd poiketen rajasin tilaajan
kanssa tutkimusjoukon koskemaan peruskoulun ala- ja ylikoulun opettajia. Talld kohderyhmén
rajauksella tavoitteenani oli paistd tutkimaan kohderyhmaiai ja ilmioti perusteellisemmin ja sy-
villisemmin. Rajasin opinndytetyon alueellisesti koskemaan kaupunkiympaéristdssa sijaitsevien
peruskoulujen opettajia. Alussa pohdiskelin alueelliseksi rajaukseksi myds yhtd kaupunkia tai
padkaupunkiseutua. Tutkimustulosten kannalta ei kuitenkaan ollut merkitystd, onko tutkimus
rajattu tiettyyn kaupunkiin tai seutuun. Enemmaén merkitysté oli silld, ettd tutkimus nivottiin
sellaiseen kaupunkiympéristoon, jossa toteutuu rakennetun ympériston ja sitd kautta kaupunki-
luonnon ominaisuudet. Alueellinen rajaus toi lisdd véljyyttd empiiriselle tutkimukselle, silld
tutkimukseni kohderyhma laajeni yhdestid kaupungista useampiin kaupunkiympaéristoissa toi-

mivien peruskoulujen opettajiin.

Koulutussarja kdynnistyi kolmen webinaarin webinaarisarjalla tammikuussa 2023. Webinaari-
sarja johdatti osallistujat seikkailu- ja elamyspedagogiikan perusteisiin sekd toiminnallisen ja
kokemuksellisen oppimisen prosesseihin. Webinaarisarjan yhtend teemana oli opetuksen siir-
taminen luokkahuoneesta ulkotiloihin. Seikkailukasvatuksen merkitysté ja tehtdvéa tarkastel-

tiin osana peruskoulun opetusta ja perusopetuksen opetussuunnitelman perusteita (2014). SNK
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ry:n asiantuntijat esittelivét lapsille ja nuorille suunnattua seikkailukasvatusléhtoista leiritoi-
mintaa sekd pidempien seikkailukasvatuksellisten leirikoulujen mahdollisuuksia luokanopetta-

jan ja oppilaiden ndkokulmasta.

Johdantowebinaarisarjan jdlkeen huhtikuussa 2023 Suomen nuorisokeskuksessa jirjestettiin
kahden piivédn mittainen ldhijakso. Lihijaksolla opittiin suunnittelemaan ja toteuttamaan kou-
lun ldhiluonnossa seikkailukasvatuksen ja toiminnallisen oppimisen menetelmid hyodyntiva

opintokokonaisuus (Humak 2023). Lahijakson teema oli koulun ldhiluonnossa seikkaillen.

Seikkailua kouluihin -hankkeen 1dhijaksolla lokakuussa 2023 perehdyttiin pidempien seikkailu-
ja elamyspedagogisten prosessien suunnittelemiseen ja toteuttamiseen. Lihijaksolla toteutettiin
yhden yo6n retki Suomen nuorisokeskuksen l&hiluontoon. Koulutuksessa saatiin konkreettinen
kokemus pidemmain seikkailukasvatuksellisen prosessin suunnittelusta ja toteuttamisesta. (Hu-
mak 2023.) Lahijaksolla keskityttiin yksilon ja ryhmén vahvistamiseen seikkailu- ja elamyspe-

dagogiikan avulla.

3.2 Teemahaastattelu

Tein opinndytetyon laadullisena ja empiirisend tutkimuksena, jossa tutkittavaa ilmi6té, eli seik-
kailukasvatusta kaupunkiluonnossa tarkastelin ja pyrin ymmartdmaan tutkimuksen kohteena
olevien henkil6iden eli peruskoulun opettajien ndkokulmasta. Olin kiinnostunut tutkimuksen
kohteena olevien opettajien ajatuksista, kokemuksista, arvoista ja tunteista. (Juuti & Puusa

2020, luku ”Johdanto”.)

Laadullisessa tutkimuksessa pyritddn kuvaamaan ilmid, antamaan sille teoreettisesti mielekés
tulkinta sekd ymmartdmaan tietynlaista toimintaa. Tdméan vuoksi on oleellista, ettd henkilot,
joilta tietoa keritdén, ovat tietoisia tutkittavasta ilmidsta tai heiltd 16ytyy siitd kokemusta. Laa-
dullisessa tutkimuksessa osallistuvien valinta on mietitty tarkasti ja harkiten. (Sarajérvi &
Tuomi 2018, luku 3.4.) Laadullisessa tutkimuksessa aineistonkeruumenetelmien yhdistdminen
nidhdddn tutkimusaineiston analyysin kannalta hedelmillisempénd kuin yhden menetelmén
kiyttdminen (emt., luku 3.2). Kerésin tutkimusaineiston teemahaastattelemalla opettajia ja to-

teuttamalla havainnoivaa osallistumista.

Valitsin teemahaastatteluun pdédteemat, jotka olivat vilttimattomia kisitelld haastattelussa. To-

teutin teemahaastattelun yksilohaastatteluna, jotta sain tietoa henkilon omakohtaisista koke-
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muksista ja merkityksistd tutkimusilmioon. Kasittelin haastattelutilanteessa teemat haastatelta-
van kannalta luontevassa jérjestyksessd. (Vilkka 2020, luku 5.) Rakensin haastattelun paitee-
mat kolmesta tutkimuskysymyksesti, joiden ympdrille tdydensin muutamia tdsmentivid alatee-
moja ja apukysymyksid. Taustatietojen kuvaaminen on osa teemahaastattelun tutkimusaineis-
toa. Taustatiedot auttavat hahmottamaan haastateltavan eldménpiirid seki sitd, millaisia tausta-
tietoja vasten haastateltava peilaa omia kokemuksiaan ja ajatuksiaan. Haastateltavaa voi my0s
pyytid kuvailemaan, miten hin ymmartid tutkimuksen avainsanat ja miten hén soveltaa niitd

omassa tyossddn tai elamassiin. (Vilkka 2020, luku 5.)

Toteutin teemahaastattelut etidtapaamisina Microsoft Teamsilla, jolloin dénitys- ja tallennus-
mahdollisuus tulivat sovelluksen kautta. Litteroin aineiston tekstiksi, jonka jilkeen analysoin
sen. Analysoinnin tavoitteena oli tiivistdd iso sisdltokokonaisuus pienemmiksi kokonaisuuk-
siksi. Laadullisessa tutkimuksessa analyysin tavoitteena on aineiston syvaoppiminen siten, ettd
aineistoa analysoitaessa se tarkentuu ja tiivistyy. (Vilkka 2021, luku 3.) Kéytin teemahaastatte-
luaineiston analysointimenetelména aineistoléhtoistd eli induktiivista sisédllonanalyysid. Aineis-
toldhtoisessd analyysissd tutkimusaineistoa ei ensisijaisesti tarkastella teoriaperustasta késin,
vaan teoria toimii enemmankin késitteellisend raamina tutkimukselle. Aineistoldhtdistd analyy-
sia sovelletaan yleensd vdhdn tunnettujen tai kompleksisten ilmididen tarkasteluun. (Vilkka

2021, luku 1.)

Valitsin tutkimuksen kohderyhmaiksi kaupunkiymparistosséd toimivien peruskoulujen opettajat,
joilta 16ytyy henkilokohtaista kiinnostusta tai tietoa seikkailukasvatuksesta, tai he tydssdaan hyo-
dyntdvit seikkailukasvatusta tai seikkailukasvatuksellisia elementteja. Kutsuin teemahaastatte-
luihin opettajia ensinnédkin Seikkailua kouluihin -hankkeen sisdltd. Pidin Seikkailua kouluihin
-hankkeen tammikuun johdantowebinaarissa lyhyen esittelyn opinnédytetyOsténi ja tulevista tut-
kimushaastatteluista. Huhtikuussa Anjalan nuorisokeskuksessa jérjestetyn ldhijakson pdit-
teeksi kerdsin muutamia yhteystietoja syksyn teemahaastatteluja varten. Syyskuun alussa SNK
ry lahetti koulutusta koskevan infokirjeen niille osallistujille, jotka olivat ilmoittautuneet loka-
kuun ldhikoulutuspéiville nuorisokeskukseen. Infokirjeen mukana ldhetettiin ehdotuksestani
tutkimustiedote, yleinen haastattelukutsu ja seloste henkil6tietojen késittelytoimista tutkimuk-
sessa. Pyysin kiinnostuneita ilmoittautumaan séhkopostitse haastattelututkimukseen syyskuun

puolivéliin mennessd. Korostin haastattelukutsussa, ettd yhteystietojen jéttdminen ei ole sitou-
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mus, vaan tutkimuksen voi keskeyttdd milloin vain syytd ilmoittamatta. Kutsuin teemahaastat-
teluun haastateltavia myos lokakuun ldhijakson johdantowebinaarissa, joka jirjestettiin syys-

kuussa 2023.

Kutsuin teemahaastatteluihin peruskoulujen opettajia myos eri sdahkoisiltd foorumeilta. Jaoin
julkisen haastattelukutsun syyskuun puolivilissd 2023 Ulko-opet Facebook-ryhméssé, johon
kuuluu yli 10 000 ulkona opettamisesta ja ulkona oppimisen pedagogisista suuntauksista kiin-
nostunutta jasentd. Ulkona oppimisen menetelmid ja kiytinteitd jaetaan ryhmassa ldhes viikoit-
tain. Etsin haastateltavia myds muutaman ymparisto- ja ulkoilualan jérjeston yhteyshenkiléiden

kautta.

Tavoitteenani oli haastatella enintdén kuutta ja vdhintddn neljaa opettajaa, joista puolet toimivat
alakoulun ja puolet yldkoulun opettajina. Ndin tutkimustuloksia ja 10ydoksid voisi peilata ala-
ja ylédkoulujen toimintaympéristoihin, jotka poikkeavat toisistaan muun muassa opetusjérjeste-
lyjen ja luokkayhteison osalta. Kerdsin tutkimusaineiston haastattelemalla neljda opettajaa,
joista kolme on alakoulun opettajia ja yksi yldkoulun opettaja. Haastattelututkimuksen markki-
nointiin ja haastateltavien “rekrytointiin” meni yllattdvén paljon aikaa ja resursseja. Esimer-
kiksi Facebook-ryhma Ulko-opet ry:n kautta jakamani haastattelukutsu ei poikinut yhtiin yh-

teydenottoa. Sain kerdttyd haastateltavat Seikkailua kouluihin -hankkeen sisélt4.

Toteutin teemahaastattelut Teams-tapaamisina syys-marraskuun aikana 2023. Haastattelut oli-
vat kestoltaan 49—73 minuuttia. Alueellisesti tutkimusaineisto kerdttiin Uudeltamaalta: kahden

kaupungin ja yhden kunnan peruskouluista, jotka sijaitsevat kaupunkimaisessa ymparistossa.

Olin valmistellut haastattelun pohjaksi esitysdiat kaupunkiluontoaiheisilla valokuvilla, joiden
tarkoituksena oli tukea haastattelutilannetta ja johdattaa keskustelua eteenpidin. Kysyin haastat-
telun aluksi taustatietoja. Esitysdiojen otsikkoina oli tutkimuksen piiteemat ja pddteemojen alla
oli listattuna muutamia alateemoja. Olin kirjoittanut itselleni paperille tukikysymyksii, jotka
kysyisin, mikéli ne eivét tulisi haastatteluissa esille teemojen myotd. Teemahaastattelun péét-
teeksi oli vapaa sana ja mahdollisuus l&hettdi terveisid niille opettajille, joita seikkailukasvatus

kiinnostaa tai arveluttaa. Jaoin teemahaastattelun neljaidn piiteemaan, jotka olivat:

1) Seikkailukasvatus opetusmenetelminé opettajan tydssa
2) Seikkailukasvatuksen haasteet ja hyodyt opettajan tydssa
3) Urbaani luonto seikkailukasvatuksen oppimisympéristona

4) Urbaanin luonnon monet arvot seikkailukasvatuksessa.
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Kerroin teemahaastattelun aluksi haastateltaville, ettd haastattelu kestdd noin tunnin ja se tal-
lennetaan. Kerroin, etté litteroin aineiston tekstimuotoon késittelyé ja analyysid varten, ja ettd
yleistén tutkimusaineiston siten, ettd kaikki tiedot anonymisoidaan. Korostin, ettd tallennetta
sdilytetddn Humakin tietoturvallisessa ymparistossa joulukuuhun 2023 saakka, jolloin opinndy-
tetyoni on méérd valmistua. Tdmaén jélkeen tallenne havitetdan. Lupasin ldhettdd valmiin opin-
ndytetyon haastateltaville henkilokohtaisesti. Haastateltava sai valita, pitddko hin videokame-

ran padlla vai kiinni. Haastateltavat antoivat haastattelunsa videokameran ollessa paalla.

3.3 Havainnoiva osallistuminen

Toteutin toisena aineistonkeruumenetelménd osallistuvan havainnoinnin kaltaista hyvin véljaa
tutkimusotetta, jota kuvailen havainnoivaksi osallistumiseksi. Muokkasin osallistuvasta ha-
vainnointimenetelmédstd oman véljén tutkimusmetodin, silld koin tutkimustyoni alkuvaiheessa
osallistuvan havainnointimenetelmén yhdeksi haasteeksi ennakkosuunnittelun vaikeuden. Oma
vidlja metodini mahdollisti sen, ettd voin jdlkikédteen arvioida, onko osallistumisellani ja huo-

mioillani lisdarvoa ja merkitysté tutkimuksellisen kehittdmistyoni tavoitteisiin.

Halusin osallistua kaikkiin Seikkailua kouluihin -hankkeen koulutuksiin opiskelijaosallistujana
ja tutkimuksen tekijénd. Sovelluin Seikkailua kouluihin -hankkeen koulutusten kohderyhméén
ammatillisen opettajan ja luonto- ja erdoppaan rooleissa. Havainnoivan osallistumiseni paino-
piste oli aktiivisessa osallistumisessani ja oppimisessani, jonka lisdksi havainnoin avoimesti
muiden opettajaosallistujien toimintaa, keskustelua ja ajatustenvaihtoa, joita syntyi luontevasti
ryhmaétoissd ja vapaahetkissd. Seikkailukasvatuksen ldhikoulutuspdiville osallistui yhteensd

noin 30 opettajaosallistujaa.

Osallistuvaa havainnointia kédytetdin menetelminé laadullisessa tutkimuksessa ja sille on omi-
naista, ettd tutkimuksen tekijd osallistuu tutkittavien toimintaan heiddn ehdoillaan (Hirsjirvi,
Remes & Sajavaara 2004, 204-205). Osallistuvassa havainnoinnissa tutkimuksen tekija toimii
aktiivisesti tutkittavien kanssa ja sosiaaliset vuorovaikutustilanteet ovat osa tiedonhankintaa.
Osallistuvan havainnoinnin tydskentelyn tapoja on useita. Tutkimuksen tekijad voi pyrkid aktii-
visesti muuttamaan tutkittavien toimintaa tai han pyrkii ymmartdmaén sitd. (Sarajarvi & Tuomi

2018, luku 3.2.) Kuvailen omaa tydmetodiani pehmeéksi ja joustavaksi tutkimusotteeksi. Laa-
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dullisessa tutkimuksessa pehmeéllé tutkimuksella tarkoitetaan kaikenlaista jaykéan ja kaavamai-
sen tutkimuksen vaihtoehtoa. Pehmeén tutkimuksen menetelmind voidaan hyddyntid esimer-

kiksi havainnointia tai strukturoimatonta haastattelua. (Sarajarvi & Tuomi 2018, luku 1.3.6.)

Havainnointi ndhdddn my0s aikaa vievéni aineistonkeruumenetelméni, jolloin esimerkiksi
opinndytetodissd opiskelijalla ei vilttdmaittd ole mahdollisuuksia kiyttda pitkid ajanjaksoja ai-
neiston kerddmiseen. Toisaalta, jos havainnointi suunnitellaan ja strukturoidaan etukéteen, voi
havainnointiin kéytettdvd aika vihentyd. Téllaisessakin tilanteessa aikaa kuluu ennakkosuun-
nitteluun ja erilaisten lomakkeiden ja listojen valmisteluun ja késittelyyn. (Hirsjirvi, Remes &

Sajavaara 2004, 203.)

Osallistuvan havainnoinnin etuna pidetddn muun muassa sité, ettd tutkimuksen tekijd paisee
astumaan tutkittavien todellisiin ymparistoihin. Havainnointimenetelmaa on kritisoitu siitd, ettd
havainnoija saattaa hiiritd tutkimustilannetta siten, ettd tilanteen kulku tai ihmisten kéyttayty-
minen muuttuvat. Haittaa voidaan vdhentéa siten, ettd havainnoija osallistuu ennen havainnoin-
tiaineiston keruutaan samankaltaisiin tilanteisiin useampia kertoja, jolloin hdneen totutaan. Ha-
vaintojen kerddminen aloitetaan timén jélkeen. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004, 202-203.)
Osallistuin Seikkailua kouluihin -hankeen koulutusten johdantowebinaareihin, jossa esittelin
opinndytetyotdni. Sen jilkeen toteutin osallistuvan havainnoinnin kaltaista havainnoivaa osal-

listumista johdantowebinaarien jidlkeen koulutusjaksoilla huhtikuussa ja lokakuussa 2023.

Pyysin tilaajalta luvan toteuttaa ldhijaksoilla ylla kuvaamaani viljaa tutkimuksellista 1dhesty-
mistapaa. Informoin suullisesti tutkimustydstini heti ldhijakson alussa paikan pailld yhteis-
tyOssd kouluttajan kanssa. Olin lisdksi tulostanut informointiasiakirjastani kopioita mukaan,
mikali kirjallisia informointikirjeité olisi kaivattu. Joissakin tilanteissa, mik&li minulla olisi ol-
lut suora kysymys osallistujalle, olin valmistautunut pyytiméén luvan kéyttas osallistujan aja-
tuksia tutkimuksessani. Dokumentoin kokemuksistani ja huomioistani lyhyitd avainsanoja
muistivihkooni. Kirjoitin 1dhijaksojen jdlkeen muistiinpanot auki pdivédkirjamuotoon omin sa-

noin.

Huhtikuun koulutusjakso pidettiin 24.4.-25.4.2023 nuorisokeskus Anjalassa. Koulutuksen pai-

teemana oli koulun ldhiluonnossa seikkaileminen. Seikkailukasvatusta opiskeltiin seuraavien
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aiheiden ympdrilla: seikkailu ldhiluonnossa, luontosuhteen vahvistaminen ja kdytdnnon turval-
lisuusasiat. Kerroin l&hijakson alussa tutkimustyOstédni, sen tavoitteista sekéd avoimesta ja osal-
listuvasta tutkimusotteestani. Suullisen informaation lisiksi minulla oli mukana kopioita, mutta
niille ei ollut tarvetta. Osallistujien vastaanotto tutkimustyolle oli myonteinen ja aihetta pidet-

tiin tirkedna.

Suomalaisen seikkailukasvatuksen tunnuspiirteet ja arvot (Widenius 2017, 91) olivat vahvasti
mukana koulutusosioissa. Niitd késiteltiin ja niiden kautta reflektoitiin opetustuokioiden ai-
kana. Kirjoitin muistiinpanot tekstiksi pian ldhijakson jélkeen, kun ne olivat vield tuoreessa
muistissa. Koin osallistuvan ja havainnoivan tutkimusmenetelméni onnistuneeksi valinnaksi.
Itse rakentamani tutkimusote toi vapauden kerédté tutkimustavoitteiden kannalta oleelliset huo-
miot ja kokemukset tutkimusaineistoon. Opinndytetyoni ollessa huhtikuussa vield hyvin alku-
tekijoissddn, sain viljan tutkimusotteeni myo6ta tarkennettua opinnédytetyoni viitekehysta ja sel-

kiytettyd tutkimukseni kohderyhmaéa ja rajausta. Koulutusjakso pééttyi 25.4.2023 klo 15.00.

Lokakuun koulutusjakso pidettiin 6.-7.10.2023. Koulutusjakson pddteemana oli yksilon ja ryh-
man vahvistaminen seikkailu- ja elamyspedagogiikan avulla. Lahijaksolla osallistujat suunnit-
telivat ja toteuttivat ldhiluontoon yhden yon yli kestdvdn maastoretken. Suurin osa osallistujista
yOpyi puolijoukkueteltassa, muutama riippumatossa ja omassa teltassa. Olin sopinut koulutta-
jien kanssa, ettd kerron ldhijakson alussa tutkimustydstini, sen tavoitteista sekd avoimesta ja
osallistuvasta tutkimusotteestani. Suullisen informaation lisédksi minulla oli mukana kopioita,
mutta niiden esilld pitdmiselle ja jakamiselle ei ollut tarvetta. Koin osallistujien vastaanoton

viljaa tutkimusotettani kohtaan myonteiseksi. Koulutusjakso pééttyi 7.10.2023 klo 15.00.
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4 TULOKSET

4.1 Opettajien teemahaastattelut

Haastateltavista kaksi tyoskenteli haastatteluhetkelld opettajana alakoulussa, yksi erityisopetta-
jana alakoulussa ja yksi aineenopettajana yldkoulussa. Haastateltavat peilasivat ajatuksiaan ny-
kyisiin ja aikaisempiin tyOpaikkoihinsa kouluissa. He olivat suorittaneet muun muassa luokan-
opettajan, aineenopettajan, ympéristokasvattajan, erityisopettajan ja varhaiskasvatuksen opet-

tajan tutkintoja, mutta ndiden liséksi heilld oli muitakin tutkintoja ja opintoja taustalla.

Opettajat opettivat luokissa, joiden ryhmékoot olivat vihintdan 10 ja enintdédn 31 oppilasta. Eri-
tyisluokassa luokkakoko on sdddetty laissa maksimissaan 10 oppilaaseen. Yhteisopettajana toi-
miminen kasvatti luokkakokoa télld hetkelld oman luokan 16 oppilaasta 31 oppilaaseen. Yh-

teisopettajuutta oli tehty myos kolmen opettajan ja kolmen luokkaryhmén kanssa.

Haastateltavat olivat idltdédn 36—56-vuotiaita ja he olivat tydskennelleet nykyisissd kouluissa
vahintdin vuoden ja enintddn 5 vuotta. Haastateltavilla oli tyokokemusta opettajana yhteensa
71 vuotta. He kaikki olivat osallistuneet seikkailukasvatuksen kursseille vuoden 2023 aikana.
Yksi opettajista oli kdynyt seikkailukasvatuksen kurssilla 1990-luvun alkupuoliskolla sekd sen
jilkeen muilla seikkailukasvatuksen kursseilla. Seikkailukasvatuksessa ja kasvatuspsykologi-
assa ndhtiin yhtenevéisyyttd. Molemmissa oppija ndhtiin yksilond yhteison jdsenend ja oppi-

mista tapahtuu yhdessda muiden oppilaiden kanssa.
Seikkailukasvatus kasvatus- ja opetusmenetelmina

Teemahaastattelun alussa pyysin opettajia kuvailemaan, millé tavalla he miarittelevit seikkai-
lukasvatuksen ja miten he toteuttavat tai soveltavat seikkailukasvatusta tai seikkailukasvatuk-
sellisia elementtejd tydssddn. Seikkailukasvatuksessa ndhtiin paljon samaa kuin ulko-opettami-
sessa. Ulkona oppimisessa tulee toteutettua luonnostaan seikkailukasvatuksellista ja kokemuk-

sellista opetusta.

Seikkailukasvatus ndhtiin toiminnallisena, kokemuksellisena ja tutkimuksellisena kasvatusta-
pana, jonka toteuttaminen ei ole kiinni ajasta tai paikasta. Seikkailukasvatusta ei siten ndhty
ainoastaan erillisten retkien tai leirikoulujen muodossa, vaan se voisi olla koko ajan 14sné kou-
luopetuksessa. Seikkailukasvatus ei vaadi luontoelementtid, vaan sitd voi toteuttaa my0s raken-

netussa ympdristossé, kuten ostarilla.
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’Sen palauttaminen muistiin, ettd eihén siin ole kyse siitd, et missd me sitd tehidén
tai ndin, vaan enemmaénkin ettd miten asiat tehddin”. (Opettaja B)

Seikkailukasvatuksessa tapahtuu kasvua ja kehitystd matkan aikana, ja siind koetaan yllatyk-
sellisyytti ja kdytetddn eri aistikanavia ldhtokohtana oppimiselle. Oppimista tapahtuu huomaa-
matta toiminnan ohessa, mutta reflektiossa toiminnot puretaan ja oppiminen tulee tietoiseksi.
Seikkailukasvatukseen kuuluu ennalta arvaamattomuus siten, ettd se ei ole sattumanvaraista tai
opettaja ei olisi tietoinen mitd tapahtuu tai mitd voi tapahtua, vaan siten, ettd oppilailla on tilaa

ja aikaa vaikuttaa asioiden kulkuun.

”Seikkailusta tullaan niinku vdhén eri thmisena pois, ku minkélaisena sinne ldh-
dettiin”. (Opettaja B)

”...se ndkys siind myds niinku tavallaan tavassa tehda sitd normaalia arkikoulu-
tyotékin, ja aika timmoisid esimerkiksi koitan késitydt ja askartelut olla sem-
moisia luonto ja luonnonléheisii...”. (Opettaja C)

Opettaja voi toteuttaa tiedostamattaan seikkailukasvatusta tai seikkailukasvatuksellisia ele-
menttejd tyossddn. Seikkailukasvatuksen kurssille osallistuminen oli tuonut oivalluksen, ettid
opettaja oli tietdmaéttddn hyodyntinyt seikkailukasvatuksen menetelmid toteuttamalla oppitun-
teja siten, ettd aihe herétti oppilaissa hyvin voimakkaita tunteita ja vahvoja muistijalkid. Opet-
taja voi kokea arkuutta kertoa, ettd hin toteuttaa ty0ssdén seikkailukasvatusta, koska oma toi-
minta voidaan kokea pienimuotoisena, oma tekeminen koetaan riittdméattomaksi tai seikkailu-

kasvatusta ei uskalla toteuttaa.

Ja sit ehkd ma luulen, ettd sit jos ldhtee niinku seikkailukasvatukseen, se kuulos-
taa siltd et sen pitéis olla just jotain, et kiipeillddn puusta puuhun ja niinku jotain
tosi hurjaa. Vaikka ei sen tartte olla.” (Opettaja A)

”...tol nimelld on semmonen klangi, et ihmiset sidikédhtdi sité tai just aattelee, et
no en mind sithen pysty, miné olen tosi mukavuushaluinen ja tavallinen ihminen.
Et my0skin se semmonen riisuminen liiasta eksotiikasta.” (Opettaja B)

Seikkailukasvatus méériteltiin ajattelumalliksi, jolla voidaan haastaa oppilaita sellaisten tehta-
vien dérelle, joissa ei ole valmiita ja yksinkertaisia vastauksia. Seikkailukasvatukseen sisdltyy
my0s asioita ja sdéintdjd, jotka eivét ole neuvoteltavissa. On asioita, jotka tulee tehd4 tarkasti
opettajan ohjeiden mukaan, jotta asia tulee tehdyksi oikein ja turvallisesti. Seikkailukasvatus

on myos luovaa ja asioiden soveltamista. Alakouluissa opettajat olivat toteuttaneet seikkailul-
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lista toimintaa eri ympadristoissé, kuten luontoretkilld, suunnistamisessa, metséssi ja luontokoh-
teissa. Yldluokilla oli tehty luontoretkid ja yovytty laavuilla ja teltoissa. Seikkailukasvatusta oli
toteutettu kuvataidekasvatuksessa hyodyntdmélld luonnon materiaaleja, biologian oppitun-

neilla kasvi- ja lajitunnistuksessa sekd luonto- ja tiedepainotteisessa valinnaisaineessa.

Seikkailukasvatuksen hyodyt

Tamin teeman alla kehotin opettajia kuvailemaan, millaisia hyotyjé seikkailukasvatuksella on
oppilaiden kasvulle ja oppimiselle. Pyysin opettajia pohtimaan, millaisia tyokaluja seikkailu-
kasvatus tarjoaa lasten ja nuorten ongelmiin ja oppimisen haasteisiin, sekd miten he nikevit
seikkailukasvatuksen oppilaiden pehmeiden taitojen vahvistamisessa. Tarkensin teemaa siten,
ettd pehmeilli taidoilla tarkoitetaan esimerkiksi oppilaiden sosiaalisia taitoja sekd vuorovaiku-
tus- ja ryhmitaitoja. Toin esille my06s sen, ettd seikkailukasvatuksesta voi tulla mieleen kovat

taidot, kuten lajitaidot tai fyysiset taidot.

Seikkailukasvatuksellisesta toiminnasta hyotyvét oppilaat, jotka ovat vilkkaita, akateemisesti
heikkoja, heilld on haasteita itsesdételyn kanssa tai muita ongelmia. Seikkailukasvatuksen me-
netelmilld voidaan vahvistaa akateemisesti heikon oppilaan mindpystyvyyttd. Sellaiset lapset,
jotka ovat negatiivisen palautteen kierteessd, luokkatilasta ulos siirtyminen tuo lasten erilaiset

vahvuudet ja lahjakkuudet esille.

Perinteisesséd luokkahuoneopetuksessa oppilailla ei valttimaétta synny sellaista ymmarrysti op-
pimisen tarkeydestd kuin ulkona luonnossa. Esimerkiksi nuotiotulen tekeminen opettaa kdytén-
nollisesti sithen, ettd omalla toiminnalla on merkitystd, koska muutoin tulisi kylma. Toisaalta
ruoan valmistamisessa tarvitaan matemaattisia taitoja. Yleisesti kouluopetuksessa tarvitaan
sekd teoreettista ja kdytdnnollistd opetusta ja erilaisia opetusmenetelmid. Esimerkiksi lukihai-
ridinen lapsi ei opi lukemaan tai laskemaan matematiikkaa luonnossa yhtéén paremmin, mutta
koska ihmisend olemiseen liittyy koulusuoritusten ja arviointien liséksi paljon muutakin, tarvi-

taan oppilaan oppimisen ja kasvun tukemissa kokonaisvaltaisuutta ja epdmuodollisuutta.

”...jatkuva tavallaan rauhoittelu [luokkahuoneessa] semmoinen niiku asettukaa
nyt, et se on niin absurdi tilanne, ettd meidén pitéis kaikkien olla niinku samalla
hetkelld valmiita vastaanottamaan sité opetusta, ku ei se silleen mee oikeesti eld-
méssd missddn”. (Opettaja B)

”Mut se ei voi olla se ainut, mun mielestd, se et ollaan sielld ulkona koko aika
pelkistddn, koska aika monella, ku sielld on ympérilld niitd virikkeitd, nii aika
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moni ei kuuntele yhtéén sit niinku sellast tietoo sithen ympérille. Nii sit se on
sellasta tasapainoiluu”. (Opettaja A)

Nykypédivéani kouluissa on suuri tarve toiminnalliselle oppimiselle, silld koulussa istutaan pal-
jon pulpetin ddrelld ja monilla istuminen jatkuu vapaa-ajalla pelikoneen ddrelld. Yldkoulussa
litkkunnan ja biologian oppitunneilla on toiminnan kannalta luonnollisempaa l&hted ulos oppi-
maan, mutta alakouluissa on enemmin joustamisen varaa siind, milloin ldhdetdan ulos. Useat
lapset ja nuoret hyGtyvit siitd, ettd oppimisessa voi yhtd aikaa kayttdd kisid, jalkoja ja péata.
Yhteisopettamisessa opettajien omat vahvuudet ja osaaminen mahdollistavat sen, ettd opetusta
voidaan toteuttaa monipuolisesti ja laadukkaasti. Yhteisopettajuus mahdollistaa erilaisten ope-
tusmenetelmien, kuten seikkailukasvatuksen ja ulko-oppimisympéristojen hyddyntdmisen. Eri-
tyisluokassa opettajan apuna on toinen henkiloresurssi, joka lisdd joustavuutta ja enemmén

mahdollisuuksia toteuttaa ulkona oppimista.

Opettajien mielestd seikkailukasvatuksen ydin on pehmeiden arvojen, yhteistyon ja vastuun-
kannon vahvistamisessa. Vastuun ottamista voi opettaa esimerkiksi koulun kasvihuoneessa, ul-
kopuutarhassa tai 1&himetséssd, jossa oppilaille annetaan vastuuta védhin kerrallaan ja sitd kas-
vatetaan hiljalleen. Jos oppilaiden on vaikeaa olla sisdlld luokassa, niin luonnossa oppilailla on
enemmadn tilaa olla oma itsensi ja heistd kuoriutuu esiin hyvi ja osaava tyyppi. Luonnossa tar-
joutuu enemmén mahdollisuuksia erilaisille oppimistyyleille. Oppimisen ilo ja kokemisen ja
ymmaértdmisen riemu tulevat ulkona eri tavalla esille kuin sisdlld. Tavallisilla oppitunneilla
luokkahuoneessa lasta voi olla vaikea vakuuttaa siitd, ettd hdn oikeasti on pystyvdinen ja tai-

tava, jos lapsi jatkuvasti kamppailee perus oppimistehtidvien kanssa.

Ja just tdd niinku mindpystyvyys ja ssmmonen kokemus siitd, ettd kylld ma osa-
sin tai pystyin tai uskalsin, niin se on hirveen tarkeéti koska tosi monissa koulun-
kdynnin pulmissa siel pohjalla on just se sesmmoinen niinku ddretdn epdvarmuus
itsestd tai tosi negatiivinen mindkuva.” (Opettaja B)

Koulun telttaretkilld seikkailukasvatukseen liitetyt kovien taitojen harjoittelut ovat taka-alalla
ja pehmeit arvot ytimessd. Seikkailukasvatuksessa usein esilld olevat lajit, kuten kiipeileminen
tai melonta, eivit ole itsessdéin tarkoitus, mutta niiden avulla voidaan oppia muita tarkeiti tai-
toja, kuten kdytidnnon taitoja ja itsestd huolehtimisen taitoja. Seikkailukasvatuksessa voi tapah-

tua oppimisen siirtovaikutusta (transfer) omaan eldmaén.
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M4 aattelen, et seikkailukasvatus on nimenomaan néiden pehmeiden taitojen
vahvistamisen taidetta, ettd ne fyysiset taidot on ihan sivuseikka... olen pédssyt
eroon siitd ajatuksesta, et se olis mitdéin semmosta hurjaa tai niinku voimia koet-
televaa. Ja ei se koulukontekstiin sovi mydskain ollenkaan semmonen.” (Opettaja
B)

Seikkailukasvatuksessa on paljon potentiaalia, mutta monet yhteiskunnalliset paineet ja leik-
kaukset aiheuttavat paineita opettajille jatkaa omanlaistaan pedagogiikkaa, kun ymparisto ei tue
sellaista kasvatus- ja opetustyotd. Seikkailukasvatuksellinen toiminta luontoymparistoissa kas-
vattaa thmisissé resilienssid. Jos resilienssid voidaan harjoitella hyvind aikoina, on lapsilla ja
nuorilla paremmat edellytykset selvitd huonoista ajoista.
”...sen potentiaali tdnddn ja tulevaisuudessa niin siis niinku ehdottomasti sitd pi-
tdis tehdd enemmaén. Jos ajattelee opetussuunnitelmaa, niin sielldhdn sanotaan,
ettd pitds mennd ulos luokasta tai pitéa, siis pitdd mennd ulos luokkahuoneesta. Ja
ettd tota se osallistuminen ja vaikuttaminen ja kestdvdin eldméédn sitoutuminen

mika sielld sanotaan, niin ne kaikki on sellaisia arvoja, jota niinku ulkona pystyy
paremmin toteuttamaan”. (Opettaja D).

Seikkailukasvatuksen haasteet

Tamin teeman alla kehotin opettajia miettiméédn, millaisia haasteita tai esteitd seikkailukasva-
tuksen hyodyntdmisessd on. Kahden opettajan mielestd seikkailukasvatuksen toteuttamisessa
suurin haaste oli suunnitteluajan puute. Lukuvuoden alussa aikaa menee erilaisiin valmistelui-
hin, vanhempien tapaamisiin ja ongelmien selvittdmisiin, jolloin aikaa ja voimia ei riitd suun-
nitteluty6hon, jotta seikkailukasvatusta voisi toteuttaa pedagogisesti ja kasvatuksellisesti jarke-

villa tavalla. Merkittdva syy toteuttaa seikkailukasvatusta “isosti” oli suunnitteluajan puute.

Opettaja voi olla omien rutiiniensa vanki, jolloin oman opetuskulttuurin murtaminen on vai-
keaa, vaikka rehtori antaisikin vapautta ja kannustaisi kokeilemaan erilaisia juttuja. Opettajan
tulisi pddstd yli siitd ajatuksesta, ettd seikkailukasvatus on jotenkin vaikeaa tai ettd oppilaat
eivit kdyttdydy hyvin, kun menndén ulos. Oppilaiden suhde metséddn voi olla erilainen. Opet-
tajan tulee voittaa lasten ja nuorten erilaiset tunnetilat (pelko, epdvarmuus) ja saada lapset ym-

mirtdmaan, ettd metsd on hyvé paikka ja sielld on hyvi olla.

Opettajat ovat tottuneita sithen, ettd kaikki on omassa hallinnassa ja oppilaat omilla paikoillaan.
Ulkona opettaminen vaatii opettajalta vapautta sietdd, ettd kaikki ei mene kuten luokkaopetuk-

sessa ja ymmartid, ettd se on osa ulkona oppimista. Oppilaat tarvitsevat sddnnoéllistd harjoitte-
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lua, kun toteutetaan opetusta ulkona. Harjoittelu kannattaa aloittaa pienin askelin koulun piha-
piirissd, vaikka koulukirjojen kanssa. Korona-ajan oppilaat eivit liikkuneet useampana vuonna

missédn, joten heidin kohdallaan harjoittelun merkitys on tarkeéa.

Lukujérjestys maarittdd opettajien tyOpdivan ja sitd kautta seikkailukasvatuksellisten oppimis-
prosessien toteuttamista. Alakoulun opettajalla on enemmain vapautta muokata lukujérjestys-
tddn kuin yldkoulun aineenopettajalla, joka opettaa yhtd luokkaa muutaman viikkotunnin ker-
rallaan. Nailtdkin oppitunneilta opettajalla voi olla poissaoloja esimerkiksi koulutuksissa. Ala-
koulussa lukujérjestys voi rajoittaa seikkailukasvatuksen toteuttamista, jos opettaja ei itse opeta
kaikkia oppiaineita omalle luokalleen. Tand pdivdna alakoulun opettajalla ei vélttimatta ole
osaamista opettaa kaikkia oppiaineita (musiikki, kdsityd, litkunta, kuvaamataito jne.) omalle
luokalleen. Talloin lukujérjestyksesta tulee sirpaleisempi ja siitd ldhtee liikkumavara laajem-
pien oppiainekokonaisuuksien toteuttamiseen.

”...ja sitten ndista esteistd, ettd jos mi en opettais kaikkii aineita mun omalle ryh-

miélle, niin sitten lukkari olis kyl tosi iso este... niin sitten sd et voikaan niinku

ottaa sitd sun ryhméaa paiviks mettddn, kun sielld on niinku eri opettajien ope-
tusta.” (Opettaja B)

Oppilaiden varusteet ja sdidnmukainen ulkovaatetus voivat muodostua seikkailullisen toimin-
nan esteeksi kaupunkiymparistdssa. Kaikilla lapsilla ei ole esimerkiksi kumisaappaita tai pol-
kupyorad. Koulun myontama retkievis jaa usein liian ohueksi, jolloin lasten vireystilan yllépi-
tdminen ja riittdvd energiansaanti jad opettajan vastuulle ja kustannettavaksi. Oikealla pukeu-
tumisella, riittdvilla ja ravitsevilla retkievéilld seka kiireettomyyden tunteella saadaan lapsissa

aikaan myonteisid tunteita ja kokemuksia, jotka kantavat pitkélle.

Seikkailukasvatuksellista toimintaa ja ulkona oppimista oli ennen helpompi toteuttaa. Nykyisin
kouluissa on erilaisia rajoittavia tekijoitd, jotka tekevét seikkailukasvatuksesta ja ulkona opet-
tamisesta vaikeampaa. Haasteita nykypdivdnd aiheuttaa muun muassa se, ettd jo 1dhtokohtana
ndyttdd olevan, ettd pelédtdédn sitd, miten metsddn 1dhteminen on vaarallista ja siitd aiheutuu jo-
tain haittaa oppilaille. Kuitenkin esimerkiksi liikuntatunneilla tai teknisen tyon tunneilla on
suurempi todenndkdisyys, ettd jotakin onnettomuuksia tai vaurioita tapahtuu. Kaikilla oppilailla
ei ole samaa kielté ja koulunkdynnin perustaidot voivat olla puutteelliset. Tdmén takia opettaja
voi muuttua liian varovaiseksi siind, ettd mihin opettajana pystyy tai mitd opettajan pitda uskal-
taa tehda kaikista reunachdoista huolimatta. On tarkedd, ettd seikkailullinen toiminta muoka-

taan sellaiseksi, ettd se soveltuu koko ryhméille.

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



40

”Jotenkin tuntuu, ettd siind on menty semmosen seké terveen jérjen yli ettd ihan
tdimmaosen niinku sanotaanko tilastollisenkin jérjen yli, ettd paljon suuremmassa
vaarassa lapset on aina kun ne liikkkuu kaupungilla tai kylilla tai liikkuu yksindén
bussilla tai ellei se ole vanhempiensa kyydissd autossa. Mutta sitten kun mennédian
metsddn niin pitdd tehdi suunnitelmat siité, ettd jos sielld nyrjahtad nilkka tai jos
tulee kylma tai jos tulee siti tai titd”. (Opettaja C)

Seikkailukasvatuksen tunnuspiirteeksi mainittiin aidot olosuhteet. Joidenkin huoltajien puolelta
voi tulla epdilyjd esimerkiksi yon yli kestdavia retked kohtaan. Huoltajat saattavat ajatella, ettd
oma lapsi ei pysty sellaiseen tai ajallisesti pidempikestoinen retki ndhddén turvallisuusriskini.
Huoltajilta voi tulla vaatimuksia seikkailukasvatuksen tilan ja tapahtumapaikan suhteen, kuten

ettd 10ytyyhidn metsistd wc, suthku ja valmis ruoka.

”Tehd&én ratoja ja leikkipaikkoja ja kuitenki eletdén timmdsessé hotellitason olo-
suhteissa ja mennddn sitten niinku vaan leikkiméén seikkailua, ettd timmoinen
niinkun et se ajatus siitd on mun mielestd niinkun aika pitkalla, ettd eihédn sielld
oikeesti tuu kylma. Eihdn sielld oikeesti tuu mitdén, kuitenkin pitéisi tulla niitd
[aitoja] tilanteita”. (Opettaja C)

”Etté sitten varsinkin kun tulee talvi ja kylmé niin pikkusen pitdd miettié, ettd
vaikka kuinka pitkdks aikaa mennéén ja ndin, mut sit mi itse kyl aattelen, ettd
semmoinen pieni niin kun varpaiden nipistely tai mérét sukat yhtend paivana
viikossa ei niinku kaada maailmaa. Et semmosta pientd epamukavuutta me voi-
daan niinku sietdd ja mé voin ottaa ne vanhempien haukut vastaan siité, et lapsi
tulee mairis sukissa kotii et se ei mua pelota ollenkaan.” (Opettaja B)

Jos seikkailukasvatuksessa lahdetdén téllaisiin toiveisiin (seikkailun teenndisyys) mukaan, jou-
dutaan haasteet keksiméédn keinotekoisina ja toteuttamaan niitd epdaidoissa ympéristoissé. Pe-
rusteluja miksi aitoa seikkailukasvatusta toteutetaan, joudutaan antamaan niin koteihin kuin
esihenkildille. Opettaja joutuu varautumaan varmuuden vuoksi monenlaisilla perusteluilla, ris-
kikartoituksilla ja selvityksilld. Opettajan kasvaminen seikkailukasvattajaksi vaatii tdlld het-
kelld erilaisten epdilyjen ja epdvarmuuden tunteiden sietdmista.

”...rehtorin pitdd hyviksya se ja luottaa siihen, ettd ryhmén opetus ja se ohjaus ja

tuki ja kaikki pystytddn jérjestimién sielld turvallisesti siel koulun ulkopuolella.”
(Opettaja D)

Koulun toimintasuunnitelmaan on hyva kirjata kaikki sellainen toiminta, jota harjoitetaan kou-

lurakennuksen ja koulupihan ulkopuolella, jotta vakuutukset ovat voimassa. Vaikka opettajalla
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on autonomia opetuksen jérjestimiseen, on pedagogiset ratkaisut hyva sisdllyttdd koulun toi-

mintasuunnitelmaan, joka hyvaksytdin lukuvuosittain koulun pééttavissi elimissa.
Tuentarve seikkailukasvatuksen kiytossi

Seikkailukasvatusta toteutetaan tai sovelletaan peruskouluissa hyvin vdhin. Tdhén vaikuttaa
osaltaan se, ettd peruskoulun toimintaan ja tavoitteisiin vaikutetaan ja johdetaan vahvasti yl-
hééltd kuten esimerkiksi kuntatasolta kasin. Olisi térkedd, ettd néhtiisiin koulujen erityispiirteet
ja niiden myo6td koulutasolla tehtyjen pedagogisten valintojen merkitys. Alakoulun opettajilla

on merkitysta sille, valitseeko nuori yldkoulussa luontopainotteisen valinta-aineen.

Seikkailukasvatuksen toteuttamista tai integroitumista koulun toimintakulttuuriin vaikuttaa se,
ettd koulusta 10ytyy samanhenkisid opettajia ja kollegiaalista tukea. Seikkailukasvatuksen kurs-
seille osallistuminen oli kirkastanut, ettd seikkailupedagogiikkaa oli hyddynnetty koulussa jo
useita vuosia. Seikkailukasvatuksellisten menetelmien kdytto ei ollut syntynyt hetkessd, vaan

sitd oli toteutettu koulussa eri tavoin jo pidempéén.

”Tossa se on kokoajan se ovi, josta voi astuu ulos. Ja miten vihén sité sit kuiten-
kaan tulee tehtyd. Niin jonkunlaista rohkaisua ja muistutusta.” (Opettaja B)

Kouluarjen ollessa hektistd ja tiyttd, opettajilla on liian vdhéan aikaa keskusteluun ja ideointiin
opettajakollegoiden kanssa. Suunnitteluajan vihyyden vuoksi yldkoulun opettaja kaipaisi op-
piainekohtaisia matalan kynnyksen valmiita oppimateriaaleja, joita voi toteuttaa helposti ul-
kona. Muutamissa kouluissa oli perustettu kehittdmistyéryhmia yhteissuunnittelulle, jolla voi-
daan osaltaan edistdd seikkailukasvatuksellisten ja ulkona oppimisen menetelmien toteutta-
mista kouluissa. Kehittdmistyoryhmassa oli noussut esille kiinnostus osallistua seikkailukasva-
tuksen kursseille. Osallistuminen seikkailukasvatuspéiville sekd Ulos-Ut-Out-tapahtumaan laa-

jentaa verkostoja.

Lisdaamalla pienid seikkailullisia ja virkistyksellisid hetkid omaan arkeen, voisi se madaltaa kyn-
nystd 1dhted oppilaiden kanssa luontoon. Opettajissa voi olla myds kokeneita partiolaisia ja ret-
keilijoitd, mutta koulueldméssd seikkailukasvatuksen toteuttaminen ulkona voidaan kokea han-
kalaksi toteuttaa. Erityisesti yon yli retkille perhesyyt tai muut erilaiset arjen vastuut voivat
hidastaa seikkailukasvatuksen toteuttamista. Pidemmilld retkilld tulee huomioida myds tyon

aiheuttamat kustannukset ja korvaukset opettajille.
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Kouluissa on eroja siind, miten seikkailukasvatukseen luontoympéristossd suhtaudutaan, mité
siitd ajatellaan ja miten se ymmarretién. Jollakin koululla voi olla suuri pelko jo ldhipuistoon
menemisestd (pihlajamarjojen kerddminen) ja toisissa kouluissa toimintasuunnitelmaan on si-

sdllytetty erilaisten retkien tekeminen.
Urbaani luonto seikkailukasvatuksen oppimisympiristoni

Kaupunkiluonto néyttaytyi opettajille erilaisina luonnonelementteini. Luonnoksi néhtiin kaikki
(koko planeetta). Luonto on enemmén tai vihemmén thmisen muokkaamaa, se ei ole vain villid
luontoa, vaan myds koulun piha on luontoa. Toisaalta kaupunkiluonnossa, erityisesti koulun
lahettyvilld, tulisi olla aitoa metsdluontoa, jossa on luonnostaan erilaisia kasvi- ja eldinlajeja.
Jos koulun ldhelld e1 ole aitoa metséluontoa, niin koulujen ldheltd voi 16ytyd muutoin hyvinkin
rikas kasviympdristo, kuten erilaisia puita ja muuta kasvillisuutta. Urbaani luontoympéristo voi
olla myos kiinteistoltd puretun talon villiintynyt puutarha. Peruskoulun sijainnilla oli merkitysta
sithen, miten koulun ldhiluontoa ja kaupunkiluontoa voidaan hyddyntidd oppimisympéristona.
”’Ma koen et se on tosi, tosi tirkeetd, ettd meilld on timmdinen pieni plantti tassa

than koulun vieressi, miké ei oo niinku tavallaan tii ei oo vélituntialuetta... mutta
se on tés ihan vieressd.” (Opettaja A)

”Enemmén pitds varmaan itsekin ja itse kunkin ja kokonaan kouluissa niinku ha-
vahduttaa siithen, ettd luontoa on kaikkialla ja sitd on tdssdkin, ja tadltd 10ytyy
nditd juttuja vaikka me ollaanki niinku kaupungissa. Se ei oo vaan semmonen
mihin menndin retkelle johonki kauemmas ja istutaan autossa vdhén aikaa, vaan
et sitd on tdssi ldhelld.” (Opettaja C)

Kaupungeissa uudet asuinalueet rakennetaan nykyééan hyvin tiiviiksi asuinalueiksi. Tiivis kau-
punkirakenne asettaa opettajalle haasteita toteuttaa opetusta ldhiluonnossa. Kaavoituksessa vir-
kistysalue voi tarkoittaa puistoa tai nurmikenttéé, mutta koulujen 1ihelle tarvitaan erilaisia luon-
toelementtejd. Opettajat kokivat, ettd on hyvi, ettd koulujen ldhelld on nurmi- ja puistoalueita,
mutta erityisesti opettajat kaipasivat aitoja luonnontilaisia metsikditd, joissa thmisen kéddenjalki
ei nékyisi. Koulun pihalla tulisi olla puita ja jonkinlaista vehreyttd, jotta koulun pihapiirid voisi
paremmin hyddyntidd ulkona oppimisessa. Jos puita on useampia, voidaan riippumatot kiinnit-

tad koulun pihapuihin ja ollaan jo luonnossa.

Pieni kaupunki voi olla luonteeltaan hyvin urbaani. Erddn pienen kaupungin keskustakoulun

ldhelld ei ollut lainkaan l&hiluontoa. Sen sijaan laajempia metsd- ja luonnonsuojelualueita oli

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



43

pienen kaupungin laidoilla, mutta ldhiluonnon puuttuminen koululta kdvelymatkan pééssé toi
isoja haasteita toteuttaa opetusta ulkona.
”Se oli niinku pyOrdmatkan péiéssi ja ei niilld nuorilla oo pyorii. Ja ei ole mitdin
julkista liikennettd. Ja sitten kun se ei ole HSL-aluetta, nii sieltd ei saanu ldhtee

siis ees niinku poiskaan ja sekin maksoi. Ja kaupunki on sillee, et mitdan luokka-
retkii ei tehdd mihinkd4n.” (Opettaja A)

... pitdd olla joku semmonen turvallinen paikka siind suht ldhell4, koska useim-
minhan ei oo rahaa matkustaa minnekdin kauas, eli bussirahoja ja téllaisia niinku
ikddn kuin retkirahoja ja bussirahoja on aika rajallisesti kaytettdvissd.” (Opettaja
D)

Mikaili luontoa ei ole koulun ldhelld, kynnys opettaa ulkona nousee merkittdvisti. On myos
tarkedd, ettd oppilaille syntyy suhde ldhiluontoympariston, jotta sitd osaisi arvostaa ja suojella.
Tarkedd on perustella se, ettd esimerkiksi eri kasvi- tai eldinlajien opettelu on tirkedd myds
paikan pailld, jotta ymmartad niiden ekologisen ja luonnonsuojelullisen merkityksen. Maaseu-
dulla asuvien lasten luontosuhteessa voi ndkyd enemmaén perinteinen hyotysuhteen ja kdyton
ajattelu, kuten metsistyksen harrastaminen ja marjastaminen. Kaupungissa asuvien lasten ja
nuorten luontosuhde voi ndyttaytyd enemmain ylevini aatteina, mutta ei valttimétta kaytdnnon

osaamisena.

”En tiedd, miten sen sais niinku yhdistettyd, ettd se kaupunkiluonto on se sama
sielld ja tuolla”. (Opettaja C)

Opettajat pohtivat, ettd kasvillisuutta, luontoelementtejd tai muita taitoja ei ole tarpeen ldhted
opiskelemaan kauemmas luontoon, vaan ensin olisi tirked luoda suhde koulun ldhiluontoon ja
hyodyntédéd lahiympériston pedagogisia mahdollisuuksia. Ei ole itsestdén selvdd, ettd oppilaat
tunnistavat tai tiedostavat koulun l&hiluonnon kasvi- ja eldinlajit tai muut erityispiirteet. Moni

luontoelementti kaupunkiympéristossd voi tdné paivand olla lapsille ja nuorille vieras asia.
Urbaanin luonnon monet arvot seikkailukasvatuksessa

Tdmén teeman alla haastateltavat pohtivat urbaanin luonnon merkitysta erilaisten arvojen ni-
kokulmasta seikkailukasvatuksessa. Urbaanin luonnon arvoiksi tunnistettiin virkistykselliset,
kulttuuriset, historialliset, ekologiset, sosiaaliset ja kokemukselliset arvot, jotka tulevat esille,

kun seikkailukasvatusta toteutetaan kaupunkiluonnossa.
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Saavutettava ja lahelld oleva kaupunkiluonto koettiin merkittdvand kaupunkioppilaiden luon-
tosuhteen rakentamiselle. Luontoympéristdssd toteutettu opetus jéttdd oppilaille konkreettisia
muistijdlkid ja kokemuksia. Lasten ja nuorten luontosuhteeseen voidaan vaikuttaa silla, millai-
sia urbaaneja luontoelementteja koulun lahiympéristossi on. Luontosuhteen palauttamisessa ja
ylldpitimisessd auttaa se, ettd oppilaita pystyy vieméédn helposti luontoon. Monella maahan-
muuttajataustaisella oppilaalla luontosuhde voi olla heikko. Toisaalta my0os kaupunkilaislap-
sille moni luontoon liittyva itsestddn selvd asia voi tuntua hyvin vieraalta. Ne oppilaat, jotka
ovat lapsuudessa leikkineet ldhimetséssa ja kokeneet sen tarkeédksi paikaksi, suhde 1dhiluontoon
pysyy nuoruudessa. Kouluissa oppilaista huomaa, jos perheissd harrastetaan vapaa-ajalla esi-
merkiksi mokkeilya tai litkutaan ja retkeillddn muutoin luonnossa.

Ja sitten my®ds se, ettd noi virkistyksellisetkin arvot, niin meilld on kans sellanen

periaate niis meidn telttaretkissd, ettd me menndin aina julkisilla litkennevali-

neilld, jotta oppilaat ymmartda, ettd hei si voit mennd itse tdinne myds tillee sa-

malla lailla... M4 luulen, et oppilaatkaan ei niinku ymmaérra sitd virkistyksellist
arvoa kaikki, ennenku ne tulee tutuiks ne paikat.” (Opettaja A)

Suomessa ollaan vield toistaiseksi onnekkaita siind, ettd koulujen léhelld on péédsidantdisesti hy-
vin monipuolista ja monimuotoista l&dhiluontoa. On tdrkeaa, ettd ldhiluonnossa ihmisen merkit
jajéljet ovat ldsnd, koska silloin ndhddén ithmisen toiminnan aiheuttama vaikutus ympéristolle.
Vaikka lapsilla olisi péivittdin mahdollisuus menné 1dhimetsdén, niin he saattavat viettda vapaa-
aikaansa mieluummin koulun pihalla tai ostarilla. Tama voi johtua kulttuurieroista tai siitd, ettd
luonnossa oleminen ja mokkeily ei ole niin tuttua. Syy mennd metsdin voi johtua myos peloista

ja vierauden tunteista.

Luonnossa toteutettavassa seikkailukasvatuksessa on tarkeda, ettd lapsille jid mydnteinen ko-
kemus ja muisto. Sen ei tarvitse olla fyysinen urheilusuoritus vaan iloinen kokemus. Paikallisia
kulttuuriarvoja voidaan hyddyntdé seikkailukasvatuksessa. Alueen historia voidaan ottaa mu-
kaan urbaanissa luonnossa toteutettavaan seikkailukasvatukseen. Opettajan on hyvi tuntea kou-

lun ympéristd, jotta sen monimuotoisia mahdollisuuksia voidaan hyddyntéa.

Opettajien vapaa sana ja terveiset

Viimeisend teemana opettajilla oli mahdollisuus vield tdydentdd haastattelua. Opettajat saivat

ldhettad terveisid seikkailukasvatuksen kdytostd opettajille, joita aihe kiinnostaa tai arveluttaa.
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Haastateltavat kannustivat opettajia hakeutumaan verkostoihin ja koulutuksiin, vaikka seikkai-
lukasvatus aiheena olisi itselle uusi. Suomessa seikkailukasvatus ei ole uusi menetelmé, vaan

sitd toteutetaan nuorisotydssé ja monella muulla taholla.

Myos seikkailukasvatuksen riisuminen liiasta eksotiikasta nousi esille. Suomalainen mokkeily
siséltdd paljon hienoja seikkailukasvatuksellisia ja kulttuurisia elementtejé, jotka eivit ole kai-
kille nykypaivian lapsille ja nuorille itsestdénselvyyksid. Suomalaisen perinteisen luontokult-

tuuritietouden vélittdiminen lapsille ja nuorille koettiin tarkeéksi.

Luontoldhtoisessa seikkailukasvatuksessa on paljon pedagogista potentiaalia. Seikkailukasva-
tusta kohtaan tarvitaan perusmuutos yleisessd ajattelutavassa ja asenteessa. Seikkailukasvatusta
el tarvitse nihda uhkana, vaan sen potentiaali tulisi ndhda sen arkipdiviisessd olemuksessa ja
aitoudessa. Seikkailukasvatuksen ja ulkona oppimisen tulisi saada virallinen asema kasvatus-

tieteessa.

4.2 Havaintoja seikkailukasvatuksen koulutuksista

Seikkailukasvastuksen koulutuspdivilla huhtikuussa nousi esille seikkailukasvatuksen arvope-
rusta, jossa on paljon yhtildisyyksid peruskoulujen opetussuunnitelman (2014) arvoperustaan
ja oppimiskasitykseen. Se, miten opettajat sisdistdvit arvoperustan vaikuttaa sithen, miten arvot
ovat mukana opettajan tyossd. Opettajien autonomia lisdd vapautta paéttad opettamisen tavoista
ja antaa mahdollisuuden kehittd4 omaa ty6tddn. Pedagogista vapautta ei tule aina hyodynnettyé,
vaikka seikkailukasvatuksesta olisikin paljon tietoa. Seikkailukasvatus néhtiin tydotteena, jota

voi toteuttaa eri oppiaineissa.

Reflektointiin tarjoutuu luontoympéaristossd enemmaén luontaisia mahdollisuuksia kuin luokka-
huoneessa. Lahiluonnossa toteutettavan ryhmétyotehtdvén yhteydessd erds opettaja huudahti,
ettd “eihdn tdssd ollut mitddn seikkailua™! Reflektoidessamme kokemuksiamme, totesimme,
ettd tehtiviastd 10ytyi seikkailukasvatuksen tunnuspiirteind muun muassa ennalta tuntematto-

muus, joka loi epdvarmuuden tunnetta eli seikkailullisuutta.

Lokakuun koulutuspiivilld keskustelimme yon yli kestdneen telttaretken péatteeksi, millaisia
perusopetuksen opetussuunnitelman (2014) laaja-alaisen osaamisen taitoja tunnistimme. Tun-
nistimme seikkailukasvatuksen oppimiskokonaisuudesta kaikki seitsemén laaja-alaista osaami-
sen kokonaisuutta. Oppilaiden laaja-alaisista osaamistaidoista vuorovaikutus, tunteiden ja ko-

kemusten ilmaiseminen ja kielellistiminen néhtiin tirkeind taitoina, jotta reflektoinnin hyodyt
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oppimisen vilineend voivat toteutua. Vuorovaikutukseen sisdltyvét verbaaliset ja nonverbaali-

set merkit on hyva tunnistaa.

Alakouluissa oppitunnut ulkona tai retkien muodossa eivét tarvitse niin paljon etukéteissuun-
nittelua, jos opetussisidltd muodostetaan tilannekohtaisesti oppilaiden havaintojen ja ympériston
ehdoilla. Luonto autenttisena ympéristoni tarjoaa oppilaille luonnostaan tilaisuuksia toimia ak-
tiivisesti, tehdd havaintoja ja jakaa niitd. Yhden oppilaan tai oppilaiden yhteisesti jaetusta ha-
vainnosta syntyy vilittdmid oppimistilaisuuksia, joita voi jatkaa luokkahuoneessa tai joista voi
muodostaa laaja-alaisia oppimiskokonaisuuksia. Opettajan on hyvi tunnistaa oppilaiden mie-
lenkiinnon ja motivaation kohteet ja pysdhtyd yhdessd niiden dérelle. Lokakuun koulutuspéi-
villd ruskanvériset haavan lehdet metsdssa antoivat siind hetkesséd lukuisia aineksia niin mate-
maattisten, suomen kielen ja kirjallisuuden, kuvataiteen kuin ympéristdopin oppimistehtaville.
Ulkona oppimisessa opettajan on osattava 10ysitd ja padstdd perinteisestd opettajajohtoisesta

roolistaan irti ja vapautua aistimaan, kokemaan ja oppimaan yhdessa oppilaiden kanssa.

Kaupunkiluonto tarjoaa hyvin ympériston kevyille mikroseikkailuille. Pienimuotoisia ja mata-
lan kynnyksen mikroseikkailuja on kevyempi toteuttaa kuin pidempié retkid. On tirkedd, ettd
oppimisympéristo valitaan ryhman mukaan. Oppimisymparistond metsd voidaan muuttaa kou-
lun pihaksi, jolloin se palvelee edelleen hyvin seikkailukasvatuksen tavoitteita. Kaupungissa
asuville oppilaille seikkailu voi olla sit4, ettd yleenséd pddsee metsddn: ’oppilaille pieni juttu voi

olla iso juttu” (erds opettaja).

Pidempien retkien valmistelu ja suunnittelu on hyva aloittaa pienin askelin ja hyvisséd ajoin.
Oppilaat on hyva ottaa mukaan suunnitteluun. Yon yli kestavaa telttaretked voi harjoitella telt-
taretkelld luokan saliin tai luonnon olosuhteiden takia telttaretken voi siirtdd ulkoa sisille. Moni
opettaja totesi, ettd tarkedd on se, ettd retkelle 1dhdettiin ja sielld oltiin, kuin se, mitd sielld tehtiin

tai oli tavoitteena tehda.

Lokakuun ldhijaksolla keskusteltiin leirikoulujen merkityksesté, keskittyihin 14hijakso pidem-
pikestoisen seikkailukasvatuksellisen oppimisprosessin ympdrille. Suomessa leirikoulujen jér-
jestdminen perustuu opettajan vapaaehtoisuuteen ja aktiivisuuteen. Leirikoulu rahoitetaan pda-
osin oppilaiden ja huoltajien kerddmilld varoilla, jolloin varojen keruu perustuu vapaaehtoisuu-
teen. Leirikouluissa opettajille tarjoutuu mahdollisuus havainnoida oppilaidensa toimintaa ja

osaamista, jos leirikoulutoiminnan ohjelmia ohjaa ulkopuolinen ohjaaja. Nykyisin alakoulussa
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leirikouluja jarjestetdén kuudennen luokan ja ylédkoulussa yhdeksédnnen luokan lopussa. Leiri-
kouluja, luokkaretkid tai luontoretkid olisi hyvé toteuttaa uuden luokan kanssa jo alemmilla
luokka-asteilla, jolloin niistdva saatava hyOty ryhmidytymisen ja sosiaalisten suhteiden niko-

kulmasta on moninkertainen.
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5 POHDINTA

5.1 Tulosten yhteenveto
Seikkailukasvatus kasvatus- ja opetusmenetelmini

Seikkailukasvatuksen méérittelyssd nousi esille aidot haasteet ja kokemukset autenttisissa op-
pimisympdristdissd. Luontoympéristd tarjoaa seikkailukasvatukselle oppimisympiriston, jossa
toteutuu laaja-alaisesti monia kasvatus- ja oppimistavoitteita. Kédvelyetdisyydelld koulusta tulisi
olla luontoympiristdjd, jotta seikkailukasvatusta ja ulkona oppimista voidaan toteuttaa mata-
lalla kynnykselld ja nykyisten kouluraamien sisélld. Luontoympéristdssé toteutettua seikkailu-
kasvatuksellista oppimista ei tulisi ndhda sen vaarallisempana tai riskialttiimpana kuin miti ta-
hansa muuta koulurakennuksessa tai koulun pihapiirissi toteutettavaa opetusta. Jos koulun vie-
ressd on monimuotoista luontoa, poistuvat litkkumiset ja siirtymiset vilkkaan kaupunkiliiken-

teen seassa.

Opettajat toivat esille lukuisia hy6tyja oppilaiden kasvulle ja oppimiselle, minkéd vuoksi seik-
kailukasvatuksen integroiminen arjen pedagogiikaksi on tavoittelemisen arvoista. Sen tehtdva
ei ole korvata opetusta vaan tdydentdd sitd. Seikkailukasvatuksellisesta toiminnasta hoytyvit
monenlaiset oppilaat. Oppilaiden piilossa olevat vahvuudet ja lahjakkuudet tulevat helpommin
ndkyviksi, kun siirrytdén luokkahuoneesta ulos. Ulkona luonnossa oppimista tapahtuu huomaa-
matta toiminnan ja kokemuksien kautta. Tdima vahvistaa oppilaan mindpystyvyytti ja itseluot-
tamusta: mind pystyn, mind voin ja mind osaan! Seikkailukasvatus on kokonaisvaltainen kas-
vatusmenetelma, jossa oppimiskokemukset liittyvét lapsen ja nuoren koko persoonaan (Mart-

tila 2016, 47).

Seikkailukasvatuksen toteuttamisessa tunnistettiin runsaasti erilaisia haasteita ja esteitd. Seik-
kailukasvatusta hyodynnettiin peruskouluissa yleisesti hyvin vdhdn. Koulun sisélld seikkailu-
kasvatusta toteuttivat muutamat siitd kiinnostuneet opettajat. Tdmén takia seikkailukasvatuk-
sessa haasteet jddvit usein opettajan itse ratkaistaviksi, miké voi lisdtd yliméardistd tyokuor-
maa. Kouluissa seikkailukasvatuksesta ei vilttdmaitti ole tietoa tai se mielletéén liian vaikeaksi
pedagogiikaksi. Seikkailukasvatuksen nimi voi antaa harhaanjohtavan mielikuvan menetel-
mistd. Modernia seikkailukasvatusta ja sen “totuutta” voi osittain véaristdd sen romanttinen ja
myyttinen menneisyys, joista tulee mieleen sellaiset ulkoilmaseikkailut, jotka olivat erityistd

rohkeutta ja fyysisyyttd vaativia retkid (Brown & Beams 2017, 303).
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Opettajan ammatillisen osaamisen kehittdminen tai omien opetuskiytdanteiden murtaminen voi
olla haastava ja pitkd prosessi. Seikkailukasvatusta hyddyntdvien luokan- ja aineenopettajien
mielestd suunnitteluajan puute ja lukujirjestys voivat olla suuri este. Erityisluokan opettajilla
tamd nikokulma ei tullut esille. Haasteita luovat koulupdivan kéytinteet, kuten ruokailujen
ajankohdat ja lukujérjestys. Koulussa rehtorien, opettajien ja huoltajien ennakkoluulot voivat
olla esteend seikkailukasvatuksellisten menetelmien kéytolle ja integroimiseksi koulun toimin-
taan (Mikinen 2020, 220). Seikkailukasvatukselliseen toimintaan tulee varautua monenlaisilla
turvallisuusselvityksill4 ja riskienhallintasuunnitelmilla, vaikka sen toteuttaminen on rinnastet-
tavissa perusopetuksen muuhun pedagogiseen toimintaan. Nykyistd koulujdrjestelmai ei ole

radtiloity seikkailukasvatukselliselle toiminnalle, jota toteutetaan ulkona luonnossa.

Seikkailukasvatuksen toteuttamisessa on tarkeéd, ettd koulussa 10ytyy samanhenkisid opettajia
ja kollegoilta saa tukea. Kouluarjen ollessa hektistd ja tdyttd, opettajilla ei ole aikaa toistensa
kohtaamiseen ja keskusteluun, jonka my6ta voisi syntyéd uusia ideoita. Ulkona toteutettavalle
seikkailulliselle toiminnalle ei 10ytynyt suunnitteluaikaa. Taméin vuoksi yldasteelle kaivattiin

valmiita oppiainekohtaisia opetusmateriaaleja.

Koulun ilmapiirilld, rehtorien ja kollegoiden tuella sekd huoltajien hyviaksynnilld on merkitysta
seikkailukasvatuksen toteuttamiselle luontoymparistossd. Kunta- ja koulutasolla opettajien asi-
antuntijuuden hyddyntdminen koulutoiminnan ja opetuksen kehittimisessi ja paitoksenteossa
koettiin tdrkedksi. Seikkailukasvatuksen juurruttaminen koulun toimintakulttuuriin on pitka-
kestoinen muutosprosessi, jossa tarvitaan yhteistd ymmarrysti ja vuoropuhelua kodin ja koulun
valilla. Seikkailukasvatuksen saaminen osaksi koulun toimintakulttuuria edellyttdd perusope-

tuksen opetussuunnitelman (2014) arvojen ymmartdmistd ja jalkauttamista.

Seikkailukasvatuksen kursseille osallistuminen oli tuonut nikyvéksi sen, ettd seikkailukasva-
tusta oli hyddynnetty koulussa jo pidempdin. Muutamassa koulussa se oli valinnaisaineiden
osalta sisilld koulun struktuurissa. Kouluihin oli perustettu kehittdmistyéryhmié, joihin siséltyi

jonkin verran suunnitteluaikaa.
Urbaani luonto seikkailukasvatuksen oppimisympiristoni

Urbaani luonto ndyttdytyi opettajille erilaisina luonnonelementteind. Vaikka koulun piha néh-
tiin hyvédnd oppimisympéristonéd seikkailukasvatukselle, aidoilla luonnontilaisilla metsikoilld

todettiin olevan parhain hydty ja olemus, jotta seikkailukasvatusta voidaan toteuttaa kokonais-
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valtaisesti. Koulujen ldhettyvilld oli erilaisia luonnon elementtejd koulun pihapuista leikkipuis-
toihin, metsikdihin, villiintyneeseen puutarhaan sekd kasvi- ja eldinlajeihin, kuten oraviin ja
pikkulintuihin. Kaupunkiluonnoksi maaritelladn usein tavanomaiset arkiymparistot, joiden kes-
kelld ja ldheisyydessé eletddn. Arkiympéristdihin kuuluvat puistot, puutarhat, pellot, metsit,

kavelytiet ja muut avoimet ulko- ja viheralueet. (Kaplan, Kaplan & Ryan 1998, 1-2.)

On my0s keskustakouluja, jonka ympéristd on rakennettu niin tiiviiksi, ettd l1dhiluonnolle ei ole
jatetty sijaa. Kaupunkiymparistoissi koulujen 1&hiympaéristod ei saisi rakentaa niin tiiviiksi, ettd
koulun vierestd puuttuu erilaisia luontoelementtejd. Kaupunkiympaéristosta tulisi 10ytya sellai-
sia luontoympadristdjd, jotka houkuttelevat lapsia ja nuoria myds vapaa-ajalla leikkimiseen ja
moniaistiseen luonnon kokemiseen (Puhakka ym. 2022, 153—154). Kansallisen luonnon virkis-
tyskdyton strategian (2030) tavoitteena on muun muassa parantaa peruskoulujen l&dhiluonnon
saavutettavuutta, vahvistaa oppilaiden luontoyhteytti ja kannustaa kuntia ja opetuksen jarjesté-
J1d hyddyntaméédn luontoympaéristdja ja ulkona oppimista (Ympéristoministerié 2023, 12, 15).
Kaupunkiluonnon ja seikkailukasvatuksen yhdistiminen havahdutti yhden opettajan katsomaan

lahiluontoa uusin silmin - ldhiluontoa on, mutta se pitéé erikseen tiedostaa.

Kaupunkiluonnon arvoiksi tunnistettiin virkistykselliset, kulttuuriset, historialliset, ekologiset,
sosiaaliset ja kokemukselliset arvot. Koulun ldhiluonnolla on iso merkitys oppilaiden luonto-
suhteen vahvistamisessa ja opetuksessa. Luontosuhteen vahvistamista ja kaupunkiluonnon mo-
nien arvojen nakyviksi tekemisessd oppilaita tulisi viedd ulos. Monille kaupunkilaiselle maa-
seutu ndyttdytyy edelleen paikkana, jonka kautta luontosuhde rakentuu. Kaupungistumisen
myOtd perinteinen ajatus ldheisestd luontosuhteesta erdmaahan tai maaseutuun ei endd toteudu

(Sitra 2021, 25).

Kaupungeissa ja kaupunkimaisissa ympadristossd eldvien lasten ja nuorten luontosuhdetta voi-
daan ylldpitdd kaupunkiluonnossa. Téni péivina seikkailukasvatus kouluissa tulisi kytked sii-
hen ldhiympiristoon ja yhteiskuntaan, jossa oppilaat eldvit ja kdyvit koulua. Seikkailukasva-
tuksessa tulisi keskittyd niiden asioiden direlle, joita oppilaat kohtaavat arkiympéristdsséén.
(Brown & Beams 2017, 301-303.) Koulun eri oppiaineissa oppilaan luontosuhteen yllépitdmi-
nen ja vahvistaminen tulisi kiinnittdd koulun arkiymparistoon sen sijaan, ettd matkustetaan kou-
luympéristdstd pois ikddn kuin eri luontoon (Sitra 2021, 25-26). Monilla kaupunkilaislapsilla
ja -nuorilla suhde luontoon voi olla ohut tai ristiriitainen. Luontosuhde ja ymmarrys luonnon
monista arvoista tulee tietoiseksi, kun oppilas péddse konkreettisesti kokemaan luontoa. Kau-

punkiluonnon merkitys tulisi ndhdé sellaisena, ettd luonto on yksi ja sama kaikkialla.
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5.2 Arviointi ja jatkokehittaminen

Opinndytetyoni tavoitteena oli vastata kysymyksiin, millaisilla tekijoilld on merkitysta seikkai-
lukasvatuksen hyodyntédmiselle peruskoulun opettajien tydssi, millaisena kaupunkiluonto néyt-
tdytyy opettajille ja milld tavoin urbaania luontoa voidaan hyodyntda seikkailukasvatukselli-
sessa toiminnassa kaupunkiympéristossi. Opinndytetyoni kiteyttdvand kokonaistavoitteena oli
tunnistaa kaupunkiluonnossa toteutettavan seikkailukasvatuksen pedagoginen merkittivyys ja
arvo lasten ja nuorten kokonaisvaltaiselle kasvulle, oppimiselle ja luontosuhteelle. Opinndyte-
tyolle asettamani tavoitteet toteutuivat. Sain kerattyd hankkeelle uutta tietoa seikkailukasvatuk-
sen toteuttamisesta peruskouluissa, sekd millainen merkitys peruskoulujen pihapiirill ja lahi-
luonnolla on seikkailukasvatuksen hyddyntamiselle. Opinndytetydssidni ddneen padsivét perus-

koulun opetuksen asiantuntijat eli opettajat.

Olen noudattanut tutkimustyon eettisid periaatteita ldpi opinndytetyoprosessin. Olen kuvaillut
opinndytetyoprosessin vaiheet auki ja valinnut tarkoituksenmukaiset tutkimusmenetelmit,
joista teemahaastattelu tutkimusmenetelmand osoitti luotettavuutensa laadullisen tutkimuksen
aineistonkeruumenetelméni. Koska tutkimuksellisen kehittdmistyon luonteeseen kuuluu ko-
keiltavuus ja innovatiivisuus, halusin kokeilla rakentamaani viljda tutkimusotetta eli havain-
noivaa osallistumista, joka toimi tiydentdvéna tutkimusmenetelméand. (Juuti & Puusa 2020,

luku 5.)

Sain empiirisen haastatteluaineiston keréttyd neljiltd opettajalta, jotka edustivat kolmea eri
opettajaryhmai. Tavoitteenani oli haastatella kolmea alakoulun ja kolmea yldkoulun opettajaa,
jotta olisin saanut vertailevaa tutkimustietoa ala- ja yldkouluista, joiden toimintaympéristot ovat
erilaisia. Tama ei toteutunut, jonka vuoksi tuloksissa korostuu alakoulun opettajien ndkdkulma.
Yldkoulun ja alakoulun tuloksissa on yhtenevaisyyttd siind, ettd luontoymparistojen tulee olla
koulun vieressé tai helposti kdvellen saavutettavissa, jotta niitd voidaan hyodyntidd mutkatto-
masti opetuksessa. Kaupunkiluonnolla oli tarkeé tehtdva oppilaiden luontosuhteen vahvistami-
sessa. Ala- ja yldkouluissa lukujérjestys voi hidastaa seikkailupedagogiikan toteuttamista. Y1a-
koulussa lukujérjestys tuo enemmaén haasteita, koska eri oppiaineita opettavat usein eri aineen-
opettajat. Alakouluissa luokanopettaja opettaa kaikkia tai suurinta osaa oppiaineista omalle luo-

kalleen. Tdma lisdd viljyyttd seikkailukasvatuksen toteuttamiseen ulkona.

Tuloksia tulkittaessa on hyvai tiedostaa, ettd niin teemahaastatteluihin kuin seikkailukasvatuk-

sen koulutuksiin osallistuneet opettajat edustivat pientd joukkoa, joka osaltaan rajoittaa tulosten
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yleistettavyyttd. Toisaalta tuloksia voidaan pitdé yleistettdvind, koska opettajat edustivat laa-
jasti erilaisia opettajaryhmid ja erilaisia kouluja. Suurin haasteeni opinniytetydprosessissa oli
16ytdd haastateltavia tutkimukseen. Luulen, ettd seikkailukasvatus aiheena koettiin liian
suureksi tai vaikeaksi, jonka vuoksi haastattelua ei haluttu antaa. Toinen syy voi olla se, ettd
seikkailukasvatuksen nimestd syntyy mielikuva, ettd sitd pitdisi toteuttaa isosti ja jossakin
kauempana = sijaitsevassa  luontokohteessa. Tamidn esimerkkikuvauksen mukainen

seikkailukasvatus ei sovellu peruskoulun sisille.

Kaéytin tdydentdvind tutkimusmenetelmédnd havainnoivaa osallistumista, jota toteutin Seikkai-
lua kouluihin -hankkeen seikkailukasvatuksen ldhikoulutuspéivilld. Koin itse rakentamani me-
netelmén hyodyllisend ja erilaisia mahdollisuuksia avaavana tutkimusotteena. Koulutuksissa
sain tarkennettua opinndytetyoni viitekehystd. Epdviralliset keskustelut opettajien kanssa ava-
sivat peruskoulun maailmaa ja toimintatapoja. Havainnoivan osallistumiseni hyviand puolena
pidin sitd, ettd se ei vaatinut laajempaa etukiteissuunnittelua. Tutkimusmenetelman kayttdmi-
nen edellytti sitd, ettd minulla oli mahdollisuus matkustaa kauemmas sekd viettdd yhteensd
kaksi yotd ja neljd pdivaa seikkailukasvatuksen koulutuksissa Nuorisokeskus Anjalassa Kou-

volassa.

Havainnoivassa osallistumisessani painottui tutkimuksen tekijan kyky pysyé valppaana ja ak-
titvisena, jotta koulutuksista osasi poimia opinndytetyon kannalta oleellisia huomioita ja mer-
kityksenantoja. Paljon jdi varmasti huomioimatta. Tutkimusote palvelisi paremmin, jos havain-
noivaa osallistumista suorittaisi yhden sijaan kaksi henkil6d. Havainnoiva osallistuminen toimi
hyvin teemahaastattelua tdydentdvani menetelmani, mutta ainoana menetelména se ei olisi ol-

lut riittava.

Opinndytetydprosessi kesti yhteensd 15 kuukautta. Opinndytetyoni tiivis tyOstdmisvaihe ajoit-
tui kuuden kuukauden ajanjaksolle kesd-marraskuulle 2023. Hankkeen puolella tapahtui
henkilovaihdos loppukesistd 2023, joka toi muutoksen hankkeen vastuuhenkildihin. Opinndy-
tetyon tekeminen vei paljon aikaa, mutta se oli samalla erityisen kiinnostavaa ja inspiroivaa.
Oma tietotaito akateemisen tutkimustyon tekijand kehittyi ja vahvisti omaa mielenkiintoani tut-
kimukselliseen kehittdmiseen. Ammatillista kasvua tukivat opinndytetyon myotd syntyneet am-

matillisten yhteyksien verkostot.
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Opinndytetyon aihevalinta vahvisti omaa ndkemystani koulun ldhiluontoympériston ja 1&hiym-
paristojen merkityksestd seikkailukasvatuksen potentiaalille peruskoulussa. Luontoa on kau-
pungissa, mutta sen ndhdédkseen, tulee avata silmit ja katsoa ldhelle. Jotta urbaania ldhiluontoa
osaa arvostaa, vaalia ja suojella, tulee lapsille ja nuorille tarjota aitoja ja rehellisid luontokoke-

muksia.

Opinniytetyon uutuusarvo ja merkitys

Tuotin opinndytety6lldni hankkeelle uutta tietoa seikkailukasvatuksen toteuttamisen
mahdollisuuksista, hyddyistd ja haasteista peruskoulun opettajien ndkokulmasta. Linkitin
seikkailukasvatuksen kaupunkiluontoon ja toin tutkielmassa luontoa esille uusista
ndkokulmista. Tuloksissa nousi esille kuntien maankdyttd- ja aluesuunnittelijoiden sekd
opetuksen jérjestdjien yhteistyon merkitys, jotta voidaan varmistaa
kaupunkiluontoympéristdjen  saavutettavuus ja  laatu  peruskoulun  opetustyolle.
Tutkimustuloksia voivat hyodyntdd hankkeen lisdksi koulujen lukujirjestysten ja
opetussuunnitelmien laatijat kehittdmisty0ssdén. Opinndytetyon tulokset voivat antaa
kimmokkeen opettajille, joilla ei ole tietoa tai jotka eivét vield hyddynna seikkailukasvatuksen

ja ulkona oppimisen menetelmid tydssian.

Opinndytetyoni osoitti, ettd seikkailukasvatuksen pedagoginen potentiaali on sen nivomisessa
arjen opetustyohon ja koulun I&hiympéristoihin. Kéavelyetdisyydelld koulusta sijaitseva
lahiluonto on edellytys seikkailukasvatuksen hyddyntdmiselle matalalla kynnykselld. Jotta
seikkailukasvatusta peruskouluissa voidaan toteuttaa helposti, tulee huolehtia siitd, ettd koulun
pihapiirissé ja vieressd on erilaisia ulko- ja luontoymparist6jd. Koulujen pihat ovat oppilaille
tarkeitd ulkoiluympéristojd my0s vapaa-ajalla. (Puhakka, Ojala, Neuvonen & Manner 2022,
153). Perusopetuksen perustuessa maksuttomuuteen, tarjoaa ldhiluonto tasa-arvoisen ja

saavutettavan alustan pedagogisille seikkailuille.

Herétin opinndytety6lldni pohtimaan, ettd luontoa voidaan tarkastella ja tulkita uudella tavalla.
Kaupunkiluonnossa oppilas tutkiessaan ja havainnoidessaan ympirdivdd luontoa tutustuu
samalla paikalliseen ja sosiaaliseen ympéristoon (Alhanen 2018, 153; Kropocheva & Sineva
2021, 1-2, 4). Oppilaan luontosuhteen vahvistamiseen voidaan 10ytéd uusia keinoja autenttisten

luontokokemusten lisdksi (Cantell 2021, 110). Kun oppilaan luontosuhde ja kokemukset
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luontoympaéristostd ovat aitoja ja arkipdiviisid, lisidntyy ymmérrys ndahda itsenséd laajempana

osana luontoa (Puhakka & Heinonen 2021).

Seikkailukasvatus kokonaisvaltaisena kasvatus- ja opetusmenetelminé sai opettajilta vahvan
tunnustuksen. Seikkailukasvatuksesta hyotyvédt hyvin monenlaiset oppilaat. Tdmén vuoksi
seikkailukasvatusta tulisi hyodyntdd perusopetuksessa nykyistd enemmén. Menetelmin
kokonaisvaltaisuus ja hyddyt tulevat esille tutkimuskirjallisuudessa ja myds Karppisen (2015)
ja Marttilan véitokirjoissa (2016). Karppinen tutki viitoskirjassaan seikkailukasvatuksen
kdytdnnon toteutumista kaupunkiympéristossa sijaitsevassa erityiskoulussa. Tutkimuskohteena
1990-luvulla oli erityisluokan oppilaat. Tutkimuksessa tunnistettiin, ettd seikkailukasvatuksen
avulla voidaan tukea ja edistdd erityisoppilaiden persoonallista kasvua ja sosiaalista
vuorovaikutusta. Marttila  tutki  viitoskirjassaan liikuntakasvatuksen ndkokulmasta
seikkailukasvatuksen soveltuvuutta erilaisille oppijoille. Tutkimuskohteena oli vuosina 2012-
2013 ammatillisen oppilaitoksen valmentavan ja kuntouttavan opetuksen ja ohjauksen
oppilasryhméd. Molemmissa véitdskirjoissa painottuivat oppilaiden kokemukset ja
seikkailukasvatuksen hyoddyt. Tutkielmassani painottui puolestaan opettajien nidkemykset ja
kokemukset seikkailukasvatuksen soveltuvuudesta peruskoulun opetustyohon. Viitoskirjat ja
opinndytetyOni osoittivat, ettd seikkailukasvatuksesta hyotyvdt monenlaiset oppilaat ja se

edistdd opetussuunnitelman mukaisia tavoitteita.

Tutkielmani tuotti uutta tietoa, millaisia haasteita peruskouluissa on seikkailukasvatuksen
kdytolle ja sen laajemmalle hyodyntdmiselle. Seikkailukasvatuksen haasteet ja sitd kautta
kehittimisen mahdollisuudet voidaan jaotella eri teemoihin, jotka ovat: 1) opettajan ulkona
oppimisen ja seikkailukasvatuksen osaamisen vahvistaminen, 2) koulun ldhiluonnon
hyodyntdminen ja tunnistaminen seikkailukasvatuksen oppimisymparistoksi, 3) koulun
toimintakulttuurin ja kéytdnteiden kehittdminen, ja 4) paikallisen opetussuunnitelman

mahdollisuuksien hyddyntdminen.

Jatkokehittaimisen mahdollisuudet

Jatkokehittdmisessd  seikkailukasvatusta peruskouluissa tulee kehittdd kohti arjen

pedagogiikkaa. Seikkailukasvatus tulee tuoda ldhemmis koulua ja ldhiluontoa.

Seikkailukasvatuksen ja ulkona oppimisen lukuisista hyoddyistd tulee viestid tehokkaasti.
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Seikkailukasvatuksen ymmarrettdvyyttd, saavutettavuutta ja tunnettuutta tulee lisatd. Valtakun-
nallisina seikkailukasvatuksen toimijoina Humakilla ja SNK ry:11d 10ytyy monipuolista osaa-

mista edistdd seikkailukasvatuksen osaamista ja tunnettuutta peruskouluissa.

Seikkailukasvatuksen koulutukset tulisi siirtdd nithin ympéaristoihin, joissa opettajat ja oppilaat
toimivat. Koulutusten jirjestiminen kouluissa ja koulun ldhiluontoympéristdissd vahentda
painetta matkustamiseen ja pidempiin poissaoloihin opetustydstd. Léhikoulutusten kautta
koulun lahiympéristdjen erityispiirteet voivat konkretisoitua opettajille eri tavalla.
Koulutuksissa on hyvd huomioida edullisuuden ja maksuttomuuden periaate, koska
peruskouluissa maidrdrahat ovat tiukilla. Vahvistamalla opettajien ulkona opettamisen
osaamista madalletaan kynnysta toteuttaa seikkailukasvatusta. Tutkimustuloksissa nousi esille,
ettd seikkailukasvatusta tulee toteutettua luonnostaan, kun opetus siirretddn luokkahuoneesta
ulos. Seikkailukasvatusta peruskouluissa tulisikin kehittdd kohti arjen pedagogiikkaa, jolloin se

mahtuisi paremmin ja vaivattomammin koulun toimintakulttuuriin sisélle.

Seikkailua kouluihin -hankkeessa opettajille tarjottiin koulutusta seikkailukasvatuksen osaami-
sen kehittdmiselle nuorisokeskusten ldhiluonnossa. Seuraavassa hankkeessa seikkailukasva-
tusta ja ulkona oppimista voidaan kohdentaa sellaiseen peruskouluun, jossa seikkailukasvatusta
jo tietoisesti toteutetaan. Paikallisesti toteutettavalla ja koulun ldhiluontoa hyddyntévilla kou-
lutuksella vahvistetaan seikkailukasvatuksen osaamista ja sen laajempaa kayttod koulun sisélla.
Taydennyskoulutus suunnitellaan yhteistydssd koulun rehtorin ja opettajien kanssa, jotta sisil-
16ssd on huomioitu koulun sosiaalinen, fyysinen ja psyykkinen toimintaympéristd sekd muut

erityispiirteet.

Seikkailukasvatuksen leirikouluty6td voitaisiin - tuoda l&hemmais koulua ja koulun
lahiluontoympdristojd.  Perusopetuksen  perustuessa maksuttomuuteen ja  toisaalta
leirikoulutoiminnan perustuessa usein vapaaehtoisvoimin keréttyihin varoihin, voidaan
leirikouluja ldhelle tuomalla vdhentdd matkustamisen painetta ja edistdd yhdenvertaisuutta.
Seikkailukasvatuksen kehittimistyoryhmén monialaista kokoonpanoa voidaan tdydentdd
perusopetuksen ala- ja yldkoulun opettajaedustajilla. Télla hetkelld kehittamistyoryhmaésté

16ytyy edustaja varhaiskasvatuksesta ja muilta aloilta, mutta ei perusopetuksesta.
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Uusille opinndytetoille on tarvetta. Jatkotutkimuksia on hyva suunnata erikseen erityisluokan-
opettajille, luokanopettajille ja aineenopettajille. Eri opettajaryhmien tutkiminen tuottaa yksi-
tyiskohtaisempaa ja syvillisempéd tutkimustietoa. Seikkailukasvatuksen tieteelliselle tutki-
mukselle olisi tilausta. Kansainvilisti tieteellistd tutkimusta 10ytyy runsaasti. Kuten tutkimus-
tulokset osoittivat, seikkailukasvatuksen toteuttamiselle ei tahdo 10ytyé tilaa nykymuotoisessa
koulujérjestelméssa. Pitkdn aikavilin kehittdmistydssé tarvitaankin monipuolista ja monialaista
diskurssia sekd pitkédjénteistd valtakunnallista kehitys-, tutkimus-, edunvalvonta- ja vaikutta-
mistyotd, jotta kouluissa voidaan hyddyntid nykyistd paremmin perusopetuksen opetussuunni-

telman (2014) mukaisia elimyksellisia ja kokemuksellisia opetusmenetelmia.

Perusopetuksen opetussuunnitelma (2014) otettiin kdyttoon peruskouluissa vaiheittain vuoden
2016 aikana. Perusopetuksen opetussuunnitelmaa uudistetaan kymmenen vuoden vélein,
jolloin sen uudistaminen on pian ajankohtainen. Kasvatus- ja opetusalan asiantuntijoiden ja
opettajien osaamisen vahvistaminen paikallisten opetussuunnitelmien uudistamistyohon on
tarkedd, jotta koulua ohjaavia opetussuunnitelmia osataan hyddyntdd monipuolisesti
koulutyossd. Kuten Holappa (2020, 54) toi esille, paikallisen opetussuunnitelman uudistaminen
tarjoaa monia mahdollisuuksia koulun toimintakulttuurin, opetuksen ja erilaisten
pedagogiikkojen kehittdmiseen. Kuntien ja koulujen merkitys paikallisten opetussuunnitelmien

paivittdmisessd on merkittava.

Ulkona oppimisen tunnettuutta tulisi parantaa. Ulkona oppimisen pedagogiset suuntaukset, joi-
hin seikkailukasvatus lukeutuu, tulisi sisdllyttdd vahintdén vapaavalintaisiin opintoihin kasva-
tustieteiden tiedekunnan opettajankoulutuksessa. Tana pdivana ulkona opettamisen hyddyt tun-
nistetaan ja tukea ulkona opettamiseen on saatavilla eri tahoilta (Puhakka, Ojala, Neuvonen &

Manner 2022, 153).

Opinndytetyoni tavoitteena oli yhdistda seikkailukasvatus peruskouluissa sithen ympéristoon,
jossa oppilaat elévit, eli kaupunkiymparistoon ja sielld koulujen ldhiluontoon. Opinndytetyoni
osoitti, ettd seikkailukasvatusta voidaan toteuttaa helposti ja matalalla kynnykselld koulun pi-
hapiirissa ja ldhiluonnossa, jos sieltd 16ytyy erilaisia luontoelementtejd. Toin opinndytetydllani
uutta ndkokulmaa siihen, ettd kaupungissa asuvien lasten ja nuorten luontosuhteen paikkaami-
seen, ylldpitdmiseen ja vahvistamiseen voidaan hyddyntdi kaupunkiluontoa. Tutkija Robertsin

(2020, 1-2) mukaan seikkailukasvatusta kouluissa tulisikin kehittdd suuntaan, joka kiinnittda
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lapset ja nuoret luontoon uusilla tavoilla ja joka parantaa oppilaiden yhteisollisid toimintaedel-

lytyksié kestdvin eldméntavan ja tulevaisuuden rakentamisessa.

Koulun ldhiympériston ja urbaanin luonnon monet arvot on hyva tiedostaa, jotta niitd voidaan
hyodyntdi seikkailukasvatuksessa. Kokonaisvaltaisena kasvatusmenetelméni seikkailukasva-
tus tuo nikyvéksi oppilaiden piilossa olevat hyvyydet ja vahvuudet. Erityisesti ulkona luon-

nossa oppilaille tarjoutuu helpommin tilaisuuksia 16yti4 ja tunnistaa oma potentiaalinsa.

Opinndytetyohoni viitaten, on monia hyvié syitd, miksi seikkailukasvatusta peruskouluissa tu-
lisi hyddyntdd nykyistd monipuolisemmin ja laajemmin. Seikkailukasvatusta peruskouluissa
tulisi kehittdd saavutettavammaksi eli ldhemmads arjen pedagogiikkaa ja koulun ldhiluontoym-
paristdja. Opinndytetyoni osoitti, ettd haasteista huolimatta seikkailukasvatus peruskoulussa on

mahdollista, kun se tuodaan ldhelle.

"Ldhdet luontoon kaikkine teorioinesi ja se teilaa ne kaikki”.

Ndin véitetddn ranskalaisen taidemaalari Auguste Renoirin sanoneen. Tulkitsen sananlaskua

siten, ettd avoimin mielin ja aistit valppaina voi ihminen oppia luonnosta aina jotain uutta.
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LIITE TEEMAHAASTATTELURUNKO

TAUSTAKYSYMYKSET

Peruskoulu ja luokka-aste

Luokanopettaja / aineenopettaja

Luokan oppilasmééra

Koulun oppilasmééra

Tydvuodet opettajana nykyisessa koulussa
Tydvuodet yhteensé opettajana

Ika

Tutkinto

Muu koulutustausta

o Seikkailukasvastus, luonto yms.

SEIKKAILUKASVATUS OPETUSMENETELMANA OPETTAJAN TYOSSA

Seikkailukasvatuksen méérittely

o Miten kuvailisit seikkailukasvatusta menetelménd? (apukysymys)
Seikkailukasvatus opettajan tydssisi

o Milld tavoin toteutat tai sovellat seikkailukasvatusta tydssdsi? (apukysymys)
Seikkailukasvatus oppilaiden nykyajan ongelmissa ja oppimisen haasteissa

o Millaisia tyokaluja seikkailukasvatus tarjoaa oppilaiden nykyajan ongelmiin tai

oppimisen haasteisiin? (apukysymys)

Seikkailukasvatus oppilaiden pehmeiden taitojen vahvistamisessa

o Millaisia oppilaiden pehmeiti taitoja seikkailukasvatuksella voidaan vahvis-

taa? (apukysymys)

SEIKKAILUKASVATUKSEN HAASTEET JA HYODYT OPETTAJAN TYOSSA

Haasteet seikkailukasvatuksen toteuttamisessa
o Millaisia haasteita tai esteitd olet kohdannut toteuttaessasi seikkailukasvatusta-
tyossisi? (apukysymys)

Hyddyt seikkailukasvatuksen toteuttamisessa
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o Kuvaile niitd hyotyjé, joita olet havainnut toteuttaessasi seikkailukasvatusta
opetuksessa? (apukysymys)
o Seikkailukasvatuksen hyddyntdminen oppilaitoksessasi
e Opettajan tukeminen seikkailukasvatuksen kiyttoonotossa ja kdytossi

o Milla tavoin opettajaa voidaan tukea seikkailukasvatuksen kaytdssd? (apukysy-

mys)

URBAANI LUONTO SEIKKAILUKASVATUKSEN OPPIMISYMPARISTONA
e Kaupunkiluonnon merkitys
e Koulun urbaani ldhiluonto oppimisympéristoni
e Kaupunkiluonto laajemmin oppimisympéristona
o Millaisen oppimisympériston koulun ldhiluonto ja kaupunkiluonto tarjoavat

seikkailukasvatukselle? (apukysymys)

URBAANIN LUONNON MONET ARVOT SEIKKAILUKASVATUKSESSA
e Kaupunkiluonnon arvot ja merkitys seikkailukasvatuksessa
o Millaisia erilaisia arvoja kaupunkiluonto tarjoaa seikkailukasvatukselle? (apu-
kysymys)
e Kaupunkiluonnon merkitys oppilaiden luontosuhteen ja kestdvin eliméntavan raken-
tamiselle
e Kaupunkiluonnossa toteutettavan seikkailukasvatuksen pedagoginen potentiaali tindén

ja tulevaisuudessa

VAPAA SANA
e Tuleeko mieleesi vield jotakin lisittdvaa?
e Millaisia terveisid haluaisit 1dhettda seikkailukasvatuksen kéytosta opettajille, joita

aihe kiinnostaa tai arveluttaa?

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU
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