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Talvella kylmä sää, pakkanen 
ja kuiva huoneilma voivat teh-
dä ihosta kuivan, ärtyneen ja 
haavoittuvan. Erityisen kovilla 
on kasvojen iho.  

Jotta iho pysyisi talvella-
kin terveenä ja kosteutettuna, 
alkaa sen hoito nytkin puh-
distuksesta. Käytä lempeää, 
kosteuttavaa puhdistusainet-
ta, joka ei kuivata ihoa. Voi-
makkaat puhdistusaineet ja 
kuorinnat voivat ärsyttää ihoa 
entisestään.

Ihomme pyrkii tasapainoon 
ympäristön kanssa, joten tal-
vella iho voi luovuttaa kos-
teutta ulkopuolelleen kuivaan 
huoneilmaan. Jotta kosteus 
pysyy ihossa, kosteuttavia raa-
ka-aineita sisältävät seerumit 
ja hoitovedet kannattaa lukita 
iholle levittämällä niiden pääl-
le täyteläisempää, talvikäyt-
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töön suunniteltua voidetta. 
Kevyet ja ihoa suojaavat öljyt 

ovat erinomainen lisä talviseen 
ihonhoitorutiiniin. Ne auttavat 
ylläpitämään ihon kosteustasa-
painoa, suojaavat sitä ulkoisilta 
ärsykkeiltä ja rauhoittavat ärty-
nyttä ihoa. Kevyitä öljyjä ja este-
reitä sisältävät tuotteet imeytyvät 
nopeasti eivätkä jätä ihoa rasvai-
sen tuntuiseksi. 

V O I D E  TA LV I - I H O N  
K O S T E U T U K S E N  T U K E N A

Ihon pinnalle muodostuva, voi-
teen rasvoista koostuva kalvo es-
tää transepidermaalista kosteu-
den haihtumista (TEWL), joka 
lisääntyy kuivassa. Ihon päällim-
mäinen kerros, stratum corneum eli 
sarveiskerros, toimii tärkeänä es-
teenä veden haihtumiselle. Tämä 
kerros koostuu tiiviisti pakatuista 
keratiinifilamenteista muodostu-

Jojobaöljy on erittäin kevyt ja imeytyy hyvin. Se kos-
teuttaa ja on erityisen hyvä valinta rasvoittuvalle iholle.

Ruusunmarjaöljy on antioksidanttipitoinen ja sisäl-
tää runsaasti E-vitamiinia. Öljy auttaa vähentämään 
ihon kuivuutta ja parantamaan sen elastisuutta.

Arganöljy kosteuttaa ihoa tehokkaasti. Se sisältää 
runsaasti omega-6- ja omega-9 -rasvahappoja, jotka 
auttavat ylläpitämään ihon terveyttä ja elastisuutta.

Manteliöljy on kevyt ja hellävarainen vaihtoehto her-
källe iholle. Se sisältää E-vitamiinia ja antioksidantteja, 
jotka auttavat rauhoittamaan ja kosteuttamaan ihoa.

Kookosöljy on erittäin kosteuttava ja sopii erityisesti 
kuivalle iholle. Se auttaa vahvistamaan ihon suojaker-
rosta ja estämään kosteuden haihtumista.

Oliiviöljy sisältää runsaasti antioksidantteja ja hyviä 
rasvoja. Se sopii erityisen hyvin kuivan ihon kosteutta-
miseen ja pehmentämiseen.

Kevyet öljyt talvi-iholle
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vista sarveissoluista ja lipideistä. 
Nämä muodostavat ihon suojaavan 
esteen eli niin sanotun suojabarrie-
rin. 

Suojabarrierin lipidien toimin-
taa voi tukea muun muassa li-
posomeja, rasvoja ja rasvahappoja 
sisältävillä voiteilla. Liposomit toi-
mivat myös suurempien molekyyli-
en, kuten keramidien ja kolestero-
lin kuljettimina syvemmälle ihoon. 
Kuivassa ihossa tiedetään olevan 
vähänlaisesti linoleenihappoa C 
18:2, joten sen lisääminen voiteessa 
voi auttaa. 

Hygroskooppisia eli vettä sito-
via molekyylejä sisältävät emulsiot 
lisäävät ihon vesipitoisuutta. Esi-
merkiksi ihon oman kosteustekijän 
(NMF, natural moisturizing factor) 
komponentteja, kuten PCA:ta, 
ureaa, aminohappoja ja glukuro-
nihappoa sisältävät voiteet sitovat 
kosteuden ihon pintakerrokseen. 
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