Metropolia

Hayha Emma

Lasnaoloa ja karismaa - Lavapree-
sensin merkitys live-esiintymisessa

Lavapreesensin merkitys live-esiintymisessa am-
mattilaisten nakokulmasta

Metropolia Ammattikorkeakoulu
Muusikko (AMK)

Musiikin tutkinto-ohjelma
Opinnaytetyo

15.11.2023



Tiivistelma

Tekija: Emma Hayha

Otsikko: Lasnaoloa ja karismaa — Lavapreesensin merkitys live-
esiintymisessa

Sivumaara: 28 sivua + 2 liitetta

Aika: 15.11.2023

Tutkinto: Muusikko (AMK)

Tutkinto-ohjelma: Musiikin tutkinto

Suuntautumisvaihtoehto: Musiikin esittaminen

Ohjaaja: Lehtori Jukka Vaisanen

Arviointi: Lehtori Asta Levy

Opinnaytetyoni kasittelee lavapreesensin merkitysta live-esiintymisessa ammattilais-
ten ja erityisesti ammattilaulajien nakokulmasta. Tyoni on tarkasteleva kokonaisuus
siitd, mita kaikkea lavapreesens pitaa sisallaan live-esiintymisessa, ja mitka ovat ai-
heen alle lueteltavat tarkeimmat ominaisuudet. Lavapreesens on kasitteena laaja, ja
sille ei ole yhta ainoaa kuvausta tai kasitetta, joten lahdin tarkastelemaan tyossani
vuorovaikusta ja viestintaa, lasnaoloa, visuaalisuutta ja karismaa. Haastattelin tee-
mahaastatteluna kahta ammattikentalla toimivaa ammattilaulajaa ja laulun- ja musii-
kinopettajaa, jotta sain kokonaisvaltaista kuvaa aiheestani.

Opinnaytetyoni luvussa 5 kasitellaan esiintymisen opettamista Suomen ammattikor-
keakoulujen saralla. Tilastojen ja haastatteluiden myo6ta selvisi, ettd muusikon am-
mattiin tahtaavissa ammattikorkeakoulutuksissa ei yhdessakaan ole omana opinto-
jaksona esiintymis- tai ilmaisutaitoja — epaselvaksi jaa, onko esiintymiskoulutus
osana muita opintoja? Kysymys kuuluukin, pitaisiko esiintymistaitoja opettaa enem-
man myos kouluissa, keskittyen syvallisemmin esiintymiseen ja lavapreesensiin.

Opinnaytetyon molempia haastatteluja yhdisti se, etta lasnaolon voima lavapreesen-
sin merkityksessa on suurin. Tarkeimpia yhdistavia tekijoita oli myds aitous omaan
tekemiseen, ja karismaattisuuden I6ytdminen omasta persoonasta. Lavapreesens
koetaan usein itsestaanselvyydeksi ja vaikka haastatteluiden ja tiedon my6ta ei tullut
uusia merkittavia uusia nakokulmia, niin koen, etta taman tyon kautta esiintyjat saat-
tavat saada uusia tyOkaluja tekemiseensa ja tiedostaa paremmin omaa tekemistaan.
Eri nakokulmat kiinnittavat huomiota asioihin ja aihealueisiin, jotka ovat saattaneet
jaada taka-alalle omassa esiintymisessa.

Koostin keradmastani tiedosta aiheesta kiinnostuneille esiintyjille oman ohjeistuksen,
"Lavapreesens pahkinankuoressa”. Se on liitteena tyoni lopussa. Siina on tuotu esiin
tyossani nousseet keskeiset teemat helposti luettaviksi ja kaytannonlaheisiksi oman
lavapreesensin tarkastelua, tiedostamista ja kehittamista varten.

Avainsanat: lavapreesens, esiintyminen, lasnaolo, vuorovaikutus, karisma, aitous
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My bachelor’'s project investigates the significance of stage presence in live perfor-
mances from the perspective of professionals, especially professional singers. My
work is a comprehensive examination of what stage presence means? in the context
of live performances and what are the key attributes under this topic. Stage presence
is a wide concept, and it does not have only one description or definition. In my work,
| chose to explore interaction and communication, presence, visuality, and charisma. |
conducted thematic interviews with two professional singers and a vocal and music
teacher to gain a comprehensive understanding of my bachelor’s project.

The project report also discusses the teaching of performance skills at Finnish univer-
sities of applied sciences. Through statistics and interviews, it became apparent that
none of the higher education programs for professional music performers offers an
independent class on performance or expressive skills. It remains unclear whether
performance skills are integrated into other courses. This raises the question of
whether performance skills should be taught more extensively also in schools with a
deeper focus on performance and stage presence.

Both interviewees highlighted the power of presence as the most significant aspect of
stage presence. Other main themes included authenticity in one's performance and
discovering charisma within one's own personality. Stage presence is often taken for
granted and while the interviews and gathered information did not bring entirely new
perspectives, | believe that through this work performers may gain new tools for self-
improvement and a better understanding of their own way of doing it. Different per-
spectives draw attention to aspects and areas that may have been overlooked in
one's own performance.

Based on the collected information, | compiled a set of guidelines for performers in-
terested in the topic. This document is titled ‘Stage Presence in a Nutshell’ and it

is attached to the project report. It presents the key themes that emerged in my
research in an easily digestible and practical format for self-examination, awareness
and development of one’s own stage presence.

Keywords: stage presence, performance, presence, interaction, charisma, authentic-

ity
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1 Johdanto

"Esiintymisella voi olla monenlaisia tavoitteita, kuten viihdyttdaminen, informaa-

tion jakaminen tai yleison mielipiteeseen vaikuttaminen.” (Poutiainen, 2021)

Minulle esiintyvana taiteilijana ja laulajana yksi tarkeimmista asioista on tuoda
itsestani oma persoona ja henkilokohtaiset vahvuuteni esiin lavalla ollessani.
Opinnaytetyoni idea kumpuaa siita, kun mietin lavapreesensin, eli muun mu-
assa lasnaolon ja karisman tarkeytta omilla keikoilla esiintyessani. Miten tuon
itsestani parasta minua yleisélle tanaan? Olenko lasna oleva esiintyessani? Mil-
laisen ensivaikutelman annan itsestani? Miten saan juuri taman yleison nautti-
maan mahdollisimman paljon keikasta? Otanko yleisdon tarpeeksi kontaktia?
Enta miten koko bandin keskinainen ja liikkeellinen ilmaisu vaikuttaa esiintymi-

seen ja lopputulokseen? Nama teemat nousevat esiin tyotani tarkastellessa.

Teoksessa Tutki ja kirjoita (2004) Robson toteaa: "Kun tutkitaan ihmisia, miksi
ei kaytettaisi hyvaksi sita etua, etta tutkittavat itse voivat kertoa itseaan koskevia
asioita?” Paatin toteuttaa tyoni tutkimalla asiaa eri lahteista, kirjaamalla ylos
omia ajatuksiani seka tarkeimpana; haastattelemalla Suomen ammattikentalla
toimivaa kahta ammattilaulajaa ja laulun- seka musiikinopettajaa. He tarkastele-
vat lavapreesensiin kuuluvia teemoja laatimieni kysymysten kautta. Toteutin
haastattelut teemahaastatteluina kayttaen tapaustutkimusta tutkimusmenetel-
mana. Tutkimuskysymyksissa keskitytaan siihen, mita lavapreesens on erityi-

sesti ammattilaisen nakokulmasta. Kerron naista lisaa luvussa kuusi.

TyOssani tutkitaan sita, mitd kaikkea lavapreesens siséltdd ammattilaisen live-
esiintymisessé, onko esiintymistaidot opittava taito ja saadaanko siihen ope-
tusta koulumaailmassa ja millainen on karismaattinen ihminen ja miten karis-

maattinen ihminen vaikuttaa ympé&ristoénsé?

Lavapreesensin alle tarkeimmiksi aiheiksi lukeutuivat vuorovaikutus ja viestinta,

lasnaolo, karisma, aitous ja visuaalisuus.



2 Mita on lavapreesens?

Laulajan taytyy herattaa mielenkiintoa jo ulkoisella olemuksellaan,
jotta han saisi kuulijat kiinnostumaan itsestaan. Yleison ensivaiku-
telma laulajasta ja hanen persoonallisuudestaan muodostuu siita,
milta laulaja nayttaa, miten han liikkkuu, seisoo, pukeutuu ja huomioi
yleisonsa. (Hautamaki, 1999)

Lavapreesens on termina moniulotteinen ja siihen ei 10ydy vain yhta vastausta,
joten olen koonnut alla oleviin alaotsikoihin lavapreesensiin kuuluvia tarkeimpia

ja keskeisimpia asioita.
2.1 Vuorovaikutus ja viestinta

Vuorovaikutus tarkoittaa taitoa huomioida yleiso esityksen suunnit-
teluvaiheesta lopetukseen saakka. Se tarkoittaa myos taitoa moti-
voida yleisO. Esiintyjan tulee kuunnella ja havainnoida yleis6a ja
reagoida yleison viesteihin. (Suomen Puheopisto Oy, 2019)

Vuorovaikutus lavapreesensin merkityksen tarkastelussa tarkoittaa vahvasti kon-
taktia yleison ja esiintyjan valilla, mutta myos vuorovaikutusta koko bandin kes-
ken. Bandin sisainen ja keskinainen kemia vaikuttaa siihen, miten yleisd nakee
esityksen. Jos lavalla nauttii, my0ds yleiso nakee sen. Lavalla tapahtuu myos pal-
jon sanatonta viestintaa. Krista Launosen kirjassa Lava — kauhu ja himo kaydaan
lapi sanatonta viestintaa ja mita se tarkoittaa lavalla. Vaikutus esiintyjasta ylei-
s6on tulee myos paljon non-verbaalisesta viestinnasta. "Sanatonta viestintaa
ovat muun muassa eleet, iimeet, katse, asennot, liikkeet, aani, puheenrytmi ja
tauot, eli kaikki muu kuin sanat ja kieli. MyOs vaatteet ovat sanatonta viestintaa.”
(Launonen, 2017)

2.2 Lasnaolo

"Lasnaolo on - - toimintaa, jossa ihminen on tietoinen omasta kehostaan eli
lasna omassa ruumiissaan, seka jatkuvassa vuorovaikutuksessa ymparistonsa

kanssa.” (Alaverronen, 2014) Lasnaololla ja vuorovaikutuksella on yhteys. liman



lasnaoloa ei ole niin hyvaa vuorovaikutusta. Lavalla ollessani olen todella tietoi-
nen siita, olenko tilanteessa lasna, reagoinko impulsseihin ja "pystynko elamaan
hetkessa”. Lasnaolon puutteeseen liittyy myos paljon elaman eri vaiheet ja tilan-
teet. Keskittyminen ja hetkessa elaminen on haastavampaa, jos mielen paalla

on jotain suurempaa. Lasnaoloakin voi kuitenkin kehittaa.

Lasnaolon vaikutelma tulee siita, kun ottaa esiintyessaan katsekontaktia koko
yleisOn kanssa ja uskaltaa myos pitaa esiintyessaan taukoja. Kehotietoisuuden
harjoittelu toimii my06s lasnaolon kehittdmisen apuna. Aasialaiset harjoittelume-
netelmat, kuten tai-chi ja jooga auttavat lisaamaan lasna olemisen kykya. (Kihl-
strom, 2007)

Huomio ja lasnaolo liittyvat toisiinsa. Ihanaa tilaa nimelta flow lei-
maa vahva lasnaolo. Flow on sita, ettd olemme niin taydellisen up-
poutuneita johonkin, ettd unohdamme ajan ja tilan. Tunne syntyy,
kun saamme tehda sellaista, mika on mielenkiintoista, hauskaa ja
luovaa. (Kihlstrom, 2007)

2.3 Visuaalisuus

Ensivaikutelma lavalla voi olla hyvinkin visuaalisesti vaikuttava. Arjas toteaa kir
jassaan Varmasti lavalle (2017), etta yleison nakokulmasta esitys alkaa siita
hetkesta, kun esiintyja astuu lavalle. Ennen kuin ensimmaistakaan savelta on

kuultu, luodaan ensivaikutelma.

Visuaalisuudella lavapreesensissa tarkoitan sita, etta se on kokonaisviestintaa,
missa yhdistyy ulkoinen olemus, iimeet ja eleet, likkuminen, pukeutuminen, la-
van- ja lavalla olevien henkildiden asettelu ja muut show-elementit, jotka tuovat
esitysta elavaksi. Visuaalisuus on iso elementti lavapreesensiamme ja tuo verk-

kokalvoille elavaksi myos musiikin lisaksi mielen maisemaa.

Mielikuva ammattilaisena luodaan huolellisen valmistautumisen,
esiintymisen tekniikan ja kehonkielen taitojen liséksi pukeutumisella
ja ulkoisella olemuksella. Vaatteet ovat kuin univormu, jolla luodaan
mielikuvia. (Sainius, Pohjavare, 2021)



Esiintymista ennakolta mielessa eli mentaalisesti kutsutaan tavalli-
sesti visualisoinniksi. (Koskimies, 2002)

3 Mita karisma on?

Karisman sanakirjamaaritelma on persoonallinen vaikutusveto-
voima. llmié on ennen muuta katsojan silmissa, mutta kaikki voivat
tuoda sisaisen karismansa esille ja vahvistaa sateilyaan. (Kihl-
strom, 2007)

Olen pohtinut paljon karisman maarittelya, mika tekee inmisesta tai esiintyjasta
karismaattisen. Se on kaikille oma kokemus ja ihmiset kokevat myos karisman
eri tavalla. Olen kokenut, etta on vaikeaa kuvailla, millainen on karismaattinen
ihminen, mutta se luo ymparilleen tietyn tunnereaktion ja valtavan energian,
mika valittyy heti eteenpain. Karisman tutkiminen kiinnostaa, koska karismaatti-
set esiintyjat vetoavat tunteisiin ja jaavat mieleen. Tuomo Takala (2013) kuvaa
vaitoskirjatutkimuksessaan, ettad karisma on yhdistelma erityisen suurta viehat-
tavyytta seka magneettista persoonaa ja/tai ulkonakoa. Se on siis voimakas
kyky, milla vaikuttaa ja viehattaa ihmisia ja kohdistuu ihmisiin, jotka saavat
my0s helposti huomiota ja ihailua. (Takala, 2013) "Karisma on my0s uskotta-
vuutta ja kykya tuoda omaa persoonaa esiin, itsevarmuutta, rohkeutta, luonte-

vuutta ja sateilya.” (Launonen, 2017)

3.1 Omaa karismaa voi oppia ja kehittaa

Kenneth J. Levine (2010) on toteuttanut karismatutkimuksen, jossa ilmenee,
etta karisma on taito, jonka voi oppia, ja lasnaolon taito on suuri osa sita. Karis-

maattinen ihminen on empaattinen, innostunut ja luottaa itseensa.

Lavan haltuun ottaminen on yksi osa karismaa. Se miten lavalle saapuu, on
esiintyjakohtainen, koska tapoja on yhta monta kuin esiintyjiakin. Arjas toteaa,
etta vakuuttava entrée tuntuu yleisosta silta, etta juuri tuo tapa on oikea ja mi-
kaan muu ei ole edes mahdollista. Tallaisen illuusion luominen onkin osa koke-

neiden taiteilijoiden karismaa. (Arjas, 2014)



Oman karisman vahvistamiseksi taytyy tiedostaa oma ruumiinkie-
lensa, toisin sanoen se, millaisia sanattomia viesteja Iahettaa seka
missa, milloin ja milla tavalla sen tekee. (Arjas, 2014)

3.2 Mika tekee esiintyjasta huippuesiintyjan?

Krista Launosen kirjassa Lava — kauhu ja himo kaydaan lapi esiintyjan loista-
vuutta lavalla. Mika tai mitka tekijat vetoavat yleisoon unohtumattomalla tavalla?
Monissa esimerkeissa palataan siihen, etta aitous ja tunteisiin vetoaminen ovat
tarkeimpia asioita. "Huippuesiintyjia yhdistaa se, etta he saavat aikaan tunnere-
aktion. Se pitaisi olla jokaisen esityksen yksi tavoitteista.” (Launonen, 2017)
Mielestani esimerkeissa painotetaan hyvin tunne-energian merkitysta ja sen siir-
tamista lavalta yleisoon. Tassa tuleekin ilmi, etta esiintyja todella on tunteiden
valittaja ja ilman tunteita esityksesta puuttuu syvyys. "Kun osaat lukea kehoasi
ja tunnistat tunteet ja ymmarrat niiden vaikutukset - -, tunteet voi muuttaa tunne-
energiaksi.” (Launonen, 2017) Kirjassa tuodaan myads ilmi esiintyjan tilannetaju
ja sen merkitys, joka onkin yksi huippuesiintyjan tarkeimmista ominaisuuksista.

4 Aitous vs. teennaisyys

Aitous on arvo, joka usein toistuu puhuttaessa pop- ja rockmusii-
kista. Se on jotakin, mihin pyritédan ja jotakin, mika erottaa rahan- ja
maineenhimoiset teeskentelijat todellisista taiteilijoista. (Gullichsen,
2019)

Filosofian tohtori Salli Anttosen vaitoskirjatutkimuksessa Muusikoilta odotetaan
yhé aitoutta ja rehellisyyttd Anttonen toteaa, etta aitous ja autenttisuus ovat ol-
leet jo vuosisatojen ajan populaarimusiikin arvo, erityisesti lansimaisessa kult-
tuurissa ja sen merkitys litetaan vahvasti suomalaiseen kulttuurimme. "Ole
oma itsesi” -slogan on useasti kaytetty ohjeistus populaarissa self help -kirjalli-

suudessa.

Launosen kirjassa Lava — kauhu ja himo (2017) on luku aitoudesta ja sen merki-
tyksesta esiintyjan ammatissa. Luvussa todetaan, etta omana itsena olo on yksi
tarkeimmista ominaisuuksista esiintyessa, mutta mita omana itsena olo tarkoit-

taa lavalla? Kirjassa kehotetaan korostamaan oman persoonan vahvoja puolia,



oli ne hyvia tai haavoittuvaisia. Yleiso haluaa tuntea tunteita ja aistia esiintyjan

oman olon. "Paras esitys on aito. Paras esiintyja on aito.” (Launonen, 2017)

Anttonen toteaa kuitenkin tutkimuksessaan, etta artistipersoonan takaa esiinty-
minen on niin sanottua modernia autenttisuutta. Kun tiedetaan, etta lavalla nah-
daan hahmo tai tietty rooli, ei feikkiys tai teennaisyys ole ongelma. Anttonen ko-
kee, etta on rehellisempaa ja aidompaa, kun identiteettileikki on nakyvilla, eika
piilossa. (Gullichsen, 2019)

Aitouden kaantopuolena on epaaitous ja teennaisyys, johon Anttosen mukaan
littyy usein kaupallisuus musiikkialalla. Kaupallisuus koetaan usein enemman
uhkana kuin mahdollisuutena, ja artikkelissa nostetaankin esiin mielenkiintoinen
kulma siita, miten kaupallisiin pyrkimyksiin suhtaudutaan Iahes aina negatiivi-
sesti. Kaupallisuuden suunnittelu, siihen pyrkiminen ja bisnessuunnitelman te-
keminen tai oman roolin luominen saattavat kallistaa artistin imagoa aidosta

epaaidon puolelle.

- - Vaikka haluaisimme uskoa, ettda muusikot tekevat musiikkiaan
pakottavasta luomisen palosta, on musiikki myds ennen kaikkea
heidan ammattinsa. Keikoista, levymyynnista ja kaikesta niiden
oheistoiminnasta saatavilla tuloilla muusikko elattaa itsensa, eika
siina pitaisi olla mitdan vaaraa. (Anttonen, 2019)

Anttonen toteaa my0s, etta luultavasti Iahes kaikilla artisteilla on jonkinlainen
rooli lavalle noustessa ja vertaa sita myods muun alan tyontekijoiden tydminaan.
Tarkeinta on, etta vastaanottaja uskoo oman aitouden. Sen kuvan ja tunteen,
mika valitetaan yleisolle, pitaisi luoda illuusio, etta nyt ollaan rehellisella asialla,
Anttonen sanoo. (Jormanainen, 2017)

5 Esiintymisen opettamisen tarkeys muusikon ammat-
tiin tahtaavassa koulutuksessa

Muusikon ty6elamassa esiintyminen on melko iso osa kokonai-
suutta, joten heraa kysymys, tulisiko esiintyminen ottaa huomioon
entista laajempana kokonaisuutena opintokokonaisuudessa.
(Lajoma, 2020)



Koen todella tarkeana, etta esiintymistaidot olisivat osana opintokokonaisuutta
ammattikorkeakouluissa musiikin opinnoissa. Suomessa ainoastaan Metropolia
Ammattikorkeakoulussa on mahdollista opiskella paaaineena musiikin esitta-
mista ja se on myO0s omana paaaineenani laulajan opinnoissa, mutta silti mei-
dan opetussuunnitelmassamme ei ole esiintymiseen liittyvaa opintojaksoa tai
kurssia. Se on saanut myos minut tutustumaan enemman siihen, missa maarin
esiintymista opetetaan oppiaineena eri oppilaitoksissa. Sibelius-Akatemiassa on

jo useita vuosia opetettu esiintymis- ja oppimisvalmennusta.

5.1 Esiintymistaitojen opettaminen Suomen Ammattikorkeakoulujen
musiikin tutkinnoissa

Suomessa on useita ammattikorkeakouluja, jotka tarjoavat musiikin tutkintoa.

Selvitin viiden ammattikorkeakoulun opetussuunnitelmasta, missa maarin esiin-
tymistaitoa opetetaan naissa oppilaitoksissa (Metropolia, Tampere, Turku, Jy-

vaskyla, Oulu). Esitan seuraavassa taulukossa (Taulukko 1) havaintoni. Tauluk-
koa lukiessa on syyta huomioida, etta havaintoni perustuvat vain opetussuunni-
telmiin ja otsikkotasolla havaittuihin sisaltoihin. Esiintymistaitoa voi olla integroi-
tuna eri opintojaksoihin, mutta tdman havaitseminen olisi edellyttanyt opintojak-

sojen sisaltojen tarkempaa tutkimista.

Taulukko 1.

Ammattikorkea- On esiintymistaitoa, Ei ole esiintymistaitoa.

koulu (musiikin opintojakso? Mita opin-

tutkinto) tojakso pitaa sisallaan?

Metropolia AMK - Ei ole omana opintojak-
sona. Esiintymista voi har-

Esittaminen, Mu- joitella yhtyeopetuksen yh-

siikkipedagogi teydessa itsenaisesti. Ei
opetusta.




Tampere AMK

Musiikkiteatteri,

Musiikkipedagogi

On musiikkiteatterin tut-
kinnossa. Opintojak-
soilla Nayttelijantyo ja
tanssi 1-4.

Puheoppia ja teatteri-
harjoituksia.

Turku AMK

Musiikkipedagogi

Ei ole omana opintojak-

sSona

Jyvaskyla AMK

Musiikkipedagogi

Vapaasti valittava opin-
tojakso: Draama ja kir-

jallisuus.

Tiedostaa omia ilmaisu-
taitoja ja tuntee draa-
makasvatuksen mene-

telmia.

Oulu

Musiikkipedagogi

Ei ole omana opintojak-

sona




5.2 Yhteenveto esiintymistaitojen opettamisesta eri ammattikorkea-
koulujen opetussuunnitelmassa

Taulukosta ilmenee, etta esiintymistaitoja ei juurikaan opeteta muusikon am-
mattiin tahtaavissa ammattikorkeakouluissa. Poikkeuksena Tampereen musiik-
kiteatterilinjan koulutus, jossa on omat kurssit nayttelijantyolle ja Jyvaskylassa
vapaavalintainen draaman- ja kirjallisuuden kurssi. Suuri osa muusikon ty6ta on
esiintymista, mutta sille ei ole opetussuunnitelmassa omaa paikkaa. Koen, etta
ilmaisutaidon ja/tai esiintymisen perusteiden pitaisi olla osana jokaista musiikin
tutkintoa. Pitaisiko ilmaisutaidon ja esiintymisen olla tulevaisuudessa osana

opetussuunnitelmaa muusikon ammattiin tahtaavissa tutkinnoissa?

6 Oma kokemus esiintymisesta

Tassa luvussa analysoin ja reflektoin omaa lavapreesensiani ja esiintymistani
omaan laulun loppututkintokonserttiin valikoituneesta kappaleesta, Lizzo — Spe-
cial (feat. SZA) (Liite 1). Kaytan reflektoinnissa apuna tyoni aihealueita ja tar-
kastelen esiintymistani erityisesti vuorovaikutuksen ja viestinnan, visuaalisuu-

den ja lasnaolon kulmasta.

Kappaleen spiikkauksessa otan paljon kontaktia yleisoon katseellani ja videolta
ja spiikeistani ilmenee, etta vuorovaikutus on tuttavallista yleison kanssa. limai-
sen myos spiikkini loppukaneetissa kadet levallani, etta yleiso on taynna ihmi-
sia, joiden haluan olevan paikalla ja kiitan heita, etta ovat tulleet katsomaan
konserttiani. Spiikki loppuu sanoihini: "Taa on teille.”

Otan kappaleessa erityisen paljon kontaktia yleisoon menemalla myos aika |a-
helle lavan reunaa ja leikittelen myo6s laulusoundillani rap-kohdissa. Koen, etta
kappaleen sanoma, joka oli tarkoitettu viestia yleisélle, toteutuu. Kehityksen kul-
masta koen, etta olisin voinut keskittya tarkemmin ja selkeammin lavankaytolli-
sesti siihen, miten haluan lavalla olla ja missa kohtaa lavaa haluan tehda mita-
kin, ilmaisu olisi silloin ollut viela vahvempaa. Tassa vahemman olisi voinut olla

enemman.
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Omalla ulkoisella olemuksella ja visuaalisuudella on tassa iso merkitys ja olinkin
miettinyt huolellisesti, milta haluan esiintyessani nayttaa. Hopeinen glitter-asu
mekosta kenkiin toi olon, etta olin itseni lavalla ja tunsin oloni varmaksi. Sen li-
saksi minulla oli tarkka visio, miten soittajat ja taustalaulajat asettuvat lavalle ja
mya0s, etta taustalaulajat ovat pukeutuneet samaan teemaan, omalla tyylillaan.
Kaytan esiintyessani paljon kehoani ja olen liikkkuvainen, se on selkeasti iso osa
myo0s tunteiden valittamista minulle. Konsertin kulku olikin suunniteltu mene-

vaksi tietylla tavalla draaman kaaren mukaan lyhyilla siirtymilla.

Koen, etta lasnaolon merkitys oli suurimpana tavoitteena esityksessani ja paa-
sin tavoitteeseeni. Otan kontaktia yleisdon ja kollegoihin lavalla ja kuitenkin elan
hetkessa. Osallistan myds yleis6a mukaan fiilistelemaan biisia. Olen myds aito
ja oma itseni lavalla ja se onkin yksi tarkeimmista asioista esiintyessa, siita lisaa

muun muassa luvussa 8, Jenni Honkaluoman haastattelussa.

7 Tutkimusmenetelma ja toteutus

7.1 Tutkimusmenetelma: Tapaustutkimus

"Tapaustutkimukseksi kutsutaan tutkimusstrategiaa, jossa tarkoituksena on tut-
kia syvallisesti vain yhta tai muutamaa kohdetta tai ilmiokokonaisuutta.” (Ta-
paustutkimus 2015. Tapaustutkimusartikkeli.) Tapaustutkimus pyrkii saamaan
mahdollisimman monipuolisen kuvan aiheesta tutustumalla siihen kokonaisval-
taisesti. Tapaustutkimus yhdistaa aineistoja, kuten haastatteluja, havainnointia,

tilastoja ja tapauksesta kertovia asiakirjoja. (Kallinen & Kinnunen, ei pvm.)

7.2 Toteutus: Teemahaastattelu

Valitsin toteutustavaksi teemahaastattelun muun muassa siksi, etta halusin sy-
ventaa saatavia tietoja seka saada perusteluja esitetyille mielipiteille ja antaa
mahdollisuuden kayttaa lisakysymyksia myos tarpeen mukaan. (Hirsjarvi, Re-

mes, Sajavaara, 2004)
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Teemahaastattelun aihepiirit ovat ennakkoon maariteltyja, mutta ai-
heiden esittamisella ei ole tiukkaa jarjestysta. Teemahaastattelussa
kysymysrunko toimii lahinna haastattelijan muistilistana, joka jous-
taa tilanteiden mukaan. - - Teemahaastattelun valmisteleminen
vaatii paljon aiheeseen perehtymista ja haastateltavien huolellista
valintaa tutkimustavoitteen mukaisesti. (Eskola & Vastamaki, 2015)

Kysymykset haastattelua varten vaativat tarkkaa harkintaa ja syventymista ai-
heeseen, jotta ne antaisivat parhaiten vastauksia opinnaytetyossani kasiteltaviin

teemoihin.

Jenni Honkaluoman kanssa sovittiin rauhallinen paikka, jossa haastattelu pidet-
tiin. Haastattelu sovittiin aanitettavaksi litterointia varten. Haastatteluun meni ai-

kaa 50 minuuttia. Litteroinnin tuloksena sanoja noin 6400, sivuja 13.

Hanna Marttilan kanssa pidimme haastattelun Zoomin valitykselld. Haastattelu
aanitettiin litterointia varten Zoomissa ja puhelimella. Haastatteluun meni aikaa
30 minuuttia. Litteroinnin tuloksena sanoja noin 3400, sivuja 8.

7.3 Haastattelukysymykset

Taustakysymykset:

Mika on nimesi?

Mika on paainstrumenttisi?

Minkalaista esiintymistyota olet tehnyt musiikkialalla?
Kuinka kauan olet toiminut esiintyvana muusikkona?
Miten olet oppinut esiintymista?

Miten olet opiskellut esiintymista oppilaitoksessa?

R

Esiintyminen ja lavapreesens:

1. Mita lavapreesens on?
2. Miten lavapreesensia ja lasnaoloa voi kehittaa?
3. Mika merkitys esiintymisella on omassa ammattitaidossasi?
a. Kuinka paljon kiinnitat huomiota ulkoiseen olemukseesi lavalla?

b. Mika merkitys pukeutumisella ja omalla visuaalisella ilmeella on si-
nulle lavalla?
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c. Mika merkitys ilmeilla ja eleilla on esiintymisessa?

Jatkokysymys: Mika merkitys on omien ilmeiden ana-
lyysilla esim. videoiden avulla? (Oletko analysoinut itse
ilmeitasi ja eleitasi videoiden avulla)

d. Millaisia tunnetiloja pyrit valittdmaan kehollisilla eleillasi yleisolle?
Enta millaisia viesteja pyrit valittamaan kehollisilla eleillasi yleisolle?
Miten tunnistaa eron aidon ja ei aidon valilla?

e. Mika merkitys on spiikkauksen harjoitelulla? Oletko harjoitellut
spiikkausta omatoimisesti? Jos olet, niin miten?

f. Miten esiintymisessasi nakyy lavan kokonaisvaltainen kaytto ja
likkuminen?

g. Kuinka tarkeaksi koet lavan tilan kayton esiintymisessa, ja milla ta-
voin kannattaa hyodyntaa lavan tilaa esityksen luomisessa?

Millainen on karismaattinen ihminen?

Mitka piirteet tekevat henkilosta karismaattisen lavalla?

Voiko karismaa opetella tai oppia?

Mika tekee esiintyjasta huippuesiintyjan?

Voinko julkaista haastattelut nimellasi? (Annan tekstit luettavaksi ennen
julkaisua)

® N A

8 Omana itsenani: Jenni Honkaluoman teemahaastat-
telu

Jenni Honkaluoma on koulutukseltaan pop/jazz- laulaja, -laulunopettaja ja myos
musiikinopettaja. Jenni on aloittanut julkiset esiintymisensa vuonna 2005 ja on
tehnyt toita laulajana monipuolisissa kokoonpanoissa, mm. duona, triona, bi-
lebandin solistina, oman musiikin parissa ja Gospel-kuorossa kuorolaisena seka

solistina.

Jenni kokee, etta esiintymista ei ole koskaan erityisesti hanelle opetettu, vaan
enemman on ollut oletuksia siita, etta se tulisi luonnostaan. Han on kuitenkin
itse oppinut esiintymista erilaisten keikka- ja tydkokemusten kautta menemalla
rohkeasti tilanteisiin ja "ehka ensi kerralla visaammin” -ajatuksella. Oppilaitok-
sissa han on paassyt harjoittelemaan esiintymista workshoppien kautta, mutta
esimerkiksi lavan kayttdmisesta tai koreografioista ei ole tullut ohjeistuksia.
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Jenni kokee kuitenkin hyvana asiana sen, etta "luotetaan laulajaan ja hanen ar-
tistiseen tekemiseensa”, mutta mainitsee myas, etta jos joku kokee ihmisten
eteen menemisen haastavana ja tarvitsisi siihen ohjausta enemman, niin siihen

olisi hyva saada lisaohjeistusta myos koulumaailmassa.

Lasnéaolo

Jenni puhuu paljon lavapreesensin yhteydessa lasnaolosta ja kokee, etta esiin-
tyjan lasnaolo ja aitous ovat tarkeimpia ominaisuuksia esiintyessa. Kun tulee
kaikkien eteen sellaisenaan ja yleisd nakee, miten tunneilmaisu vaikuttaa esiin-
tyjaan, vaikuttaa se myos siihen, miten yleis6 nakee esiintyjan. On tarkeaa, etta
ihminen on 1asna ja aito, vaikka tekisi mita musiikkia. Jenni lisaa, etta bilebandi-
kontekstissa on tarkeaa tietaa, etta on tullut viihdyttamaan yleisoa. Silloin ei kai-
vata mitaan paalle liimattua, vaan keskittymista siihen, etta tulee viihdyttamaan

ja on lasna siina hetkessa siina tilanteessa.

Jenni toteaa, etta lasnaolossa on tarkeinta se, etta on hyva olla, kun menee la-
valle. Arjen asiat tai huonot tapahtumat saattavat vaikuttaa omaan oloon, mutta
kun astuu lavalle, niin kaikki muu jaa. Fokus on ainoastaan siina hetkessa. Se
hetki on musiikin tekemiselle. Jenni kehottaa siihen, etta antaa korvien ja mu-
san vieda, sita voi kutsua myos Flow-tilaksi. "Sit keikka on se dopamiini siina ti-
lanteessa.” (Honkaluoma, haastattelu)

Ulkoinen olemus

Ulkoisen olemuksen merkityksen esiintyessa Jenni kokee valtavan tarkeaksi.
Silloin myds itse nauttii, kun on valmis antautumaan tilanteelle. Eri keikoilla ol-
laan eri tavoin, mutta aina laitetaan ns. univormu paalle, kun lahdetaan toihin.
Jenni pohtii, saako esiintyjaa arvostella, esimerkiksi ulkoisesti. Hanen oma mie-
lipiteensa on, etta ei saisi, mutta on tarkeaa kunnioittaa yleisbdan pukeutumalla

tilaisuuden vaatimalla tavalla, se saa myds esiintyjalle turvallisuuden tunteen.
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Kun nayttaa lavalta silta, ettd on hyva olla, saa my0s itsevarmuutta omaan teke-
miseen. Soolohommissa pukeutuminen ja visuaalinen ilme voi olla ihan trade-
mark, Jenni kertoo ja mainitsee esimerkkina Ellinooran, joka on tunnettu siita,
ettd hanella on usein pinkkia paalla ja hanet yhdistetddn myds vahvasti esimer-
kiksi kukkasiin.

Jenni kokee, etta ilmeiden ja eleiden merkitys esiintymisessa ja kaikessa vuoro-
vaikutuksessa on myos valtava. Laulaja on yleensa kontaktissa yleisoon eniten.
Jenni toteaa, etta ihminen aistii pienistakin mikroilmeista tunnetiloja ja tunnistaa
my0s paalle limatun kestohymyn. Silla on siis eroa, tuleeko lavalle ylimielisena

vai itsevarmana. Jennin kokemus on, etta herkka tilaisuus, missa on vain piano

ja laulu, tuijotetaan laulajaa todella tarkkaan ja jos siina ei ole aitona itsenaan,

sen aistii.

Kysymykseen, mika merkitys on omien ilmeiden analysoinnilla esimerkiksi vide-
oiden avulla, Jenni kertoo tehneensa sita, mutta samalla toteaa, etta sita pitaisi
tehda useammin ja myos treenikontekstissa.

Jennin mielesta on hienoa, jos artisti antaa tunteen nakya. Esimerkiksi jos kap-
pale koskettaa erityisesti, miten se nakyy esiintyjan kehonkielessa.

Ma ite aattelen, etta se on tosi siistia, jos artisti antaa sen tunneti-
lan, et sulle tulee se, et ihan et hyva et uskaltaa hengittaa. (Honka-
luoma, haastattelu)

Jennin mielesta tunteita on hyva nayttaa, kuitenkaan laulusuoritusta pilaamatta
ja kokee, etta myos sen nayttaminen, etta lavalla nauttii olostaan, on tarkeaa.
Han toteaa, etta sanatonta viestintaa on myos paljon lavalla yleison ja esiintyjan

valilla ja silloin musiikki on se, mika puhuu.

Juonnot
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Jennin mielesta spiikkaus on toisille luontevampaa ja toisille ei, jos siina on
haasteita niin kannattaa kayttaa aikaa sen harjoitteluun, jotta saa itselle olon,
etta esitys soljuu. Valmiin settilistan tekeminen luo myos raamin ja mahdollisuu-
den luvussa 2.2. mainitulle flow-tilalle ja sen valmiiksi miettiminen tukee myos
ilmaisua. Spiikkaukseen yhdistyy tunneilmaisullinen yhteys asiaan, mita on te-
kemassa. On tarkeaa tietaa, mista biisissa on kyse ja miten sen ajaa sisaan,
jotta pysyy yhteydessa musaan ja tilaan, Jenni kertoo. Jenni kehottaa, etta kei-
kalla ollessa on hyva miettia, miten biisi vaihtuu seuraavaan, jatkuuko musa
taustalla spiikkauksen lomassa ja mita kuulokuvassa tapahtuu. Han kertoo
myads, etta spiikkeja voi toki kirjoittaa auki, mutta silloin sen pitaa tukea laulajaa.
Aina ei spiikkausta tarvitse, silloin musiikki puhuu. Lasnaolo on kuitenkin tar-
kein, Jenni lisaa.

Lavan kaytosta ja likkumisesta Jenni toteaa, etta lavaa tulee kaytettya isommin
ja liikuttua enemman bilekeikalla. Jos haetaan show-elementillisia asioita, se on
todella tarkeaa. Se luo kuulijalle myos visuaalisen kokemuksen. Gospel-gen-
ressa korostuu luonnollisesti ilmaisu, koska musiikki on niin vahvaa ja siina yh-

distyy sovitut koreografiat ja yhteinen liikekieli.

Karisma

Kysymykseen millainen on karismaattinen ihminen ei ole yksiselitteista vas-
tausta. Samoin toteaa Jenni, joka kertoo, etta on vaikeata selittaa, mika jostain
ihmisesta tekee karismaattisen ja ajatteleeko muut samalla tavalla. Onko se ul-

koinen habitus vai luonteenpiirre, ehka jopa aani?

...on tosi aidosti omia itsejaan esiintyessa, lasnaolo ja aitous tulee
silti sielta lapi vaikka olisikin joku show. -- tulee ihan etta "wow, mita
taalla tapahtuu. (Honkaluoma, haastattelu)

Aitous on painava osa my0s karismaa. Jenni kayttaa esimerkkina, etta laulajana
ei ole valttamatta niin suurta merkitysta millaisia juoksutuksia tekee tai millainen
aaniala on tai miten "vemputtaa lavalla muuvsseja”. Ne ei valttamatta merkkaa

sita, etta esiintyja on karismaattinen, jos ei ole aito siina, mita tekee.
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Kysymykseen, voiko karismaa opetella tai oppia, Jenni toteaa, etta ehka sita voi
oppia, jos uskaltaa olla aito itsensa. Esimerkkina han kayttaa Adelea, joka on

todella karismaattinen, kun han on ihan oma itsensa lavalla ja esimerkiksi uskal-
taa aloittaa biiseja alusta, jos hanelle tulee sellainen fiilis. Ilman luontoa, aitoutta

ja persoonaa hankaan ei valttamatta olisi niin karismaattinen, Jenni toteaa.

Kuka mina olen? Miltd minusta tuntuu olla tassa lavalla? Oonks ma
tas oikeesti aito oma itteni vai onks mul joku kuori? Pitaaks mun
esittaa tas jotain? Esitankd mina esittamista? (Honkaluoma, haas-
tattelu)

Loppukaneettina Jenni toteaa, millainen on hanen mielestaan huippuesiintyja.

Huippuesiintyja on minun mielestani aito, lasna oleva, joka tulee va-
littdmaan sitd omaa, et mul on asiaa, ma haluun tulla sanoo tan
teille. Tas ma oon ihan omana itsenani. (Honkaluoma, haastattelu)

Todeta siis voisi, etta ehka jokainen voi olla karismaattinen huippuesiintyja

omana aitona itsenaan.

9 Lasnaolon voima: Hanna Marttilan teemahaastattelu

Hanna Marttila on koulutukseltaan pop/jazz-laulaja, -laulunopettaja ja musiikin-
opettaja. Hanna on toiminut esiintyvana muusikkona ja laulajana jo yli 15 vuotta
ja on tehnyt monipuolista uraa vuosien saatossa. Han on muun muassa toiminut
solistina eri tehtavissa, taustalaulajana, esiintynyt livelahetyksissa ja tehnyt

stream-keikkoja. Han on toiminut myos juontajan rooleissa.

Hanna kertoo, etta han on oppinut esiintymista erityisesti sita tekemalla, tyo on
ollut iso opettaja esiintymiseen. Hanna kuitenkin toteaa, etta erittain hyvien lau-
luopettajien kautta han on saanut analyyttisemmin kommenttia, ettd minkalainen
esiintyja juuri han on, juuri silla hetkella. Vuosien varrella oman persoonan kas-
vaminen ja muuttuminen on vaikuttanut tosi paljon myoOs esiintyjana Hannan

omaan ilmaisuun. Hanna kokee, ettd han on oppinut esiintymistd myds omien
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opettajien ja kollegojen kautta katsomalla heidan inspiroivaa tekemista lavalla ja
ottamalla kaikki irti siita, seka ottamalla muista kollegoista ilon ja esiintymisen
energian irti myos oltaessa yhdessa lavalla. Hanna lisda myos, etta kun ihailee
kollegojen tekemista yleison puolelta, on se yksi isoimmista opettajista omaankin
tekemiseen. Hanna toteaa kuitenkin, etta tarkeinta on ollut paasta testaamaan
esiintymista ihan kaytannossa, silloin kaikki mita on analysoinut, paasee oikeasti

kaytantoon.

Hanna kertoo, etta konservatoriossa opiskellessa oli yksi esiintymiseen ja ilmai-
suun keskittyva kurssi, mutta sen jalkeen esiintymista treenattiin vain vahan lau-
lutunneilla. My0s tiettyihin kursseihin liittyi keikka, mihin sisaltyi esiintyminen.
Hanna ei ole kuitenkaan kaynyt enempaa ilmaisutaidon tai esiintymisen kursseja,
eika muista, etta sellaista olisi ollut tarjottimellakaan. Yllattavasti kuitenkin aanen-
kaytto- ja huolto -kurssilla opetettiin itsensa kantamista ja sita kautta esiintymis-

puolta kehon linjauksen tarkistamisen kautta.

Hannan mielesta lavapreesens on ennen kaikkea lasnaoloa, sen hetken aisti-
mista, Iasna olevaksi tuomista ja sita, etta pystyy tarjoilemaan oman esityksen
niin, etta voi itse seista sen takana emotionaalisesti. On siind hetkessa sille ylei-

sOlle, ketka ovat paikalla ja luo silla tilan ja tunnelman esitykseensa.

Lavapreesensin ja erityisesti lasnaolon kehittamisesta Hanna kertoo, etta keikko-
jen jalkeisten tallenteiden analyyttinen seuraaminen on todella kehittavaa, mutta
muistuttaa myas, etta esiintymishetkessa on tarkeinta nauttia itse esiintymisesta
ja antautua sille hetkelle ja mydhemmin voi katsoa tallenteita ja kysya palautetta
omasta esiintymisesta esimerkiksi kollegoilta, joihin luottaa. Hanna suosittelee,
ettd kannattaa hyddyntaa kaikki mahdolliset ilmaisutaidon kurssit, mita vaan voi
ja mita on tarjolla, myos teatterimaailmasta. Hanna lisaa viela, etta kannattaa
analysoida YouTube tyhjaksi omien idolien keikkavideoista ja tehda huomioita,
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ettd mika juuri omasta mielesta tassa esiintymisessa on siistia, ja ottaa sielta vai-
kutteita myos omaan tekemiseen. Pienet alter ego’t toimii oman esiintymisen tu-

kena.

Ulkoisen olemuksen merkityksen esiintyessa Hanna kokee tarkeaksi ja on sita
mielta, etta esiintyjan kuuluu nayttaa esiintyjaltd, enemman on parempi kuin va-
hemman. Hannan mielesta esiintyja saa erottua yleisosta monella eri tavalla, saa
nayttaa omaa taiteilijuutta ja esiintya luovasti, mutta ei tarvitse menna mihinkaan
tiettyyn muottiin. Hanna toteaa, etta ulkonako pitaa tassa ammatissa muistaa lait-
taa jonkinnakoiseen suhteeseen omassa mielessa, etta ei anna omalle ulko-
naodlle, silla tavalla liikaa painoarvoa, etta se kaantyisi jotenkin negatiiviseksi.
Helposti nakyvassa ammatissa alkaa katsoa itseensa vahan kriittisesti, kun tietaa
olevansa katseen alla.

Ma haluan mun pukeutumisella ja laittautumisella nayttaa sen, etta
mua kiinnostaa. Haluan antaa teille kaikkeni ja haluan olla teille se
sakenoiva energisoiva esiintyja. (Marttila, haastattelu)

Hanna kokee, etta esiintymisen yksi tarkeimpia tehtavia on olla jonkinnakoinen
tunteiden tulkki, ja toivon mukaan joka esiintymisessa saisi tavoitettua aina jon-
kun. Aina ei koko yleis6a saa puolelleen, mutta ainakin jonkun paivan voi vaikka
pelastaa omalla esiintymisella, tai antaa jollekin tiedostamattoman kanavan jon-
kun tietyn tunteen kasittelemiseen.

Antaa ihmisten silla hetkella olla ne, jotka nauttii; ja ottaa siita het-
kesta kaikki irti ja sitten itse on se, joka siina tavallaan palvelee,
vaikka se on myos itselle todella nautinnollista. (Marttila, haastat-
telu)

Hanna kokee, etta ilmeiden ja eleiden merkitys esiintymisessa ja kaikessa vuo-
rovaikutuksessa on myos valtava ja han on itse tehnyt monta vuotta toita sen
kanssa, etta oma fiilistely ei olisi aina sita, etta pistaa silmat kiinni ja kaariytyy
omaan kuoreensa, erityisesti, kun tykkaa emotionaalisesta musiikista, missa tuo-

daan esille suuria tunteita. Silloin on ollut luontevaa pistaa silmat kiinni ja fiilistella

! Alter ego tarkoittaa latinaksi kirjaimellisesti "toinen min&". Alter egoa voidaan ajatella henkilon
kloonina tai toisena itsena. (Merriam-Webster, 2023)
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tata kautta, vaikka kuitenkin se yhteys pitaa tuoda yleisoon niin, etta he saavat
kontaktin esiintyjaan. Hanna kokee, etta yhteys on se juttu missa se koko tulkinta
tapahtuu.

Ma voin kuvitella mun omasta tulkinnasta vaikka mita, mutta jos
siina ei tapahdu jonkin nakoista kipinaa tai jonkin nakdista yhteytta
siihen yleis6on niin se tulkinta ei ehka tavoita samalla tavalla.
(Marttila, haastattelu)

Kysymykseen, mika merkitys on omien ilmeiden analysoinnilla esimerkiksi vide-
oiden avulla, Hanna kertoo sen auttaneen laulajana keholinjauksessa todella
paljon ja on auttanut myo6s hellittamaan pois omista maneereista. Hanna sanoo
myads, etta videoita analysoimalla on huomannut, kuinka itse kayttaa lavaa
my0s esimerkiksi syvyyssuunnassa. Hannan kokemusten mukaan analysoin-
nista on myos herannyt kysymyksia, kuten: Jaanko ma lilan taakse lavaa? Enta
tulenko ma tarpeeksi eteen? Otanko ma tuossa tarpeeksi lavaa haltuun lavan

talla puolella? Miksi ma jaan aina tohon kohtaan seisomaan?

Keikkatallenteet on ollut ihan kuin joku aarreaitta, mista paasee kat-
somaan, etta hei tammaoinen paikallaan oleva energiakin voi olla
tosi hyva, vaikka se biisi jytaa. (Marttila, haastattelu)

Hanna kertoo, etta koittaa kehollisilla eleilldaan tuoda biiseihin tarinallisuutta, silla
tavalla, etta se herattaa tunteita kuulijassa, katsekontakti ja intensiivisyys apuna.
Hanna sanoo, ettd aina ennen esitysta tai sen aikana han tekee itse tulkinnan,
mita se biisi tarkoittaa hanelle siina hetkessa ja koittaa tulkita sen niin, etta ottaa

huomioon oman aanensavyn, eleet ja iimeet.

Hanna kertoo olevansa lavalla liikkuvainen ja on tykannyt kayttaa lavaa ihan sen
koko leveydelta, riippuen onko solistina vai taustalaulajan roolissa. Nykyisessakin
tyossa taustalaulajana Hanna kokee olevansa osa showta myos koreografisessa
mielessa. Hanna kayttaa esimerkkina keikkojaan, joihin kuuluvat tietyt kohdat,
missd mennaan fiilistelemaan solistille tai kitaristille ja vaihdetaan puolia myds
lavalla. Lavalla mennaan huudattamaan ja laulattamaan yleis6a. Solistin roolissa
Hanna kokee, etta lavan kayttd on paljon intuitiivisempaa ja silloin esiintymista

tulee tehtya enemman siina hetkessa kuin suunnitellusti.



20

Hanna kokee, etta spiikkaus on tullut aktiivisemmin harjoitteluun vasta silloin, kun
han on tehnyt esimerkiksi juontajan hommia useammalla kielellda. Muuten Hanna
on harjoitellut spiikkausta enemman esiintymishetkessa. Hanna kokee, etta vai-
kea osuus bilebandissa ollessa on ollut se, kun ei koe olevansa "myllyttdja%”, mita
usein bilebandimuusikoilta ja solistilta vaaditaan tai millaista odotetaan ja on sita
mielta, etta sita olisi hyva harjoitella siita nakokulmasta ihan aktiivisesti. Hanna
kertoo olevansa esiintyjana ja spiikkaajana luonnonlapsi ja kokee, etta on tar-

keaa, kun oma persoona nakyy lavalla.

Ma en ole parasta myllytyksessa, mutta kylla ma osaan ihmisten
kanssa jutella ja ma uskon, etta se niinku riittaa. (Marttila, haastat-
telu)

Hannan ajatus siita, millainen on karismaattinen ihminen ja mika tekee hanesta
karismaattisen lavalla, on sita, etta karismaattinen esiintyja on todella lasna jolla-
kin voimakkaalla tavalla siina tilanteessa niin, etta hanta uskotaan esiintyessa ja
han saa kiinnitettya huomion jollain positiivisella tavalla ilman, etta sita pitaa pyy-
taa. Karismaattinen ihminen seisoo hyvin vahvasti omilla jaloillaan ja vaikuttaa
siina tilanteessa silta, etta hanella on tama homma ja tama tila hallussa, on in-
tensiivinen ja tietaa, missa han tykkaa olla ja uskaltaa ottaa tilan haltuun. Hanna
toteaa, ettda me kaikki olemme kuitenkin ihmisia ja kaikilla on erilaisia elamanti-
lanteita, jotka vaikuttavat elamaan, mutta silti meidan pitaisi muusikkoina ja esiin-
tyjina jaksaa tehda jokainen homma yhta nayttavasti ja hienosti. Ehka se on juuri
sita ammattitaitoon liittyvaa tietynlaista karismaa.

Kysymykseen, voiko karismaa opetella tai oppia, Hanna sanoo, etta todellakin
voi, mutta se pitaa tehda omalla tavalla ja luoda sita karismaa peilaten omaan

persoonaan, tekemalla sen tekee isosti ja uskottavasti itselle.

2 Myllytyksella tarkoitetaan tassa yhteydessa yleison haltuun ottamista esimerkiksi villitsemalla ja
osallistamalla yleis6d mukaan.
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Hanna kertoo, ettd jos han katsoo jotain esiintyjaa, joka on hanen mielestaan
huippuesiintyja, niin siind yhdistyy teknisten taitojen lisaksi nimenomaan karis-
maattisuus. Hanna toteaa, etta huippuesiintyja on tullut antamaan itsestaan ison
palasen meille kaikille muille ja se nakyy ja kuuluu. Han osaa luoda yhteyden
yleis60n sormia napsauttamalla ja osaa aistia yleison energiaa ja hyodyntaa sita,

on kekselias tilanteissa ja on luonteva.

...mika tekee esiintyjasta tosi huipun siis valtavan hyvan ammatti-
taidon lisaksi musiikillisesti, on myos se lasnaolon voima ja se, etta
uskaltaa olla omalla tavallaan karismaattinen. (Marttila, haastattelu)

10 Pohdinta

Lavapreesens kasitteena on moniulotteinen ja siihen ei ole yhta yksiselitteista
vastausta. Aloitin tyon tekemisen, silla ajatuksella, etta tarkoituksena ei ole 10y-
taa taysin uutta kasitetta tai kuvausta sanalle lavapreesens. Lahdin avoimin
mielin tarkastelemaan tiettyja lavapreesensin alle menevia teemoja, erityisesti
vuorovaikutuksen ja viestinnan, lasnaolon, visuaalisuuden seka karisman
kautta. Kaikki tama lahti omasta kiinnostuksesta tarkastella omaa lavapreesen-
siani ja halusta kehittaa sita jatkuvasti urallani. Halusin pureutua syvemmin ai-
heeseen saamani ja hakemani tiedon kautta, seka oikeasti tiedostaa ja ymmar-
taa, mika on olennaista hyvan lavapreesensin saavuttamiseksi, ja mita asioita
tulee ottaa huomioon live-esitysta tehdessa, kun kyseessa on ammattilaisen na-

kokulma. Emme me ammattilaisinakaan olla ikind valmiita.

Halusin myos selvittaa, kuinka paljon esiintymista opetetaan ammattikorkeakou-
luissa musiikin aloilla Suomessa ja tuloksissa selvisi, ettd sen opetus on hyvin
vahaista. Tietenkin on hyva muistaa, etta tutkin asiaa vain yhden luvun verran ja
omat havaintoni perustuivat opetussuunnitelmiin ja otsikkotasolla havaittuihin si-
saltéihin. Voi olla, etta esiintymistaitoa on integroituna myos eri opintojaksoihin.

Haastattelukysymyksissa oli kysymyksia, jotka liittyivat esiintymisen opettami-
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seen ja harjoitteluun. Molemmat haastateltavat totesivat, etta esiintymista ja las-
naoloa on kouluissa opetettu liian vahan, ja oma taito on kehittynyt lahes aino-
astaan kaytanndssa tyota tekemalla ja muilta kollegoilta tai idoleilta oppimalla.
Tietenkin on hyva muistaa, etta oma tyyli ja persoona kuuluu omaan esiintymi-
seen, ja kaikkea ei pysty taysin opettamaan, mutta olen varma, etta esiintymi-
sen opettamisesta olisi monelle paljon hyotya, ainakin tukemaan ja kehittamaan

omaa tekemista.

Koen, etta esiintymisen opettamisen vahaisyyteen olisi syyta puuttua, kun tah-
tadmme opinnoissamme alaan, mika py0rii esiintymisen ymparilla. Voisiko

esiintymistaito olla tulevaisuudessa osana musiikin alan opetussuunnitelmaa?

Oli arvokasta saada tietoa siita, mitka asiat nousevat haastateltavien mielesta
tarkeimmiksi ja mitka tekijat vaikuttavat esiintymiseen, lavapreesensiin ja karis-
maan. Haastattelujen kautta tuli ilmi, etta suurimpana yhteisena teemana lava-
preesensiin liittyen nousi lasnaolon merkitys lavalla. Esiintyminen on kokonais-
valtainen kokemus niin itselle kuin myos kuulijalle, joten koen, etta on tarkeaa
ottaa lavalla huomioon eri osa-alueet, jotka kuuluvat hyvan esityksen luomi-
seen. Tein opinnaytetyon kirjoituksen aikana myos havaintoja omilta keikoiltani
muun muassa omasta lasnaolostani, ja huomasin, miten valilla olen taysin si-
salla siina mita teen, mutta valillda myds ihan hukassa ja silloin joudun hake-
maan fokuksen tekemiseen taysin tietoisesti. Tama on yksi esimerkki siita, etta
lavapreesensin kehitys on jatkuvaa, vaikka muusikon ty6ta olisikin tehnyt jo

vuosia. Sen merkitysta ei pida aliarvioida.

Tavoitteenani oli saada erilaisia, mahdollisesti uusia ja jo olemassa olevan tie-
don vahvistavia nakokulmia aiheeseen ammattimuusikoilta ja erityisesti ammat-
tilaulajilta. Analysoin kahden haastateltavani ajatuksia lavapreesensista seka
termin alle liittyvista yhtalaisyyksista ja mahdollisista erimielisyyksista.

Aitous tuli esiin isona teemana, erityisesti Jennin haastattelussa. Luvussa 3.2.,
missa puhuttiin huippuesiintyjasta ja mika esiintyjasta tekee sellaisen Launosen
(2017) kirjan mukaan, suurimpana tekijana oli myos aitous. Aitous kasitteena on
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mielenkiintoinen ja laaja, johon ei ole tarkkaa maaritelmaa ja sita olisi syyta tut-
kia enemman, erityisesti liittyen esiintymiseen. Aitouden kasite voi tarkoittaa niin
monia asioita ja oli kiinnostavaa lukea artikkeleita aiheesta ja aitouden "vaati-
muksesta” Suomen musiikkialalla. Aitous on meidan kulttuurissamme arvostet-
tava piirre esiintyjalla, mutta onko esiintyja aina aito oma itsensa ja voiko esiin-
tyja myoOs opetella olemaan aito? Tarkeinta on, etta yleiso saa vastaanotettua
esiintyjan valittamat tunteet. Onko mainitun alter egon taakse meneminen ai-
toutta? Koen, etta esiintyja voi rakentaa itselleen alter egon tai monia egoja, joi-
den kautta pystyy tuomaan esiin erilaisia piirteita itsestaan ja persoonastaan,
mita ei tavallisesti valttamatta arjessa toisi esiin, esimerkkina Beyoncén eri alter
egot. Koen sen erilaisena itseilmaisuna, jossa esiintyja voi esimerkiksi esiintya
rohkeampana ja itsevarmempana persoonana ja korostaa niita piirteita turvalli-
sesti itsessaan ja lavalla ollessa, se saattaa myds tuoda esitykseen lisaarvoa.
Pohdin myds, voiko esiintyja olla aito myos silloin, jos hanella on rooli paalla la-
valla tai tunnistaako yleiso sen, jos lavalla on "feikki”. Anttonen oli vaitoskirjatut-
kimuksessaan sita mielta, etta suurimmalla osalla esiintyjista on tietty rooli
paalla lavalle mentaessa ja sita voisi verrata muun alan tyontekijan tydminaan,
kun taas haastatteluissa tuli esiin enemman Launosen (2017) mukainen "ole
oma itsesi ja se riittaa” -ajattelu. Koen itse, ettd Launosen kirjassa mainittu
oman persoonan tuominen lavalle ja omien vahvuuksien ja heikkouksien koros-
taminen tuo aitoutta esiin, mutta ymmarran myos sen, etta valilla tydminan tay-
tyy myos olla lavalla, ja valilla voi heittaytya rooliin. Ajattelisin, etta roolinkin voi
rakentaa itselle luontevan aitouden kautta. Aitouden merkitys ja siihen kuuluvat
teemat tulivat esiin yllattavankin paljon tyossani, joten koen, etta se on myos
kiinnostava aihe jatkotutkimukselle.

Myd0s ikuisen mysteerin, karisman, tutkiminen on kiinnostavaa. Kaikilla on oma
tulkintansa ja tunteensa siita, mita se on. Haastatteluja analysoidessani oli mie-
lenkiintoista huomata, etta Jenni kertoo karismaattisen ihmisen olevan erityi-
sesti aito ja oma itsensa ja painottaa sen tarkeyteen, kun taas Hannan mukaan
karismaattinen esiintyja on todella lasna jollakin voimakkaalla tavalla, mutta ei
mainitse kuitenkaan tassa aitoutta. Koen itse, etta karismaattinen ihminen vai-

kuttaa minuun jollain tunteella, joka saa itsensa vangitsemaan haneen. En ole



24

varma onko se aitoutta, tunnistaako karismaattisen ihmisen takaa aitouden vai

pystyyko sen peittamaan ja silti luoda itsestaan karismaattisen.

Lasnaolon, aitouden ja karisman lisaksi ulkoinen olemus lavalla nousi yllatta-
vankin tarkeaksi. Puhutaanko siita siis tarpeeksi? Saako naista kayda keskuste-
lua? Jenni sanoi haastattelunsa jalkeen, etta on hyva, kun "vahan tokitaan muu-
rahaispesaa”, myos kysymyksissa. Kysyin haastattelukysymyksissa monta ky-
symysta liittyen esiintyjan ulkoiseen olemukseen, mika sisalsi ajatuksia niin la-
valla liikkumisesta, ilmeista ja eleista, kehollisesta ilmaisusta kuin myaos live-
esiintymisiin pukeutumisesta ja laittautumisesta. Tarkoituksena ei ollut ottaa
kantaa, milta kenenkaan pitaisi tai kuuluisi nayttaa lavalla, oma persoona ja tai-
teilijuus saa ja kuuluu nakya. Koen silti, etta sen merkityksesta ei puhuta niin
paljon. Ehka se otetaan enemman itsestaanselvyytena. Kuitenkin se, mita on
paalla tai miten keikkaan valmistautuu muuten, on suuri osa esimerkiksi solistin
tyota. Se vie aikaa ja miettimista, tuntien valmistautumista. Siksi koen, etta se
oli tarkeaa nostaa esiin myos kysymyksissa. Haastatteluiden yhteenvedosta
voisi todeta, etta on tarkeaa pukeutua yleis6a kunnioittavasti, mutta omaa itse-

aan ja tyyliaan kuunnellen, niin etta on hyva ja turvallinen olla.

Haastattelukysymyksia oli paljon ja monet kysymykset olivat aika lahella toisi-
aan. Huomasin haastatteluiden aikana, etta haastattelukysymykset olisivat voi-
neet olla osittain erilaisia tai eri kohdissa ja siksi teemahaastattelun mukaan ky-
syinkin niitd vahan eri jarjestyksessa ja annoin tilanteen elaa haastateltavan
mukana. Olin ensimmaista kertaa asiantuntijan roolissa ja toteutin kaksi teema-
haastattelua. Koen, etta minulle haastattelijana ja aiheen tutkijana, olisi ollut hel-
pompaa kysya vahemman kysymyksia, mutta laajemmalla sisallolla. Niin myos
haastateltava olisi voinut saada enemman omia ajatuksiaan esiin. Olisiko kui-
tenkaan silloin saatu vastausta kaikkeen? Olisiko esiin noussut eri pointteja il-
man niin yksityiskohtaisia kysymyksia? Koen, etta opinnaytetyon aiheen tarkas-
teluun sain vahvistusta jo olemassa olevalle tiedolle ja myos uusia tarkeita asi-

oita, jotka toimivat tyovalineina lavapreesensin kehittamisessa.



25

Haastateltavat olivat avoimia ja rohkeita ja olen tyytyvainen, etta juuri nama
upeat muusikot olivat osana tyotani. Opinnaytetyoni tarkoitusta pohtiessa, en-
simmaisena ajatuksenani oli saada jonkinlainen ohjenuora siihen, mitka ovat
tarkeimpia asioita omassa lavapreesensissa, ja miten sita voi kehittaa tiettyihin
asioihin keskittymalla. Halusin koota liitteeseen yhden tiiviin oppaan "Lavapree-
sens pahkinankuoressa” niille, joita asia kiinnostaa ja jotka ammattilaisenakin

haluavat kehittaa eteenpain omaa tekemistaan ja ilmaisuaan.

Olen alalla, jossa olen nakyva. Teen itseni nakyvaksi ja myos alttiiksi sille, etta
kuka vaan on vapaa antamaan palautetta, oli se rakentavaa tai ei. Koen kuiten-
kin, ettd suurimpana ja tarkeimpana asiana on pysya itse rehellisena sille, miten
haluaa tulla nahdyksi ja kuulluksi lavalla, ja mita on valmis antamaan yleisol-
leen. Lavapreesens ja sen tietoinen harjoittelu ja kehittaminen on ikuinen

matka, jos niin haluaa.
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Liite 1. Luku 6, Oma kokemus esiintyjana

YouTube-linkki omaan esitykseen loppukonsertistani, analysoin omaa esiinty-

mista ja lavapreesensiani luvussa 6.

https://www.youtube.com/watch?v=8iz2zp2qGik



https://www.youtube.com/watch?v=8iz2zp2gGik

Liite 2.

Liite 2. Lavapreesens pahkinankuoressa

AITOUS - valittaa
tunneilmaisun yleisélle
roolista riippumatta

LASNAOLO - KAIKEN
A JA O, TUKEE \

TUNNEILMAISUA

VUOROVAIKUTUS JA
VIESTINTA - luo
yhteyden ja valittaa
viestin yleisolle

KARISMA - ULKOINEN OLEMUS,

. ILMAISU JA
vetovoima \ VISUAALISUUS - tuo

tunnekokemuksen
nakyvaksi



