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TIIVISTELMA

Opinnaytetyon tavoitteena oli tehda konkreettinen tuotos lahisuhdevakivaltaa
kohdanneen nuoren kanssa tyoskentelyyn. Peli on tarkoitettu puheeksi ottami-
sen valineeksi. Tuotos syntyi Lahden turvakodin tarpeesta. Opinnaytetyo to-
teutettiin paritydna. Opinnaytetydn tydelamakumppanit olivat Savonlinnan tai-
delukio seka Lahden Ensi- ja turvakoti ry.

Opinnaytetyo prosessin aikana tehtiin yhteisty6ta Savonlinnan Taidelukion
opiskelijoiden kanssa. Yhteistyosta syntyi uudenlainen peli nimeltaan Mielen
Turvasatama. Pelin kuvituksesta vastasivat opinnaytetydhon osallistuneet va-
paaehtoiset Savonlinnan taidelukion opiskelijat. Idecimme korttien aiheet ja
kuvat yhdessa. Peli on otettu kayttdon ensisijaisesti Lahden turvakodin henki-
Iokunnan kayttoon. Henkilokunta voi kayttaa pelia turvakodin nuorten asiakkai-
den kanssa. Peli on suunnattu 12—18-vuotiaille nuorille keskustelun ja lahisuh-
devakivallan kasittelyn tueksi.

Pelin suunnittelussa ja toteutuksessa kuunneltiin taidelukiolaisten ajatuksia ja
ideoita. Opiskelijoita tavattiin prosessin aikana kasvotusten seka etayhteyksin,
jotta saatiin toteutettua peli yhdessa opiskelijoiden kanssa. Peli suunniteltiin ja
toteutettiin yhdessa Taidelukion opiskelijoiden kanssa. Suunnitteluvaiheen jal-
keen menetelmasta tehtiin virallinen, kun tuotoksemme vietiin Savonlinnassa

sijaitsevaan mainostoimistoon painettavaksi.

Mielen Turvasatama -menetelma on peli, joka pitaa sisallaan pelialustan, peli-
nappulat seka pelikortit. Kortteja voi kayttaa myos ilman pelialustaa. Kortit on
jaettu neljaan teemaan, jotka on suunniteltu tukemaan tyontekijan ja asiak-
kaan valista keskustelua.

Lahisuhdevakivalta on hyvin yleista. Tama on tullut ilmi opintojen, tyokoke-
muksen seka opinnaytetydssa kaytetyn kirjallisuuden ja etsityn tiedon kautta.
Nuorten voi olla haastavaa puhua vaikeista henkilOkohtaisista asioistaan. Ta-
man vuoksi peli on suunnattu nuorille, jotta he saavat apua vakivallan pu-
heeksi ottamisessa tulevaisuudessa. Puheeksi ottaminen on aikuisten vas-
tuulla.

Opinnaytetyon kirjallisuus ja tietoperusta painottuvat lahisuhdevakivaltaan.
Kirjallinen osuus sopii erinomaisesti luettavaksi sosiaali- ja terveysalan am-
mattilaisille, jotka tydskentelevat nuorten parissa.

Asiasanat: toiminnallinen opinnaytetyd, turvakoti, lahisuhdevakivalta, nuo-
ruus, puheeksi ottaminen
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ABSTRACT

The goal of the thesis is to create a concrete method for working with young
people who have experienced close partner violence for the Mother and child
home of Lahti. The thesis is a pair work, and it was done in cooperation with
Savonlinna art high school and the Mother and child home in Lahti. During the
thesis process, we have worked closely with the students of Savonlinna art
high school with whom we are designing a new kind of method called Mielen
Turvasatama. Savonlinna art high school students who volunteered to partici-
pate in the thesis are responsible for illustrating the method.

The prepared method is primarily used by the staff of the Mother and child
home in Lahti together with the young clients of the shelter. The method will
be used in the Mother and child home of Lahti. The method is aimed at young
people aged 12—-18 to support the discussion and handling of close partner vi-
olence.In the planning and implementation of the method, the perspectives of
young people have been taken into account. The method has been made in
cooperation with the young people of Savonlinna art high school. Meetings
with young people have been face-to-face and remotely. Art high school stu-
dents implemented the visual side of the method completely. After the plan-
ning phase, the method was made official and delivered to the advertising of-
fice in Savonlinna.

Mielen Turvasatama- method is a game that includes a game platform, game
pieces and cards. The cards can also be used without a game platform. The
cards are divided into four sections designed to start a conversation.

Close partner violence is very common. This has become apparent through
studies, work experience, literature used in the thesis and the information
sought. It can be challenging for young people to talk about their difficult per-
sonal issues. This is why the method is aimed at young people, so that they
can get help in talking about violence in the future. However, starting a con-
versation is the responsibility of adults.

The literature of the thesis focuses on intimate partner violence. The written
part is excellent for social and health professionals who work with young peo-
ple.

Keywords: functional thesis, shelter home, close partner violence, youth,

starting a conversation
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kehittaa peli lahisuhdevakivaltaa kohdanneen
nuoren kanssa tyoskentelyyn Lahden turvakodille. Tavoitteena on vahvistaa
nuorten hyvinvointia, lisata keskustelua lahisuhdevakivallasta, vahentaa nuor-
ten sulkeutumista vakivaltakokemuksistaan seka tukea henkilokuntaa tyos-
kennellessaan nuorten kanssa. Peli antaa mahdollisuuden lisata nuoren asi-
akkaan ja turvakodin tyontekijan valille keskinaista luottamusta. Pelia voi kayt-

taa tutustumisen valineena.

Kehitimme pelin yhteistydssa Savonlinnan Taidelukion kanssa lahisuhdevaki-
valtaa kohdanneille nuorille. Pelin nimi on Mielen Turvasatama. Mielen Turva-
satama on suunnattu 12—18-vuotiaille Lahden turvakodin asiakkaille. Peli on
voimavaralahtdinen ja tulevaisuuteen suuntautuva, silla aiheemme lahisuhde-
vakivalta on arka ja vaikea. Uuden pelin avulla kannustamme nuoria keskuste-
lemaan vaikeistakin asioista rohkeammin ja avoimemmin turvallisen aikuisen,
sosiaali- ja terveysalan ammattilaisen, kanssa. Peli tukee nuorten hyvinvointia,
lisda asiakkaan ja tyontekijan valista vuorovaikutussuhdetta seka mahdolli-
sesti madaltaa vakivallan puheeksi ottamista. Pelin kaikki aihealueet eivat ole
suoraan vakivaltaan liittyvia. Peli on luotu avuksi lahisuhdevakivallan puheeksi
ottamiseksi. Haluamme helpottaa uuden pelin avulla nuorten kohtaamista
seka luoda ja rakentaa turvallista keskusteluilmapiiria aikuisen ja nuoren va-
lille. Pelista hyotyvat nuorten parissa tydskentelevat sosiaalialan tyontekijat
seka pelimme kohderyhman nuoret, jotka ovat kohdanneet elamansa aikana
lahisuhdevakivaltaa. Vaikka peli on suunnattu toimeksiantajallemme Lahden

turvakodille, voi pelia kayttaa kuka tahansa ikaa katsomatta.

Lahisuhdevakivalta on hyvin yleista, mutta siita usein vaietaan. Kaikki lahisuh-
devakivaltatapaukset eivat iimene valttdmatta koskaan. Opinnaytetydmme ta-
voitteena on auttaa lahisuhdevakivallan esille nostamista ja puheeksi otta-
mista. Vakivaltakokemuksista on erittain tarkeaa keskustella turvallisen aikui-
sen kanssa. Lahisuhdevakivaltaa kohdannut voi kokea hapeaa ja syyllisyytta
vakivallan aiheuttamista kokemuksista. Lahisuhdevakivalta on edelleen yhteis-
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kunnassamme tabu. Konkreettisen tuotoksen avulla haluamme madaltaa kyn-
nysta lahisuhdevakivallasta keskusteluun nuorten kanssa tehtavassa sosiaali-

tyossa.

Opinnaytety0 toteutettiin paritydna. Halusimme toteuttaa opinnaytetyon toimin-
nallisena tyona. Varasimme opinnaytetyohon aikaa reilusti ja aloitimme opin-
naytetyon ideoimisen syksylla 2022. Opinnaytetydn toiminnallisessa osuu-
dessa varauduimme siihen, etta aikataulullisia muutoksia tulee, kun tyoelama-

kumppaneita on kaksi.

Kerromme pelista ja peliin liittyvasta prosessista enemman kappaleessa kehit-

tamistyon toteutus.

2 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinnaytetyon tavoitteena on edistaa nuorten hyvinvointia seka lisata keskus-
telua lahisuhdevakivallasta. Olemme molemmat tydskennelleet nuorten
kanssa, ja nuorten auttaminen merkitsee meille paljon. Nuorten kanssa tyos-
kentely tuntuu mahdolliselta valmistumisemme jalkeenkin. Nuorille suunnat-
tuja menetelmia ei voi olla sosiaalialalla liikaa. Toteutimme nuorille suunnatun
pelin, jonka tarkoituksena on parantaa nuoren ja asiakkaan valista luottamus-
suhdetta.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli luoda toimiva menetelma Lahden turvakodille
lahisuhdevakivaltaa kohdanneille nuorille. Toimeksiantajamme Lahden turva-
kodin tarpeen lisaksi valitsemamme aihe ja lahestymistapa ovat nousseet kiin-
nostuksestamme tydskennelld nuorten kanssa. Toiminnallinen menetelma tu-

lee olemaan uusi konkreettinen tyokalu nuorten kanssa tydskentelyyn.

Lahden turvakodilla nousi tarve nuorille suunnatulle menetelmalle. Ylaasteikai-
sille ja alle 18-vuotiaille suunnattuja menetelmia on Lahden turvakodilla henki-

I6kunnan mielesta lilan vahan. Suurin osa menetelmista on suunnattu lapsille.

“Menetelmié on ihan hyvin kéytbssa, mutta koen, ettd koska kaikki nuoret ovat

omia yksilbitdan, ei voi koskaan olla liikaa menetelmia.”
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Turvakodin tyontekija kuvaa menetelmia olevan hyvin kaytossa. Nuorille suun-

nattuja menetelma ei kuitenkaan ole riittavasti kaytdssa Lahden turvakodissa.

Opinnaytetyon ideavaiheessa visioimme, ettd menetelma suunniteltaisiin yh-
dessa Lahden turvakodin asiakkaiden kanssa. Turvakodin asiakkaat ovat kui-
tenkin turvakodille tullessaan kriisissa seka mahdollisesti myos uudessa tilan-
teessa. Turvakodin asiakastilanne on hyvin vaihtuva, eika voi tietaa, milloin
turvakodilla olisi ollut halukkaita nuoria menetelman suunnittelemiseen ja to-
teutukseen. Turvakodissa jaksot ovat lyhytaikaisia. Halusimme saastaa turva-
kodissa olevien nuorten voimavaroja. Etsimme toisen tydelamakumppanin,

jotta turvakodin asiakkaat saavat valmiin menetelman kaytettavaksi.

Pyysimme Savonlinnan Taidelukiota opinnaytetydn yhteistydkumppaniksi. Ha-
lusimme tukea savonlinnalaisten opiskelijoiden osallisuutta ja nuorten kanssa
kehittdmista opinnaytetydvaiheessa. Taidelukion opiskelijat eivat ole varsinai-
nen menetelman kohderyhma. Jokainen meista on voinut kokea ja kohdata
vakivaltaa. Keskustelimme projektin alussa seka projektin aikana opiskelijoi-
den kanssa lahisuhdevakivallasta. Opiskelijat ymmarsivat opinnaytetydomme
tavoitteen. Opiskelijat tiedostivat, ettda menetelman kohderyhma ovat nuoret,
Lahden turvakodin asiakkaat. Vastavuoroisesti opimme projektin aikana taide-
lukiolaisilta paljon. Opimme muun muassa taiteesta, kuvanmuokkausohjel-
mien kaytosta seka eri varien vaikutuksista tunteisiin. Esimerkiksi keskuste-
limme taidelukiolaisten kanssa varien merkityksista. Sinisella varilla on ylei-
sesti rauhoittava vaikutus, minka takia valitsimme pelin teemavariksi sinisen.
Ammatillisesti hyddyimme taidelukiolaisten kanssa tehdysta yhteistyosta.
Nuorten parissa tyoskenteleva sosionomi voi lisata nuorten osallisuutta seka
parhaimmillaan tukea nuorten hyvinvointia. Yhteistyon tekeminen taidelukio-

laisten kanssa tuki ammatillista osaamistamme.

Toteutimme opinnaytetydn yhteistydssa toisen asteen opiskelijoiden, taidelu-
kiolaisten kanssa saavuttaaksemme parhaan mahdollisen lopputuloksen.
Emme olisi pystyneet kahdestaan toteuttamaan pelin tekoa. Projektin aikana
paasimme kohtaamaan nuoria opiskelijoita ja kuulemaan heidan ajatuksiaan
opinnaytetydn aiheesta. Tyoelamakumppaneiden kanssa paadyimme toteutta-
maan pelin. Yhteistydkumppanimme eli taidelukiolaiset pitivat konkreettisen

pelin toteuttamista mielekkaana lahestymistapana. Lopputuloksessa on otettu
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huomioon pelin mielekkyys ja helposti Iahestyttavyys. Nuori pystyy puhumaan
lahisuhdevakivallan kokemuksistaan matalammalla kynnyksella pelin avulla ja

pelaajan omien voimavarojen mukaisesti.

Pelin tavoitteena on olla voimavaralahtdinen ja helposti lahestyttava. Peli aut-
taa keskustelemaan lahisuhdevakivallasta. Pelin nimi paatettiin yhdessa Tai-
delukion opiskelijoiden kanssa. Peli sai nimekseen Mielen Turvasatama. Pelin
tarkoituksena on luoda turvaa, jonka takia halusimme sisallyttaa turvallisuuden
my0s pelin nimeen. Peli on lautapeli, jossa kuljetaan aallokon lapi ja maalina
on Mielen Turvasatama. Nimen taustalla on se, etta vaikeiden asioiden kasit-
tely ja niista puhuminen auttaa ja silla tavoin voi saada myos turvallisuuden
tunteen. Turvakotiymparistossa nuoret jaavat herkemmin sivuun lahisuhdeva-
kivallan kasittelemisesta. Naiden perustelujen pohjalta valitsimme pelin kohde-
ryhmaksi nuoret. Pelia voi siitd huolimatta kayttaa suunnatun ikarajan ulko-
puolinen. Pelissa ei ole ala- eika ylaikarajaa, joka tekee pelistd monikayttoi-
semman. Pelin tavoitteena on auttaa asiakasta sanoittamaan tunteita, koke-
muksia ja ajatuksia turvalliselle aikuiselle.

Pelia on mahdollista jatkokehittda pelin tarpeiden ja uusien kehittdmisideoiden

pohjalta.

3 TYOELAMAKUMPPANIT

Opinnaytetyossa oli kaksi tydelamakumppania, joista Lahden turvakoti oli toi-
meksiantajamme, ja yhteistydkumppanina oli Savonlinnan taidelukio. Toteu-

timme opinnaytetydn toiminnallisen osuuden yhteistydssa Savonlinnan taide-
lukiolaisten kanssa. Loimme uuden pelin. Valmis peli otettiin kayttdoon Lahden
turvakodilla syksylla 2023. Turvakodin henkilokunta voi kayttaa pelia nuorten

turvakodin asiakkaiden kanssa tutustumisen ja keskustelun tukena.

Tybelamakumppanimme valikoituivat nopeasti ja vaivattomasti opinnaytetyon
ideavaiheessa. Meista toinen on tyoskennellyt Lahden turvakodissa ja suorit-
tanut sind aikana ammattikorkeakouluopintoihin sisaltyvan harjoittelujakson.
Kysyimme yhteistyota Lahden Ensi- ja turvakodin vastaavalta sosiaalityonteki-
jalta. Lahden turvakodin vastaava sosiaalityontekija koki meidan ehdotta-

mamme opinnaytetydn aiheen aiheelliseksi ja toiminnallisen tyon tarpeelliseksi
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havaitun kehittamistarpeen pohjalta. Lahden turvakoti antoi meille tayden vas-
tuun toiminnallisen tyon toteuttamiseksi. Pelin idea syntyi omien havaintojen

pohjalta turvakodissa tyoskennellessa.

Olemme tehneet yhteistyota Savonlinnan taidelukion ja taidelukion opiskelijoi-
den kanssa Sosionomi (AMK) opintojemme aikana. Aikaisempien opinto-
jemme aikana tapahtuneen yhteistydn innoittamana koimme Savonlinnan tai-

delukion sopivaksi yhteistyokumppaniksi opinnaytetyon projektivaiheessa.

Toiminnallinen opinnaytetyo edellytti tutkimuslupaa Savonlinnan kaupungilta.
Tutkimuslupa liittyi Savonlinnan taidelukion kanssa tehtavaan yhteistyohon.
Tekijanoikeuksista sovimme toiminnallisen menetelman suunnittelijoiden ja te-
kijoiden kesken. Opinnaytetydhon osallistuneet ymmarsivat, etta valmis peli
otetaan kayttoon turvakodissa ja jaa myds Savonlinnan taidelukion kuraatto-
reiden kayttoon uudeksi tyOkaluksi. Laadimme kirjallisen sopimuksen taidelu-
kiolaisten kanssa. Kirjallinen sopimus loytyy liitteena nimella suostumus toi-
minnallisen opinnaytetyohon osallistumiseen (liite 3). Savonlinnan taidelukion
rehtori toimitti kirjallisen sopimuksen ja opinnaytetydmme tavoitteet pelin teke-

miseen osallistuneille taidelukiolaisille ja alaikaisen opiskelijan huoltajalle.

3.1 Lahden Ensi- ja turvakoti

Opinnaytetyoprojektin alussa turvakodin vastaava sosiaalityontekija piti tar-
keana sita, ettd menetelmaa toteuttamassa olisi nuoria ja heidan nakemyksi-
aan otettaisiin huomioon mahdollisimman paljon, silla menetelma suunnataan

nuorille.

Valmis peli, Mielen Turvasatama, lahetettiin ensin sahkdisessa muodossa
Lahden turvakodin henkilokunnan arvioitavaksi syksylla 2023. Valmis peli otet-
tiin kayttéon Lahden turvakodilla arvioinnin jalkeen. Otimme rakentavan ja po-
sitiivisen palautteen vastaan. Paaasiassa palaute oli positiivista. Palaute on

erittain tarkeaa pelin jatkokehittamista varten.

Seuraavaksi kerromme lyhyesti Ensi- ja turvakodin tarkoituksesta ja taus-

toista. Ensi- ja turvakotiliitto ry:n verkkosivuilla turvakodin tyontekija Jokkala
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(2018) kuvaa erinomaisesti sita, etta perhesuhdevakivallalla ei ole tiettya ai-
kaa. Turvakodin henkilokunta ei tieda, milloin uusi asiakas saapuu. Asiakas
voi saapua turvakotiin mihin tahansa vuorokauden aikaan. Turvakotipalvelut
on tarkoitettu henkildille ja perheille, jotka kokevat lahisuhdevakivaltaa tai vaki-
vallan uhkaa. Turvakoti on lyhytaikainen turvapaikka, jossa saa kriisiapua, am-
matillista tukea seka neuvontaa ja ohjausta. Turvakodissa tarjotaan myos
apua vakivallasta pois paasemiseksi. (THL 2021.) Suomessa turvakotien toi-
mipisteita on yhteensa 26 kappaletta (Nollalinja 2023). Vakivaltaa kohdannut
tai kokenut yksild voi menna yksin tai yhdessa perheenjasenten kanssa mihin
tahansa turvakotiin Suomessa riippumatta siita, missa kotikunta sijaitsee (THL
2022d).

Ensi- ja turvakotien liiton sivuilla mainitaan, etta palvelu on asiakkaalle maksu-
tonta. Lahden Ensi- ja turvakoti ry on perustettu vuonna 1946, ja se on voittoa
tavoittelematon kansalais- ja lastensuojelujarjesto eli niin sanottu kolmannen
sektorin toimija. Lahti on Lahden Ensi- ja turvakotiyhdistyksen kotipaikka. Lah-
den Ensi- ja turvakodin yhdistyksen toiminta perustuu ennaltaehkaisevaan ja
korjaavaan lastensuojelutydhén. Vanhemman ja lapsen varhaisen vuorovaiku-
tuksen tukeminen, eroauttaminen, kriisity0 seka vakivallan katkaisu- ja ehkai-
sytyo korostuvat Ensi- ja turvakotiliiton toiminnassa ja tyoskentelyssa. Lap-
sella on oikeus hyviin kasvuolosuhteisiin seka turvalliseen kasvuun ja kehityk-
seen. Asiakkaan oikeudet otetaan huomioon yhdistyksen toiminnassa. Ensi- ja
turvakotiliitto tukee vanhemmuutta ja perheita seka ehkaisee ja puuttuu mo-
nenlaisiin perhe- ja lahisuhdevakivaltatilanteisiin. (Lahden Ensi- ja turvakoti-
liitto ry 2018, 4.) Ensi- ja turvakotien toiminta perustuu lainsaadantéén (Lah-
den Ensi- ja turvakoti ry 2018, 61). Lastensuojelulain tarkoituksena on turvata
lapsen oikeus turvalliseen kasvuymparistéon, tasapainoiseen ja monipuoli-
seen kehitykseen seka erityiseen suojeluun.” (Lastensuojelulaki
13.4.2007/417,1.§.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen vuonna 2021 laatimassa tilastoraportissa
ilmenee, etta turvakotien asiakasmaarat ovat laskeneet 2020-luvulla kaksi pro-
senttia verrattuna edelliseen vuoteen. Kun vuoden 2017-2020 Ensi- ja turva-
kotiliiton asiakasmaaria analysoidaan ikajakaumittain, nahdaan, etta nuorten
11-14-vuotiaiden asiakkaiden maara on huomattavasti pienempi verrattuna 0-

10-vuotiaiden asiakkaiden maaraan. Tilastojen tuloksiin vaikuttaa se, etta
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useimmiten aikuinen saapuu turvakotiin yhdessa lapsen tai lasten kanssa.
(Peltonen & Kaipainen 2021, 3.) Vaikka nuorten asiakkaiden maara Ensi- ja
turvakotiliitolla on pienempi, tulee myos nuorten hyvinvointiin ja nuorille suun-
nattujen menetelmien laatuun panostaa. Uuden pelin avulla haluamme tukea

nuorten hyvinvointia.

1980-luvulta lIahtien myos kehitysmaihin on syntynyt naisuhreille suunnattuja
turvakoteja seka kriisikeskuksia. Kriisikeskuksia seka turvakoteja on pidetty
uhrien suojelemisen perustana. (Krug ym. 2005, 127.) Suomessa turvako-
deissa tarjotaan tukea ja ohjausta lahisuhdevakivallan aiheuttamaan akuuttiin
tilanteeseen. Turvakotipalvelut on maaritelty kaikenikaisille. (Laki valtion va-
roista maksettavasta korvauksesta turvakotipalvelun tuottajalle 1354/2014.)
Lapsuuden ja nuoruuden nakokulmasta turvallisuuden tunteen vahvistaminen
on erityisen merkittavaa silloin, kun on koettu jotakin jarkyttavaa tai pitkakes-
toisia traumoja. Turvallisuuden tunnetta lisdd muun muassa turvallisten ihmis-
ten lasnaolo seka ympariston pysyvyyden ja jatkuvuuden yllapitaminen. (Cac-
ciatore ym. 2008, 221.)

Uusi turvakotilaki tuli voimaan Suomessa 1.8.2015. Turvakotilain taustalla on
eurooppalainen yleissopimus eli Istanbulin sopimus. Turvakodit kohdassa, ar-
tikla 23 mukaan: “Osapuolet toteuttavat tarvittavat lainsaadanto- tai muut toi-
met saataakseen asianmukaisten, helposti saavutettavien turvakotien perusta-
misesta riittdvassa maarin, jotta uhreille, erityisesti naisille ja heidan lapsilleen,
voidaan tarjota turvallinen majoitus ja heita voidaan auttaa ennakoivasti.” (Val-
tioneuvoston asetus naisiin kohdistuvan vakivallan ja perhevakivallan ehkaise-
misesta ja torjumisesta tehdyn Euroopan neuvoston yleissopimuksen voi-
maansaattamisesta seka yleissopimuksen lainsaadannon alaan kuuluvien
maaraysten voimaansaattamisesta annetun lain voimaantulosta 53/2015.) So-
pimuksen tavoitteena on suojella perheita, jotka ovat kohdanneet vakivaltaa ja

tarjotaan heille tarpeidensa mukaisia tukipalveluja.
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3.2 Savonlinnan Taidelukio

Savonlinnan Taidelukio on opinnaytetydmme toinen tydelamakumppani.

Savonlinnan Taidelukio on Pohjoismaiden ensimmainen erikoislukio, jossa on
kuvataide- ja musiikkilinja. Kansainvalisyys ohjaa taidelukion toimintaa olen-

naisesti. Savonlinnan Taidelukio tunnetaan myds maanlaajuisesti. Savonlin-
nan taidelukio on yksi maamme viidesta suomenkielisista kuvataiteeseen eri-

koistuneesta lukioista. (Taidelukio s.a.)

Aloitimme korkeakouluopinnot elokuussa 2020 kaynnistyneessa Savonlinnan
kouluhyvinvointiin ja kuraattoritydhon painottuvassa sosionomi (AMK) -koulu-
tuksessa. Opinnot painottuvat lasten ja nuorten seka perheiden kanssa tyos-
kentelyyn. OpinnaytetyOvaiheessa hyddynsimme opinnoistamme saatua
osaamista tehdessamme tiivista yhteistyota erityisesti menetelmaan osallistu-
vien taidelukiolaisten kanssa. Teimme projektin alussa yhteistyota myos Tai-

delukion koulukuraattorien ja rehtorin kanssa.

Suunnittelimme ja toteutimme yhdessa Savonlinnan Taidelukion opiskelijoiden
kanssa pelin Lahden turvakodille. Osallistuminen oli vapaaehtoista. Kaksi tai-
delukiolaista osallistui projektiin. Taidelukion opiskelijat hyotyivat toiminnalli-
sen menetelman projektivaiheesta, kun he paasivat hydodyntamaan omista
opinnoistaan saamaansa osaamista monipuolisesti. Vaikka suunnittelimme
menetelmaa yhdessa, ovat taidelukiolaiset saaneet projektissa toivomaansa
vapautta ja vastuuta. Olimme joustavia aikataulumuutoksissa. Olimme aktiivi-
sesti yhteydessa perustamassamme WhatsApp-ryhmassa. Otimme huomioon
opiskelijoiden omat opinnot opinnaytetyoprojektin aikana. Olimme Taidelukion
opiskelijoiden kanssa yhta mielta siita, etta peliin voisi osallistua matalalla kyn-
nyksella ja etta pelin tulee olla mielekas ja puhutteleva. Pelin helppokayttdi-
syys helpottaa myos turvakodin henkildkuntaa tyokentalla, silla se toimii uu-

tena tyovalineena. Pelin avulla tyontekijat saavat luotua kontaktia nuoriin.
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4 LAHISUHDEVAKIVALTA

Tassa luvussa perehdymme vakivaltaan, lahisuhdevakivaltaan, vakivallan ka-
sitteistoon ja vakivallan ilmenemiseen. Turvakotiymparistdssa on ymmarret-
tava vakivallan vaikutukset ja seuraukset seka vakivallan iimeneminen. Ennen
toiminnallisen projektin aloittamista perehdyimme lahisuhdevakivallan kasit-
teistoon seka teoriatietoon ja kirjallisuuteen. Tietoperustasta oli hydtya pelin
suunnitteluvaiheessa. Kehittamaamme pelia voi kayttaa niin, ettei vakivalta
tule suoraan ilmi. Henkilokunta voi kayttaa kehittamiamme apukysymyksia va-
kivallan kartoittamiseen, tai nuori voi itse kertoa omista kokemuksistaan turva-
kodin tyontekijalle. Lahisuhdevakivallasta kirjoitettu osio opinnaytetydssa on
suunnattu sosiaalialan ammattilaisille, erityisesti niille, jotka nakevat tydossaan
vakivaltaa tai jotka tyoskentelevat vakivaltaa kohdanneiden asiakkaiden

kanssa.

Vakivalta aiheuttaa inhimillisia kustannuksia, kuten tuskaa ja surua. Vakivalta
on globaali iimio, eika sita tarvitse hyvaksya osaksi ihmiselamaa. (Krug ym.
2005, 19.) Vakivalta on fyysisen voiman tai vallan tahallista kayttamista tai va-
kivallalla uhkaamista. Vakivalta kohdistuu itseen, toiseen ihmiseen, yhteiséon
tai ihmisryhmaan, maarittaa Maailman terveysjarjestd WHO. Laiminlyonti tai
fyysinen, seksuaalinen ja psykologinen hyvaksikayttd seka itsetuhoinen kay-
tOs ovat osa fyysisen voiman tai vallan kayttéa. Vakivallan rajaaminen ei ole
helppoa. Vakivallan muodot ovat moninaisia, eivatka ne valttamatta johda

loukkaantumiseen tai vammautumiseen. (Krug ym. 2005, 21—22.)

Vakivallan nakeminen, kokeminen ja kuuleminen kotona voivat altistaa lapsia
ja nuoria pitamaan vakivallan kayttoa hyvaksyttavana keinona. Kotona vaki-
valtaista kaytosta voidaan pitda ongelmanratkaisukeinona. (Krug ym. 2005,
42.) Biologiset, psykologiset seka kayttaytymiseen liittyvat ominaispiirteet vai-
kuttavat vakivaltaiseen toimintaan ja asenteeseen yksilétasolla. Ominaisuuk-
sien, kayttaytymisen ja asenteen lisaksi kaveripiiri, perhe seka kulttuuriset ja
sosiaaliset tekijat voivat heijastua yksilon vakivaltaiseen kayttaytymiseen.
(Krug ym. 2005, 51.) Perhe, kodin ilmapiiri ja vanhempien kayttaytyminen ovat

suuressa roolissa nuoren vakivaltaisen ajattelun ja kaytoksen kehittymisen



15

osalta. Aikuisten ja nuorten vakivaltaisuudella ja vakivaltaisella kayttaytymi-
sella on vahva yhteys erilaisiin konflikteihin seka ongelmatilanteisiin. (Krug
ym. 2005, 52—53.)

4.1 Mita lahisuhdevakivalta on?

Vakivallalla on useita eri muotoja, joista lahisuhdevakivalta on yksi. Sille on
tyypillista, etta uhri ja tekija ovat laheisia keskenaan. Nykyinen tai entinen
kumppani, lapsi, Iahisukulainen tai muu Iaheinen voi olla Iahisuhdevakivallan
kohde. (THL 2022a.) Lahisuhteissa ja perheissa vakivallan muodot eivat ole
yksiselitteisia. Myos toisen rajoittaminen, pelottelu ja uhkailu ovat vakivallan
muotoja. Fyysinen vakivalta on kaikista tunnetuin, mutta vain yksi vakivallan
muodoista. Lahisuhdevakivaltatilanteet ja -kokemukset ovat moninaisia, eika
niihin liity tiettya kaavaa. Lahisuhdevakivallan tunnistamiseen ei ole tiettya toi-
mintatapaa. (Ensi- ja turvakotien liitto s.a.) Vakivaltaan puuttumiseen tarvitaan
ulkopuolisilta rohkeutta seka tietamysta aiheesta, koska vakivalta on edelleen

yhteiskunnallisesti arka aihe.

Paivittainen kanssakayminen, laheiset suhteet ja yhdessa asuminen voivat li-
sata mahdollisuutta vakivaltaisten tilanteiden ja tapausten syntymiseen

(WHO 2005, 33). Lahisuhdevakivallassa vakivallan tekija on uhrille tarkea ih-
minen, johon koetaan luottamusta. Yleisesti vakivallan kokemus tulee uhrille
yllatyksena, eika sita osaa odottaa. Vakivaltatilanteissa koetaan yleensa aina
kriisi, joka vaikuttaa toimintaan. Kriisin keskella voi olla vaikeaa pyytaa apua.
Lahisuhdevakivallan jatkuessa, voi kayda niin, etta vakivaltaan tottuu, eika sita
tunnista enaa. Vakivalta muuttuu normaaliksi arjeksi. Vakivallan kokemuksien
myota tulee kaytya lapi paljon erilaisia tunteita. Vakivallasta puhuminen on
hankalaa, silla siihen liittyy hapeaa, syyllisyytta, riittdamattomyytta ja pelkoa.

(Rikosuhripaivystys 2019.)

Seksuaalinen vakivalta on yleistd. Seksuaalisesta vakivallasta puhuminen on
haastavaa, silla seksuaalisuus on ihmisille hyvin herkka asia. Raiskaus pari-

suhteessa tai avioliitossa on rikos. Jokaisella ihmisella on oikeus oman kehon
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koskemattomuuteen. Vakivalta ei monesti lopu itsestaan ja voimistuu ajan ku-
luessa. Vakivalta ei mydskaan aina nay ulospain ja sita voidaan pitaa pitkaan

salassa. (Rikosuhripaivystys 2019.)

4.2 Lahisuhdevakivallan muodot

Lahisuhdevakivallan kohteeksi voi joutua kuka tahansa. Kaikki vakivalta rikkoo
ihmisoikeuksia ja on vaarin. Useimmiten fyysista vakivaltaa, joka jattaa fyysi-
set vammat ja jaljet, pidetaan ainoastaan lahisuhdevakivallan muotona. Vaki-
vallaksi lasketaan kaikki sellainen toiminta, jossa tahallaan satutetaan toista

tai pahoitetaan toisen mieli. (Ensi- ja turvakotien liitto s.a.)

Seksuaalivakivalta
Seksuaalivakivallassa rajoitetaan ihmisen seksuaalista itsemaaraamisoi-
keutta. Se voi olla pakottamista seksuaalisiin tekoihin. Seksuaalista vakivaltaa

ovat raiskaus seka raiskausyritykset. (THL 2022e.)

Fyysinen vakivalta
Fyysista vakivaltaa ovat potkiminen, lydminen, paan hakkaaminen, tukistami-
nen, toniminen, kuristaminen, repiminen ja ravistelu. Fyysista vakivaltaa on

my0s ampuma-aseen seka teraaseen kayttod. (THL 2022e.)

Henkinen vakivalta

Henkinen vakivalta voi olla haukkumista, halveksumista, toisen henkilon rajoit-
tamista, kontrollointia ja arvostelua. Henkinen vakivalta voi olla myds liiallista
mustasukkaisuutta, tavaroiden rikkomista, lemmikin vahingoittamista, uhkailua
vakivallalla tai uhkailua itsemurhalla. (THL 2022e¢.)

Taloudellinen vékivalta

Estetaan tai kontrolloidaan oman rahan kayttda, pakotetaan antamaan rahaa
toiselle, estetaan toisen osallistuminen taloudellisten paatdksien tekoon. Ta-
loudelliseen vakivaltaan liittyy myos kiristys seka uhkailu taloudellisella vaki-
vallalla. (THL 2022e¢.)
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Kaltoinkohtelu ja laiminlyonti

Kaltoinkohtelu ja laiminlyonti voivat kohdistua lapseen, vanhukseen tai vam-
maiseen henkiloon. Kaltoinkohtelussa ja laiminlyonnissa henkilolle ei anneta
hanen tarvitsemaansa hoitoa ja huolenpitoa. Laakkeilla, paihteilla tai kemikaa-

leilla vahingoittaminen kuuluu my6s kaltoinkohteluun. (THL 2022e.)

Kulttuurinen tai uskontoon liittyva vakivalta ja kunniavakivalta
Uskonnolliseen vakaumukseen pakottamista, vakivallan uhkaamista uskonnol-

lisilla asioilla, seka sukupuolielinten silpomista. (THL 2022e.)

HENKINEN VAKIVALTA FYYSINEN VAKIVALTA

DIGITAALINEN VAKIVALTA
SEKSUAALINEN VAKIVALTA

TALOUDELLINEN VAKIVALTA

LAHISUHDEVAKIVALLAN MUODOT

LAIMINLYONTI USKONNOLLINEN VAIVALTA
KALTOINKOHTELU KULTTUURINEN VAKIVALTA
VAINOAMINEN KUNNIAVAKIVALTA

Kuva 1. Lahisuhdevakivallan muodot (Lindstrom & Sipila 2023)

4.3 Lahisuhdevakivallan ilmeneminen

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on julkaissut vuonna 2020 vakivalta- ja sa-
nastoasiantuntijoiden kanssa yhteistyossa laaditun sanaston vakivallan maa-
rittelysta. Vakivaltakasitteiden sanasto on mahdollista lukea myds englanniksi
ja ruotsiksi. (Bildjuschkin ym. 2020.) Vaikka puhuisimme samasta asiasta, niin
emme valttamatta ymmarra toisiamme. Vakivaltaan liittyvien kasitteiden ym-
martaminen ja niiden yhteinen maaritteleminen on erittain tarkeda. Sanastot ja
kasitteet auttavat ammattilaisia seka asiantuntijoita keskustelemaan vakival-

lasta oikeilla sanoilla ja merkityksilla. (Bildjuschkin ym. 2020, 3.)

Vakivaltaa voidaan tarkastella inmissuhdetasolla. Lahisuhdevakivalta voidaan

jakaa kolmeen alakasitteeseen eli perhe-, seurustelu- ja parisuhdevakivaltaan.
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(Bildjuschkin ym. 2020, 7.) Niista perhe- ja seurusteluvakivalta ovat keskeisim-
pia kasitteitéa opinnaytetydssamme, koska tarkastelemme lahisuhdevakivaltaa

nuorten kohtaamana ilmiona.

Perhevakivaltaa esiintyy tyypillisesti puolisoiden valilla, erityisesti |aheisissa ih-
missuhteissa. Vanhempien valinen vakivalta perheessa vahingoittaa kaikkia
perheenjasenia, myos perheen lapsia, vaikka lapset eivat olisi osallisina suo-
ranaisesti tapahtumiin. Vanhempien lapsiin kohdistama vakivalta, sisarusten
keskinainen vakivalta seka lasten vanhempiin kohdistama vakivalta ovat per-
hevakivallan esiintymismuotoja. (Lepistd 2010, 23; Korkeela-Leppala 2001;
Oranen 2001, 2004; Nyqvist 2001.)

Perhevakivalta on tuhoisa vakivallan muoto. Turvallisen kodin ilmapiirin sijasta
nuoren kotona turvaa antavat ihmiset tekevatkin elamasta turvattoman. Vaki-
vallan nakeminen voi olla traumaattisempaa kuin itse vakivallan uhriksi joutu-
minen, ja se voi myos altistaa nuoren vakivallalle. Vakivallasta keskustelu voi
aiheuttaa nuoressa pahaa mielta, mutta se ei ole kuitenkaan vahingollista.
Puolestaan vakivaltaan puuttumatta jattdminen on vahingollinen teko. (Oranen
& Keranen 2006, 82—83.)

Nuoren kokema lahisuhdevakivalta ei tarkoita pelkastaan perheen sisalla ta-
pahtuvaa vakivaltaa. Myds nuorten keskuudessa tapahtuu seurusteluvakival-
taa. Nuorten seurusteluvakivallan vahaisyydesta ymmarretaan lilan vahan,
minka havaitsimme jo opinnaytetydprojektin alkuvaiheessa. Olemme kuulleet
opinnaytetydn prosessin aikana siitakin, etteivat nuoret viela seurustelisi.

Tama lisaa jo motivaatioita kirjoittaa valitsemastamme aiheesta enemman.

Ensi- ja turvakotien liiton vakivaltatydén asiantuntija Kovanen (2019) on kirjoit-
tanut artikkelin Seurustelun ei kuulu satuttaa. Suomalaisten nuorten kokemuk-
sia seurusteluvakivallasta. Kansainvalisella tasolla seurusteluvakivaltaa on tut-
kittu laajasti, mutta Suomessa nuorten seurusteluvakivallasta ei ole juurikaan
tehty laajempia tutkimuksia. (Kovanen 2019, 9.) Nuorten seurustelusuhteet
voivat olla kaukana turvallisesta, kunnioittavasta tai tasa-arvoisesta suhteesta.
Seurusteluvakivalta on otettava puheeksi nuorten keskuudessa, jotta nuoret
uskaltavat kertoa omista kokemuksistaan ja ajatuksistaan matalammalla kyn-
nyksella.
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Vuoden 2019 kouluterveyskyselyn vastauksien perusteella perusopetuksen 8.
ja 9. luokan oppilaista noin 17 % on seurustelusuhteessa. Toisen asteen, lu-
kion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 26 % ja ammatillisen oppilaitoksen opiskeli-
joista 34 % kertoo seurustelevansa. Kouluterveyskyselyssa 2019 nuoret nos-
tavat nimittelyn ja mustasukkaisuuden kokemuksista seurustelusuhteessa.
Seurusteluvakivalta on laaja ilmid nuorten keskuudessa. Seurusteluvakivalta
voi olla fyysista vakivaltaa, kuten tuuppimista, ténimista seka avokammenella
lyomista. Nuorten seurustelusuhteissa vakivalta ilmenee monesti myos henki-
sena vakivaltana, pelotteluna, painostamisena seka uhkailuna. (Kovanen
2019, 8.) Aikuisten parisuhteissa toistuvat samankaltaiset ilmiot kuin nuorten
seurustelusuhteissa. Vakivaltaisesta suhteesta pois lahteminen ei ole help-

poa, eika se katso ikaa tai sukupuolta. (Kovanen 2019, 12.)

PERHEVAKIVALTA SEURUSTELUVAKIVALTA PARISUHDEVAKIVALTA
Perheen sisalla tapahtuvaa Nuorten parisuhteissa Laheisessa parisuhteessa
vakivaltaa altistaen kaikki tapahtuvaa vakivaltaa tapahtuvaa vékivaltaa,

perheenjasenet kohdistuu henkilén
vakivallalle ja vakivallan seurustelukumppaniin,
seurauksille nykyiseen tai entiseen
puolisoon

Kuva 2. Lahisuhdevakivalta (Lindstrom & Sipila 2023)

4.4 Vakivallan puheeksi ottaminen

Vakivallan tunnistaminen voi olla haastavaa. Perheesséa vakivalta on voinut
juurtua ja vakivallasta on tullut osa arkea. Perheenjasenien on vaikeaa itsekin

nimeta vakivaltaa, eika sita uskalleta ottaa puheeksi. (Karhuvaara ym. 2013,
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12.) Karhuvaara ym. (2013, 61) muistuttavat, etta “vakivallasta voi oppia puhu-
maan vain puhumalla.” Lahisuhdevakivalta ilmenee fyysisena, henkisena, ta-
loudellisena, seksuaalisena tai hengellisena vallankayttona. Lisaksi vainoami-
nen seka kunniavakivalta ovat vakivallan muotoja. Fyysinen vakivalta on tun-
nistettavissa paremmin, kun henkisen vakivallan rikosoikeudellisen rangaista-
vuuden nakodkulmasta tunnistettavuus on monimutkaisempaa. (Karhuvaara
ym. 2013, 16.)

Vékivaltaa kohdannut tai kokenut voi kokea tilanteessaan yksinaisyytta, toivot-
tomuutta tai syyllisyytta (Karhuvaara ym. 2013, 55). Vakivaltaisesta perheesta
tai suhteesta lahteminen ei ole yksinkertaista. Vakivallan puheeksi ottaminen
ja vakivallan tunnistaminen vaativat ammattitaitoa ja tilannetajua tyontekijalta.
(Karhuvaara ym. 2013, 52.) Puheeksi ottaminen vaatii rohkeutta, mutta am-
mattilaisen taytyy muistaa, ettei vakivaltaa kokenutta asiakasta pida painostaa
lahtemaan vakivaltaisesta suhteesta (Karhuvaara ym. 2013, 56). Vakivaltako-
kemusten kuunteleminen saattaa aiheuttaa auttajassa kielteisia tunteita, kuten
vihaa ja ahdistusta. Tuntemuksia ei kuitenkaan tule kieltaa itseltaan. Koska la-
hisuhdevakivaltaan liittyy paljon erilaisia stereotypioita ja kasityksia, on am-
mattilaisten tiedostettava asiantuntijuuden ja omien mielipiteidensa raja. Tyon-
tekijoiden kouluttautuminen on avainasemassa, kun on kyse vakivallan pu-

heeksi ottamisesta. (Ensi- ja turvakotien liitto s.a.)

Jokaisella tyontekijalla ja viranomaisella on velvollisuus reagoida vakivaltaan,
silla vakivaltaan reagoiminen ja siihen puuttuminen on osa ammatillista ja am-
mattieettista toimintaa seka vastuun ottamista. Erityisesti varhaisessa vai-
heessa vakivaltaan puuttuminen ehkaisee vakavia vahinkoja ja vammoja.
Puuttuminen pelastaa niin yksil6ita kuin perheita karsimykselta. Lisaksi vaki-
valtaan puuttuminen seka puheeksi ottaminen saastaa yhteiskunnan resurs-

seja. (Ensi- ja turvakotien liitto s.a.)

4.5 Lahisuhdevaikivalta ja traumatisoituminen

Holmberg (2000) on laatinut oppaan aiheesta lapset ja perhevakivalta. Opas

on suunnattu vanhemmille, lastensuojelun ammattilaisille seka muille lasten
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kanssa tyoskenteleville. Vakivalta koskettaa meista jokaista. Vakivalta voi kos-
kettaa niin vakivaltaa kokeneita, vakivaltaa nahneita seka vakivaltaa kaytta-
neita henkiloita. Perhevakivalta aiheuttaa laajasti ongelmia. Vakivalta vaikut-
taa psyykkiseen ja fyysiseen terveyteen ja hyvinvointiin seka aiheuttaa tervey-
dellisia ja sosiaalisia ongelmia ja taloudellisia kustannuksia niin yksilo- kuin
yhteiskuntatasolla. (Holmberg 2000, 7.) Traumatisoivaksi tapahtumaksi laske-
taan mika tahansa uhkaava tilanne, joka hairitsee normaalia elamaa ja aiheut-
taa voimakkaan reaktion yksilossa. Traumatisoivasta tapahtumasta puhutaan,
jos lapsi on joutunut perhevakivallan kohteeksi tai joutunut seuraamaan per-
hevakivaltaa sivusta. (Holmberg 2000, 17.) Lapsen eldamaan ei kuulu missaan

muodossa vakivalta.

Perheen sisaisia traumakokemuksia pidetaan ongelmallisina. Lapsi voi joutua
nakemaan ja todistamaan kotona tapahtuvaa vakivaltaa tai joutua itse sen
kohteeksi. Seksuaalinen hyvaksikaytto on erityisen traumatisoivaa lapselle.
Luottamus turvalliseen ihmiseen haavoittuu, ja lapsen voi olla tulevaisuudessa
haastavaa luottaa muihin ihmisiin. Traumoja voi olla haastavaa hoitaa, silla
traumakokemuksia saatetaan pitaa salassa. Kokemuksia pidetaan hyvin jar-
kyttaving, ja niista saatetaan tuntea hapeaa. Kokemukset voivat unohtua
muistista, mutta ne saattavat palautua kymmenienkin vuosien paasta erilaisen
oireilun myota. Traumapsykoterapeutin Merja Mannukka-Dahlqgvistin mukaan
lapsuuden traumat eivat tule koskaan poistumaan mielesta. Inmisen mieli ei
pysty kasittelemaan traumaattisia kokemuksia tavallisilla tavoilla, vaan sail6o
tapahtumat tiedostamattaan. Kokemukset jaavat muistiin aivoihin ja kehoon ja
saattavat tulla esiin yllattavissakin tilanteissa. Aénet, hajut seka kuvat saatta-
vat tuoda traumat mieleen. On haastavaa l16ytaa diagnooseja lapsuudessa
syntyneisiin traumoihin. Monesti hoidon my6ta diagnosoidaan ahdistus tai ma-
sennus. Hairidn oikeaa syyta ja aiheuttajaa ei valttamatta saada selville. (Mie-
lenterveysyhdistys HELMI ry 2016.)

5 LAPSUUS JA NUORUUS

Turvakodin asiakkaat voivat olla alaikaisia. Yleensa lapset ja nuoret saapuvat
turvakotiin yhdessa vanhemman kanssa. Lapsi ja nuori voivat nahda, kuulla,
kokea ja kohdata vakivaltaa. Lahisuhdevékivallan kohtaaminen ja kokeminen

koskettaa. Lahisuhdevakivalta nakyy nuoressa monella eri tavalla.
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Kehittamamme pelin kohderyhma ovat nuoret. Pelia kehittaessa oli tarkea ym-
martaa nuoruutta seka lapsuuden ja nuoruuden kehitysvaiheita, jotta onnis-

tuimme luomaan nuorille sopivan pelin.

YK:n lapsen oikeuksien sopimuksessa lapsilla tarkoitetaan kaikkia alle 18-vuo-
tiaita. Lapsuus on jaettu kolmeen eri vaiheeseen. Vaiheet ovat varhaislap-
suus, keskilapsuus ja varhaisnuoruus. Varhaislapsuudella tarkoitetaan kaikkia
alle 6-vuotiaita lapsia. Keskilapsuudella tarkoitetaan 7—12-vuotiaita lapsia.
Varhaisnuoruus ajoittuu ikavuosiin 13—-17. (Pulkkinen 2022, 43.) Nuorilla tar-
koitetaan kuitenkin kaikkia alle 29-vuotiaita. (Nuorisolaki 1285/2016, 3. §).

Lapsuudella ja nuoruudella on suuri merkitys ihmisen hyvinvoinnille. Lapsuu-
dessa ja nuoruudessa opitut terveystottumukset, elinolot ja tavat vaikuttavat
koko loppueldman ajan. Myods vanhempien hyvinvointi vaikuttaa merkittavasti
nuoren hyvinvointiin. Perheessa tapahtuvien muutosten merkitys on vahva
nuorilla. Muutokset lisaavat nuorten mielenterveysongelmia ja syrjaytymisen
riskia. (THL 2019.) Perheen palvelupolku (2022) nettisivuilla mainitaan turvalli-
sen ja hyvaksyvan kasvuympariston tukevan nuoren kasvua ja kehitysta. Nuo-
ruusian sosiaalisiin suhteisiin ja perheeseensa liittyvat tavoitteet ovat useimmi-
ten yhteydessa henkiseen hyvinvointiin. Puolestaan nuoruusvuosien muutok-
set ja haasteet liittyvat paaasiassa inmissuhteisiin, kaveripiiriin seka ammatin-
valintaan. (Nurmi ym. 2015, 151, 155.) Nuoruusian ja -ajan valinnat seka paa-

tokset luovat pohjan aikuisuuden elamankululle. (Nurmi ym. 2014, 142.)

Nuoruus on niin haavoittuvuuden, mahdollisuuksien kuin haasteiden aikaa
(Nurmi ym. 2015, 169). Nuoruuden aikainen kehitys on enemmankin jatkuvaa
seka asteittaista aikaa, eika valtaosa nuorista kay lapi erillista tai erityista krii-
sia, osoittaa uudempi tutkimustieto. Nuoruudessa tapahtuu samanaikaisesti
niin fysiologisia kuin hormonaalisia muutoksia, mitka heijastuvat nuoruusvuo-
sien aikaiseen ongelmakayttaytymisen lisdantymiseen. (Nurmi ym. 2015, 142,
145.) On havaittu, etta varhaisen puberteetin negatiiviset vaikutukset valittyvat
sosiaalisten osatekijoiden kautta. Ongelmakayttaytymisen lisdantyminen na-
kyy etenkin varhain kehittyvien tyttdjen kaytoksessa, silla vanhempien ja epa-

sosiaalisten tovereiden seura kiinnostaa enemman ja nain myoés alkoholin ja
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tupakkatuotteiden kaytto lisaantyvat. Huomionarvoista kuitenkin on, etta on-
gelmakayttaytyminen lisaantyy vaan osalla nuorista. Asiaa ei voida yleistaa.
(Nurmi ym. 2014, 145.)

5.1 Nuoren minakuva

Samalla kun nuoruusajan fysiologiset ja kehon rakenteen muutokset kehitty-
vat, nuoren minakuva muuttuu. Sosiaalinen kehitysymparistd muuttuu puber-
teetin saavuttamisen myota. Puberteetti heijastuu muihin ihmisiin ja siihen, mi-

ten muut ihmiset reagoivat nuoreen. (Nurmi ym. 2014, 146.)

Nuoruusvuosina muiden ihmisten kommentit ja palaute ulkonakoon liittyen,
ikatovereiden hyvaksynta seka menestys koulussa ja harrastusten parissa
ovat keskeisia nuoren minakuvaa maarittavia tekijoita. Maarittavien tekijoiden
lisaksi erilaiset nivelvaiheet ja siirtymat koulumaailmassa seka muut nuorta
stressaavat vaiheet elamassa muuttavat nuoren minakasitysta useimmiten

kielteiseen suuntaan. (Nurmi ym. 2014, 160.)

Nuoruuden tuomat muutokset saavat nuoret herkemmiksi. Tunteet ovat yhtey-
dessa kiinnostuksen kohteisiin seka motivaatioon. Nuori kayttaytyy enemman
oman olonsa ja tuntemusten pohjalta. Valilla nuoren itsensa ilmaiseminen voi
nayttaytya rajuna, seka ristiriitaisena. Taustalta I0ytyy monesti kuitenkin haa-
veita ja toiveita, seka epavarmuutta ja pelkoa. Nuoruudessa kyseenalaiste-
taan ja tarkastellaan kriittisesti aiemmin opittuja asioita. Nuoruudessa aletaan
rakentamaan omaa ajattelumaailmaa. Nain nuoren ongelmanratkaisutaidot ja
itsenainen ajattelu kehittyvat. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 168—169.)

Pelin kuvakortteihin on luotu kuvia, jotka voivat herattaa ajatuksia nuoren itse-
tunnosta ja nuoren mindkuvasta. Nuoren mindkuva on otettu huomioon pelin
kysymyksia laatiessa. Kysymysten avulla heratellaan keskustelua nuoren

kanssa minuudesta ja itsetunnosta.
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1SSA SINA OLET HYVA/"
MISTA OLET SAANUT
"MYONTERISTA PALAUTETTA?

Kuva 3. Esimerkkikuvia pelikorteista

5.2 Perheen merkitys

Perheen vuorovaikutussuhteilla on merkitysta lapsen fyysiselle, psyykkiselle ja
sosiaaliselle kehitykselle. Jotta lapsi voi kehittya, han tarvitsee vanhemmiltaan
hoivaa ja turvaa. Mikali vanhemmat ovat kokeneet traumaattisia kokemuksia
lapsuudessaan, se voi vaikuttaa siihen, miten he kasvattavat omia lapsiaan.
Siihen vaikuttaa myods se, kuinka vanhemmat ovat kasitelleet omat kokemuk-
sensa. (Kytdla 2021, 80—82.) Perhevakivalta aiheuttaa riskeja lapsen kehityk-
selle ja kiintymyssuhteen kehittymiselle. Turvallinen koti- ja arkielama ovat tar-
keita tekijoita lapsen elamassa, silla lapsi tarvitsee turvaa seka hoivaa van-
hemmiltansa kehittyakseen. (Kytola 2021, 68.)

Lapsuudessa perheen vaikutus on tavallisesti suurin, kun nuoruudessa ikato-
vereiden seka ystavien merkitys kasvaa (Krug ym. 2005, 52).

Nuoruusvaihe saa aikaan nuoren ja vanhempien valisissa suhteissa muutok-
sia. Nuori alkaa itsenaistymaan, ja vuorovaikutuksen vastavuoroisuus lisaan-
tyy. (Nurmi ym. 2014, 148.) Vastavuoroisuuden lisdantyessa nuoren kanssa
keskustelu voi olla syvallisempaa ja omia tunteita osataan sanoittaa enem-

man. Mielen Turvasatama -pelia kaytettaessa toivomme, etta tyontekija ja
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nuori asiakas kavisivat keskustelua pelin aikana. Tarkeinta olisi, etta nuori itse
paasisi sanoittamaan ajatuksiaan, kokemuksiaan ja, mika tarkeinta, keskuste-

lemaan turvallisen aikuisen kanssa.

Nuoruudessa kasitykset itsesta muuttuvat seka rakentuvat. Silloin etsitaan
elaman merkitysta. Nuori opettelee erkaantumaan vanhemmistaan ja itsenais-
tymaan eri tilanteissa. Nuori muodostaa omaa itsetuntoaan ja identiteettiaan.
Nuori kokee olevansa ainutlaatuinen, mutta myos samanlainen kuuluessaan
johonkin ryhmaan. Ryhma voi koostua ystavapiirista. Kronkqvist & Pulkkinen
2007, 172.)

Vaikka nuoren autonomia lisaantyy, perheen merkitys on olennainen osa nuo-
ruuden kehitysta. Vanhemmat neuvovat, tukevat seka ohjaavat nuorta konflik-
teja unohtamatta. Arjen toimet ja velvollisuudet, kuten kotity6t tai nuoren pu-
keutuminen aiheuttavat nuorten ja vanhempien valisia konfliktitilanteita. Kun
nuori varttuu, myds konfliktien maara vahenee. Vaikka nuoren ja vanhempien
valisia konflikteja syntyy, arvioivat nuoret omat vanhemmat Iaheisimmiksi ihmi-
siksi heti tarkeiden ystavien jalkeen. Perheenjasenten avoin vuorovaikutus
seka molemminpuolinen hyvaksynta ovat yhteydessa nuorten myonteiseen it-
setunnon ja persoonallisuuden kehitykseen. (Nurmi ym. 2014, 163.) Perheen
sisaiset konfliktitilanteet, nuorten epareilu kohtelu ja hyvaksikaytté ovat yhtey-
dessa nuoren kokemaan masentuneisuuteen, ahdistuneisuuteen seka ongel-
makayttaytymiseen. (Nurmi ym. 2014, 169.) Erityisesti perhevakivallan nake-
minen vaikuttaa kielteisesti nuoren kehitykseen. Lapsuudessa tapahtunut fyy-
sinen hyvaksikaytto ja uhriksi joutuminen on todettu olevan yhteydessa rikolli-

suuteen myohemmalla ialla. (Nurmi ym. 2014, 171.)

Kulttuuriset normit, sosiaalinen eristyneisyys, koyhyys ja esimerkiksi alkoholin
vaarinkaytto seka paihteiden kayttdé ovat useamman eri vakivallan lajin riskite-
kijoita (Krug ym. 2005, 34). Monissa tutkimuksissa on yhdistetty lasten pahoin-
pitelytapaukset myos paihteiden vaarinkayttéon perheessa (Krug ym. 2005,
89).

Perheen merkitys on nuoren kannalta erityisen tarkea ja se oli hyva tiedostaa
pelia suunnitellessa. Lahtokohtaisesti nuoret ovat uskollisia ja luottavat van-
hempiinsa, vaikka vanhemmat kaltoinkohtelisivatkin lasta. Kotona opitut tavat

ja kotona eletty elama on nuorelle normaalia, eika nuorella valttamatta ole tie-
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toa omista oikeuksistaan. Usein turvakodin asiakkaan tilanteissa lahisuhdeva-
kivallan tekija on perheenjasen ja vakivalta vaikuttaa perhesuhteisiin. Ajatte-
lemme, etta pelissa on erityisen tarkeaa keskustella perhesuhteista. Nuoren
kanssa on hyva myos kayda lapi hanen omia rajojansa seka oikeuksia, joita
on voitu kotona rikkoa ja rajoittaa. Tama vaikuttaa merkittavasti myos nuoren
itsetuntoon ja minakuvaan. Koti on nuorelle turvapaikka, jossa nuoren ei tulisi
ikina kohdata vakivaltaa. Nuoren tulisi saada olla kotonaan oma itsensa. Per-
heen merkitys nakyy myos pelin korteissa. Myos vanhempien keskinainen
suhde vaikuttaa hyvin paljon heidan lapsiinsa. Perheesta keskustelu nuoren

kanssa voi avata keskustelun lahisuhdevakivallan kokemuksista.

\AITA SILMAT KIINNI
JA MIETI SINULLE TARKEAA
IHMISTA, MITA TERTTE?

Kuva 4. Esimerkkikuvia pelikorteista

5.3 Lahisuhdevakivallan vaikutukset lapseen ja nuoreen

Lapsilla on tarve hakea kontaktia henkilGihin, jotka hanesta huolehtivat. Lapsi
kiinnittyy henkiloon siita huolimatta, ettd henkilo on laiminlyo lasta. Tama voi
nakya lapsen kehittymisessa, toimintamahdollisuuksissa seka hyvinvoinnissa.
(Pulkkinen 2022, 45.)
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Orasen ym. (2006, 63) mukaan lapset jaavat usein huomiotta saadakseen
apua vakivaltaan liittyen. Monesti ajatellaan, etteivat lapset huomaa ymparilla
olevaa vakivaltaa tai lapset unohtavat kokemansa nopeasti. Lapsi kuitenkin
tarvitsee apua yhta lailla kuin aikuinenkin riippumatta siita, onko han altistunut
itse vakivallalle tai nahnyt vakivaltaa lahelta. Vakivallan vaikutukset ovat yksi-
[0llisia. Jokaisella lapsella on oma tapansa koettaa selvita haastavista tilan-
teista ja kokemuksista. Keinot voivat nayttaytya vahingollisina ja ne voivat
tuottaa myohemmin haasteita, mikali keinoista muodostuu pysyvia tapoja ja
malleja. Oranen ym. (2006, 63) toteaa nuorilla olevan laajasti enemman mah-
dollisia toimintatapoja asioiden kasittelyyn. Erilaisia selviytymiskeinoja voivat
olla vakivaltaan liittyvien asioiden poissulkeminen. Nuori saattaa keskittya
muihin asioihin unohtaakseen ymparilla olevan vakivallan. Myos paihteiden
kayton kuvataan olevan yksi selviytymiskeinoista. Nuori saattaa haaveilla kos-

tosta tai jopa suunnitella itse kostoa. (Oranen & Keranen 2006, 63—67.)

Lapseen tai nuoreen kohdistuva vakivalta on fyysista, henkista ja seksuaalista
vakivaltaa. Vain yhta tai kaikkia naista vakivallan muodoista. Vaikka lahisuh-
devakivalta olisi mukana perheessa, niin vakivalta ei aina kohdistu perheen
lapseen tai lapsiin. Lapsi pystyy havaitsemaan vakivallan vaikutukset. Trau-
mat heijastuvat lapsen minakasitykseen seka itsetuntoon. Lapsi saattaakin
ajatella, etta vakivalta on hanen oma syynsa, jolloin kasitykset oikeasta ja vaa-
rasta vaaristyvat. Voidaan sanoa, etta vakivallalla on monet kasvot ja sen ai-
heuttamat seuraukset ovat vakavia, jopa hengenvaarallisia kohteelle. (Hauta-
maki 2013, 80, 81, 95.)

Ruotsalaisessa tutkimuksessa on raportoitu, etta nuoret eivat uskalla kertoa
kokemastaan vakivallasta, eivatka uskalla hakea ammattiapua. Muun muassa
luottamuksen puute ja turvattomuuden tunne on kokemusten jakamatta jatta-
misen syy. (Tagesson & Gallo, 2022, 333—334.) Nuorten kanssa tyoskentele-
vat aikuiset voivat vaikuttaa omalla toiminnallaan ja lahisuhdevakivalta-aihee-
seen liittyvalla tietoisuudellaan, seka ymmarryksellaan turvalliseen vuorovai-
kutussuhteeseen. MyGs vakivallan rajaaminen on ongelmallista, joka vaikuttaa
my0Os sen puheeksi ottamisessa. Vakivallan muodot ovat moninaisia, eivatka
vakivallan seuraukset valttamatta koskaan johda loukkaantumiseen tai vam-

mautumiseen (Krug ym. 2005, 21, 22).
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Nuorella kognitiiviset ja emotionaaliset taidot eivat ole viela kehittyneet kuten
aikuisella. Se vaikuttaa siihen, ettei kaikki nuorena tapahtuneet seurustelu- tai
seksuaalivakivallan tapahtumat tule ilmi valttamatta koskaan. Nuori ei kasita,
mitka asiat seurustelusuhteessa ovat sallittuja tai oikeita. (THL 2022a.) Vuo-
den 2021 kouluterveyskyselyssa THL:n (2022 c) verkkosivuilla mainitaan, etta
nuorten keskuudessa seksuaalivakivallan seka -hairinnan kokemukset ovat

yleisia Suomen poliisin tietoon tulleiden tapausten perusteella.

Vakivallan vaikutukset ovat hyvin vakavia nuorten elamassa. Fyysisten vam-
mojen lisaksi seurusteluvakivallan vaikutukset voivat nakya jopa nuoren kogni-
tiivisella tasolla. Pahimmillaan nuoren oppiminen voi hidastua ja kehitys saat-
taa viivastya. Seurusteluvakivalta voi lisatd nuoren masentuneisuutta tai ah-
distuneisuutta. Turvallisuuden tunne voi heikentya tai syomishairid kehittya va-
kivallan aiheuttamien traumojen myo6ta. Seurusteluvakivallan aiheuttama ha-
pean ja syyllisyyden tunne voi olla este avun hakemiselle. Taman takia monet
nuoret jaavat yksin ja nuori voi syyttaa itseaan kumppanin vakivaltaisesta kay-
toksesta. (Kovanen 2019, 32.) Puhuminen on ratkaisevan tarkeaa vakivallasta
toipumisessa. Vakivallasta selviytymiseen tarvitaan voimavaroja, aikaa ja
useimmiten ulkopuolisen ihmisen, kuka osaa puuttua tilanteeseen. (Kovanen
2019, 36.)

6 TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO

Opinnaytetyota voidaan pitaa yhtena isona projektina, joka etenee prosessi-
maisesti. Opinnaytetyon kirjallinen osuus tdydentyy tekemisen ja toiminnan

taustalla. (Kostamo ym. 2022, 37—38.) Tietoperustaa kirjoitimme opinnayte-
tyon alkuvaiheessa. Tietoperusta antoi varmuutta toiminnallisen tyon tekemi-

seen. Kirjallinen osuus taydentyi opinnaytetydn aikana.

Opinnaytetydvaiheessa tulee huolellisesti kartoittaa omat taloudelliset seka
henkiset resurssit ajankayttéa unohtamatta. Oman osaamisen tunnistaminen
ja tunnustaminen helpottaa opinnaytetydprosessia. Toiminnallisen opinnayte-
tyon tydomaaraa tulee miettia tarkoin etukateen ja valitun aineiston seka tiedon
keraamista tulee tarkoin harkita. (Vilkka & Airaksinen 2003, 56.)
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Ammattikorkeakoulussa opinnaytetyo on mahdollista toteuttaa toiminnallisena
opinnaytetyona. Toiminnallisen opinndytetyon tuloksena syntyy aina konkreet-
tinen tuotos (Vilkka & Airaksinen 2003, 51). Valmis konkreettinen tuote, tassa
tapauksessa opinnaytetydmme toiminnallisen osuuden tuotos Mielen Turvasa-
tama, jaa toimeksiantajan Lahden Ensi- ja turvakodin kayttoon. Opinnaytetyo-
prosessi ei koostu pelkastaan tuotoksesta, vaan opinnaytetyon tekijat peruste-
levat tekemansa ratkaisunsa ammatilliseen lahdekirjallisuuteen seka edellisiin
tutkimuksiin ja hankkeisiin nojaten (Kostamo ym. 2022, 25). Tydmme perustuu
toimeksiantajamme Lahden turvakodin tarpeeseen, silla kehittamistarve on

tydelamassa havaittu.

Toiminnallinen opinnaytetyo voi olla yksialainen tai monialainen seka yhteis-
tydssa tehty (Vilkka 2021, 34). Vilkka (2021) teoksessaan kirjoittaa, etta toi-
minnallisen opinnaytetyon tekija usein toivoo tuotoksella olevan merkitysta
kaytannon tasolla. Toiminnallisessa osuudessa olimme yhteistydkumppanei-
den kanssa tiiviissa vuorovaikutuksessa ja toimimme ryhmana, jotta saimme
toteutettua toiminnallisen menetelman. Opinnaytetydn kautta paasee kaytta-

maan tarkeita ryhmatyo- ja vuorovaikutustaitoja. (Vilkka 2021, 34.)

6.1 Toiminnalliset menetelmat

Toiminnalliset menetelmat on noussut suosioon ja herattavat kiinnostusta laa-
jasti erityisesti koulutuksen ja tydnohjauksen keskuudessa (Katainen, 2004,
170). Olennaista opinnaytetyOvaiheessa on tarkistaa lahteiden laatu seka nii-
den asianmukaisuus. Kaytannonlaheisissa toiminnallisissa opinnaytetdissa
laatu korvaa lukumaaran. Opinnaytetydssa lahdeluettelon pituus ei ole ratkai-

sevassa asemassa. (Vilkka & Airaksinen 2003, 76.)

Keskustelun lisaksi asioita voidaan kasitella myos erilaisen toiminnan kautta.
Asioiden kasittelyssa voi kayttaa myos luovuutta. Toiminnallisuus nakyy yhtei-
sena tekemisena seka yhteisten kokemusten tarkasteluna yhdessa. Luovuus
tukee sosiaalista ja persoonallista kasvua ja oppimista. Toiminnallisuudella py-
ritadn mahdollistamaan yhteista toimintaa seka tekemaan siita helpompaa.
Toiminnallisuus on vuorovaikutusta toisten kanssa. Se voi olla erilaista ryh-

massa tyoskentelya ja projekteja. On tarkeaa, ettd on yhteinen tavoite, jota
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kohti toiminnallisessa tyoskentelyssa edetaan. Se aiheuttaa positiivista yh-
teenkuuluvuuden tunnetta. (Nivala & Ryynanen 2019.) Teorian ja kdytannon
voi tuoda yhteen. Teoria on tarkeaa kaytannon ty0ssa, ja jotta teoria pystyy
kehittymaan, tarvitaan kaytannon tyota seka keskustelua. (Nivala & Ryynanen
2019.)

Yksi menetelmista on yhteinen kolmas. Yhteisessa kolmannessa tarkeinta on
yhteinen tekeminen nuoren asiakkaan seka tyontekijan valilla. Tekeminen voi
olla mita tahansa. Nuorten kanssa tyoskentelyssa pelkka keskustelu saattaa
olla hankalaa. Usein tekemisen kautta syntyy helpommin keskustelua. Teke-
minen yhdessa auttaa rakentamaan yhteytta nuoren ja aikuisen valilla. Yhtei-
nen tekeminen “murtaa jaata”, seka auttaa tutustumisessa ja luo luottamusta.
Yhteinen kolmas on tarkeassa asemassa yhteyden luomisessa asiakkaan ja
hanen tydntekijansa valilla. Yhteys yhteisen tekemisen avulla syntyy silloin
kun yhteista kolmatta kaytetaan tietoisesti ja sitoudutaan sen periaatteisiin. On
tarkeaa tuoda teoria ja kaytantd yhteen. Yhteinen kolmas teoria on hyva esi-
merkki kaytannossa. Yhteista kolmatta toteuttamalla onnistuu myos tasaver-
taisuus kohtaamisissa ja toimijuuksien tukeminen. Yhteinen kolmas ei tarkoita
pelkastaan tekemista yhdessa, vaan siihen liittyy sosiaalipedagogista ajatte-

lua, joka ohjaa yhdessa toimimista. (Ronkkd & Nivala 2022.)

6.2 Toiminnallisia menetelmia nuorille

Seuraavaksi esimerkkeja nuorille suunnatuista menetelmistd. Muun muassa
Ensi- ja turvakotien liiton, Pesapuu ry:n seka Mieli ry:n sivuilta 16ytyy nuorille

suunnattuja menetelmia ja menetelmista lisaa tietoa.

Pesapuu ry:n verkkosivuilla on saatavilla erilaisia tuotteita monelle eri kohde-
ryhmalle. Nuorille suunnattuja materiaaleja 10ytyy Pesapuu ry:n sivuilta. Verk-
kosivuilta |0ytyy muutama menetelma ja materiaali, joissa kasitellaan osittain
l&hisuhdevakivaltaa. Esimerkiksi Oma Boxi — nuoren ja omaohjaajan valiseen
vuorovaikutukseen -tyovalineessa kasitellaan vakivaltaa, mutta tyovaline ei ole
suunnattu turvakotiin vaan lastensuojeluun. Alya tunteet — mielen hyvinvointi,
apukasi nuorten tunnetaitojen vahvistamiseen materiaali on suunnattu 13—

18-vuotiaille nuorille haastavien tilanteiden ja tunteiden kasittelemisen avuksi.
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Lisaksi Pesapuu ry:n verkkosivuilla on saatavilla, Kuinka turvallisuutta voidaan

lisata -juliste, jossa kasitellaan turvallisuutta. (Pesapuu ry.)

Nettiturvakodin sivuilla 10ytyy erilaisia testeja, seka tehtavia. Testeista 10ytyy
nuorille suunnattu turvallisuustesti, jossa on kysymyksia vakivaltaan liittyen,
seka oikeat vastaukset, joiden avulla nuori oppii tunnistamaan vakivaltaa. Si-
vuilta Ioytyy myos lapsille ja nuorille suunnattu tarkistuslista, josta selviaa

merkkeja vanhempien vakivaltaisuudesta. (Nettiturvakoti s.a.)

Mieli ry:n verkkosivuilla on saatavilla erilaisia materiaaleja. Voimavarojen talo
on suunnattu keskustelun tueksi nuoren ja aikuisen valille. Voimavarojen talon
kysymykset koostuvat suurimmaksi osaksi avoimista kysymyksista, kuten mi-
ten rentoudut? Tai mihin kaipaat tukea tai apua talla hetkella? Menetelmassa
nuori paasee pohtimaan seka tunnistamaan voimavarojaan, joka lisda nuoren
itsetuntemusta. Tunteiden vuoristorata -juliste on ylakouluikaisille suunnattu
tyovaline. Tyovalineen avulla tunnistetaan, sanoitetaan seka ilmaistaan erilai-

sia tunteita. (Mieli s.a.)

Lahden turvakodissa on kaytdssa erilaisia menetelmia ja tyokaluja. Menetel-
mat toimivat asiakkaan ja tyontekijan valisena keskusteluapuna esimerkiksi
silloin, kun kasitellaan asiakkaan kokemaa lahisuhdevakivaltaa. Olemme etsi-
neet tietoa erilaisista turvakodin kaytdssa olevista tydmenetelmista turvakodin
verkkosivuilta. Lahden turvakodissa on kaytdssa tunnekortteja, kuten aikuisille
tarkoitetut voimavaralausekortit ja lapsille suunnatut nallekortit. Nallekorteissa
nallekarhut kuvaavat eri tunnetiloja. Lisaksi turvakodissa on kaytdssa lahisuh-
devakivaltaa kokeneelle aikuiselle tarkoitettu tyokirja ja lapsille tarkoitettu teh-

tavakirja, minka aiheena on vakivalta.

Tydkokemuksen kautta tiedossamme oli jo turvakodilla kaytossa olevia mene-
telmia. Halusimme viela tarkistaa ennakkoarviomme paikkaansa pitavyyden ja
varmistimme turvakodin talla hetkella kaytdssa olevat menetelmat. Kysyimme
henkilokunnalta sahkopostin kautta, millaisia nuorille suunnattuja menetelmia
turvakodilla on kaytossa. Yksi turvakodin tyontekijoista kertoi nuorten kanssa
kayttamistaan menetelmista. Tassa on muutama esimerkki: Kolmen talon mal-

lissa nuori piirtda teemoittain kolme taloa ja aiheista keskustellaan yhdessa
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nuoren kanssa. Elédménjanassa nuori piirtda elamanjanan, johon han voi ku-
vata haluamansa tapahtumat. Aikajanasta keskustellaan tyontekijan kanssa.
Vahvuuskortteja kayttaessa nuori valitsee kortit, mitka kuvaavat asiakkaan
vahvuuksia tai tyontekija auttaa asiakasta tunnistamaan vahvuudet. Elaman
tarkeat asiat —kortit on tarkoitettu keskustelun tueksi, kun keskustellaan ela-
massa olevista tarkeista asioista. Turvakodin tyontekija mainitsi myos Tunne
tyypit —kortit, seka Kenen kanssa —kortit. Menetelmat olivat entuudestaan tie-

dossamme ja tuttuja tydelaman kautta.

KOLMEN TALON MALLI ELAMAN JANA
R
/
NACRSSS - IUHNHI{OBISSI\\ > VAHVUUSKORTIT
(  KAYTOSSA OLEVIA | —

\ MENETELMIA

o IR
/ \\‘ /"/

KENEN KANSSA?- KORTIT / B

Z ELAMAN TARKEAT

ASIA- KORTIT
TUNNE TYYPIT- KORTIT

Kuva 5. Turvakodissa kaytdssa olevia menetelmia (Lindstrom & Sipila 2023)

Olemme aikaisemmin jo maininneet, ettei lahisuhdevakivallan tunnistaminen
ole helppoa. Vakivallasta suoraan kysyminen asiakaskohtaamisissa on kai-
kista luotettavin tapa tunnistaa vakivaltaa, mutta erilaiset tyovalineet, kuten
suodatin- ja kartoituslomakkeet on luotu helpottamaan vaietun ja vaikean ai-
heen puheeksi ottamista. MARAK-riskinarviointilomake on tarkoitettu korkean
ja uusiutuvan vakivaltariskin tapausten tunnistamiseksi. (Nipuli 2020, 32.) MA-
RAK- on yksi lahisuhdevakivaltaa kokeneen henkilon kanssa tehtava mene-
telma. MARAK on moniammatillinen tydryhma, jonka avulla pyritaan tunnista-
maan vakivallan riskitekijoita. MARAK tyoryhmaan kuuluu asiakasta auttavat
viranomaiset, seka jarjestotahot. Menetelma pitaa sisallaan MARAK-riskinarvi-
ointilomakkeen. Lomake taytetdan yhdessa asiakkaan kanssa. Mikali vakival-
lan riskin uhka tayttyy, voidaan riskinarviointilomake vieda MARAK- tyoryhman
kasiteltavaksi asiakkaan suostumuksella. (THL 2022b.)
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Lahden Ensi- ja turvakodissa lapsityon tavoitteena on lapsen itsetunnon seka
turvallisuudentunteen tukeminen ja vahvistaminen. Luottamuksellisuus, va-
paaehtoisuus, turvallisuus ja lapsen oikeudet ja osallisuus otetaan huomioon
lapsitydssa Lahden Ensi- ja turvakodissa. TyOdskentelyssa mahdollistetaan,
lapsen kuulluksi tuleminen ja ammattilaiset auttavat jasentamaan kokemuksi-
aan lapsen oman tahdin mukaan. Lapsityon prosessi koostuu viidesta eri vai-
heesta. Ohjautumisen ja aloitustydskentelyn jalkeen tulee tyoskentelyvaihe.
Tyo6skentelyvaiheessa tapaamisissa kaytetaan Turva10-menetelmaa, jossa
otetaan lapsen koetut huolet ja pelot puheeksi seka huomioidaan turvallisuus.
Tydskentelyvaiheessa kaytetaan myos muita erilaisia yksilOllisesti luovia toi-
minnallisia menetelmia. (Lahden Ensi- ja turvakoti ry 2022, 18(71) —19(71).)
Turvakodissa lapsiasiakkaiden tapaaminen onnistuu vanhemman suostumuk-
sella yksilona tai yhdessa lapsen sisarusten kanssa. Turvakodissa lapsen ika-
taso otetaan aina huomioon lapsen ajatuksia ja kokemuksia kuunnellen ja lap-

sen selviytymiskeinoja vahvistaen. (Lahden Ensi- ja turvakoti ry 2022, 12(71).)

Nuorten Turva10 on suunnattu 13—17-vuotiaille nuorille. Turva10 on puheeksi
oton valine, joka on tarkoitettu keskustelun aloittamisen tueksi. Turva10 -vali-
neen tavoitteena on tukea nuoren hyvinvointia seka lisata turvallisuudentun-

netta. (Ensi- ja turvakotienliitto ry 2020.)

Monet nuorille suunnatut materiaalit on kehitetty yhdessa nuorten kanssa.
Mielen Turvasatama -pelissa on otettu huomioon nuorten osallisuus ja yhteis-
tyon tekeminen nuorten kanssa. Kehitimme toiminnallisen pelin, jossa yhdistyy
lautapeli ja tunnekortit. Vastaavanlaista pelia ei ole Lahden turvakodilla kay-

tossa.

7 KEHITTAMISTYON TOTEUTUS

Opinnaytetyé toteutettiin PDCA-menetelmaa hyédyntaen. PDCA on tunnettu

malli jatkuvalle prosessin parantamiselle. PDCA opettaa organisaatioita suun-
nittelemaan toimintaa seka toteuttamaan suunnitelman ja tarkistamaan toteu-
tuksen suunnitelman mukaisuuden. PDCA koostuu neljasta vaiheesta, joiden

tarkoituksena on kehittda. Mallin nimi on lyhenne englanninkielisistd sanoista
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plan, do, check ja act. Ensimmaisessa vaiheessa havaitaan ongelma seka ke-
rataan siita tietoa ja kehitetdan suunnitelma. Toisessa vaiheessa siirrytaan to-
teuttamaan suunniteltu ratkaisu. Kolmannessa vaiheessa arvioidaan tuloksia
ja sita, onko haluttu toive saavutettu. Viimeisessa eli neljannessa vaiheessa

tehdaan tarvittavat muutokset. (Johnson 2002.)

7.1 Suunnitteluvaihe

Idea opinnaytetyosta sai alkunsa tyoelamatarpeesta. Lahden turvakodilla on
havaittu kehittamistarve uudelle menetelmalle. Menetelma tulisi olla avuksi
nuorten kanssa tydskentelyyn. Turvakodilla on huomattu nuorten sulkeutuvan
lahisuhdevakivallan kokemuksistaan. Lahden turvakodin vastaava sosiaali-
tyontekija piti tarkeana sita, etta nuorten osallisuus nakyisi menetelmassa.
Olemme etsineet teoriatietoa lahisuhdevakivallasta ja nuoruudesta. Tutus-

tuimme ja perehdyimme myo6s muihin nuorille suunnattuihin menetelmiin.

Olimme yhteydessa Savonlinnan Taidelukion rehtoriin sahkopostitse loppu-
vuodesta 2022. Sahkdpostiviestissa kysyimme yhteistydkumppanuutta Taide-
lukiolta. Saimme myodnteisen vastauksen Taidelukion rehtorilta. Yhteistyo Sa-
vonlinnan Taidelukion kanssa alkoi. Projektiin ilmoittautui kaksi vapaaehtoista
opiskelijaa, joista toinen oli alaikainen ja toinen taysi-ikainen. Alaikaisen opis-
kelijan huoltajat allekirjoittivat kirjallisen luvan opinnaytetydhon osallistumi-
sesta. Ensin oli tarkoitus valita taysi-ikaisia opiskelijoita, mika koitui haasteel-
liseksi. Kevatlukukaudella taysi-ikaiset lukiolaiset eli viimeisen opiskeluvuoden
opiskelijat eivat olleet juurikaan koululla paikalla eivatka siksi pystyneet osal-

listumaan menetelman tekoon.

Taidelukiolaisia tavattiin ensimmaista kertaa kasvotusten Savonlinnan Taide-
lukiolla kevaalla 2023. Tapaamisessa mukana olivat yhteistydhon halukkaiden
opiskelijoiden lisaksi Taidelukion kaksi koulukuraattoria. Opinnaytetyon ai-
heesta ja tavoitteesta kerroimme ensimmaisella tapaamiskerrallamme. Opis-
kelijoiden kanssa keskustelimme toimeksiantajasta Lahden turvakodista ja tur-
vakodin tarkoituksesta seka lahisuhdevakivallasta ja Iahisuhdevakivallan ilme-
nemisesta. Opinnaytetydhdn osallistuneet taidelukiolaiset olivat tietoisia siita,

millaiseen ymparistoon menetelma luodaan.
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Nuorten kanssa tehty yhteistyo tapahtui toiminnallisesti ja monipuolisesti. Yh-
teydenpito toteutui WhatsAppissa, etayhteyksin Microsoft Teams -sovelluk-
sessa seka kasvotusten Savonlinnan taidelukiolla. Digitaalinen yhteydenpito
toimi parhaiten tyoelamakumppaneiden kanssa pitkien valimatkojen takia.
Suurimmaksi osaksi yhteydenpito taidelukiolaisten kanssa tapahtui etana pit-
kien valimatkojen takia. Myos projektin toteutusvaihe sattui suurimmaksi
osaksi taidelukiolaisten kesaloma-aikaan. Tapasimme taidelukiolaisia kasvo-

tusten Taidelukiolla kolme kertaa projektin aikana.

Paatimme luoda pelin. Idean pohjalta aloimme suunnittelemaan peliin kortteja,
pelialustaa ja pelinappuloita. Turvakodin henkilokunta piti ideaa pelista hyvana
seka toimivana kohderyhmalle. Taidelukiolaiset paasivat projektissa toteutta-
maan opinnoissa opittuja taitoja. Valitsimme menetelmaksi lautapelin. Pelin
avulla nuori pystyy kertomaan vaikeistakin lahisuhdevakivaltaa koskevista asi-
oista turvakodin tyontekijalle tai tyontekijan lisaksi muille pelaajille eli turvako-
din asiakkaille. Pelissa ei keskityta pelkastaan lahisuhdevakivaltaan, koska
emme halua pelin olevan lilan raskas lahisuhdevakivaltaa kohdanneelle nuo-

relle. Pelissa voi edeta nuoren voimavarojen mukaisesti.

Lahtokohtanamme oli, etta nuorten olisi helppo tarttua menetelmaan, seka
keskustelemaan kohdatusta lahisuhdevakivallasta pelin avulla. Pidimme tar-
keana sita, ettd menetelma on nuorelle mielekas ja mielenkiintoinen. Lahden
turvakodin vastaava sosiaalityontekija kuvaa nuorten olevan haastava ika-
ryhma pelkkaan keskusteluun. Vastaavan sosiaalityontekijan mukaan peli hel-

pottaa toiminnallisuuden kautta keskusteluun lahtemista.

7.2 Toteutus: Mielen Turvasatama -peli

Peli sisaltaa pelialustan, johon kuuluvat pelinappulat seka kortit. Mainostoimis-
tossa painettiin korttipakkoja seka pelialustoja yhteensa kymmenen kappa-
letta. Kortteja voi kayttdad myos sellaisenaan keskustelun tueksi, eika pelialus-
taa ole valttamatonta kayttaa. Pelinappulat on valmistettu kasin Fimo-mas-
sasta. Pelinappuloita on yhteensa viisi. Pelialusta on luotu Canva-sovelluk-

sessa.
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Kuva 6. Mielen Turvasataman pelinappulat

Suunnittelimme taidelukiolaisten kanssa yhdessa korttien sisallon, kuvat, ky-
symykset ja ulkoasun. Korttien aiheet ovat tarkkaan harkittuja. Korttien sisal-
|6ssa tarkeana pidettiin sita, ettd kortit olisivat puhuttelevia ja saisivat aikaan
keskustelua lahisuhdevakivallasta. Suunnittelimme yhdessa korttien visuaali-
sen ilmeen seka tekstien ulkoasun. Taidelukiolaiset ovat kuvittaneet kortit.
Piirretyt kuvat on siirretty digitaaliseen muotoon. Digitaalisessa muodossa
kortteja on vield muokattu.

Savonlinnan taidelukio tekee yhteistyota paikallisen mainostoimiston kanssa
erilaisissa projektitdissa. Taidelukion rehtori tarjosi kyseisen mainostoimiston
palveluja kaytettdvaksemme. Hyddynsimme palvelua projektissa. Saimme
mainostoimistolta ohjeistuksen korttien toimitustavasta seka siita, minka kokoi-
set korttien tulisi olla. Valmiit kortit seka pelilauta lahetettiin mainostoimistoon

painettavaksi.

Korttipakassa kortteja on yhteensa 56. Kortit on jaettu neljaan eri teemaan,
jotka ovat: Kuvakortit, joissa nimen mukaisesti on kuvilla varustettuja erilaisia
kuvituksia sosiaalisista kanssakaymisista erilaisiin tunnetiloihin. Kuvakorttien
aiheita suunnittelimme kahdestaan, seka yhdessa taidelukiolaisten kanssa.
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Esimerkki kuvakortissa kuvataan yksinaista henkiloa. Henkilo pitaa korvista
kiinni ja on pelokkaan oloinen. Kuva voi herattaa katsojassa monenlaisia tun-

teita ja ajatuksia. Pelaajan tulee muistaa, etta kaikki tunteet ovat sallittuja.

Kuva 7. Esimerkki kuvakortista

Toiminnallisen osuuden kortit. Pelaajat voivat suorittaa erilaisia tehtavia ja
harjoituksia muiden pelaajien kanssa. Toiminnallisen tehtdvan ohella pelaaja

voi miettia tekijoita, jotka tuovat tasapainoa omaan elamaan.

___SEISO YHDELLA

JALALLA SILMAT KIINNI
Joskus on hyvé pysahtya
helkeksi ja miellia mitka

asial Luoval [asapainod
eldmaas!

Kuva 8. Esimerkki toiminnallisen osuuden kortista
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Opi toisesta enemman -kortit, joista I0ytyy niin tavallisia, kuin my6s monille
uusia ja virkistaviakin kysymyksia. Korteissa on nostettu esille turvallisuusai-

heisia kysymyksia, joita on tarkea tarkastella.

MIKA _ASIA TAI ESINE

TUO SINULLE TURVAA?

MEsI?

Kuva 9. Esimerkki opi toisesta enemman kortista

Tiesitko etta -kortit, joilla voi viihdyttaa itseaan seka muita pelaajia. Taidelu-

kiolaiset ovat luoneet Tiesitko etta -kortit. Taidelukiolaiset halusivat tuoda pe-

&

liin “piristysta”.

~ OMENA ANTAA
ENEMMAN ENERGIAA
KUIN KARVYI

&

Kuva 10. Esimerkki Tiesitko, etta -kortista
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Peliin sisaltyy erilaisia kortteja, kysymyksia ja vaittamia. Aiheet ja kuvat eivat
suoraan liity vakivaltaan. Esimerkiksi Tiesitko etta -kortit luovat tasapainoa vai-
keidenkin asioiden aarelld. Prosessin aikana taidelukiolaisten oma-aloitteisuus
ja itsenainen tyoskentely yllatti meidat positiivisesti. Opiskelijat olivat menetel-

man suunnitelma- ja toteutusvaiheessa aktiivisesti mukana.

Tiesitko etta.
\
\

Kuva 11. Mielen Turvasatama -pelialusta

Savonlinnan taidelukio vastasi projektin aikana syntyneista kustannuksista.
Saimme hyddyntaa Taidelukion materiaaleja. Savonlinnan taidelukio tarjosi
paikallisen mainostoimiston palveluja kaytettaviksi. Kaytimme mainostoimiston
palveluja projektimme loppuvaiheessa, kun menetelmaan kuuluvat kortit tuli-
vat valmiiksi meidan osaltamme. Peli lahetettiin savonlinnalaiseen mainostoi-

mistoon painettavaksi elokuussa 2023.

7.3 Arviointivaihe

Mielen Turvasatama pelin materiaalit Iahetettiin Lahden Ensi- ja turvakodille
arvioitavaksi sahkopostitse. Pyysimme turvakodin henkildkunnalta palautetta
menetelmasta sahkopostin valityksella seka esitimme henkildkunnalle kysy-

myksia. Kysyimme henkilokunnalta nuorille suunnatuista menetelmista, joita
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heilla on kaytossa, seka siita, minkalaisesta menetelmasta henkilokunta ajat-
teli heidan asiakkaidensa hyotyvan. Halusimme kuulla henkilokunnan kehitta-

misehdotuksia pelista.

Turvakodin vastaava sosiaalityOntekija oli tulostanut Iahettamamme materiaa-
lit, seka kysymykset turvakodin henkilokunnan nahtavaksi. Turvakodin vas-
taava sosiaalityontekija pyysi tyontekijoita lahettamaan palautetta menetel-
masta sahkopostin valityksella meille. Materiaalit menivat nahtavaksi ja arvioi-
tavaksi kahdeksalle Lahden turvakodissa tyoskentelevalle perhe- ja kriisityon-
tekijalle. Vastauksia saimme viidelta henkilolta. Turvakodin vastaava sosiaali-
tyontekija kuvaa pelin olevan kayttokelpoinen ja hyddyllinen turvakotityossa.
Vastaava sosiaalityontekija ajattelee pelin helpottavan tyontekijoita vaikeiden
asioiden puheeksi ottamisessa, etenkin tyovuosien alkuvaiheessa. Turvakodin
vastaava sosiaalityOntekija kuvaa pelin kysymysten olevan hyvia ja monipuoli-

sia.

Useampi turvakodin tyontekija kuvaa, etta selkeasti nuorille suunnattuja me-
netelmia on vahan turvakodin kaytdssa. Turvakodin tyontekijat kuvasivat, mita
menetelmia he ovat kayttaneet turvakodissa nuorten kanssa tyoskentelyssa.
Tyodntekija kuvaa nuorten olevan erilaisia yksiloita, joille sopii erilaiset menetel-
mat. Tyontekija ajattelee lautapelin olevan hyodyllinen erityisesti tydskentelyn
alussa ja kokee pelin sopivan omaohjaajan tydskentelyyn, seka tydntekijan ja
nuoren tutustumiseen. Tyontekija nakee pelin olevan monikayttdinen turvako-
tiymparistossa. Yksi turvakodin tyontekijoista painottaa sita, etta tyontekijan
tulee pelia pelatessaan huomioida nuoren tilanne ja ika suhteessa peliin ja
sen mahdollisesti aiheuttamiin tunnereaktioihin. Pelin kuvataan olevan hyva
keskusteluyhteyden avaamiseen ja turvallisuuden tunteen luomiseen. Ennen
kaikkea pelin palaute oli hyvaa. Turvakodin henkilokunta oli erityisen tyytyvai-

nen pelin korteissa olevaan kuvitukseen.

Turvakodin henkildkunta esitti kehitysehdotuksen pelin pituudesta. Pelia voisi
hyvin laajentaa kortteja lisaamalla ja pelialustaa laajentamalla. Pelin pituuteen
vaikuttivat pelin tekijoiden pieni maara seka yhteistyokumppaneiden ja opin-
naytetyon tekijdiden resurssit. Turvakodin vastaava sosiaalityontekija toi esille
myos ehdotuksen, etta olisiko kortit voineet sisaltaa faktatietoa vakivallasta

silla vakivalta on ihmisille viela hyvin tuntematon aihe.
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Turvakodin tyontekijat ajattelevat pelin olevan monikayttoinen, silla kortteja voi
kayttaa ilman pelialustaakin, tai yhdistamalla muuhun tyéskentelyyn turvako-
dissa. Erittain hyvana kehitysehdotuksena peliin liittyen nousi monimuotoisuu-

den, erilaisten perheiden, parisuhteiden ja sukupuolten nakyminen pelissa.

Pelin kehittamisideoita olisi pitanyt pyytaa toimeksiantajalta Lahden turvako-
dilta ja turvakodin henkilokunnalta projektin alkuvaiheessa laadukkaamman
lopputuloksen saamiseksi. Erilaiset organisaatiomuutokset vaikuttivat opinnay-
tety0 projektiin ja yhteydenpitoon. Turvakodin henkildkunnalta kysyimme ke-
hittamisideoita ja arviointia pelista projektin loppuvaiheessa. Kehittamisideat
otettiin vastaan pelin mahdollista jatkokehittamista varten, jatkuvan kehityksen

periaatteen mukaisesti.

7.4 Viimeistelyvaihe

Lahetimme pelin Lahden turvakodille arvioitavaksi. Tulimme siihen tulokseen,
ettei pelialusta ollut yhtenevainen pelikorttien kanssa, ja halusimme viela muo-
kata pelialustaa kayttokelpoisemmaksi. Alkuperainen pelialusta oli tehty kasin
kolmiulotteiseksi. Parannusehdotusten ja omien havaintojen myo6ta paatimme
luoda uuden pelialustan sahkoisesti jo kasintehdyn pelialustan pohjalta. Lahe-
timme pelialustan mainostoimistoon painatukseen, jotta pelialustoja saatiin jo-

kaiseen korttipakkaan.

Laadimme pelin kuvakorteille apukysymyksia turvakodin henkilokunnan
avuksi. Apukysymykset kasittelevat lahisuhdevakivaltaa. Apukysymysten on
tarkoitus toimia apuna lahisuhdevakivallan puheeksi ottamisessa kuvakortteja

kayttaessa (liite 4).
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PDCA -KEHITTAMISMENETELMA

« Toimeksiantajan kanssa havaittu tarve uudelle menetelmalle
« Teorian ja taustatiedon keraaminen

PLAN » Sopivan yhteistydkumppanin ldytaminen
* Pelin suunnitteleminen yhdessa yhteistyokumppanin kanssa

Suunnitellun pelin luominen

Teorian hyddyntdminen ja sen tuominen peliin
Yhteydenpito yhteistyokumppanin kanssa

Korttien valmistuminen ja yhteistyd mainostoimiston kanssa
Pelinappuloiden ja pelialustan valmistuminen

DO

Korttien arvioiminen mainostoimistossa

Pelin materiaalien lahettdminen sédhkoisesti toimeksiantajalle

Pelin kaytettavyyden arvioiminen ja havaitseminen

Tavoitteiden saavuttaminen seké kehittamistarpeiden huomioiminen

Pelialustan uudelleen kehittaminen
Kortteihin liittyvien apukysymysten luominen

Kuva 12. PDCA-menetelman kayttaminen (Lindstrom & Sipila 2023)

8 POHDINTA

Varauduimme opinnaytetyon projektivaiheessa tuleviin muutoksiin ja toi-
mimme alusta alkaen hyvin joustavasti ottaen huomioon tyoelamakumppanien
aikataululliset muutokset. Opinnaytetydmme toteutus venyi kuitenkin odotettua

pidemmaksi meista riippumattomista syista.

Opinnaytety6 on ollut mieleenpainuva projekti, ja se kesti odotettua kauem-
min. My6s tahan projektiin on kuulunut yla- ja alamakia. Toiminnalliseen opin-
naytetydhon kannattaa varata aikaa, silla on tarkeaa varautua aikataulullisiin
haasteisiin seka muutoksiin. Pidimme tarkeana sita, etta pyysimme Taidelu-
kion opiskelijoita tekemaan yhteistyota kanssamme. Myos se miten yhteis-
tyota tuodaan esille tydelamakumppaneille, on avainasemassa. On otettava
huomioon se, etta opiskelijat tekevat jo koulussa erilaisia projekteja ja yhteis-
tydhdén mukaan liittyminen vaatii vapaaehtoisuutta, intoa ja oma-aloitteisuutta.
lIman taidelukiolaisia emme olisi saaneet luotua ainutlaatuista menetelmaa.
Menetelman nimeksi tuli Mielen Turvasatama. Nimi syntyi viimeisena, ja paa-

tos siita oli yksimielinen.
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Opimme paljon uutta tietoa lahisuhdevakivallasta, nuoruudesta ja toiminnalli-
sista menetelmista. Olemme tyytyvaisia valitsemaamme opinnaytetyon aihee-
seen, silla voimme hyoédyntaa tekemaamme pelia jatkossa sosionomi (AMK)
-tyOkentalla. Koimme molemmat tarkeaksi luoda jotain uutta ja merkityksel-

lista.

Kahden tyoelamakumppanin kanssa tehtava yhteistyo oli samanaikaisesti
hyodyllista, mutta myos haasteellista. Kerroimme aikaisemmin opinnaytetyon
tarkoitus ja tavoitteet -kappaleessa, miksi halusimme toisen tydelamakumppa-
nin Lahden Ensi- ja turvakodin lisaksi. Kun opinnaytetydssa on kaksi tyoela-
makumppania, tulee luonnollisesti myos lisaa tyota. Taman asian tiedostimme
opinnaytetydn alkuvaiheessa. Opinnaytetyon tekeminen oli meille molemmille
myos uusi kokemus. Yhteydenpito tydelamakumppaneihin on tarkeaa, mutta
se ei ollut helppoa erilaisten muutosten, kuten yhteyshenkildiden vaihtuvuu-

den, takia.

Valimatkat olivat yksi opinnaytetyon haasteistamme. Opintojen loppuvai-
heessa emme olleet konkreettisesti paikalla opiskelukaupungissa. Savonlin-
nan Taidelukion opiskelijoiden kanssa tehty yhteistyd on tapahtunut sen takia
paaosin etana. Lahden turvakodin esihenkilon ja turvakodin henkilokunnan

kanssa olimme yhteydessa sahkopostitse, puhelimitse.

Paatimme projektin tydelamakumppaneiden antamiin palautteisiin. Palautteen
keraaminen tapahtui suullisesti etana. Taidelukiolaiset kertoivat, etta menetel-
man tekeminen ja toteuttaminen oli heille ensimmainen isompi projekti, jonka
he kuvaavat olleen mielenkiintoinen kokemus. Opiskelijat paasivat kokeile-
maan heille uusia asioita projektin aikana, joka on ollut heidan mielestaan mu-
kavaa vaihtelua koulutydn ohelle. Opiskelijat tiedostivat tydn tarkoituksen.
Keskustelimme opinnaytetyon tietoperustasta taidelukiolaisten kanssa, vaikka
heilla olikin jo pohjatietoa aiheesta. Saimme palautetta siita, ettd olimme avan-
neet projektin alussa aihettamme tarpeeksi. Taidelukion opiskelijat oppivat
projektin aikana myds opinnaytetyosta ja opinnaytetydn merkityksesta. Opis-
kelijat kertoivat huomanneensa, ettd me korkeakouluopiskelijat haluavat aut-
taa muita ihmisia, mika oli meidan tarkoituksemme ja henkilokohtainen tavoit-

teemme, kun aloitimme opinnaytetyon. Palaute oli meille tarkea ja se tuntui
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meista hyvalta. Menetelmaa suunnitellessa yhtena vaihtoehtona oli puheli-
mella pelattava mobiilipeli. Nykyaan kun moni asia on saatavilla puhelimella ja
internetissa. Mobiilipeli ei ollut tavoitteisiimme sopiva vaihtoehto, vaikka olisi
ollut muuten kohderyhmalle ideaalinen. Konkreettisen pelin kautta on hel-
pompi olla lasna ja tulla kohdatuksi. Taidelukion opiskelijat olivat tyytyvaisia
projektin lopputulokseen seka siihen, etta projektiin osallistuneita oli kaksi.
Opiskelijat kokivat ajatuksen tasolla haasteelliseksi sen, mikali projektiin olisi
osallistunut useampi tekija. Vaikka projektista olisikin tullut isomman osallistu-
jamaaran myota erilainen ja pelista olisi tullut myos pidempi ja laajempi. Opis-
kelijat kokivat, ettei projekti ollut heille kuormittava tekija. Opiskelijat halusivat
ottaa vastuuta pelin tekemisesta, jota projekti heille hyvin tarjosi. Kaiken kaik-

kiaan opiskelijat olivat tyytyvaisia lopputulokseensa.

Aikatauluttaminen on hyvin tarkeaa ja hyvin suunniteltu on myos puoliksi
tehty. Nama asiat korostuivat opinnaytetydn aikana. Myds erilaisiin organisaa-
tiomuutoksiin on hyva varautua, vaikka muutokset tapahtuvat yleensa akkia.
Joustavuudesta ja periksiantamattomuudesta on ollut hyotya opinnaytetyopro-

jektissa.

Opinnaytetyon aihe oli koskettava ja meille oli tarkeaa paasta luomaan jotain
konkreettista nuorten avuksi. Onnistuimme luomaan uuden ja erilaisen pelin
Lahden turvakodin kayttoon. Lahden turvakoti mahdollisti vapauden meille
opinnaytetyon tekijoille pelin luomiseen. Turvakodin asiakkaille suunnatut me-
netelmat ovat toivottuja ja tarkeita keskustelun avaamiseksi ja sen tueksi. Mie-

len Turvasatama otettiin lampimasti vastaan Lahden turvakodilla.

8.1 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyohon osallistuminen oli osallistujille vapaaehtoista. Menetelman
osallistujilta pyydettiin kirjallinen allekirjoitus suostumukseen. Osallistuja antaa
suostumuksen toiminnallisen menetelman kayttéon ottamiseksi yhteistyo-
kumppanien tarpeeseen. Turvakodin henkildkunnan kommentit ja palaute pe-

rustuivat vapaaehtoisuuteen turvakodin resurssit huomioon ottaen.

Aineiston eettisyydessa on tarkeda huomioida koko tyo. Siihen liittyvat aineis-

ton kerdaaminen, kasittely, sailyttdminen ja havittaminen. Myds tutkimukseen
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osallistuvien henkildiden itsemaaraamisoikeutta seka ihmisarvoa tulee kunni-
oittaa. Osallistumisen tulee aina olla vapaaehtoista, minka takia osallistuvilta
pyydetaan suostumus. Osallistujalla on oikeus keskeyttaa osallistuminen.
(Vilkka 2021, 115-116.)

Opinnaytetyon tekijan tulee tunnistaa kayttamiensa aineiden luotettavuus. Te-
kija arvioi opinnaytetyon aineistojen valintoja, valintojen johdonmukaisuutta
seka tarkoituksenmukaisuutta. Valintojen perusteleminen on tarkeaa. (Vilkka
2021, 185.) Hyédynsimme Ensi- ja turvakoti ry:n verkkosivuja tietoperustassa.
Otimme selvaa nuorille suunnatuista menetelmista ja Lahden turvakodilla kay-
tetyista menetelmista, jotta tiedostamme nuorille suunnattujen pelien kaytto-

mahdollisuudet ja niiden merkityksen sosiaalialla.

Opinnaytety0 toteutettiin parityona. Luotettavuus lisdantyy kaytanndssa, kun
tekijoitd on useampi. (Vilkka 2021, 187.)

Opinnaytetyossa tekijanoikeuksien noudattaminen kuuluu hyviin tieteellisiin
kaytantoihin. Tekijanoikeuksien tarkoituksena suojellaan teoksen persoonalli-
suutta. (Vilkka 2021, 201.) Vapaaehtoisten projektiin osallistuneiden taidelu-
kiolaisten kanssa sovittiin tekijanoikeuksista suullisesti. Tekijanoikeuksista teh-

tiin kirjallinen sopimus.

Haluamme kohdata hienotunteisesti nuoria, ketkd ovat kohdanneet lahisuhde-
vakivaltaa. Hienotunteisuus ja asiakkaan arvostaminen nakyy pelissa, silla
emme ota suoraa kantaa lahisuhdevakivaltaan vaan haluamme kunnioittaa
nuorta asiakasta turvakodilla. Pelin tarkoituksena on johdattaa asiakas kerto-
maan omista kokemuksistaan painostamatta heita. Taidelukion opiskelijoiden
toive oli, etta peli olisi positiivinen, eika peli kasittelisi likaa 1ahisuhdevakival-
taa. Taidelukiolaiset halusivat luoda pelin, minka avulla annetaan mahdolli-
suus tutustua seka luoda luottamusta asiakkaan ja tyontekijan valille. Tutustu-
misen jalkeen lahisuhdevakivallan puheeksi ottaminen madaltuu. Tietoperus-
tassa kirjoitimme siita, etta nuoren itsensa ilmaiseminen voi olla ristiriitaista,
vaikka sen taustalla voikin olla haaveita, toiveita, kun epavarmuutta ja pelkoa.
Jalkikateen pohdimme sita, etta olisimme voineet kasitella lahisuhdevakivaltaa

pelissa ronkeammin. Tiedostamme sen, etta luottamus muihin ihmisiin voi olla
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haavoittunutta ja sen takia hienotunteisuus korostuu lahisuhdevakivallan pu-

heeksi ottamisessa pelissa.

Peliin liittyvia kehittamisideoita olisi pitanyt projektin alkuvaiheessa turvakodin
henkilokunnalta. Kehittamisideoiden pohjalta olisimme tehneet viela peliin
konkreettisia muutoksia. Yhteistyo turvakotiin koitui haasteelliseksi projektin
aikana turvakodin henkilostomuutoksien vuoksi. Myos kesaloma-aika vaikutti

projektin etenemiseen ei-toivotulla tavalla.

8.2 Pelin jatkokehittaminen

Jatkokehittamisena ehdotamme pelin pitkaaikaisempaa kayttoa turvakotiym-
paristossa. Pelin kayttajilta haluamme kuulla palautetta sen toimivuudesta ja
mahdollisista parannusehdotuksista. Pelia voi laajentaa lisaamalla korttien
maaraa sen mukaan, mika koetaan tarpeelliseksi. Kayttajien kehittamisehdo-
tuksia kuuntelemalla tekisimme muutoksia peliin. Olisi tarkeaa saada kuulla
ajatuksia ja ideoita turvakodin asiakkailta pelin parantamiseksi. Lahisuhdeva-
kivaltaa kohdanneita nuoria olisi tarkeaa ottaa pelin jatkokehittamisprojektiin

mukaan.

Mielen Turvasatama -peliin voisi sisallyttaa lahisuhdevakivallasta seka turva-
kodista faktatietoa, esimerkiksi tiesitko, etta -kortteihin voisi lisata “Vakivallalla
on monta muotoa...” tai “Turvakoti palvelut ovat maksuttomia” aiheisia kortteja.
Lyhyet ja ytimekkaat faktakortit auttaisivat turvakodin nuoria asiakkaita saa-
maan tietoa lahisuhdevakivallasta seka tutustumaan turvakotiin paremmin toi-
minnallisen pelin kautta. Olisi mielenkiintoista saada tietaa pelin kayttajien aja-
tuksia ja parannusehdotuksia myohemmin haastattelumuodossa. Jatkokehitta-
misehdotuksena pelin kohderyhma eli nuoret saisivat itse osallistua pelin visu-
aalisen ilmeen muokkaamiseen ja pelilaudan parantamiseen, mikali jatkokehit-

tamistarpeita syntyisi. Nuorten osallisuus otettaisiin huomioon.
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SAVONLINNAN KAUPUNKI VIRANHALTIJAPALTOS
Yieinen pasitis
Sivistystoimenjohtaja 15.03.2023 § 5/2023

Tutkimuslupahakemus apinniytetyon tekemiseen aiheesta "Menetelmi
lihisuhdewviikivaltaa kohdanneen nuoren kanssa tydskentelyyn”™

Selosius Kaakkos-Suomen ammattikorkeakoulun sosiaalialan opiskelijat
Mona Sipild ja Eerika Lindstrdm ovatl ioimittamnest tutkins-
lupahakemuksen:

“Opinniytetytn tarkoiluksena on luoda ulesi ja konkreettinen
menatelmd ldhsuhdevikivaltaa kohdanneen nuoren kanssa
ljlﬁﬂl:.l!l"ll!lw'l"l. MenelelméEn Evoitieana on aullas nwora
keskustelemaan alkuisiohtoisest heidin kokemuksistaan
lahisuhdevikivallasta.

Menatelmi wilee kayitddn Lahden Ensi- ja tunakodibe, seki
Savonhlinnan @idelukolke kowlukuraationn kayiiddn. Tuemme
nuoren osallisuwtia opinndyletyissimme,

Menatelma wikee nuorten hyanvointia seks vikvallan puheeks)
ottamista. Menetelmasta hotyvit nuoren parissa tydskentelevat
sosiaalialan tyontekil sekd menetelmin kohderyhma el nuaret,
ketka ovat kohdanneet lihisuhdevikivaltaa.

Taidelukinssa menetelmé@n suunnitieleminen ja ioteuttaminen
pohjautuu vapaaehtoisuuleen Seki thyve-ikiisyytean,
Tavoilleanamme on, el# nuonel piisevil itse osalistumaan
nuorille suunnatun menatelmén luomiseen.

Emme tule julkaisemaan kenenkisn henkiltkohtaisia tetoja
opinndytetyissa.
Toteutamme opinndytetytmme loiminnallisena tytna.

Kehittamispainotienen opinndytetys. Opinndytetyin aikatadlu on
13.10.2022-31.10.2023.

Opinndytetydn ohjaajana toimii Ol Rissanen Xamk:ista.”

Toimivalia Hallintoséinia luku 11 § 76 “Viranhaltijan erityinen ratkaisuvalta
ja keskaisel vastuualueal

Wabristelu Tawmistosintean Leena Muhonen, p. 044 417 4205

Padlis PadEn mydniha Mona Sipilale ja Eenka Lindstromalle

tutkimushovan opinndytetyin tekemisean ansesta "Menetelmid
Hhisuhdeviikivaliaa kohdanneen nuonen kanssa ydskentahyn®

Tutkimuksen tekiin on huolehdittava sitd, etta vastaajien
anonymiteetti turvataan ja aineistoa kastelliessa oletaan
hubmioon tetosuojaa kaskevat madbriykset.

Tama viranhaltijapastds on sahkotsest jaresteimaalekifoitettu.

Fipatli Mikko
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MIELEN

= Yhteys Taidelukion rehtoriin
« Ohjeet menetelmadan laaditaan

Ensimmdinen tapaaminen
Savenlinnan Taidelukion

opiskelijoiden kanssa - Pelialusta, korttien tausta ja «  Menetelman hienosaatsa
Allskirjoitetaan sopimus osa kuvakorteista (korttien muokkaamista)
toiminnallissan valmistuvat . Nimi syntyy pelille
opinnéiytetyshan +  Tapaaminen Taidelukiolla . Peli lahetetaan
eeallistumirasta Taidelukion opiskelijoiden mainostoimistoon painettavaksi
kanssa . Koepakka valmistuu

+ Menetelman ideocinti ja suunnittelu . Pelialusta uudistetaan

. Budjetti toiminnalliseen +  Kysymyksien ja tekstien !
menetelmaan suuzn);‘tt;bmimjan kortteihin ‘ Mle\e:a':':‘ri\;ﬁ‘s:tqma
. Yhteys savonlinnalaiseen . Palaverit etana . Mislen Tunasatama
mainostoimistoon taidelukiclaisten kanssa vied@dn arvioitavaksi
. Korﬂipohj'\en suunnittelu . Yhtays mainostoimistoon Lahden turvakodin
. Pelinappulat valmistuu «  Padatss tekstin ulkoasusta henkilkonnall
+  Palaverit etana taidelukiolaisten «  Tekstikortit valmistuvat enkiiokunnalle

kanssa
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SUOSTUMUS TOIMINNALLISEN MENETELMAN OSALLISTUMISEEN

Allekirjoittamalla timan lomakkeen annan suostumukseni toiminnallisen menetelman kayttéon
ottamiseksi Lahden Ensi- ja turvakodissa sek3 Savonlinnan taidelukiossa.

Tiedan mik3 on timin opinndytetydn ja toiminnallisen menetelman tarkoitus. Tiedan, ett3
osallistuminen on minulle vapaaehtoista. Olen tietoinen, ettei henkil&llisyyteni tule ilmi valmiista
opinnaytetydsta.

Paikka ja paivamasra Osallistujan allekirjoitus

Paikka ja paivimaari Huoltajan allekirjoitus




Millainen on itsetuntosi?
Onko mindkuva muuttunut kehdatun
vakivallan myota?

Mitd tykkast tehda vapaa-ajalla?

Mitd tulevaisuuden haaveita sinulla on?

Oletko saanut harrastaa ja tehda sinulle mieleisia
asioita?

Onko sinulla l18heinen, kenelle pystyt kertomaan
omista ajatuksista ja murheista ilman pelkoa?
Onko sinua satutettu fyysisesti tai henkisesti?
Oletho joutunut hdpeamaan vakivaltaa tai
vakivallasta aiheutuneita vammoja?

Miten hallitset tunteitasi?
Mika saa sinut vihaiseksi?
Riidell&&nkd |1ahiympéristtssasi paljon?

Millainen on ruokailutottumuksesi?
Syotkd yvhdessa perheesi kanssa?
Kuka teidan kotona valmistaa ruoan?

Mitka asiat tuottavat sinulle mielihyvaa?
Saako kotona herkutella?

Onko sinulla turvapaikkaa, mihin menna kun
pelottaa?

Millaisia asioita teette yhdesséa perheesi/ldheisesi
kanssa?

Onko sinulla ystavia?

Tietadhd ystavasi tdméan hetkisesta tilanteestasi?
Millaisia asioita pidat tarkeana ystivyyssuhteessa?
Koetko epdocikeudenmukaisuutta
ystavyyssuhteessa?

Oletko nahnyt tai kokenut vakivaltaa ystavapiirissa,
koulussa tai vapaa-ajalla?

Tiedostatko omat rajasi? (Fyysinen, henkinen ja
psyykkinen)

Oletko kokenut fyysistéd/seksuaalista ahdistelua?
(. Seurusteletko? Millainen on seurustelusuhteesi?
I Annatkeo ihmisten tulla 1dhellesi?

Oletko joutunut kohtamaan pelkoa?/

jos olet niin millaisessa tilanteissa?

Milloin viimeeksi olet kokenut itsesi surulliseksi?
Oletko ndhnyt tai kuullut vakivaltaa kotona?
Oletko joutunut itse vakivallan kohteeksi?

Miten toimit, kun ndet, kuulet tai koet vakivaltaa?

Millainen lapsuus sinulla on ollut?
Miten ja missa voit rauhoittua?
Mistd saat energiaa?

Miten rentoudut?

Millaisista asicista haaveilet?

Miten pidat itsestasi huolta?

Oletko saanut toteuttaa itseasi?

Oletko kokenut ulkondkbpaineita?
Maaritteleekd jokin ulkonakoasi?

Hankitko itse hygienia- ja kosmetiikkatuotteet?
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Missé vakivaltaa tapahtuu?
Uskallatko liikkua yksin ulkona?
Pelkdatkd pimeda?

Miten nukut?

. Onko vakivalta vaikuttanut uneesi?

Naetkd painajaisia?
Missé ja milloin nukut parhaiten?

- Estdaké laheinen nukkumistasi?

Onko sénky sinulle turvapaikkasi?

Millaista vikivaltaa siné tai |l&heisesi on kohdannut tai
kokenut?

Millaiset asiat tuovat turvaa vakivaltaisten tilanteiden
aikana tai sen jalkeen?

Oletko huomannut muutoksia tunne-eldmassa tai
kayttaytymisessa? (masennus, ahdistuneisuus,
alakuloisuus, hépea, syyllisyys.)

Onko kotona turvallista asua? / Mika tekee kodista
turvallisen?

Pystytk& olemaan kotona oma itsesi?

Pelkéatkd olla kotona?

Hetd kotonasi asuu?

Millainen suhde sinulla on perheenjiseniin?

Miten sucjaudut vakivallalta?

Onko sinua satutettu jollain esineella?

Miten suhtaudut, kun l&heinen toimii
vakivaltaisesti?

Milté sinusta tuntuu, kun kerrot ulkopuoliselle
tilanteestasi ja vakivallan kokemuksistasi? (Esim.
hapeaa, syyllisyytta)

Mistd asioista olet kiitollinen? / Mihin et cle
tyytyvdinen?

Onko sinua lahjottu asioilla/esineilld?
Annatko helposti anteeksi |&heiselle?

Mika tuo sinulle iloa?
Mista saat toivoa?
Miten sovitte riidat perheessési?

Olethko kokenut yksindisyytta?
Kenen kanssa vietat aikaa kotona?
Miten kokemasi vékivalta vaikuttaa sinuun?

Millainen suhde sinulla on vanhempiisi?
Kenelta voit pyytaa apua?
Huka on sinulle tarked henkild?

Millainen on turvallinen seurustelusuhde?
Mista tunnistaa huonon seurustelusuhteen?

Pystytkd kertomaan omista tunteista seka
ajatuksista kumppanille rehellisesti?
Millaisia ajatuksia laheisillasi on
seurustelusuhteestasi?

Hunnioittaako seurustelukumppani rajojasi?



Mielen Turvasatama

Sisdaltaad:
5 pelinappulaa
noppa
8 kpl Tiesitkd etta, kortteja
7 kpl Toiminnallisen osuuden kortteja
19 kpl Opi toisesta enemman kortteja
22 kpl kuvakortteja

Ohjeet:
Pelaajien maara 2—4.
Jaa kortit niiden neljdan eri pinoon ja aseta kortit pelilaudan viereen
kuvapuoli alaspain.
Valitse oma pelinappula. Aseta pelinappula lahtoruutuun. Heita noppaa.
Suurimman silmaluvun heittanyt pelaaja saa aloittaa.

Heittédkaa vuorotellen noppaa ja siirtykaa nopan silméaluvun verran
eteenpain. Katso minkéa variseen ruutuun paaset ja nosta sen mukainen
kortti korttipakasta. Lue kortti tai katso kortin kuva. Vastaa kysymykseen

tai toteuta kortissa annettu ohje ja kerro mita ajatuksia kortti sinussa
herattaa. Korteista saa syntya keskustelua ja voitte esittaa toisillenne
lisakysymyksia. Jos kortin aihe tuntuu haasteelliselta, voit ohittaa kortin
ja odottaa seuraavaan heittovuoroon.

Mielen Turvasataman tavoitteena on luoda keskustelua muiden pelaajien
kesken. Mielen Turvasatamaa pelatessa keskustelut ovat pelaajien valilla
luottamuksellisia.
Voittaja on se, joka paasee aallokon lapi ensimmaisena Mielen
Turvasatamaan. Pelatkaa pelia niin kauan, etta kaikki pelaajat paasevat
turvallisesti perille Mielen Turvasatamaan

Sininen ruutu: Kuvakortti
: Toiminnallinen osuus
Violetti ruutu: Opi toisesta enemman
Vihrea ruutu: Tiesitko etta...
Valkoinen ruutu: Vapaa ruutu, ei tarvitse nostaa korttia. Odota
seuraavaan heittovuoroon.
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Tietoa Mielen Turvasatamasta

Mielen Turvasatama on suunnattu kdytettavaksi lahisuhdevakivaltaa kohdanneen nuoren
kanssa. On tarkeda ottaa huomioon, ettd nuorella voi olla hyvin traumaattisia kokemuksia
kokemastaan tai nakemastaan vakivallasta, jota [@hisuhteessa on tapahtunut. Mielen
Turvasatama -kortit ovat luotu niin, etté niita voi kayttaa nuoren kanssa tutustuessaan haneen,
seka nuori voi itse tarkastella itsedan ja jasentda omia ajatuksia. On tarkead, etta nuori voi
sanoittaa ajatuksia ja kokemuksiaan turvalliselle aikuiselle turvallisessa seurassa. Korttien
avulla on tarkoitus avata keskustelua nuorten kanssa heidan voimavaransa huomioiden.
Kortteja voi kdyttaa useamman kerran, eika kaikkia kortteja tarvitse kayda lapi. Mielen
Turvasatama-kortteja kaytetdan ensisijaisesti lahisuhdevakivallan kokemusten puheeksi
ottamiseksi.

Kortit ovat jaettu neljaan teemaan:

Tiesitko ettd -kortit ovat tarkoitettu keventdmaan tunnelmaa vaikeiden asioiden aéarella, joita
voi kayttaa sellaisenaan.
Toiminnallisen osuuden -kortit ovat “tehtavakortteja”.
Opi toisesta enemmadn -kortit ovat tarkoitettu tutustumiseen, seké keskustelun avaamiseen.
Kysymyskorttien avulla luodaan keskustelua nuoren kanssa.
Kuvakortit ovat monitulkintaisia ja pelaajat voivat ymmartaa ja nahda kortin kuvan eri tavoin.
Apukysymykset kuvakortteihin on laadittu vakivallan keskustelun tueksi.

Tassd ohjeistus kortteja kdyttdvdlle aikuiselle, sekd tukikysymyksid korttien kdyttéon:

Mitd kortin kuva tuo sinulle mieleen?
Miltd sinusta tuntuu talld hetkella?
Koetko olevasi tilld hetkelld turvassa?
Mitd turvallisuus on?
Miti ajattelet tulvaisuudesta?
Mitd kuvan kortti tuo sinulle ensimmadisend mieleen?
Mihin tai keneen voit turvautua vikivaltatilanteissa?

Tydntekija voi hyédyntaad apukysymyksia. Niita ei ole valttamatoénta kayttaad. Kysymykset ovat
luotu tydntekijalle keskustelun avuksi ja tueksi. Esimerkiksi, kuinka keskustelua voi johdatella
lahisuhdevakivallan kokemuksiin.

Mielen Turvasatamassa kaikki pelaajat ovat tasa-arvoisia. Kokemukset ovat henkilokohtaisia.
Kysymyksia ja kuvia voi pohtia myds yhdessa.
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