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Tdma opinndytetyd on suunnattu Familia ry:lle. Téssd opinndytetydssd haluttiin selvittéda,
miten kahden kulttuurin perheet ovat kokeneet Covid-19 koronaviruksen aiheuttaman pan-

demia-ajan.

Tutkimuksen tavoitteena oli saada selville, miten kahden kulttuurin perheet selviytyivit pan-
demiasta ja minkalaisia positiivisia keinoja perheet kayttivat. Covid-19 koronaviruksen ai-
heuttama pandemia pysdytti maailman vuonna 2020. Siité alkoi reilu kolmen vuoden epétie-
toisuus, pelko ja suru kahden kulttuurin perheissé, silld pandemian aiheuttamat rajoitukset
nékyivit erityisesti matkustamisessa. Monet eivit pddsseet matkustamaan toiseen maahaan

tapaamaan perhettddn, sukulaisiaan tai muita laheisidan.

Tutkimuksen menetelmind kiytettiin verkkokyselyi sekéd ryhméhaastatteluita. Perheet toivat
esille omia kokemuksiaan pandemiasta. Monet kokivat surua ja epétietoisuutta, jotka johtui-
vat Covid-19 koronaviruksen aiheuttamasta pandemiasta. Vastauksissa ilmeni perheiden eri-
laiset kokemukset ldhes kolmen vuoden ajalta. Monien perheiden arki on palautunut ldhes

samanlaiseksi, kuin ennen pandemiaa, pienin muutoksin.

Vastauksien perusteella tein yhteenvedon perheiden positiivisista kidytdnndistd pandemian
ajoilta. Teemoina olivat: perheet, sukulaiset ja 1dheiset, koulu, harrastukset ja tyot, henkinen

ja fyysinen hyvinvointi seké vertaistuki.
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This thesis is aimed at the Familia ry. In this thesis, I wanted to find out how the intercul-
tural families have experienced the pandemic period caused by the Covid-19 coronavirus.

The aim of the study was to find out how the intercultural families survived the pandemic
and what positive means the families used during the pandemic. A pandemic caused by the
Covid-19 coronavirus stopped the world in 2020. That was the beginning of three years of
uncertainty, fear, and grief in the intercultural families, as the restrictions caused by the pan-
demic were particularly evident in travel. Many were unable to travel to another country to
meet their family, relatives, or other loved ones.

The research methods used were an online survey and family interviews. Families discussed
their own experiences from the time of the pandemic. Many experienced grief and uncer-
tainty from the time of the pandemic. Everyday life has returned to almost normal, like before
the pandemic, with minor changes.

Based on the answers, I summarized the positive family practices during the pandemic. The
themes were families, relatives and loved ones, school, hobbies and jobs, mental and physical
well-being, and peer support.

Keywords: families, multiculturalism, human relations, Covid-19, pandemics
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1 JOHDANTO

Kolme vuotta sitten Covid-19 koronaviruksen aiheuttama pandemia aiheutti globaalin pyséh-
dyksen alkuvuodesta 2020. Myds Suomessa rajoitettiin litkkkumista ja asteittain suljettiin muun
muassa paivikodit, koulut ja harrastuspaikat, ravintolat sekd virastot (Sosiaali- ja terveysminis-
terid 2020). Maailman terveysjarjestd WHO suositteli matkustamisen vélttdmistd Covid-19 ko-
ronaviruksen levidmisen ehkédisemiseksi (World Health Organization 2020a). Muutos tuntui ja
nékyi monissa kahden kulttuurin perheissd. Moniin maihin asetettiin erilaisia rajoitustoimenpi-
teitd, kuten maahantulokieltoja ja karanteeneja sekd pitkid matkustusrajoituksia, joka vaikeut-

tivat matkustamista (European Council 2022).

Erilaisten matkustusrajoituksien takia monet ulkomailla asuvat henkil6t eivét padsseet matkus-
tamaan kotimaahansa. Pahimmillaan rajoitustoimenpiteet ilmenivit niissa tilanteissa, kun evit-
tiin jopa kansalaisten matkustusoikeuksia omaan kotimaahansa. Matkustusrajoituksien vuoksi
lentoliikenne oli selvdsti vahentynyt tai jopa tdysin pysdhtynyt (Vuento 2022, 175). Valtiot ym-
pari maailman asettivat erilaisia ja eri pituisia poikkeusoloja. Ohjeistuksia muutettiin herkasti
Covid-19 koronaviruksen levittyessd. Pahimmillaan tiedottaminen oli epdselvéa tai vdhaista.

Uusien virusaaltojen jatkuessa epdvarmuus kasvoi erityisesti kahden kulttuurin perheissa.

Opinndytetyoni aihe perustuu Familia ry:n opinndytetydehdotuksiin. Familia ry on kahden kult-
tuurin perheiden etua ajava jarjesto. Jarjesto halusi selvityksen siitd, kuinka Covid-19 pandemia
on vaikuttanut kulttuurienvélisiin perheisiin ja ihmissuhteisiin. Pidemmaén paille epdvarmuus
tulevasta aiheuttaa ahdistusta ja pelkoa. Kuinka kriiseistd voidaan selviytyd jatkossa? Tulevai-

suudessa tulemme varmasti kohtaamaan uusia pandemioita.

Opinndytetyon aihe koskettaa minua henkilokohtaisesti. Oma perheeni edustaa kahden kulttuu-
rin perheitd, joten pandemia vaikutti ja ndkyi arjessamme. Perheemme seurasi eri maiden uuti-
sointia Covid-19 koronaviruksesta. Eniten pohditutti se, koska maiden rajat taas aukeaisivat ja
mahdollistaisi turvallisen matkustamisen. Koska puolisoni ja lapseni péésisivit taas tapaamaan

heiddn sukulaisiaan ja muita ldheisidan?

Covid-19 pandemia on ohi ja maailma on jilleen auki. Kuitenkin monet henkil6t kantavat taak-
kaa globaalista sulkeutumisesta. Miten jatkossa kahden kulttuurin perheet voisivat yllépitaa

suhteitaan erilaisten pandemioiden jylldtessi?
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Opinndytetyon aiheesta syntyneet pohdinnat ja kysymykset mietityttivit minua. Miten Familia
ry voisi hyddyntda tutkimuksen tuloksia? Téstd syntyi ajatus yhteenvedon kokoamisesta kahden
kulttuurin perheiden kokemuksista pandemian ajalta. Halusin ennen kaikkea tuoda esille per-
heiden positiivisia kokemuksia ja nikemyksii siitd, miten selviytyd pandemian ajalta. Kahden
kulttuurin perheiden vanhempien kokemuksien liséksi halusin mahdollistaa lasten ja nuorten
oman ddnensa esille tuomista sekd jakaa heiddn omia kokemuksiaan ja nikemyksiddn pande-
mian ajalta. Haastatteluun kuitenkin ilmoittautuivat vain pienten lasten perheet. Tdmén vuoksi

en voinut keskittyéd erityisesti lasten ja nuorten kokemuksiin pandemian ajalta.

Tassd tutkimuksessa on hyddynnetty verkkokyselyé (Liite 3 ja 4), sekd haastatteluita kahden
kulttuurin perheiden kanssa (Liite 5 ja 6). Haastatteluun osallistui kolme perhettd. Tutkimuk-
sella halusin mahdollistaa kahden kulttuurin perheitd tuomaan oman d4nensi esille pandemian
ajalta. Pandemia on vaikuttanut eri lailla perheisiin, mutta jokainen kokemus on yhté tarkea.
Tamin opinndytetydn tarkoituksena oli selvittdd, miten kahden kulttuurin perheet ovat koke-

neet pandemia-ajan.
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2 OPINNAYTETYON TAUSTA JA TARKOITUS

2.1 Tyon tilaaja

Familia ry on valtakunnallinen kahden kulttuurin perheiden asiantuntijajérjesto, joka on perus-
tettu vuonna 1988. Familian tavoitteena on tukea kahden kulttuurin perheiden hyvinvointia tar-
joamalla niin tietoa ja neuvontaa, kuin vapaaehtois- ja vertaistoimintaa, seké edistdd kahden
kulttuurin perheiden ja suomalaisten huomioimista yhteiskunnassa (Familia ry 2023, 3—4). Li-
sdksi jarjestd haluaa kehittdd lainsdddiantod ja palvelujarjestelmééd tukemaan kaksikulttuurisia

ja monikielisid perheiti.

Familia jirjestda erilaista toimintaa ja tukea niin valtakunnallisesti, kuin paikallisesti. Familian
toiminta jirjestetdlin aina turvallisessa ilmapiirissé. Jarjeston kautta voi osallistua erilaisiin ver-
taisryhmiin aina vauvaa odottavista perheistd vaariin, ja toimintaa jérjestetdéin kotouttamisvai-
heesta tyonhakuryhmille. Familia ry tarjoaa ryhmétoimintojen lisdksi neuvontaa myos ammat-

tilaisille ja opiskelijoille (Familia ry 2023, 3—4).

Ainoana Suomessa toimivana kahden kulttuurin perheiden asiantuntijajirjestond Familian mis-
siona on tukea kahden kulttuurin perheiden hyvinvointia. Lisdksi Familian visiona on mahdol-
listaa jokaisen kahden kulttuurin perheen jasenen kokevan tasa-arvoisuutta ja yhdenvertaisuutta
yhteiskunnan jdsenend. Tavoitteena on saada suomalaista yhteiskuntaa tunnistamaan kahden
kulttuurin perheiden tarpeita ja oikeuksia. Familia on aktiivinen maahanmuuttaja- ja perhejar-
jestojen vilisen dialogin ja yhteistyon edistdjd, sekd osa Monimuotoiset perheet -verkostoa.

(Familia ry 2023, 34.)

2.2 Tyon tarkoitus ja tavoite

Loysin sattumalta Familia jarjeston alkuvuodesta 2023 ja aloin heti tutkimaan heidadn kotisivu-
jaan. Familian toiminta vaikutti minuun voimakkaasti. Olen itse kahden kulttuurin perheestd ja
Familia ry:n toiminta on mielestdni hyvin tarkeda seké tarpeellista suomalaisessa yhteiskunnas-

samme. Vertaistuen tarvetta ei voi vdhételld ja sitd Familia pystyy toiminnallaan tarjoamaan.

Tieddmme sen, ettd maailma globalisoituu ja sen myo6td monikulttuuriset perheet kasvavat

(Anglé 2014, 5). Halusin selvittdd, voinko tehdd Familia ry:lle opinnédytetyon. Jarjeston kotisi-
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vuilta 16ytyi aiheluettelo erilaisista opinndytetydehdotuksista. Otin yhteyttd jédrjeston toimin-
nanjohtajaan ja aiheeksi valikoitui Covid-19-koronaviruksen jilkeinen tutkimus siitd, kuinka

pandemia on vaikuttanut kulttuurienvélisiin perheisiin ja ihmissuhteisiin.

Opinndytetyon aihe on tirked, koska vuonna 2020 alkanut Covid-19 koronavirus aiheutti glo-
baalin pysdhtymisen, joka vaikutti eri tavoin monien perheiden eldmdian. Covid-19 koronavi-
ruksen aiheuttama pandemia on ollut tdysin ennennidkematon tapahtuma, johon ei osattu etuka-
teen varautua (Kuusiaho 2020, 10; Vuento 2022, 11). Globaali pysdhtyminen vaikutti myos
perheeseeni, kun puolisoni vanhemmat eivét voineet matkustaa Suomeen tapaamaan heidén
ensimmadistd lastenlastansa. My0s ldhipiiristdimme 16ytyi vastaavanlaisia kokemuksia. Maail-

massa on paljon kahden kulttuurin perheitd, joihin pandemia on vaikuttanut tavalla tai toisella.

Pandemia aiheutti monissa perheissd ahdistusta ja epétietoisuutta. Monet maat asettivat erilaisia
matkustusrajoituksia, jotka vaikeuttivat perheiden ja ystdvien tapaamisia yli rajojen (European
Council 2022; Knaus 2022). Eritoten lasten ja nuorten hyvinvointi koostuu sujuvasta arjesta
sekd turvallisesta kasvu- ja elinympéristdstd ja perhepiiristd, kuten harrastuksista, ystivistd ja
isovanhemmista. Perheet eivit ole voineet tukeutua tavanomaiseen l&hipiiriin, kuten isovan-
hempiin tai muihin tukiverkostoihin (Valtioneuvosto 2021, 18, 33). Kuinka kahden kulttuurin
perheet sopeutuivat pandemiaan? Suomesta [0ytyy muutamia tutkimuksia Covid-19 vaikutuk-
sista mm. nuorten ja lasten arkeen. Kuitenkin tarvitaan tutkimuksia pandemian vaikutuksesta
kahden kulttuurin perheisiin ja ihmissuhteisiin. Miten tulevaisuudessa voimme varautua vas-

taaviin tapahtumiin, kun pahimmillaan perheet ja ystdvit eivit pdédse tapaamaan toisiaan?

Tutkimuskysymykseni valikoituvat seuraavanlaisesti; onko Covid-19 pandemia vaikuttanut
kahden kulttuurin perhe- ja ihmissuhteisiin, kohtasivatko kahden kulttuurin perheet uusia haas-
teita pandemian myo6té ja minkélaisia positiivisia kiytdantdja kahden kulttuurin perheille jii pan-
demian my6tid? Tutkimuksen tarkoituksena on ymmartidd pandemian vaikutuksia kahden kult-
tuurin perheisiin, sekd tehdd kooste hyvistd kidytdnndistd, kun perheet eivit voineet tavata muita
omaisia ja ldheisid toisesta kotimaasta. Opinndytetyon tuloksista hyotyvét Familian lisdksi kah-
den kulttuurin perheisti kiinnostuneet henkil6t. Myo6s kahden kulttuurin perheiden tai henkil6i-
den kanssa tydskentelevit voivat saada laajempia ndkokulmia pandemian vaikutuksista kahden

kulttuurin perheisiin.
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3 KAHDEN KULTTUURIN PERHEET

Nykyajan ihmiset litkkuvat, opiskelevat, tyoskentelevit, solmivat suhteita ja pakenevat maasta
toiseen. Maailma muuttuu monimuotoisemmaksi, my0s suomalainen yhteiskunta. Nykypai-
vind maahanmuuttaja muuttaa erindisistd syistd. Globalisoitumisen myo6td Suomessa on monia
kahden kulttuurin perheitd. Monikulttuurisia perheitd pidetdin uudenlaisena ja monitahoisena
1lmidnd, vaikka eri etnisten ryhmien ja kulttuurien viélisid liittoja on ollut aina olemassa (Anglé

2014, 30).

Maahanmuutto voi tapahtua positiivisen tai negatiivisen tapahtuman kautta, joka vaikuttaa yk-
silon kdyttdytymiseen. On kuitenkin muistettava, ettd maahanmuutto on stressid tuottava muu-
tos maahanmuuttajan eldmissd (Schubert 2013, 63). Yhteiskunnassa meidéin tulee osata kes-
kustella maahanmuuttajista ja ndhdd heitd yksiloind (Alitolppa-Niitamo & Fégel & Saavila
2013. 17). Maahanmuutto aiheuttaa muutosta yhteiskunnassa, joka on nidkynyt myos lainsaa-
ddnnon muutoksilla. Yhdenvertaisuuslaki (Finlex 1325/2014) takaa yhdenvertaisia oikeuksia
tyontekoon ja toimeentuloon riippumatta sukupuolesta tai ihonvéristd. Monikulttuurisuus laa-

jenee, jonka vuoksi tulee huomioida kielellisié ja kulttuurisia toimintatapoja yhteiskunnassa.

3.1 Kahden kulttuurin perheet Suomessa

Téssd opinndytetyOssa kédytin kahden kulttuurin perhe -termist6d, jolla tarkoitetaan myds mo-
nikulttuurisia perheitd. Monikulttuurisuudella tarkoitetaan vieston kulttuurista ja etnistd moni-
muotoisuutta (Alitolppa-Niitamo & Saavald 2013, 7). Kahden kulttuurin perhe -termistéd on
alettu pikkuhiljaa kdyttdmadn laajemminkin. Viestdliitto on kdyttinyt kahden kulttuurin perhe
-termid kuvastaakseen kahden kulttuurin perheiti (Lainiala & Séévila 2012, 16). Monikulttuu-
riset perheet voidaan ndhdi toisinaan negatiivisena puolena erityisesti poliittisissa maahan-
muuttokeskusteluissa, vaikka termilld on laajempi merkitys (Familia ry 2021; Saavala 2021,

125).

Familia ry kéyttdd kahden kulttuurin perheitd méiritelména niihin perheisiin, joissa molemmat
kumppanit ovat syntyneet eri maissa (Familia ry 2021). Kulttuurilla tarkoitetaan puolisoiden
synnyinmaata. Perheelld tarkoitetaan kahden aikuisten liittoa, oli lapsia tai ei. Tdssd opinnidyte-
tyossd keskitytddn lapsiperheisiin, joiden kotona asuu vihintddn yksi alle 18-vuotias lapsi. Kak-

sikulttuurisissa perheissd yhdistyvit kulttuurit ja kielet.
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Kulttuuri késitteend voi olla laaja riippuen keskustelijan ndkdkulmista. Kulttuuri voi olla niky-
véd, kuten ruokatavat ja pukeutuminen. Uskonnot ja arvot ovat ndkyméttomid kulttuurin piir-
teitd. Rimpildinen toteaa tekstissddn, ettd kulttuurilla on vaikutusta ihmisten toimintaan ja ajat-
teluun (Rimpildinen 2016, 6). Kansat ovat rakentaneet yhtendistd kulttuuria, jolla erotutaan
muista yhteisoistd. Tdssd opinndytetydssd kulttuuri-identiteetti muodostuu kulttuurin, kielen ja

historian ympérille. Ndma ovat havaittavissa kahden kulttuurin perheissa.

Perhe muodostuu yhdessa asuvista avo- tai avioliitossa olevista henkildistd. Perheissi voi olla
lapsia joko molemmilla tai yhdelld vanhemmilla, tai ei ollenkaan lapsia. Tilastokeskus (2019)
madrittelee perheen korkeintaan kahtena perittidisend sukupolvena. Néin perheiden muut suku-
laiset eivét kuulu perheviestoon. Tdmé ndkemys voi poiketa eri kulttuureissa. Monissa kulttuu-
reissa ydinperhettd ajatellaan laajempana perhekokonaisuutena. Eri kulttuureilla on erilaisia ké-
sityksid siitd ketkd kuuluvat perheeseen. Perheen mallit ja roolitukset vaihtelevat my®ds eri kult-

tuureissa. (Appolis 2012, 10-11.)

Tilastokeskuksen viimeisimmén tutkimuksen mukaan Suomessa oli 1 464 768 perhettid vuoden
2022 lopussa (Tilastokeskus 2023c). Naistd lapsiperheitd oli 38% eli yhteensd 552 034. Suo-
messa asui 2022 vuoden lopussa 69 580 avo- tai avioliitossa olevaa perhettd, joista toinen puo-
liso on suomalainen ja toinen puoliso ulkomaalaistaustainen (Tilastokeskus 2023a.). Liséksi
Suomessa asui 70 242 avo- tai avioliittoperhetti, joissa molemmat puolisot ovat ulkomaalais-
taustaisia. Suomessa asuu néin ollen 1dhes 140 000 kahden kulttuurin perhettd. Suomalaistaus-
taiseksi lasketaan ne henkil6t, joilla on vdhintddn toinen vanhemmista syntynyt Suomessa. Ul-
komaalaistaustaiseksi sen sijaan lasketaan ne henkildt, joiden molemmat tai ainoa tiedossa

oleva vanhempi on syntynyt ulkomailla (Sdavéla 2021, 124; Tilastokeskus 2023a).

Kaikista lapsiperheistd vain 5% eli 27 602 edustivat niitd lapsiperheitd, joissa toinen vanhempi
oli kotimaankielinen (puhuvat joko suomea, ruotsia tai saamea) ja toinen vieraskielinen. Koko-
naan vieraskielisiad perheitd oli 11% eli 60 724. (Tilastokeskus 2023c.) Perheistd 4% eli 22 081
olivat kokonaan ruotsinkielisid ja 2% eli 11 040 perheistd kdytettiin kotimaisia kielid. Tastad
voidaan todeta, ettd Suomessa 121 447 perhettd ovat joko monikielisii tai kiyttdvat muuta kuin

pelkéstadn suomen kielta.

Tilastokeskuksen mukaan viimeisimman vieraskielisten tutkimuksen mukaan Suomessa asui
496 000 henkil6a, joiden kieli oli jokin muu kuin suomi, ruotsi tai saame (Tilastokeskus 2023b).

Tamaé kattaa 9 prosenttia koko Suomen véestostd. On kuitenkin huomioitava, ettd toistaiseksi
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Suomessa voi merkitd ainoastaan yhden didinkielen véestorekisteriin (Sddvald 2021, 125; Tam-
menmaa 2020, 9). Néin ollen timé ei anna koko totuutta monikulttuurisista perheistd. Tédssa

opinndytetydsséd keskitytddn perheiden kulttuuriin, johon vanhempien kielet ovat sidoksissa.

Muuttaessa uuteen maahan molemmat puolisot joutuvat joustamaan eritavoin. Kahden kulttuu-
rin perheissé ja erityisesti vanhemmuudessa voidaan ajatella olevan enemmaén haasteita, kuin
valtavdeston parisuhteissa ja perheissd. Viéestoliiton tutkimuksessa on kuitenkin todettu, ettd
kahden kulttuurin parisuhteissa ja lastenkasvatuksessa ei ole sen enempii haasteita, kuin val-

tavdestOperheissd (Lainiala & Saavild 2012, 75, 91).

Kahden kulttuurin perheissi on erilaista syvyyttd, johon vaikuttaa kulttuurien lisiksi molem-
pien vanhempien lapsuus ja vanhemmuuden mallit sekd vanhempien keskindiset suhteet. Kah-
den kulttuurin vanhemmat ovat sitoutuneita kasvattamaan lapsiaan monikulttuurisessa ympa-
ristossd. Toisinaan kasvatuksessa on iloa ja toivoa, toisinaan epatoivoa (Cools 2011, 199). Las-
ten kielitaito ja ymmarrys kommunikoida vanhempien lisdksi sukulaisten ja ystivien kanssa
rikastuttavat ja tuovat iloa ja toivoa. Naissd monikulttuurisissa perheissé on kahdenverroin juh-
littavaa molempien vanhempien puolelta. Lisiksi matkustaminen toiseen maahaan toisen van-
hemman perheen luokse on ainutlaatuinen kokemus. Tdma rikastuttaa lapsen arkea ja vdhentida
huolta siitd missa kasvattaa lasta ja minkélaiseen kulttuuriin lapsi sopeutuu. Kahden kulttuurin
lasten kasvattamisessa vanhemmat joutuvat tasapainoilemaan mahdollisten haasteiden ja mah-

dollisuuksien viilld (Cools 2011, 200).

3.2 Kahden kulttuurin perheen puoliso Suomessa

Kasvavan videston myotd meidén tulisi laajentaa késityksidmme suomalaisuudesta nykypéi-
vénd. Uudet kulttuurit, tavat ja normit tulevat esille maahanmuuttajien my6td. Maahan muutta-
neet kohtaavat monenlaisia haasteita asettuessaan uuteen maahan. Suomalainen eldméntapa,
toimintamallit sekd kulttuurikésitykset voivat olla erilaisia verrattuna kotimaahan (Alitolppa-
Niitamo & Saédvila 2013, 5). Suomalaisiin voi olla vaikea tutustua, ja toisinaan yhteiskuntaa on
pidetty hitaasti ldmpidvéni (Anglé 2013, 51). Muutto uuteen maahan voi aiheuttaa monille kult-
tuurishokin. On tirkedd kokea uudessa asuinmaassa olonsa turvalliseksi ja tutuksi (Schubert

2013, 64).

Jokainen meistd haluaa tulla kohdatuksi yksilond. Maahanmuuttajia tulee huomioida yhteiskun-

nassa kehittamalla kulttuurien valistd vuorovaikutusta. Toimiva vuorovaikutus vahentda niin
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epétietoisuutta kuin epdluuloisuutta puolin ja toisin. Muutosprosessi voi olla pitkd, jossa kdy-
dédén 1dpi eri vaiheita. Tyollistyminen on yksi monista vaylistid sopeutua yhteiskuntaan (Anglé
2014, 39). Myos ystdvyyssuhteiden luominen kantavieston kanssa vaikuttaa positiivisesti so-

peutumiseen (Schubert 2013, 65).

Sopeutuminen uuteen maahan ja kulttuuriin voi viedd jonkin aikaa. Téhdn vaikuttavat monet
tekijat, kuten maahanmuuttajan iké seké yksilolliset piirteet ja yhteiskunnan asenteet maahan-
muuttajia kohtaan (Anglé 2014, 51; Schubert 2013, 67). Kotoutuminen vaatii maahan muutta-
neelta uudenlaisten tietojen, taitojen ja toimintatapojen oppimista. Kotoutuminen on pitké pro-
sessi, jossa maahanmuuttaja joutuu hieman sivuuttamaan tuttuja asioita ja toimintatapoja
(Schubert 2013, 64). Kotouttamista helpottaa sopivan tasapainon 16ytdiminen kahden kulttuurin
vililtd. Viestintiteknologian muuttuessa maahan muuttaneet voivat pitdd yhteyttd helpommin
kotimaahansa, joka omalta osin helpottaa kotoutumista uuteen maahan. Luomalla uusia sosiaa-
lisia verkostoja maahanmuuttaja voi helpottaa kotoutumistaan uuteen maahan (Alitolppa-Nii-

tamo & Sadvili 2013, 7).

Maahan muuttaneelle on tirkedd ylldpitdd kulttuurista identiteettid. Kulttuurinen identiteetti on
inhimillinen tapa kuulua ryhméaidn (Hammar-Suutari & Pitkédnen & Raunio & Saavila 2011,
20). Kulttuuri ei ole kuitenkaan pysyvéd ominaisuus. Kulttuurinen identiteetti muuttuu ja kasvaa
vuosien varrella. Kulttuuri-identiteetti muuttuu myods muuttaessa uuteen maahan seké parisuh-
teissa. Eldminen uudessa kulttuurissa, jossa totutut toimintamallit eivét ole yhteniiset valtava-
eston kanssa lisdédvit stressid (Schubert 2013, 63). Aikuisella maahan muuttaneella on eldmén-
kokemusta vanhasta kotimaastaan. Han kantaa mukanaan arvoja ja eldméintapoja, joiden ym-

parille on kasvanut kulttuurinen identiteetti (Schubert 2013, 67).

Muuttaessa uuteen maahan lapsuuden perheenjidsenet jaavit asumaan toiseen maahan. Tama
dynamiikka muuttaa perhekokonaisuutta. Lapsen syntymé usein tiivistdd suhteita omiin van-
hempiin. Maahan muuttaneelle timé voi olla vaikeampaa etdisyyksien takia. Vanhemmuus on
uudenlainen ja haastava eldménvaihe, vaikka samanaikaisesti hyvin onnellinen muutos (Isosdvi
& Kuittinen 2013, 85). Lapsuudessa omaksuttua kulttuuria halutaan vieda omille jéilkelaisille.
Uuteen maahan asettunut diti tai isd voi kaivata oman sukunsa tukea ja lsndoloa uudella tavalla
(Lainiala & Sdivild 2012, 77). Lasten mydtd maahan muuttaneelle aukeaa uudet kulttuuriset
nidkemykset, tavat ja kidytdnnot, kuten neuvolapalvelut. Maahan muuttaneelle voi olla vierasta
suomalainen kasvatuskulttuuri, jossa ldhisuvulla tai muilla yhteis6illd on pienempi rooli varsi-

naisessa lastenkasvatuksessa (Isosdvi & Kuittinen 2013, 86). Onkin erittdin tarkedd huomioida
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maahanmuuttajien sosiaalisia verkostoja. Ndma vaikuttavat niin yksilon, kuin perheen hyvin-

vointiin.

3.3 Kahden kulttuurin perheen lapset Suomessa

Kahden kulttuurin perheen lapset pdédsevit kasvamaan monipuolisessa ympéristossd. Parhaim-
millaan heistd tulee maailmankansalaisia, jotka ovat avoimia erilaisuudelle sekd ymmartivit
kulttuurieroja ja oppivat puhumaan useampia kielid. He oppivat poimimaan eri kulttuureista
itselleen tirkeitd puolia ja arvoja (Alitolppa-Niitamo & Leinonen 2013, 108—109; Jarvenpai
2011, 44). Toisinaan lapset ja nuoret kokevat yhteentorméyksid kahden kulttuurin perheissa.
T&lloin on hyvi paistd jakamaan omia kokemuksiaan muiden samanlaisessa elaméntilanteessa

olevien lasten ja nuorten kanssa. Vertaistuki on tirkedd my®0s lapsille ja nuorille.

Lasten ja nuorten elimé on tdynnd mahdollisuuksia, erilaisineen polkuineen. Kuinka lapset ja
nuoret tasapainoilevat perheen kulttuuria siind maassa, jossa asuvat sekd ylldpitdvét suhteita
toisen vanhemman kotimaahan? Jarvenpéa (2011, 67) totesi kirjoituksessaan, kuinka sukulais-

ten tapaamiset koettiin tarkedksi sekd olivat merkittdvid lapsuuden muistoja.

Jokainen meistd syntyy johonkin kulttuuriymparistoon. Kuulumalla johonkin ryhméain voimme
samaistua ja tuntea yhteenkuuluvuutta muiden kanssa. Perheen kautta opimme minké&laisia ar-
voja, nikemyksid ja normeja kdytdmme kasvaessamme yhteiskuntaan (Jarvenpad 2011, 7).
Lapset omaksuvat ja oppivat perheiltdin perinteitd ja tapoja, jotka vaikuttavat koko eliménkaa-
ren ajan. (Anglé 2014, 58). Lasten luonnollinen maailmankatsomus syntyy kasvamalla tiettyyn
kulttuuriin ja kdyttaytymismalliin. Oppimalla tiettyja ajatus-, tunne- ja kdyttdytymismalleja lap-
set kasvavat toimimaan tietyn kulttuurin tapojen mukaisesti (Anglé 2014, 31; Jarvenpdd 2011,

7). Naité varhaislapsuudessa opittuja tapoja on vaikeaa, muttei mahdotonta muuttaa aikuisena.

Jarvenpidin (2011, 45) pro gradu -tutkimuksessa ilmeni, ettd monikulttuurisista taustoista 1dh-
toisin olevat nuoret ovat ohjautuneet kansainvilisille aloille joko opiskelemaan tai tydskentele-
madn. Monet ovat myds halunneet muuttaa joksikin ajaksi toisen vanhemman kotimaahan. Sa-
maisessa tutkimuksessa kahden kulttuurin perheiden lapset ovat kertoneet kuinka kulttuuripe-

rinteet ovat ilmenneet perheissd, joko tiedostamatta tai tiedostaen (Jarvenpéa 2011, 47, 50).

Monikulttuurisessa ymparistdssd lapset joutuvat rakentamaan ja toisinaan etsiméin omaa kult-
tuuri-identiteettidén kahden kulttuurin ja kahden maan véliltd. Kasvaessaan lapsi ja nuori joutuu

toisinaan muodostamaan uudelleen omaa identiteettiéén, johon voi sisiltyd kahden kulttuurin
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normien ja roolimallien hyviaksymisti ja hylkdamistd (Jarvenpdd 2017, 11-12). Lapsen ja nuo-
ren identiteetin rakentumista madrittdvét perheen lisdksi myds asuinmaa ja sen ympéristo.
Néama kaikki rakentuvat mindkuvaan. Oman kulttuuri-identiteetin muodostaminen on eldméan-

mittainen kasvuprojekti.

Kulttuuri-identiteetti ilmenee eri lailla Suomessa syntyneiden ja ulkomailla syntyneiden kahden
kulttuurin lasten vélilld. Suomessa syntyneilld lapsilla voi puuttua konkreettinen kosketuspinta
toisen vanhemman synnyinmaahan (Jarvenpdd 2011, 52). Kulttuurikosketus voi jaada va-
héiseksi, jos maahan muuttanut vanhempi ei ole tuonut kulttuuria esille perhe-eldmaéssa. Lasten
ja nuorten kulttuuri-identiteettiin vaikuttavat voimakkaasti muut perheenjisenet, sukulaiset ja
ystévit. Lisédksi, jos matkustaminen toiseen maahan ja etdsukulaisten ja -ystidvien vierailu puo-
lin ja toisin on véhiistd, voi tdmi kaikki vihentdd kulttuurikosketusta (Jarvenpad 2011, 52).
Molempien vanhempien kulttuurit voivat sekoittua yhteen, jolloin lasten ja nuorten voi olla

vaikea hahmottaa ominaispiirteitd kummastakin kulttuurista.

3.4 Yksi perhe, monta kulttuuria

Kahden kulttuurin perheissd vanhemmilla voi olla erilaisia kokemuksia, kdsityksié tai odotuk-
sia perherooleista. Néihin perheisiin luodaan uutta, niin kutsuttua kolmatta kulttuuria (Lainiala
& Saavila 2012, 76). On tarkedd, ettd molemmat puolisot hyvéksyvit toistensa kulttuurit. Kah-
den kulttuurin perheissd on voimaannuttavia ja uuvuttavia puolia. Kommunikointi, joustavuus
ja halu ymmértia toista ovat suhteiden tiarkeimpid puolia (Lainiala & Séédvild 2012, 52). Van-
hemmuus voi olla haastavaa ja visyttdvid, oli mistd kulttuurista tahansa. Lasten syntyma tai
erilaiset kehitysvaiheet voivat mahdollistaa erilaisia ristiriitoja, varsinkin jos kasvatukselliset

kidsitykset eroavat toisistaan (Anglé 2014, 114; Lainiala & Saédvild 2012, §82).

Kahden kulttuurin perheissd oletetaan molempien vanhempien ylldpitdvan omaa kulttuuriaan.
Tamai voi ndkya tavoissa, uskonnossa, kielessi ja normeissa. Vanhemmilla voi olla myos eri-
laiset sukupuolirooleihin liittyvdt mallit ja kokemukset (Anglé 2014, 35-36). Myos erilaiset
kéytannot ilmenevét laajemmin, kuin saman kulttuurin perheissd (Anglé 2014, 43). Lasten hoito
tai eldméntapa voi ilmeti eri tavalla suhteutettuna valtavdestoon. Lainiala & Sédvila (2012,
101-102) toteavat teoksessaan kuinka kahden kulttuurin perheet ovat alustavasti vaikeammassa
asemassa lastenhoitoavun suhteen verrattuna valtavdeston perheisiin Toisen puolison vanhem-
pien ja muiden ldheisten asuessa ulkomailla, on perheiden lastenhoitoapua jo 1dhtokohtaisesti

vihemmén tarjolla.
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Suhteen edetessd puolisot joutuvat tekeméén erilaisia kompromisseja, kuten missd maassa asu-
taan tai missd lomat vietetddn, miten ylldpidetddn omia arvoja ja kulttuureja, entépd missi ja
miten lapsia kasvatetaan. Suhteessa joudutaan neuvottelemaan useammin ja 16ytdmidn rat-

kaisu, jossa puolisot voivat tulla toisiaan vastaan (Cools 2011, 195).

Kahden kulttuurin perheissd joudutaan punnitsemaan perheen roolien muotoutumista. Lapsuu-
denkodissa kokemat ja opitut roolit ja kdyttdytymiset voivat muodostua erilaisiksi kahden kult-
tuurin perheissi (Anglé 2014, 56). Puolisoilla voi olla isoja odotuksia ja nikemyksié, jotka pa-
himmillaan tuovat haasteita perhe-eldméén. Tétd on myd6s havaittavissa valtavdeston perhe-ela-
massd. Todenndkdisimmaét haasteet kahden kulttuurin perheissd voivat aiheuttaa arvot, eldmén-
tapa, kieli, ruokakulttuuri tai erilaiset ajattelutavat. Toisinaan sosiaalisen statuksen muutos, ku-
ten tyottomyys, voi aiheuttaa haasteita perheissd (Anglé 2014, 99). Haasteet voivat olla arki-
pdivén asioita tai suurempia, kuten talous, puolisoiden vilinen kommunikointi tai ympéristosta
ilmenevét muut tekijat. Covid-19 koronaviruksen aiheuttama pandemia aiheutti monissa per-

heissd monenlaisia muutoksia tai haasteita.
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4 COVID-19

Maailman terveysjirjestd World Health Organization ilmoitti Covid-19 koronaviruksesta en-
simmaéisen kerran vuoden 2019 lopussa. Pian alkuvuodesta 2020 Covid-19 oli laajentunut pan-
demiaksi (World Health Organization 2020b). Pandemialla tarkoitetaan tilannetta, jossa epide-
miat levidvit yli maanosien aiheuttaen merkittdvaa uhkaa kansanterveydelle sekd uhkaavat ter-

veydenhuollon palveluiden riittdvyyttd (Punainen Risti 2022).

Koronavirukset ovat suuri joukko viruksia, joita on todettu niin ihmisilla kuin eldimilld. Pan-
demian aiheuttama koronavirus on tunnettu SARS-CoV-2 viruksena (European Centre for Di-
sease Prevention and Control 2022). Kuten tyypillisesti viruksissa, my0ds koronaviruksesta on
ilmennyt laaja joukko erilaisia koronaviruksen varianteja. Covid-19 koronavirus levisi nopeasti
pisara- ja kosketustartuntana aiheuttaen é&killisesti globaalin pysdhdyksen. Covid-19 iti-
misajaksi on arvioitu 14 vrk ja oireet ilmaantuvat useimmiten 3. pdivédna tartunnasta. (Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitos 2023.) Taméd mahdollisti vakavan taudin kehittymisen, joka muun-
tautui herkisti uusien epidemia-aaltojen muodoissa (Linnanméki 2022, 3). Suurin osa véiestosté
on sairastanut Covid-19 lievdoireisena. Riski sairaalahoitoon on idkkailld sekd useamman pe-
russairauden omaavilla henkil6illd. Pahimmillaan osa sairastuneista on tarvinnut sairaala- ja

tehohoitoa (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023).

4.1 Pandemian vaikutukset kahden kulttuurin perheisiin

Covid-19 koronaviruksen laajennettua pandemiaksi monet maat asettivat erilaisia rajoitustoi-
menpiteitd. Suomessa Covid-19 koronaviruksen levidmisen ehkéisy ndkyi eri ohjeistuksien ja
padtoksien muodossa. Maaliskuussa 2020 Suomeen asetettiin ennennidkeméittomat poikkeus-
olot. Tuolloin hallitus asetti valmiuslain kdyttoon. Paétoksilld pyrittiin estimdin koronaviruk-
sen levidminen (European Council 2022; Sosiaali- ja terveysministerio 2020). Ensimmaiset ra-
joitukset ndkyivét matkustamisen rajoituksessa ulkomaille ja Suomeen. Tdmén jilkeen kevéalla
2020 alettiin sulkemaan kouluja ja opetukset jarjestettiin etind. Myds valtion ja kuntien harras-
tustilat ja kulttuuritalot suljettiin, seka rajoitettiin kokoontumista kymmeneen henkil66n (Sosi-
aali- ja terveysministerid 2020). Ihmisilté kiellettiin vierailut vanhusten ja muiden riskiryhmien
asumispalveluihin ja ulkopuolisten vierailut erilaisissa hoitolaitoksissa kiellettiin tietyin eh-

doin. My6s Uusimaa suljettiin kahdeksi viikoksi vuonna 2020 (Sisdministerio 2020). Léahes
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kolmen vuoden aikana asetettiin monenlaisia rajoituksia, joita vihennettiin tai lisattiin Covid-

19 koronaviruksen aaltojen yhteydessé.

Covid-19 koronavirus levisi herkésti globaalisti vaikuttaen samalla ihmisten arkeen. Eri maissa
asetetut yhteiskunnalliset torjuntatoimet paljastivat yhteiskunnan haavoittuvuuden. Mahdolli-
seen pandemiaan oli varauduttu huonosti ympari maailman (Vuento 2022, 109). Covid-19 ko-
ronavirus on aiheuttanut erilaisia vakavia kriisejd terveydenhuollossa (Sddvila 2021, 105).
Tadma nédkyi ihmisten vélille aiheutuneena eriarvoisuutena. Kuten Linnanmaiki (2022, 4) totesi
kirjoituksessaan, on hyvin tirkeda saada erilaisten ihmisten kokemuksia ja nikdkulmia esille,

jotta voisimme varautua seuraaviin pandemioihin.

Covid-19 koronavirus aiheutti muutoksia sekd asioiden uudelleen jirjestelyd kaikissa kotita-
louksissa (Anttila, Hakovirta, Kaittila & Salin 2020). Monet aloittivat etdtyoskentelyn kotona,
osalta paittyivit tyot kokonaan. Lapset ja nuoret kdvivit etikoulua kotoa késin. Osa lapsista ei
padssyt paivikotiin, elleivit vanhemmat tyoskennelleet yhteiskunnan kriittisten alojen parissa
(Sosiaali- ja terveysministerid 2020). Isovanhempia seké ystévid ei voitu tavata, ja ulkoilussa
piti pitdd etdisyyttd muihin ihmisiin. Kokoontumiset rajoitettiin alle kymmeneen henkil66n jul-
kisilla paikoilla. Thmiskontaktien lisédksi monia palveluita karsittiin. Ulkomailta palatessa tuli
pitdd kahden viikon karanteeni (Sosiaali- ja terveysministerio 2020). Myos WHO antoi suosi-

tuksia pandemian hillitsemiseksi (World Health Organization 2020a).

Reilun kolmen vuoden kuluttua pandemian alkamisesta pandemian hillitsemiseksi asetetut ra-
joitukset ovat poistuneet. World Health Organization (2022) ilmoitti Covid-19 globaalin pan-
demian pahimman vaiheen olevan ohi lokakuussa 2022. Lopulta toukokuun alussa 2023, World
Health Organization (2023) totesi, ettei Covid-19 koronavirus aiheuta endd maailmanlaajuista

terveysuhkaa.

Covid-19 koronaviruksen aiheuttamia vaikutuksia on alettu tutkia monissa maissa. Pandemian
vaikutus on heijastunut monien eldméaén. Eritoten tima on heijastunut lapsiin ja nuoriin erilais-
ten rutiinien muuttumisen ja rajoituksien myoti. Koulujen sulkeminen, harrastuksien keskeyt-
tadminen sekd kavereiden ja sukulaisten tapaamisten rajoittaminen ovat ndkyneet nuorten mie-
lenterveysongelmien kasvamisessa (Anttila ym. 2020; Vuento 2022, 182). Pelastakaa Lapset

(2021, 4) selvityksen perusteella 47% nuorista koki henkisen hyvinvointinsa huonontuneen ja
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48% nuorista koki, ettei heiddn tarpeitaan tai mielipiteitddn kuunneltu erilaisten Covid-19 ra-
joituksien toteutuksissa. Tdméa on ndkynyt nuorilla tulevaisuuteen liittyvisséd ajatuksissa, kuten

vaikeuksina tyopaikkojen tai opiskelupaikan saamisessa.

Kuitenkin pandemian my®6té joissakin perheissé on arvostettu yhteisen ajan lisdéntymistd. Yh-
teinen aika on pédasiassa tuonut iloa (Kuusiaho 2020, 38). Perheenjisenet ovat mahdollisesti
lahentyneet (Valkendorff 2022, 81). Lihentyneet suhteet voimistavat perheiden vélisid suhteita.
Pelastakaa lapset (2021, 13) tutkimuksessa 41% nuorista kertoi viettdvdnsd enemmin aikaa
perheen ja ldheisten kanssa. Lahentynyt aika on voinut niky4 erilaisissa pdivittéisissd askareissa
tai harrastamisen muodossa. Perheet ovat voineet ulkoilla enemmaén yhdessd esim. luonnossa
(Anttila ym. 2020). Rajojen vapautuminen merkitsi perheille 1iheisyyden palaamista, seké fyy-
sisempdd yhdessdoloa (Valkendorff 2022, 83).

Kuinka paljon Covid-19 koronaviruksen aiheuttama pandemia on vaikuttanut kahden kulttuurin
perhe- ja ihmissuhteisiin? Henkilokohtaisesti pandemia on vaikuttanut paljonkin eldmééni. Pa-
lasin Australiasta Suomeen huhtikuun alussa vuonna 2020 ja jouduin viettimééin kahden viikon
karanteenin. Keviilld 2020 sosiaali- ja terveysministerid ohjeisti jokaisen Suomeen matkusta-
neen henkilon pitiméén kahden viikon karanteenin (Sosiaali- ja terveysministerio 2020; Vuento
2020, 123). Puolisoni oli jdédnyt Australiaan ja odotimme tuolloin esikoistamme hyvin varhai-
silla viikoilla. En vield tiennyt miten pitkddn koronaviruksen aiheuttamat rajoitukset tulisivat
vaikuttamaan meidin eldamdimme. Onneksemme puolisoni pdédsi Suomeen ennen lapsemme

syntymaa ja pystyimme jatkamaan eliméddmme perheend samassa maassa.

Nain jilkikéteen olen miettinyt kyseistd aikaa. Matkustaminen takaisin Suomeen oli stressaavaa
aikaa, silld lentoliitkenne maailmalla oli minimalista ja kallista. Puolisoni joutui anomaan pois-
tumislupaa Australiasta (Australian Border Force 2021). Ulkomaalaisena puolisona hinelld oli
oikeus saapua maahan, joka katsottiin kuuluvan rajoitusluokka 2 eli pakottaviin perheasioihin
(Rajavartiolaitos 2021). Ennen puolisoni saapumista Suomeen, kerdsin todisteita parisuhtees-
tamme ja hinen oikeudestaan matkustaa Suomeen. Tuolloin Suomessa vaadittiin erilaisia mat-
kustustodisteita (Maahanmuuttovirasto 2020; Ulkoministerié 2022). Monissa muissa maissa
matkustusrajoitukset olivat Suomea tiukempia. Pahimmillaan kaksoiskansalaiset joutuivat ano-
maan toistamiseen poistumislupaa (Australian Border Force 2021). Toki Suomessa oltiin tark-

koja siitd, ketkd pystyivdt matkustamaan Suomeen (Rajavartiolaitos 2021; Ulkoministerid
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2020; Sosiaali- ja terveysministerid 2020). Pandemia herétti pelkoa siitd, olisiko puolisoni paés-
syt mukaan esikoisemme synnytykseen. Tdma oli yksi monista esimerkkitapauksista kahden

kulttuurin perheistd pandemian aikana.

Valitettavasti Suomessa oli vain vihin uutisointia kahden kulttuurin perheiden tilanteista. Me-
dia julkaisi muutamia uutisia suomalaisten tai kaksoiskansalaisten ollessa jumissa ulkomailla
vuoden 2020 puolella (Ervasti 2020; Jaskari 2020a; Jaskari 2020b). Ulkoministerio (2021) ker-
toi tiedotteessaan, kuinka Covid-19 koronavirus on aiheuttanut yhteydenottoja suurldahetystoi-
hin tai konsulaatteihin. Huoli oli todellinen pandemian aikana, erityisesti kahden kulttuurin per-
heilld. Perheet eivit tienneet, koska olisivat voineet tavata seuraavan kerran toisiaan. My0s
pelko sairastumisesta Covid-19 koronavirukseen vaikutti matkustamiseen. Uutisissa kritisoitiin
ihmisten matkustamista pandemian aikana ulkomaille, mutta monissa perheissé se oli ainoa

tapa nidhdé sukulaisia tai muita l&heisia.

Erilaiset digitaaliset alustat tulivat pandemian my6ti viimeistddn tutuiksi. Videopuheluista tuli
oivaltava tapa ylldpitdd ithmissuhteita ja vaihtaa kuulumisia erilaisten rajoituksien ollessa voi-
massa (Anttila ym. 2020). Kuitenkin pelkkien kuvien ldhettiminen ei aina korvaa ldheisyyttd
(Kuusiaho 2020, 39). Matkustusrajoituksien vuoksi monet eivit padsseet matkustamaan ja ole-
maan fyysisesti ldsnd kahden kulttuurin perheiden eldméssi. Kahden kulttuurin perheissé fyy-
sinen ldsndolo on tdrkedd muun muassa lasten toisen kielen oppimisen kannalta (Appolis 2012,

35; Jarvenpdd 2011, 67).

Perheessimme puolisoni sukulaiset padsivit ensimméiisen kerran halaamaan lastamme hénen
ollessa 1v 7kk ikdinen. Australia oli yksi viimeisistd maista, jotka avasivat rajojaan matkusta-
miselle vuoden 2022 puolella (Australian Government 2022; Cassidy & Knaus 2022; Mercer
2022). Minkélainen tilanne olisi ollut, jos maiden rajat olisivat vield kiinni tai Covid-19 pande-
mia olisi jatkunut pahemmin? Olisiko tilanne erilainen, jos sukulaiset olisivat voineet matkustaa
aikaisemmin Suomeen ndkemién vastasyntynyttd? Olisiko tapaamiset vahvistaneet suhdetta
puolin ja toisin? Monille perheille esimerkiksi vauva-ajan jakaminen perheiden ja muiden 14-

heisten kesken on koettu tirkeédksi, mika oli pandemian aikana vaikeaa (Kuusiaho 2020, 40).

Olisivatko kansalaiset alkaneet ajan kuluessa protestoimaan laajemmin matkustusrajoituksia?
Olisiko ihmisiltd loppunut ymmarrys ja kérsivéllisyys? Pienid mielenosoituksia oli havaitta-
vissa vuoden 2020 aikana (Vuento 2022, 109). Matkustusrajoitukset eri valtioissa herittivit

kahden kulttuurin perheissa surun ja kaipuun liséksi ahdistusta ja epitoivoa (Cassidy & Knaus
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2022). Kahden kulttuurin perheissd joudutaan muutenkin punnitsemaan esimerkiksi perheen
varallisuutta. Tdma vaikuttaa vierailuun toiseen kotimaahan ja lomien suunnitteluun (Jarvenpéa

2011, 68-69).

Covid-19 koronaviruksen aiheuttama pandemia vaikeutti hetkellisesti matkustamista. Tdima né-
kyi isona kaipuuna toiseen kotimaahan, kun kahden kulttuurin perheilld oli epitietoisuutta tu-
levaisuudesta. Koska omia perheenjédsenid, sukulaisia tai ystdvid voi taas tavata? Omassa ldhi-
piirissdni Covid-19 koronavirus aiheutti pelkoa tulevaisuudesta. Misséd oli turvallista olla?
Tédma ndkyi monien suomalaisten paluumuuttona (Niemonen 2020). Mutta mitd kahden kult-
tuurin perheet kokivat pandemian ajalta Suomessa asuessa? Tédssd opinndytetyOssa selvitetddan
kahden kulttuurin perheiden ajatuksia ja tunteita Covid-19 koronaviruksen aiheuttamasta pan-

demiasta.

4.2 Pandemian vaikutukset Familia ry:n toimintaan

Asiantuntijahaastattelu tuo ndkdkulmaa Familia jérjeston toiminnasta pandemian aikana. Mitd
ajatuksia jarjeston jasenilld ja ei-jasenilld herisi liittyen pandemiaan. Loysivatko ihmiset Fami-
lia jérjeston ja miten? Pystyttiinko jarjestod tai sen toimintaa hyodyntdmédn pandemian aikana

sekd heréttikd pandemia ihmisissi tarvetta jérjestGtoiminnalle?

Familia ry:n toimintasuunnitelmassa todettiin Covid-19 pandemian vaikuttaneen kahden kult-
tuurin perheiden hyvinvointiin. Tamé ndkyi yhteydenottoina perheiltd, joissa stressi ja huoli

lisddntyivat (Familia ry 2023, 8-9). Matalan kynnyksen neuvonnalle ja avulle on suuri tarve.

Haastattelun on suorittanut tutkija Christine Aalto. Haastattelin Familia ry:n toiminnanjohtajaa
Elina Helmasta. Pandemia vaikutti radikaalisti jdrjeston toimintaan, erityisesti kevailld 2020
(Helmanen 2023). Silloin jouduttiin siirtiméén jarjeston toimintaa verkkoon, muun muassa
suomen kielen kurssit. Vuoden 2020 aikana monet ihmiset ottivat yhteyttd Familiaan. ’Thmi-
silld oli suuri huoli”, Helmanen (2023) kertoi. Perheet olivat huolissaan siitd, kun eivit voineet

tavata toisiaan. Myos oleskeluluvat ja viisumit eivét edenneet, koska lIdhetystot olivat kiinni.

Familia oli ennen kaikkea huolissaan siitd, kuinka politiikassa ja erilaisissa keskusteluissa
unohdettiin kaikki ylirajaiset suhteet. Erilaiset padtokset vaikuttivat ihmisten hyvinvointiin, kun
thmiset eivit voineet tavata puolisojaan, perheitidin tai sukulaisiaan. Kahden kulttuurin perhei-

den huolet eivit tuntuneet yhtd merkittavilta ihmisten tai poliittisissa keskusteluissa. Paatokset
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ja tilanteet muuttuivat hitaasti, ja jonka vuoksi ihmisilld oli pitkdan surua, huolta ja vihaa (Hel-

manen 2023).

Familia toteutti vaikuttamisty6td syksylld 2020. Heilld oli viestintikampanja, jonka aikana he
nostivat esille muutamien ihmisten tarinoita tilanteestaan. Tuolloin he péésivit tapaamaan sil-
loisen ulkoministerin Pekka Haaviston valtiosihteerin Johanna Sumuvuoren kanssa. Samaisena
syksyné lahetystot alkoivat huomioimaan ithmisten ldhettdmia oleskelulupia ja viisumeita. Hel-
manen (2023) pohti haastattelussa, olisiko tapaamisella ollut vaikutusta vai oliko kyseessd puh-

das sattuma. Térkedd on kuitenkin ottaa asioihin kantaa ja pyrkid vaikuttamaan.

Familia tiedotti pandemiaan liittyvistd tilanteista omilla kanavillaan, kuten kotisivuillaan ja so-
siaalisessa mediassa. Familiaan ottivat yhteyttd niin jésenet, kuin ei-jdsenet. Helmanen (2023)
kertoi, ettei Familialla ole tarvetta erotella ketkd ovat jasenid ja ketka eivit. Familialle on tér-
keda tehda tyotd kaikkien kahden kulttuurin perheiden eteen ja kaikki henkil6t voivat osallistua

heidin toimintaansa.

Muutamat ihmiset 16ysivdat Familian Love is not Tourism -liikkkeen kautta. Liikkeen toiminta
alkoi ruohonjuuritasolta tehden suurta vaikuttamistyotd globaalisti. Familia toteutti yhteistyota
liikkkeen kanssa (Helmanen 2023). Love is not Tourism -liike teki aktiivista vaikuttamistyota

kevaistd 2020 alkaen.

Pandemian alkaminen haastoi Familiaa siten, ettd organisaation kdytdnnot ja toimintatavat siir-
tyivat verkkoon. Yhdestd kokemuksesta oppineena Familia osaisi varautua tilanteeseen, jos ra-
jat sulkeutuisivat uudelleen. Tdma nédkyisi muun muassa reagoimalla nopeammin vaikuttamis-

ty6hon, ottamalla kantaa ja vaikuttamalla esille nouseviin teemoihin (Helmanen 2023).
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5 TUTKIMUSMENETELMAT

Opinndytetyon aiheen takia pdddyin tutkimaan laadullisen haastattelu- ja kyselytutkimuksen
avulla pandemian vaikutusta kahden kulttuurin perheiden ihmissuhteisiin. Tutkimuksen vas-
tauksissa hyddynnén osittain narratiivista analyysia. Tutkimuksen vastauksissa tarkastellaan ja
tuodaan ihmisten ddnet kuuluviin, jotta voimme ymmairtdd paremmin heiddn kokemuksiaan

pandemian ajalta (Vilkka 2021, 115-116).

Laadullisen tutkimustavan avulla voidaan tutkia syvemmin opinndytetyén kokonaisuutta
(Vilkka 2021, 11). Tutkimuksessa pyritddn ymmartimaén ilmiotd paremmin ja kokonaisvaltai-
semmin ja timén opinndytetyon tarkoituksena on tiedon lisdédminen. Néin ollen ilmi6td on hyvé
tutkia useista eri ndkokulmista saadaksemme luotettavaa ja selkedmpéé tulosta (Ojala, Moila-
nen & Ritalahti 2015, 105). Tutkimuksen tukemiseksi pyrin 16ytdmain kirjallista tietoa léhi-

vuosilta.

Verkkokyselyt ja ryhmihaastattelut on tdrked suunnitella hyvin ja huolellisesti. Huolellisesti
pohditut ja valitut kysymykset voivat tukea opinndytetyon ilmion kirjoittamista (Vilkka 2021,
14). Haastatteluissa voi ilmeté ylléttdvid vastauksia, joita tutkijana joudun kdymaén lépi. Tut-
kijana peilaan jatkuvasti tutkimusteoriaa ja ihmisten arkitodellisuuden vastauksia. Vilkka
(2021, 14) vertaa teoksessaan hermeneuttista kehdé tutkimuskohteen ja oman ajattelun kehitté-
misisestd ja ennen kaikkea ilmion ymmartdmistd. Opinndytetyon aiheen tutkiminen on jatkuvaa

oppimista ja reflektointia niin haastateltavien, kuin omien kokemuksien kautta.

5.1 Verkkokyselyt

Kyselylomakkeet ovat kiytdnnollinen tapa saada ndkemyksid tutkimuksen kysymyksiin. Verk-
kokyselyssd hyodynsin Webropol-verkkokyselyéd, joka on kiteva keino tavoittaa tutkimukseni
kohderyhmaii. Tiedon kerddminen sdhkoisen kyselylomakkeen avulla on nopeaa ja kdytdnnol-
listd tédnd pdivdnd. Tarkeintd on pyrkid tavoittamaan oikeat henkildt (Ojala, Moilanen & Rita-
lahti 2015, 128-129). Julkaisin verkkokyselyn Familia ry:n sosiaalisessa mediassa, uutiskir-

jeessd sekd muutamissa Facebook-ryhmissé.

Verkkokyselyssd on tirkedd suunnitella kysymykset huolellisesti. Tdmé helpottaa vastauksien
analysointia ja tutkimista. Lisdksi on tdrkedd kirjoittaa ja muotoilla kysymykset ymmarretta-

viksi (Vilkka 2021, 73—75). Tdméa nédkyi yhéd uudelleen verkkokysymysten hiomisessa ja niiden
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testaamisella l&hipiirissdni. Palautteiden perusteella osasin muuttaa kysymysten muotoilua pa-

rempaan suuntaan. Myds Vilkka (2021, 75-76) suosittelee teoksessaan kysymysten testaamista.

Verkkokyselyn suunnittelussa pyrin vilttimééan véittdmii tai oletuksia. Halusin mahdollistaa
vastaajille omien kokemuksien pohtiminen ja niiden avaamisen. Omat kokemukseni olivat to-
dellisia pandemian ajoilta, mutta tutkijana minun tulee muistaa kokemuksia olevan yhtd monta
kuin vastaajiakin. Kyselyyn oli mahdollista vastata suomeksi tai englanniksi. Kielen kdantami-
nen ei ole aina yksinkertaista. Tiedostan, ettd kysymykset voivat ndyttaytya eri lailla riippuen
vastaajan kieli- ja kulttuuritaustoista. Tutkijana pyrin siihen, ettd kysymykset ovat mahdolli-

simman neutraaleja ja helposti saavutettavissa kaikille vastaajille.

Verkkokysely avattiin heindkuun puolessa vilissd. Kysely oli auki reilun viiden viikon ajan.
Kyselyyn vastasi yhteensa 26 vastaajaa. Ajankohtaan ndhden olin hyvin tyytyvéinen vastaajien

madrddn. Verkkokyselyyn vastattiin anonyymisti, joka saattoi nostaa vastauksien maaraa.

Verkkokyselysséd on kuitenkin riski tulla vadrinymmarretyksi. Vaarinymmaérretyksi tulemisen
valttdmiseksi pohdin toistuvasti kysymysmuotojen kirjoittamista ymmarrettivdin muotoon.
Kysymykseni tulee olla tarkoituksenmukaisia tutkittavaa ilmiota varten (Vilkka 2021, 75-76).
Kyselyn jdlkeen huolellisesti pohditut ja valitut kysymykset mietityttivit paljon, erityisesti vas-
tauksien analysoimisessa. Valitettavasti verkkokyselyssd oli yksi kysymys, johon muutamat
vastaajat totesivat kysymyksen olleen hankala. Tdmén otin ehdottomasti kehitettdvikseni poh-

tiessani kysymyksid ryhméhaastatteluun.

Onnekseni verkkokyselysséd neljd vastaajaa olivat kiinnostuneita osallistumaan haastatteluun
perheend, ja kolmen perheen kanssa sovittiinkin haastattelut. Ndin pystyin tekeméén lisdkysy-
myksid nithin ndkdkulmiin, joihin halusin tarkennusta. Tutkijana halusin saada tarkennusta per-
heiden positiivisiin tapoihin pandemiasta selviytymiseen lapsiperheen arjessa sekéd keinoja suh-

teiden ylldpitimiseen kahden maan valilla.

5.2 Ryhmahaastattelut

Kyselylomakkeiden ohella haastattelu on yksi kdytetyimmistd menetelmétavoista tutkimus-
tyOssd. Ryhméhaastattelut ovat kasvattaneet suosiotaan (Hirsjarvi & Hurme 2022, 61). Ryhma-
haastattelussa voin esittid tarvittaessa yksittdisid kysymyksid saadakseni syvéllisempid nike-
myksid. Halusin hyodyntda haastatteluita, jotta saisin syvillisempéé ja laajempaa nidkokulmaa

perheiden kokemuksista pandemian ajalta.
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Ryhmihaastattelun etuna on joustavuus ja suora kielellinen vuorovaikutus tutkittavien kanssa.
Haastateltavien eleistd ja ilmeistd koostuvat ei-kielelliset vihjailut auttavat luomaan kokonais-
kuvan vastauksista (Hirsjarvi & Hurme 2022, 32). Tutkijana pyrin vilttiméén asioiden liioitte-
lemista tai vadristamistd. Tutkijana tarvittaessa varmistan vastauksia toistamalla niitd. Ryhma-
haastattelussa observoin haastateltavien kiyttdytymistd sekd reaktioita, mika tukee haastatelta-
vien vastauksia tai heidén ajatuksiaan. Kuitenkin téssd opinndytetyossi ei kdytetd observointia
padasiallisena tutkimusmenetelména. Observointi voi helpottaa haastattelua lasten kohdalla

(Hirsjarvi ja Hurme 2022, 36). Ryhméhaastattelut toteutettiin etdnid Microsoft Teamsin kautta.

Ryhmaihaastattelu tarkoittaa tilannetta, jossa on paikalla useampi henkilo haastateltavana
(Puusa 2020, 110). Tutkimuksessani ryhmahaastattelulla tarkoitetaan yhden perheen kerrallaan
haastattelemista. Pandemia vaikutti koko perheeseen, jolloin koin luontevaksi haastatella koko
perhettd. Hirsjirvi ja Hurme (2022, 58—59) pohtivat teoksessaan haastateltavien maariad sekd
haastateltavien valitsemista. Ryhméahaastattelun tarkoituksena on saada syvillisempdd analy-
sointia tutkimuksen teemaan. Vain muutamien henkildiden haastatteluilla voidaan saada erilai-

sia ja yksityiskohtaisempia ndkemyksid ilmioon.

Haastattelut sovittiin ja pidettiin syyskuun lopussa kolmen perheen kanssa. Haastattelut toteu-
tettiin yksitellen ja puolistrukturoidusti. Haastattelut jarjestettiin suomeksi tai englanniksi, yh-
dessd haastattelussa oli myds tulkki paikalla. Haastattelutapa mahdollistaa my0s avoimia kysy-
myksid ja nikemyksid (Puusa 2020, 106). Puolistrukturoidussa haastattelussa jokaiselta ryhma-
haastateltavalta kysytddn samoja kysymyksid. Ndin haastateltavat voivat kertoa omaa nakokul-
maa aiheeseen ja haastattelijana voin esittdd tdydentdvid kysymyksid (Hirsjarvi & Hurme 2022,

47).

Haastattelurunkoa tiydennetdén verkkokyselyistd ilmenneiden vastauksien perusteella. Tulok-
set kirjattiin perheittdin. Ryhméahaastattelussa haastattelijalla on tarkea rooli keskustelun ohjaa-
misessa. Toisinaan keskustelun ilmapiiri voi muuttua erindisistd syistd. Haastattelijana minun
tulee osata puuttua tilanteeseen. Toisinaan se voi tarkoittaa huomioon kiinnittdmistd uuteen ky-
symykseen (Vilkka 2021, 86). Tarkoituksena on kuitenkin jirjestdd mukava haastattelukoke-

mus perheille, joten pyrin vilttaméén kielteisid termeja tai liian arkaluontoisia kysymyksia.

Verkkokyselysséd kahden kulttuurin perheestéd véhintddn toinen vanhemmista vastasi verkkoky-

selyyn. Ryhméhaastattelussa haluan kuitenkin tuoda esille kahden kulttuurin perheiden lasten
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ja nuorten ndakdkulmia pandemian ajalta. Ndin mahdollistetaan lasten ja nuorten omia nakdkul-
mia perheiden kokemuksista pandemian ajoilta. Hirsjdrvi ja Hurme (2022, 134) toteavat kirjas-
saan, ettd lapsia ja nuoria haastatellaan kolmesta eri padsyystd. Yksi pddsyistd on lasten tutki-
mushaastattelu. Haastattelemalla eri-ikdisié lapsia ja nuoria voidaan padstd ldhemmaksi heiddn
késityksiddn ja ndkokulmiaan pandemian ajoilta. Kuitenkin kaikkien kolmen perheiden lapset
olivat noin 1-3-vuotiaita. Ndin ollen nuoren iéin vuoksi lapsia ei voitu haastatella, ja alkuperii-
nen idea vanhempien lasten ddnen esille tuomisesta ei onnistunut. Mielenkiintoista oli, ettd ni-
menomaan pienten lasten perheet olivat kiinnostuneita osallistumaan haastatteluun. Haastatte-
lutilanteissa jokainen perhe pohti sitd ndkdkulmaa, jos heiddn lapsensa olisivat olleet vanhem-
pia eli kouluikdisid pandemian aikana. Jokainen perhe oli helpottuneita siité, ettd lapset olivat

nimenomaa pienid pandemian aikana.

Ryhmihaastattelut videoitiin. Tdmé helpottaa tiedon litterointia. Tavoitteena on purkaa tietoa
tekstiksi mahdollisimman nopeasti haastatteluiden jalkeen. Tama parantaa haastattelun laatua
(Hirsjarvi & Hurme 2022, 190). Haastatteluista poimin oleellisemmat ajatukset ja nikemykset
opinndytetyotd varten. Kaikki haastattelut tulee tallentaa ja tuhota asianmukaisesti (Ojala, Moi-
lanen & Ritalahti 2015, 106—108). Ennen haastattelua tulee varmistaa haastateltavien suostu-

mus haastatteluun sekd haastattelun nauhoittamiseen.

Haastattelut toteutettiin Microsoft Teams -kokouksen kautta, joka mahdollisti haastattelutilan-
teen tallentamisen ja automaattisen tekstin puhtaaksikirjoittamisen. Haastattelut pidettiin silla
kielelld, jota kaikki haastatteluun osallistuneet ymmarsivét. Yhden perheen haastattelussa mu-
kana oli my®os tulkki, jonka perhe oli itse tilannut. Kaikki haastattelut kestivat noin 30 minuut-
tia. Haastatteluiden jélkeen aloin tutkimaan vastauksia mahdollisimman nopeasti. Néin tutki-
jana minun oli helpompi kisitelld haastatteluista kerdttyd aineistoa tukemaan verkkokyselysti

koottua pohjaa.

Tallensin niin Webropol-verkkokyselyn tulokset, kuin perheiden haastatteluista kootut tallen-
teet henkilokohtaiselle koneelleni sekd kouluni pilvitiedostoon. Tiedostoihin péési kirjautu-
maan ainoastaan suojatulla pin-koodilla tai salasanalla. Tulokset ja videot poistettiin omalta

tietokoneeltani ja pilvipalvelusta heti tutkimustyon valmistuttua.
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5.3 Aineiston analyysi

Laadullisesta tutkimuksesta kerittyd aineistoa halutaan tiivistdd siten, ettd vastauksien selvittd-
minen tutkimuskysymyksiin on selkedmpéd (Vilkka 2021, 109). Tutkimuksessa keréttya aineis-
toa tulee jakaa pienempiin osiin ja havainnoida vastauksia. Lopulta tulokset reflektoidaan yh-
desséd tutkimusteorian kanssa. Néin saadaan oma péédtelma tutkimustulokselle (Vilkka 2021,

109).

Olen jakanut tutkimuksesta nousseita ndkokulmia teemoittain. Tulosten analyysissa jaoin per-
heiden kokemukset pandemiasta seuraavanlaisesti; pandemian vaikutukset perheiden arkeen,
positiiviset kdytainndt pandemian ajoilta ja pandemian aiheuttamat haasteet. Perheiden vastauk-
sista nousivat esille seuraavat teemat; perheen arki (koulu, harrastus, tyd), perheiden ihmissuh-
teet, matkustaminen ja vertaistuki. Esille nousseita kokemuksia kdyd&én ldpi tarkemmin johto-
paitokset -kappaleessa 7. Olen tutkinut paljon teoriaa, jonka jélkeen kokosin tutkimuskysy-
mykset niin teorian kuin kokemuspohjan perusteella. Vastauksien analysoimisessa olen nosta-
nut vastaajien vastaukset omaksi aineistoksi, jota olen reflektoinut teorian kanssa. Aineistoa
tutkiessa ja analysoidessa olen edennyt tiedostamattani vuorotellen teema- ja narratiivisen ana-

lyysin mukaisesti. (Vilkka 2021, 109-110; 115-116).

Ensikertalaisena tutkijana olin erittdin huojentunut, kun kyselylomakkeeseen oli vastannut 26
henkil6d. Vastaajista neljd halusivat osallistua haastatteluun, joista lopulta haastattelin kolmea
perhettd. Hyodyntdmalld molempia tutkimustapoja voin saada laajemman ndkokulman tutki-
mukselleni. Hirsjarvi & Hurme (2022, 142) totesivat kirjassaan aineistoa runsaasti keratyksi,
jos tietoa saadaan kerittyd useammin kuin yhden kerran. Téma tarkoittaa sitd, ettd samat hen-

kilot vastaavat sekd kyselyyn, ettd haastatteluun.

Vastauksien analysoimisessa vertasin sekd verkkokyselyn, ettd haastatteluiden tuloksia. Néin
pystyin peilaamaan paremmin ihmisten kokemuksia keréttyyn tietoon. Aineiston analyysissa
huomasin kehittyvani pala palalta, kun osasin reflektoida aineistoa ja koota kerddméni tiedot
yhteen (Vilkka 2021, 109-110). Tutkimuksessani halusin vahvasti tuoda kahden kulttuurin per-

heiden kokemukset esille.

5.4 Eettisyys

Tutkimusta tehdessa on tirkedda muista eettinen ote kaikissa tutkimuksen vaiheissa. Tutkimus-

eettisyys koostuu aina aineiston kokoamisesta sen kisittelyyn, siilyttimiseen ja havittimiseen.
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Tutkijana minun tulee olla huolellinen, tarkka ja rehellinen tutkimusaineistoa késitellessd. Mui-
den kokoamia tutkimusaineistoja ja tuloksia tulee kunnioittaa. TAmé on tdrkedd muistaa, silld
tutkijana olen valta-asemassa tutkimukseni suhteen. Aineiston kokoaminen, sen tulkinta ja eri
atheiden rajoitukset ovat vallan kédyttod tiedon tuottamisessa. Tutkijana minun tulee osata olla
kriittinen aineistoa kisitellessd, sekd muistettava tuoda esille monta ndkdkulmaa yhden sijasta

(Vilkka 2021, 80-87).

Tutkittava aihe on minulle ldheinen ja herkki. Se innostaa minua tutkimaan, mutta samanaikai-
sesti minun tulee olla kriittinen omasta ndkdkulmastani. Omia ajatuksiani on tarkeda tarkkailla,
etten vahingossa anna omien kokemuksieni vaikuttaa aineiston késittelyyn tai tulkintoihin
(Vilkka 2021, 85-87). Tami nakyy myos tilan antamisena haastateltavien omille kokemuksille,

jotka voivat olla tdysin erilaisia omieni kanssa.

Ennen tutkimukseen osallistumista olen informoinut haastateltavia heiddn oikeuksistaan, kuten
tietosuojailmoituksesta. Vanhemmilta pyydettiin lupa alaikdisten lasten haastattelemiseen.
Haastateltavia informoitiin myds tutkimukseen osallistumisen vapaachtoisuudesta. Tutkijana
minulle on tirkeéd, ettd haastattelutilanteessa jokaisella osallistujalla on turvallinen tila kertoa

kokemuksistaan (Vilkka 2021, 85).
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6 TULOKSET

Tassd luvussa kdyn 1dpi sekd verkkokyselyn, ettd perheiden haastattelun tuloksia. Verkkoky-

selyyn vastasi 26 henkild4, joista haastattelin kolmea perhettd verkon vilityksella.

Perheenjdsenet olivat ilmoittautuneet halukkaaksi yksilohaastatteluun perheend tdydentiddkseen
kokemuksiaan pandemian ajalta. Perheiltd haluttiin selvittia erityisesti niitd keinoja, milld suh-
teita ylldpidettiin kahden maan vililld ja minkélaisia positiivisia keinoja perheillé oli pandemi-

asta selviytymiseen arjessa.

Tulokset kdydddn 1dpi tutkimuskysymykseni mukaisesti ja olen koonnut olennaiset tiedot ai-
heen tutkimuksen kannalta. Kyselyyn oli mahdollista vastata joko suomeksi tai englanniksi.
Kyselyssd haluttiin selvittdd kahden kulttuurin perheiden kokemuksia, jolloin kieli ei voinut
olla esteend verkkokyselyyn vastaamiselle. Tuloksien anonymiteetin takaamiseksi englannin-
kielisissé lauseissa kdytetddn they-sanaa his/her—sanojen sijasta ja lapsesta kiytetdén child-sa-
naa boy/girl-sanojen sijasta. My0s suomenkielisissd lauseissa kiytetddn puoliso-sanaa

mies/vaimo-sanojen sijasta.

Ensimmadisessi alaluvussa selvitelldén kyselyn vastanneiden taustoja, toisessa alaluvussa kay-
dain ldpi miten Covid-19 pandemia on vaikuttanut kahden kulttuurin perheen arkeen ja ithmis-
suhteisiin, kolmannessa alaluvussa selvitetddn perheiden positiivisia kdytantdjd pandemian
ajalta ja lopuksi pohditaan perheiden haasteita pandemian aikana. Viidennessi alaluvussa per-
heet saivat kertoa yleisid kokemuksiaan ja ajatuksiaan pandemiasta. Perheiden haastatteluiden
vastaukset lisdtddn edelld mainittuihin kappaleisiin tukemaan verkkokyselyn tuloksia. Tulok-
sissa pyritddn tuomaan esille kahden kulttuurin perheiden omia kokemuksia pandemian ajalta.
Perheiden anonymiteetin suojelemiseksi kaikkia tietoja ei kerrota tarkkaan tai jatetddn osa taus-

tatiedoista pois tutkimuksesta.

6.1 Kahden kulttuurin perheiden taustatiedot

Taustakysymyksissd pyritddn tuomaan esille oleellisimpia tietoja perheistd. Ensimmadisené léh-
dettiin selvittdmddn vastaajan roolia perheessd. Vastaajista vain yksi kertoi olevansa perheen
isd ja 24 vastasi olevansa perheen &iti (N=25). Kyselyn sukupuolijakauma on epédtasainen, silld
oletetusti vastaajat ovat naisenemmistd. Kyselyssd mahdollistettiin myds bonusvanhemman tai

perheen muun henkilon vastaaminen. Perheet ovat hyvin erilaisia, joten kyselyssd haluttiin
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mahdollistaa oman roolin méérittely perheessd. Vastauksien analysoimisessa sukupuolta ei nos-

teta erityisemmin esille.

Verkkokyselyvastaajista N=23 kertoi syntyneensd Suomessa ja N=3 ulkomailla (N=26). Vas-
taajista N=7 kertoivat Suomeen muuttaneiden puolisoiden asuneen Suomessa alle 5 vuotta,
N=10 6-10 vuotta ja N=8 yli 10 vuotta (N=25). Verkkokyselyn vastaajista N=13 kertoivat asu-
neensa perheend Suomessa alle 5 vuotta, N=7 6-10 vuotta ja N=6 yli 10 vuotta (N=26). Vas-
tauksista voidaan huomioida, ettd monissa perheissid ulkomailta muuttaneet puolisot olivat jo
asuneet Suomessa pidempéén, ennen kuin perheet muodostuivat. Tutkimuksessa selvitettiin
myo6s perheiden puolisoiden kotimaata. Anonymiteetin takaamiseksi tutkimuksessa mainitaan
pelkdstddn vastaajien maanosat. Vastaajista viisi ovat Aasiasta/Oseaniasta, kuusi Afrikasta,
kahdeksan Euroopasta ja kaksi Pohjois-, Vili- ja Eteld-Amerikasta (N=22). Yksi vastaajista ei
halunnut mainita maata, vaan totesi lapsen vanhemman asuvan ulkomailla. Kahden kulttuurin
perheiden puolisot ovat kotoisin ympéri maailmaa, silld mikddn maa ei korostunut tissé tutki-

muksessa.

Verkkokyselyn vastaajista N=14 kertoi olevansa 1— 3 hengen perheitd ja N=12 4 — 6 hengen
perheitd (N = 26). Vastaukset kuvasivat keskiméaardistd perhekokoa Suomessa (Tilastokeskus
2023c). Téna péivana perheet voivat olla hyvinkin monimuotoisia ja kysymykselld tarkoitettiin
samassa kotiosoitteessa asuvia henkilditi tai vuoroviikoin asuvia henkilditd. Tutkimuksessa ei
otettu erikseen huomioon yksittéisid perhekokoja kuten yksinhuoltajaperheiti, koska tété ei ko-
ettu oleelliseksi ndkokulmaksi tutkimuksen osalta. Pandemia on vaikuttanut vaihtelevasti jo-

kaiseen perheeseen perhekoosta huolimatta.

Tutkimuksessa oli kysymystyyppind avoin vastaus perheiden lasten lukuméérin ja lasten idn
kertomiseksi. Vastauksien analysoimisen helpottamiseksi olisi ollut viisaampaa tehdd yhden
vastauksen monivalintakysymys perheiden lasten lukuméérastd. Taulukon avulla vastausmééra
olisi todennikodisemmin ollut suurempi, silld verkkokyselyvastaajista vain 21 vastasi kysymyk-
seen. Lisdksi tutkimuksessa kysyttiin lasten ikd4, josta olisi voinut tehdd myds oman moniva-
lintakysymyksen. Tarkkuudesta huolimatta timéa oli minulta tutkijana huono tapa selvittidé per-
heiden lasten lukuméaéraa ja ikda. Vaikka tutkimuksessa lasten idt ja lukumaérét eivit ole kaik-
kein merkittdvin tieto pandemian vaikutuksen kannalta, timé olisi kuitenkin mahdollistanut pa-
remman analysoinnin. Tadssd kysymyksessd avoin vastaus lisési kirjoitusvirheiden mahdolli-
suuksia, silld yksi vastaajista oli kirjannut vain 2. Tdmé& vastaus jétettiin taulukosta, koska ei

voitu selvittda tarkoittiko luku kahta lasta vai 2-vuotiasta lasta.
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Verkkokyselyn vastaajista kaksi kertoi lastensa olevan tdysi-ikiisid, vaikka tarkoituksena oli
tutkia perheitd, joissa asuu alaikdisid lapsia ja nuoria. Otin kuitenkin vastaukset huomioon ko-
konaisuudessaan tutkimuksessa, koska lapset ovat voineet olla alaikdisid pandemian aikana.
Perheiden lasten iit jaettiin omaan taulukkoon (N=20). Lapsia oli yhteensd 34. Lasten luku-
madrét jakaantuivat seuraavanlaiseksi; N=20 lapsista olivat 0-5-vuotiaita, N=7 6-10-vuotiaita,
N=3 11-17-vuotiaita ja N=4 yli 18-vuotiaita. Osalla perheistéd lapset ovat olleet hyvin pienid
pandemian aikana. Lasten idt vaikuttivat tutkimuskysymyksissd esitettyihin kysymyksiin.
Tdmé ndkyi muun muassa kysymyksissi koskien lasten koulunkdyntid tai harrastamista, sekd
perheiden tyOssdkédyntid. Vastaajista N=10 kertoi olevansa 1-lapsisia perheitd, N=6 2-lapsisia
perheité ja N=6 3-lapsisia perheitd (N=20). Verkkokyselyiden vastaajien lasten lukumairat ku-
vaavat keskimddrin lapsiperheiden kokoa Suomessa, joka on keskimadrin 1,82 lasta (Tilasto-

keskus 2023c).

Kaikki verkkokyselyvastaajat kertoivat mita kielid perheessa kdytetddn, joista tuli yhteensd 67
kieltd (N=26). Kyselyssé oli mahdollista valita useampi kieli. Vastaajista N=24 kiyttidvéit suo-
men kieltd, N=22 englannin kieltd, N=4 arabian kieltd ja N=3 ranskan kieltd. Anonymiteetin
takaamiseksi N=17 ovat muita yksittdisid kielid. Englanti on kansainvilinen kieli, joten tima
nikynee perheissi osittaisena yhteisend kommunikointikielend, joka on yleistd kahden kulttuu-
rin perheissd (Anglé 2014, 115). Kahden kulttuurin perheissa perheen vanhemmat voivat puhua
lapsillensa omaa didinkieltd, mutta sen lisdksi perheessi voidaan kéyttdd kolmatta kieltd. Myos
haastattelutilanteissa kaikki perheet kertoivat kdyttdvinsd englannin kieltd keskustellessaan

keskendan.

6.2 Pandemian vaikutukset perheiden arkeen

Tutkimuksessa haluttiin selvittdd, miten pandemian vaikutus mahdollisesti nidkyi perheiden ar-
jessa. Télld tarkoitettiin muun muassa lasten kasvatusta, perhesuhteiden muuttumista ja mat-
kustamista. Tatd kysymysté selvitettiin liukukytkimen avulla, johon vastasivat kaikki (N=26).
Yksi kuvasi erittdin vdhan ja nelj erittdin paljon. Ei ollenkaan vaikutusta -vaihtoehto oli mah-
dollista valita erikseen. Keskiarvoksi saatiin 3,0. Tastd voidaan paitelld, ettd pandemia vaikutti

paljon perheiden arkeen.

Seuraavaksi selvitettiin missi tilanteissa pandemian vaikutus mahdollisesti ndkyi arjessa. Té-

hin vastasivat kaikki (N=26). Taulukko vastauksien jakautumisesta kuvassa 1.
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Kuva 1. Kysely: Missa tilanteissa pandemian vaikutus mahdollisesti ndkyi arjessa?

Lasten kasvatus

Matkustaminen

Yhteyde npito sukulaisiin
Lasten ja nuorten koulunkaynti

Tydssakaynti

Harrastukset
Vierailut muiden sukulaisten tai 1aheisten luong

Jokin muu, mika:

@ Eivaikutusta @ Erittdin vahan @ Vahan ® Paljon @ Erittain paljon

Vastaajien kokemukset pandemian vaikutuksista arjessa vaihtelivat. Vierailut muiden sukulais-
ten tai ldheisten luona oli ainoa taulukosta, jossa kukaan vastaajista ei valinnut ei vaikutusta.
N=9 valitsi erittdin paljon, N=11 paljon ja N=6 vdahin. Kysymyksen vastaukset eivit yllattineet,
silld erilaiset rajoitukset ndkyivét niin Suomessa, kuin maailmallakin (Sosiaali- ja terveysmi-
nisterié 2020; World Health Organization 2020a). Ihmisten litkkumista rajoitettiin ja kehotet-
tiin vilttimidn muiden ihmisten kohtaamista, erityisesti vanhempaa viestod. Tama on tietysti
niakynyt monien perheiden arjessa, kun perheet eivit voineet tavata vanhempiaan tai pyytai
lastenhoitoapua isovanhemmilta. Kahden kulttuurin perheissi laheisten tukiverkosto on muu-
tenkin tavanomaista kapeampi, erityisesti sukulaisten osalta. Perheissé vain toisen vanhemman

sukulaiset asuvat samassa maassa.

Kyselyssé selvitettiin pandemian vaikutusta lasten koulunkdyntiin. Vastaajista N=12 valitsi ei
vaikutusta, N=4 erittdin vihin, N=6 vihén ja N=4 paljon. Tdémén kysymyksen vastauksiin vai-
kutti oleellisesti vastaajien lasten ikd, silld osa lapsista oli alle kouluikiisid. Vaikka pandemia

vaikutti koulunkdyntiin, vaikutus vaihteli perheissa.

Sen sijaan lasten kasvatukseen N=2 valitsi erittdin paljon, N=5 paljon, N=11 vdhin, N=4 erit-

tdin vdhin ja N=4 ei vaikutusta.

”The pandemic didn't affect too much raising the child, because by the time they
was born the limitations imposed by the pandemic were mostly eased...”
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Pandemia saattoi vaikuttaa lasten kasvatukseen siten, ettd ketd tavattiin tai mitd perheessé har-
rastettiin. Vaikka perheet noudattivat rajoituksia, he myds kokivat tarvitsevansa muiden aikuis-

ten seuraa ja tukea.

Eniten arjessa pandemian vaikutukset nikyivit matkustamisessa, silld vastaajista N=15 valitsi
erittdin paljon, N=7 paljon, N=3 vdhin ja N=1 ei vaikutusta. Monilla matkustusrajoitukset vai-
kuttivat sukulaisten matkustamiseen tai pahimmillaan oma puoliso jii ulkomaille jumiin pan-

demian alkuvaiheessa.

... kaikki sulkeutui, eikd mitdén sosiaalista kanssakdymistd, saati matkustamista
joko sallittu tai voinut muuten toteuttaa muiden maiden asettamien matkustusrajoit-
teiden vuoksi...”

”’Puoliso jii jumiin kotimaahansa ithan pandemian alussa, seitseméksi kuukaudeksi,
kun matkusti sielld kdymién, menolento ennen pandemian alkua ja yhtidkkid lennot
peruttiin takaisin.”

”Puoliso matkusti kotimaahansa maaliskuussa 2020 ja jéi sinne koska matkustusra-
joitukset estivdt hdnen tulonsa takaisin parin kuukauden ajaksi.”

”Though not the only reason, because of Covid my child’s other parent was not able
to travel to Finland to meet they child nor were we able to travel to meet them or
theirs family...”

Tilanteet voivat olla my0s pdinvastaiset. Erds haastatelluista perheistd totesi, ettd pandemian
myo6td treffikumppani jdi matkustusrajoituksien takia Suomeen ja pikkuhiljaa suhde kehittyi

parisuhteeksi.

”... piipahtamaan Suomeen ja sitten hén jdikin tdnne jumiin.. sitten me vaan katsel-
tiin toisiamme, ettd hyva idea ollakin oikeastaan yhdessi..” — Perhe 1.

Matkustusrajoitukset muuttuivat pandemian aikana. Tdmé mahdollisti osan perheistd matkus-

tamisen toisen vanhemman kotimaassa.

“.me ajettiin puolison kotimaahan autolla ja rajan ylittdessd puolisolle tuli kyy-
neleet silmiin..” — Perhe 1

”Niin ku mi en pddssyt kiymédn pitkddn aikaan (kotimaassa)... kylld silld oli
niinku semmoinen tunnelataus, ettd ma padsen takaisin kotiin” — Perhe 1

Pandemian aikana monet maat muuttivat matkustusrajoituksiaan my0s yllédttden. Erds perhe
kertoi matkustaneensa toisen vanhemman kotimaahan pienen lapsen kanssa, ja erddnd paiviana
maa oli asettanut uudet rajoitukset, jotka vaikuttivat perheen lomailuun toisessa kotimaassa.
Toinen perhe kertoi, ettd matkustusrajoituksien helpottuessa he olisivat voineet matkustaa puo-

lison kotimaahan, mutta puolison raskaus oli siind kohtaa jo pitkalla.
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2

... when it (pandemic) was easy, and we could travel, but you were in too late
phase of your pregnancy...” — Perhe 2

Perheet kertoivat, ettd osa heiddn perheenjisenistddn tai sukulaisistaan pddsi matkustamaan
Suomeen. Tilloin heiddn oli mahdollista viettdd aikaa yhdessé. Erds perhe kertoi, ettd he pys-
tyivdt antamaan vierailijoille lahjoja/tuliaisia myds muille sukulaisille. Pandemian aikaan tdma
oli eréds konkreettinen tapa muistaa muita sukulaisia, varsinkin kun perheet eivét tienneet koska

padsivit ndkemain taas ldheisidan.

” ... my sibling was able to visit to Finland” — Perhe 2

“Your cousin managed to visit here ... Then we gave they some presents to take
back home.” — Perhe 3.

Kyselyssi selvitettiin myds pandemian vaikutusta tydssidkdyntiin. Pandemia nikyi tydelamén
muutoksissa, kuten etdtydskentelyn méadardn kasvamisessa. Vastaajista N=5 valitsi erittdin pal-
jon, N=8 paljon, N=7 véhin, N=3 erittdin vihin ja N=3 ei vaikutusta.

... Toisen vanhemman etity0 toi niin positiivisia kuin negatiivisia vaikutuksia per-

heen arkeen. Positiivista oli, ettd vanhempi oli enemmain ldsnd, mutta toisaalta se
vaikeutti arjen py0ritysté, kun toisen tyontekoa ei halunnut hairitd.”

”Nythén on aika paljon (kokouksia) etdnd netin kautta ja nyt se on hyva” — Perhe 1.

” ... that it made work life more flexible, so there was something good about it too,
like being able to work remotely and lots of companies have kept it that way... So,
I think that's something positive that came from COVID at least” — Perhe 3.

Pandemia on vaikuttanut ldheisten ja ystdvien kanssakdymisiin. Vastaajista N=9 valitsi erittdin
paljon, N=11 paljon ja N=6 vihén. Erilaiset rajoitukset vaikuttivat sosiaalisiin kanssakdymisiin

niin perheissé, kuin yhteiskunnassa;

”... Pandemia vaikutti paljon esimerkiksi vertaistukeen vauva-aikana, ja vauva-ajan
harrastusmahdollisuuksia ei kdytdnnossa ollut...”

” ... we both had to work only remotely and hardly see anyone else. Consequently,
it strongly affected our relationship because we practically had to be with each other
and exclusively all the time for many months.”

”Pandemia rajoitti liikkumista, mutta kummallakin oli paljon toitd, lapsi pédiviko-
dissa. Perusarki rullasi samalla lailla kuin ennenkin”

... Vaikeinta oli eristdytyneisyys -- useimmat sukulaiset ja kaverit halusivat pitdd
tayttd eristystd, emmeka tavanneet juuri ketddn...”

”Pandemialla oli my0s positiivisia vaikutuksia perheessd. Molemmat vanhemmat
olivat kotona pitkddn vauvan syntymin jilkeen. Isovanhempi asui meilld 3kk vau-
van syntymdstd ja ndin ollen sai osallistua ja auttaa vauva arjessa.”
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Liséksi vastaajilla oli mahdollisuus kertoa mihin muuhun pandemia on vaikuttanut arjessa.
2% 9 2 9 2% 9

Néama olivat muun muassa “arki kokonaisuudessa”, “opinnot”, ’parisuhde”, “perheen puoliso

jai toiseen maahan”.

Kyselyssé selvitettiin liukukytkimen avulla, kdyttivatkd perheet erilaisia digialustoja muiden
sukulaisten ja ldheisten yhteydenpitoon pandemian aikana, johon vastasivat kaikki (N=26).
Yksi kuvasi erittdin vihdn ja nelji erittiin paljon. Ei ollenkaan -vaihtoehto oli mahdollista valita
erikseen. Keskiarvoksi saatiin 3,2. Téstd kysymyksestd pystyttiin paittelemédn, ettd perheet

kéyttivét paljon erilaisia digialustoja yhteydenpitoon sukulaisten ja ldheisten kanssa.

Kyselyssd selvitettiin tilanteita, joissa perheet kayttivit erilaisia digialustoja muiden sukulais-
ten ja ldheisten yhteydenpitoon pandemian aikana (N=26). Kyselyssd vastaukset jakautuivat

suhteellisen tasaisesti. Taulukko vastauksien jakautumisesta kuvassa 2.

Kuva 2. Kysely: Minkilaisissa tilanteissa kéytitte erilaisia digialustoja muiden sukulais-

ten ja ldheisten yhteydenpitoon pandemian aikana?

Videopuhelut kuulumisten vairtoan l.“
B P
Etand jarjestetyt yhteiset hetket, kuten pelinatket, luku pJ|:]r2 £, m“m
Sukulaisten ja perheen lasten viliset yhteydenpito .“ 3% H%
Etdharrastukset, esim. urheilu, puutarhanhoito, jne. .m

@ Eiollenkaan O Erittéinvahdn @ Vahan @ Paljon @ Eritiain paljon

Kyselyssd kysyttiin videopuheluiden kéyttimisestd. Videopuheluita kuulumisten vaihtoon vas-

taajista N=12 valitsi erittidin paljon, N=10 paljon, N=3 vihén ja N=1 ei ollenkaan;

” With friends who live in Finland I was just chatting by text messages.”

”... Perheemme on kuuro, joten oli todella hyva tuuri, ettd teknologia oli sen verran
kehittynyt, ettd videopuheluita pystyi soittamaan”
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”We did video calls a lot, like every week. It wasn't the same as real life, but it's
still good.” — Perhe 3.

Kyselyssi selvitettiin, kuinka paljon perheet tukivat sukulaisten ja perheen lasten vélisessa yh-
teydenpidossa. Vastaajista N=8 valitsi erittdin paljon, N=10 paljon, N=5 vdhidn, N=2 erittdin
vihén ja N=1 ei ollenkaan digialustoja yhteydenpitoon;

” I hardly had to change anything, because my relatives live in my home country,
so I was anyway mostly talking with them through video calls...”

... Suurin osa sukulaisistani ei kéyttinyt silloin vield digialustoja, sithen oli kaik-
kien pakko oppia koronan jatkuessa...”

... They started to say like, let's call ‘mummo’ and let's call for ‘granddad...” —
Perhe 3.

Vastaajilla oli mahdollisuus tarkentaa digialustojen kaytt6d muissa kuin kysytyissa tilanteissa.
Digialustoja hyddynnettiin muun muassa etdopinnoissa ja -tydskentelyissd. Viimeistddn pande-
mian aikana ja sen jdlkeen yhteiskunta muutti totuttuja tapoja digiyhteyksien hyodyntdmisessa
niin opiskelussa kuin tydmarkkinoilla. Muutoksella on tietysti eri ndkokulmia. Erés vastaaja
totesi, ettei koe digiyhteyttd samana kuin kasvokkain kohdattavaa ldsndoloa. Toinen vastaaja
koki sen etddnnyttdvin ithmisid, silld ihmiset viettdvit enemmaén aikaa ruudun ddressd. Vastaa-
vasti viittomakielisilld vastaajilla teknologian kehitys on vaikuttanut positiivisesti péivittdiseen

arkeen. Pandemian aikana ja sen myo6té tulkkauspalveluita on jirjestetty enemmain myos etina.

Pandemian aikana havaitsin enemmaén tiedotusta eri kieliryhmille eri sosiaalisissa medioissa tai
televisioldhetyksissd. Tama oli ehdottomasti positiivinen tapa huomioida eri kieliryhmid, joita
on Suomessa paljon. Vuoden 2022 lopussa yhdeksén prosenttia koko Suomen viestosti kiyt-
tavit didinkielendéin jotain muuta, kuin suomea, ruotsia tai saamea (Tilastokeskus 2023b).
Tama ei tietysti kerro koko totuutta, silli Suomessa voi merkitd ainoastaan yhden &idinkielen
kerrallaan véestorekisteriin. Tdmaén takia kielivihemmistdjd ei huomioida, koska kielet eivit
ndy tilastoissa. Valitettavasti eri kaupungit ja kunnat huomioivat vihemmistokielid eri tavoin
Covid-19 koronaviruksesta tiedottamisessa. Erds haastateltavista perheista totesi, ettd asioiden
tiedottaminen puolison didinkielelld toteutettiin paremmin toisessa kaupungissa, kuin padkau-
punkiseudulla, jossa perhe asui. Tulevaisuudessa kaupunkien ja kuntien kannattaisi tehda
enemmaén yhteisty6td muiden kaupunkien, jirjestojen tai kolmansien tahojen kanssa, jotta eri

kieliryhmdét olisivat tasavertaisessa asemassa asioiden tiedottamisen kannalta.
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Verkkokyselyssd selvitettiin liukukytkimen avulla, miten paljon aikaa keskiméddrin perheet
kéyttivit kuukauden aikana yhteydenpitoon sukulaisten ja muiden ldheisten kanssa. Kysymyk-
seen vastasivat ldhes kaikki (N=23). Liukukytkimessi ajat kuvattiin seuraavanlaisesti; yksi alle
10h, kaksi 11-20h, kolme 21-30h ja neljd yli 30h kuukaudessa. Vastaajilla oli mahdollisuus
valita erikseen ei ollenkaan -vaihtoehtoa. Kyselyn keskiarvoksi saatiin 2,5. Keskiméérin per-
heet pitivit yhteyttd sukulaisiin ja muihin ldheisiin 11-20h kuukaudessa. Tdssé tutkimuksessa
el lahdetty selvittdmddn perheiden kdyttdmaa aikaa sukulaisten ja ldheisten kanssa. Kuitenkin
tutkijana minua kiinnosti tietdd, miten paljon aikaa keskimairin kuukaudessa kéytettiin yhtey-

denpitoon, jonka halusin tuoda téssé tutkimuksessa esille.

Perheiltd kysyttiin, mitkd asiat ovat muuttuneet ennen ja jdlkeen pandemian. Kyselyyn vastasi-

vat ldhes kaikki (N=25). Taulukko vastauksien jakautumisesta kuvassa 3.

Kuva 3. Kysely: Mitka asiat ovat muuttuneet ennen ja jalkeen pandemian?

Perhesuhteet
Tukiverkostot

Perheen harrastukset
Koulunkaynti
Tyssakaynt
Matkustaminen
Yhteydenpito sukulaisiin

Jokin muu, mika

@ Eivaikutusta @ Erittéin vahan ® Vihan @ Paljon @ Erittain paljon

Kyselyssi selvitettiin, muuttiko pandemia lasten ja nuorten koulunkdyntid, vanhempien tyos-
sakdyntid tai matkustamista. Koulunkayntiin oli kaikkein véhinten muutoksia ja toisaalta muu-
tokset ovat nikyneet matkustamisessa. TyOssdkdyntiin vastaajilla oli tasaiset vastaukset.

”Tyoeldma koki jarisyttdvan murroksen: minulla ei ollut ennen mahdollisuutta eti-
toihin, nykyaén teen lihes kokonaan etityotd...”

Kyselyssé selvitettiin myds muutoksia ennen ja jdlkeen pandemian liittyen perhesuhteisiin, tu-

kiverkostoon ja yhteydenpitdmiseen sukulaisiin.
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Taulukosta huomaa, kuinka vaikutukset olivat perheilld ldhes tasaiset jokaisen kysymyksen
kohdalla. Keskiméérin muutoksia ennen ja jilkeen pandemian oli perheilld véhin tai paljon.
Kyselyssi tuli myos esille vastaus, josta on hyva pohtia mitkd syyt voivat vaikuttaa muutoksiin

perheiden arjessa.

It is hard to answer this question as our little family came into being during the
pandemic.. or just before, so I cannot really compare but I do believe things might
have shaped up differently if the pandemic had not happened, my child and I would
have travelled sooner to meet child’s other parent and maybe be would have had a
chance to form a more positive relationship.”

Pandemian aikana Suomessa tehtiin isoja ja tietoisia pddtoksid, joilla padsadntoisesti pyrittiin
suojelemaan erityisesti vanhempaa véestdod. Padtokset ovat vaikuttaneet voimakkaasti perhei-
siin ja erityisesti kahden kulttuurin perheisiin. Matkustuskielto esti pahimmillaan lapsia tapaa-

masta toista vanhempaa tai muita 14heisid.

Verkkokyselyssa kysyttiin mitk4 asiat ovat pysyneet samanlaisina ennen ja jilkeen pandemian.
Tdma kysymys oli muutamalle vastaajalle vaikea. Kysymyksen tarkoituksena oli avata niitd
asioita, jotka ovat pysyneet samanlaisena perheissd pandemiasta huolimatta. Tutkimustulokset
saatuani ymmarsin muutamien vastaajien nakokulman. Minun olisi tutkijana pitinyt ymmaértaa
muuttaa kysymyksen muotoilu helposti ymmaérrettavéksi ja yhteen sopivammaksi. Verkkoky-
selyn lukijat eivit voi tietdd kysymysten tarkoitusta, jos tutkijana en voi avata kysymyksié kun-
nolla auki (Vilkka 2021, 75). Jélkikateen analysoin uudelleen kysymystd, ja paitin jittdd sen
pois tutkimuksesta. Vastaajat ovat voineet vastata kysymykseen eri tavalla, vaikka ndkékulma
atheeseen olisi ollut sama. Kysymykseen oli mahdollista tarkentaa vastausta. Niistd vastauk-

sista osa liséttiin kappaleeseen 6.5. perheiden ajatuksia pandemian ajalta.

Tutkimuksessa selvitettiin vertaistuen saamista pandemian aikana. Vertaistuella tarkoitettiin
esimerkiksi keskustelua muiden kahden kulttuurin perheiden kanssa tai Familia ry: kanssa. Vas-
taajista N=10 kertoivat saaneen vertaistukea ja N=15 eivit saaneet vertaistukea pandemian ai-
kana (N =25). Vastaajat saivat tarkentaa, olisivatko he toivoneet enemmaén tukea ja minkélaista.
Vastaajien kokemukset vertaistuesta vaihtelivat;

”En kokenut etdtoimintaa vertaistuessa itselleni sopivaksi, joten jéin aika lailla il-
man vertaistukea...”

”Monikulttuuristen uusperheiden ryhmét/tapaamiset tms. olisivat kivoja. My®6s kie-
likerhot laajemmalla alueella kuin vain pk seudulla olisivat kivoja.”
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” Very little, I live far from where Familia mostly operates, and other peer support
hardly exists here...”

”Kyll4, silld sairastuin pahimman pandemian aikaan vaikeaan masennukseen. Oli-
sin kaivannut terapiaan paisyé, mutta etdnd sellainen ei minulle sopinut.”

... In hindsight, I should have sought out other single parents in similar situations.”

”En ole hakenut tai saanut vertaistukea muutoin kuin kavereiden kanssa keskuste-
lemalla. Meiddn tilanteemme oli kuitenkin sen verran uniikki pandemian aikana,
ettd kaverini eivdt yleensd oikein pysty sithen samaistumaan tai antamaan tu-
kea/neuvoja, yleisen empatian lisdksi...”

Haastattelutilanteissa perheet tarkensivat ajatuksiaan vertaistuen saamisesta tai sen tarpeelli-
suudesta pandemian aikana. Muutamat vanhemmat kokivat tarvinneensa vertaistukea, mutta
eivit tienneet mistd olisivat voineet hakea apua. Monet kokivat saaneensa parhaiten vertaistu-
kea ystdviltddn, erityisesti niilté, joilla oli samanlainen tilanne. Térkeinti oli, ettd kahden kult-

tuurin perheet saivat ymmarrysté tilanteelle pandemian aikana.

”.. md olisin kylld tarvinnut, mutta mé en sitd tajunnut edes hakeakaan... onneksi
mulla oli ystévid, jotka kuitenkin kévivit soittaa ovikelloa, ettd hei nyt 1dhdet ulos
kévelemdin...” — Perhe 1.

” Like my university during that time. So understanding and all that... my friends
could relate to it and they had nothing but empathy...” — Perhe 3.

Haastattelutilanteissa tuli mielenkiintoinen ndkemys vertaistuen saamisesta ditien ja isien va-
lilla. Naiset tuntuivat olevan avoimempia keskusteluille, joka toi helpotusta pandemian aikana.
Kuitenkin kaikki perheisti kokivat vertaistuen tirkeéksi ja pandemian aikana oli tarked4 paésti
jakamaan kokemuksiaan niiden ihmisten kanssa, jotka olivat samassa tilanteessa. Erds perhe
totesi, ettd olisi kokenut pandemian ajan paljon vaikeammaksi ilman samassa tilanteessa olevia
ystividén.

“I believe if we didn't have out friends, I would've like blown ... go through with

our friends, talk and ask friends to talk, and same situations, literally don't go into
the same stuff” — Perhe 3.

Erés verkkokyselyvastaajista totesi, ettd Suomessa padsaintdisesti tarjotaan dideille enemmén
vertaistukiryhmid, kuin isille. Muun muassa Familia ry jirjestda erilaisia tuki- ja vertaisryhmia
ditien liséksi my®0s isille (Familia ry 2023, 9—11). Familia ry:ssd ymmaérretddn vertaistuen tér-

keyttd ja sen tarpeellisuutta erityisesti kahden kulttuurin perheissa.
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6.3 Positiiviset kaytannot pandemian ajoilta

Tassd tutkimuksessa haluttiin selvittdd vastaajien positiivisia kdytintdjd pandemian ajalta. Per-
heiden vastauksista voidaan havaita, ettd arki on palautunut pdéosin samanlaiseksi kuin ennen

pandemiaa. Kuitenkin arjessa on havaittavissa muutamia, positiivisia muutoksia.

Parhaimmillaan pandemia on voinut herdtelld perheitd muuttamaan kéytantdjé tai arvostamaan
eri lailla perheen tai muiden ldheisten kanssa vietettyd aikaa. Monet vastaajat totesivat video-
puheluiden tuoneen positiivisia kiytdntojd perheiden arkeen. Kahden kulttuurin perheissa vi-

deopuhelut ovat tuttu tapa pitdd yhteyttd perheenjiseniin.

”’Videopuhelut.”
... Osataan nauttia toistemme seurasta perheend.”

”Videopuhelut, runsas videoiden ja kuvien ldhettely. Pidemmait vierailut perheen
luona.”

”Osallistutaan enemméin puolison perheen WhatsApp keskusteluihin ja ollaan pa-
remmin kérryilld mitd maassa tapahtuu.”

”Viikoittaiset videopuhelut toisen maan perheen ja ystivien kanssa, etitydskentely
ja sen joustavuus lapsiarjessa, kotijumppa”

”Molempien vanhempien ollessa kotona lapsen syntyessa ja pitkddn sen jdlkeen on
vaikuttanut positiivisesti lapsen kielen kehitykseen. Toisen vanhemman osallistu-
minen arkeen kellon ympéri pidemmalld ajalla on luonut vahvan siteen lapsen ja
vanhemman vilille. Myds isovanhemman mahdollisuus olla 1dsnd heti alussa on
vaikuttanut myonteisesti lapsen ihmissuhteisiin”

Pandemia on vaikuttanut yhteiskunnassa siten, ettd tyoelamé on tuonut joustoa perhe-elaméén.
Pandemian kautta on ymmérretty muun muassa sairaslomien tarpeellisuus ja mahdollisuus
tehda etétyotd niillé aloilla, joilla se on mahdollista.

”...matkustelemme perheend enemmaén ja vietimme enemmén aikaa yhdessé, eli
tyopaikan ldsndolo tunnit eivét sanele viikkorytmiamme samalla lailla kuin ennen.”

”Etétyd mahdollisti osittain vanhemmuuden tasaisempaa jakautumista. Myds mo-
lempien vanhempien toissd ollessa tydelamddn pandemian myo6td tulleet joustot
(etétyd, sairaspoissaolojen hyvéksyttdvyys yms.) ovat auttaneet lastenhoidon jir-
jestamisessd esim. koulupdivien jdlkeen tai sairaana ollessa”

Vaikka pandemiasta on jidnyt muutamia positiivisia kdytintdjd ja ajatuksia, osalle pandemiasta

on jadnyt ikévit vaikutukset.

” Nothing really, unfortunately the little good that was gained has been lost.”
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6.4 Pandemian aiheuttamat haasteet

Tutkimuksessa kysyttiin liukukytkimen avulla perheiltd, aiheuttiko pandemia epétietoisuutta
tulevaisuudesta. Kysymykselld haluttiin selvittd4, aiheuttiko pandemia epitietoisuutta, esimer-
kiksi perhesuhteissa, sukulaisten luona vierailussa, koulunkdynnissé tai tydssédkdynnissd. Ky-
symykseen vastasivat ldhes kaikki (N=24). Kyselyssa yksi kuvasti erittdin vihén ja nelja erittdin
paljon. Ei ollenkaan -vaihtoehto oli mahdollista valita erikseen. Keskiarvoksi saatiin 3,1. Néin
ollen pandemia aiheutti keskimaérin paljon epétietoisuutta perheilld. Tama varmasti nékyi eni-

ten perheilld pandemian alkuaikoina.

Tutkimuksessa tarkennettiin perheiltd, missd asioissa tai tilanteissa pandemia aiheutti epatietoi-
suutta (N=26). Taulukko vastauksien jakautumisesta kuvassa 4. Monilla vastaajilla eliménti-
lanne saattoi olla hetkellisesti epétietoinen tai epdvarma tulevaisuudesta, joka nékyi varsinkin

matkustamisessa.
Kuva 4. Kysely: Missa asioissa pandemia aiheutti epatietoisuutta?
Matkustaminen

Yhteydenpito sukulaisiin

Vierailut muiden sukulaisten tai [aheisten luong
Lasten ja nuorten koulunkaynti

Tydissakaynti

Harrastukset

Jokin muu, mika:

@ Eivaikutusta @ Erittdinvahan @ Vahéan @ Paljon @ Erittain paljon

Kyselytaulukossa selvitettiin ensimmadisend epétietoisuuden vaikutuksesta matkustamiseen.
Vastaajista N=15 valitsi erittdin paljon, N=7 paljon, N=2 vihin ja N=I ei vaikutusta matkusta-
miseen. Matkustaminen on hyvin yleistd nykypdivina. Kuitenkin matkustaminen toisen van-
hemman kotimaahan oli vaikeaa pandemian aikana. Matkustamisessa oli myos eroavaisuuksia
riippuen toisen vanhemman kotimaasta ja sen maan asettamista matkustusrajoituksista pande-

mian aikana.
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”’Matkustaminen ulkomaille pitkdén mahdotonta ja lopulta vaikeaa...”

Kyselyssd selvitettiin pandemian epitietoisuuden vaikutuksesta yhteydenpitoon sukulaisiin.
Vastaajista N=6 valitsi erittdin paljon, N=9 paljon ja N=8 védhin, N=1 erittdin vihin ja N=2 ei
vaikutusta. Toisaalta vierailuissa muiden sukulaisten tai ldheisten luona oli havaittavissa epéa-
tietoisuutta, silld vastaajista N=10 valitsi erittidin paljon, N=11 paljon, N=4 vihin ja N=1 erit-

tdin vihdn. Kukaan vastaajista ei valinnut ei vaikutusta.

... Suomessa asuvia sukulaisia tavattiin mutta normaalia vihemmaén.”

... Péivittdisessd eldméssd eniten kuitenkin stressasi eristyneisyys, eli vertaistuen
ja kaveriseuran puute...”

“... The delay in being able to physically see each other has impacted my child’s
relationship to their parent and their parent’s family very significantly, the distance
created, well I am not sure it will ever be recovered.”

Haastattelussa kaksi perhettd kertoivat, ettd sukulaiset tai 1dheiset ihmettelivdt suomalaisten
asennetta rajoituksia vastaan. Eri maiden vililla oli erilaisia rajoituksia ja kdytintdjd, jotka vai-
kuttivat ihmisten ndkokulmiin. Erilaiset nakdkulmat ja asenteet rajoituksiin aiheuttivat mietin-

tad. Yleisesti Suomessa perheet olivat tarkkoja rajoituksien suhteen ja noudattivat niité.

” They wondered why people in Finland are so strict about the Covid limitation?
... — Perhe 2.

“.. sielld (toisessa kotimaassa) ei kauheasti vélitetty ndistd rajoituksista, siellihidn
oli hirvedn hyvin avoin asenne koronaan ja nehin oli vaan naureskellut hopohopo
ja Suomi oli aivan ’apua”-asenteella” — Perhe 1.

Perheet pohtivat kuitenkin kulttuurisia nikemyksii ja niiden vaikutuksia rajoituksien noudatta-
miseen pandemian aikana. Rajoituksille oli syynsi, jottei virus levidisi. Kuitenkin timé nékyi
perheiden arjessa. Esimerkiksi erds perhe joutui siirtdméén hidjuhlia, jotta molempien perhei-
den sukulaiset ja ystivéat pddsisivit juhlimaan. Myds meidédn lahipiirissimme ystivdmme ja

sukulaiset joutuivat siirtdiméadn tirkeitd juhlia erilaisten rajoituksien vuoksi.

Vastaajilta selvitettiin myos, aiheuttiko pandemia epétietoisuutta tyossakdyntiin. N=5 vastaa-
Jista valitsi erittdin paljon, N=3 paljon, N=11 vdhadn, N=3 erittiin vihdn ja N=3 ei vaikutusta.
Ennen pandemiaa etétyd ei ollut kovin yleistd, vaan normalisoitui pandemian aikana ja sen
vuoksi. Tamad tietysti eriarvioitti tydssdkavijoitd, silld kaikilla aloilla ei voida tehda toitd eténa.

Jotkut menettivét tyonsd pandemian aikana. Pandemian vaikutukset nikyividt myos niissé per-
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heissd, joilla oli tyopaikka toisessa maassa. Toisaalta pandemialla oli myds positiivisia vaiku-
tuksia tyokentélld, se esimerkiksi herétti ihmisid pohtimaan minkalaisissa tyopaikoissa he ha-

luavat tulevaisuudessa tydskennella.

..., joten pandemian vaikutus omaan tyohon paluuseen vanhempainvapaalta oli
aivan ilmassa. Siten myds omien tulojen pysyvyys ja jatkuvuus huoletti... ”

” Mihén en saanut tuloja ollenkaan koska mai olin toissé toisessa maassa ja ma jiin
sitten Suomeen niin mulla ei ollut tuloja... Lopussa oli aika haastavaa meille, mutta
olihan vdhén sdést6ji... ” — Perhe 1.

” You lost your job because of COVID.” — Perhe 3.

“That one thing that happened during COVID is that I realised that I hate my job.”
— Perhe 2.

Kyselyssd selvitettiin pandemian epétietoisuutta harrastuksiin. Vastaajista N=4 valitsi erittdin
paljon, N=11 paljon, N=5 védhdn, N=2 vihén ja N=3 ei vaikutusta. Yleisesti ajatellaan, etté
harrastaminen on yhteistd toimintaa, vaikka yksin voi myds harrastaa. Kuitenkin pandemia vai-

kutti nithin harrastuksiin, jossa toimittiin yhdessa tai sisdtiloissa.

”Esimerkiksi uintiharrastuksen puute sai jannittdméaan lapsen mahdollisen uimatai-
don kehittymistd.”

Harrastaminen on jokaisen lapsen ja nuoren oikeus. Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksen
perusteella ennen pandemiaa ldhes 90% nuorista kertoi harrastavansa jotakin. (Kauppinen &
Laine 2022, 87.) Lahes kolmen vuoden ajan erilaiset rajoitukset harrastuksen suhteen muuttui-
vat ja tdima nikyi my0s alueellisesti. Harrastamisen merkitys ei vahentynyt pandemian aikana,
mutta harrastukseen liittyvit rakenteet ja ympéristd muuttuivat. Moni perhe alkoi harrastamaan
yhdessé ulkona ja luonnossa liikkkuminen korostui. Pienten lasten ja nuorten harrastustarpeet
eroavat toisistaan. Pddsddntoisesti nuorten harrastamisessa korostuu sosiaaliset tilanteet muiden
nuorten kanssa. Pandemia on voinut vaikuttaa nuorten lisdksi myds aikuisten ystdvyyssuhteisiin
tai mielenterveyteen. Miten tulevaisuudessa, seuraavien pandemioiden aikana voidaan mahdol-

listaa harrastuksien jatkuminen?

Verkkokyselyssd selvitettiin perheiden matkustamista toisen vanhemman kotimaahan pande-
mian aikana. Kyselyyn vastaajista N=6 matkustivat ja N=20 eivdt matkustaneet toiseen koti-
maahan (N=26). Vastaajilla oli mahdollisuus tarkentaa kysymystd kokemuksistaan ja timi ke-
rasi kaikkein eniten avoimia vastauksia verkkokyselyssd. Vastauksissa painottui matkustusra-

joitukset eri maissa seka lentolitkenteen huonous tai olemattomuus. Tdmén lisdksi esiin nousi
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huoli sairastumisesta Covid-19 koronavirukseen tai rokotteiden puuttumisesta. Osa vastaajista

oli epdvarmoja matkustamisesta pienten lasten kanssa.

” Restrictions on travels issued by my home country were mainly the problem. And
fear of getting sick during travel also affected even when the restrictions were
eased...”

“Emme ottaneet rokotteita lainkaan ja timén vuoksi emme mydskddn matkusta-
neet”

”Pandemia, maan epdvakaa turvallisuustilanne”
”Matkustuskielto, huonot lentoyhteydet ja lasten puutteelliset rokotteet.”

” My child’s other country is in Africa. It is already hard to get a visa and due to
the pandemic they stopped processing visas so it was virtually impossible for my
child’s parent to even try to get to Finland...”

”Matkustamisen hinta”

Haastattelutilanteissa kaikki perheet kertoivat joutuneensa muuttamaan matkasuunnitelmiaan
pandemian aikana. Osa perheisti tai puolisoista pyrki matkustamaan tilanteen salliessa. Myos

raskaus vaikutti perheen matkasuunnitelmiin.

“... we were going there in 2020, April, but then we had to cancel the whole trip
because Corona started then. Then it postponed our trip almost by two years, be-
cause then we ended up going at the end of 2022...” — Perhe 3.

“.. you travelled alone one time.” “Yeah, I just because you were in the later phase
of the pregnancy. But because I haven't seen my family for so long. So, I went for
some days alone. Just to see them because there was an opportunity.” — Perhe 2.

Matkustamisen estyminen pandemian aikana toiseen kotimaahan vaikutti myos meidén perhee-
seemme, joten ymmairrdn hyvin vastaajien kokemuksia. Erilaiset matkustusrajoitukset olivat
yksi suurimmista vaikutuksista ihmisten arjessa pandemian aikana. On hyva pohtia miten tule-
vaisuudessa erilaiset muutokset vaikuttavat kahden kulttuurin perheiden eldmaién, silld matkus-
tamiseen vaikuttavat monet asiat, kuten perheen talous ja eri maiden viisumipaitokset. Kenelld

on oikeus paattia siitd, ketkd saavat oikeuden matkustaa tulevaisuudessa?

Onko sitten pandemia vaikuttanut perheiden paitoksen tekoon muuttamisesta toiseen maahan?
Kyselyyn vastasivat ldhes kaikki, joista N=3 valitsi kylld ja N=22 ei (N=25). Osa vastaajista
totesivat, etteivit ole koskaan suunnitelleet muuttoa tai ty6t ja koulut ovat Suomessa. Osalla
uusperhekuvio tai puolison maan turvallisuustilanne vaikuttavat pddtdkseen asuinmaasta. Ky-
selyssd kysyttiin my0s maata. Vahdisen vastausméérdn vuoksi en ldhtenyt tarkentamaan vas-

taajien maita.
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”Suunnitelmat muutos viivéstyivét niin paljon, ettei se ole endd ajankohtaista.”
”Ei ole ollut vaikutusta, toistaiseksi asumme Suomessa pandemiasta riippumatta.”

”Not for us specifically, though it certainly has made any future decisions to move
far away from the rest of our family here harder.”

Viestoliiton teettdmdssd perhebarometrissd suurin osa kahden kulttuurin pareista kertoi asu-
vansa vield Suomessa my0s viiden vuoden paidstd (Lainiala & Sadvila 2012, 112—-116). Perheet

ovat asettuneet asumaan Suomeen, eikd heilld muutto ole ajankohtainen tai realistinen.

6.5 Perheiden ajatuksia pandemian ajalta

Niin verkkokyselyssd, kuin perheiden haastatteluissa selvitettiin perheiden ajatuksia pandemi-
asta. Kyselyyn sai vastata vapaasti (N=12). Vastaukset olivat hieman vaihtelevia. Pandemia
vaikutti sekd positiivisesti, ettd negatiivisesti perheiden eldméén. Osa vastaajista kertoi jo unoh-

taneensa pandemian ajat ja monet toivovat, ettei vastaavanlaista tapahtuisi enda.

My0s kaikki kolme perhettd kertoivat haastattelutilanteissa, etteivét toivo uutta pandemiaa, joka
vaikuttaisi voimakkaasti perheiden hyvinvointiin. Monet kokivat pandemian aiheuttaman epé-

tietoisuuden haastavaksi.

“It made you appreciate your loved ones more, especially when you couldn't see
them” — Perhe 3.

Haastateltavien perheissi kaikilla oli alle kouluikéisié lapsia. Jokainen perhe pohti minkilaisia
haasteita pandemia olisi tuonut tullessaan, jos perheen lapset olisivatkin olleet kouluik&isia.
Myos tutkijana olisin halunnut kuulla enemmin kokemuksia kouluikdisten lasten perheista.
Haastateltavat perheet kertoivat viettineensi vauva-aikana keskiméirin enemmaén aikaa koto-
naan. Perheet pohtivat arkea, jos heilld olisi ollut vanhempia lapsia. Télloin perheet olisivat
muun muassa viettdneet enemmain aikaa ulkosalla. Vanhemmat olisivat joutuneet keskustele-
maan ja kdsitteleméén tilannetta eri tavoin, mikdli lapset olisivat olleet vanhempia pandemian
aikana. Kaikki perheet kokivat olleensa helpommassa asemassa, koska heillé oli tuolloin pienid

lapsia.
Verkkokyselyiden vastaajat jakoivat positiivisia ajatuksia pandemian ajalta;

... Jalkipyykki ndkyy ennemminkin tydeldméssi, perhe-eldmassé kaikki niin kuin
ennenkin.”
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”Tavallaan pandemia lisdsi yhteisollisyyttd, mutta rajoitti ikdvasti mahdollisuuksia
luoda uusia tuttavuuksia vauvavuotena ja pidempiaikaset matkat tai oleskelut toi-
sessa maassa esim. vanhempainvapaan aikana ei onnistunut.”

”Pandemia vaikuttaa varsin vahian meihin. Perheessimme 1dhinné lasten koulun-
kdynti yhdistettyni etitoihin oli hankalaa... Olimme onnekkaita”

” Ainoastaan matkustaminen ja sukulaisten ndkeminen tind aikana muuttui ja lasten
kokemus ja yhteys toiseen sukuun on ldhes katkennut...”

”... Pandemian aikana korostui naapurisuhteet ja ldhialueella asuvat ihmiset”

”Suomalaisten sukulaisten kanssa olimme tekemisissd pandemian aikanakin, sen
jalkeen luonnollisesti vield enemmén”

”Olemme palanneet ns. normaali eldmddn pandemian jélkeen, eikéd eldmén sisil-
16ssd ole suurta muutosta. Arvomaailmaan pandemia vaikutti sikili, ettd en endd
priorisoi tyotd, rahaa, statusta tms. ... Nyt tdrkeintd on ldheisten ja oma hyvinvointi,
jaksaminen, eldminilo, ldsndolo, ajanvietto yhdessé. Pidén tietoisesti enemmaén yh-
teyttd sukulaisiin ja kavereihin, koska tajusin, miten pian voi menettdd arkisen yh-
dessédolon.”

Valitettavasti monet vastaajat kertoivat pettymyksistdén pandemian ajoilta. Suurin osa vastauk-
sista liittyi matkustusrajoituksiin tai yhteiskunnan asettamiin pakotteisiin. Perheilld tilanteet

olivat erilaisia, mutta pandemia vaikutti voimakkaasti niin arkeen kuin suunnitelmiin.

”...Kuitenkin lapsiperheet, etenkin monikulttuuriset tai monipaikkaiset pikkulapsi-
perheet, heitettiin suoraan betonimyllyyn ilman henkisti tai kdytdnnon tukea...”

’Siitd jai minulle pysyva trauma, kun koko maailma meni kiinni, mutta pelkoa tu-
levaisuudesta ei jadnyt...”

”Brought loneliness and uncertainty”

”Oli vaikea olla nikemitta toisen perhettd pariin vuoteen maahantulorajoitteiden
takia, ja todella toivon, ettei tilanne mene tuollaiseksi endd koskaan! Oli raskasta
kun toinen puoli sukua ei padssyt katsomaan syntynyttd lapsenlasta tai osallistu-
maan héihin..”

”...Matkustaessa olemme epdvarmempia/varovaisempia, ettd lentojen varaus ny-
kyéén tuntuu isolta riskiltd ja rahanmenetysmahdollisuudelta. Emme kuitenkaan ole
lopettaneet matkustusta pakollisen pandemiarajoitustauon jilkeen.”

”And this is somehow how I feel about COVID that we somehow got so used to
this being in the House miserable, that even now that everything is open, kind of. It
changed your habits in really bad way.” — Perhe 2.

“Harmittaa vietdvésti, ettd lapsi joutui vasten tahtoaan ottamaan rokotteet, jotta
padsi matkustamaan toisen vanhemman kotimaahan muuta perhettd tapaamaan.”

”Contact with friends has weakened a lot during the pandemic, and this never re-
turned to be the same. Also, we are leaving the house for hobbies less, leaving the
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house became more difficult. And my motivation towards my job during the pan-
demic was lost, so I had to change a career.”

”Pandemia eriytti perheet omiksi yksikdiksi ja paluu vanhaan laajennettuun perhee-
seen on ollut hankalaa. Samoin ystdvyyssuhteita on katkennut...”

I have to say this is actually the first time I am thinking about this from this per-
spective in relation to our family and answering these questions has made me realise
how sad I am of the lost opportunities, the lost time...It had real consequences on
people’s lives, consequences that people are still recovering from...”
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7 JOHTOPAATOKSET

Johtopéitoksessd kdydadn tiivistetysti 1api kahden kulttuurin perheiden kokemuksia pandemian
ajoilta. Miten kokemukset ovat vaikuttaneet perheisiin ja heiddn muihin ihmissuhteisiin? Jaiko
perheille positiivisia kdytintdjd pandemian my6td? Tutkimuksella haluttiin tuoda ennen kaik-

kea kahden kulttuurin perheiden omia kokemuksia kuuluviin ja nikyviin.

Tulokset on jaettu teemoittain omiin alalukuihin. Tuloksien perusteella on kirjattu yhteenveto
kahden kulttuurin perheiden positiivisista kidytdnndistd pandemian ajalta, joka esitelldén alalu-

vussa 7.5. sekd liitteissd 1 ja 2.

Tiivistetysti tulosten perusteella pandemialla oli vaikutuksia perheisiin ja heiddn ihmissuhtei-
siinsa. Perheiden vililld oli eroavaisuuksia arjen selviytymisessd, sekd ihmissuhteiden yllapité-
misessd. Perheet ovat erilaisia, jonka takia myds heiddn kokemuksensa pandemiasta ovat eri-

laisia.

Suurin osa kyselyyn vastaajista oli ditejd. Verkkokyselylinkkii julkaistiin Familia ry:n sosiaa-
listen medioiden ja uutiskirjeen lisdksi muutamissa eri Facebook-ryhmissé, joissa saattaa olla
enemman naispuolisia jisenid. Vastaajien sukupuolesta huolimatta kahden kulttuurin perheiden
kokemuksia pandemian ajalta ei tulisi vdhdtelld. Vaikka pandemiasta ei ole kovin pitka aika,

monien perheiden arki on palautunut 1dhes samanlaiseksi, kuin ennen pandemiaa.

7.1 Perheiden arki (koulu, harrastukset, tyot)

Kuten tuloksistani ilmenee, pandemia vaikutti vaihtelevasti perheiden arkeen. Pandemian al-
kuaikoina yhteiskunnan asettamat paitokset nikyiviat voimakkaimmin perheiden arjessa. Pik-
kuhiljaa perheiden arki asettui niin pandemian aikana, kuin sen jilkeen. Aunola & Sorkkila
(2020) totesivat tutkimuksessaan, ettd perheiden kokemukset ja joustavuus aikaisemmasta vas-
toinkdymisestd vaikuttivat perheiden jaksamiseen arjen pyorityksessd. Niissd perheissi, joilla
oli muutenkin haasteita arjessa, voitiin huonommin erilaisten tukiverkostojen tai palveluiden
vihentyessd. Toisaalta kiireellisen arjen omaavissa perheissd pandemia toi aikaa rauhoittumi-

selle (Aunola & Sorkkila 2020).

Monien vastaajien perheiden lapset olivat suhteellisen nuoria pandemian aikana. Tdméa nékyi
vastauksissa, jotka liittyivit lasten koulunkdyntiin. Valtakunnallisesti lasten ja nuorten koulun-

kéyntiin oli vaikutusta, ilmeni Pelastakaa lapset (2021, 4) kyselyssd. Kyselyn mukaan ldhes
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59% lapsista ja nuorista kokivat etdopiskelun vaikuttaneen véhintdan hieman opinnoissa pér-
jdamiseen (Pelastakaa lapset 2021, 10-11). Koulunkiynti on iso osa lasten ja nuorten eldméa,
joka vaikuttaa arkeen. Myo6s Aunola & Sorkkilan (2020) tutkimuksesta ilmeni, ettd etdkoulu on
vaikuttanut lasten ja nuorten vanhempiin. Osa vanhemmista kuormittuivat etdkouluun liitty-

vistd haasteista, osa pystyi yhdistimién etéikoulun arkeen.

Tuloksistani ilmeni myods pandemian vaikutukset perheiden harrastuksiin. Pandemian aikana
monia vapaa-ajan harrastusmahdollisuuksia rajoitettiin. Osa harrastustoiminnasta pystyttiin jar-
jestdmaién etdnd. Muutama perhe oli huolissaan lasten harrastamisesta, silld erilaiset rajoitukset
vaikuttivat harrastusmahdollisuuteen ja lasten taitojen oppimiseen ja kehittymiseen. Lahtela &
Pietildinen (2022) totesivat tutkimuksessaan, ettd keskiméérdisesti pienten lasten perheissd on
harvemmin sédénnollisid harrastuksia, jotka vaikuttavat perheiden arkeen. Pandemian myoté eri-
laiset kotiharrastukset kasvoivat tai muuttivat muotoaan. Osalle sen sijaan kalenterista vapautui

enemman aikaa, joka mahdollisti vapaa-ajan lisddntymisen (Lahtela & Pietildinen 2022).

Tutkimuksestani ilmeni pandemian vaikutukset vanhempien tydskentelyyn. Monilla tydpaikat
sdilyivét, mutta osalta loppuivat ty6t. Kuitenkin isoin muutos havaittiin niissi perheissé, joissa
on mahdollisuus etityoskentelyyn. Myos Lahtela & Pietildinen (2022) havaitsivat tutkimukses-
saan, ettd etdtydskentely mahdollisti enemmaén ldsndoloa perheen kanssa, esimerkiksi tydmat-
koihin ei kulutettu aikaa. Toisaalta osalle perheisti etidtydskenteleminen oli hankalaa yhdistet-
tynd lasten koulunkéyntiin (Aunola & Sorkkila 2020). Pandemian myd6té tydeldma joutui jous-
tamaan paremmin lastenhoidon jarjestimisessd muun muassa lasten sairaslomien myoti. Eté-
tyoskentelystd on tullut normaali kdytdntd monissa tyopaikoissa. Tutkimuksessani muutama
perhe totesi etityoskentelyn tuoneen mahdollisuuksia matkustamiseen tai tyoskentelyyn esi-

merkiksi toisessa kotimaassa.

“.. in our situation that would be ideal if one day we both work somewhere where
we can work remotely from anywhere, so then that will come to like to go back to
other home country more...” — Perhe 3.

Osassa perheissd pandemia herétti huolestuneisuutta ansiotulon suhteen. Taloudelliset huolet
mietityttivét niin vanhempia, kuin nuoria (Aunola & Sorkkila 2020; Pelastakaa lapset 2021, 4,
6—7). My0s tutkimuksessani ilmeni, kuinka osa vanhemmista menetti tydpaikkansa tai jaivét
jumiin toiseen maahan, joka niakyi tulojen menetyksend. Pandemian myo6td osalle vanhemmista

herdsi mielenkiinto alanvaihtoon. Erds verkkokyselynvastaaja totesi, ettd toisen vanhemman
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etdtyd vaikutti perheen arkeen niin positiivisesti, kuin negatiivisesti. Vanhempi oli enemmén

lasnd kotona, mutta ldsnéolo vaikutti arjen pyoritykseen, kuten tyérauhan antamiselle.

7.2 Perhe- ja muut ihmissuhteet

Pandemia vaikutti eri tavoin kahden kulttuurin perheiden ihmissuhteisiin. Vaikutukset olivat
sekd positiivisia, ettd negatiivisia. Kuitenkin monista tutkimuksista on ilmennyt, etti keskimaa-
rin hyvinvoivat perheet kokivat positiivisia puolia pandemiasta ja haavoittuvammat perheet
voivat huonommin pandemian aikana (Aunola & Sorkkila 2020; Pelastakaa lapset 2021, 12—
13; Sorkkila 2020). Tutkimuksestani ilmeni, ettd perheiden viliset suhteet eivdt muuttuneet,
vaan nékyivit ydinperheen ulkopuolella. Pandemian my6td monissa perheissd ymmaérrettiin pa-
remmin yhteydenpidon tdrkeyttd ja merkitystd muihin sukulaisiin tai laheisiin. Seuraavissa kap-
paleissa tuon esille tutkimuksestani nousseita positiivisia ja negatiivisia vaikutuksia perhe- ja

ihmissuhteisiin.

Pandemian aikana arvostus omaa perhettd ja muita ldheisid kohtaan kasvoi seké korostui. Su-
kulaisiin ja muihin ldheisiin saatetaan pitdd useammin yhteyttd. My0s kontaktit naapurisuhtei-
siin ja ldhialueella asuviin kasvoivat. Uudenlainen yhteis6llisyys kasvoi pandemian myota.
Myd6s Aunola & Sorkkila (2020) ja Lahtela & Pietildinen (2022) huomasivat tutkimuksissaan,
miten perheet ovat osanneet nauttia sekd arvostaneet yhteisti aikaa. Parhaimmillaan pandemia
muistutti ihmisid olemaan aktiivisempia ja pitimiin enemmaén yhteyttd tarkeisiin 14heisiin.
Etenkin kahden kulttuurin perheissd toisen kotimaan sukulaisiin ja l&heisiin tulee pidettyé eri
lailla yhteyttd. Pandemia on omalta osaltaan heréttdnyt arvostamaan toisessa kotimaassa vietet-
tyd aikaa. Monessa perheessd videopuheluiden mééra on kasvanut ja toisessa kotimaassa viete-

tdén pidempid aikoja.

Tutkimuksessani ilmeni, miten osa perheistd korosti yhteydenpitimisen tiarkeyttd sukulaisiin.
Kuitenkin tutkimuksestani ilmeni my0s, kuinka osalle perheistd pandemia pienensi perhetta.
Yhteydenpito joihinkin sukulaisiin véhentyi. Omien sukulaisten lisédksi my0s ystavyyssuhteet
saattoivat muuttua ja jopa katketa. Aunolan & Sorkkilan (2020) tutkimuksen mukaan monilla
vanhemmilla on esiintynyt uupumusta tukiverkon puuttuessa. Valitettavasti myos yksindisyys
kasvoi monissa perheissd pandemian aikana. Myos Pelastakaa lapset (2021, 4, 8-9, 12—13),
havaitsivat tutkimuksessaan, kuinka monet lapset ja nuoret kokivat olonsa yksindisemmaksi

sekd hyvinvointinsa huonontuneen pandemian aikana.
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7.3 Matkustaminen

Pandemia on vaikuttanut monien perheiden eldméédn erityisesti matkustamisen osalta, joka
nousi tutkimuksessani paljon esille. Pandemia rajoitti ja vaikeutti kahden kulttuurin perheiden
matkustamista muutaman vuoden ajan. Eri maiden asettamat matkustusrajoitukset vaikeuttivat
perheiden kohtaamisia, ja niilld oli suuret vaikutukset perheisiin ja ithmissuhteisiin. Osa per-
heistd joutui asumaan hetkellisesti erillddn toisistaan eri maiden asettamien matkustusrajoituk-

sien takia.

Teknologian kehitys on tuonut helpotusta perheiden ja ldheisten yhteydenpitdmiselle. Kuiten-
kin videopuhelut eivit tdysin korvaa fyysistd lasndoloa. Tutkimuksessani monet perheet ja hei-
dén ldheisensd pyrkivét heti matkustamaan matkustusrajoitusten helpottumisen aikana. Monilla
perheilld oli kova tarve péddstd ndkemédn toisessa kotimaassa asuvia tirkeitd ldheisidéin. Huoli

oli molemminpuolista.

Osa vastaajista oli pohtinut eri matkustusrajoitusten aiheuttamia tiukkoja sdantdja matkustami-
sen sallimiselle, kuten koronarokotukset. [lman koronarokotuksia perheilld oli muutoin vai-
keuksia matkustaa ja tavata toisessa maassa asuvia ldheisiddn. Mielesténi on tirkeda asia pohtia

missd menee yksilon itsemédradmisoikeus oman perheensa tai ldheistensi tapaamisessa.

Erddssd Facebook-ryhmaéssa tuotiin esille tirked ndkokulma matkustamisen vaikeuksista. Vali-
tettavasti monissa kahden kulttuurin perheissd matkustamisen kahden kotimaan vililld ja per-
heiden tapaamisen esteind ovat olleet pitkddn muut syyt, kuten pitkittyneet oleskelupa-hake-
mukset, kielteiset padtokset ja toisen kotimaan turvallisuustilanne. Véestoliiton tekemén perhe-
barometrin mukaan reilu kolmannes vastaajista kertoi vaikeuksistaan viranomaislupien ja re-
kisterdintien osalta. (Lainiala & Sadvald 2012, 110-112.) Osa koki my®ds, ettei omaa puolisoa
toivottu tervetulleeksi uuteen maahan. Kahden kulttuurin perheissé on ollut epitasa-arvoa en-
nen ja jilkeen pandemian matkustamisen osalta. Pahimmillaan pandemia eristi perheet eri mai-
hin. Valitettavasti nykyinen poliittinen ilmapiiri vaikuttaa maahanmuuttoon muun muassa oles-
kelulupien kiristimiselld, joka vaikuttaa perheiden hyvinvointiin, pohtivat Helmanen & Lind-
qvist (2023) artikkelissaan. Verkkokyselyssd erds vastaaja pohti pandemian vaikutuksesta
omaan perheeseen ja sen hyvinvointiin.

“It is hard to answer this question as our little family came into being during the

pandemic.. or just before, so I cannot really compare but I do believe things might
have shaped up differently if the pandemic had not happened, my child and I would
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have travelled sooner to meet other parent and maybe be would have had a chance
to form a more positive relationship.”

Mielesténi timé on tirked ndkokulma, kun kahden kulttuurin perheiden miira on kasvanut mo-
ninkertaisesti niin Suomessa kuin maailmalla. Pandemia on vaikuttanut vahvasti monien per-
heiden tilanteisiin, mutta pandemian loputtua on edelleen havaittavissa epétasa-arvoa kahden
kulttuurin perheiden kohdalla. Kuka saa pééttda, ketkd perheistd voivat tavata toisiaan? Tule-
vaisuudessa yhteiskunnan tulee huomioida paremmin kahden kulttuurin perheet ja mahdollistaa
perheiden kohtaamisia erilaisten pandemioiden tai kriisien aikana. Kuten Helmanen & Lind-
qvist (2023) toteavat artikkelissaan, ettd kahden kulttuurin perheille tulisi mahdollistaa eldmi-
nen samassa maassa. [lmastonmuutos tulee olemaan yksi suuri tekijé, joka vaikuttaa ihmisten

liikkkuvuuteen ja matkustamiseen.

7.4 Vertaistuki

Tutkimuksestani nousi esille, kuinka kahden kulttuurin perheet kokivat erityisesti tarvetta em-
patialle ja ymmarrykselle heidén tilannettaan kohtaan pandemian aikana. Perheet pohtivat ver-
taistuen merkitystd. Keskusteleminen auttoi ymmartaméén, etteivit perheet olleet yksin tilan-
teessa. Monet kokivat tarvitsevansa vertaistukea, mutta kaikki eivit tienneet misti vertaistukea
olisi voinut hakea. Aunola & Sorkkila (2020) huomasivat tutkimuksessaan, ettd pahimmillaan

perheet eivit ole saaneet apua, vaikka olisivat sitd yrittdneet hakea.

Monet jérjestot pyrkivit tuomaan erilaisia vertaistukiryhmié eri eldmaéntilanteisiin. Pandemian
aikana vertaistukiryhmit siirtyivit hetkeksi verkkoon. Osallistuminen eri vertaistukiryhmiin oli
helpompaa, sekd mahdollisti valtakunnallisen toiminnan. Tutkimuksestani ilmeni, ettd osalle
perheisté on ollut haastavaa osallistua verkossa jarjestettaviin vertaistukiryhmiin. Myos Aunola
& Sorkkila (2020) totesivat tutkimuksessaan, kuinka verkossa jérjestettdva toiminta sopi huo-
nosti osalle vastaajista. Tutkimuksista voidaan todeta, kuinka etind jérjestettavét vertaistuet ei-
vit aina korvaa kasvokkain kohtaamisia. On térkedd pohtia, miten jatkossa olisi mahdollista
tarjota apua myds fyysisesti. Vertaistukiryhmia tulisi jérjestda valtakunnallisesti. Valitettavasti
vield tdlla hetkelld kahden kulttuurin perheiden vertaistukiryhmét keskittyvit padosin padkau-

punkiseudulle, sekd muutamiin muihin suurimpiin kaupunkeihin Suomessa.

Yksi suurimmista vaikutuksista tuen saamiseksi olivat ystivyyssuhteet, kuten toiset kahden

kulttuurin perheet samassa tilanteessa, joiden kanssa pystyi tarvittaessa keskustelemaan asiasta.
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Keskusteleminen muiden perheiden kanssa auttoi ymmartdmaén, etteivét perheet olleet yksin

tilanteessa. Keskusteleminen toi myos rohkeutta ja voimaa selviytyd pahimman vaiheen yli.

Henkilokohtaisesti saimme puolisoni kanssa myds henkistd tukea muista kahden kulttuurin per-
heisti, joilla oli samanlainen tilanne. Pandemian myd&td saimme uusia ystdvid, vaikka ajoittain
aika oli meille perheend vaikeaa. Tdmén takia vertaistuki on hyvin tdrkedd. Vertaistuki tulisi
olla helposti saavutettavissa. My0s erilaiset vertaistukiryhmat tulisi mahdollistaa mahdollisim-
man monelle eri eliméantilanteiden mukaan. Mielestdni on tdrkedd pohtia, kuinka tulevaisuu-
dessa ylldpidetdin ja kehitetddn erilaisia vertaistukiryhmid. Apua tulisi tarjota my0s yllattavissa

tilanteissa, kuten pandemian aikana. Lisdksi tiedottamista vertaistuen saamisesta tulisi parantaa.

7.5 Yhteenveto

Tutkimuksesta voidaan todeta, ettd pandemia on vaikuttanut kahden kulttuurin perheisiin. Tut-
kimuksessani perheet saivat vapaasti tuoda esille omia ajatuksia pandemian ajalta, jossa koros-
tui erityisesti ikdvimmaét muistot. Covid-19 koronavirus aiheutti ennenndkeméttoméan pyséah-
dyksen ympéri maailman. Ihmiskunta on kokenut edellisen vastaavanlaisen pandemian vuosina

1918-1920. Tuona aikana maailmassa jylldsi espanjantauti-influenssa (Vuento 2022, 172).

Tutkimuksestani ilmeni, miten erilaiset paatokset ovat rajoittaneet perheiden kohtaamisia su-
kulaisten ja muiden ldheisten kanssa. Tdma on erityisesti ndkynyt niissd perheissé, joissa on
ollut mahdollista matkustaa toisen vanhemman kotimaahan ennen pandemiaa. Kahden kulttuu-
rin perheissd on todenndkdisemmin hyodynnetty enemmén teknologiaa yhteyden yllapitdmi-
seen. Lisdksi matkustamiseen on panostettu, jotta perheet ovat voineet ndhda niitd sukulaisia ja

laheisid, jotka asuvat toisessa maassa.

On tarkedd ymmartié, minkélaisia haasteita kahden kulttuurin perheet kohtaavat verrattuna val-
tavdestoon. Niin Suomen, kuin globaalit padtokset vaikuttavat kahden kulttuurin perheisiin, eri-
tyisesti jos rajoitetaan matkustamista toiseen maahan. Tulevaisuudessa Suomessa tulee ole-
maan enemmaén kahden kulttuurin perheitd (Helmanen & Lindqvist 2023). Tdma ndikokulma on
tiarkedd pitdd mielessd, kun tehdddn paatoksii, joilla on isoja vaikutuksia kahden kulttuurin per-
heisiin.

... And without steady employment, it is not possible to get a visa to Finland, so

this was a longer-term impact, even after the boarders opened again and travel re-
strictions were lifted.”
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Perheiden kokemukset aiheuttivat minulle pohdintoja siité, kuinka paljon valtiot voivat toteut-
taa pditoksid, jotka vaikuttavat kahden kulttuurin perheiden eldméin. Erds haastateltavista ker-

toi kiyttdvéinsd seuraavaa metaforaa kuvastamaan pandemian aiheuttamaa tunnetta;

”.. there's the psychological experiment in which you put a dog in the cage for a
long time. The dog is trying to get out, but then at some point he gives up. Then the
cage opens, and the dog doesn't try to get out anymore.”

Kuinka tulevana yhteisopedagogina voin auttaa ihmisid saamaan turvallisuuden tunteen takai-
sin? Entdpd mahdollisesti luottamaan sithen, ettd ldheiset tai yhteiskunta pitéisi hinesta tai ha-

nen perheestddn huolta?

Tutkimuksen aihe on toteutettu Familia ry:n pyynnostd. Familia ry pystyy hyddyntdméin tut-
kimuksesta kerittyjd vastauksia muun muassa tuomalla esiin kahden kulttuurin perheiden ko-
kemuksia pandemian ajalta tai vertaistuen kehittimisessd. Ennen kaikkea on tirkedd tuoda
esille niité positiivisia puolia ja voimavaroja, joiden avulla perheet ovat selviytyneet pandemian
aikana. Tdssd tutkimuksessa tutkittiin lapsiperheitd, mutta vastaukset soveltuvat kaikenlaisiin
perheisiin. Perheiden vastauksia voidaan hyddyntdd positiivisten voimavarojen lisdksi erityi-

sesti kohdennetun vertaistuen tiedottamisessa ja sen tarjoamisessa erilaisissa kriisitilanteissa.

Kuva 5. Yhteenveto kahden kulttuurin perheiden positiivisia kdytantdéja pandemian

ajalta.

Kahden kulttuurin perheiden

positiivisia kaytantoja
pandemian ajalta

Perhe, sukulaiset ja
ldheiset

Koulu, harrastukset ja
ty6t
Keskity perheeseesi ja viettékad yhteistd aikaa.

Tue lasten koulunkéynti&.
Arvosta yhdessé vietettyd aikaa.

Mahdollista harrastaminen, niin kotona
Pidd saanndllisesti yhteyttd sukulaisiin ja muihin {kofijumpat], kuin ulkona (ulkoakfiviteeti).

Iheisiin, esim. videopuheluilla. Hy&dynnd etéitydn mahdollisuuksia esim.

Muista Igheisid, esim. léhetiéméile matkustamalla tai asumalla toisessa maassa.

kortteja & paketteja.

Henkinen ja fyysinen Vertaistuki
hyvinvointi

Erittdin tarkedd ja tarpeellista.
Kohtaa muita ihmisid.

Ole empaattinen itsedsi ja muita kohtaa.
Yllépida positiivisia ajatuksia.
Tee niitd asioita,
jotka tuovat iloa tai onnellisuutta.

Selvita, mistd voit saada vertaistukea.
Rohkaistu teimimaan vertaistukijana.
Familia ry:lta I5ytyy monenlaisia tukiryhmic
kahden kultuurin perheille.
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8 POHDINTA

Mielesténi tutkimukseni on nostanut esille niiden kahden kulttuurin perheiden kokemuksia pan-
demian ajalta, jotka eivét vélttdméttd ole pystyneet aikaisemmin ilmaisemaan kokemuksiaan.
Tutkimus pohjautuu pitkélti perheiden stressiteorioihin. Tutkimuksesta halusin erityisesti nos-

taa kahden kulttuurin perheiden positiivisia kokemuksia ja ndkemyksid pandemian ajalta.

Tulokset auttavat ymmértiméan paremmin, miten globaalit pddtokset vaikuttavat moniin per-
heisiin. Suomessa riittdd erilaisia tutkimuksia liittyen kahden kulttuurin perheisiin tai Covid-19
koronavirukseen. Kuitenkaan en 16ytanyt yksittdistd tutkimusta, jossa korostettiin pandemian

vaikutusta kahden kulttuurin perheisiin.

Verkkokyselyn ja ryhmihaastattelun etuna on perheiden omien kokemuksien esille tuominen.
Tutkijana olisin kuitenkin voinut kehittdd parempia kysymyksid myos positiivisten kokemuk-
sien saamiselle. Jalkikdteen huomasin kiirehtivéni verkkokysymyksien laatimisessa, jota kdvin

1api niin tutkimusmenetelmaét kuin tulokset -kappaleissa.

Tutkimus oli térked, jotta perheet pystyivét kertomaan omia tunteitaan ja ajatuksiaan. Mieles-
tdni tutkimus onnistui siitd ndkdkulmasta, ettd pandemialla oli vaikutuksia perheisiin. Vaiku-
tukset ilmenivit verkkokysymysten ja haastatteluiden perusteella. Vaikka perheet ovat selviy-
tyneet yleisesti ottaen hyvin pandemiasta, valitettavasti eri rajoitukset ovat vaikuttaneet monien

eldmdan. Tdma nikyi perheiden tunteiden purkauksena omien kokemuksien jakamiselle.

Mielesténi tistd on helppo ldhted kehittdmdan jatkotutkimuksia niistéd aiheista, joita perheet eri-
tyisesti nostivat esille. Monet pohtivat vertaistuen tarkeyttd ja tarpeellisuutta, joka voisi olla
mielenkiintoinen aihe jatkotutkimukselle. Mielestdni my0s varteenotettava jatkotutkimus olisi
tutkia niitd aikuisia, ketkd ovat olleet lapsia ja nuoria pandemian aikana. Néin voidaan jakaa

heididn kokemuksiaan, tai verrata vanhempien kokemuksia pandemian ajoilta.

Mielestdni Familia ry on tehnyt merkittidvad tyotd kahden kulttuurin perheiden eteen Suomessa.
Jarjestd on kasvanut ja laajentanut toimintaansa vuosien aikana. Kuitenkin tutkimuksestani il-
meni, ettd muutamat kahden kulttuurin perheen jiasenet eivit tienneet misté olisivat saaneet ver-
taistukea. Mielestini timi voisi olla tirked nikokulma seki kehittimisehdotus Familialle: mi-

ten he voisivat tavoittaa ne kahden kulttuurin perheet, jotka eivit vield tunne Familiaa?

Tutkimuksen aikana aloin pohtimaan sitd, onko kysely toteutettu liian myohéén. Olisiko asiaa

pitdnyt tutkia jo vuoden 2022 puolella? Muutamat vastaajat totesivat unohtaneen pandemia-
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ajan, miki on tietysti positiivista. Kuitenkin vastauksista ilmeni ikdvid muistoja, jotka ovat ol-

leet voimakkaita.

Covid-19 koronaviruksen aiheuttama pandemia ja sind aikana tehdyt pdatokset vaikuttivat ih-
misten eldméén erityisesti vuosina 2020-2022. Kuitenkin noina vuosina tehdyt paatokset vai-
kuttavat nykyhetkeemme seké tulevaisuuteemme. Onko tulevaisuudessa valtioiden helpompi
tehdd suuria pédatoksid, jotka vaikuttavat meiddn arkeemme sekd perusturvallisuuteemme?
Olemmeko varautuneet seuraavaan pandemiaan ja miten? Tulevaisuudessa ilmastonmuutos tu-
lee vaikuttamaan ihmisten liikkuvuuteen. Kahden kulttuurin perheiden méérd kasvaa globaa-
listi. Kuinka voimme ottaa ndmi perheet huomioon mahdollisten matkustusrajoitusten koh-

dalla?

8.1 Yhteisopedagogin nakokulma

Tutkimuksessa pyrin esittelemién tuloksia yhteisépedagogin ndkdkulmasta. Yhteisopedago-
gilla tulee olla ammatillisuutta niin yhteisolliseen -, pedagogiseen -, yhteiskunnalliseen - seki
vaikuttamis- ja kehittimisosaamiseen. Yhteisopedagogin tulee edistdd yhdenvertaisuutta ja

tasa-arvoisten mahdollisuuksien toteutumista eri yhteisdissd (Humak 2023).

Tamén tutkimuksen avulla yhteisopedagogit voivat ymmairtdd minkilaisia vaikutuksia erilai-
silla rajoituksilla on ihmisiin sekd heiddn perheidensd hyvinvointiin. Tutkimuksessa perheet
kertoivat pddsddntoisesti parjdnneen hyvin arjessa, mutta taustalla ilmeni suuria tunnemdyk-
kyjd. Perheet jakoivat kokemuksiaan pandemian ajoilta, koska heitd kuunneltiin. Yhteisopeda-
gogin tulee edistdd hyvédid ja rakentavaa vuorovaikutusta eri toimintaympéristdissd (Humak
2023). Témin tutkimuksen mydta yhteisopedagogit voivat ymmartdd paremmin, miten koke-

mukset vaikuttavat perheiden hyvinvointiin.

On tirkedd ymmartdéd yhteiskunnan rakenteita ja palvelujdrjestelmdd, jotta voidaan 16ytéa oi-
keat viyldt mahdollisen avun antamiselle tai ohjaamiselle (Humak 2023). Tulevaisuudessa niin
asiakaskuntamme kuin tydyhteisomme moninaistuu, jolloin on tdrkedd ymmaértda laajemmin,

miten ithmisten kokemukset voivat vaikuttaa heidédn hyvinvointiinsa.
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8.2 Ammatillinen kehittyminen ja oma oppiminen

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd pandemian vaikutuksista kahden kulttuurin perheisiin ja
ihmissuhteisiin. Vaikka opinndytetyon aihe on ollut alusta alkaen tiedossa, olen kokenut haas-
teita aiheen rajaamisessa. Myd0s itse aiheesta on ollut vihaista tutkimustietoa, joka aiheutti pal-
jon pohdintaa opinndytetyon onnistumisesta. Lopulta pdddyin tekemdin tutkimustyota erityi-

sesti lapsiperheiden ndkokulmasta.

Tdméa on ensimmdinen laadullinen AMK-tason tutkimustyoni. Olen havainnut, kuinka omat
vahvuuteni ja heikkouteni ovat ilmenneet kirjoitustyon aikana, jota olen reflektoinut itseni ja
laheisteni kanssa. Toisinaan olen yllattynyt omista tunnereaktioista, jotka ovat ilmenneet vii-
meisen puolen vuoden aikana. Muistan, kuinka ensimmaéisti kertaa verkkokyselyn vastauksia
lukiessani mieleni valtasi iloisuudesta pettymykseen, 1dhes valehtelijasyndrooman tuntein. On-

neksi oma ammatillinen kasvu on vahvistunut opinnéytetyokirjoittamisen aikana.

Vuoristoratamaisista haasteista huolimatta, olen mielesténi kehittynyt tdméin opinnédytetyon
matkan varrella. Olen saanut suurta tukea ldheisilténi ja ystdviltini, josta olen kovin kiitollinen.
Heidén lisdksi olen saanut tukea omalta mentoriltani, Heidi Kokkoselta, joka on osannut tukea
minua opinndytetyOprosessin aikana. Ennen kaikkea olen kokenut tarkeédksi oman kehittymi-
seni yhteisopedagogina. Olen oppinut reflektoimaan omia ajatuksia ja hyviksymaiin sen, ettd

tdssikin asiassa kehityn paremmaksi tekijéksi monesta ndkokulmasta.

Tutkijana tdmi aihe on minulle tirked. Kahden kulttuurin perheen puolisona pandemia vaikutti
my0s meidédn eldmddmme suuresti. Minun tuli asettaa omat tunteeni sivuun, koska aihe oli ko-
vin henkilokohtainen. Kuitenkin koen tirkedksi sen, ettd pystyin ymmartamaidn milti perheista
tuntui. Huoli on ollut perheissé aitoa. Tutkimus herdtti minussa erilaisia ajatuksia, jota ehdot-
tomasti haluan hyodyntda tulevaisuudessa tydeldmaisséd yhteisopedagogina. Vaikka pandemia
on ohi, perheiden positiivisia kdytintdja voidaan hyddyntdéd yhteisopedagogin tydkentilld. Si-
nulle, lukija, toivon parempaa ymmarrystd siitd, miten pandemia on voinut vaikuttaa kahden

kulttuurin perheisiin ja heiddn ihmissuhteisiinsa.

8.3 Tilaajan palaute

Christine Aallon tutkimus Covid-19 koronaviruksen aiheuttamasta pandemiasta ja
sen vaikutuksista kahden kulttuurin perheisiin ja ihmissuhteisiin oli erittéin tarpeel-
linen. Tutkimuksesta kerdtyt tiedot antoivat tarvittavaa lisétietoa Familia ry:lle.
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Tutkimus antoi dénen sellaiselle kohderyhmélle, joka unohtui pandemian myller-
ryksessd. Tutkimus muistutti myos siité, ettd globaalit asiat ja tilanteet koskettavat
kahden kulttuurin perheité aivan toisella tavalla verrattuna valtavdestoon.

Tutkimuksessa keréttiin kooste perheiden positiivisista puolista pandemian ajoilta.
Kuten tutkimuksessa ilmeni, positiivisten kokemuksien kerddminen oli hieman
haastavaa. Pandemia ja sen aiheuttamat rajoitukset, kuten liikkkumiseen maiden vé-
lill4, olivat henkisesti kuormittavia kahden kulttuurin perheille. Monilla perheilld
ilmeni myds kokemus siitd, ettei kukaan ole halunnut kuulla heidén d4ntdadn pande-
mian aikoina.

Familia ry sai hyvid ndkokulmia toiminnan kehittdmiselle, erityisesti siitd miten
voisimme vastata paremmin kohderyhmédmme tarpeille. Tutkimus antoi myos né-
kokulmia siihen, miten tulevaisuudessa ja tulevien pandemioiden tai kriisien osalta
voisimme huomioida paremmin kahden kulttuurin perheet.

Olemme ilmoisia siitd, ettd Christine kiinnostui tutkimaan aihetta. Pandemialla oli
suuret vaikutukset kahden kulttuurin perheisiin.

Elina Helmanen, toiminnanjohtaja, Familia ry.
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LIITTEET

Liite 1. Yhteenveto kahden kulttuurin perheiden positiivisia kdytintoja pandemian ajalta

Kahden kulttuurin perheiden
positiivisia kaytantoja

pandemian ajalta

Perhe, sukulaiset ja
laheiset
Keskity perheeseesi ja viettakaa yhteista aikaa.
Arvosta yhdessd vietettya aikaa.
Pida saannéllisesti yhteyta sukulaisiin ja muihin
laheisiin, esim. videopuheluilla.
Muista |éheisid, esim. |ahettamélla
kortteja & paketteja.

Henkinen ja fyysinen
hyvinvointi

Kohtaa muita ihmisid.
Ole empaattinen itsedsi ja muita kohtaa.
Yllépida positiivisia ajatuksia.
Tee niitd asioita,
otka tuovat iloa tai onnellisuutta.

Koulu, harrastukset ja
tyot
Tue lasten koulunkéayntia.
Mahdollista harrastaminen, niin kofona
{kotijumpat), kuin ulkona (ulkoaktiviteetit).
Hysdynnd etétydn mahdollisuuksia esim.
matkustamalla tai asumalla toisessa maassa.

Vertaistuki

Erittéin térkedd ja tarpeellista.
Selvitd, mistéd voit saada vertaistukea.
Rohkaistu toimimaan vertaistukijana.

Familia ry:Ité 16ytyy monenlaisia tukiryhmia
kahden kulttuurin perheille.

Liite 2. Summary of intercultural families positive practice of during the pandemic

Kahden kulttuurin perheiden
positiivisia kdytantéja
pandemian ajalta

Family, relatives and
loved ones
Focus on your family and
spend some time together.
Appreciate the fime spent fogether.
Keep in regular contact with relafives and
loved ones, e.g. by video calls.
Remember loved ones, e.g. sending
cards & packages.

Mental and physical
well-being

Meet other people.
Be empathetic towards yourself and others.
Maintain positive thoughts.
Do the things that bring joy or happiness.

School, Hobbies and
Work

Support children's schooling.
Possibility to exercise,
both at home and outdoors.
Take advantage of remote work opportunities,
for example travelling or
living in another country.

Peer support

Very important and necessary.

Find out where you can get peer support.
Encouraged to act as a peer supporter.
Familia has a wide range of support groups
for the interculturas families.
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Liite 3. Verkkokysely

Opinndytetyokysely 2023

Covid-19 koronavirus aiheutti globaalisen pandemian vuosina 2020-2022. Monet maat asetti-
vat erilaisia matkustusrajoituksia alkuvuodesta 2020 lhtien. Maailman terveysjarjestd WHO
suositteli matkustamisen vélttdmistdi Covid-19 koronaviruksen levidmisen ehk&isemiseksi
vuonna 2020.

Muutos tuntui ja ndkyi monissa kahden kulttuurin perheissd. Moniin maihin asetettiin erilaisia
rajoitustoimenpiteitd, kuten maahantulokieltoja ja karanteeneja seka pitkid matkustusrajoituk-
sia, mitkd vaikeuttivat matkustamista toisen vanhemman kotimaahan. WHO 1lmoitti Covid-19
koronaviruksen pahimman pandemian vaiheen olevan ohi loppuvuodesta 2022. Lopulta touko-
kuussa 2023 WHO totesi, ettei Covid-19 koronavirus muodosta endd maailmanlaajuista ter-
veysuhkaa. Viimeisimmat maat avasivat rajojaan vuoden 2022 puolella.

Miten Covid-19 koronavirus on vaikuttanut kahden kulttuurin perheisiin ja heidédn ihmissuhtei-
siinsa, kun maailma on ollut ldhes suljettuna? Téassd verkkokyselyssd halutaan selvittdd, miten
kahden kulttuurin perheet ovat selvinneet pandemian ajalta Suomessa asuessaan.

Kahden kulttuurin perheelld tarkoitetaan perhettd, jossa perheenjdsenilld on erilaisia kulttuuri-
sia taustoja. Yleensd tdmaé tarkoittaa kdytdnnOssé sité, ettd perheen puolisot ovat syntyneet eri
maissa (Familia 2023). Téssé kyselyssd haluamme kartoittaa niitd perheiti, joissa on myds lap-
sia.

Kyselyn tutkijana toimii yhteisopedagogiopiskelija Christine Aalto. Kyselytutkimus on osa
Humanistisen ammattikorkeakoulun opinnéytetyoti. Tutkimuksen tilaaja on Familia ry. Vas-
taathan kyselyyn 29.08.2023 mennessa.

Kyselyn vastaamiseen menee noin 15 min

Kyselyyn vastataan anonyymisti. Vastaukset kdsitellddn siten, ettei henkil6d voida tunnistaa.
Kyselyn lopussa kysytiddn kiinnostuksesta osallistua yksilohaastatteluun perheend. Talloin
voitte jattdd yhteystiedot kyselyé varten. Haastattelut tehdddn luottamuksellisesti Teamsin va-
litykselld. Ainoastaan sdhkdpostinsa ilmoittaneet henkilot valitaan haastatteluun (rajallinen
miird). Annettuja yhteystietoja ei voida yhdistdd mihinkddn muuhun, sekd yhteystietoja ja
haastattelun vastauksia késitelldén tietoturvallisesti

PERHEEN TAUSTATIEDOT

1. Kyselyn vastaaja on perheen:
o diti | isd | bonusditi (perheen muu aikuinen) | bonusisd (perheen muu aikuinen) |
muu, kuka
2. Kyselyn vastaaja on:
o syntynyt Suomessa | syntynyt muualla, kuin Suomessa
3. Kuinka monta henkildd perheeseenne kuuluu?
o Kysymykselld tarkoitetaan samassa kotiosoitteessa asuvia henkildita tai vuoro-
viikoin asuvia henkilita.
o 1-3]14-6|7-9|10 taiyli
o Kuinka monta lasta perheessédnne on, ja minké ik&isid?
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4. Kuinka pitkddn muualta muuttanut vanhempi on asunut Suomessa?
o Alle 1 vuotta |1 -5 vuotta | 6 - 10 vuotta | yli 10 vuotta
o Maa, josta ulkomailta muuttanut vanhempi on kotoisin?
5. Kuinka pitkédédn olette perheend asuneet Suomessa
o Alle 1 vuotta | 1 - 5 vuotta | 6 - 10 vuotta | yli 10 vuotta
6. Mitd kielid perheessa kiytetdan?
o Voit valita useita kielid.
o suomi | ruotsi | vendja | viro | arabia | englanti | somali | farsi, persia | kurdi | kiina
| albania | vietnam | thai | turkki | espanja | ranska | saksa | Jokin muu, miké:

COVID-19 KORONAVIRUKSEN PANDEMIAN VAIKUTUS KAHDEN KULTTUURIN
PERHEEN ARKEEN

7. Miten pandemian vaikutus mahdollisesti nékyi arjessa?
o Esim. lasten kasvatus, suhteiden muutokset perheessd, matkustaminen, suku-
laissuhteet, jne.
o FEivaikutusta | 1. Erittdin vdhén | 2. Védhin | 3. Paljon | 4. Erittdin paljon
8. Missi tilanteissa pandemian vaikutus mahdollisesti ndkyi arjessa?

Ei Erittdin Erittdin

vaikutusta vihdn Viahin Paljon paljon
Lasten kasvatus
Matkustaminen
Yhteydenpito sukulaisiin
Lasten ja nuorten koulunkdynti
Tyossdkaynti
Harrastukset

Vierailut muiden sukulaisten tai
ldheisten luona

Jokin muu, miki:

O 000000
O 0000000
O 0000000
O 0000000
O 0000000

O

o Halutessanne voitte tarkentaa vastaustanne:
9. Aiheuttiko pandemia epétietoisuutta tulevaisuudesta?
o Perhesuhteiden mahdolliset muutokset, vierailut muiden sukulaisten luona,
tyOpaikka- tai koulumuutokset, jne.
o Eivaikutusta | 1. Erittdin vdhén | 2. Védhén | 3. Paljon | 4. Erittdin paljon
10. Missa asioissa pandemia aiheutti epétietoisuutta?
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Fi
vaikutusta

Matkustaminen
Yhteydenpito sukulaisiin

Vierailut muiden sukulaisten tai

liheisten luona
Lasten ja nuorten koulunkiynti
Tydssdkidynti

Harrastukset

O00 O 00

Jokin muu, miki:

O

Erittiin
viiha

000 O 00O

O

o Halutessanne voitte tarkentaa vastaustanne:
11. Kaytitteko erilaisia digialustoja muiden sukulaisten ja ldheisten yhteydenpitoon pande-

mian aikana?

o Eivaikutusta | 1. Erittdin vdhén | 2. Vdhidn | 3. Paljon | 4. Erittdin paljon

WVihin Paljon

O00 O 00

O
O

O00 O 0O

Erittdin
paljon

000 O 00O

O
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12. Minkélaisissa tilanteissa kéaytitte erilaisia digialustoja muiden sukulaisten ja ldheisten

yhteydenpitoon pandemian aikana?
Ei

ollenkaan

Videopuhelut kuulumisten vaihtoon O

Osallisena etdjuhlissa esim.
videopuheluiden kautta, kuten
syntyméEpédivit, valmistujaiset, hiit,
joulu, Eid. jne.

Etini jirjestetyt yvhteiset hetket,
kuten pelihetket. lukupiirit, jne.

Sukulaisten ja perheen lasten viliset
vhteydenpito

Etiharrastukset, esim. urheilu,

000 O

puutarhanhoito, jne.

Jokin muua, mik:

O

Erittdin

O

O 000 O

o Halutessanne voitte tarkentaa vastaustanne:
13. Miten paljon aikaa kéytitte keskiméarin kuukauden aikana yhteydenpitoon sukulaisten

ja muiden ldheisten kanssa?

o Eiollenkaan | 1. Alle 10 h|2. 11-20 h|3.21-30h|yli 10 h

O

O 00 O
000 O

O

O

O

O

O 00 O

O

Erittdin
vihin WVihin Paljon paljon

14. Paasittekd matkustamaan muualta muuttaneen vanhemman kotimaahan pandemian ai-

kana?
o KYLLA |EI

o Mitka tekijat vaikuttivat matkustamiseen tai sen estymiseen?
15. Onko pandemia vaikuttanut padtdksen tekoon muuttamisesta toiseen maahan?

o KYLLA |EI
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o Mitka kdytinnon tekijét ovat vaikuttaneet pdédtdksen tekoon muuttamisesta tai
jaadmisestd? Perustele.
o Miki maa on kyseessd?
16. Mitké asiat ovat pysyneet samanlaisina ennen ja jilkeen pandemian?
Ei Erittdin Enttiin
vaikutusta vihin Vihin Paljon  paljon

Perhesuhteet O O O O O
Tukiverkostot O o o O O
Perheen harrastukset O O O O O
Koulunkiynti O O O O O
Tyossikdynti O O O O O
Matkustaminen O O O O O
Yhteydenpito sukulaisiin O O O O O
Jokin muu, miké: O O o O O

o Halutessanne voitte tarkentaa vastaustanne:
17. Mitka asiat ovat muuttuneet ennen ja jalkeen pandemian?

Ei Erittiin Erittiin
vaikutusta vihin Vihin Paljon paljon

Perhesuhteet O O O O O
Tukiverkostot O O O O @)
Petheen harrastukaet O O O O O
Koulunkéiynti O O o O O
Tyossakaynti O O O O O
Matkustaminen O O O O O
Yhteydenpito sukulaisiin O O O O O

Jokin muu, miki:

O
O
O
O
O

o Halutessanne voitte tarkentaa vastaustanne:
18. Minkdélaisia hyvié kdytintdjd jéi teiddn perheeseenne pandemian ajalta?
o Esim. yhteisen ajan muuttuminen, perheen harrastukset, yhteydenpito sukulai-
siin, jne. Jakakaa teiddn perheenne kokemukset ja vinkit.
19. Oletteko perheenid saaneet vertaistukea?
o Esim. keskustelut muiden kahden kulttuurin perheiden kanssa, Familia ry:n
kanssa, jne.
o KYLLA |EI
o Olisitko toivonut enemmén tukea ja minkilaista? Perustele.
20. Vapaa sana Covid-19 pandemiasta:
21. Oletteko kiinnostuneita yksilohaastatteluun perheené?
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o Halutessanne voitte osallistua yksilohaastatteluun perheend. Yksilohaastattelut
tuovat laajempia nikokulmia opinndytetyohon

o Haastattelua varten valitse KYLLA ja lisitkii sdhkopostiosoitteenne.

o KYLLA  |EI

Kiitos suuresti vastauksestanne!

Liite 4. Web survey

Thesis survey 2023.

Covid-19 coronavirus created a global pandemic between 2020 and 2022. Many countries im-
posed different travel restrictions from the beginning of 2020. World Health Organization rec-
ommended avoiding travel to prevent the spread of the Covid-19 coronavirus in 2020.

Change was felt and reflected in the families of two cultures. Various restrictive measures were
imposed in many countries, e.g. bans on entry and quarantine and as well as long travel re-
strictions, which made it difficult to travel to the immigrant parent’s home country. World
Health Organization reported the worst peak of global pandemic of the Covid-19 coronavirus
was slowly over end of the year 2022. Last countries reopened their borders in 2022. On May
2023 World Health Organization mention that the Covid-19 coronavirus is no longer a global
health threat.

How has the Covid-19 coronavirus affected the immigrant parent’s family and other relation-
ships in other country, when the globally has been almost closed during this time? In this online
survey we want to find out, how the families of the two cultures have survived the pandemic,
especially those living in Finland during the pandemic.

Intercultural families as a term, refers to families in which at least one family member has a
different cultural background. This means, that one partner or both partners were not born in
Finland or have different cultural backgrounds (Familia 2023). In this survey, we want to survey
those families that also have children.

The researcher of the survey is Christine Aalto, a community educator student. This survey is
part of the Humak University of Applied Sciences thesis. The author of this study is Familia ry.
Please, answer the survey by end of 29th August 2023.

It takes about 15 minutes to answer the survey. The survey is anonymous. Answers are handled
in such a way that the person cannot be identified.

At the end of the survey, you will be asked about your interest to participate in an individual
interview as a family. In this case, you can leave the contact information for the survey. Inter-
views are conducted confidentially through the Teams. Only people who have submitted their
emails will be selected for the interview (limited number of participants). The contact infor-
mation provided cannot be combined with anything else, as well as contact information and
interview responses are deal with information securely.

BACKGROUND DETAILS OF THE FAMILY

1. Who will answer the questionnaire: mother | father | bonus mother (other adult in the fam-
ily) | bonus father (other adult in the family) | other, who
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Travelling
Contact with relatives

Schooling for the children and
youth

Employment
Interest

Visits with other relatives or loved

ones

Something else, what:
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The survey respondent is: born in Finland | born somewhere else than in Finland
How many people are in your family? The question refers to people who live at the same
home address or people who live in shifts weeks.
o 1-3|4-6|7-9 |10 or more
o How many children are in your family, and how old are they?
How long has the immigrant parent lived in Finland??
o Lessthan 1 year|1-5year|6-10 year | over 10 year
o  Which country is the immigrant parent from??
How long have you lived in Finland as a family? Less than 1 year | 1 - 5 year | 6 - 10 year
| over 10 year
What languages are used in the family?
o You can choose multiple languages.
o Finnish | Swedish | Russian | Estonian | Arabic | English | Somali | Farsi, Persian
| Kurdish | Chinese | Albanian | Vietnamese | Thai | Turkish | Spanish | French |
German | Other else, what

IMPACT OF THE COVID-19 PANDEMIC ON THE INTERCULTURAL FAMILIES

How was the impact of the pandemic possibly visible in everyday life?
o For example, raising children, changing relationships in the family, travel,
family relations, etc.
o No effect | 1. Very little | 2. Little | 3. Much | 4. Very much
In what situations was the impact of the pandemic possibly visible in everyday life?

No effect Very little Little Much Very muc

OO0 O00O0
O 00 0000

O OO0 0O 000
O OO0 0O 000
O OO0 0000

O
O

9.

o Ifyou wish, you can specify your answer.
Did the pandemic cause uncertainty about the future?
o Possible changes in family relationships, visits to other relatives, workplace or
school changes, etc.
o No effect | 1. Very little | 2. Little | 3. Much | 4. Very much
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10. In what things did the pandemic cause uncertainty?

No effect  Very little Little Much  Very much
Travelling
Contact with relatives

Visits with other relatives or loved
ones

Schooling for the children and
youth

Employment
Interest

Something else, what:

o Ifyou wish, you can specify your answer:
11. Did you use different digital platforms with relatives and loved ones during the pandemic?
o None | Very little | Little | Much | Very much
12. In what situations did you use different digital platforms with relatives and loved ones
during the pandemic?

O 000 000
O 000 000
O 000 000
O 000 000
O 000 000

Very Very
None little Little Much much

Video Calls for conversation O O O O O

Involved in a distance celebrations,
e g via video calls, such as
birthdays, graduations, weddings,
Christmas, Eid, etc.

O

Shared moments in a distance
remotely, such as common game
moments, reading moments, etc.

Communication between relatives
and children in the family

Distance interest, eg. sport,
gardening, etc.

Something else, what:
| O OO O O

13. How much time did you spend on average during the month in contact with relatives and
other loved ones?
o None | 1. Less than 10 hours | 2. 11-20 hours | 3. 21-30 hours | Over 30 hours
14. Did you get to travel to a immigrant parent's home country during the pandemic?
o YES|NO
o What were the factors that influenced or prevented travel?
15. Has the pandemic influenced on the decision to move to another country?
o YES|NO
o What practical factors have influenced the decision-making process about mov-
ing or staying? Please, explain.
o  Which country is it?
16. What things have remained the same before and after the pandemic?

OO0 O O
OO0 O O
OO0 O O
OO0 O O
O 0 O
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None  Verylittle Little Much  Very much

Family relations O @) O O O
Support networks O O O O O
Family hobbies O O O O @)
Schooling O O O O O
Employment O O O O O
Travelling O O O O O
Contact with relatives O O O O O
Something else, what:

OO O O O O

o Ifyou wish, you can specify your answer:
17. What has changed before and after the pandemic?

None  Verylittle  Little Much Very much

Family relations O O O O @)
Support networks O O O O O
Family hobbies O O O O O
Schooling O O O O o
Employment O O O O O
Travelling O O O O O
Contact with relatives O O O O O

Something else, what:

O

o Ifyou wish, you can specify your answer:
18. What good practices remained in your family from the time of the pandemic?
o Share your family's experiences and tips.
19. Have you received peer support as a family?
o For example, discussions with other families of two cultures, Familia ry, etc.
o YES|NO
o Would you have liked more support and what kind? Please, explain.
20. Free words about the Covid-19 pandemic:
21. Are you interested in an interview as a family?
o If you wish, you can participate in an interview as a family. Interviews bring
broader perspectives to the thesis.
o For an interview, please contact us for contact information (email):
o YES, |NO

O
O
O
O

Thank you very much for your reply!

Liite 5. Haastattelurunko
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PERHEEN TAUSTATIEDOT:
1. Ketkd kuuluvat ydinperheeseenne?
2. Perheen lasten lukuméiéra ja 14t?
3. Kuinka pitkddn olette perheend asuneet Suomessa?
4. Maa, josta ulkomailta muuttanut puoliso on kotoisin?
5. Mitéd kielid perheessd puhutaan?

COVID-19 KORONAVIRUKSEN VAIKUTUS PERHEESEEN JA IHMISSUHTEISIIN

5.
6.

Onko Covid-19 pandemia on vaikuttanut teidén perheeseenne?

a. Miten?
Miten asiat toimivat/jarjestyivit, kun ette tienneet tarkalleen, koska taas péésette nike-
maén perheenjdsenid ja muita laheisié toisesta kotimaasta?

. Miten autoitte ylldpitiméaédn perheenne lasten ja nuorten suhteita ulkomaalaisen van-

hemman kotimaahan/muihin sukulaisiin ja ldheisiin?

Perheen positiiviset kdytdnnot suhteiden ylldpitdmiseen (ja arkeen) seuraavan mahdol-
lisen pandemian/matkustusrajoituksen aikana?

Saitteko vertaistukea pandemian ajalta ja keneltd?

Muita ajatuksia pandemian ajalta?

Liite 6. Interview base

BACKGROUND DETAILS OF THE FAMILY

M

Who is part of your family?

How many children are in your family, and how old are they?
How long have you lived in Finland as a family?

Which country is the immigrant parent from??

What languages are used in the family?

THE IMPACT OF COVID-19 CORONAVIRUS ON THE FAMILY AND HUMAN RELA-

TIONS

1.

Has the Covid-19 pandemic affected your family?

o How?
How things worked/arranged when you didn't know exactly how to see other family
members and other loved ones?
How did you helped maintain your family's children's and youth relationships with a
immigrant parent’s home country and other family relationships?
Family positive practices for maintaining relationships and everyday life during the
next possible pandemic and travel restriction?
Did you receive peer support during the pandemic and from whom?
Other thoughts time of pandemic?
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