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Nuorisoalan osaamiskeskus Kentauri kerasi kevaéllad 2021 laajan kyselymateriaalin, jossa
nuorilta tiedusteltiin heidén jérjestd- ja harrastustoiminnastaan. Kysely toteutettiin osana
Talous ja Nuoret TAT ry:n tulevaisuuskyselyd. Tulevaisuuskyselyyn vastasi noin 15 000
nuorta. Kyselyn taustalla oli Kentaurin tutkimuskysymys mm. siitd, miten nuorten harrastus-
ja jérjestotoiminta vaikuttaa nuorten kasvuun ja osallisuuteen, sekd miké niiden
yhteiskunnallinen vaikuttavuus on.

Tulevaisuuskysely 2021:n vastausten ja kouluvalmentajien fokusryhmahaastattelujen
perustella, huomasin, etté silta harrastusten tarjonnan ja mielekkdiden harrastusten l6ytamisen
valilla puuttuu erityisesti ylakoululaisten nuorten osalta. Jotta saamme paikattua taté aukkoa,
tulee viestintad harrastusmahdollisuuksista lisata ja kanavat on syyta miettia uudelleen. Myds
joidenkin harrastusten sisaltda pitdd muuttaa ja harrastuspaikkojen monipulisuuteen panostaa.

Ty0ni tavoitteena on parantaa nuoren hyvinvointia. Esimerkkind Harrastamisen Suomen
mallissa tarjotaan ilmaisia harrastusmahdollisuuksia, joista nuorten olisi tarkoitus 16ytaa
helposti itselle sopiva harrastus. Tavoitteena on antaa mahdollisuus paasta koulupdivan
yhteydessé vaivattomasti mukaan mieluisaan ja maksuttomaan harrastukseen.
Harrastustarjontaa tulisi suunnitella lasten ja nuorten mieltymysten ja toiveiden mukaisesti ja
maksuttomienkin harrastusten tulisi olla laadukkaita ja kaikkien nuorten ulottuvilla.
Harrastaminen voi parantaa eldmanlaatua ja vahentaa yksindisyyden tunnetta.
Harrastustoiminta tukee nuoren psyykkisté hyvinvointia ja yhteenkuuluvuuden tunnetta.
Parhaimmillaan harrastus edistdd nuoren osallisuutta, toverillisuutta ja antaa tukea
elamantavoitteisiin.

Opinndytetyoni keskittyy toimenpiteisiin, joilla nuorta autetaan kayttdonottamaan tyokalut ja
niiden tarjoamat harrastusmahdollisuudet. Néista nuori voi valita mieluisan harrastuksen ja
ldhted kokeilemaan. Tydssé kehittdmani tydkalu mahdollistaa palautteen antamisen omasta
harrastuksesta seka sen ohjaajista. Palautteen avulla selvitetdn toivotut harrastukset. Tarjonta
kohtaa kysynnan ja varat voidaan suunnata nuorta kiinnostaviin harrastuksiin.

Tasséd opinndytetyossa tutkin Tulevaisuuskysely 2021:n vastauksia siten, ettd keskityn
ylakoululaisten nuorten harrastamisen esteisiin. Jotta esteet saataisi poistettua ja nuoret
ainakin kokeilemaan jonkinlaista harrastusta, ehdotan yhdeksi ratkaisuksi digitaalista
applikaatiota.

Taman tyon tuotoksena syntynyt digitaalinen applikaatio ei ole vield konkreettisesti olemassa.
Tulevaisuudessa nuoret saavat applikaatiosta tydkalun harrastuksen ja jopa kaverien
I6ytymiseen. Nuorten parissa tydskentelevatkin saavat tydkalun, jonka avulla he pystyvat
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kannustamaan nuorta etsimadan oman, itselle sopivan harrastuksen. Nuorten
harrastustoiminnan kehittajat, kuten Harrastamisen Suomen malli, saavat applikaation kautta
tarkedd palautetta suoraan nuorilta, jota voivat hy6dyntad nuorten harrastusten tarjonnan
suunnittelussa. Opinndytety6tani ja siihen liittyvaa artikkelia tullaan levittdmaén
Osaamiskeskus Kentaurin aineistoissa.

Asiasanat: nuoret, harrastaminen, resilienssi, kehittdminen, tyokalut
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In the spring of 2021, The Youth Work Centre of Expertise Kentauri, collected an extensive
survey material in which young people were asked about their free-time hobbies and NGO
activities. The Future Survey (Tulevaisuuskysely 2021) was carried out as part of Economy
and youth TAT’s future survey. About 15,000 young people responded to the future survey.
The survey was based on Kentauri's research question about how young people's hobbies
and NGO activities affect young people's growth and participation, and what is their social
impact. Based on the answers of the Future Survey 2021 and the focus group interviews of
school coaches, I noticed that the bridge between the supply of hobbies and finding mean-
ingful hobbies is missing, especially for young people in middle school. In order for us to
patch this gap, communication about hobby opportunities must be increased and the com-
munication channels must be reconsidered. Also, the contents of some hobbies need to be
changed and the diversity of hobby places needs to be invested in.

The goal of my work is to improve the well-being of young people. As an example, the
Finnish Model for Leisure Activities, offers free hobby opportunities, from which young
people should easily find a hobby that suits them. The aim is to enable every child and
young person to have a leisure activity in connection with the school day that they enjoy
and one that is free of charge. The offering of hobbies should be planned according to the
preferences and wishes of children and young people, and free of charge hobbies should be
of high quality and accessible to all young people. Hobbies can improve the quality of life
and reduce the feeling of loneliness. Hobby activities support young person's psychological
well-being and sense of belonging. At its best, the hobby promotes young people's inclu-
sion, camaraderie and provides support for his/her objectives in life.

My thesis focuses on actions to help young people use the tools and the hobby opportuni-
ties they offer. From these, young people can choose their favourite hobbies and try them
out. The tool developed in my thesis makes it possible for young people to give feedback
about the tested hobby and its instructor. The desired hobbies are determined with the help
of this feedback. Supply meets demand and the funds can be directed to hobbies that inter-
est the young people.

In this thesis, I researched the answers of the The Future Survey 2021 in such a way that I
focused on the obstacles, which young people in the middle school have when it comes to
hobbies. In order to remove obstacles and allow young people to at least try some kind of
hobbies, I suggest as one solution a digital application. The digital application created as an
outcome of this work does not yet exist as such. In the future, young people will use the ap-
plication as a tool to find suitable hobbies and even friends. Those who work with young
people also get a tool with which they can encourage young people to find a hobby that
suits them. Through the application, developers of youth hobby activities, such as Finnish
Model for Leisure Activities, receive important feedback directly from young people,
which they can use to plan the supply of youth hobbies. My thesis and the article related to
it will be distributed in the materials of The Youth Work Centre of Expertise Kentauri.

Keywords: young people, hobbies, resilience, development, tools
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1 JOHDANTO

Viime vuosien rankat ja yllattavat tapahtumat kuten pandemia ja Vendjan hyodkkayssota Ukrai-
naan ovat koetelleet meitd kaikki ja erityisesti nuoria. Vaikka pandemia ohitettiin lokakuussa
2023, karsimme edelleen sen seurauksista. Nuoret, jotka olivat pandemian aikaan ylédkoulussa,
lukiossa tai ammattikoulussa joutuivat kohtaamaan erilaisen maailman mihin oli totuttu. He

joutuivat kdyméaén koulua ja harrastamaan verkon kautta seké tapaamaan ystavia virtuaalisesti.

Nuorisoalan kattojarjestd Allianssin tutkimuksen mukaan nuorten kokemukset koronasta ovat
eriytyneitd (Kojo 2022). Osalle tilanne on aiheuttanut suuria ongelmia, joillekin ei juuri lain-

kaan. Selva enemmistd nuorista kuitenkin kérsi koronapandemian ja rajoitusten vaikutuksista.

Eri tutkimusten mukaan jo ennen koronapandemiaakin noin 20-25 prosenttia nuorista karsii
mielenterveyden hairidstd, jotka tosin olivat aiemminkin olleet nuorten yleisimpié terveyson-
gelmia (mt.). MIELI ry:n teetti kesalla 2021 kyselyn, jossa yli puolet 18-35-vuotiaista kertoo

pandemian vaikuttaneen Kielteisesti heidan mielenterveyteensa.

Nuorisolain madritelmassé nuoria ovat kaikki alle 29-vuotiaat ja YK:n méaritelmén mukaan
nuoriksi lasketaan kaikki 15-24-vuotiaat. Tassa tyossani keskityn ylakouluikaisiin nuoriin eli

13-16-vuotiaisiin. Kun késittelen nuoria, viittaan tahan ikaryhmaan.

Nuoret ovat monesti erittdin herkkid muiden mielipiteille. Heille on tarkedd saada hyvaksyntaa
muilta saman ikéisilta nuorilta. Virtuaalisesti tai kasvokkain tapahtuvat kohtaamiset muovaavat

nuorten identiteettid ja maailmankatsomusta (Mannerheinin Lastensuojeluliitto 2023).

Nuorisoalan osaamiskeskus Kentauri kerasi kevaalla 2021 laajan kyselymateriaalin, jossa nuo-
rilta tiedusteltiin heidan jarjesto- ja harrastustoiminnastaan. Kysely toteutettiin osana Talous ja
Nuoret TAT ry:n tulevaisuuskyselya (viittaan myéhemmin kyselyyn: Tulevaisuuskysely 2021).
Kyselyyn vastasi kaikkineen 14 939 nuorta. Suurin osa vastaajista (96 %) on syntynyt vuosina
2002-2007. Harrastus- ja jarjestotoiminnan merkitys nuorten eldmassé -julkaisussa kaytetyn
kyselyn taustalla on tutkimuskysymys siitd, miten nuorten harrastus- ja jarjestétoiminta vaikut-
taa nuorten kasvuun ja osallisuuteen, sekd mika niiden yhteiskunnallinen vaikuttavuus on. Jatan

tdman tyoni ulkopuolelle nuorisojarjestojen tarkastelun.

Tulevaisuuskysely 2021:n vastausten ja kouluvalmentajien fokusryhméhaastattelujen perus-
tella, huomasin, ett4 silta harrastusten tarjonnan ja mielekkaiden harrastusten 16ytamisen vélill&

puuttuu erityisesti ylakoululaisten nuorten osalta. Jotta saamme paikattua tata aukkoa, tulee
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viestintaa harrastusmahdollisuuksista lisata ja kanavat on syytd miettia uudelleen. Myds joiden-

kin harrastusten siséltd pitad muuttaa ja harrastuspaikkojen monipulisuuteen panostaa.

TyOni tavoitteena on parantaa nuoren hyvinvointia. Esimerkkind Harrastamisen Suomen mal-
lissa tarjotaan ilmaisia harrastusmahdollisuuksia, joista nuorten olisi tarkoitus 16ytaa helposti
itselle sopiva harrastus. Tavoitteena on antaa mahdollisuus péasta koulupdivéan yhteydessa vai-
vattomasti mukaan mieluisaan ja maksuttomaan harrastukseen. Harrastustarjontaa tulisi suun-
nitella lasten ja nuorten mieltymysten ja toiveiden mukaisesti ja maksuttomienkin harrastusten

tulisi olla laadukkaita ja kaikkien nuorten ulottuvilla.

Nuorten harrastustoiminta on sellaista toimintaa, joka tukee nuoren hyvinvointia, osallisuutta
ja elaméntavoitteita. Opiskelija Rewina Teklai Abera ja Humakin tutkija Eeva Sinisalo-Juha
esittelevat blogissa haastatteluaineiston tuloksia nuorten harrastamisen merkityksesta (Rewina
& Sinisalo-Juha 2023). Tassa aineistossa nuoret kertovat itse, mitka ovat harrastuksen parhaita

puolia.

Y leisimpané harrastuksiin sitouttavana tekijana nuoret mainitsivat onnistumisen kokemukset ja
omassa lajissa kehittymisen. Seuraavaksi yleisimmin nuoret puhuivat kavereista, eli siitd min-
kalaisia iloisia kokemuksia saa toisten kanssa yhdessa tekemisesté. Joukkuekaverit olivat nuo-
rille tarkeitd sek& hauska tekeminen yhdessd oman joukkueen kanssa. Naista saa myds todella
hyvid muistoja. Nuoret kertoivat haastatteluissa, ettd harrastusten my6té heidan psyykkinen hy-
vinvointinsa oli kohentunut. Tdma myos koko ajan vahvistuu, sillé harrastuksista saa niin paljon
harjoitusta sosiaalisiin tilanteisiin. Harrastuksesta saa myds paljon arvokasta positiivista pa-
lautetta. Nuorille térkeitd haastatteluissa nousseita harrastukisiin liittyviéd asioita olivat myos
harrastuksiin liittyvat onnistumisen ja pystyvyyden tunteet. Tarke&a oli se, ettd tunsi kuulu-
vansa johonkin yhteisoon tai joukkueeseen ja sai ryhmén tuen seka se, etté saa vapaasti ilmaista
itseddn. Harrastuksessa nuoret kokivat saavansa olla omia itsejadn ja sanoivat oppineensa itses-

t&an uusia asioita (mt.).

Voi olla, ettd osa nuorista ei osaa kuvitella eldméénsé ilman harrastustaan, josta on ehka tullut
tarked osa heidan identiteettiadn. Toisaalta voimme pohtia, miksi osa nuorista ei harrasta lain-
kaan eik& ole harrastamista edes kokeillutkaan. Toki kaikki eivat edes halua harrastaa, mutta
usealle nuorelle harrastustoiminta on tarkeéd osa eldmaa. Keskityn tassé tydssa niihin ylédkou-

luik&isiin nuoriin, jotka haluaisivat harrastaa, mutta jokin heitd siiné estaa.
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Taman tyon paatutkimuskysymys on, miten saada jokainen yléakoululainen nuori kokeilemaan
harrastusta? Ennen kuin edelliseen voi vastata, tarvitsee se muutaman apukysymyksen. Miten
tunnistetaan ne nuoret, jotka eivét pddse mukaan harrastuksiin? Mitk& ovat osallistumisen es-

teet? Miten esteité poistetaan?

Harrastamisen Suomen malli (Opetushallitus 2023) on tuotu yhten& ratkaisuna. Toimiessaan
hyvin, malli poistaa nuorten hyvaé elaméé haittaavia esteitd ja siis samalla osan harrastamisen
esteistd. Malli ei kuitenkaan arviointiraportin mukaan toimi viel& aivan toivotulla tavalla ja sité
kehitetdan jatkuvasti (Karvi 2023). Malli on valtakunnallinen, joten sen avulla on mahdollisuus
tarkastella harrastamista monella Suomen paikkakunnalla. Tama helpottaa kehittdmaan mene-
telmid, jotka auttavat nuorten tukemisessa kaikkialla Suomessa. Vaikka mm. fokusryhmahaas-
tattelut on tehty paakaupunkiseudulla, tyon tulokset ovat hyddynnettavissa myos valtakunnal-

lisesti.

Suomen nuorisoalan kattojarjestd Allianssi, Suomen Nuorisoseurat ja Suomen Partiolaiset eh-
dottavat, ettd Harrastamisen Suomen mallin toteutustapoja yhtendistetadn tutkimus- ja arvioin-
titiedon perusteella (Allianssi 2023). Allianssin toteutti syksylla 2021 harrastusten jérjestéjille
kyselyn ja sen tuloksista nékyi, etté tuolloin pilotoidussa ja myéhemmin vakiinnutetussa mal-
lissa on puutteita. Erityisesti 16ytyi parannettavaa ohjaajien yhdenvertaisen kohtelun, tyéehto-
jen noudattamisen seka syrjaytymisvaarassa olevien lasten ja nuorten tavoittamisen osalta. Al-
lianssin on sitd mieltd, etté lainvalmistelussa kyselyn tulosten kommentteja ei otettu tarpeeksi
vakavasti. Edelld mainitut organisaatiot sanovat, ettd harrastuksen jarjestéjien toiveet tulisi ot-
taa huomioon ja Harrastamisen Suomen mallia tulisi korjata niin, ettd malli ottaisi huomioon
nykyistd paremmin kunkin paikkakunnan olemassa olevan harrastustarjonnan. Parhaassa ta-
pauksessa nykyisen mallin kerhot tutustuttaisivat nuoret erilaisiin harrastuksiin ja jopa ohjaisi-
vat nuoret pysyvaan harrastustoimintaan. Allianssi ehdottaa, etté talla vaalikaudella otettaisiin
kéayttoon uusi harrastusseteli, jolla nuori voisi valita itselleen mieleisen harrastuksen avoimilta
harrastusmarkkinoilta. Tama kokeilu voitaisiin aloittaa alle 18-vuotiaista nuorista, jotka opis-
kelevat yldkoulussa ja lukioissa tai ammatillisessa koulutuksessa. Seteli olisi néille ik&luokille
tarked, silla harrastuspudokkuus on siell& suurinta. Tdma seteli siis tukisi jo aloitettuun harras-
tukseen kiinnittymistd. Nuoremmille alakouluikéisille lapsille kerhomallinen, esim. Harrasta-

misen Suomen mallin mukainen toiminta olisi edelleen ykkdsvaihtoehto (mt.).
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Jotta pystyin pureutumaan syvemmalle Tulevaisuuskysely 2021:n vastauksiin, otin analyysi-
menetelmaksi fokusryhmahaastattelut. Otin kohderyhmaksi fokusryhmakeskusteluihin koulu-
valmentajat. Analyysimenetelman avulla sain selville nuorten kanssa tydskentelevien ihmisten
mielipiteitd Tulevaisuuskysely 2021:st& nousseista vaittdmista ja mm. siit4, miten Harrastami-
sen Suomen malli kéytannosséa kouluissa toimiin. Kouluvalmentajan tehtédva on vasta muuta-
man vuoden ikdinen ja heita tulee joka vuosi lisdé. Tyokuva ei ole vield taysin kehittynyt. Kou-
luvalmentajat tekevat ty6ta koulun pitkéaikaisten tyontekijoiden, kuten kuraattoreiden, koulu-
psykologien ja tietysti opettajien rinnalla. Tyon maérittely tarkentuu vuosi vuodelta. Kouluissa
my06s nuorisotyontekijat tekevat omaa hienoa ty6tadn, mutta jatan heidat tdman tarkastelun ul-
kopuolelle. Keskityn téssa tyossa kouluvalmentajiin, silld ajattelin uuden tyokalun kehitystydn
innostavan heitd erityisesti. Kouluvalmentajat ovat usein myds vastuussa Suomen Harrastami-
sen mallin kerhojen toteutumisesta. He koettavat saada nuoret innostumaan kerhoista ja aloit-

tamaan uuden harrastuksen.

Aino Tormulainen osaamiskeskus Kentaurista pohtii mita harrastus ja harrastaminen oikeastaan
tarkoittavatkaan (Tormulainen 2021, 10-21). Kun Kentaurin tutkijat valmistautuivat Tulevai-
suuskysely 2021:n toteuttamiseen, he rajasivat harrastamista luonnehtiviksi méareiksi seuraa-
vaa: Harrastaminen on “enemmaén” kuin vain vapaa-ajan viettdmista. Harrastaminen on suh-
teellisen sd&nnollistd, muttei sen tarvitse olla viikoittaista. Harrastamista ohjaa enimmaékseen

sen tekemisesté saatava mielekkyys. Samaa madrittelya kaytan tassa tyossani.

Eeva Sinisalo-Juha kirjoittaa artikkelissaan (Sinisalo-Juha 2023, 15-30) mm. siit4, miten har-
rastukset vaikuttavat nuorten yksinaisyyteen. Tulevaisuuskyselyssa 2021 nuorilta tiedusteltiin,
onko heilld s&&nndllista harrastusta. Monilla nuorilla yksindisyyteen liittyi se, ettei heill& ollut
yhtadn saannollista harrastusta. Tamé nékyi varsinkin kaikkein yksindisimpien nuorten vas-
tauksista. Sinisalo-Juha toteaa, etté edellisesté ei suoraan kuitenkaan voida tehda yksiselitteisia
johtopééatoksid. Vastauksista ei suoraan kay ilmi se, liittyyko yksinéisyys siihen, ettd nuori ei
ole loytanyt itselleen sopivaa harrastusta. VVoi olla myds niin, ettd nuori ei ehk& halua hakeutua

toisten nuorten joukkoon (mt.).

Kentaurin vuoden 2021 kyselyaineiston perusteella noin 4 000 nuorta eli 27 % kaikista vastaa-
jista on samaa mieltd tai tdysin samaa mieltd vaittdman “Tunnen itseni usein yksindiseksi”
kanssa. Yksindisyys on haastavaa nuorelle itselleen, mutta samalla yksinaisyyden leima verot-
taa nuoren kiinnostavuutta. Sinisalo-Juha kirjoittaa, ettd yksindisyyden ajatellaan olevan joten-
kin tarttuvaa. Kentaurin kyselyaineiston perusteella yksindisyys vaikuttaa nuoren odotuksiin
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tulevaisuudesta. Yksindisen nuoren usko omaan jaksamiseensa tai oman paikkansa I6ytdmiseen
vaikuttaa olevan heikompaa kuin niiden nuorten, jotka eivat tunteneet itsedan yksinaisiksi. Yk-

sindinen nuori vaikuttaisi jadvan sivusta seuraajaksi omassa elaméssaan.

Usein kuulee sanottavan, ettd jokainen nuori tarvitsee ainakin yhden kaverin ja yhden luotetta-
van aikuisen. Mutta mitépé jos aikuinen onkin kaukana tai sellaista ei ole? Tai jos kavereita ei
ole edes yhta? Onko silloin elamé& jokapaivaista rampimisté, josta pitaé vain selvitd? Kentaurin
kyselyaineiston perusteella yksi keskeinen osallistumisen kynnysta laskeva tekijé oli se, ettd
toiminnassa olisi mukana kavereita (Sinisalo-Juha 2023, 15-30). Yksindisella nuorella ei taida
luontaisesti olla sellaisia, jolloin toiminnan jarjestdjien on syyta miettid, miten toimintaan po-
lutetaan. Yksindisen nuoren osalta siihen ei riittdne se, ettd kutsutaan mukaan ja kerrotaan, etta
meilld on kiva porukka. Yksindisen nuoren reitti harrastukseen on raataloitava turvalliseksi,
jotta se voisi toteutua. Nuori saa harrastamisesta osallisuuden kokemuksia ja tuntee vahvemmin
olevansa osa yhteis0d ja yhteiskuntaa. Jos uskaltautuu harrastamaan, oppii liséé sosiaalisia tai-

toja, joka osaltaan auttaa 16ytamé&an uusia ystavia.

Kouluterveyskysely 2023: tuloksista kay ilmi, ettd viikoittaista kiusaamista muiden oppilaiden
taholta oli kokenut hieman alle joka kymmenes perusopetuksen 4. ja 5. luokan oppilaista (pojat
8 % ja tytdt 9 %) seké 8. ja 9. luokan oppilaista (pojat 8 % ja tytot 7 %) (Opetushallitus 2023).
Jos nuorta kiusataan jo koulussa ja sama toistuu harrastamisessa, voi tdma vaikuttaa syvasti
nuoren eldmaan. Kiusaaminen usein vahvistaa ulkopuolisuuden kokemusta. Koulukiusatulta

nuorelta vaaditaankin paljon uskallusta ja rohkeutta, jotta han lahtee harrastamaan.

Erityisesti keskityn tdssa tydsséd niihin kuntien ja kaupunkien tarjoamiin harrastuksiin, jotka
ovat kaikille avoimia ja maksuttomia tai l&hes maksuttomia. Voisimmeko harrastusten avulla
auttaa niitd nuoria, jotka tuntevat itsensa yksinaiseksi, eivatka tunne kuuluvansa mihinkaan ryh-
mé&éan? Nama nuoret eivat myoskaan ole heti ensimmaisend hyokkaamaéssa uusien harrastusten
pariin. Voimmeko auttaa ylakouluiké&isid nuoria mukaan harrastustoimintaan ajoissa, jotta he
my6hemméll4 ialld tuntisivat olevansa tarkea osa yhteiskuntaa eivétka ajautuisi kohti syrjayty-
misvaaraa? Tassé tyossd kehitan tyokalua, joka olisi tarjolla kaikille yldkoululaisille. Nuori
saisi helposti itselleen digitaalisen sovelluksen, jonka ké&ytossa tarvittaessa opastaisivat erityi-
sesti kouluvalmentajat. Tyodkalu vastaa tarpeeseen: Mité tarvitaan, ettd harrastukseen on helppo

ja turvallinen menna?
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Taman tyon tilaajana on Osaamiskeskus Kentauri, jonka tyé kohdentuu nuorisoalan jéarjestdjen
tilannekuvaan ja vaikuttavuuteen (Osaamiskeskus Kentauri 2022). Ohjaajanani toimi tutkija ja
Humakin lehtori Eeva Sinisalo-Juha, jonka erittéin inspiroiviin artikkeleihin ja muihin Kirjoi-

tuksiin sek& tutkimusaineiston analyysiin viittaan usein tassé opinndytety0ssé.
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2 OPINNAYTETYON TEOREETTINEN NAKOKULMA:
NUORI OSANA YHTEISKUNTAA

2.1 Resilienssi

Resilienssi on kykyé selvitd erilaisissa tilanteissa. Se on kykyé kestad vastoinkdymisia ja séi-
lyttdd onnistuneesti toimintakyky myds muutoksessa (Turola 2021). Erityisesti nuorilla re-
silienssi on tarkeda ja se auttaa selviamaan epdaonnistumisista ja pettymyksista elamassa. Nuo-
reen kohdistuu arkieldmdssé paineita ja odotuksia ja niiden kasittelemisessa resilienssista on
todella hyotyé. Resilienssi antaa mahdollisuuden kokeilla uutta ja yrittd asioita uudelleen. Re-
silienssi kannattelee nuorta stressaavissa tilanteissa sekd edistdé tavoitteiden asettamista ja
unelmien toteuttamista, Kirjoittaa psykologi Sanna Turola Lasten ja nuorten saatiosta (mt.).
Vuoden 2022 nuorisobarometrin johtopaatoksissé todetaan, etta resilienssin vahvistaminen on

perusteltua myds ennakoinnin nakdkulmasta (Kivijarvi 2022).

Nuorisobarometri on vuosittain toteutettava 15-29-vuotiaiden Suomessa asuvien nuorten ar-
voja ja asenteita valaiseva tutkimussarja. Vuoden 2022 Nuorisobarometri tarkasteli nuorten na-
kemyksia resilienssista ja epdvarmuuden ajassa eldmisestéd. Tulevaisuus tuo jokaiselle nuorelle
jonkinlaisia vastoinkdaymisia, vaikka talla hetkella tilanne onkin useilla nuorilla hyva. Resiliens-
sifaktoreiden vahvistamista voidaankin ajatella ’psyykkisend rokotusohjelmana”. Kaytanngssa
vahvistetaan sellaisia asioita, jotka auttavat selvidmaan tulevaisuudessa, kuten nuoren itseluot-
tamusta, tunteidensaatelykykya ja oman toimijuuden tukemista seka lahi-ihmissuhteiden vah-
vistamista. Erittdin tarkedd on taata vakaa, ennakoitava ja turvallinen kasvuymparisté nuorelle.
Nuori tarvitsee resilienssin vahvistamiseksi ymparilleen aikuisia, jotka ovat oikeasti kiinnostu-

neita nuorten eldmésté ja suhtautuvat naihin arvostavasti (Turola 2021).

Nuorelle tarked ihminen voi olla oman harrastustoiminnan vet4jad. Kun nuorten harrastukset
Korona-aikana katkesivat, monet nuoret kokivat sen kielteisend. Tehdyn tutkimuksen nuorten
kokemuksista korona-aikana tuloksena, harrastustoiminnan keskeytymisen kielteiseksi koke-
neiden osuus kasvoi hieman syksyn 2020 ja alkukesan 2021 vaélilla (Salasuo 2021). Kolme
kymmenesta harrastuksensa keskeyttdneesta nuoresta kertoi kokeneensa tapahtuman erittdin

kielteiseksi.

Lapsen ja nuoren resilienssiin vaikuttaa koko lapsen l&hiympéristd. Olin mukana Timo Hama-

ldisen kanssa tyGpaikkani projektissa, joka késitteli Hyvinvointiekosysteemié ja yhtend aiheena
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meilla oli nuorten mielenterveys. Timo Hamélédinen on kansainvélisesta liiketoiminnasta vai-
tellyt yhteiskuntatieteilijd, joka myds vuonna 2014 toimitti yhdessa Juliet Michaelsonin kanssa
kirjan Well-Being and Beyond, jonka aiheena oli myds luonnon, rakennetun ja sosiaalisen
elinympariston vaikutusta hyvinvointiin. Timo Hamaldisen kanssa kéytyjen keskustelujen pe-
rustella, piirsin seuraavan kuvan. Kuvaan tassa mielestani hyvin nuoren kompleksista maailmaa
ja sitd yhteisvaikutusta, josta syntyy mahdollisuus joko selviytya tai olla selviytymatta ympé-
ristén tuomista haasteista. Nuoren toimintaymparistd vaikuttaa resilienssiin eli siithen, miten

selvida elamasta.

Lisaa vaikuttavia tekijoita:
1.Yksilon rooli ja arvot

2. Mielenterveyspalvelut

3. Harrastusmahdollisuudet

Lapsen ja nuoren resilienssi

FYYSINEN L
KULTTUURI TERVEYS Synergiat ja 4. Perheen vointi etc.
ASUIN - konfliktit
YMPARISTO / OMAT

KOULUTUS Kullakin tehtavialueella
onomat:
USKONTO/ - Padmaarat
HENGELLISYYS - Kéytannot
- Kontekstit
AKTIIVINEN - V‘i'rtekehykset
ELINYMPARISTO - Kielet

- Normit
JOUKKOJEN

TUKI
HENKINEN SOSIAALISET TAIDOT
UKL

VIHERA LUEET

LAHIA LUEILLA

FYYSINEN

TUKT SITOUTUNEISUUS KOULUUN

Kuva 1: Lapsen ja nuoren resilienssi (Saara Rimon)

Michael Ungar, Ph.D. on perustanut ja johtaa Dalhaousien yliopiston resilienssin tutkimuskes-
kusta (Resilience Research Centre at Dalhousie University). Ungar sanoo, ettd altistuminen ris-
keille on kaikille nuorille erisuuruista. Jokainen nuori tarvitsee suojaavia mekanismeja, jotta
nuori saavuttaa toivotun eldmaén ja selviaa riskeistd. Tohtori Ungarin ty0 korostaa sitd, kuinka
kéyttaa resilienssi-teoriaa niin, ettd resilienssi auttaisi lisddmaan yksilon ja organisaatioiden

ketteryytté kriisien aikana.

Nuorten viimeaikaisista kriiseista voi mainita esimerkkind viime vuosien pandemian, joka ko-
etteli erityisesti nuoria. Psykologi Sanna Turola sanoo, ettd esim. Korona-aika on haastanut
meidéan jokaisen resilienssia (Turola 2021). Resilientin taitoihin liittyy myds oman asenteen

tarkastelu ja se, asennoituuko nuori asioihin ongelmina vai haasteina. Jos nuori on tarpeeksi
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resilientti, han ei koeta pyristella kaiken keskella yksin, vaan pyytéé apua ja osaa puhua asioista
muiden kanssa. Omien vahvuuksien tunnistaminen ja niiden kayttdminen onkin resilienssin

vahvistamisessa tarkeaa.

Soili Poijula (2018) kuvaa kirjassaan tutkimusta, jossa havaittiin resilienteill& lapsilla olevan
elaméssdan vahintaan yksi ihminen, jolta he saivat ehdotonta hyvéaksyntaa riippumatta siitg,
millaisia he ovat esimerkiksi temperamentiltaan tai alykkyydeltd&n. Tdma aikuinen voi olla ko-
tona, koulussa tai vaikkapa harrastustoiminnassa. Harrastus on paikka, jossa voi ottaa myos
erilaisen roolin kuin vaikkapa mité koulussa on. Omia vahvuuksia voikin opetella tunnistamaan

itsetutkimuksella, kun kokeilee erilaisia harrastuksia.

2.2 Lapsen asema aikuisen arjenhallinnassa

Eldmme maailmassa, jossa on kiire kaiken aikaa. Itse asiassa tiedon kulun ja kierron nopeutu-
misen myota syntyva aivokuormitus ovat lasnd meidan kaikkien elaméssa. Aivot eivat pysy
nykyisessa tahdissa. Aikamme ei riitd kaikkeen pirstaloidussa maailmassa. Mielemme ylikuor-
mittuu. Syyné tdhan ovat mm. eldmén kasvanut epdvarmuus ja kompleksiteetti, valintojen pa-

radoksit, paatoksenteon vinoumat ja kumuloituvat mikro ulkoisvaikutukset.

Seuraava kuva syntyi yhdessa Timo Hamaldisen kanssa, kun pohdimme aikuisen kompleksista

maailmaa.
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Arjen hallinta ja paatoksenteko syita:
ovat Vaikeutuneet 1. Kasvanut epavarmuus ja

kompleksiteetti
2. Paradox of choice (Schwartz)

PERHE/ vy .
SUKU Synergiat ja 3. Paatoks_enteon \{lnouma_t
Konfliktit 4. Ku.muI0|tuvat mikroulkois -
TYOT vaikutukset

-Tehtaval
-Tehtéva2
-Tehtava3
-Jne. Kullakin tehtévaalueella
on omat:

- Paamaarat

- Kéytannot

- Kontekstit
LIOKKUMINEN - Vitekehykset
- Kielet
- Normit
HARRAS-
TUKSET

-Harrastus 1
-Harrastus 2
-Harrastus 3
-Jne. .
SYOMINEN

Kuva 2: Arjen hallinta ja paatoksenteko (Saara Rimon ja Timo Hamaélainen)

Onkin erittéin tarkead, etta tastd sekamelskasta huolimatta lapsi saa elaé lasten oikeuksien mu-
kaista elamaa. Yhdistyneet kansakunnat (YK) on tehnyt sopimuksen lasten oikeuksista vuonna
1989. Vuonna 1991 yleissopimus tuli voimaan Suomessa. Suomen valtion taytyy pitda huolta
asioiden toteutumisesta lasteneldmassa ja tiedottaa lapsen oikeuksista seka aikuisille etta lap-
sille (Lapsiasian valtuutettu 2020).

YK:n lapsen oikeuksien yleissopimuksen 54 kohdassa on asioita, joista valtion ja kuntien pééat-
tdjien sekd kaikkien aikuisten pitdd huolehtia. “Lapsen tulisi kasvaa perheessd onnellisuuden,
rakkauden ja ymmartimyksen ilmapiirissd.” Tdmi lukee YK:n lapsen oikeuksien sopimuk-

Sessa.

Kohdassa 31 lapsen oikeuksista sopimuksessa sanotaan, etta lapsella on oikeus levata, leikkia
ja viettdé vapaa-aikaa. Lapsiksi on madritelty kaikki alle 18-vuotiaat. Myds vammaisen lapsen
tulee saada tarvittavaa tukea, jotta han voida kdyda koulussa ja harrastuksissa. Tama lukee so-
pimuksen kohdassa 23. Harrastustoiminta on osa nuoren vapaa-aikaa. My0s vapaa-ajan harras-
tuksissa nuorta on kohdeltava sopimuksen mukaisesti. Sopimuksen kohdassa 19 sanotaan, ettei
lasta saa satuttaa, eika kayttada hyvakseen tai kohdella valinpitdmattomasti. Aikuisten tehtava

on suojella lasta vékivallalta ja huonolta kohtelulta.
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Jotta namé kaikki kohdat toteutuisivat, on nuoren ympérilla olevien aikuisten jérjestettava per-
heen arkielama niin, ettd nuori pystyy elaméan normaalia arkea. Nuoren on voitava luottaa sii-
hen, ettd vastoinkaymisissa, hanen perusoikeutensa muistetaan ja niitd kunnioitetaan. Aikuisten
elaméan omat haasteet eivat saa liiaksi vaikuttaa nuoren elaméan haitallisesti. Lapsella on aina
oltava turvallisia aikuisia sek& omassa perheessé ettd harrastustoiminnassa. My®s silloin, kun
nuori térméaa vékivaltaan tai huonoon kohteluun, hdanen on pystyttava kertomaan siita turvalli-

selle aikuiselle.

Kun luen nuoren 54 sopimuskohtaa, huomaan, etta harrastustoiminta liittyy todella moneen eri
oikeuteen. Kohdassa 12 korostetaan lapsen oikeutta sanoa mielipiteensa asioista, jotka koskevat
hanté itsedan. Ennen kuin aikuiset tekevat lapsia koskevia paatoksia, heidan tulee selvittaa las-
ten oma mielipide. Lapsen mielipide otetaan huomioon péatoksissa lapsen kehitystason ja ién
mukaisesti. Lapsen tulee ymmartaa paatokset ja aikuinen on velvoitettu perustelemaan ne lap-
selle sopivalla tavalla. Tamakin kohta tulee ottaa huomioon lapsen vapaa-ajan harrastuksista
paatettdess.

Harrastamisen Suomen mallin hallituksen esityksessa ei mainita YK:n lapsen oikeuksien yleis-
sopimusta tai YK:n yleissopimusta vammaisten henkiltiden oikeuksista (SopS 27/2016). Ta-
han on Suomessa Kiinnittanyt huomioita Lapsiasiavaltuutettu Elina Pekkarinen (Lapsiasiain
valtuutettu 2022). YK:n yleissopimuksessa sanotaan, etta kaikkien sopimusvaltioiden tulee var-
mistaa, ettd vammaiset lapset voivat yhdenvertaisesti muiden lasten kanssa osallistua leikki-,
virkistys-, vapaa-ajan- ja urheilu-toimintaan, mukaan lukien koulujérjestelmassa tarjottava toi-
minta (30 art.). Tama tulisi ottaa tulevaisuudessa huomioon, kun Harrastamisen Suomen mallia

kehitetaan.

2.3 Mielenterveys, yksinaisyys, osallisuus

Mielenterveyspalveluiden kysyntd moninkertaistui koronapandemian aikana, mutta huolestut-
tava kehitys oli havaittavissa jo sitd ennen. Kayttaytymismallit ovat muuttuneet. 18sta riippu-
matta ollaan kiinni mobiililaitteissaan, vaikka oltaisiin yhdessa. Kommunikointi mobiililaitteen
kautta tayttad elamaa ja varsinkin nuoret ovat riippuvaisia tykkadjisté ja seuraajista ja vertai-
lusta muihin. Toisaalta moni nuori kokee mydos sosiaalinen media lisdéavan hyvinvointia ja pys-
tyvénsa sen vélitykselld olemaan yhteydessa ystaviin. Lisaksi verkossa on useita yhteisoja,

joissa nuori voi olla osana. Joten mobiililaitteessa kiinni oleminen ja "oikeassa maailmassa ole-
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minen" ovat limittyneet toisiinsa. Virtuaalimaailma on osa arkielamé&a. Nuorille verkkoympa-
riston liséksi on hyvé tavata ihmisia muuallakin kuin pakollisissa ympéristoissé kuten koulussa.
Kasvokkain toteutettavat harrastusryhmét auttavat nuorta oppimaan sosiaalisia taitoja tai siir-
tymaéan tilanteesta toiseen. Monelle nuorelle on jannittavaa tulla paikan péalle uuteen harras-

tusryhmaan. Jos han selvidé alun jannityksestd, hanen resilienssinsa varmasti kasvaa.

Aaron Antonovsky puhui jo vuonna 1987 henkisestd koherenssista (Antonovsky 1987). Ihmi-
sen koherenssin tunne koostuu siitd, etta tuntee ymmartavansa maailmaa ja ettd asiat ovat hal-
littavissa. Myds oman elamén merkityksellisyyden tunne on erittdin tarkedd. Nama yhdessa

saavat ihmiset tuntemaan itsensé hyvinvoiviksi ja terveiksi.

Harrastaminen auttaa osaltaan merkityksellisyyden tunteen luomisessa nuorelle. Nuori on osa
jotain, jossa kaikilla on samoja kiinnostuksen kohteita, innostuksen aiheita ja niiden kautta

nuori saa toivottavasti tunteen, ettd elamall& on ainakin tamé merkitys.

Henkinen koherenssi on koetuksella nuoren maailmassa ja siihen kohdistuu paineita. T&mé joh-
tuu siitd, ettd ymparodivan maailman ymmérrettdvyys on tullut entistd vaikeammaksi. Samoin
tunne siitd, ettd hallitsee omaa eldmaansd, on laskussa. Tunne omasta merkityksellisyydesta
tdssa monimutkaisessa maailmassa voi jaada véahalle nuoren elaméssa. Tama kaikki vahentaa

oman eld&mé&n koherenssin tunnetta ja koettua hyvinvointia.

2.3.1 Nuoret ja koherenssin tunne

Nuoren eldmé&an koherenssin tunne vaikuttaa paljon. Nuoren maailmassa on paljon erilaisia
huolen aiheita kuten ilmastonmuutos, pandemia ja sota naapurissa. Joka péivé taytyy tehda val-
tavasti valintoja usein puutteellisilla tiedoilla. Monen nuoren taytyy péarjata yksin tassa hyvin
individualistisessa yhteiskunnassa. Vaikka kestdvyysajattelun kautta moni jo miettii esimer-
kiksi kulutustottumuksiaan. Myds kuluttaminen ja sen luomat paineet ovat pinnalla. Esimer-
Kiksi ulkondon ja vaatetuksen paineilla on suuri merkitys. Koska tassa tydssani koetan aktivoida
nuoria kokeilemaan harrastustoimintaa, mietin miten itsensé tunteminen ja koherenssin tunne
antaisivat nuorille uskallusta ja innostusta l&hted ulos maailmaan ja etsimadn omia vahvuuksi-
aan ja mielenkiinnonkohteitaan harrastustoiminnan kautta. Kun harrastuksesta tulee mieluisa ja
sielld oleva porukka on hyviksynyt nuoren osaksi ”laumaa” elimén merkityksellisyys voi kas-

vaa huomattavasti.

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



20

Nuorten harrastuneisuutta selvitetddn lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksessa, joka julkais-
taan noin kolmen vuoden vélein. Harrastuksista kysyttdessa ei harrastuksia méaritelty vastaa-
jille, vaan asiaa selvitettiin yleisimmalla mahdollisella kysymyksell& ”Onko sinulla jokin har-
rastus, aivan mikd tahansa?” Vuonna 2022 ndin méériteltynd 91 prosentilla 7-29 lapsista ja
nuorista oli jokin harrastus (Aapola-Kari 2022). Tuloksista nahdaén, ettd ne, jotka kertovat
aloittaneensa yhden tai useamman uuden harrastuksen korona-aikana, harrastaminen on ylei-
sempéad. Ne taas, jotka ovat lopettaneet jonkin tai useamman harrastuksen korona-aikana aloit-
tamatta uutta tai uusia harrastuksia, harrastavat selvasti vahemmaéan (85 %). Nayttdisi olevan
niin, ettd osa nuorista ei ole I6ytanyt uutta mielekasta harrastusta loppuneen tilalle. Nama nuoret

eivét joko omasta tahdostaan tai muusta syysté ole paasseet takaisin harrastuksiin.

100

95

Tytét 2022

Pojat 2022

W g e . e Tytét 2020

------ Pojat 2020

85

80

75
7-9vuotta 10-14 vuotta 15-19 vuotta 20-24 vuotta 25-29 vuotta

Kuva 3: Harrastamisen yleisyys idn ja sukupuolen mukaan vuosina 2022 ja 2020 (%), Vapaa-
aikatutkimus, 2022, 29

Harrastamisen notkahdus, eli lopettamiset tai keskeyttdmiset teini-idssé ovat véhentyneet. To-
sin liikuntaharrastuksissa, etenkin liikunta- ja urheiluseuroissa, osallistumisasteen lasku teini-
i4ssé on edelleen nahtavissd. Vuoden 2019 kouluterveyskyselyn tulosten mukaan helsinkil&i-
sistd perusopetuksen 4.- ja 5.-luokkalaisista 91 prosenttia harrasti jotain vahintaan kerran vii-

kossa, ja perusopetuksen 8.—9. -luokkalaisista peréti 96 prosenttia (Maéatta 2019).

Paneudun tarkemmin nuorten harrastamiseen ja sen mahdollisiin esteisiin tassa tydssa Ken-

taurin Nuorisoalan osaamiskeskus kevaalld 2021 kerddman laajan kyselymateriaalin kautta.
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2.3.2 Nuoret, harrastukset ja hyvinvointi

Harrastuksilla on myonteisia vaikutuksia psyykkiseen hyvinvointiin — onpa harrastus miké hy-
vansa harrastus; taide-, kasityo- tai liikuntaharrastus. Lukuiset selvitykset tukevat oletusta, etta
harrastaminen vahvistaa psyykkisté hyvinvointia niin lapsilla, nuorilla kuin aikuisilla (Lahteen-
maa 2021).

Sosiaalisesta mediasta on tullut harrastusmuoto silloin, kun sinne itse tuotetaan sisaltoja, esi-
merkiksi vlogeja, blogeja, videoita, kuvia ja meemeja. Liséksi some voi olla monien harrastus-

ten osana sek& myds ystavyys- ja muiden ihmissuhteiden yll&pidon alustana ja vélineena.

Medioitumisen my6té nuoret nékevat toisiaan aiempaa véhemman kasvotusten ja entista enem-
man virtuaalisesti. Muutos on ollut nopea. Ystavia tapasi vield vuonna 2002 paivittain vapaa-
ajalla noin 70 prosenttia 10-24-vuotiaista, vuonna 2017 en&a noin puolet. 10-19-vuotiaiden
ikaryhmassa tapaamiset ovat harventuneet tyt6illa vielda enemman kuin pojilla (Hanifi, Huomo
& Pietildinen 2020).

Suomen varhaiskasvatussuunnitelman mukaan taiteellinen ilmaisu edistéa sosiaalisia taitoja,
oppimisedellytyksid, myonteistd mindkuvaa ja antaa valmiuksia jasentad ymparoivad maail-
maa. Varhaiskasvatussuunnitelman mukaan taiteellisella ilmaisulla on yhteydet seka lasten
psyykkiseen hyvinvointiin ettd oppimiskykyihin. Nain on myds muillakin luovilla harrastustoi-
minnoilla. Siksi onkin tarked4 tarjota nuorille seka taiteellisia etta liikunnallisia harrastuksia,

joista nuori voi 16ytd4d omansa ja innostuu siita.

Harrastustoimien ohjaajilla on usein suuri rooli siind, miten saa nuoret sitoutumaan harrastuk-
seen. Ohjaajan rooli yhteishengen ja yhteenkuuluvaisuuden tunteen luomisessa on varmasti
monen nuoren mielestd tarked. Pa&saantoisesti voimme ajatella, ettd ohjaajat osaavat kasitell4
nuoria ja jopa auttaa heitd ongelmissa. Ohjaajalle nuori uskaltaa usein vapaammin kertoa asioita

kuin omille vanhemmille ja on my6ds lahempéné nuoren omaa ik&luokkaa kuin vanhemmat.

Mybdhemmin tdssé tydssani esittelen Harrastamisen Suomen mallin sek& sen arviointiraportista
nousseita suosituksia ja myds arvioinnissa esiintuotuja ohjaajien tarke&a roolia ryhmén hengen
luomisessa (Karvi 2023). Arvioinnissa todetaan, etta harrastusta ei ole aloitettu, silla esimer-
Kiksi sopiva kaveri on puuttunut. Yksi harrastusten jarjestdjista nosti tarkasteluun koulukiusaa-
misen nékdkulman. Osa oppilaista ei koulukiusaamisen vuoksi pysty harrastamaan omassa

koulussaan. Siksi koettiin tarkeéksi, ettd malli tarjoaa mahdollisuuksia harrastaa myds toisen
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koulun jarjestamissa ryhmissa. Tuurin ja Vainikan (2019) tarkastelussa seké yksin etta ryh-
massa harjoitettu liikunta vahensi kaverisuhteiden ongelmia. Harrastaminen yhteisdssa on erit-

tain arvokas perusta sosiaalisen terveyden ja resilienssin kohentamisessa.

Harrastamisen Suomen mallin taustalla, jonka tdssé otan téssa luvussa myéhemmin esille, on
oletuksia harrastamisen hyvinvointivaikutuksista. Kuten se, ettd harrastaminen ehkaisee syrjay-
tymisté, voi vdhentdd eriarvoisuutta nuorten vélilld ja lisdd nuorten “’parjadavyytta” (Opetus- ja
kulttuuriministerio 2020). Erityisesti teini-ika on herkkaa aikaa nuoren harrastamisessa. Nuor-
ten osuus, jotka ovat joskus harrastaneet, mutta mydéhemmin lopettaneet, kasvaa ian myota niin
tytoilla kuin pojillakin. Suurin kato tapahtuu teini-idssa. Urheilu- ja litkuntaseuroissa harrasta-
misen lopettaminen nuoruusiassa liittyy tutkijoiden tulkintojen mukaan ainakin kahteen seik-
kaan: harrastamisen hintaan seka urheiluseuroissa nuorten ian myoéta kasvavaan kilpailullisuu-
teen (Hedman ja Helakorpi 2020).

Lapsilla ja nuorilla on nykyéan harrastuksia, joissa liikunta, seké vaikkapa késityot, kuvaami-
nen (videointi), tuunaaminen ja yhteen kokoontuminen sekéd somen kayttd kietoutuvat yhteen:
esimerkiksi keppihevosharrastus. Siiné ensin askarellaan yhdessa keppihevoset, sitten lahde-
taén joukolla kilpailemaan. Lopuksi puhelimilla kuvataan kilpailut ja tuloksia seka videopétkia
jaetaan Somessa. Yleinen oletus on, etta harrastuksilla on myodnteisia vaikutuksia psyykkiseen
hyvinvointiin — nain on seké taideharrastusten, kasityoharrastusten kuin liikuntaharrastustenkin
kohdalla. Lukuisat selvitykset tukevat oletusta, ettd psyykkinen hyvinvointi ja harrastaminen
kietoutuvat yhteen niin lapsilla, nuorilla kuin aikuisillakin.

Esimerkiksi Tuurin ja Vainikan (2019) tarkastelussa seké yksin ettd ryhméssa harjoitettu lii-
kunta oli yhteydessa keskimadraista vahdisempiin kaverisuhteiden ongelmiin. Luovien taide-
harrastusten harrastajat olivat keskimaaraista véhemman yliaktiivisia ja kdytosoireisia. Sen si-
jaan he olivat keskiméaraisté pro-sosiaalisempia. Joko luovien harrastusten harrastaminen rau-
hoittaa mahdollista yliaktiivisuutta — jonka ne keskittymistd vaativina harrasteina voisivat teh-
dakin — tai sitten niit4 harrastamaan paatyvét sellaiset nuoret, jotka jo valmiiksi ovat vdhemman

kaytosoireisia ja keskittymiskykyisempid kuin ikatoverinsa keskiméérin (Lahteenmaa 2021).
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2.3.3 Nuoret ja harrastuksen tuoma flow

Tutkija ja psykologi Mihaly Csikszentmihalyi kuvailee omasa puheessaan ndin “Nautinto ja ilo
tulevat nakyviin tylsyyden ja ahdistuksen rajalla, kun haasteet ovat juuri tasapainossa henki-
Iontoimintakyvyn ja taitojen kanssa™ (Csikszentmihalyi 2018). On téarke&d, etta haasteita tar-
peeksi muttei liikaa. Haasteet eivat ihmiselamassa mydskaan saa olla liian hurjia ja pelottavia,
mutta niiden pitéa kuitenkin olla riittdvén innostavia. Alla olevasta kuvasta néemme, ettd ihmi-
nen toimii parhaiten Flow-kanavassa, eli silloin kuin taidot ja haasteet ovat tasapainossa keske-
nadn. Tamé& patee myos nuoriin ja sovellankin tassa Csikszentmihalyin mallia erityisesti nuo-

riin.

suuri

Pelkoja

ahdistus

- Suuret

haasteet,

vahdisettaidot

Haasteet
Tylsistyminen
ja ahdistus
- Vahaiset
haasteet,
vahdinen suuret taidot
vdhdinen suuri

Taidot

Kuva 4: Flow-kanava (Mihaly Csikszentmihaly)

Nuoret voivat kartuttaa omaa osaamistaan kaikkialla omassa elinympéristossaan. Kuten re-
silienssikappaleessa totesin, nuoren elinympéristd koostuu monista osa-aleista, joista erittéin
tarked on harrastustoiminta. Jokainen nuori saa koulussa opetusta, joka vastaa hanen taitojaan
jaantaa sopivasti haasteita ja saa my0ds innostumaan. Usein kuitenkin kay niin, ettei koulu yksin
pysty tarjoamaan sopivaa flow-kanavaa nuorelle. Nuoren kiinnostuksen kohteet voivat olla

muualla EIKA riittavad heittaytymista tapahdu. Tassa tulevat kuvaan harrastukset, jotka nuori
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yleensa saa itse oman kiinnostuksensa mukaan valita ja jotka tuovat riittavié lisahaasteita. Kou-
luty6 tuntuu joskus nuorelle haastavalta ja silloin koulutydn ohelle on etsittéva sopivan kokoisia
haasteita harrastuksista. Kuten sanottu, liian suuri haaste ahdistaa ja liian kevyt haaste tylsistyt-
taa.

Harrastusten mukanaan tuoma flow nostaa elaméanlaadun aivan toiselle tasolle. Vieraantuminen
muuttuu osallistumiseksi, nautinto korvaa ikavystymisen, avuttomuus muuttuu kontrollin tun-

temukseksi ja psyykkinen energia uudistaa minuutta. Kun nuori saadaan osaksi jotakin harras-

tusyhteisod, yksindisyyden tunteet vahenevit ja osallisuuden tunteet kasvavat.

Nuorille tehdyssa kyselytutkimuksessa tiedusteltiin mielipidettd viidestatoista harrastustyy-
pistd. Alla olevasta Harrastukset sukupuolen mukaan -taulukosta ilmenee, etta liikuntaharras-
tukset (kuntoliikunta ja urheilulajiharrastus) ovat harrastuksen tyypeisté yleisimmat pelaamis-
harrastuksen ohella (Kaunismaa 2023, 7-14) ja néité harrastaakin yli 40 % vastaajista. Musiikin
soittaminen ja laulaminen, luonto- ja eldinharrastukset, lukeminen ja kuvataide ovat seuraa-

vaksi yleisimpia harrastuksia.
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Koko . . Muu En halua | Painotettu
. Tytoét | Pojat . ..
aineisto sukupuoli sanoa aineisto

Kuvataide 21 % 30 % 7% 44 % 35% 19 %
Kasityot, puutydt 12 % 13 % 10 % 22 % 16 % 12 %
Moottoritekniikka 14 % 5% 26 % 10 % 11 % 17 %
Teatteri, sirkus, tanssi |10 % 16 % 2% 12 % 12 % 8%
Lukeminen 22 % 29% [11% |31% 29 % 20 %
Kirjoittaminen, 8 % 10% |3% |20% 15 % 7%
bloggaus
Musiikki (esittava) 27 % 34 % 17 % 27 % 31% 25 %
Kuntoliikunta 44 % 52 % 36 % 23 % 27 % 43 %
Urheilulajiharrastus 40 % 41% |42% |23% 25 % 41 %
Kylttquntapahtummsa 9% 11 % 4% 14 % 12 % 8%
kaynti
Valokuvaus, videointi 15% 19 % 9% 24 % 20 % 14 %
Tietokoneet ja 9% 2% |17% |12% 13% 1%
ohjelmointi
Pelaaminen 37 % 21 % 57 % 47 % 39 % 42 %
Kielen opiskelu 14 % 18% |9% 22 % 22 % 14 %
e s]e 22% 27% |15% |19% 21% 21%
elainharrastus
Muu 6 % 6% 6% 10 % 8 % 6 %

Kuva 5: Harrastukset sukupuolen mukaan

Csikszentmihalyi (2018) jatkaa, ettd saamme enemmaén iloa asioista, silloin kuin meilld on sel-
ked tavoite mitd kohti mennd. Jos tavoitteet ovat hataria tai epaselvid, mielenkiinto lopahtaa.
Suora ja valiton palaute ovat hyvin tarkeitd. Jos harrastuksessa paasee Flow-tilaan, kokemus
vahvistuu entisest&d, jos ihmiset saavat lahes valittomaésti palautetta. Flow-kokemus muuttuu
hyvin intensiiviseksi, kun tietdd olevansa oikeaan suuntaan menossa ja suora ja selkeé palaute
auttaa tassa. Naita flow-tuntemuksia tavoitellaan, jotta tuntisi itsensa onnellisemmaksi. Csiks-

zentmihalyin tutkimus osoittaa tdmén (Csikszentmihalyi 2018).

Csikszentmihalyi tutki 12 vuoden ajan ihmisid ympéari maailmaa. Han sai selville, ettd l&ahes
jokainen tutkimukseen osallistunut iastd, kansallisuudesta tai eldmantilanteesta riippumatta ku-
vailee flow-tilaansa hyvin samalla tavalla. Téllaisten kokemusten saaminen nuorille olisi mie-
lestani hyvin tarkedd myds harrastusten kautta. EI&ma tuntuisi ndin onnellisemmalta ja merki-

tyksellisemmaltéa.
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Flow-tilan nuori voi saavuttaa harrastuksessaan, kunhan harrastuksen haasteet ovat sopivat.
Nuori kartuttaa harrastaessaan siind tarvittavia taitoja. Jos ohjaaja kannustaa ja auttaa saavutta-
maan tarvittavat taidot ja haasteita lisatd&n sopivalla nopeudella, flow-tila on mahdollista saa-
vuttaa. N&in nuori motivoituu kdymaan harrastuksessa entistd ahkerammin. Harrastuksen mie-

lekkyyteen vaikuttaa my6s harrastuksen luonne.

Kyselytutkimuksessa kysyttiin nuorilta oman harrastuksen toiminnan ymparist6d monivalintai-
sesti: onko harrastus omatoiminen, ryhmamuotoinen tai verkossa tapahtuva. Tulokset nakyvat
alla olevassa taulukossa harrastuksittain. Taman artikkelin Kirjoittajan mukaan (Kaunismaa
2023, 7-14) tutkimuksen vastauksista ndhdaan, ettd yleisintd on omatoiminen harrastaminen.
Tama tarkoittaa tdssa yhteydessa tarkoittaa, ettd vastaaja ei identifioi sen tapahtuvan selvassa
ryhma- tai verkkokontekstissa, siis ikédan kuin yksityisessa sfaarissa. Pitaa tassa muistaa, etta
kyselyaineisto on keratty kevaéllad 2021, korona-aikana. Harrastukset ovat siis olleet enimmak-
seen omatoimisia. Tasta poikkeuksena alla olevassa taulukossa nékyvat teatterin, sirkuksen ja
tanssin sek& urheilulajin harrastaminen. N4itd harrastuksia harrastetaan ryhmassa ja usein jar-
jeston tai esimerkiksi kansalaisopiston kautta. Joissakin urheilulajeissa saattaa kyseessé olla
yrityksen tuottama palvelu. Ryhmamuotoisuutta on verrattain yleistd musiikin tekemisessa, kie-
len opiskelussa, luonto- ja eldinharrastuksessa, pelaamisessa ja moottoritekniikan harrastuk-
sessa. Kuten jo mainittu, aineisto keréattiin pahimpana korona-aikana ja ryhmien toiminnot oli-
vat ldhes kokonaan peruttu tai siirretty verkon kautta toteutettaviksi. Taman vuoksi tulokset
ryhmamuotoisista harrastuksista saattavat olla alempia kuin ennen tai jalkeen pandemian. Verk-
koympéristd on ollut aiempaa tehokkaammin kéytdssé tdman saman syyn takia. Taulukossa

ovat eri harrastusten ymparistot: omatoimisuus, ryhmémuotoisuus ja verkossa tapahtuvat.
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Omatoimisesti Ryhmamuotoisesti Verkossa
Kuvataide 92 % 15 % 6%
Kasitydt, puutyot 91 % 16 % 3%
Moottoritekniikka 92 % 20 % 5%
Teatteri, sirkus, tanssi 35% 75 % 5%
Lukeminen 98 % 2% 8%
Kirjoittaminen, bloggaus 91 % 6 % 21 %
Musiikki (esittava) 81 % 34 % 7%
Kuntoliikunta 93 % 18 % 2%
Urheilulajiharrastus 39% 81 % 2%
Kulttuuritapahtumissa kaynti | 83 % 27 % 8 %
Valokuvaus, videointi 94 % 7% 13 %
Tietokoneet ja ohjelmointi 84 % 16 % 34 %
Pelaaminen 76 % 25 % 56 %
Kielen opiskelu 79 % 28 % 28 %
Luonto- ja eldinharrastus 87 % 28 % 2%
Muu 70 % 40 % 13 %

Kuva 6: Omatoiminen, ryhmamuotoinen ja verkossa tapahtuva harrastaminen kyselytutkimuk-

sen mukaan vuonna 2021

2.4 Harrastamisen Suomen malli

Harrastamisen Suomen mallin tavoitteena on tukea lasten ja nuorten hyvinvointia mahdollista-
malla jokaiselle lapselle ja nuorelle mieluisa ja maksuton harrastus koulupdivén yhteydessa
(Opetushallitus 2023). Harrastustarjonnassa otetaan huomioon lasten ja nuorten toiveet. Toi-
mintamallia suunnitellaan ja kehitetddn ja mallin toimivuutta kokeillaan yhdessé harrastuksia
tuottavien tahojen kanssa. Malli on k&ytdssa 91 % Manner-Suomen kunnista lukuvuonna 2022—
2023. Harrastamisen Suomen mallin toteuttamiseen myoénnettiin avustusta 249 eri kunnalle.
Aluehallintovirastot myonsivét valtionavustusta yhteensa 14,5 M€. Myonnetyilld avustuksilla
voidaan jarjestdd yli 10 000 kerhoa l&dhes 2 000 koulussa lukuvuonna 2022-2023. Avustusta
saaneeseen toimintaan osallistuu noin 400 000 lasta tai nuorta. Seuraavan kerran avustushaku
kunnille oli auki kevéélla 2023 ja avustuksiin kdytetddn noin 17 M€. Vuoden 2023 alussa oli
avoinna myos kokonaan uusi avustushaku Harrastamisen Suomen malliin liittyville kehittamis-
hankkeille. N&ill& hankkeilla kehitetdan toteutuksen laatua. Haku oli tarkoitettu yhteisdille ja

avustuksiin voidaan kdyttda enintddn 2,5 M€ (mt.).

Mielestani on erittdin positiivista, ettd Harrastamisen Suomen mallia kehitetddn ja siihen on

tullut myds kehittdmishankehaku. Naiden hankkeiden avulla voidaan mallia toivottavasti joka
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vuosi parantaa. Toinen positiivinen mallin kehitykseen vaikuttava seikka on se, ettd vuoden
2023 alusta nuorisolakiin (955/2022) lisattiin uudet sddnndkset Harrastamisen Suomen mallin
mukaisesta nuorten harrastustoiminnasta sek& tdhén toimintaan myonnettvasta valtionavus-
tuksesta (Finlex HE 107/2022). Laissa saadettéisiin Harrastamisen Suomen mallin mukaisen
nuorten harrastustoiminnan tarkoituksesta seka kunnan tehtévista sen jarjestaessa kyseistéa har-
rastustoimintaa. Kun harrastustoiminalle mydnnettévia valtionavustuksia harkitaan, on niiden
myontdmisen mééralle oltava laissa tarkasti sdédettavat avustusten edellytykset. Harrastamisen
Suomen mallin tavoite on saada nuorten harrastustoiminta pysyvaksi toimintamalliksi kunnissa.
Kaikilla perusopetukseen osallistuvilla nuorilla tulisi olla mahdollisuus mieluisaan ja maksut-
tomaan harrastukseen (Opetus- ja kulttuuriministerié 2023). Paivitetty nuorisolaki astui voi-
maan vuoden 2023 alussa (Finlex 2016/1285).

2.4.1 Miksi Harrastamisen Suomen malli?

Harrastamisen Suomen malli on kehitetty tukemaan kokonaisvaltaisesti eri harrastussiséaltdjen
avulla lasten ja nuorten turvallista ja merkityksellista vapaa-aikaa. Meille kaikille lasten ja nuor-
ten hyvinvointi on yhteiskuntamme hyvinvoinnin pohja. Mallin kehittdmiseen saatiin tietoa esi-
merkiksi kouluterveyskyselystd, joka tuottaa monipuolista ja luotettavaa, maakunnallista ja pai-
kallista seurantatietoa eri iké&isten lasten ja nuorten hyvinvoinnista, terveydestd, koulunkayn-
nistd ja opiskelusta, osallisuudesta seka avun saamisesta ja palveluista (Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos 2023). Kyselyyn vastaa vuosittain noin 274 000 lasta ja vastaajien ikaluokat vaih-

televat vuosittain.

Suomen lapsiasiavaltuutettu Elina Pekkarinen on tuonut harrastuskeskusteluun mydés kriitti-
semman nadkékulman. H&n on huomauttanut, ettd viime aikoina on paljon keskusteltu harrasta-
misen hinnasta, mutta muut ndkdkulmat ovat jadneet sen jalkoihin. Han on nostanut esiin mm,
YK:n lapsen oikeuksien komitean huolen liian ohjatusta ja kuormittavasta vapaa-ajasta. Tdma
sisaltad niin litkunta- kuin kulttuuriharrastamisen. Liséksi h&n nosti esiin sen, miten Suomessa
on purematta nielty ajatus siité, ettd harrastaminen on lapselle tarked4 ja valttdmatonta seka
mya0s erdanlainen mittari vanhemmuudesta. Hyva vanhemmuus ikdan kuin edellytta3 sité, etta
lapsille tarjotaan paljon harrastuksia ja vanhemmatkin kéyttavat aikaa lapsen harrastuksiin osal-
listumiseen. Pekkarinen kehottaa miettimaan, minkalainen harrastaminen on lasten hyvinvoin-

nin nakokulmasta tarpeellista.
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Harrastamisen Suomen mallilla on kunnianhimoiset tavoitteet. Mallin tavoitteena on mm. eh-
kaistéd yksinaisyyttd, kun lapset ja nuoret oppivat uusia taitoja ja saavat uusia kavereita. Harras-
tukset halutaan osaksi koulupdivég, jolloin perheille vapautuu ilta-aikaa yhdesséoloon. Tavoit-
teena on siis myos tukea perheitd nuorten ympérilla. (Opetushallitus ja UKK 2023). Yha use-
ampi lapsi ja nuori voi l16ytaa itselleen sopivan harrastuksen riippumatta perheen sosioekono-
misesta asemasta, asuinpaikasta, kodin etéisyydesta harrastuksiin tai lapsen tai nuoren sairau-

desta tai vammasta.

Vuonna 2019 julkaistun Harrastamisen strategian (Opetus- ja kulttuuriministerié 2019) mukaan
harrastamisessa on nuoren osalta esteitd. Ndmé& voivat olla esimerkiksi yksinéisyyden koke-
mukset, kaverin puute ja sosiaalisten verkostojen véahyys, pelko tulla syrjityksi tai kiusatuksi
sekd ajan tai rahan puute. Esteeksi voi tulla myds mm. oma terveydentila tai vamma. Joskus
esteend on se, ettd nuorella ei ole riittavaa tietoa itselle sopivista harrastusmahdollisuuksista.
Muita esteitd voivat olla vah&inen harrastustarjonta, lahipiirin heikko tuki tai asenne harrasta-
mista kohtaan, harrastuksen sijainti lilan kaukana kotoa ja harrastuksen hinta. Saattaa myos
olla, ettei Harrastamisen Suomen malli todellisuudessa mahdollista harrastamista kaikille,

koska esimerkiksi koulukuljetusten varassa olevat nuoret jadvat herkésti sen ulkopuolelle.

Kuten tastd huomaamme, mallia on kehitetty jo monen vuoden ajan todella monet ndkékulmat
huomioon ottaen. Itse olin mukana vuonna 2016 kerddmadssa tietoa mallin suunnittelemiseen
erilaisilta nuorten kanssa toimivilta yhteistydkumppaneita. Itse olin silloin téisséd Big Muuv -
hankkeessa Suomen Kansallishaletissa. Big Muuv -yhteistydssa mukana olivat lisédksi Sirkuk-
sen tiedotuskeskus ja sen jasenyhteisdt, Nuori Kulttuuri -saatié, Suomen Nuorisoseurat, Suo-

men lastenkulttuurikeskusten liitto, Valo ja Liikkuva koulu -ohjelma (Turun Sanomat 2016).

Tietoa kerattiin siitd, minké&laisesta toiminnasta nuoret pitdvat ja ketka voisivat toimia harras-
tustoiminnan vetdjina. Silloin mietittiin paljon myo6s valmentajien/kerho-osaajien osuutta, vas-
tuukysymyksid, koulun roolia, kustannuksia jne. Jo silloin oltiin mallin tarpeellisuudesta yhta
mieltd, mutta toteutustapaa yritettiin hahmotella toimivaksi. Big Muuv -hankkeen tuloksena ei
vield saatu valmista toimintamallia, mutta hanke keré&si paljon tarpeellista tietoa mallin raken-
tamisen pohjaksi. Hanke myds jarjesti toiminta-aikanaan erilaisia tapahtumia, joihin kutsuttiin
mukaan 11-16-vuotiaita nuoria lilkkkumaan, tanssimaan ja temppuilemaan. Hanketta rahoitti

silloin Opetus- ja kulttuuriministerio.
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Harrastamisen Suomen malli haluaa antaa jokaiselle lapselle ja nuorelle tulotasosta riippumatta
mahdollisuuden harrastaa. Lasten ja nuorten toiveita on pyritty kuuntelemaan ja edelld mainit-
tuja harrastamisen esteitd yritetty mahdollisuuksien mukaan poistaa. Nuorille on annettu mah-
dollisuus mielekka&seen ja ilmaiseen harrastamiseen koulutuntien jalkeen. Harrastamisen Suo-
men mallin erilaiset harrastuskerhot tapahtuvat yleisimmin koulun tiloissa heti koulutuntien
jalkeen. Suomessa on viime aikoina keskusteltu paljon harrastusten hinnoista. "Palautteen pe-
rusteella edes keskiluokkaiset perheet eivit endd useinkaan selvid lastensa harrastusmenoista”,
Pelastakaa lapset ry:n lapsikdyhyysasiantuntija Johanna Vinberg linjaa. "Harrastusten hinnat
ovat 2000-luvulla jopa kolminkertaistuneet”, harrastamisen kustannuksiin erikoistunut filoso-
fian tohtori Kari Puronaho sanoo (Lempinen 2023). Urheiluharrastamisen hinta on Suomessa
noin kolminkertaistunut 2000-luvulla. Yksi kalleimmista on jadkiekon 14—15-vuotias juniori-
pelaaja, jonka vuosikulut voivat olla jopa noin 9 000 euroa. Yhta kalliit ovat hiihtdjan 8 000—
10 000 euron vuosikulut. Taitoluistelun vuosikulut voivat olla periti 12 000 euroa. "Juniori-ur-
heilu on Suomessa jo poskettoman kallista. Yh& useampi laji alkaa jo olla rikkaiden lapsi-per-
heiden yksin-oikeus”, liikunta-sosiologian emeritus-professori Hannu Itkonen toteaa (mt.). Ur-
heilulenden kyselytutkimukseen kerattiin tietoja 14 eri lajista ja viidesta eri kaupungista: Hel-
singistd, Lahdesta, Kuopiosta, Vaasasta ja Rovaniemeltad. Kohteena olivat lahtokohtaisesti 2008

ja 2012 syntyneet tytot ja pojat, kilpa- ja harrastetaso erikseen huomioiden.

Vuonna 2021 pienituloisessa perheessa eli noin 121 800 lasta (Itsendisyyden Juhlavuoden las-
tensaatio 2023). Tama on noin 12 prosenttia kaikista Suomessa asuvista lapsista. Kun lapsi asuu
kotitaloudessa, jonka tulot ovat alle 60 prosenttia maan keskimmaisista tuloista, hanen laske-
taan asuvan pienituloisessa perheessa. Pienituloisuus on yksi lapsiperhekdyhyyden resurssipoh-
jaisista mittareista. Koska Harrastamisen Suomen mallin harrastukset ovat ilmaisia, voi nuori
pienituloisen perheenkin nuori osallistua harrastuksiin aina keramiikkakerhosta banditoimin-
taan. Toiminta riippuu paljon siitd, mitd kunnassa halutaan jarjestaa ja minkalaiset puitteet kou-
luilla on. Harrastukset jarjestetdén useimmiten koulun tiloissa tai niiden valittoméssa laheisyy-

dessé. Hyvien ohjaajien saaminen on myaos erittain tarkeaa.

Professori Lea Pulkkinen on eheytetyn koulupdivan kannattaja. Siind ajatuksena on, ettd iasté
riippumatta sellaiset lapset, jotka tarvitsevat turvaa ja aikuisen lasndoloa, voisivat olla koulun
tiloissa aamulla ennen oppituntien alkua ja taas koulun jélkeen. Lapsille olisi tarjolla vapaata

toimintaa myos jarjestettyakin, mutta ennen kaikkea on tarkeaa, ettd aikuisia olisi lasnéd. Har-
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rastamisen Suomen malli tarjoaa harrastekerhoja koulupdivan paatteeksi. Mutta voisiko harras-
taminen sijoittua koulupéivén siséén, niin ettd oppitunnit ja harrastukset vuorottelisivat. Talla
hetkell& koulupéivéan paatteeksi tarjottuja harrastuksia kayttavat ennen kaikkea sellaiset lapset,
jotka muutenkin jo harrastavat. Etenkin ylakoululaisten kohdalla voisi toimia paremmin sellai-

nen vaihtoehto, jossa harrastaminen tapahtuisi vahingossa” koulupdivén sisalla.

HJK RY on kéynnistanyt Me-saation ja Helsingin kaupungin kanssa laajan selvitystyon, jolla
mitataan urheiluseurojen vaikutusta helsinkildisten lasten hyvinvointiin. Riskitekijoiksi maari-
telld&n muun muassa pienituloisuus ja tyéttdmyys seka lapsen asuminen joko yhden vanhem-
man kanssa tai ei asu lainkaan vanhempiensa kanssa. 16 prosentilla harrastajista on jokin riski-
tekija. Tutkimuksessa on jo tunnistettu tiettyja alueita Helsingistd, missé pelaajilla on enemman
riskitekijoita syrjaytymiselle kuin muilla toiminnan alueilla. Tietoa kaytetddn mm. urheiluseu-

rojen toiminnan kehittdmiseen syrjaytymisen ehkaisemisessa.

Monissa urheiluseuroissa otetaan vakavasti nuorten hyvinvointiin liittyvét haasteet. Niissa aja-
tellaan, ettd nuorten kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista huolehtiminen kuuluu myds urheilu-
seuroille. Helsingin Jalkapalloklubissa hyvinvoinnin tuottaminen on yksi heidan ydintehta-
vansa. "Meilld on valtava yhteiskunnallinen ongelma, emmekéa voi olla sivustakatsojia vaan
kylla sen pitéa jatkossa olla meidén toimintamme ydin”, HJK ry:n viestintdpaéllikké Heli An-
nala sanoo (Moilanen 2022). Annala pitaa tarkeana sita, etta seura tuottaa nuorelle hyvinvointia.
Ei riitg, ettd nuori tulee seuraan ja jonain paivana lahtee seurasta samanlaisena kuin oli ennen
seuraan tuloaan. Tavoitteena on, ettd nuoren hyvinvoinnin pitad oikeasti harrastoiminnan ai-
kana parantua. Se ei riita, etta vain tuotetaan hairintdvapaata tai epaasiallisuuksista vapaata toi-

mintaa.

Hyvinvointikyselyn tulosten mukaan 95 prosentilla HIK:n toiminnassa olevilla lapsilla ja nuo-
rilla on vahint&an yksi hyva ystava. 97 prosenttia lapsista kokee kuuluvansa yhteisoon, ja yhta
moni on motivoitunut oppimaan. 77 prosenttia lapsista voi keskustella mieltdan painavista asi-
oista perheen ulkopuolisen aikuisen kanssa. HIK on valmis antamaan pilotin tulokset ja osaa-
misensa kaikkien seurojen hyvaksi. HIK on poikkeuksellinen toimija, koska se vaikuttaa mo-
nessa Helsingin kaupunginosassa, joiden sosioekonomiset muuttujat ovat erilaisia. ”Suomalai-
sista lapsista ja nuorista jopa 90 prosenttia on jossain vaiheessa mukana seuratoiminnassa. Talla
hetkell&kin urheiluseuroissa harrastaa yli puolet lapsista ja nuorista. Jos onnistumme oikeasti
lisddmé&an lasten ja nuorten hyvinvointia, vaikutus on valtava”, HJK ry:n toiminnanjohtaja

Timo Muurinen sanoo.
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Valmentajan/kerho-ohjaajan merkitys onkin hyvin suuri jokaisessa lapsen ja nuoren harrastuk-
sessa. “Kotiolot saattavat olla lapsilla ja nuorilla hyvin erilaiset, ja sitten valmentaja voi olla
juuri se aikuinen, jolle voi tulla juttelemaan muistakin asioista kuin pelkdstdén jalkapallosta”,
Muurinen kokee. HIK:ssa tiedostetaan valmentajien muuttuneen roolin korostavan seuran vas-
tuuta koulutustilanteissa. Valmentajia koulutetaan yhtélaisilla koulutuksilla. Dataa on saatavilla
alueellisesti ja jopa per joukkue, joten kaupunginosavastaava tietad jatkossa, kuinka paljon ha-
nen joukkueissaan on pelaajia, jotka kokevat, ettei heill& ole ystavia tai turvallista aikuista. Da-

taa kaytetédan paljon myds valmennuksen tyokaluna.

On monia syitd, miksi nuori haluaa lopettaa harrastuksen. VVoi olla, etté harrastuksesta on tullut
lilan kilpailuhenkistg, joka ei kaikille sovi. Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksen 2022 (Aa-
pola-Kari 2022) mukaan, nuoresta saattaa tuntua, ettd harrastus vie liikaa aikaa, tai sen vuoksi
toinen, mielekkdadmmaélté tuntuva harrastus jattaa paitsioon. Kun harrastuksessa siirrytdan opet-
telemaan aiempaa vaativampia taitoja, lapsesta voi tuntua, ettd han tippuu karryiltd. Murros-
idssa kehon hallinta muuttuu ja esimerkiksi musiikkiharrastuksessa voi olla edessé soittoteknii-
kan opettelu uudelleen. Ilmapiiri pianotunnilla tai jalkapallotreeneissé on voinut muuttua nih-
kedksi, tai ehka jokin hiertdad valmentajan, opettajan tai muiden lasten kanssa. Syy voi liittya
my0s lapsen arkuuteen. (Kangasluoma 2022) Silloin voi vaikka liittyd hontsdryhmaan, jos sa-
massa lajissa sellainen 16ytyy. Hontsd voidaan maéritelld seuraavasti: "Mahdollistaa kivan yh-
dessdolon ja rennon tekemisen liikunnan, taiteen, luovuuden tai kulttuurin parissa ohjatusti tai
oma-aloitteisesti.” ja ”Leikkimielistd, ei niin vakavissaan tehtdvéa toimintaa, josta puuttuu kil-
pailu ja auktoriteettijohtoinen toiminta.” (Niemi 2021). Olisi upeaa, jos ndit4 hontsaryhmia olisi
Suomessa paljon enemman, silld olisi mielesténi erittdin tarke&d, ettd joku harrastus jatkuisi
aina aikuisik&én asti. Uuden harrastuksen aloittaminen on kuitenkin useimmille aina jannittava

paikka. Mielesténi tdhankin haasteeseen Harrastamisen Suomen malli haluaa vastata.

2.4.2 Harrastamisen Suomen mallin arviointi

”Harrastamisen Suomen mallin vakiinnuttaminen on yksi timén hallituksen tarkeimpia tavoit-
teita”, sanoi entinen tiede- ja kulttuuriministerimme Petri Honkonen (Opetus- ja kulttuurimi-
nisterion 2022). Opetus- ja kulttuuriministerio on linjannut, ettad Harrastamisen Suomen mallin
kehittdmisen tulee perustua tutkittuun tietoon ja sadnnolliseen arviointiin. Onkin erittdin tarkedd
saada oikeanlaista tietoa ja seurata, keita harrastustoiminta tavoittaa ja miten lapset ja nuoret

arvioivat omia kokemuksistaan.
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Harrastamisen Suomen malli arviointi toteutettiin ajalla 1.9.2022 — 30.3.2023. Arvioinnin tilasi
Opetus- ja kulttuuriministerio ja sen toteutti Kansallinen koulutuksen arviointikeskus Karvi
(Karvi 2023).

Arvioinnin tavoitteena oli saada lisétietoa siit4, kuinka Harrastamisen Suomen mallin asetetut
tavoitteet olivat toteutuneet. Tarkeind arvioinnin kohteita pidettiin mallin toimivuutta ja vaiku-
tuksia. Erityisen tarkasti arviotiin myos sitd, minkalaisia kokemuksia ja mielipiteita lapsilla ja
nuorilla oli. Kuudessa Suomen kunnassa mallin toiminnan on koettu toteutuneen hyvin ja ndista
kunnista kerdttiin tietoa mallista. Nama kunnat olivat eri kokoisia ja ne olivat saaneet eri suu-
ruisia rahoituksia. Jotta kunnat muuallakin Suomessa voisivat hyddyntéa ndiden kuuden kun-
nan onnistumisia ja toimivia kokeiluja, nostettiin esille myonteisia esimerkkeja. Arvioinnin tie-
donkeruuseen vastasi 88 peruskoulun oppilasta ja 67 paikallista harrastustoimijaa ja ndiden kes-
kustelujen teemat raatéloitiin keskusteluihin sopiviksi. Tiedonkeruuta taydensi kysely, johon

vastasi 43 huoltajaa.

Suomen Harrastamisen mallin arvioinnin tulosten mukaan, mallin kautta nuoret ovat saaneet
aivan uusia harrastamisen mahdollisuuksia. Kaikki, joilta kysyttiin, lapset, nuoret, huoltajat ja
harrastusten ohjaajat, ja esimerkiksi kuntapéattajat, kokivat mallin merkityksellisend. Parannet-
tavaa nahtiin saavutettavuuteen, niin sen fyysiseen, psyykkiseen kuin sosiaaliseen ulottuvuu-
teen liittyvissa seikoissa. Kaytanndn toimintaan liittyvat parannusehdotukset liittyivat seké kan-
sallisella tasolla ettd paikallisessa toteutuksessa mallin selkeyteen, joustavuuteen ja jatkuvuu-
teen. Harrastamisen madrittelylle toivotiin monipuolisempaa sanoitusta. Mita harrastamisella
tarkoitetaan Harrastamisen Suomen mallissa ja mika sen toiminnan paatavoite on? Tarkempaa
tietoa tarvittaisiin vastaajien mukaan myos madrittelyn vaikuttavuudesta. Talla hetkelld harras-
tajien tai harrastamattomien maaraa ei tiedetd, joten mallin toimivuutta ei voida mitata kaytta-

jamaarissa.

Késittelen t&ssé tyodssani joitain arviointiraportin suosituksia. Harrastustoiminnan on oltava
kaikkien saavutettavissa ja sen loytamisen helppoutta pitd4 painottaa enemmaén. Kuntien on
panostettava ndihin seikkoihin. My®0s nuorille on annettava mahdollisuus entistda enemman
osallistua mallin kehitykseen. Heidéan tulee saada vaikuttaa harrastusten tarjontaan ja heidan
toiveitaan seka mielipiteitdan on kuultava. Kaikki mahdolliset keinot on otettava rohkeasti kéayt-
toon, jotta lapset ja nuoret 10ytavéat vaivattomasti harrastusten pariin. Opetus- ja kulttuuriminis-
terion uutinen 25.4.2023 (Laimi, Pusa, Rajala & Stenval 2023) kertoo, etté arviointiraportista

tunnistettiin asiat, jotka olivat harrastamisessa mieluisia lapsille ja nuorille mieluisaa. Erittdin
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tarkeiksi nousivat taitojen oppiminen ja vuorovaikutus seka ohjaajan ettd kavereiden kanssa.
Ohjaajan merkitysta nuoret korostivat paljon. Nuoret toivoivat ohjaajan pysyvan samana pit-
kaan ja toivoivat, ettd he keskustelisivat, kuuntelisivat ja jakaisivat myds omia kokemuksiaan.
Toivottiin myos, ettd ohjaaja antaisi nuorten itsensé vaikuttaa toiminnan siséltoon. Luotettava
ohjaaja my0s rohkaisee ja antaa mahdollisuuden epdonnistua. Muita térkeita tekijoita olivat

tekemisen laatu, paineettomuus ja yhteisollisyys.

Mielestani on myos todella tarkeda miettia, mikseivat monet ylakouluikaiset nuoret osallistu
heille jarjestettyyn mallin mukaiseen toimintaa, vaikka kunnissa voi olla todella hyva tarjonta.
Siksi on syyté kiinnittd4d huomiota k&ytannon kysymyksiin. Mikéali ryhmissé on liian suuri iké-
haarukka, on vaikea |0yt&4 kultaista keskitietd, joka miellyttéisi kaikkia osallistujia. T&mé on
my0s haastavaa ohjaajalle, jonka suurin tehtavé on kuunnella ja keskustella osallistujien kanssa.
Ohjaajalla olisi myos tarpeen olla ainakin jonkinlaisia pedagogisia taitoja sisallon tuottamisen
lisdksi. Kun tutkin opasta yhdistyksille ja muille harrastusten jarjestgjille, en I0ytanyt kovin-
kaan tarkkaa vaatimustasoa, jota mallin mukaisessa ohjaamisessa vaaditaan (Huuskonen, Lam-
backa, Tarhala, Ulvinen, Valta & Vartiainen 2021).

On syyté mietti&, onko t&ssé tavoitteellisuutta mittaavassa, suorituskeskeisessa maailmassa tar-
vetta kovin runsaaseen vapaa-ajan ohjattuun toimintaan. Nuoret kaipaavat myds omaa tilaa
viettad aikaa ilman ohjausta. Vapaa-ajan hengailu kavereiden kanssa kuuluu erityisesti ylakou-

luikdisten nuorten elaméanvaiheeseen.

Kun nuorilta kysytaan, minkélaisia harrastuksia olisi syyta olla tarjolla, kyselyihin yleensa vas-
taavat ne nuoret, jotka ovat jo muutenkin ldhtokohtaisesti osallistuvia. Niitd nuoria, joita toi-
minnan piiriin erityisesti toivotaan, keskustelu ja suunnittelu usein eivat tavoita. Etsiva harras-
tustoiminta pyrkii tarttumaan tahén haasteeseen (Helsingin kaupunki 2023). Nuoria pyritdan
auttamaan juuri hanelle sopivan harrastuksen ja autetaan myds harrastuksiin ilmoittautumi-
sessa. Etsivan nuorisotyontekijat voivat olla myds nuoren tukena, jotta nuori paasee harrastuk-
seensa perille ja perumaankin harrastuksen, joka ei enda kiinnosta. Tdma ty0 vaatii paljon re-

sursseja.

Toki ymmarrén, ettd on vaikeaa saada kouluihin koulutettuja ohjaajia varsinkin keskelld ilta-
paivéa, silla useimmat ammattilaiset ovat paivatoissad. Tama on yksi painava syy siihen, miksi

monet lasten ja nuorten harrastukset sijoittuvatkin ilta-aikaan. Jos halutaan pétevia ohjaajia
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kouluihin, olisi mietittava milla palkalla ohjaajat jattaisivat iltapdivan tydtunnit omassa palkka-

tydssa tekematta.

Yksi Kritisoitava seikka on myds, ettd Harrastamisen Suomen mallin mukaisiin kerhoihin il-
moittautumiset tapahtuvat useissa kunnissa ja kouluissa lilan mydhaan. Harrastusviikkoa vie-
tettiin ympari Suomen 28.8 — 3.9.2023 ja vasta sen jalkeen alkoi syksyn harrastuskausi. Toivot-
tavasti ilmoittautumiset saadaan tulevaisuudessa auki viimeistdan samaan aikaan kuin koulut
alkavat. Muuten lapset ja nuoret ovat jo valinneet harrastuksensa ennen kuin mallin tarjoamat
kerhot aloittavat toimintansa. Tulisi myds pohtia, onko Wilma eli koulun viestintdkanava oikea
paikka tiedottaa kerhoista. On oppilaita ja vanhempia, jotka eivét kertaakaan avaa Wilmaa op-
pilaiden kouluvuosine aikana. Yhdeksi kehittamiskohteeksi mallin arviointiraportti totesikin il-

moittautumiset: Yhtendisen ilmoittautumisjarjestelman tarve tulee kartoittaa.

Aina ei ole niin itsestdan selvaa, ettd lapsi tai nuori haluaa viettaa aikaa koulussa viel& koulu-
tuntien jalkeenkin. Koulu ei valttdmatta ole se turvallisin paikka vaikkapa yksinaisille ja kou-
lukiusatuille. Heille on tarkeaa paasta osallisiksi muihinkin kuin oman koulun ryhmiin. On ter-
vettéd saada osallistua harrastustoimintaan ihan muiden nuorten kanssa. Silloin voi olla erilainen
oma itsensa kuin koulussa. Kiusattu nuori saattaa myds jannittaa sitd, miten hanet otetaan osaksi
uuteen ryhmaan. Jos koulussa kiusataan, nuorella on jo huono itseluottamus ja nuori liittya uu-
teen harrastukseen epavarmana ja sulkeutuneena., jolloin kiusaaminen ja ryhman ulkopuolelle
jattdminen saattaa toistua. Kiusaamisen yleisyys lasten ja nuorten kokemana -artikkeli Opetus-
hallituksen sivuilla kuvaa juuri tdhan ik&ryhman kuuluvien, 8.-9.-luokkalaiset, kiusaamisen
yleisyytta (Opetushallitus 2023).

Esteet harrastamiseen Harrastamisen Suomen mallissa ovat siis osin samoja kuin muissakin
nuorten harrastuksissa. Toki harrastusten iltapainotteisuutta ja kalleutta saadaan mallilla toivot-
tavasti taklattua, jotta sen osallisuusvaikutukset nékyisivét ja ettd saataisiin oikeasti poistettua

yksindisyytta harrastusten kautta.

2.4.3 Islannin mallin kuvaus ja vertailu Harrastamisen Suomen malliin

Islannin malli on 1990-luvulla alkunsa saanut tutkimusperusteinen ldhestymistapa. Islannin
malli pyrkii vahentdmaan nuorten paihteiden kaytt6a ja ehkéisemaén nuorten ongelmia jo en-
nen niiden syntymistd. Kunnilla on k&ytossdan harrastekortteja, joilla ne tukevat lasten harras-
tustoimintaa. Matalan kynnyksen harrastuksia tarjotaan koulupéivan jalkeen. Vanhemmat par-

tioivat naapurustoissa, silla lapsilla nuorilla on yhteiset kotiintuloajat ja niiden toteutumista
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seurataan. Paihteiden myynnin ikdrajoja on Kiristetty ja niiden saatavuutta on rajoitettu. (Har-
kdnen 2019).

Tata Islannin mallia on kdytetty ainakin jossain méarin Harrastamisen Suomen mallin suunnit-
telussa apuna. Islannin mallista Suomi toivoi omaan malliin sen osan, joka olisi ehkéisevaa
toimintaa moniin jo nadyttaytyviin ongelmiin. ”"Meilld tuetaan mittavasti lasten ja nuorten har-
rastamista julkisin varoin. Ne vanhat harrastamisen tavat, joita tuetaan, eivét kuitenkaan enéa
istu lasten ja nuorten vapaa-ajan tarpeisiin”, kertoo nuorisotutkija, talous- ja sosiaalihistorian
dosentti Mikko Salasuo. Nykyisin monissa harrastuksissa koetetaan 10ytééa jo hyvin varhaisessa
vaiheessa parhaat yksilot joko huipputaiteeseen tai kilpaurheiluun. Kuten monista tutkimuksista
kay ilmi, Suomessa lasten ja nuorten keskindinen Kilpailu on lisdéntynyt ja nuorten uupumus
niiden seurauksena erityisesti lukioissa. Salasuo painottaa, etta kyselytutkimusten mukaan har-
rastuksilta halutaan erityisesti mukavalta tuntuvaa yhdessdoloa ystavien kanssa. Myds nuorten
vanhemmat toivovat tatd harrastuksilta ja kilpailua toivoo vain pieni osa seka lapsista ettd van-
hemmista (Salasuo 2021).

Islannin malli kehitettiin erityisesti siksi, ettd koetettiin saada nuoret parantamaan elintapojaan
jaloytdamaan mielekasta tekemistd. Islannissa oivallettiin, ettd elinymparistdd ja olosuhteita tay-
tyi muuttaa niin, etta kiinnostavaa tekemista 16ytyisi. Yksiloa ei pyritty muuttamaan. Harras-
tusseurat otettiin mukaan tyohon. “Perheet viettdvit entistd enemmén aikaa yhdessa. Liikunnan
suosio on kasvanut ja tarjolla on monipuolisesti harrastuksia”, kertoo professori Inga Dora Sig-
fasdottir Reykjavikin yliopistolta (Tuomaala 2017). Kaytanndn toiminnasta voimme mainita
esimerkkind sen, ettd Reykjavikin kaupunki maksaa nuorille seurojen jasenmaksuja ja sponso-

roi nain urheiluharrastuksia.

Nuorisotutkimusverkoston vastaavat tutkijat Tomi Kiilakoski ja Mikko Salasuo seké lapsiasia-
valtuutettu Elina Pekkarinen perehtyivat tarkemmin Islannin malliin. He tapasivat Reykjavi-
kissa suuren joukon islantilaisia lasten ja nuorten hyvinvoinnin asiantuntijoita. Tapaamisten
pohjalta he kirjoittivat raportin, joka on nyt julkaistu Nuorisotutkimusseuran Nakdkulmia-sar-
jassa (Kiilakoski, Pekkarinen & Salasuo 2020).

Raportin mukaan he eivét ole taysin vakuuttuneita siitd, ettd malli kaikilta osin sopii Suomen
olosuhteisiin. Islantilaiset asiantuntijat eivat olleet yksimielisi& edes siit4, onko ylip&&taan ole-
massa mitddn yhtendistd ”Islannin mallia” tai siitd, mitka ovat olleet erityisen toimivia kéytén-

toja. Esimerkiksi tapoja, joilla organisoida mielekasta vapaa-ajan toimintaa on kuntakohtaisesti
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useampia. Kiilakoski, Salasuo ja Pekkarinen havaitsivat, ettd mallia, jos sellaista siis edes on
olemassa, leimaa myds vahva aikuisvetoisuus. Nuoret jaavat myos lahinna toimenpiteiden koh-
teiksi eivétka padse itse suunnittelemaan ja kehittdmaan mallia. Lisaksi tutkijat aistivat mallin
taustalla epdluottamusta nuorten keskindisti ja valvomatonta yhdessdoloa kohtaan. ”Tét4 pitdisi
kysyé nuorilta itseltddn, ettd mité he ajattelevat mallista, mutta sellaista tutkimusta meidan tie-

tojemme mukaan ei Islannissa ole tehty”, Kiilakoski kertoo.

Tutkijat nostavat esiin esimerkiksi Islannin halyttdvan korkeat nuorten itsemurhatilastot. Li-
séksi Islanti on saanut kritiikkia psyykelaakkeiden kayton lisdantymisesta. Esimerkiksi ADHD-
ladkkeiden kdyttd on Suomea moninkertaisesti yleisempad. ”’Islannin ihme ei siis ndyttaisi ulot-
tuvan alkoholin kéyton vdhenemistd laajempiin hyvinvoinnin kysymyksiin”, he kirjoittavat.
Toisin kuin Islannissa, Suomessa tulisi kuitenkin varmistaa lasten ja nuorten osallisuuden to-
teutuminen. He toivovat, ettd Suomen mallista voisi tehda sellaisen, etté lasten ja nuorten aani

kuuluu.

Lapsiasiavaltuutettu on antanut lausunnon eduskunnan sivistysvaliokunnalle hallituksen esityk-
sesta eduskunnalle nuorisolain muuttamisesta (Eduskunta 2022, HE 107/2022 vp). Siin& sano-
taan, ettd YK:n lapsen oikeuksien komitea on identifioinut lapsiryhmid, joiden vapaa-aikaan
liittyvien oikeuksien toteutumiseen tulee kiinnittaa erityistd huomiota. Yleissopimuksen 31 ar-
tiklan mukaiset oikeudet tulisi toteuttaa jokaisen lapsen ja nuoren kohdalla. Vamman kanssa
elavien lasten mahdollisuuksia osallistua aktiivisesti ja tasavertaisesti harrastustoimintaan tulee
tukea ja edistdéd (Eduskunta 2022). Tama tulee ottaa erityisesti huomioon Harrastamisen Suo-
men mallissa. Suomen mallin arviointiraportti kertoo, etta sellaiset lapset, jotka eivat aiemmin
ole olleet missddn harrastuksessa saavat suuria onnistumisen kokemuksia harrastuksista (Laimi
ym. 2023). Monelle oppilaalle pelkk& harrastuksen saaminen on ollut iso asia. Arviointirapor-
tissa ohjaajat myds sanoivat, etté jos harrastus oli muutamalle erityisryhman oppilaalle tarpeel-

linen, se saatiin jarjestymé&én ja ryhmien minimikoosta pystyttiin joustamaan.

Harrastamisen Suomen mallin arvioinnin tuloksena voidaan todeta, onko suunnittelu ja toteutus
onnistunut meilld Suomen kannalta paremmin kuin Islannin mallin tdytantéonpano sellaise-
naan. Lasten ja nuorten oikeudet on ainakin toteutettu Suomen oloihin sopivalla tavalla eika

esimerkiksi nuorten kotiintuloaikoja asetettu eiké niiden valvontaan tarvittu poliisia.
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Islantilaiset ovat myos kaupallistaneet Islannin ihmeeksikin kutsutun mallin. Organisaatio ni-
melta Planet Youth vie oppeja maailmalle (https://planetyouth.org/). Islannin kokemuksen vii-
meisen 20 vuoden aikana ovat pohjana télle yritykselle, joka on tehnyt opaskirjoja ja jarjestaa

seminaareja. Ehkapa Harrastamisen Suomen mallistakin saadaan oppia muihin maihin.

Aina sopivaa harrastusta ei ole helppo 16yta4, vaikka olisi runsasta tarjontaa. Harrastamisen
esteitd, kuten harrastuksen saavutettavuus riippumatta perheen tulotasosta, on koetettu ratkoa
mm. Turussa. Turun kaupunki on erityisen kiinnostunut niin sanotun Islannin mallin kehitta-
mista ratkaisuista. YKksi syys siihen on, ettéd harrastustoiminta tukee lasten ja nuorten mielenter-

veyttd seké parhaimmillaan suojaa yksinaisyydelta (Salakari 2023).

Turun kaupungin liikuntapalvelujohtaja Markus Kalmari kertoo Helsingin sanomissa, etté kau-
pungissa on padtetty ottaa Islannin mallin mukainen harrastekortti kdytt6on vuonna 2025. Van-
hempien taloudellisen tilanteen vaikutus lapsen harrastuksiin on siis huomattava. Harrastamat-
tomuus aiheuttaa ulkopuolisuutta ja huonommuuden tunteita seké altistaa kiusaamiselle. Tama
malli tukee Kalmarin mukaan Harrastamisen Suomen mallin toimintaa. ”Kaikille 7-19-vuoti-
aille lapsille ja nuorille tarjotaan noin 200-300 euron arvoista tukea harrastamiseen lii-
kunta-seurassa”, han sanoo. Harrastetoiminnassa oleellista on se, ettd se perustuu kohderyhmén
tarpeisiin ja on saavutettavaa. Saavutettavuus tarkoittaa paljon muutakin kuin harrastusten hin-
taa ja valimatkoja, vaikka ne ovatkin Turun kaupungin toteuttaman laajan kyselyn mukaan mer-
kittdvia esteitd lapsen harrastamiselle. “Esteend voi olla my®0s liiallinen kilpailu tai suorittami-
sen pakko, jolloin mieluisasta toiminnasta tulee ty6té ja siten epdmieluisaa. Lapsille ja nuorille

harrastamisessa tarkeintd on yhteisollisyys ja hauskuus”, Kalmari kertoo.

Suomessa tulisi hdnen mukaansa toteuttaa lasten ja nuorten harrastamisessa “’peruskoulun kal-
tainen reformi”, jossa harrastamisen mahdollisuus toteutuu tasa-arvoisesti. L&htokohtana tulee
olla lasten ja nuorten terve kasvu ja kehitys. Kansallinen Harrastamisen Suomen malli eroaa
siis Turun toteuttamasta mallista siing, ett4 nuoret saavat harrastamista varten rahallista tukea.
Tama mahdollistaa lasten ja nuorten osallistumisen myds muuhun harrastustoimintaan kuin

Suomen mallin tarjoamaan osallistujalle maksuttomaan toimintaan.

2.5 Kuntien ja kaupunkien tarjoama FunAction-harrasteliikunta

Harrastamisen Suomen mallin lisdksi on muitakin lahes ilmaisia harrastusmahdollisuuksia tar-

jolla. Yksi ndista on joidenkin kuntien jarjestdima FunAction-harrasteliikunta, jonka tavoitteena
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on suoda matalankynnyksen liikuntamahdollisuus kaikille 13—17-vuotiaille nuorille tuottamaan
iloa ja virkistysta eri liikuntalajien ja ystavien seurassa ilman kilpaurheilullisia tavoitteita. (Hel-
singin kaupunki 2023). FunActionin esittelyssd sanotaan, ettd tamé liikunta on monipuolista ja
hauskaa. Tunnit ohjaa ammattitaitoinen litkkunnanohjaaja tai jonkin seuran lajiohjaaja.

Jo lahes viistoista vuotta sitten aloitettu FunAction-toiminta on vakiintunut Liikuntapalveluiden
vakinaiseksi toiminnaksi vuonna 2014. Toimintaa varten jokainen asiakas hankkii 4 € ladatta-
van asiakaskortin Liikuntapalveluiden toimipisteistd, jonka jalkeen toiminta on maksutonta.
FunAction- kortin haltija voi osallistua kaikille tunneille kertaalleen kortin hankittuaan. Esitte-

lytekstissé sanotaan; ”Tule mukaan toimintaan yksin tai kaverin kanssa!”.

FunAction palvelukokonaisuus

* Noin 50 liikuntatuntia » Liikunnanohjaajan awlla » Demotoiminta: tarjotaan » KickOff-tapahtumat
viikossa etsitdan nuorelle kokeiluja eri « 6 |k. toukokuussa
mielekasta tapaa liikkkua liikuntalajeihin « 7-9 Ik. elokuussa
»Ympéri Helsinkia :
»Laaja lajitarjonta »Toteutetaan kouluaikana + Syys- ja talvilomalla

»Avoi joko koululla tai tapaht t
Z+A0IM s likuntapaikalla PR
¥Infoa liikkunnasta ja

FunAction markkinointia * Yhieistytapahtumat

- Hyvinvointipaivat * Kesan toiminta
» Liikuntavalkat

helsinkiliikkuu. fi

Kuva 7: Helsingin kaupungin FunAction-toiminta
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3 TIETOPERUSTA

Minulla oli tyoni materiaalina Talous ja nuoret TAT ry:n vuosittain julkaisema Nuorten tule-
vaisuuskysely, Tulevaisuuskysely 2021. Siind on mukana Kentaurin nuorten harrastus- ja jar-
jestotoimintaa selvittdvan lisdosuuden kysymyksid, joiden vastaukset olivat kaytdsséni. Toinen
tarked materiaali tydssani olivat fokusryhmakeskustelut. Tulevaisuuskysely 2021:n vastauk-
sista nousi tarkeita vaittamid, joita kasittelin fokusryhmakeskusteluissa. Minulla oli erittain ak-
tiivisia kouluvalmentajia keskusteluissa, jotka saivat minut miettimaan opinnédytety6ta uudesta
nakokulmasta. Olen erittéin iloinen, ettd 16ysin ndin ammattitaitoisen ja osaavan ryhman kes-

kusteluihin.

3.1 Kyselytutkimuksen materiaalin analysointi

Tulevaisuuskysely 2021 toteutettiin Webropol-kyselyna, jonka linkki toimitettiin ylakoului-
hin, lukioihin sek& ammatillisiin toisen asteen oppilaitoksiin. Linkki vélitettiin yhteistyossé
Opetushallituksen, AMKE ry:n ja Sure Fire, Suomen rehtorit ry:n kanssa oppilaitosten rehto-
reille. Oppilaitosten opiskelijat vastasivat toimitettuun linkkiin paasaantoisesti koulutydnsa

lomassa.

Kyselyyn vastasi yhteensa 14 939 nuorta. Heistéd suurin osa (11 486) on ylédkoulun 8. ja 9. luo-
kan opiskelijoita. Lukiolaisia kyselyyn vastaajia on 2 168 ja ammatillisen toisen asteen opis-
kelijoita 1 285. Aineistossa on vastauksia kaikista maakunnista kaupungeista (59 %) ja muista
kunnista (35 %). Sukupuolijakauma on jossakin maarin tyttopainotteinen. Hieman yli puolet
(52 %, 7 813 vastausta) on ilmoittanut sukupuolekseen nainen. Vastaajista 41 % (6 117) il-
moitti sukupuolekseen mies ja 2,8 % (425) muun sukupuolen. 584 vastaajaa ei merkinnyt lo-

makkeeseen sukupuoltaan.

Tulevaisuuskysely 2021:n Kentaurin kysymysten taustalla tutkimuskysymyksena on nuorten
harrastus- ja jarjestotoiminnan vaikutus nuorten kasvuun ja osallisuuteen sekd mika niiden yh-

teiskunnallinen vaikuttavuus on.

Aineisto tarjoaa laajuutensa ja monipuolisuutensa ansiosta erinomaiset mahdollisuudet tuottaa
tutkittua tietoa yksil6tasolla. Runsautensa tahden aineisto tekee mahdolliseksi pureutua myds
sellaisiin ilmidihin, jotka koskevat vain pient4 osaa nuoria. Harrastus- ja jarjestétoimintaa

koskevien ydinkysymysten ohella kyselysta selviaa arvokasta tietoa nuorten asenteista ja ar-
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voista, tulevaisuudensuunnitelmista, koulumenestyksestd, perhetilanteesta ja muista taustoitta-
vista ja analyyttista syvyytta tuottavista asioista. Tasta aineistosta olen poiminut tarkemman

tarkastelun kohteeksi ne vastaukset, jotka liittyvat suoraan vastaajien harrastustoimintaan.

Késittelen tydn tassa luvussa harrastustoiminnan mielekkyytté ja saavutettavuutta nuorille eri
nakokulmista. Vastausten suuri méaéra antaa mahdollisuuden tehd aineistosta monipuolisia
ajoja erilaisilla muuttujilla. Itse en voinut Kentaurin aineistoa kasitelld ja omatoimitoimisesti
kaivaa vaan sain Pekka Kaunismaalta Kentaurista apua tyéhon. Hé&n teki minulle aineistosta
ajoja toiveitteni ja tarpeiden mukaan. Kyselytutkimuksen suunnittelu ja toteutus oli tehty Ken-
taurin toimesta, joten kyselytutkimuksen vastausten oikeellisuus ja luotettavuus nakokulmat

oli jo selvitetty.

Keskityin tietoperustassa kyselytutkimustyon tulosten analysointiin ja siihen, kuinka tuloksia
keratysta materiaalista pystytddn saamaan. Pohdin erityisesti vastaajiin liittyvia yhtaldisyys- ja
erovaisuustekijoita ja sita, mita niista pystyy paattelemaan. Kun olin saanut paljon hyvaa tie-
toa tutkimustulosten analysoinnista, niin kaytin tietoja pohjana fokusryhmakeskusteluissa.
Nuorten vastauksista nousi monta tarke&a vaittdmaa. Vein namé véaittdmat fokusryhmékeskus-
teluihin, joissa sain syvennettyd montaa eri aihetta, kun fasilitoin kouluvalmentajien keskuste-

lua.

3.1.1 Oppiminen harrastustoiminnan kautta

Tulevaisuuskyselyssa tiedusteltiin vastaajilta sitd, mita he katsovat oppineensa harrastus- ja
jarjestétoiminnassa (Kaunismaa 2021, 6-8). Tarkkaan ottaen kysyttiin: ”Arvioi, mitd seuraa-
vista asioista olet saanut harrastus- ja yhdistystoiminnan kautta?”” Vastauksista kolme yleisinta
olivat: 1) nuoret olivat saaneet onnistumisen kokemuksia, 2) oppineet uutta tietoa ja 3) saa-
neet uusia kavereita. Tastd voimme sanoa, etté kaikkein yleisimmin koetaan opitun itsetun-
toon ja toimijuuteen, tietoon ja sosiaalisiin suhteisiin liittyvia asioita. Tamé tulos antaa viit-
teen siitd, kuinka harrastustoimintaa nostaa nuoren itsetuntoa ja auttaa poistamaan yksindi-
syytta (Sinisalo-Juha 2021, 15-30).
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3.1.2 Nuorten halukkuus ja mahdollisuudet harrastaa

Vakiintuneen késityksen mukaan harrastaminen on jotain, jota ihminen tekee vapaa-ajallaan
sdaannollisesti ja jossa hén pyrkii kehittyméédn. Viitetddn myos, ettd suomen kielen sana "har-
rastaa” on johdettu adjektiivista “harras”. Harrastaminen on siis tekemistd, jota tehd&an vapaa-

ehtoisesti ja hartaudella; omistautuen (Kotimaisten kielten keskus 2020).

Kun nuoret vastasivat kyselyssa siihen, mitka asiat liséisivat halua ja mahdollisuuksia harrastaa.
saatiin ylisimpiné vastuksina: jos toiminnassa olisi kavereita, jos I0ytéisin itsed kiinnostavan
harrastuksen, jos olisi enemman aikaa ja jos olisi enemman rahaa kdytettavissa. Tama aineisto-
kysymys ja sen yhteydet muihin aineiston muuttujiin antaa mahdollisuuksia analysoida sit4,

miten harrastuksia voisi kehittd4 saavutettavammaksi ja vetovoimaisemmaksi.

Minulla alisi kavereita samassa toiminnassa 43%
Minulla olisi enemman cikaao [N <o
Léytdisin itsedni kiinnostavan harrastuksen || -
Qlisi enemman rahaa kaytettavissd  [NNNINIGGENEEE -0
Olisin rohkeampi [ NG -
Asuinpaikkakunnallani olisi minulle sopivaa toimintaa 27%

Minulla alisi kyyti tai mahdellisuus kulkea harrastukseen |GGG -9

Lahigiirini kannustaisi ja tukisi harastamistani 15%
Terveydentilani sallisi 11%
Jos harrastusta ei pidettdisi nolona 8%
Tilanne ketona tai perheessani olisi helpompi 8%
En tycskentelisi opintojen chella 7%
Ei mikadn naista 14%
0% 10% 20% 30% 40% 50%

Kuva 8: Asiat, jotka lisdisivat halua ja mahdollisuuksia harrastaa

Vanhempien tydssakaynnilla on myds yhteyttd, paljonko rahaa on kéytettavissa. Itsendisyyden
juhlavuoden lastenséétio Itla tutkii mm. lapsiperhekdyhyyttd ja sitd, miten se vaikuttaa lasten
ja nuorten eldmaén (ltsendisyyden Juhlavuoden lastensaatio 2023). Nuoret itse ovat kyll4 tie-
toisia perheen taloudellisista resursseista. Lasten osallisuus méaarittyy resurssien puutteen mu-
kaan ja se nakyy myos kaverisuhteissa. 8 ja 9. luokkalaisilta nuorilta kysyttiin vuonna 2021
perheen taloudellista tilannetta osana Kouluterveyskyselyd. Silloin noin joka neljés raportoi
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perheensé taloudellisen tilanteen olevan joko huono tai vain kohtalainen. Vuonna 2015 noin 30
prosenttia nuorista koki taloudellisen tilanteen huonoksi tai kohtalaiseksi. Luku on siis vahen-
tynyt kuudessa vuodessa. Niiden lasten mé&ard on samassa ajassa laskenut kotitalouksissa, joi-
den huoltaja raportoi vaikeita tai hyvin vaikeita toimeentulotilanteita.

Harrastamiseen lahteminen kaverin kanssa on Tulevaisuuskysely 2021:n tutkimusaineiston mu-
kaan helpompaa kuin yksin harrastuksen aloittaminen. Yksinaisiksi tuntevien on paljon vaike-
ampaa lahted mukaan harrastustoimintaan kuin sosiaalisten nuorten. Yksindisyyttd kokevilla on
selked vaikutus harrastamisen haluun. Kyselyaineiston pohjalta voi huomata, etta asuinpaikka-
kunnalla on suuri rooli monessa mielessé. Erityisen tarkeda on, etté paikkakunnan harrastustar-
jonnasta I0ytyy sellaista, joka tuntuu jokaisesta nuoresta mielekkaalta. Kaikki nuoret eivat suin-

kaan halua harrastaa vain urheilua vaan muitakin vaihtoehtoja tulisi olla.

Erityisen mielenkiintoisia olivat vastaukset niilta nuorilta, joilla ei ollut mitadan sdannollista har-
rastusta, sanoo Eeva Sinisalo-Juha artikkelissaan Nuoren kasvu yksindisyyden varjossa (Sini-
salo 2023, 15-30).

Puolet tytoista, joilla ei ollut harrastusta tunsivat itsensa yksindiseksi ja siten oli lahes kolman-
nes pojistakin tuntenut. Myds niistda muunsukupuolisista nuorista, jotka eivét harrastaneet mi-
tdén, hieman yli puolet tunsi itsensa yksindisiksi. Niist4 nuorista, jotka eivat halunneet sanoa
sukupuoltaan, kaikkein vahiten (eli vain 23 %), oli tuntenut yksinaisyytta silloin, kun he eivat
olleet osallistuneet mihink&éan harrastustoimintaan. Eniten yksindiseksi ndméa nuoret tunsivat
itsensd, kun osallistuivat harrastustoimintaan ja vahiten silloin kun he eivat osallistuneet mihin-
kadn harrastustoimintaan. Tdman saattoi huomata siitd huolimatta, ettd osa harrastuksista ei

edellyttanyt edes yhteistoimintaa muiden nuorten kanssa (tm.).
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Tytto Poika Muu ::nl':‘lua

Kuvataide 41 % 30 % 54 % |47 %
Kasityot, puutyot 36 % 24% |54% |48%
Moottoritekniikkaa 34 % 42 %
Teatteri, sirkus, tanssi 31% 26 %

Lukeminen 35% 22 % 52% |37 %
Kirjoittaminen, bloggaus 39% 24 % 57% |46%
Musiikki 33% 25% 53% [49%
Kuntoliikunta 28 % 18 % 43% |41%
Urheilulajiharrastus 25 % 16 % 46% |40%
Kulttuuritapahtumissa kaynti 36 % 32% 51% |47 %
Valokuvaus, videoiden kuvaaminen ja editointi 36 % 27 % 58% |44 %
Tietokoneet, koodaaminen, ohjelmointi 36 % 28 % 42% |43 %
Pelaaminen 39% 20% 48% |36%
Kielen opiskelu 36 % 27 % 51% |41%
Luonto- ja eldinharrastukset 32% 21% 44 % |39%
Ei sadnndllista harrastusta 51% 30 % 52% |23%

Tumman vihred = yksinaisen kokemus vahaistd. Tumman punainen = Yksindisyyden kokemus yleista.

Kuva 8: Eri harrastuksiin osallistuneiden nuorten kokema yksindisyys sukupuolen mukaan,
25

3.1.3 Nuorten kokemus elamanhallinnasta, vastuullisuudesta, oppimisesta seka osal-

lisuudesta yhteisoihin ja yhteiskuntaan

Nuorten kokemus eldménhallinnasta urheiluharrastuksen parissa on jopa korkeampi kuin mita
nuorten vastausten perusteella oli havaittavissa seuratoiminnan osalta. Vastaukista voi paa-
telld, ettd vahvempi kokemus eldménhallinnasta liittyy urheilun tai liikunnan harrastamiseen
kuin muuhun harrastusmuotoon. Sen sijaan nuorten kokemus eldménhallinnasta vaikuttaisi
olevan heikointa kuvataiteita tai tietokoneella pelaamista harrastavilla nuorilla. Nuorten koke-
mus vastuullisuudesta on vahvinta lukemista ja kuvataiteita harrastavien nuorten parissa. Sen
sijaan heikoimpana se nayttaytyy moottoritekniikanharrastajilla seka tietokoneita tai pelaa-

mista harrastavilla.
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Nuoret saattavat viettdd paljon aikaa Internetissa. Toki pandemian aikaan se toiminta oli vélt-
tamatontd, silla seké koulu etté suurin osa harrastuksissa tapahtui verkon kautta. Tulosten va-
lossa kannattaa katsoa sité, voiko se aika, jonka nuori viettda Internetissé vaikuttaa nuoren
oman eldmén sosiaaliseen aktiivisuuteen kodin ulkopuolella ja kuinka tarkeaksi nuori kokee
aktiivisuuden. Oman sosiaalisen elaman aktiivisuuden térkeys kuntoliikunnan ja urheilulajien
harrastajille nékyy vastauksissa. Pelaamisen, lukemisen tai tietokoneiden harrastajille se ei
vaikuta olevan kovin tarkead. Vastaavasti heidan kokemuksensa osallisuudesta yhteisoihin oli
my0s heikointa. Samalla on kiinnitettava huomiota siihen, ettd moottoritekniikkaa, tietoko-
neita tai pelaamista harrastavat eivat tunne olevansa yksindisia, kuten kuvataiteita tai luke-

mista harrastavat nuoret kokevat olevansa.

Monet mielenterveyshéiriot vaikuttavat suuresti nuoren elaménhallintaan. Nuorilla on mielen-
terveyshairitita noin kaksi kertaa enemman kuin lapsilla. Noin puolet aikuisian mielenter-
veyshéiridista on alkanut jo ennen 14 vuoden ik&a ja noin kolme neljésta ennen 24. ik&vuotta.
Tama on selvinnyt laajoissa vaestotutkimuksissa. Mielenterveydenhdiriot ovat nykyaan Suo-
messa tavallisimpia koululaisten terveysongelmia koululaisia koskevan konsensuslausuman
mukaan ja niistd kérsiikin eri tutkimusten mukaan noin 20-25 prosenttia nuorista. Yleisimmat
nuorten mielenterveyshéiriot ovat mieliala-, ahdistuneisuus-, kdytos- ja paihdehairié (Marttu-
nen, Huurre, Strandholm & Viialainen 2013, 7-16).

Mielenterveysongelmat ovat kasvaneet halyttavasti ja pitkat jonotusajat asiantuntija-apuun
turhauttavat ja lisadvat ahdistusta. Liian usein mielenterveyttd hoidetaan ensisijaisesti laak-
keilla. Saannollisesti liikuntaa harrastavat sairastuvat harvemmin masennukseen ja ahdistunei-
suushéiridihin kuin vahan liikkuvat, sanotaan UKK instituutin artikkelissa (UKK-instituutti
2023). Paljon liikkuvilla on havaittu esiintyvan vdhemman masennus- ja ahdistuneisuusoirei-
lua. Liikunta siis saattaa vahentéa tai lievittaa oireita. Vaikka nuorisopsykiatrian potilasmaarat
kasvavat ei hoitojonojen kasvua voida ratkaista vain lisédmalla hoitoresurssia. Harrastaminen,
varsinkin liikuntaharrastaminen, toimii parhaimmillaan ennaltaehkdisevanéa péihde- ja mielen-
terveystyona. Etenkin kun nykyeetoksessa ennaltaehkdiseva paihde- ja mielenterveysty6 néh-
daén kaiken l&péisevané arkisena toimintana lasten ja nuorten toimintaymparistoissa. Ennalta-
ehkaiseva tyo on osa jokapaivéista elaméa. Vuonna 2014 noin 60 prosenttia nuorista piti har-
rastusten puutetta ainakin jonkin verran syrjaytymisen syyna. Harrastusten puutteen merkitys
syrjaytymisen taustalla on nuorten vastauksissa hieman vahentynyt pitkélla aikavélilla, mutta

kasvanut vuoden 2009 jéalkeen. (Valtion nuorisoneuvosto 2014).
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3.1.4 Nuoret ja koulumenestys

Kun tarkastelin nuorten harrastamista suhteessa koulumenestykseen, havaitsin, ettd ne nuoret,
joiden koulumenestys on korkea osallistuvat aktiivisesti ja monipuolisesti harrastuksiin. Yh-
deksén keskiarvolla koulussa parjaavéat ovat melko monipuolisesti harrastavia, erityisesti lii-
kunnan ja luovien harrastusten parissa. He olivat myds useimmiten tyttja. Useassa vastaus-
kohdassa sukupuolella on suuri rooli. Koulussa menestyvié kiinnostaa muita véhemmén mo-
pot, tietokoneet ja pelaaminen. Vastanneista 22 % opiskelee kielid, myds vapaa-ajalla. llah-
duttavasti kuntoliikunta on kaikilla melko aktiivista, vaikkakin selvasti siindkin on ero hyvin

koulussa parjaévien ja heikommin menestyvien valilla.

Vanhempien koulutustaso on yksi, ei kuitenkaan taysin selittdvé tai aina pateva, indikaattori
perheen sosioekonomiseen tilanteeseen kuten varallisuuteen. Tama on ollut tarkastelussa. To-
losten perusteella voidaan ajatella, ettd urheilu- ja lilkuntaharrastukset ovat korkeakoulutettu-
jen vanhempien lapsilla hiukan yleisempid, lukeminen selkeésti yleisempéé yliopistotaustais-
ten lapsilla, samoin musiikki- ja kulttuuritapahtumissa kéynti harrastuksena. ”Nuoret heijaste-
levat monin tavoin sitd yhteiskunnallista todellisuutta ja kulttuuria, joka heidan ymparillaén
on ja johon he mallista kasvavat. Se nakyy mm. siind, miten unta arvostetaan, lahdetaanké aa-
mulla johonkin (nakyy esimerkiksi ty6ttémyyden ylisukupolvisuudessa) tai vaikka siind, mi-
ten vanhemmilla itsell&&n on voimavaroja ja resursseja pitdd huolta hyvinvoinnistaan vai me-
neeko aika elamaésta selvidmiseen ja aivan valttdmattomimpien asioiden hoitamiseen”, sanoo
Terhi Ljungkvist, etsiva nuorisotyontekija Valkeakoskelta, jota haastattelin maaliskuussa

2023 ty6téni varten.

Lisdksi koulutustausta nakyy myos erona niiden nuorten kohdalla, jotka eivat ole osallistuneet
mihink&an toimintaan eli peruskoulu ja ammatillisen koulutuksen taustaisten vanhempien lap-
set ovat useammin niitd, joilla ei ole lainkaan harrastuksia. My6s 34 % ty6ttémien vanhem-
pien lapsista ei osallistu mihink&&n toimintaan, kun taas molempien tydssé kéyvien lasten
kohdalla luku on 22 %. Yhtend tulkintana tasté voi tehdg, ettd harrastaminen yh& maksaa ja
vaatii erilaisia resursseja. Erityisesti urheilu- ja liikuntaharrastuksissa tulotasolla on merki-

tystd. Tata kuilua mm. Suomen harrastamisen malli koettaa osaltaan poistaa.
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3.2 Nakokulmia analysoitavaan aineistoon

Vertailin my6s Harrastamisen Suomen mallia ja Islannin mallia eritysesti eriarvoisuutta ja yk-
sindisyytta vahentdvana mallina. Syksylla 2020, kun kunnat hakivat Harrastamisen Suomen
mallin toteuttamiseen tarkoitettua erityisavustusta, kunnille kerrottiin mallin tavoitteista. Kou-
lupdivan yhteyteen sijoittuvan yhdenvertaisen ja maksuttoman harrastamisen tavoitteena on
ensisijaisesti antaa nuorelle mahdollisuus kokeilla uusia lajeja ja itse harrastamista, vaikka il-
taisin joillakin nuorilla olisi my®s jonkin oma toinen harrastus. Harrastamisen Suomen mallin
tavoite on toisaalta tehd& harrastamisen myota koulusta entisté kiinnostavampi paikka oppi-
laille. Mukana Harrastamisen Suomen mallissa tulee olla kaikenlaisia harrastuksia: liikunta,
urheilu, taide, kulttuuri, nuorisoala, tiede, luonto ja kddentaidot. Helsingin kaupunki sai
vuonna 2021 Opetus- ja kulttuuriministeriéltd ministeridltd miljoonan euron avustuksen lasten

ja nuorten hyvinvoinnin tukemiseen mallin kautta (Helsingin kaupunki 2021).

Yksinaiset nuoret eivat juurikaan kaivanneet kodin ulkopuolisia harrastuksia, Kirjoittaa artik-
kelissaan Eeva Sinisalo-Juha (2023). Erittdin kiinnostavaa vastausten perusteella on, kuinka
vahvasti yksindiset nuoret halusivat viettd aikaansa omassa kodissaan. Yhtend mahdollisena
tulkintana voimme ajatella, ettd heilla saattoi olla ikévia kokemuksia jo valmiiksi toisten
nuorten kanssa toimimisesta. Silloin koti on turvasatama. Kyselytutkimusten vastauksista voi
havaita, miten yksinaisyyskysymyksen aarivastaukset muodostavat lahes vastakkaiset profiilit
siité, kaipasiko nuori kodin ulkopuolisia harrastuksia. Naiden nuorten innostaminen jérjesto-
toimintaan tai harrastamiseen kodin ulkopuolelle vaikuttaisi olevan haastavaa (mt.). Tahén

tarvitsemme uusia tyokaluja, joita olen tdssé tyossa kehittanyt.

3.3 Viitekehykset

Kysymys nuorten osallisuudesta on tdssé opinndytety0ssé olennaista ja sitd on syyté tutkia.
Kéytin hyvéksi Osallisuuden viitekehysta rakentamassa -artikkelia, jossa pohditaan mité osal-
lisuus on (Isola, Kaartinen, Leemann, Ladperi, Schneider, Valtari & Keto-Toko 2017). Sa-
massa julkaisussa sanotaan: ”Osallisuus on kuulumista sellaiseen kokonaisuuteen, jossa pys-
tyy liittymaan erilaisiin hyvinvoinnin lahteisiin ja elaman merkityksellisyytta lisadviin vuoro-
vaikutussuhteisiin. Osallisuus on vaikuttamista oman eldménsa kulkuun, mahdollisuuksiin,
toimintoihin, palveluihin ja joihinkin yhteisiin asioihin.” Harrastaminen tai harrastamatto-

muus ovat osa osallisuuden kokemusta.
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Harrastamisen liséksi on tietysti olemassa muitakin seikkoja, jotka vaikuttavat nuoren toimin-
taan ja osallisuuden kokemuksiin. Téllaisia ovat mm. erilaiset kotiolot, vanhempien koulutus-
taustat ja tyossakaynti. Olen nostanut esiin ne merkittdvimmat tekijét, jotka aiheuttavat nuor-
ten harrastamattomuuden. N&ita seikkoja olen tunnistanut seka kyselytutkimuksen tulosten
analysoinnissa ettd fokusryhmékeskusteluissa asiantuntijoiden kanssa. Olen selvittanyt mitka
asiat vaikeuttavat nuoren harrastamista ja osallistumista harrastuksiin seka paikan paalla etta

virtuaalisesti.

On tarkeda koettaa I0ytaa tapoja, joiden avulla nuorten merkityksellinen elama ja osallisuus
yhteiskunnassa lisadntyy. Talla tavoin saamme nuoret tuntemaan itsensé hyvinvoiviksi ja ko-
kemaan eldmé&ansé merkityksellisiksi. Tah&dn on mahdollisuus jasentdmaélla osallisuutta kol-
men ulottuvuuden avulla (Nivala ja Ryynénen 2013): Ihminen on osallinen yhteisdssa, kun
han on osa yhteiséa (kuuluu johonkin), toimii osana yhteiséa (osallistuu) ja kokee olevansa
osa yhteisoa (tuntee kuuluvansa). Osallisuuden toteutumisen edellytyksend on kaikkien nai-
den toteutuminen. Osallisuus tarkoittaa yhteison jdsenend olemista ja toimimista seka olemi-
sen ja toimimisen synnyttaméaa kokemusta yhteiséon kuulumisesta. Harrastustoiminnassa par-

haimmillaan ndma kaikki kolme osallisuuden ulottuvuutta toteutuvat.

Milloin harrastamme? Mitd voimme kutsua harrastukseksi? Néaita kysymyksia pohtii Aino
Tormulainen Osaamiskeskus Kentaurin Késitteitéd ja suuntia nuorisoalan jérjestdjen tutkimuk-
seen, tilannekuvaan ja vaikuttavuuteen-julkaisussa artikkelissaan Mité tarkoittaa harrastus?”
(Tormulainen 2021, 10-21). Tormulainen jatkaa, ettd harrastaminen on sitéd, kun kulutetaan
vapaa-aikaa itselle mieleisella tavalla ja ndma aktiviteetit tapahtuvat suhteellisen saannolli-
sesti tai jokseenkin toistuvasti. Nuoret itse joskus ké&sittavat harrastukset hyvin kapeasti. Aja-
tellaan, ettd harrastuksen tulisi olla maksullista ja saannollistd. Nuori voi sanoa, ettei harrasta
mitadn, vaikka tekisi joka iltapdivé koruja kotona. Nuorten kanssa toitd tekevét kuvailevat
nuorille harrastamisen palauttavana tekemisend, kun se tapahtuu saannéllisesti ja josta saa
nautintoa. Sen ei tarvitse olla mitdan kovin ihmeellista tekemistd. Nuori voi maalata, piirtaa
tai lukea, kunhan se auttaa palautumiseen. Joillain nuorilla tulee sosiaalisen kanssakéymisen
tarve tyydytettyd jo koulupaivén aikana, eivatka enda kaipaa sosiaalista toimintaa koulupéivan
jalkeen. Tulevaisuus 2021 kyselyn mukaan kokonaan harrastusten ulkopuolelle jdaneista tytot

ovat enemmistona. Erot eivéat kuitenkaan ole kovin dramaattisia.

Yksi vuoden 2019 kouluterveyskyselyn tulos oli, ettd helsinkildisista nuorista ohjattua liikun-
taa harrasti viikoittain noin 61 prosenttia ylakouluikaisista. Harrastustoimintaa on Suomessa

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



49

maksullista ja maksutonta, joka ainakin teoriassa helpottaa nuorten osallistumista harrastuk-
siin. Esimerkkind voin mainita Helsingin kaupungin tarjoaman myds maksuttoman tekemisen
12-18-vuotiaille nuorille. Vaihtoehtoja on muutama, mutta vaikkapa Helsingin kaupungin tar-
joamaan Operaatio Pulssi!’in ei vaadita aiempaa harrastuskokemusta (Helsingin kaupunki
2023). Operaatio Pulssi! on kerédnnyt osana Helsingin kaupungin nuorten osallistuvaa budje-
tointia ‘Nuorten budjettia’ seka kouluilla ja nuorisotaloilla nuorilta palautetta siitd, minkéa-
laista tekemist& nuoret kaipaavat vapaa-ajallaan. Ndm& maksuttomat mahdollisuudet ja myos
Harrastamisen Suomen malli, koettavat antaa tasavertaisia harrastusmahdollisuuksia suoma-

laisille nuorille asuinpaikasta ja perheen tulotasosta riippumatta.

Lasten ja nuorten liikunnan tilannekatsauksessa vuodelta 2014 (Aira, Fogelholm, Grastén,
Jaakkola, Kallio, Kokko, Koski, Kamppi, Liukkonen, Paajanen, Soini, Stahl, Suomi, Tamme-
lin, Tynjald, Villberg & Yli-Piipari 2014) todetaan, ettd seurojen tulisi kehittad harrastusmah-
dollisuuksia murrosién jélkeisille nuorille, jotka haluavat harjoittaa liikunnallista toimintana
vailla kilpailuaspektia, jotta nuoret eivat lopettaisi harrastuksiaan kokonaan ylédkoulussa. Tut-
Kijat ovat todenneet, ettd harrastamisen lopettaminen nuoruusidssa liittyy monesti vanhenemi-

sen myo6ta kasvavaan kilpailullisuuteen (Hedman ja Helakorpi 2020, 88).
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4 TUTKIMUSKYMYKSET JA -MENETELMAT

Padkysymykseni on: Miten saamme jokaisen ylakouluikéisen nuoren kokeilemaan harras-
tusta? Tavoitteenani oli luokitella Kentaurin aineiston perusteella erilaisia nuorten harrastami-
sen osallistumisen esteitd ja miettid mité& niiden taustalla on. Liséksi selvitin, millaisia tausta-
tekijoité 16ytyy nuorten harrastusaktiivisuuden takaa ja mikéa nuoria estad lahtemasta harras-
tuksiin. Perehdyin Tulevaisuuskyselyn Kentaurin osuuden aineistoon ja rakensin sen perus-
teella erilaisia teemoja. LOysin yhdistévia ja erottavia tekijoita. Aineisto antoi minulle paljon

tietoa niisté osallistumisen esteistd, joita nuorilla on harrastamiseen liittyen.

4.1 Kentaurin materiaalin kuvaus - kyselytutkimus

Kyselytutkimuksen aineisto on runsas ja jo keratty. Tamén tyon tarkein tehtava olikin paneu-
tua jo keréttyyn kyselytutkimusaineistoon. Tein syvasukelluksen aineistoon, jotta sain tutkit-
tavat asiat oikeasti todennettua kyselytutkimuksenaineiston perusteella. Tein yhteisty6té tilaa-
jan eli Kentaurin osaamiskeskuksen kanssa, silla tilaaja Pekka Kaunismaa kévi kanssasi ai-
neistoa l&pi. Han teki minulle aina tarvittaessa ajoja SPSS-ohjelmalla. Tama oli vélttdmatonta,
silla Kentaurin aineistoa ei voi suoraan luovuttaa kenellekaan ulkopuoliselle, kun taas erilaisia

ajoja voidaan tehda erilaisiin tarpeisiin.

4.2 Mika on kouluvalmentaja?

Tulevaisuudessa kouluvalmentajat ovat tarkedssé roolissa tdmén tyon tuotosten kayttdonotossa
jakehittdmisessa. Siksi valitsin fokusryhmakeskusteluihin kolme kouluvalmentajaa Helsingisté
kolmesta erilaisesta koulusta. Halusin valita fokusryhmakeskusteluun ihmisia, jotka ovat péi-
vittdin nuorten kanssa t0issé. Tavoitteenani oli fasilitoida keskusteluja fokusryhmassa, jossa
erilaiset vastauksista nousseet véittamat analysoitiin. Vaittdmat ovat tamén tyon liitteena ja ot-
sikkoina luvussa 5.3. Nama kouluvalmentajat etsivat keinoja lapsen tai nuoren arjen helpotta-
miseksi péivittéin. Siind missé perinteiset koulun tukimuodot ovat rajoittuneet kouluajalle, kou-
luvalmentaja on kokonaisvaltaisena tukena seké koulussa etté vapaa-ajalla (Hyvérinen, Nikan-
der & Ruusuvuori 2017).

”Tarvitsemme kouluun eri rooleissa olevia henkil6itd. Osan on hyvé olla irti opettajan asemasta

ja esimerkiksi sen sisaltamasta kurinpito- ja arviointivelvollisuuksista. Kouluvalmentajan rooli
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on olla helposti ja matalalla kynnykselld 1dhestyttava aikuinen”, sanoo Lapuan kaupungin ope-
tuspééllikko Juho Norrena. Kouluvalmentaja tukee lapsen tai nuoren oppimista, koulunkayntia,
kasvua ja kehitysta sek& kuuntelee murheita ja on lasné. Joustava tytaika mahdollistaa tyds-
kentelyn my0s oppilaan vapaa-ajalla. Kouluvalmentaja ei vieta koko lukuvuotta yhdessa luo-
kassa tai saman oppilaan kanssa. Yleensa tapaamiset kouluvalmentajan kanssa ovat intensiivi-
sid jaksoja. Joitakin oppilaita kouluvalmentaja voi kuitenkin tavata saannollisesti vaikkapa ker-
ran viikossa. Kouluvalmentajan tarpeesta oppilaalle neuvotellaan aina vanhempien kanssa ja

kouluvalmentaja voi myos toimia linkkind muihin mahdollisiin apu- ja tukipalveluihin.

Kouluvalmentajan tyonkuvaan kuuluu oppilaiden yleisen hyvinvoinnin edistdminen, koulun
viihtyvyyden parantaminen sekd hyvan ilmapiirin luominen. Kouluvalmentajan tyotehtdvat
vaihtelevat kouluittain. Tavoitteena on ehkéistd kiusaamista ja syrjintdd. Kouluvalmentaja te-
kee koulussa yhteistyota seka opettajien ettd muun koulun henkilékunnan kanssa. Yhteistyo
nuorten kanssa on ensisijainen vaatimus. Kouluvalmentajan tulee viihtyd nuorten seurassa. Toi-

menkuva on viel& uusi, joten joustavuutta ja kehittdvaa tyootetta tarvitaan.

Helsinkil&isissa kouluissa on ollut kouluvalmentajia vuodesta 2019. Viime syyslukukauden
2023 alussa 28 kouluvalmentajaa aloitti tydnsé. Kouluvalmentajien toimen tavoitteena kaupun-
gilla on muun muassa ehkaista nuorten syrjaytymistd, saattaa oppilaita tarvitsemiensa palvelui-
den piiriin, edistda kodin ja koulun yhteistyota seka kehittda oppilaan tunne- ja vuorovaikutus-
taitoja seké itseilmaisua. Kouluvalmentaja voi olla yhteydessé joko suoraan nuoren huoltajiin
tai sitten han keskustelee opettajan tai kuraattorin kanssa, jos hanell& heraa huolta oppilaasta.

Kaupungin teettdmén kyselyn mukaan 90 prosenttia koulujen henkilstosta katsoi, ettd koulu-
valmentajan tydsta on ollut oppilaille hydtya (Ramo 2021). Etenkin ristiriitatilanteiden ratkai-
semisessa seka lasten osallisuuden lisédmisessa kouluvalmentajista on ollut hyotya. Tasté yli-
méaérdisesta aikuisesta hyo6tyivat niin hiljaisimmat oppilaat kuin kaikkein vilkkaimmatkin. Mo-
nissa yhteyksissé kouluvalmentajan ty6té toivotaan pysyvaksi. Opettajien ammattijarjesté OAJ
ei vastusta kouluvalmentajien tai muun ammattitaitoisen lisdhenkilokunnan palkkaamista pité-
mé&én huolta oppilaiden tai perheen jaksamisesta. OAJ kuitenkin vastustaa sit4, ettd opetustoi-
messa ryhdytadén kehittdmé&éan opetukseen tarkoitetuilla rahoilla uutta henkilostod tekemaan
ty6td, johon jo entuudestaan tarkoitettuja ammattihenkil6ité ei ole riittavasti. Kouluvalmentajia
tai muita uusia ammattihenkildité ei siis pidé palkata paikkaamaan jonkin toisen hallintokunnan

henkilostovajetta.
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Kouluvalmentajien rahoitus on ollut riippuvainen valtion erityisavustuksista tai koulujen re-
sursseista. Tahan asti kouluvalmentajat ovat joutuneet jannittdmaén tyonsa jatkumista aina ku-
luvan hankkeen loppuun tai koulujen vuosittaisen budjetin selvidmiseen. On siis iso riski, etté
patevéat kouluvalmentajat hakeutuvat pitkaaikaisempiin toihin lyhyiden pétkien sijaan. Samalla
katkeaa savutettu yhteys oppilaisiin ja uudella kouluvalmentajalla menee turhaa aikaa luotta-

muksen luomiseksi oppilaisiin.

4.3 Fokusryhmakeskustelut analyysimenetelmana

Jotta paasisin syvemmialle kyselytutkimuksen tulosten analysointiin, kdytin toisena tutkimus-
menetelmana fokusryhmakeskusteluja. Nauhoitin keskustelut ja analysoin keskustelujen tu-
lokset. Fokusryhmakeskustelu on yksi ryhmakeskustelumenetelmistd. Fokusryhmassa paino-
piste on ryhman jasenten vélisessa keskustelussa ja vuorovaikutuksessa. Ryhmén toimintaa
ohjataan fasilitoiden, eli kannustaen osallistujia keskusteluun seka varmistaen keskustelun tur-
vallisuus ja tuloksellisuus. Ryhmékeskusteluissa tutkijan asema on perinteista (yksild)haastat-
telua 16yhempi, koska ryhma ei suuntaa puheenvuorojaan valttdmatta suoraan tutkijalle, vaan
toisilleen. Keskustelu analysoidaan ja siten pyritaan 1oytamaan vastausten taustalla olevia
merkityksid. Monidanisyytensa vuoksi fokusryhma soveltuu hyvin tutkimukseen, jossa halu-
taan ymmartad ihmisten erilaisia tulkintoja ja saada ryhméan muodostamaa jaettua ymmarrysté

tutkittavasta aiheesta. (Hyvérinen, Nikander & Ruusuvuori 2017).

Ryhmén yhteinen tarttumapinta keskusteltavaan aiheeseen on varmistettava ryhmaa koostetta-
essa (Hyvérinen ym. 2017). Otin tdman huomioon valitessani keskustelijoita fokusryhmaan.
Fokusryhmé& muodostui kouluvalmentajista, joiden tyénkuva on aika lailla samanlainen kus-
sakin koulussa. He ovat pdivittdin koulussa tekemisissé koululaisten kanssa. Kouluvalmenta-
jat tunsivat toisensa paallisin puolin ennen keskustelua. Se auttoi luomaan turvallisen ja avoi-
men ilmapiirin heti keskustelun alusta lahtien. Myos se, etté saattoi ilmaista mielipiteensa
anonyymisti, sai jokaisen puhumaan vapaasti. Kdvimme keskustelu aluksi 1api myos turvalli-

sen tilan periaatteet ja jokainen hyvaksyi nauhoittamisen.

Kukin kouluvalmentaja tyoskentelee paivittéin tehtdvassdan omalla koulullaan. Osallistujiksi
olin valinnut kolme kouluvalmentajaa erilaisista helsinkil&isista kouluista. Fokusryhmékes-
kustelun tavoitteet olivat saada kouluvalmentajat keskustelemaan vapaasti ja anonyymisti las-
ten ja nuorten harrastamisen esteistd, jotka joskus voivat olla arkaluontoisiakin asioita. Ker-

roin aluksi miksi kouluvalmentajat ovat télle ty6lle ja koko nuorten harrastamisen esteiden
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tunnistamiseen téarkeitd ihmisid. Sitten kerroin heille, ettd nuorisoalan osaamiskeskus Kentauri
kerasi kevaalla 2021 laajan kyselymateriaalin, jossa nuorilta tiedusteltiin heidan jarjesto- ja
harrastustoiminnastaan. Kysely toteutettiin osana Talous ja Nuoret TAT ry:n tulevaisuusky-
selya. Annoin keskustelijoille vapauden keskustella aika laajasti aiheeseen liittyvisté asioista.
Kerroin keskustelijoille, ettd olin rakentanut vaittamié véhan provosoiviakin, joita véalilla an-

noin fokusryhmakeskustelijoille syotteeksi. Vaittdmat ovat tamén tyon liitteessa 3.

Siind missa (ryhmé)haastattelussa haastateltava on ensisijaisesti kiinnostunut vastauksista, fo-
kusryhmassa fasilitoijan fokus on ryhman vuorovaikutuksessa ja siten yhdessa tuotetusta tie-
dosta. Fokusryhmalté voidaan kysyd myos ennalta madriteltyja kysymyksid, joskaan niiden
tarkoitus ei ole antaa tdsmallisid vastauksia, vaan heratellda ryhmé&a vuorovaikutukseen, jotta
analyysin kautta paastaan tarkastelemaan merkityksia ja normeja ryhman vastausten takana.

(Hyvarinen ym. 2017).

Itse olin kehittanyt kyselytutkimusten tulosten pohjalta vaittami, jotka toimivat hyvin kes-
kustelunheréttelijoind keskustelun aikana. Menetelména fokusryhmékeskustelu toimi todella
hyvin ja sain paljon tietoa. Innostuin kovasti kouluvalmentajien ajatuksista. Sain niista uusia
ideoita ja selvyyden siihen, mik& heidédn mielestadn nuorten harrastamattomuudessa on olen-
naisinta. Niin kuin itsekin alun resilienssikappaleissa kerroin, kuuluu nuoren elaméén paljon
erilaisia asioita. Tarkeimpana kouluvalmentajat pitivat nuoren mielenterveyttd, johon vaikut-
tavat suuresti mm. yksindisyyden tunteet ja sen myo6té kaverisuhteet. Nuori tarvitsee ensin yh-
den tarkeén, hyvéksyvan aikuisen ja yhden kunnon kaverin, ennen kuin muuta nuoren toimin-
taa ja ndin myos harrastuksia kannattaa edes miettid, sanoivat kouluvalmentajat. Taman takia
aloin hahmotella vayl&é siihen, mik& konkreettisesti saisi nuoren kokeilemaan harrastusta.
Minkalainen apukeino sillan rakentamisessa harrastustarjontaan tarvittaisiin, jotta jo tarjolla
olevien halpojen ja ilmaisten harrastusten tarjonta kohtaisi nuoret. Harrastamisen Suomen
malli esimerkiksi tarjoaa paljon harrastuksia myos ylakoululaisille, mutta ne eivat syysta tai
toisesta saa erityisesti ylakouluikaisid nuoria l&htemaan harrastusryhmiin. Tat4 mieltd olivat
ainakin kouluvalmentajat ja muutkin kouluissa toimijat, joiden kanssa olen aiheesta keskustel-
lut. Tassd tydssé olen maininnut joitain syitd tahan kysynnan ja tarjonnan kohtaamisen kui-

luun.

Ensimmaisen keskustelun jélkeen tein ehdotuksia opinnédytetydn tuotoksista, joita sitten yh-
dessa fokusryhman kanssa analysoimme toisessa keskustelussa. Johtopaatokset ja tuotokset
kerron tarkemmin omassa kappaleessaan. Tuotokset tuovat konkreettisia tyokaluja alalle ja
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nuorten harrastamiseen. Tdméan tyon tuotoksena on syntynyt konkreettinen ehdotus ty6kalusta
nuorten omaan arkeen. Sen pariin ohjaamisessa ainakin kouluvalmentajat ovat valmiita autta-

maan nuoria. He innostuivat ideasta ja olivat innokkaita kehittdmaan tyokaluideaa eteenpain.

Tyoskentelin yhdessé osallistujien kanssa ja tavoitteenani oli saada selville tunnistavatko nuor-
ten kanssa tydskentelevat omaan kokemuspohjaansa peilaten aineistosta nousseita haasteita ja
taustatekijoitd. Fokusryhmakeskustelujen paatteeksi sain paljon vastauksia siihen, pitivatko
osallistuneiden ammattilaisten mielestd omat havaintoni paikkaansa ja minkalaista uutta ajatte-
lua voisin viela kdyttaa analysoidessani haastattelun materiaalia. TyOpajan tulosten perusteella

kehitin tyokaluja nuorten kanssa tydskenteleville aikuisille.

4.4 Tutkimusetiikka

Oman roolini tunnistaminen oli tarke&a tamén tyon kannalta, silla aihe ei ole elamassani lasna
paivittdin. Teen vapaaehtoisty6ta nuorten kanssa ja olen kiinnostunut aiheesta, mutta en tee
toitd nuorten parissa. Minun pitikin keratd paljon tietoa nuorten harrastamisesta ennen kuin
saatoin analyyttisesti ja toivottavasti objektiivisesti tehda paatelmié seké kyselyaineistosta etta
fokusryhmakeskusteluista. Oli tarked4 huomata omat asenteellisuudet liittyen esimerkiksi itsel-
leni uusiin nuorten virtuaalisiin sosiaalisiin ympéristdihin. Virtuaalimaailma on monille nuo-
rille ihan yhté oikea kuin kasvokkain maailma. lhan yhta sosiaalinen ja sielld voi yhta lailla

ystavystyé kuin reaalimaailmassa.

Koska kyselytutkimusmateriaali oli jo valmiiksi olemassa Kentaurin kautta, pystyin luottamaan
siihen, ettd tutkimusetiikka kyselytutkimusten osalta toteutui. Itse olin vastuussa siitd, ettd fo-
kusryhmakeskusteluissa otin tutkimusetiikan periaatteet huomioon. Annoinkin keskustelijoille
mahdollisuuden olla tdssa tydssa anonyymeja. Sen he mielihyvin hyvéksyivét. Sitten sovimme
turvallisen tilan periaatteista. Sain myos luvan keskustelujen nauhoittamiseen, jotka tallensin.
Lupauksen olen pitanyt, eika tasté tydsta voi tunnistaa erillisié fokusryhmékeskustelujen osal-
listujia.

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan HTK 2023 -ohjeessa (Hyva tieteellinen kdytanto ja sen
loukkausepailyjen kasitteleminen Suomessa) sanotaan, ettd sovitaan ennen aineiston keruuta
kaikkien kumppaneiden kanssa vahintddn aineistojen omistus- ja kdyttooikeuksista, késitte-
lystd, séilyttamisestd ja mahdollisesta avaamisesta (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023).
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Tarkennetaan tarvittaessa sopimuksia tutkimuksen edetessd. Noudatetaan voimassa olevaa tie-
tosuojalainsédédantod seké salassapitoon, luottamuksellisuuteen ja vaitioloon liittyvia velvoit-

teita. Edistetddn aineistojen avoimuutta ja jatkokéyttod mahdollisuuksien mukaan.

En tarvinnut erityisia tutkimuslupia Tulevaisuuskysely 2021:n vastausten kasittelyyn, silla tut-
kimukseen osallistuneita ne oli jo pyydetty. Nuorten tulevaisuuskyselyssa oli Kentaurin tutki-
mustavoitteiden osalta omia kysymyksié nuorille ja Kentaurin tutkijoilla on oikeus ndiden ai-
neistojen késittelyyn. Itse en padssyt suoraan kasiksi aineistoihin, vaan Kentaurin tutija Pekka

Kaunismaa teki tarvittavia ajoja. Tydni on osa Kentaurin toimintaa.

Fokusryhmékeskustelijat olivat taysi-ikéisid ja vapaaehtoisesti osallistuivat keskusteluihin,
silla heilla oli seka selked halu auttaa ettd paasta keskustelemaan muiden kouluvalmentajien
kanssa ja tietenkin kehitt&é tulevaisuuden tyokaluja alalle. Kdvimme eettisen neuvottelukunnan
ohjeet lapi soveltuvilta osin. Jokaisen keskustelun alussa kdvimme my6s yhdessa lapi turvalli-

sen tilan periaatteet, ja noudatimme niita.
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5 AINEISTOSTA TEHTYJEN HAVAINTOJEN JA FOKUS-
RYHMAKESKUSTELUIDEN ANALYYSI

Tassa luvussa luon yhteyksié sellaisten teemojen vilille, joita nousi seka kyselytutkimuksen
tuloksista ettd fokusryhmakeskusteluista. Fokusryhmékeskustelijoiden mielipiteet myos erosi-
vat kyselytutkimusten tuloksista ja olen analysoinut sit4, mistd erot johtuvat. Tiedostan, ettd
kouluvalmentajia oli tdmé&n tyon apuna kolme, joten suurempi valmentajien joukko olisi voinut
tuoda erilaisia tuloksia ja monia eri mielipiteitd. Mielestani se ei kuitenkaan olen niin relevanttia

tdman tyon kannalta, sillda minulla oli tarvittava materiaali tuotosten kehittdmiseen.

5.1 Kyselymateriaalin kuvaus

Kuten jo edelld on kuvattu, tarkein materiaali timén tyon kannalta oli Tulevaisuuskysely 2021
kyselytutkimus, jonka noin 15 000 vastausta mahdollistivat aiheen kasittelyn usealta eri kul-
malta. Kuvaan tassé aiheittain vaittamia, jotka nousivat aineistosta ja vertaan niita fokusryh-

makeskustelujen antiin.

Kouluvalmentajan tyd on vain muutaman vuoden vanha ja vasta tulossa koulujen vakituiseksi
tydmuodoksi. Fokusryhmékeskusteluun osallistuneet kouluvalmentajat olivat toimineet roo-
leissaan kolmesta kuukaudesta kahteen vuoteen. Kyseiset kouluvalmentajat silmin n&hden
nauttivat ammatistaan ja paivittaisesta tyostaan. Kouluvalmentajat pitavét tyonsa parhaana
puolena, kun huomaa oman tyon tuloksena nuorten kaytosten pienetkin muutokset. Poh-

dimme nuoria erityisesti kouluymparistossa, mutta myds nuoria harrastajina.

Kaikki valmentajat toivat esiin sen, etta nuorilla on ongelmia, joihin tarvitaan monia erilaisia
ratkaisuja, joihin voi yhtena ratkaisuna koettaa harrastamista. Toki ymmarramme, etté nuo-
rilla on ongelmia, joita harrastaminen ei ratkaise. Ensin pitdisi ratkaista nuoren mahdollinen
mielenterveydellinen ongelma tai kaverisuhdeongelma tai muu ihmissuhdeongelma. N&iden

tarkeimpien asioiden selvittdmisen jalkeen nuori voi alkaa ajatella harrastamista.

Valmentajien mukaan nuoret, jotka haluavat harrastaa, yleensé jo harrastavatkin. Erilaisia
maksuttomia ja melkein ilmaisiakin harrastuksia on olemassa paljonkin, mutta ne nuoret,
jotka ovat lahtokohtaisesti yksin, heitd on kovin vaikea saada mukaan harrastuksiin. He eivét
ylip&ataan ole kiinnostuneita juuri mistdén. Keskustelijat toivoivat ratkaisumalleja siihen, mi-

ten vetdytyvan lapsen tai nuoren saisi houkuteltua edes johonkin toimintaan. Keskustelijat
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kommentoivat my0s sitd, ettd koulu ei ole aina oikea paikka harrastamiselle. Kun joillekin
nuorille koulu voi olla tervanjuontia, koulun alueella ei haluta olla yhtaan ylimaaréista mi-
nuuttia. Koulun tiloihin ei siis haluta j4&da harrastamaan. Syyna voi olla my6s koulussa kiu-
saaminen, eikd samojen luokkakavereiden kanssa haluta harrastaa. Jotkut nuoret eivat myos-
kaan kaipaa enempéa sosiaalista toimintaa koulupdivan jalkeen. Koko sosiaalinen kapasiteetti
kuluu pdivan aikana ja kotona on mukava vain olla rauhassa. Koulunkaynti voi olla hyvinkin

raskasta monille eikd harrastustoiminnalle j&& endd energiaa ja innostusta.

5.2 Kyselytutkimusten tuloksista nousevia vaittamia ja fokusryhmakes-

kustelujen tuotoksia

Kyselytutkimusaineistosta oli vaikeaa tunnistaa niit4 nuoria, jotka eivét vastausten perusteella
harrasta mitdén. Kouluvalmentajien keskusteluista koetin saada selville, minkalaisia yhteisié
piirteitd nailla nuorilla mahdollisesti on. Sain selville, ett& nuoret kdyttaytyvéat valinpitamatto-
masti ja ovat vetaytyviad. He ovat usein yksin kouluymparistdssa eivatka ole kiinnostuneita mis-
tdan toiminnasta, joka ei ole taysin pakollista. He eivét ldhde koskaan pienimuotoiseenkaan

toimintaan mukaan, olipa kyse sitten vaikkapa vain lautapelien pelaamisesta vélitunnilla.

Erittain vaikeasti tavoitettava ryhmé nuoria on kouluvalmentajien mukaan ylékoululaiset.
Vaikka kuinka heitd aktivoisi seinille pantavilla julisteilla tai suoraan kateen jaettavilla flye-
reilla ei heitd juurikaan kiinnosta Fun Actionin ja Harrastamisen Suomen mallin harrastustoi-
minta. Varsinkin kolmantena vuotena ylakoulussa ei juuri kukaan osallistu esim. Harrastamisen

Suomen mallin ryhmiin.

Pohdimme ideoita siihen, kuinka tallaisen kouluvalmentajan mielest4 ujomman ylakoulun op-
pilaan kanssa voi harrastamista miettia alun alkaenkaan, kun mikaan ei lahtokohtaisesti kiin-
nosta. Kuitenkin usein juuri ndille nuorille olisi eniten hy6tya harrastuksista. Usein jo keskus-
telun aloittaminen ujojen ja vetdytyvien nuorten kanssa on vaikeaa, kun oppilaat tyrméavat
kouluvalmentajien ehdotukset heti kattelyssa eiké& keskustelu etene alkua pidemmélle. Kaikki
koetaan jollain tavoin niin nolona ja h&peéllisend, ettei nuori uskalla toimia. ”Tunnistan tdman
turhautumisen ja harmin. Eihan naita kerhotiedotteita juuri lueta, ei edes ammattikoulun ja lu-
kion seinaltd, saati sitten peruskoulun. Nuorille suunnattu viestintd on ihan oma lajinsa, johon
tulisi Harrastamisen Suomen mallissa erikseen panostaa. Wilma-viestit eivat riitd. Moni-
kanavaista viestintdd tarvitaan ja samoin kasvokkain tehtévaa "tullaan tutuksi™ —viestintda. On

tarkedd jalkautua niihin sosiaalisen median kanaviin, joita nuoret selailevat mm. vélitunneilla,
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esim. Snapchattiin”, sanoo Terhi Ljungkvist, etsiva nuorisotyontekija. Kouluvalmentajien mu-
kaan alakoulussa vield ndmé harrasryhmat toimivat, kun varsinkin vanhemmat auttavat lapsiaan
ilmoittautumaan toimintaan, mutta ylakoulussa asiat muuttuvat eivatkd nuoret 16yda ryhmia

osin vaaranlaisen viestinnan takia.

Kouluvalmentajien mielesté pelkastaan se, etta harrastuksia tarjotaan nuorille, ei paranna niiden
nuorten tilannetta, jotka erityisesti hyotyisivat harrastuksista. Heidan mielestéan on ristiriitaista
jopa naivia ajatella, etta pistetadn harrastustoiminta pystyyn ja silla saadaan kaikki nuoret mu-
kaan harrastamaan. Ajatellaan, ettd jopa yksindisyys nuorten keskuudessa samalla helpottaa.

Nuoret tarvitsevat apua harrastusten I0ytdmiseen, niista innostumiseen ja niiden kokeilemiseen.

Kaésittelimme kouluvalmentajien kanssa niitd kdytannon esteitd, jotka voivat vieda nuorelta har-
rastamismahdollisuuden. Joskus nuori ei voi aloittaa vaikkapa Harrastamisen Suomen mallin
ryhmaéssé, kun vanhempien kielitaito ei ole suomi eiké edes englanti. Saattaa olla, ettei kielitaito
ole riittanyt ilmoittautumislomakkeen tayttdmiseen. Joskus tiedot harrastusryhmista tulevat
lilan myohaan tarjolle koulun lukukauden alkamisen jélkeen ja nuoren harrastukset on jo va-
littu. Tiedottaminen ryhmisté tapahtuu usein Wilman séhkaisen reissuvihon kautta, joka ei ole
kovin houkutteleva kanava ylakoululaisnuorelle. Joskus syynd esimerkiksi muslimityttdjen
osallistumatta jattdmiseen on, etteivat he voi olla samassa ryhmassa poikien kanssa. Syyt ovat
siis moninaiset ja niihin taytyy 16ytya ratkaisut, kun nuorille kehitellaan uutta tyokalupakkia

harrastuksen I0ytdmiseen.

Tulevaisuuskysely 2021 vastausten lahempi tarkastelu auttaa osaltaan selittdmaén, mik& moti-
voi ja mik& estad nuoria harrastamasta. Vastauksissa tulee esiin selittavia tekijoitd, mitk4 estavat
harrastukseen lahtemisen halun ja mahdollisuuden. Kysymyksissa oli vaittamid, joihin vastat-

tiin asteikolla 1-5 (muuttuja 1-5 mielipide, 1= taysin eri mielt4, 5=tdysin samaan mieltd).
Minulla olisi kavereita (kaverin kanssa lahdetdén helpommin harrastamaan)

Olisin rohkeampi

Terveydentilani

Helpommat kotiolot

On tarkea muistaa, ettd kyselyaineisto on keratty kevaalla 2021, jolloin pandemia oli menossa

ja koko nuoren eldma niin koulu, kaverit kuin harrastuksetkin olivat p&dasiassa Internetissé.
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Kun nuori osallistuu harrastustoimintaan eritysesti ryhmassa, han tulevaisuudessa osallistuu
yhteiskunnan toimintaan enemmaén. Harrastuksesta saa osallisuuden kokemuksia. Mutta usein
varsinkin ylédkouluikéinen nuori ajattelee, ettd han osallistuu vain hauskuuden vuoksi. Ja néin-
han pitddkin nuoresta tuntua, hauskalta ja motivoivalta ja sellaiselta, ettd haluaa han menna

vield uudelleen.

Kouluvalmentajien mukaan nuoren kehityskulkuun kuuluu, ettd ylakouluidssa nuori elda
omassa kuplassaan eiké ajattele omaa yhteiskunnallista vaikuttamistaan ei edes harrastusten
kautta. Toki kouluvalmentajat sanoivat, etta kouluista 16ytyy myos yleensa aika pieni aktiivis-
ten ylakoululaisten joukko, joka on aina kaikessa mukana. He haluavat vaikuttaa yhteisoon ja
laajemminkin. Kouluvalmentajien mukaan monet néisté aktiivisista nuorista ovat myos kiusat-
tuja. Monen nuoren mielesta liika aktiivisuus on erikoista. Aktiivinen kdytds saatetaan kokea
jopa nolona. Jotta valttyy kiusaamiselta, pitad sopeutua koulun muottiin, joka on usein hyvin
kapea. Nuori pelkéd jadviansa ulkopuoliseksi, jos erottuu. ”Aktiiviset nuoret onneksi usein saa-
vat toisistaan tukea ja heilld menee usein ihan kivasti mychemminkin eldmassa. He saavat enka
muita herkemmin my®os aikuisilta kannustusta, mika on itsessdén tietenkin hyva asia. Sita vain
toivoisi, ettd ihan jokainen saisi olla oma itsensa ja siihen rohkaistaisiin — niin nuorena kuin

aikuisenakin, miettii etsivé nuorisotyontekija Terhi Ljungkvist.

Mista saisimme ylakoululaisille nuorille tulevaisuudessa kokemuksia harrastamisesta? Jos
nuori ei koskaan ole osallistunut harrastustoimintaan, harrastamista ei osaa kaivata. Siksi pitaa
saada nekin nuoret kokeilemaan harrastusta, jotka eivét ole koskaan kokeilleet. Harrastukset
muuttuvat idn ja kiinnostuksen kohteiden muuttumisen my6ta. Kun nuoren vanhemmat haluai-
sivat, ettd nuori jatkaisi harrastusta yldkouluikaisenakin, ei sama harrastus en&é kiinnostakaan.

Ylakouluidssa kaverien mielipiteistd on tullut tarkedmpié kuin vanhempien.

5.2.1 Onko harrastaminen hyvin koulutettujen etuoikeus?

Fokusryhmékeskusteluissa puhuimme siit4, ettei harrastaminen saisi olla hyvin koulutettujen
etuoikeus. Ainakaan perheen tulotasosta harrastamisen ei pitéisi olla kiinni, sill& esim. Fun Ac-
tion -harrastuskortti maksaa nelja euroa. Kouluvalmentajien mukaan jokaisella pitéisi olla mah-
dollisuus harrastuskorttiin, vaikka sitten opettajan avustuksella. Harrastamisen aloittamiseen
tarvitaan vanhempien tukea ja aktiivisuutta enemmaén kuin rahaa. On tarkead tuoda vanhem-
mille tiedoksi halpojen harrastusten tarjonta. Nuoren saaminen harrastustoimintaan voi vaatia

koko perheen yhteisen ponnistuksen ja vield kouluvalmentajankin avustamaan. ”Turnauksissa
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ja treenipaikoilla ndkyykin selvésti, ettd naihin arvokkaimpiin harrastuksiin osallistuu paaasi-
assa keskiluokkaisten ja kantasuomalaisten perheiden lapsia. Jos ei tiedd joukkueiden nimié,
tunne reittid harjoittelupaikkoihin tai ymmarra nettisivujen lyhenteitd, jo pelkka harrastusseu-
ran 16ytdminen on melkoinen happotesti vanhemmalle.” kirjoitta Milla Palkoaho mielipidekir-

joituksessaan (Palkoaho 2023).

Harrastaminen tuo parhaimmillaan nuorelle uusia kavereita ja onnistumisen kokemuksia. Nuo-
rella on erilaisia kasvukipuvaiheita, joihin tarvitaan avuksi monenlaisia ratkaisuja. Vanhemmat
ovat ndissa suurena apuna ja tukena. Useissa tutkimuksissa on 16ydetty tuloksena, etté koulute-
tuissa perheissa on resursseja ohjata nuorta paremmin monissa térkeissa asioissa, kuten esim.
paremmasta ruokavaliosta tai unen tarkeydesta nuoren eldmassé. Harrastaminen, oli kyse sitten
lilkunnasta tai kulttuurista, ei ole patenttiratkaisu nuoren eldman latuun, mutta sen pariin kan-

nattaa nuori ohjata ja sita kannattaa kokeilla.

5.2.2 Lahteekd lapsi tai nuori mukaan harrastukseen vain kaverin kanssa?

Tulevaisuuskysely 2021:ssé nuorilta kysyttiin, mitka asiat vastaajilla lisasivat halua ja mahdol-
lisuuksia harrastaa. Yleisimmaét vastaukset olivat: 1. Jos olisi kavereita samassa toiminnassa, 2.
jos loytaisin itsedni Kiinnostavan harrastuksen ja 3. jos olisi enemman aikaa ja jos olisi enem-

man rahaa kaytettavissa.

Kaverit nousivat ylitse muiden. Kouluvalmentajat sanoivat, etta yksindisyytta tuntevat nuoret
eivat yleensa lahde harrastuksiin. Jos siis koulusta tai muualtakaan ei 16ydy sopivaa kaveria,
jonka kanssa voisi ldhted mukaan harrastukseen, muodostuu lahtemisen kynnys korkeaksi. Jos-
kus kouluvalmentajat tarjoutuvat nuoren mukaan harrastukseen, mutta varsinkaan ylédkoululai-

nen ei tartu juuri koskaan tdhan mahdollisuuteen.

Nuoria pyydettiin kyselytutkimuksessa arvioimaan, mitd positiivista he ovat saaneet harrastus-
ja yhdistystoiminnan kautta. Kolme yleisinté olivat: 1.nuoret olivat saaneet onnistumisen ko-
kemuksia, 2. oppineet uutta tietoa ja 3. saaneet uusia kavereita. Tutkimustuloksista voimme
nahda, etté jos nuori saadaan harrastuksen piiriin, on suuri mahdollisuus, ettd ryhmasta I6ytyy

uusia kavereita ja elamalle perspektiivia.

Kouluvalmentajat sanoivatkin, ett nuoret usein kysyvat, keitd muita nuoria harrastuksessa on
jo mukana. Kaverit ovat nuoren eldmassa todella tarkeitd. Kun varsinkin ylédkoulussa kaveri-

suhteet voivat olla mutkikkaita, voi nuori mieluummin menna kuitenkin muualle kuin oman
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koulun tiloihin harrastamaan ja muiden kuin omien koulukavereiden kanssa. Alakoulussa ti-
lanne on viela toisenlainen, silla usein huoltaja auttavat ilmoittautumisessa ja harrastusta lah-

detaén kokeilemaan myds ilman kaveria.

5.2.3 Voiko tuntea itsensa hyvin yksindiseksi, vaikka harrastaa ryhmassa?

Harrastaminen ei suinkaan aina poista yksindisyyttd, vaan nuorten Tulevaisuuskysely 2021:n
vastauksista tulee esiin, ettd esimerkiksi yksin ryhmassa harrastavat voivat jdada usein ilman
kaveria ja tuntea itsensa yksinaiseksi. Paljon yksin harrastavat saattavat olla yksindisempié kuin
vain kerran viikossa ryhmassa harrastavat. T&mén vuoksi kannattaa erotella ainakin ndmé kaksi
seikkaa. Tulevaisuuskysely 2021:n vastauksia kysymykseen ”Vietdn vapaa-aikaa kotona, en

kaipaa kodin ulkopuolisia harrastuksia” kannattaa tutkia tarkemmin.

Olisi oikeastaan hyvin tarpeellista erotella ryhmdssé harrastavat ja yksin ja harrastavat. Kyse-
lytutkimus ei suoraan anna tdhan vastauksia. Mutta voin muutamien vastauksia tarkastelemalla

erotella nelja eri tyyppié:
1.yksin ja véhén harrastavat
2.yksin ja paljon harrastavat
3.ryhmdssa véhan harrastavat
4. ryhmassé paljon harrastavat

Kun ryhmaéssa harrastavat voivat jadda usein ilman kaveria, huomaamme tuloksista, etta ryh-
méharrastus ei siis takaa aina yhteisollisyyttd. Yksin ryhmassa harrastavatkin voivat tuntea it-
sensa yksinaiseksi. Kouluvalmentaja kertoi tapauksesta, jossa tyttda kiusattiin jalkapalloseu-
rassa ja eipé kestanyt kauaakaan, kun kiusattu tyttd lopetti kokonaan jalkapallon. Tilanteisiin

puuttuminen vaatii ohjaajalta hyvia pedagogisia taitoja.

Harrastamisen Suomen Mallin ilmaiset harrastusryhmét eivat myoskéaén ole kaikkia nuoria var-
ten. Vaikka kuinka paljon erilaista tarjontaa 16ytyisi, joillekin nuorille tarkeéé oleilla kotona tai
menn& kaverein luo tai olla ulkona kavereiden kanssa. Kaikki eivat halua mennd ryhméaan. Se
ei tarkoita, etteivét harrastukset kiinnosta, vaan mieluimmin kuuntelevat musiikkia, lukevat tai

menevat kavelylle. Toki ndmakin ovat hyvié harrastuksia.
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5.2.4 Harrastavatko nuoret vain kodin lahella?

Kiinnostavaa on tulevaisuudessa peilata vastauksia harrastamisen Suomen malliin ja katsoa,
l0ytyyko esimerkiksi samansuuntaisuutta. Harrastamisen Suomen mallin tavoitteena on mah-
dollistaa jokaiselle lapselle ja nuorelle mieluisa ja maksuton harrastus koulupéivéan yhteydessa.
Onkao siis niin, etta harrastusten laheisyys lisdd harrastamisen maaraa nuorilla? Tahan saamme
vastauksia ainakin kyselytutkimuksen vastauksista vaittdmiin Asuinpaikallani olisi minulle
sopivaa toimintaa.” ja ”LOytdisin itsedni kiinnostavan harrastuksen.” Myos harrastamisen ika-
ryhma on tarked. Vastauksista ndéemme, etta se, etta harrastusvaihtoehtoja on paljon ja erilaisia
ja vaikkapa ihan kodin l&heisyydessé ei yksin riit4. Silti osa vastaajista koki saannéllinen ryh-
massé harrastaminen haasteelliseksi. Vastauksista ei kdy ilmi, kuinka nuoret tuntevat, joten ne
asiat vastaajat kokevat pelottaviksi tai noloiksi voi vain arvailla. Nuorten vastausten perusteella
voin kutenkin sanoa, ettd osa nuorista kokee yksin uuteen harrastaminen menemisen haasteel-

liseksi.

5.2.5 Ovatko nuoret erilaisia koulussa ja harrastuksissa?

Lapsille saattaa kehittya tietty “koulurooli” jo alakoulusta alkaen. Mikali roolista haluaa paista
eroon, on se melko vaikeaa. Koulun vaihdosta voi olla apua, mutta apu saattaa 16ytyd myos
harrastuksesta, jossa nuori voi kertoa itsestddn muille vain ne asiat, jotka han haluaa. Perheolo-
suhteetkaan eivét aina kantaudu harrastuskavereiden ja ohjaajien korviin. Nuori voi valita eri-

laisen roolin, kuin mika hanella on koulussa.

Harrastusaika voi olla nuorelle hyvin vapauttavaa aikaa, kun onnistumisen kokemuksista saa
nauttia muussa kuin kouluymparistdssa. Harrastuksissa nuori voi olla rohkeampi kuin koulussa,
varsinkin jos hén on saa yhteison tuen ja harrastuskaverit taakseen. Yhteis0 kun on parhaim-
millaan samaan tavoitteeseen pyrkivé joukko, joka kannustaa parempiin suorituksiin. Rohkeus-

kin kasvaa yhteison tuella. Yhteis6on kuuluminen on tarke&a nuoren kehitykselle.

Kouluvalmentajat ovat huomanneet sen, etta joistain oppilaista nakee harrastavatko he joukku-
eurheilua. Kun ndille oppilaille muistutetaan koulun saanngistg, joita tulee noudattaa, heille
pelisddnnot ovatkin jo tuttuja vaikkapa jalkapalloseurasta. Kun saant6jen konsepti on tuttu, sii-
hen on helpompi mukautua. Saanndt myos antavat luvan olla kuuliainen oppilas; ne antavat

ikaan kuin takaportin olla kapinoimatta.
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5.2.6 Auttaako aktiivinen harrastaminen nuoren elamanhallintaan ja korreloiko se

koulumenestyksen kanssa?

Kouluvalmentajat kertoivat, ettd urheiluharrastus nakyy usein oppilaiden koulumenestyksessa
ja muutenkin elaménhallinnassa. Esimerkkind he mainitsivat, ettd lilkuntaluokkalaiset ovat vil-
lejd, mutta saavat usein hyvid arvosanoja. Urheiluharrastus auttaa strukturoimaan eldmaa ja
erityisesti aktiivinen harrastus luo elaménhallintaa. Toisaalta kouluvalmentajat kommentoivat,
etta litkuntaharrastukset sopivat niille, jotka pitavét liikunnasta, eivatké sovi suinkaan kaikille

nuorille.

Kaikki kouluvalmentajat sanoivat, ettd koulujen liikuntakerhot ovat suositumpia kuin muut ker-
hot. Muihin harrastuskerhoihin kyll& ilmoittaudutaan, mutta niissa ei aktiivisesti kdyda. Silloin
vaikkapa Suomen harrastamisen mallin mukaan jarjestetyt kerhot saattavat kuihtua pois luku-
kauden edetessa. Vain harva jaa henkiin yldkoululaisten keskuudessa. Alakoulussa kerhot me-

nestyvat paremmin. Misté siis 10ytd& mieluisia harrastuksia niille, joita liikkunta ei miellyt&?

Oman sosiaalisen eldman aktiivisuuden tarkeys kuntoliikunnan ja urheilulajien harrastajille na-
kyy vastauksissa. Tietokonepelaamisen, lukemisen ja tietokoneiden harrastajille se ei vaikuta
olevan térkedd ja heiddn kokemuksensa osallisuudesta yhteisoihin oli heikointa. Samalla on
Kiinnitettdvd huomiota siihen, ettd moottoritekniikkaa, tietokoneita ja pelaamista harrastavat
eivét tunne olevansa yksinaisid, toisin kuin kuvataiteita tai lukemista harrastavat nuoret kokevat
olevansa. Aineistosta kay ilmi, etta nuorten kokemus vastuullisuudesta on vahvinta lukemista

ja kuvataiteita harrastavien nuorten parissa.

5.2.7 Johtuuko nuoren osallistumatta jattéminen kannustuksen puutteesta?

Kouluvalmentajat sanoivat, ettd vanhempien kannustamisella nuorten eldmé&ssa on suuri vai-
kutus. Kannustaminen ei kuitenkaan usein tule esiin kouluvalmentajan ty6ssa, silla keskuste-
lujen aiheet nuorten kanssa liittyvat l&hinnd nuoren ahdistuneisuuteen tai kaverisuhteisiin.
Koulussa lasta ja nuorta kasvatetaan itsendisyyteen. Nuoren pitéisi pystya hoitamaan seka
koulunkaynti ettd muut kdytdnnonasiat itsendisesti. Koululla on suuri rooli nuoren eldmassé;
koulu antaa nuorelle tarvittavia taitoja elaméaa varten. Kouluvalmentajien mukaan, joillain op-
pilailla jad tastd huolimatta asiat hoitamatta ikuisiksi ajoiksi, jollei joku aikuinen heita auta.
Jos vaikkapa oppilaan tietokone on hajonnut, olisi toivottavaa, etté lapsi itse toisi sen huol-
toon. Mutta jos nuori ei sité tee, on jonkun siinéd nuorta autettava. Nuori voi pelata erilaisia ti-

lanteita ja kyse ei ole silloin vain saamattomuudesta. Suurin osa néisté tilanteista korjaantuu
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idn myotd, mutta néita tilanteita on koulussa silti harjoiteltava elamaé varten. N&in nuori paa-

see osaksi yhteiskuntaa.

Harrastaminen tai harrastamattomuus ovat osa osallisuuden kokemusta nuorilla. Osallisuus
tarkoittaa yhteison jasenend olemista ja toimimista sek& kokemusta yhteis6on kuulumisesta.
Se, mikd nuorta estda harrastamasta, voi suurestikin vaikuttaa nuoren yksinaisyyden tuntee-
seen ja koko hanta ymparéivéan yhteiskunnan kokemiseen. Olisi hyvé saada jokainen nuori
kokeilemaan harrastustoimintaan. N&in harrastaminen toimisi ennaltaehkaisevana toimintana

nuorten mielenterveyteen ja yhteiskuntaan kuulumisen tunteen vahvistamiseen.

5.2.8 Onko Suomen harrastamisen malli nakynyt kouluvalmentajien tydssa?

Kouluvalmentajat ovat tydskennelleet Suomen harrastamisen mallin tarjoamien mahdolli-
suuksien parissa siitd asti, kun malli tuli kouluihin. VValmentajien mielestd mallissa on paljon
hyvad, muun muassa se, etta toiminta on helppoa ja maksutonta. Jos mallia peilaa tavoittei-
siin, siis siihen, etta kaikilla lapsilla olisi joku harrastus, ollaan kouluvalmentajien mukaan

vield kaukana tavoitteista.

Usein ne lapset, joilla on harrastuksia, osallistuvat Suomen harrastamisen mallin kerhoihin.
Ne, jotka ovat syrjaytymisvaarassa ja heikommassa sosiaalisekonomisessa asemassa jadvat
usein tassakin ulkopuolelle. Yhteistyd kotien kanssa ei ole helppoa ja ne lapset, jotka erityi-
sesti tarvitsisivat néitd harrastuksia, eivat niité ole 16ytaneet. Tiedotus ei ole ollut tehokasta
esim. vanhempien suuntaan tai ilmoittautumisessa on ollut haasteita. Ylakoululaisten maailma
on jo aika lailla vakiintunut harrastusten osalta. Silloin ei usein ené& kaivata uutta harrastusta
eivatka vanhempien mielipiteet harrastusten valinnassa vaikuta. eikd uusia kerhoja enaa kai-
vata. Kouluvalmentajien mukaan useat nuoret ajattelevat, etteivat Suomen harrastamisen mal-
lin kerhot ole oikeita, kunnon harrastuksia, eivatka ne siksi saa yldkoulussa riittavasti osallis-
tujia. Jos harrastukseen ilmoittautuu liian vahan nuoria, ei se innosta muitakaan mukaan jouk-
koon. Jotkut nuorista ei halua jaada enda koulun jalkeen koulun tiloihin, vaan heidan on péas-

tava koulusta pois muualle.

Joskus ihmissuhdeasiat vaikuttavat ratkaisevasti osallistumiseen. Jos jossain kerhossa kay jo-
Kin tietty, sisddnpain lampiéva porukka, voi olla, ettd muut eivat uskalla mennd mukaan. Nii-
den, joiden kanssa on koulussa kahnausta, ei luonnollisestikaan haluta olla yhdessé vapaa-

ajalla koulun tiloissa. Varsinkin ylakoululaiset ovat herkéssa i&ssa ja yksin on vaikeaa ja no-

loa tunkea mukaan ryhmaén.
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Kentaurin kyselytutkimuksen aineiston mukaan teini-iassa nuorilla on viela saéannéllinen har-
rastus. Ryhmien erotteluun sain tietoa kyselytutkimuksen vastauksista seuraaviin kysymyk-
siin: ”Minulla on sdénnéllinen harrastus”, josta on valittu vahintdédn yksi vaihtoehto (muuttuja
1-5 mielipide, 1 = taysin eri mielt&, eli minulla ei ole sdannollisté harrastusta, 5 = taysin sa-
maa mieltd, eli minulla on saanndllinen harrastus). Kun tutkin vastaajien ik&jakaumaa, ylaas-
teikaisista 61 % oli joko jokseenkin tai taysin samaa mielta vaittaméasta. Lukiolaisilla vastaava
luku on 63 % ja ammatillisessa koulutuksessa olevilla 44 %. Vastauksista ylaaste- ja lukio-
ikaisilla noin 12 % ja ammatillisessa koulutuksessa olevilla 18 % ovat kohdassa 1, joten ndill&
vastaajista ei ole séanndllista harrastusta teini-idssa. Tieddmme siis, etta teini-idssé nuorilla on
viela sdénndllisia harrastuksia, vaikkakin ei ihan koko ikéluokalla. Miten saisimme pidettya

koko ikaluokan harrastusten piirissd mahdollisimman pitkaan?

Mietimme kouluvalmentajien kanssa, ettd olisiko yksi ratkaisu siihen, ettd nuoret osallistuisivat
kerhotoimintaan aktiivisemmin se, ettd annettaisiin nuorten muodostaa omia ryhmié. Nuoret
itse voisivat auttaa mallin kehittdmisessa niin, etta he miettisivat, miten koko kohderyhmaélle
saataisiin mielekésta toimintaa. Miten malliin 16ytyisi eri polkuja, joiden avulla jokainen 16y-
téisi oman juttunsa. Harrastamisen Suomen malli on tarkoitettu jokaiselle nuorelle ja sen pi-
taisikin keréta tietoa siitd, miksi nuoret eivét halua osallistua toimintaan. Ehk& uusien Suomen
harrastamisen mallin kehitysprojektien mukana I6ytyy uusia ratkaisuja sek& mallin yleiseen ke-

hittdmiseen ettd erityisesti harrastamisen esteiden poistamiseen.
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6 TUOTOKSET

Analysoin kyselytutkimusten ja fokushaastattelujen tulokset kuten edellisissé kappaleissa on
kuvattu. Mielesséni alkoi kehittya ajatus uudesta nuorten harrastamisen applikaatiosta. Tdma
applikaation tekisi uuden harrastuksen aloittamisen mahdollisimman helpoksi. Téarke&a olisi,
ettd jo tunnistetut ilmoittautumisen esteet olisi applikaatiosta poistettu. Applikaation tulisi olla
helppo tapa, jolla ylékoululainen nuori lahtisi kokeilemaan harrastusta yhdessé ystavan

kanssa.

Minulle alkoi muodostua kuva siita tydkalusta, joista olisi apua ylakouluikaisille nuorille it-
selleen ja samalla kaikille nuorten kanssa toita tekeville. Tyokalun tavoitteena on saada nuori
kokeilemaan jotain halpaa tai ilmaista harrastusta valitsemansa kaverin kanssa. Ty0kalu vas-
taa siihen, kuinka saamme sillan rakennettua harrastustarjonnan ja nuoren valille nuorelle it-
selleen sopivalla ja innostavalla tavalla. Samalla tyokalun kayttd vahentad yksindisyytta.
Nuorten kanssa tyoskentelevét ihmiset voivat auttaa tdman tyokalun avulla nuoria harrastus-
toiminnan pariin. Tyokalun avulla nuori voi myds aivan itsendisesti ja helposti l&hte& kokeile-

maan harrastusta.

Kun applikaatio otetaan kayttoon ja yldkoululaiset ryhtyvat sitd hyddyntdmaan, nuorten ryh-
maharrastusmahdollisuudet tavoittavat applikaation kautta helposti kohderyhmansa ja esimer-
kiksi Harrastamisen Suomen mallin kerhotoiminta tulee osaksi applikaation tarjontaa. Tyo6-
kalu kerad palautetta suoraan nuorilta harrastamisen ryhmisté sek& ohjaajista. Tamé palaute
kerdt&d&n appista anonyymisti, eika siitd voi tunnistaa nuoren vastaajan henkil6llisyytta. N&in
saamme ensi k&den tietoa suoraan harrastustoiminnan kayttajilta, jota voidaan suoraan hyo-
dyntad kuntien ja kaupunkien harrastustoiminnan kehittdmiseen. Anonyymi palautteenanto ja
automaattinen applikaation kayttajakokemusten laskenta takaavat sen, ettd nuori ei kuormitu
palautteenannosta. On turhauttavaa ja kallista pitd& ohjattua toimintaa, johon ei osallistu riitté-
vasti nuoria. Applikaatiosta kertyvan tiedon avulla voimme suunnata harrastustoiminnan varat

oikeaan osoitteeseen.

Kehitin tyokalua yhdessa kouluvalmentajien kanssa, jotka myds tulevaisuudessa ohjaisivat
nuoria tyokalun pariin. Parhaaksi tyokaluksi muodostui applikaatio, jonka toiminnan ja omi-
naisuudet kerron seuraavassa luvussa. Tulevaisuudessa applikaatiota pilotoidaan muutamassa
Helsingin koulussa kouluvalmentajien avulla. Jarjestimme nuorille tydpajoja, jossa simuloi-

daan applikaation kayttokokemusta. Kun tydpajojen tieto saada analysoitua, aletaan kehittaa
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itse applikaatiota. Talla hetkelld applikaatiolta puuttuu vield rahoitus. Applikaation tulisi olla

maksuton kaikille kayttajille, joten teknisen tyon rahoittaja tarvitaan.

On tarkedd, ettd tieto appista saavuttaa nuoret. Esittelen tyoni NYT Nuorten yrittdjyys ja ta-
lous -organisaatiolle. Toivon, ettd sitd kautta tydn materiaalista tulee osa NYT:in kattavaa pal-
velupolkua, joka tarjoaa kunnille ja opetusalan ammattilaisille sisalt6ja ja oppimateriaaleja
kaikille kouluasteille. Kentauri tyon tilaajana levittdd tyoni materiaalia erityisesti jarjest6jen
kayttoon. Itsellani on hyvat yhteydet OPH:hon, jonka kautta saan materiaalin leviaméén kou-

lumaailmaan.

6.1 Tyokalu tulevaisuuteen alalle

Miten saisimme jokaisen ylakoululaisen nuoren ainakin kokeilemaan jotain harrastusta? Jotta
nuori osaa ja haluaa menné harrastukseen, tarvitsemme tdmén uuden tyokalun. Tyokalu, joka
muokataan applikaation muotoon auttaa nuoria l6ytdméaéan tarjolla olevat omalle idlleen sopivat
harrastukset. Nain nuori nakee helposti missa ja milloin on mahdollista harrastaa, ja kenet voi

kutsua mukaan. Tama innostaa nuoria kokeilemaan harrastusta.

Tyokalun kehitimme yhdessa niiden tahojen kanssa, jotka tydskentelevat nuorten parissa ja
ovat avainasemassa. Néitd henkil6itd ovat mm. kouluvalmentajat, jotka olivat mukana fokus-
ryhmékeskusteluissa. He auttoivat minua ndkemé&én tilanteen nuoren arkieldmén kannalta ja
ohjasivat minua oikeaan suuntaan tydkalun suunnittelussa. Tyokalujen tulee olla kéytossa jo-
kapéivaisessa elaméssa ja ne tulee ottaa kayttdon oikeaan aikaan, jotta niistd on hydtya. Tyo-
kalun tulee olla helposti saatavilla. Esimerkiksi kouluvalmentajilta nuori voi tarvittaessa saada
apua tyokalun kayttoon. Mit4 aiemmin nuoren toimintaan tai toimimattomuuteen voidaan puut-
tua, sitd paremmin voimme Kkoettaa poistaa osallistumisen esteité ja saada nuori mukaan har-

rastustoimintaan.

Tosin tieddmme, ettei jokainen nuori halua edes harrastaa. Tama tyokalu on kuitenkin suunnattu
erityisesti niille nuorille, joilla jokin este saattaa vaikuttaa harrastustoimintaan osallistumiseen.
Puhelimeen ladattavan applikaation nimi on HappyHobbie. Se auttaa nuorta lahtemaén harras-
tukseen. Tavoitteena olisi tuottaa kentélle aivan uutta tietoa nuorten harrastamisesta. Happy-
Hobbie kerd4 tietoa palvelun kéyttajista sek& harrastusryhmien ohjaajista. Palautteen avulla

voimme kehittad esimerkiksi Harrastamisen Suomen mallin harrastuksia niin, ettd ne kiinnos-

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



68

taisivat erityisesti ykakoululaisia. HappyHobbie on tydkalu, joka auttaa ja innostaa nuorta lah-
temaén harrastukseen. Ta&man tyon liitteessa on kuvakaappauksia tulevasta suunnitellusta ap-

plikaatiosta.

Ideana tyokalussa on loytaa kartasta lahialueelta halpa tai ilmainen harrastus, joita tarjoavat
mm. Harrastamisen Suomen malli ja FunAction. Sen jélkeen valitaan samasta harrastuksesta
kiinnostunut kaveri samalta alueelta ja sovitaan yhteinen tapaamisaika ja -paikka. Tavoitteena
on kokeilla harrastusryhmad, johon nuoret menevat yhdessa paikan paalle. Applikaatioon voi
liittad harrastustoimintaan liittyvaa pienta tutustumistoimintaa. Ensimmaisella harrastuskerralla
voisi ensin vaikkapa hetken jutella ja juoda kokikset. Ennen itse ryhmaharrastuksen aloittamista

alun tutustuminen vahentéisi yksindisyytta seka kiusaamista ryhmassa.

Applikaation kayttoon johdattelevat erityisesti kouluvalmentajat, mutta nuori itse saa valita har-
rastuksen ja sopivan kaverin applikaation kautta. Palautteet voi antaa nimettémasti suoraan ap-
plikaatioon, mutta vain harrastuksesta ja harrastuksen ohjaajasta nimettomasti. Tama kehittaisi
kuntien ja kaupunkien harrastustarjontaa. Alakoululaiset saadaan usein harrastusten pariin van-
hempien opastuksella, mutta yldkouluikdiset paattavét jo itse omasta vapaa-ajastaan. Monet
nuoret ovat varmasti todella vahalla l&hted harrastukseen, mutta jokin heité estad. Josko tallai-
nen applikaatio ja harrastuskaveri auttaisivat ainakin kokeilemaan ylékoululaisille tarjolla ole-

via harrastuksia.

Toisessa fokusryhmakeskustelussa sain kouluvalmentajilta apua siihen, mita kaikkea tykalun
suunnittelussa tulisi huomioida. Puhuimme mm. alaikaisten luvista kdyttaa appia, innostavista

toiminnoista ja siitd, miten kaikki tarjonta saadaan mukaan. Suunnittelu jatkuu edelleen.
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7 LOPUKSI

Oli todella hienoa paasta tutustumaan Tulevaisuuskysely 2021:n aineistoon. Nain laajoja ky-
selytutkimuksia tehdaén harvoin, joten materiaali on hyvin kattava ja arvokas kaikille aiheen
kanssa tyoskenteleville. Koska vastaajia on paljon, noin 15 000, saamme vastauksista paljon
uutta ja tarkead tietoa. Kyselyn aineistosta tehd&an ja on jo tehty monenlaisia opinnéyte- tai
tutkimustoita ja jokainen tekija ottaa hieman eri nakokulman aiheeseen. Ndin saadaan monen-
laista tietoa samasta aineistosta. Itse yhdistin tydssani fokusryhmakeskustelut ja tutkimusai-
neiston, joka antoi kattavia vastauksia tutkimuskysymyksiini.

Ty0ni ensisijaisena tutkimusaiheenani on ollut kysymys: Miten saamme jokaisen ylakoululai-
sen nuoren kokeilemaan harrastusta? Etsin vastauksia myos seuraaviin apukysymyksiin: Miten
tunnistetaan ne nuoret, jotka eivat ole mukana harrastuksissa? Mitka ovat osallistumisen esteet?

Miten esteitd voi poistaa?

Tutkimuksellisen kehittdmistyoni perusteella esitén seuraavaa:
1. Ehdotan, ettd keraddmme enemman nuorten itse antamaa palautetta tarjolla olevista harras-

tusmahdollisuuksista, jotta voimme kehittdd harrastustarjontaa oikeaan suuntaan.

2. Ehdotan, ettd nuorten palautteenkeradmiseen kehitetaan digitaalinen applikaatio, joka suo
nuorelle mahdollisuuden anonyymisti antaa palautetta ilmaisesta tai l&hes ilmaisesta harras-
tustarjonnasta ja niiden ohjaajista. Téssa tarjonnassa olisivat mukana ainakin Harrastamisen

Suomen seka FunActionin harrastustarjonta.

3. Ehdotan, ettd applikaation kerddmaa palautetta kaytetdan suoraan ylakoululaisille nuorille

tarjottavien harrastusten suunnitteluun ja etti nuoret otetaan mukaan kehitystyéhon.

4. Ehdotan, ettd kouluvalmentajat ja muut nuorten kanssa tydskentelevét aikuiset perehtyvat

applikaation kayttoon ja ohjaavat ylékoululaiset sen pariin.

5. Ehdotan, ettd applikaation koodaustyohon etsitédan rahoittaja, jotta applikaatio on kaikille

ilmainen.

Digitaalisen applikaation palautteen avulla saamme tunnistettua seikat, jotka estévét nuorta
kokeilemasta harrastuksia. Olen varma, ettd applikaatiosta on hyotya nuorten kanssa tydsken-
televille sekd myds koko alalle.
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On tarked saada tytkalu ylédkoululaisille, jota jokainen nuori voi kayttaa riippumatta asuinpai-
kasta tai varallisuudesta ja siitd saa yleistettavia tuloksia ja vaikutuksia koko yhteiskuntaan.

Nuorten harrastamattomuus, syrjadytyminen ja lapsiperhekdyhyys vaikuttavat koko yhteiskun-
taamme. Tarvitsemme erilaisia tyokaluja néiden vaikeiden ongelmien ratkaisemiseen. Kaytta-
jien palautetta kuunnellen ja jatkuvasti nuorten kanssa dialogia kdyden, saamme toivotun tyo-

kalun, jolla nuori paasee suoraan antamaan palautetta, jotka auttavat saamaan tuloksia aikaan.

Pohtiessani miten harrastamisen esteitéd poistetaan, tuli aineistosta ja fokusryhmahaastattelusta
vastaan se, miten voidaan kuroa kiinni kuilua aineistosta saadun tiedon ja kdytannon toiminnan
kesken. Yhteiskunnan on luotava malleja, jotka ulottuvat k&ytdnnon tyohon asti. Esimerkiksi
Harrastamisen Suomen mallia on koko ajan kehitettdva niin, ettd tarjonta oikeasti kiinnostaa

nuoria. Kehitystoiminta vaatii jatkuvaa vuoropuhelua nuorten kanssa.

Nuoret oppivat paljon harrastustoiminnan kautta ja kaikilla nuorilla tulee olla mahdollisuus
harrastaa jotakin mieluista. Nuorilla on hyvé kuulua tarkedan yhteisdon, jossa he saavat yhtei-
sOllisia kokemuksia seka palautetta toiminnastaan. Tama auttaa nuoria kokemukseen parem-
masta elamanhallinnasta, vastuullisuudesta, oppimisesta seké osallisuudesta yhteiséihin ja yh-
teiskuntaan. Opitaan toveruutta ja keskustelutaitoa.

7.1 Omia pohdintoja

Aineistoa késitellessa huomasin, etta vaikkakin aineistoa on paljon, omia tutkimuskysymyksia
kasitteleva aineisto oli melko yleiselld tasolla. Nuoret ovat vastanneet kysymyksiin parhaansa
mukaan, mutta heilté jai usein kertomatta, ett& miksi eivat ole harrastuksissa mukana. Johtuuko
se ehké siitd, ettd koulussa kiusataan, eiké haluta enda uutta paikkaa, jossa voisi altistua kiusaa-
miselle. Jos pitéisi jaada koulun tiloihin harrastamaan, olisi se melkoisen ahdistava ajatus. Saati

sitten se, ettd joutuisi samaan kerhoon koulussa kiusaajien kanssa.

L&hesk&an kaikki nuoret eivat kaipaa ohjattua harrastamista, eivat varsinkaan harrastusta ryh-
maéssa. Joidenkin nuorten sosiaalinen péivaannos varmasti taytyy jo koulupéivan aikana ja va-
paa-aikana halutaan olla omissa oloissa tai vain jonkun kaverin kanssa. Onko siis oikein patistaa
kaikkia lapsia harrastamaan? Olisi syytd haastatella nuoria itsedén, jotta juurisyyt harrastamat-

tomuuteen saataisiin selville.
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Mielestani jokaisen nuoren kannattaisi ainakin kokeilla jonkinlaista harrastusta. Sen vuoksi ide-
oin HappyHobbie-applikaation. Nuori voi tata kautta 16ytdd muutakin kuin pelkén harrastus-
ryhman. H&n voi 16ytaa kaverin tai kerho-ohjaajasta turvallisen aikuisen. On my0s syytd antaa
nuorelle mahdollisuus itse vaikuttaa omaan eldm&énsa; itse etsid sopiva harrastus olemassa ole-
vasta ilmaisesta tarjonnasta. llmaisesta harrastamisesta olisi tehtavé yhta laadukasta ja samalla

tavalla helposti saatavilla olevaa kuin maksullistenkin harrastusten.

Pohtiessani miten jo nuorten kanssa toité tekevén tyota voisi helpotta, paadyin tyokaluun, jota
ammattilaiset voivat myos tarjota nuorille. Tasta hyotyisivat kaikki osapuolet. Toiveena on, ettéd
nuoret joko itsendisesti tai jonkun aikuisen kanssa I0ytavat applikaation ja alkavat hyddyntaa
Sité.

Olen tehnyt paljon vapaaehtoisty6td nuorten kanssa ja todennut monen nuoren tuntevan itsensa
yksinaiseksi ja irralliseksi. He eivét koe kuuluvansa mihinkaan joukkoon. Kaverisuhteita ja yh-
teenkuuluvuuden tunnetta kaivataan. Olen nuorten kanssa yhdessa miettinyt paljon sitd, mista
kavereita voisi 10ytaa. Ylakoulun kaverisuhteiden muodostuminen on usein mutkikasta. Vaikka
nuorella olisi tarve kavereihin, ei aina ole keinoja, voimia tai taitoja niiden etsimiseen. Harras-
tustoiminta on mita oivallisin paikka tutustumiseen. Kaverisuhde saattaa muodostua nuorelle

huomaamatta.

Ian myota kiinnostusten kohteet muuttuvat. Ylakoululaiset nuoret haluavat tehd& muita asioita
kuin alakoululaiset. Nuori joutuu lapikdyméaan monia mutkikkaita asioita elaméassaan. Monet
nuoret tuntevat itsensa yksinaiseksi ja irralliseksi, kun ei koe kuuluvansa mihinkaan joukkoon.
Kaverisuhteita ja yhteenkuuluvuuden tunnetta kaivataan. Tarjolla on erilaista materiaalia, mi-
ten nuorten kaverisuhteita voidaan tukea. Keskusteluissa olen kuitenkin havainnut, ettd materi-

aaleista puutuvat konkreettiset mallit, joita voisi soveltaa nuorten elamanvaiheisiin.

Nuoren eldmassa tapahtuu paljon. Harrastaminen on vain yksi eldmén osa-alue. Jos nuorella on
mielenterveyden kanssa haasteita tai perheen olosuhteet ovat hankalat, estdvét ne harrastukseen
menemisen. Nuoren eldma saattaa olla niin sekavaa, ettd hén eldd vain paivan kerrallaan. Silloin
ei ole tarvetta eikd aikaa miettid, mita sitd oikeastaan haluaisi harrastaa. Naissé tapauksissa
HappyHobbie-applikaatiosta olisi apua. Uuden harrastuksen hankkiminen muodostuu silloin
helpommaksi kuin ldhtisi etsimadn harrastusta vaikkapa Internetin kautta. Applikaatiosta on
my06s hyva mahdollisuus 16ytad uusia kavereita ja jopa vertaistukea. Nuori panostaa ensisijai-

sesti kaverisuhteiden vaalimiseen.

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



72

Tassa tydssa tutkimani aineiston ja haastattelujen pohjalta pohdin myds sitd, kuinka paljon on
niitd nuoria, jotka eivat lainkaan harrasta, vaikka he sité haluaisivat. Heill& saattaa olla jokin

erityinen syy taustalla, kuten oma tai vanhempien hyvinvointi. Téssé tapauksessa nuori tarvit-
see ammattiauttajaa; koulupsykologia ja kuraattoria. Vasta avun saannin jélkeen pystyy nuori

miettimaén vapaa-ajan toimintaansa.

Harrastukset ovat hyvé asia nuoren elaméssé, mutta eivét ne ole mikaan suora reitti parem-
paan elamanlaatuun. Tieddmme harrastusten ennaltaehkaisevan nuoria heidan vaikeuksissaan.
Aina emme voi tietdd onko nuori harrastuksen tarpeessa vai tyrkytimmeko me vain harras-
tusta, kun olemme aikuisina huolissamme nuoren hyvinvoinnista. Ajattelemmeko, etta kunhan
nuori péasee harrastusten piiriin, niin ei ainakaan oleile masentuneena kotona tai ei joudu pa-

hoille teille.

Ent4 jos Harrastamisen Suomen malli onkin pelkka laastari nuorten pahoinvointiin? Onko

juurisyita mietitty riittdvasti? Onko pohdittu, miten nykytilanteeseen on tultu?

Meidéan pitdisi osata vahvistaa kaikkia nuorten resilienssin osa-alueita. Hyvinvoivat nuoret jak-
savat olla yhteiskunnassa mukana ja jaksavat lahtead harrastuksiin. Aikuisilta sekavassa maail-
massa pitéisi 16ytya rauhaa ja aikaa nuorten kanssa myotaelamiseen. Omassa paivaydssani teh-
dyissa mielikuvitusharjoituksissa seké nuoret ettd aikuiset toivovat ja uskovat |0ytavansé tule-

vaisuudessa aikaa toisilleen.

7.2 Seuraukset ja opit

Tyoni tuloksena on kehitetty tydkalu, joka helpottaa nuorten eldmaa. Sen avulla nuori voi vai-
vattomasti |0ytaa uuden harrastuksen. HappyHobbien avulla nuori voi myos 16ytaa itselleen
uuden ystavéan tai vaikkapa kokonaisen ryhman kavereita. Lopulta kuitenkin yksindisyys on
suurempi ongelma, kuin harrastamattomuus. Harrastus auttaa kuitenkin poistamaan yksindi-
syyden tunnetta, siksi on aarimmadisen tarke&a kehittdd keinoja harrastamisen esteiden poista-

miseen.

Kyselytutkimuksen aineistosta tunnistin osan syistd, miksi nuori ei ryhdy kokeilemaan harras-
tusta. Aineistosta nousee myos esille runsaasti harrastamisen hyotyja, joita nuoret kokevat
saavansa harrastuksestaan. Saisimmepa ndma harrastamisen hyodyt kaikkien nuorten nautitta-

viksi. Toivon, ettd saan tassa tydssa kehitetyn applikaation mahdollisimman monen nuoren
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kayttoon. Tahan tarvitaan kuitenkin ammatti-ihmisten apua; mm. koodausty6hon ja tiedon le-

vittdmiseen.

Kuten olen jo aiemmin todennut, kaikki nuoret eivat halua lainkaan harrastustoimintaan mu-
kaan. Pystyessdmme auttamaan niitd, jotka muusta syysta kuin omasta halustaan ovat jaaneet
harrastus- ja yhdistystoiminnan ulkopuolelle, olisi se suuri edistysaskel nuorten hyvinvoinnin
hyvaksi. Kun applikaation kautta saadaan palautetta tarjoamasta, voidaan kehittdd kunkin
paikkakunnan harrastusmahdollisuuksia. Varatkin pystytdédn ohjaamaan niihin harrastuksiin,
jotka oikeasti kiinnostavat nuoria. Tarvitsemme helppoja digitaalisia tydkaluja, joihin nuorten

parissa tydskentelevat ammattilaiset voivat ohjata nuoriaan.

Jaan seuraamaan, kuinka opetus- ja kulttuuriministerion hanketta Harrastamisen Suomen mal-
lia kehitetdén tulevaisuudessa. Tarkoituksena on mahdollistaa jokaiselle lapselle ja nuorelle
mieluisa ja maksuton harrastus koulupdivan jalkeen koulun tiloissa tai sen laheisyydessa. Toi-
von todella, etté tavoitteisiin padstaan ja nuoret kokevat mallin mukaiset kerhot omikseen.
Olen tassa opinnaytetydssani kehittanyt tydkalun, joka voitaisiin ottaa osaksi Harrastamisen

Suomen mallin kehitystyota. Tést4 saatava suora palaute nuorilta on tarkeé osa kehitystyota.

7.3 Mita seuraavaksi?

Omassa paivatygssani mietin paljon tulevaisuutta ja sitd, miten erityisesti nuoret nakisivat tu-
levaisuutensa valoisana. Tulevaisuuden elaméa on todella vaikea kuvitella. Tdmén péivan maa-
ilman laajuiset konfliktit voivat estaa positiivisen kuvittelun. Koetamme antaa nuorille erilaisia
kuvittelun tyokaluja, jotta paasisimme kohti hyvaa elamaé. On loistavaa ndhdé, kuinka erilais-
ten harjoitusten avulla nuoret huomaavat, etta tulevaisuus ei ole tassé ja nyt, vaan me teemme

sitd koko ajan yhdessa.

Monien nuorten kuvitelmissa toistuu yhdessa tekemisen teema. Ketdan ei jatetd eiké kiusata.
Nuorten silmissé tulevaisuudessa ihmiset kuvataan tasavertaisina ja toisia auttavina. Sodat ovat

loppuneet ja ihmiset eléavat rauhassa maapallolla.

Tarvitsimme tyokaluja siihen, ettd nuoret nakevat tulevaisuuden hyvana. HappyHobbie voi aut-
taa nuorta miettiméaén eldmaansa harrastuksen ja uusien ystavien kautta. Erityisesti yksindisyy-
den tunteen poistamiseen tarvitaan apua. Jo nyt on olemassa organisaatioita, jotka tarjoavat

opettajille ja kasvattajille tukea ja tydvalineitd, jotka voidaan ottaa osaksi omaa opetusta ja
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ty6td. Niiden avulla pyritddn antamaan nuorille edellytykset kohdata tulevaisuus ja vahvista-

maan luottamusta tulevaisuuteen ja omaan parjadmiseensa.

Jokaisella nuorella pitéisi elaméasséan olla edes yksi hyvé kaveri ja yksi turvallinen aikuinen.
Jos ndin ei ole, voi harrastuksen kautta lahted etsimééan naitd elaman tukipilareita, vaikkei itse

harrastusta kovin tarkeéksi tuntisikaan.
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Harrastustarjonta
digitaalisessa
applikaatiossa on
kaikkien ulottuvilla

Tietoa palautteiden kautta
Nuorten suora palaute
harrastetarjonnasta ja

ohjaajista

Nuoret applikaation
kayttajina

Nuoret kayttavat

applikaatiota harrastusten
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HappyHobbien
vakiintunut kaytté
Nuori kéyttad
sadnndllisesti
applikaatiota

el

Harrastustarjonnan
muokkaus
palautteen mukaan
Nuorten palautteen
mukainen kehitystyd

Liite 1: Suunnitelma HappyHobbien kéytté6nottoon Suomessa
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Havainnekuva - HappyHobbie sisdaltéesimerkki
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Havainnekuva - HappyHobbie sisdltéesimerkki

4 )

iy

é l 3
il 1t

. @® )

* Etusivulla on
harrastus-
tarjonta
paikannimien
mukaan.

* Harrastus-
paikkakunta
valitaan
kartasta.

* Lista samasta
harrastuksesta
kiinnostuneista
kavereista
ldhistolla
avautuu.

* Sopivan
tuntuinen
kaveri valitaan
ja kutsu
[dhetetaan.

-

~

-

~

* Harrastusten
lista avautuu.

* Sopiva
harrastus
valitaan
listasta.

* Seuraavat
mahdolliset
kokeiluajat
tulevat
tarjolle.

* Valittu kaveri
vastaa viestiin.

* Yhteinen
tapaamis
paikka ja aika
sovitaan.

* Kaynnin
jalkeen
lahetetdadn
palautetta
kokeilusta ja
ohjaajasta.
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Liite 3:
Fokusryhmaékeskustelu ma 13.3. klo 10.30-12
Osallistujina kolme kouluvalmentajaa kolmesta koulusta Helsingistéa

Taustaksi: Kerroin opinndytetydstd ja Tulevaisuus 2021 kyselysta.

Kyselyyn vastasi 14 939 nuorta: 11 500 8. ja 9. luokan oppilaita ja lukiolaisia

2100, ammattikoululaisia 1300. Kyselyn taustalla on tutkimuskysymys siitd,
miten nuorten harrastus- ja ja@rjestétoiminta vaikuttaa nuorten kasvuun ja

osallisuuteen ja mikd niiden yhteiskunnallinen vaikuttavuus on.
Kysymyksid fokusryhmdéén

Isoja kysymyksid taustalla:

Mitk& asiat vaikuttavat lasten ja nuorten harrastamiseen ja miten?
Mikd estad? Mikd mahdollistaa?

Vaittémid tutkimuksesta ja muista Idhteistd

Harrastaminen on hyvin koulutettujen etuoikeus.
Lapsi ja nuori I&htee harrastukseen vain kaverin kanssa.

Vaikka harrastaa ryhmdssd, voi tuntea itsensd hyvin yksindiseksi. (Ryh-
massd harrastavat voivat myés jadddé usein ilman kaveria. Ryhmdaharras-
tus ei siis takaa yhteisollisyyttd. Yksin rynmdasséd harrastavat voivat tuntea

itsensd yksindiseksi.)

Nuoret harrastavat vain kodin l&hellé. (Ovatko harrastusmahdollisuudet

kodin I&heisyydessé vai liian kaukana?)
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Nuoret ovat erilaisia koulussa ja harrastuksissa. Yhteis66n kuuluminen tdar-

kedd.

Pelaaminen yksin kotona, vaikkakin virtuaaliryhmdssaé ei kartuta nuoren so-

siaalisia taitoja juurikaan.
Urheiluharrastus auttaa nuoren elémdanhallintaan.

Nuorten kokemus vastuullisuudesta vahvinta lukemista ja kuvataiteita har-

rastavien nuorten parissa.
Usein koulumenestys korreloi aktiivisen harrastamisen kanssa.

Johtuuko nuoren osallistumatta jattédminen kannustuksen puutteesta? Tut-

kimuksia kahdenlaisia. Mité mielté olette?

Kyselystd ei kdy imi, miké& koetaan noloksi ja pelottavaksi. Sitd voidaan ar-

vailla. Tai kysyé teiltd kouluvalmentajilta!

Onko Suomen harrastamisen malli nédkynyt tyéssénne? Onko siit& kom-

mentteja tai mielipiteitd?

Kaikki eivat halua harrastaa, mutta miten autetaan niitd, jotka haluaisivat,

mutteivat jostain syystd [&hde harrastamaan. Siihen keskitytdan téssa.

Isoja kysymyksid:

Miten tunnistetaan niitd nuoriag, jotka eivat pddse osallistumaan harrastuk-
siin?

Mitkd ovat osallistumisen esteet?
Miten esteitd poistetaan?

Taustaksi Tulevaisuuskysely 2021: tuloksista seuraavaa tietoa:
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Arvioi, mit& seuraavista asioista olet saanut harrastus- ja yhdistystoimin-
nan kautta.
Kolme yleisintd:

1) Nuoret olivat saaneet onnistumisen kokemuksia

2) Oppineet uutta tietoa ja
3) Saaneet uusia kavereita

Onko teilld samanlaisia ajatuksia?

Voidaan erotella Digiharrastukset; pelimaailma, ystdvaryhmat, harraste-

rynmdat etc. ja” fyysisesti paikalla” harrastukset.

Aineistosta:

Mitkd& asiat vastaadijillg, lisasivat halua ja mahdollisuuksia harrastaa:
Yleisimmat: Jos olisi kavereita samassa toiminnassa, jos 16ytdisin itsedni
kiinnostavan harrastuksen, jos olisi enemmdan aikaa ja jos olisi enemman

rahaa kdytettavissa.
Yksingisyyttd tuntevat ja mukaan harrastamiseen Idhteminen.

Eldmdnhallinnan tuntemus ja harrastukset; urheiluharrastus auttaa elé-

mdanhallintaan tutkimuksen mukaan.

Nuorten kokemus vastuullisuudesta vahvinta lukemista ja kuvataiteita har-

rastavien nuorten parissa.

Oman sosiaalisen eldmdn aktiivisuuden tarkeys kuntoliikunnan ja urheilula-
jien harrastajille ndkyy vastauksissa. Pelaamisen, lukemisen ja tietokonei-

den harrastajille se ei vaikuta olevan tarkedd. Vastaavasti heidén koke-
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muksensa osallisuudesta yhteisdihin oli myds heikointa. Samalla on kiinni-
tettdvd huomiota siihen, ettd moottoritekniikkaa, tietokoneita ja pelaamista
harrastavat eivat tunne olevansa yksindisid, kuten kuvataiteita tai luke-

mista harrastavat nuoret kokevat olevansa.

Koulutustausta ndkyy erona niiden nuorten kohdallg, jotka eivat ole osallis-
tuneet mihink&dn toimintaan eli perusperuskoulun ja ammatillisen koulu-
tuksen taustaisten vanhempien lapset ovat useammin niité jotka eivat
osallistu lainkaan. My6és 34% tyottdmien vanhempien lapsista ei osallistu
mihink&an toimintaan, kun taas molempien tyéssé kéyvien vanhempien

lasten kohdalla luku on 22%.

Miten harrastaminen ja osallisuus ndkyvat? Harrastaminen tai harrasta-

mattomuus ovat osa osallisuuden kokemusta nuorilla.

Osallisuus tarkoittaa yhteisén jésenend olemista ja toimimista seké olemi-

sen ja toimimisen synnyttdmdad kokemusta yhteis66n kuulumisesta.
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