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Yksinasuvien maara on kasvanut viime vuosikymmenina erityisesti lansimaisissa
yhteiskunnissa. Suomessa oli vuoden 2022 lopussa jo yli 1,3 miljoonaa yksinasu-
vaa. Syntyvien lasten lukumaara on laskussa ja lapsettomien maara yhteiskun-
nassa on nousussa. Vaeston ikaantyminen ja yli 65-vuotiaiden maaran kasvami-
nen suhteessa muihin ikdryhmiin on keskeinen megatrendi Suomessa ja lansi-
maissa. Tilastokeskuksen vaestéennusteen mukaan vuonna 2030 Suomessa on
noin 1,5 miljoonaa yli 65-vuotiasta, joista suuri osa asuu yksin.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kirjoitusten avulla kartoittaa yli 55-vuotiaiden lap-
settomien yksinasuvien ajatuksia hyvasta arjestaan ikaantyneina. Tarkoituksena
oli saada tietoa siita, millaisena yli 55-vuotiaat lapsettomat yksinasuvat nakevat
oman elamansa hyvan arjen noin 20 vuoden paasta. Opinnaytetydn aineisto ke-
rattiin pyytamalla kehyskertomukseen elaytyvia kirjoituksia aiheesta. Aineisto
koostui 23 kirjoituksesta ja kasittelytapana oli aineistolahtoinen sisallonanalyysi.

Taman opinnaytetyon tulosten mukaan ikaantyneiden lapsettomien yksinasuvien
toivotun hyvan arjen keskeiset elementit ovat fyysinen ja psyykkinen hyvinvointi,
sosiaalinen paaoma, mielekas asuminen, itsenaisyys ja itsemaaraamisoikeus
seka taloudellinen hyvinvointi. Yksinasuvat haluavat elad mahdollisimman ter-
veina ja toimintakykyisina taloudellisesti turvattua itsenaista arkea omassa kodis-
saan nauttien sopivassa suhteessa laheisten seurasta ja tuesta seka turvautuen
tarvittaessa yhteiskunnallisiin palveluihin.

Lapsettomat yksinasuvat ovat havahtuneet tosiasiaan, etta ikaantyneen hyvan
arjen toteutumiseksi on hyddyllista alkaa rakentaa ystavista ja sukulaisista koos-
tuvaa omaa turvaverkostoa toimintakyvyn heikentymisen varalle, silla lapsetto-
mat eivat voi tukea tarvitessaan kaantya aikuisten lastensa puoleen. Keskeisena
johtopaatoksena voidaan todeta, etta ikaantyneen lapsettoman yksinasuvan toi-
votun hyvan arjen toteutuminen vaatii suunnitelmallisia toimia niin yksinasuvalta
itseltdan, lahiyhteisolta kuin yhteiskunnaltakin.

Jatkotutkimuksissa voisi selvittaa, millaisia keinoja tulevaisuudessa kehitetaan
lapsettomien yksinasuvien ikaihmisten hyvan arjen turvaamiseksi. Yksinasumista
yhteiskunnallisena ilmiénakin on tutkittu viela hyvin vahan. lkaantyneiden kotona
asumista ja arkielamaa helpottavien kayttajaystavallisten teknologisten ratkaisu-
jen kehittdminen ja tutkiminen on ajankohtaista, silla yha vanhemmat asuvat
omissa kodeissaan pitkaan — ja yksin.

Asiasanat: yksinasuva, lapseton, ikaantyminen, hyva arki



ABSTRACT
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The amount of the people living alone has increased over decades especially in
the Western societies. In the end of the year 2022 more than 1,3 million individ-
uals resided on their own in Finland. Birth rate is decreasing and the amount of
the childless adults is increasing. The phenomenon of ageing society gains
strength in the Western countries as in Finland along with the multiplying number
of people over 65 years. The objective of this Master’s thesis was to gather infor-
mation about childless solo living persons’ thinking of their good and functional
everyday life at the older age twenty years from now. The data were collected
requesting anonymous writings of the issue using the frame story. The data were
analyzed by means of qualitative content analysis.

According to the respondents physical and psychological well-being, social
relationships, meaningful housing, autonomy and independence and economic
wellbeing compile the good and desired everyday life for the childless ageing
individual living alone.

The findings indicated that the childless people living alone need to be conscious
of the fact that compiling a social network of the close people provides them
needed support at the old age when their own resources start to decline. Further
research could provide information of the needed actions in the society which
could enable childless solo ageing individuals’ functional everyday life. New tech-
nological inventions could also make everyday life easier for the solo ageing
childless who cannot receive support from the next of kin.

Key words: people living alone, childless, ageing, ageing well, everyday life
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1 JOHDANTO

Suomessa ja lansimaissa vaeston ikdantyminen ja yli 65-vuotiaiden maaran kas-
vaminen suhteessa muihin ikdryhmiin on keskeinen megatrendi. Vuonna 2030
Tilastokeskuksen vaestéennusteen mukaan Suomessa on noin 1,5 miljoonaa yli
65-vuotiasta, joista suuri osa asuu yksin. Samaan aikaan tydikaisten maara on
vahenemassa suhteessa ikdantyneempiin vaestoryhmiin. lkaantyvien maaran
kasvu lisaa vanhuspalveluiden tarvetta tulevaisuudessa. Tyoikaisten maara vai-
kuttaa siihen, miten hyvinvointivaltio rahoitetaan. (Tilastokeskus 2021; Dufva &
Rekola 2023, 28.) Kansallisessa ikaohjelmassa todetaan, ettd ainoana kasva-
vana ikaluokkana Suomessa pysyy paljon sosiaali- ja terveyspalveluita tarvitse-
vat yli 75-vuotiaat (Sosiaali- ja terveysministerio 2020b, 21). Sosiaalipolitiikan tut-
kija Juho Saari (2020) kuvailee sosiaalihuollon tulevaisuuden mahdollisuudeksi
vahvistaa ihmisten toimintakykya. Seka sosiaalialan tyontekijat etta kaikki kansa-
laiset voivat omalta osaltaan edistdd kanssakulkijuutta tarvitsevien ihmisten
kanssa. (Saari 2020.)

Ikdantyneiden maaran lisdantymisen tavoin myds yksinasuvien maara Suo-
messa on kokonaisuudessaan ollut kasvusuunnassa jo pitkaan. Vuoden 2022
lopussa yksinasuvia oli yli 1,3 miljoonaa. Elinian pidentyessa ja yksinasumisen
jatkuessa vuosikymmenia myds ikaantyneiden yksinasuvien maara kasvaa. (Ti-
lastokeskus 2023.) Vanhimpien yksinasuvien maaraa kasvattaa myés mahdolli-

sen puolison kuolema (Vasara 2020.)

Pitkalla aikavalilla ikaantyneiden yksinasuvien maaraa kasvattaa myos lapsetto-
muuden yleistyminen suomalaisten keskuudessa. Tilastokeskuksen (2020) mu-
kaan vuoden 2019 lopussa lapsettomien osuus 40—44 -vuotiaista Suomessa asu-
vista oli yhteensa 25%. Lapsettomuus on yleistynyt erityisesti kaupunkialueiden
miesten ja maaseutualueiden naisten keskuudessa. Tutkitussa ikaryhmassa
koko maassa kaikista miehista lapsettomia oli 30% ja naisista 20%. (Tilastokes-
kus 2020.) Mikali nama ihmiset jaavat lopullisesti lapsettomiksi, hekin tulevat
ikdantyneina kysymaan, keiden puoleen he voivat kaantya erityista laheisten tu-

kea tarvitessaan.
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On luonnollista, etta ihmiset haluavat elaa hyvaa elamaa ja hyvaa arkea. Jokai-
nen maarittelee hyvan arjen tavoitteensa omista lahtékohdistaan. Sosiaali- ja ter-
veysministerio (2020b) on julkaissut laatusuosituksen, jolla halutaan turvata hyva
ikdantyminen ja parantaa palveluja ikaystavallisen Suomen kehittamiseksi. Ta-
voiteohjelmalla ja sen sisaltamilla toimenpide-ehdotuksilla halutaan tukea ikaan-
tyneiden arjen sujuvuutta elaman kaikilla osa-alueilla (Sosiaali- ja terveysminis-
terié 2020b).

Olen tyoskennellyt Tampereen evankelisluterilaisen seurakuntayhtyman yhteis-
kunnallisen tyon diakonina tiiviisti yksinasuvien parissa. Tunnen yli 15 vuoden
kokemuksella tyoni kautta opinnaytetyon kohderyhman elamantilannetta kaytan-
nossa. Olen perehtynyt aihepiirin tutkimuksiin ja muihin kirjallisiin I&hteisiin. Olen
havainnut, etta tutkimustietoa yksinasuvien elamantilanteesta on melko vahan
saatavilla varsinkaan Suomesta. Viela vahemman I6ytyy tulevaisuuteen suuntaa-

via tutkimuksia, joissa yksinasuvat saavat oman aanensa kuuluviin.

Opinnaytetyossani selvitan, millaisena yli 55-vuotiaat lapsettomat yksinasuvat
nakevat hyvan arkensa ikaantyneina. Aineisto koostuu tutkittavien henkildiden

omista nakemyksista ja ajatuksista hyvasta arjesta.



2 TOIMINTAYMPARISTON KUVAUS

2.1 Yksinasuvat Suomessa

Suomessa oli vuoden 2022 lopussa 1,3 miljoonaa yksinasuvaa eli yhden hengen
asuntokuntaa. Tama luku vastasi 46,4 % kaikista kodeista. Naista ldhes 678 000
oli yli 55-vuotiaiden talouksia (taulukko 1). Voimakkain yksinasuvien maaran
kasvu korkeammissa ikaluokissa oli yli 75-vuotiaiden ryhmassa. Kasvu oli yli
10 000 henkilda edelliseen vuoteen verrattuna. (Tilastokeskus 2023.) Jatkossa-

kin yha useampi hyvin iakas asuu yksin kodissaan.

TAULUKKO 1. Yli 55-vuotiaiden yhden hengen asuntokuntien lukumaara Suo-
messa vuosina 2021 ja 2022. (Tilastokeskus 2023.)

Yli 55-vuotiaiden henkiléiden yhden hengen asuntokuntien

lukumaara Suomessa vuosina 2021 ja 2022

Ikaryhma 55 - 64 65 —-74 75 -
2021 198 218 220 993 248 106
2022 199 124 220 230 258 463

Yksinasuvien maaran kasvu on yleiseurooppalainen ja lansimainen kehityspiirre
(esim. Deindl & Brandt 2017, 1543; Terama ym. 2018, 9). Suomen tilanne on
samalla tasolla kuin muissa Pohjoismaissa. Yhteiskuntapolitiikka ja toimintakult-
tuuri pohjautuvat Suomessa usein vahvasti ydinperheajatteluun ja kahden aikui-
sen tuloilla elaviin kotitalouksiin. Yksinasuvat eroavat toisistaan suuresti muun
muassa ian, taloudellisen ja terveydellisen tilanteen suhteen. (Terama ym. 2018,
9.) On tarkeaa tehda havaintoja siita, millaisia erityispiirteita yksinasuvien ela-

maan liittyy.

Tilastokeskuksen (2021) mukaan matalan syntyvyyden vaikutukset nakyvat
kauas tulevaisuuteen. Tydikaisen vaestdéosuuden ennustetaan pienenevan ny-
kyisesta 62 prosentista 57 prosenttiin vuoteen 2060 mennessa. Alla olevasta ku-
vasta 1 voi paatella, etta Tilastokeskuksen ennusteiden mukaan alle 15-vuotiai-

den maara on loivassa laskussa, kun taas yli 65-vuotiaiden maara on melko jyr-
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kassakin nousussa pitkalla aikavalilla. Huoltosuhteen muutossuunta on siis ala-
ikaisista ikaihmisiin. Kuvassa olevalla huoltosuhteella tarkoitetaan sita, millainen
on tydikaisen vaeston huoltosuhde suhteessa alle 15-vuotiaisiin ja yli 65-vuotiai-
siin 100 tyoikaista kohden. Tilastokeskus arvioi vaestollisen huoltosuhteen ole-
van 67,3 vuonna 2040. (Tilastokeskus 2021.)

Véestdllinen huoltosuhde* 1900-2020 ja ennuste vuoteen 2070

85 1
80 4
-
70 1
65
60 4
55
50
45
40
a5
30
25
20
15
10
5

0
1900 1820 1940 1960 1930 2000 2020 2040 2060

*) Alle 15-vuotiaiden ja 65 vuotta tayttdneiden ja sitd vanhempien maara 100
tyoikaista kohden.

mAlle 15-vuptiast = 65vuotiaat ja sitd vanhe mmat

KUVA 1. Vaestollinen huoltosuhde 1900-2020 ja ennuste vuoteen 2070. (Tilas-
tokeskus 2021.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) tekeman selvityksen mukaan yksin-
asuminen on yleisinta suurissa kaupungeissa ja lisaksi I1ta- ja Pohjois-Suomessa.
Yksinasuvien naisten asuminen painottuu kaupunkeihin, kun taas yksinasuvat
miehet asuvat paljolti syrjadisemmissa kunnissa. Suomen teknisten toimihenkil6i-
den keskusliiton (STTK) teettdmassa selvityksessa esitetdan toive, ettd yksin-
asuvien palvelutarpeet huomioitaisiin nykyista paremmin julkisten palvelujen ke-
hittamisessa. Tyoikaisille yksinasuville toivotaan tydasuntovahennysta ja ikaan-

tyvien yksinasuvien muita suurempi palvelutarve pitaisi nahda yhteiskunnassa
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paremmin. MyOs kotitalousvahennysta toivotaan asuntokohtaiseksi nykyisen

henkilokohtaisen vahennyksen sijaan. (Kauppinen 2022.)

2.2 Yksinasuvat ry

Tama opinnaytetyo toteutetaan yhteistydssa Suomen ainoan yksinasuvien ihmis-
ten elamantilannetta seuraavan yhdistyksen, Yksinasuvat ry:n kanssa. Yhdistys
pyrkii ehkadisemaan ja estamaan taloudellisesta ja sosiaalisesta syrjaytymisesta
koituvia haittoja edistaen tarkoituksensa mukaan yksinasuvien sosiaalista, ter-

veydellista, oikeudellista ja taloudellista asemaa (Yksinasuvat ry n.d.).

Yksinasuvat ry:n sivustolle on koottu tutkimuksia yksinasuvien elamasta Suo-
messa (Yksinasuvat ry n.d.). Norjasta 16ytyy Suomen lisaksi vastaavanlainen yk-
sinasuvien yhdistys, mutta ei muista Pohjois-Euroopan maista. Valtioneuvoston
vuonna 2018 julkaistun selvityksen mukaan yksinasumista ei ole otettu jarjestel-
mallisen seurannan tai politiikkatoimien kohteeksi. (Terama ym. 2018, 56.) Yh-
tena taustatekijana talle ilmidlle voi olla sekin, etta myoskaan tutkimustietoa yk-
sinasumisesta Suomessa ei ole paljoa saatavilla. Tassa opinnaytetutkimuksessa

annetaan aani yksinasuville itselleen.

Eduskuntavaaleissa vuonna 2023 Yksinasuvat ry:lla oli erityinen kampanja kan-
nustaa kansanedustajaehdokkaita kiinnostumaan yksinasuvien asemasta. Yh-
distys kampanjoi teemalla 1,3 miljoonaa yksinasuvan aanta tarjolla”. Yhdistys
julkaisi verkkosivuillaan eduskuntavaalien aikaan yksinasuvien tilannetta edes-
auttavien tahojen kirjoituksia ja kannanottoja. Verkkosivuilla julkaistiin kuuden eri
kansanedustajaehdokkaan kirjoituksia. He edustivat kolmea eri puoluetta. Muu-
tamalla paikkakunnalla jarjestettiin myods eduskuntavaaleihin liittyvia vaalitilai-

suuksia yksinasumisen teemalla. (Yksinasuvat ry n.d.)

Puolueista kristillisdemokraatit vaativat, etta yksinasuvat on otettava huomioon
julkisia palveluja suunniteltaessa (Kristillisdemokraatit n.d., 5) Keskustan vaalioh-
jelmassa tunnistettiin, ettd yha useampi asuu yksin ja puolue halusi korottaa yk-
sinelavien kotitalousvahennysta (Keskusta n.d., 7.) Suomen sosiaalidemokraat-
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tinen puolue (SDP) tunnisti, ettd noin 70 % toimeentulotuen saajista on yksina-
suvia. SDP totesi, etta yksinasuvilla on muita korkeampi syrjaytymis- ja kdyhyys-

riski. (Suomen sosiaalidemokraattinen puolue n.d.)

2.3 Yksinasuvien toimintaa Tampereen ja Turun seurakunnilla

Opinnaytetyon yhteistydkumppaneina toimivat myos Turun tuomiokirkkoseura-
kunta ja Tampereen seurakuntayhtyma. Yhteisty0 seurakuntien kanssa tuntuu
luontevalta, silla seka Turussa etta Tampereella on jo yli 20 vuoden kokemus
toiminnasta yksinasuvien aikuisten parissa. Opinnaytetyon osalta yhteistyd nai-
den seurakuntien kanssa painottuu seka aineistonkeruuseen etta keskusteluihin

opinnaytetyon kaytannon toteutuksesta ja yksinasumisesta ilmiona.

Turun tuomiokirkkoseurakunnan yksinasuvien toiminta tarjoaa yksinasuville verk-
kosivustonsa mukaan muun muassa asiantuntijaluentoja, karaoke- ja lautapeli-
iltoja, kulttuuritoimintaa, moniryhmailtoja ja ruokatreffeja. Toiminta on suunnattu
erityisesti tyoikaisille ja sita ohjaavat seurakuntien tyontekijoiden lisaksi vapaaeh-
toiset ohjaajat. Ajankohtaista infoa jaetaan kuukausittain infosahkdpostikirjeella.

(Turun tuomiokirkkoseurakunta 2023.)

Tampereen seurakuntien yksinasuvien toiminta tarjoaa verkkosivustonsa mu-
kaan esimerkiksi sauna- ja oloiltoja, kavelyretkia, luontovaelluksia ja kokoontumi-
sia yhteiseen poytaan yhdessaolon merkeissa. Verkkosivustolla ilmoitetaan toi-
minnoista ja kiinnostuneet voivat tilata myos yksinasuvien toiminnan uutiskirjeen.

(Tampereen seurakunnat 2023.)
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3 TARKOITUS, KYSYMYS JA TAVOITE

Opinnaytetyon tarkoituksena on kartoittaa yli 55-vuotiaiden lapsettomien yksin-
asuvien ajatuksia hyvasta arjestaan ikaantyessaan. Tarkoituksena on saada tie-
toa siita, mita talla hetkella yli 55-vuotiaat lapsettomat yksinasuvat ajattelevat
ikaantymisestaan ja millaisena he nakevat oman elamansa hyvan arjen noin 20

vuoden paasta.

Tutkimuskysymys on:

Millaisena yli 55-vuotiaat lapsettomat yksinasuvat kuvailevat hyvaa arkeaan noin

75-100 -vuotiaina?

Opinnaytetyon tavoitteena on tuottaa tietoa siita, millaisena lapsettomat yksin-
asuvat kuvittelevat hyvan arjen ja tulevaisuutensa ikaihmisina. Tavoitteena on
selkeyttda ymmarrysta siita, miten tutkittavat itse maarittelevat sen, mitka asiat

vaikuttavat heidan hyvaan arkeensa.

Opinnaytetyon avulla voidaan saada tietoa esimerkiksi siita, millaisia elaman si-
saltoja yksinasuvat toivovat elamaansa, millaisia palveluja he toivovat saavansa
ikaihmisina ja miten he aikovat jarjestaa elamansa niin, etta elamanlaatu sailyy
mielekkaana myos ikaantyessa. Opinnaytetyon avulla voidaan saada tietoa siita,

millaiset elementit yksinasuvien oman ajattelun mukaan koostavat hyvan arjen.

Opinnaytetydn tuloksista voivat hyotya kaikki ikdihmisten palveluja suunnittelevat
ja toteuttavat, esimerkiksi lainsaatajat ja hyvinvointialueiden toimijat. Tuloksista
voivat hyotya yksinasuvat itse saamalla tietoa vertaisryhmansa ajattelusta. Yk-
sinasuvat ry voi hyoddyntaa opinnaytetydon tuloksia kampanjoidessaan yksin-

asuvien yhteiskunnalliseen asemaan liittyvissa asioissa.
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4 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

4.1 Yksinasuvat

Suomalainen asiasanasto- ja ontologiapalvelu Finto:n yleinen suomalainen asia-
sanasto (YSA) kayttaa termia yksineldjat, jonka assosiatiivisena kasitteena mai-
nitaan naimattomuus ja sinkut. Yleinen suomalainen ontologia (YSO) tunnistaa
my0s termin yksinelajat, minka ylakasitteena on sosioekonomiseen ryhmaan liit-
tyva rooli. Termia yksinasuvat ei 16ydy Finto:n sivustolta. (Finto n.d.) Aineistoa
etsittaessa ei kuitenkaan loytynyt juurikaan lahdeteoksia hakusanoilla yksinelaja
tai yksinelajat, mutta ei myoskaan hakusanalla yksinasuva. Yksinasuvia kasitte-

levat tutkimukset l0ytyivat padasiassa kansainvalisista aineistoista.

Yksinasuvat ry:n puheenjohtaja Raija Eevan kanssa kaytiin keskustelua opinnay-
tetydn kohderyhmaa kuvaavista termeista. Eevan (2023) mukaan asiasanastot-
kin muuttuvat ajan myo6ta ja ne voivat kehittyd myds kaytannon kautta. Eeva pai-
notti myos, etta yksinasuvien kannalta olisi hyodyllista, mikali termisto olisi yhte-
nainen. Yksinasuva on myos termi, jota yhden hengen taloudessa asuvat mielui-
ten kayttavat itsestaan. (Eeva 2023.) limaisu yksinasuva kuvaa henkil6a, joka
asuu yhden hengen asuntokunnassa eli yksin. Tilastokeskuksen asuntokuntati-
lastoista 16ytyy yhden hengen asuntokunnat eli yksinasuvat. (Tilastokeskus
2023.) Tassa opinnaytetydssa kaytetaan johdonmukaisesti selkeyden vuoksi ter-

mia yksinasuvat kuvaamaan aineistossa esiintyvaa kohderyhmaa.

Yhteiskuntatieteiden tohtori Arja Makinen (2008) tutki vaitdskirjassaan yksinela-
janaisia. Makinen kaytti tuolloin tutkittavista henkiloista johdonmukaisesti termia
yksinelajanaiset. Vaikka vaitoskirja julkaistiin jo 15 vuotta sitten, se on yha uraa-
uurtava teos suomalaisten yksinasuvien tutkimuksessa. Tutkimus tarjoaa pu-
heenvuoroja yksinasuvien naisten normaaliudesta, hyvaksyttavyydesta ja aikui-
suudesta. Vaikka teoksessa on haastateltu 30—47 -vuotiaita naisia, eika taman
opinnaytetydn suoranaista kohderyhmaa, antaa se silti hyvaa taustatietoa siita,
millaista Suomessa on elaa yksinasuvana naisena. Tutkimuksessa paneuduttiin

mm. "normaaliuden” kasitteeseen ja siihen, miten yksinasuvat naiset joutuvat yh-
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teiskunnassamme vakuuttamaan olevansa kykenevia naisia, vaikka eivat ole-
kaan puolisoita tai aiteja. (Makinen 2008.) Tutkimuksen elamanhallinnan kasittely

antaa nakokulmaa myos omaan opinnaytetydhoni.

Yhdysvaltalainen kirjailija Bennett (2017) tutki teoksessaan kirkon ja yksinelami-
sen suhdetta. Bennett totesi, etta naimattomuus on unohdettu asia myos amerik-
kalaisessa kirkollisessa elamassa ja kulttuurissa. Yksinasuvia on kuitenkin mo-
nenlaisia: esimerkiksi ei koskaan naimisissa olleita, leskia, eronneita, yksinhuol-
tajia, samasta sukupuolesta kiinnostuneita ja satunnaisia sitoutumattomia suh-
teita harrastavia. Teoksessa esiteltiin myos kunkin luvun kohdalla joku pyha nai-
maton henkild, jolloin yksinasuvat voivat pohtia samaistumista myads historian py-
hiin yksinasuviin. (Bennett 2017.) Tama uskontotieteeseen liittyva kirja valikoitui
yhdeksi lahteeksi, silla aineistoa kerattiin myds kirkon piirissa toimivilta yksin-

asuvilta.

4.2 Lapsettomuus

Yleinen suomalainen asiasanasto tunnistaa ilmaisun lapsettomuus ja merkityk-
seltdan rajatumpana kasitteena vapaaehtoisen lapsettomuuden. Lisaksi lahei-
sesti termiin liittyva kasite on hedelmattomyys. (Finto n.d.) Tassa opinnayte-
tyossa kaytetaan vapaaehtoisen lapsettomuuden rinnalla ilmaisua tahaton lap-
settomuus. Tassa opinnaytetyossa tutkittaville annettiin oikeus maaritella itse,
milla perusteella he maarittelevat itsensa lapsettomiksi. He voivat sisallyttaa kir-
joituksiinsa pohdintaa lapsettomuudesta ja sen vaikutuksista tulevaisuuden hy-

vaan arkeen tai olla ollenkaan kirjoittamatta tasta aiheesta.

Gunther, Ekqvist & Katajisto (2020, 273) kuvailevat tahattoman lapsettomuuden
tarkoittavan biologista tai sosiaalista ilmi6ta, mika ilmenee kyvyttdmyytena tulla
raskaaksi tai raskauden paattymisena keskenmenoon. Tahaton lapsettomuus voi
johtua biologisista syista ja hedelmattdmyydesta tai sosiaalisista syista (Glnther
ym. 2020, 273). Lapsettomien yhdistys Simpukka ry (n.d.) kertoo verkkosivuillaan
jopa joka viidennen hedelmallisessa iassa olevan suomalaisen kohtaavan tahat-
toman lapsettomuuden. Elamantilannelapsettomuudella tarkoitetaan esimerkiksi

tilannetta, jolloin sopivaa kumppania ei ole (Lapsettomien yhdistys Simpukka ry
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n.d.). Yksinasuvilla tahattoman lapsettomuuden syyna voi olla biologisten syiden

lisaksi myos sopivan kumppanin puuttuminen hedelmallisessa iassa.

Vapaaehtoisesta lapsettomuudesta puhuttaessa henkilo valitsee, ettei han halua
lapsia. Tahan valintaan voivat vaikuttaa monet talouteen tai elamantilanteeseen
littyvat seikat. Valinta voi olla lopullinen tai se voi myohemmin muuttua. Vapaa-
ehtoinen lapsettomuus voi olla yksildlle elamantapa. (Gunther ym. 2020, 273.)
Vapaaehtoisesti lapsettomat ry tarjoaa vertaistukea jasenilleen ja levittaa tietoa
vapaaehtoisesti lapsettomien kokemuksista. Yhdistys edistdd vapaaehtoisesti
lapsettomien oikeuksia, tasa-arvoa ja asemaa yhteiskunnassa. Yhdistyksen mu-
kaan vapaaehtoisesti lapseton haluaa elaa elamaansa ilman omia lapsia niin etta
elamansisaltda ja merkityksellisyyttd hanelle tuovat muut asiat. (Vapaaehtoisesti

lapsettomat ry n.d.)

Oulun yliopistossa tarkastetussa vaitdskirjassa tutkittiin kaiken ikaisten aikuisten
vapaaehtoista lapsettomuutta. Tutkimuksen mukaan vapaaehtoisesti lapsetto-
mat kokevat elamanmuotonsa tuottavan heille tyytyvaisyytta ja kokemuksen va-
paudesta. Itsestaan selvaa lapsettomuutta tutkittavat luonnehtivat siten, etta ela-
mantilanne lapsettomana on pysyva ja varma. Lapsettomuuden julistaminen ja
kieltaytyminen lasten hankkimisesta tuottivat haastateltavissa dynaamista toimi-
juutta. Diskurssianalyysin mukaan vapaaehtoisesti lapsettomat loivat retorisen
suhteen perheeseen ja lapseen, jolloin lapsi nayttaytyi ilona ja taakkana. (Raitala
2022.)

Saksalaisia lapsettomia ja lapsellisia pareja tutkineet Schnettler & Wohler (2016)
totesivat, etta lapsettomat etsivat sosiaalista tukea vahvistamalla sukulais- ja ys-
tavyyssuhteitaan. Naissa tilanteissa ystavia tai laheisia sukulaisia tarvittiin selke-
asti enemman kuin mita lapselliset aikuiset kaipasivat. Sosiaalisen ja muunkin
henkildkohtaisen tuen saanti omiltakin lapsilta ja sukulaisilta heikkeni, mikali fyy-
sinen etaisyys oli suuri. Sen sijaan lapsettomilla ystavien verkoston merkitys ko-
rostui huomattavasti. (Schnettler & Wohler 2016.)
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4.3 lkaantymiseen valmistautuminen

Maailman terveysjarjestd (WHO) toteaa, ettd vaeston ikdantyminen maailmassa
on paljon nopeampaa kuin aikaisemmin. Vuoteen 2030 mennessa 1/6 maailman
vaestosta on yli 60-vuotiaita. Korkean tulotason maissa vaestosta lahes 1/3 on jo
nyt yli 60-vuotiaita. Biologinen ikaantyminen tarkoittaa monenlaisten molekyyli- ja
soluvaurioiden kertymista ian myoéta. Tama johtaa fyysisen ja henkisen kapasi-
teetin asteittaiseen vahenemiseen ja kasvavaan sairauden ja kuoleman riskiin.
Nama muutokset ovat yksildllisia ja liittyvat vain l16yhasti ihmisen ikavuosiin. Mo-
nimutkaisten terveystilojen ja sairauksien kehittyminen ovat tyypillisia vanhem-
malle ialle. (World Health Organization 2022.)

Sosiaali- ja terveysministerion mukaan joka viides suomalaismies ja neljannes
suomalaisnaisista on tayttanyt vahintaan 65 vuotta. |kaantyminen liittyy myos
kansanterveyteen. Ennaltaehkaistavia kansanterveydellisia haasteita ovat muun
muassa liikunnan vahaisyys, ravitsemukseen ja mielenterveyteen liittyvat ongel-

mat, paihteiden kaytto ja yksinaisyys. (Sosiaali- ja terveysministerio 2020b, 17.)

Elaman pidentyminen antaa ikaantyville nykyisin myos paljon uusia mahdolli-
suuksia nauttia elamastaan. Taman edellytyksena on usein hyvan terveydentilan
sailyttaminen. Terveydentilan vaihtelut ovat osittain geneettisia, mutta suurin osa
vaihtelusta johtuu ihmisen fyysisesta ja sosiaalisesta ymparistosta. Terveelliset
elamantavat seka kannustava fyysinen ja sosiaalinen ymparisté mahdollistavat
sen, ettd ihminen voi tehda itselleen merkityksellisia asioita toimintakyvyn mene-
tyksista huolimatta. (Alarcdo ym. 2020; World Health Organization 2022.)

Yhdistyneiden kansakuntien (YK) yleiskokous julisti vuodet 2021-2030 YK:n ter-
veen ikaantymisen vuosikymmeneksi, jonka toimeenpanoa johtaa WHO. Vuosi-
kymmenen aikana pyritdan parantamaan ikaantyneiden ja heidan laheistensa
elamaa kollektiivisilla toimilla neljalla alueella: ajattelu-, tunne- ja toimintatapojen
muuttaminen ikaa ja ikasyrjintaa kohtaan, yhteisojen kehittaminen ikaantyneiden
kykyja edistavilla tavoilla, yksilokeskeisen integroidun hoidon ja perusterveyden-
huollon tarjoaminen ja mahdollisuus laadukkaaseen pitkaaikaishoitoon. (World
Health Organization 2022.)
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Kansallisen ikdohjelman tavoitteisiin kuuluu ikaantymiseen varautumisen aloitta-
minen jo keski-iassa varautumisen jatkuessa elakkeelle siirryttaessa. Tavoitteen
saavuttamiseksi tarvitaan toimia seka henkiloilta itseltaan etta yhteiskunnalta.
(Sosiaali- ja terveysministerio 2020b, 32.) Vanhuuteen varautuminen voi olla tu-
levaisuuden trendi. Koska niin monet asuvat yksin, on tarkeaa varautua myos
siihen, etta asuminen vanhanakin yksin kotona on turvallista, esteetonta ja itselle
mieluisaa. Vanhustyon keskusliitto on luonut verkkosivuston vanheneminen.fi,
jonka avulla voi saada ohjeita tulevaisuuteen varautumiseen erityisesti ikaanty-
neena. Sivustolla haastetaan ihmisia miettimaan jo etukateen, millaisina ikaanty-
misen ennakoijina he itsensa kokevat. Sivuston ideana on haastaa ihmisia va-
rautumaan vanhuuteen ja suunnittelemaan jo etukateen kaytanndllisiakin asioita
ikdantymista ennakoiden. Tallaisia asioita voivat olla esimerkiksi asumisen muoto

ja talousasioiden suunnittelu. (Vanhustyon keskusliitto. n.d.)

Geronomiopintoihin liittyvassa YAMK-tutkimuksessa selvitettiin haastateltavien
kokemuksia ja ajatuksia vanhenemisesta ja siihen varautumisesta. Opinnayte-
tydssa havaittiin, etta tyodikaisten voi olla vaikeaa ajatella omaa vanhuuttaan,
mutta ikaantyminen termina voi tuntua jo luontevammalta kasitteelta. Tyoikaiset
haastateltavat kuitenkin havahtuivat tosiasiaan, etta jossain vaiheessa ikaanty-

mistakin pitaa alkaa ennakoida. (Kuusela 2020.)

Maailman terveysjarjesté6 WHO laati jo vuonna 2002 aktiivisen ikdantymisen oh-
jeistuksen, mita edelleen kaytetaan pohjana aktiivisen ikaantymisen tutkimuk-
sissa ja kaytannon kehittamistydssa sosiaali- ja terveyspalveluissa. WHO liitti ak-
tiiviseen ikdantymiseen sukupuolen ja kulttuurin lisdksi kuviossa 1 esiteltavia seu-
raavia maaraavia tekijoita: terveys- ja sosiaalipalvelut, elamantavat, henkilokoh-
taiset ominaisuudet, fyysinen ymparistd, sosiaaliset tekijat ja taloudelliset tekijat
(World Health Organization 2002, 19).
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Aktiivisen ikaantymisen maaraavat tekijat

Sukupuoli
Terveys- ja
sosiaali-
palvelut
Taloudelli- Eldmén-
set tekijat tavat
Aktiivinen
ikddntyminen
Henkilo-
Sosiaaliset kohtaiset
tekijat ominaisuu-
det
Fyysinen
ymparisto
Kulttuuri

KUVIO 1. Aktiivisen ikdantymisen maaraavat tekijat. (World Health Organization
2002,19, muokattu.)

Jotta yha vanhemmiksi elavien ihmisten elama olisi elamisen arvoista, on syyta
yllapitaa ikaantymisen myonteisiakin puolia. lkaihmisten huomion kiinnittaminen
heidan omaan hyvinvointiinsa ikdantyessaan on keskeista maissa, joissa on kas-
vava maara ikdihmisia. Jyvaskylan yliopistossa luotiin aktiivisen ikdantymisen ar-
viointimenetelma. Tutkijaryhma havaitsi, ettd Maailman terveysjarjest6 WHO:n
aktiivisen ikdantymisen ohjelma on suunnattu yhteiskunnille, mutta sen avulla ei
viela selviteta yksildiden kokemuksia. Jyvaskylan yliopiston tutkijaryhman kehit-
taman menetelman avulla selvitettiin ikaihmisten hyvinvointia tutkimalla yksilolli-
sia tavoitteita, kykyja ja mahdollisuuksia toteuttaa heille itselle tarkeitd elaman
osa-alueita. Tutkijaryhman oletuksena oli, etta aktiivinen ikdantyminen edistaa
hyvinvointia. Malli on kayttokelpoinen tyovaline tutkia aktiivista ikdantymista ni-
menomaan yksilon nakokulmasta. (Rantanen ym. 2019, 1002.)
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Yhteiskuntatieteellinen haastattelututkimus leskeksi jaaneiden naisten ajatuk-
sista omasta ikaantymisestaan osoitti, etta yksilolliset kokemukset vanhenemi-
sesta ovat ainutlaatuisia ja niita pitaa tulkita elaman aikana hankittujen aiempien
kokemusten ja ymmarrysten puitteissa. Nain ollen yksildllisille nakdkohdille tulee
antaa likkumavaraa, kun mietitdan korkean ian elamanjarjestelyja. Tutkimuk-
sessa nousi esille kahdenlaista asennetta ikaantymiseen yksinasuvana: elaa yk-
sindisyydessa tai pysya mukana maailmanmenossa. Tutkimuksessa kaikilla
haastatelluilla oli myds omia lapsia, mutta asenteesta yksinelamista kohtaan voi
l0ytya yhtenevaisyyksia myos lapsettomien yksinasuvien ikaihmisten elamaan.
Tutkimus tukee myos aiemmin mainittua Maailman terveysjarjeston ajattelua yk-

sil6llisista eroista ikaantyessa. (Vasara 2020, 1-10.)

4.4 Hyva arki ja hyva elama

Hyvan arjen kokemus on subjektiivinen ja eri ihmiset tarkoittavat silla erilaisia asi-
oita. Se on kansankielinen ilmaisu, jonka jokainen kuitenkin omalla tavallaan voi
ymmartaa. Hyva arki kasitteena valikoitui opinnaytetyon nakokulmaksi Yksinasu-
vat ry:n puheenjohtaja Raija Eevan (2023) kanssa kaytyjen keskustelujen poh-
jalta. Aiemmassa vaiheessa oli ajateltu termia "hyva elama”, mutta keskustelujen
pohjalta nakdkulmaksi valikoitui hyva arki. Ihmisen elama on enimmakseen arkea
ja kasitteena "hyva arki” kuvaa sellaista ihmiselle miellyttavaa arkea, jota han voi
itse kuvata hyvaksi. Tama sanapari ei itsessaan maarittele millaan tavalla etuka-

teen, mitd hyvaan arkeen kunkin ihmisen kohdalla sisaltyy.

Sosiaalipolitikan tutkimusprofessori Sakari Karvosen (2019) mukaan koettu eli
subjektiivinen hyvinvointi antaa kuvauksen vaeston omien kokemusten, arvioiden
ja arvostusten pohjalta. Koetussa hyvinvoinnissa voidaan kuvailla esimerkiksi so-
siaalisia suhteita, turvallisuutta, elamanlaatua ja osallisuutta. (Karvonen 2019,
97.) Tassa opinnaytetydssa keskitytaan kuviteltuun hyvaan arkeen, jota voi kut-

sua myos koetuksi hyvinvoinniksi.

Itsemaaraamisoikeus kuuluu osaksi hyvaa arkea. Silla tarkoitetaan oikeutta maa-

rata itsestaan ja toimistaan. ltsemaaraamisoikeus mahdollistaa oikeuden henki-



20

|Iokohtaiseen vapauteen, koskemattomuuteen ja turvallisuuteen. Henkilokohtai-
nen vapaus antaa suojaa fyysiseen vapauteen ja oikeuttaa tahdonvapauteen ja
itsemaaraamisoikeuteen. Suomen perustuslaissa on saannods yksityiselaman
suojasta. Sosiaali- ja terveydenhuollossa potilaan ja asiakkaan oikeus paattaa
omasta hoidostaan ja palveluistaan on itsemaaraamisoikeuden ytimessa. (Laki
sosiaalihuollon... 22.9.2000/812; Kess 2023, 6.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) mukaan sosiaalisella padomalla kuva-
taan ihmisten tai ryhmien valisia sosiaalisia suhteita. Naita voidaan kutsua myos
sosiaalisiksi verkostoiksi. Sosiaaliseen paaomaan kuuluu myds sosiaalisissa
suhteissa syntyva luottamus, vastavuoroisuus ja sosiaalinen tuki. (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos n.d.) Tama maaritelma on myos lahella Karvosen (2019) ku-

vailemaa sosiaalisten suhteiden edistamaa subjektiivista hyvinvointia.

Filosofi Frank Martela (2020) kannustaa oivalluksillaan ihmisia elamaan hyvaa
elamaa. Martela ndkee niin, ettd arvostamalla yleensa elamaa myos omasta ela-
masta voi tehda arvokasta. Elaman merkityksellisyys l16ytyy siita, etta tekee itselle
tarkeita asioita hyodyntaen omia taitoja. Martela kannustaa olemaan yhteydessa
muihin, rakentamaan ihmissuhteita ja tekemaan toisille jotain hyvaa. Naista ele-
menteista I0ytyy elaman merkityksellisyytta. (Martela 2020, 149-150.) Martelan

(2020) kuvaama hyva elama vahvistaa myos yksilon sosiaalista padomaa.

Kestavan elaman kehittamiseen perehtyneet tutkijat nakevat hyvan tulevaisuu-
den rakentamisen ihmisen velvollisuutena. Luovuttamatonta toivoa tarvitaan pa-
remman tulevaisuuden tekemisen mahdollistamiseksi. Kestavan toivon |6yta-
miseksi tarvitaan tietoa esimerkiksi siita, millainen on kohtuullinen maara materi-
aalista vaurautta hyvan elaman perustaksi. Filosofista tietoa tarvitaan ymmarryk-
seen siita, mista elaman ihmeessa on kyse. Uskonnollista ja filosofista ajattelua
ja tietoa tarvitaan ihmiskunnan tarkoitukseen liittyvien kysymysten kasittelyyn.
Hyvan elaman tavoittelemiseen tarvitaan myos kykya kuvitella parempi maailma.
Taide voi auttaa toisenlaisten todellisuuksien hahmottamiseen ja myodtatunnon
kasvattamiseen. Myoétatunto, valittaminen, huolenpito ja yhteistyd edistavat
myoOnteista vuorovaikutusta ja elamista kaikenlaisen elaman kanssa. Hyvinvoin-
nin tavoittelun painopisteen siirtdminen aineellisesta hyvasta aineettomaan, ku-

ten tietoon, tyytyvaisyyteen, arvokkuuden ja merkityksellisyyden kokemiseen
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seka ihmisten valiseen luottamukseen ovat avainasemassa seka ihmisten etta
ymparodivan luonnon kestavan tulevaisuuden rakentamisessa. (Heikkinen ym.
2023, 219-222.)

Hyvaa arkea voi siis luonnehtia monenlaisista nakokulmista. Itse koettu hyva
elama ja hyva arki voivat olla tiiviissa yhteydessa toisiin ihmisiin, ymparoivaan
yhteiskuntaan ja luontoon. Lisaksi itsemaaraamisoikeus antaa luvan katsella ar-

vokasta elamaa omien arvojen mukaisesta nakokulmasta.

4.5 Hyva arki ikaantyneena

Sosiaali- ja terveysministerid (2020a) julkaisi laatusuosituksen hyvan ikaantymi-
sen turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi 2020-2023. Laatusuosituksen ta-
voitteena oli ikaystavallinen Suomi. Tallaisen suosituksen tavoitteena on asettaa
hallinnollisia suosituksia niin, etta ikaihmiset voisivat saada hyvan arjen koke-
muksia monilla elaman osa-alueilla. Ministerion nakdkulma oli luonnollisesti pal-
velujen tuottamisessa. Laatusuosituksen osa-alueiksi ministerio maaritteli seu-
raavat osa-alueet: iakkaiden toimintakyvyn edistaminen, vapaaehtoistyon lisaa-
minen, digitalisaation ja teknologioiden hyédyntaminen, asumisen ja asuinympa-
ristdjen kehittdminen seka palveluiden tuottaminen ja jarjestaminen. (Sosiaali- ja
terveysministerié 2020a.) Martela (2020, 114-119) ja Heikkinen ym. (2023, 223—
226) kuvailevat ministerion tavoin toisten ihmisten auttamisen ja sosiaalisen vuo-
rovaikutuksen edistavan hyvaa elamaa ja arkea myds ikaantyneena. Laatusuo-
situksensa toteuttamiseksi ministerio laati yksityiskohtaisen tavoite- ja toimenpi-

desuunnitelman lkakyvykas Suomi (Sosiaali- ja terveysministerié 2020b).

Iso-Britanniassa tehty teoreettiseen kirjallisuuteen ja laajaan tutkimustietoon pe-
rustuva hyvan ikaantymisen tutkimus jakoi hyvan elaman ja arjen osa-alueita eri
kategorioihin. Sosiaaliset suhteet kotona ja naapurustossa, terveys ja toiminta-
kyky, psykologinen hyvinvointi, riittavan hyva taloudellinen tilanne seka itsenai-
syys ja itsemaaraamisoikeus voivat olla hyvan arjen elementteja. Alla olevassa
kuviossa 2 listataan tutkimustulosten pohjalta britannialaisten maarittelemia

ikaihmisten hyvan elaman osa-alueista. (Bowling 2005.)
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lkaantyneen ihmisen hyvan elaman osa-alueet avoimiin kyselyihin ja
syvahaastatteluihin perustuen Bowlingin mukaan

e Hyvat sosiaaliset suhteet perheen, ystavien ja naapureiden kanssa

e Osallistuminen sosiaalisiin tapahtumiin ja vapaaehtoistydhon omien

kiinnostusten mukaan

e Hyva terveys ja toimintakyky

¢ Asuminen mieleisessa kodissa ja asuinymparistossa

e Myodnteiset tulevaisuudennakymat ja henkinen hyvinvointi

¢ Riittdva toimeentulo

e Itsenaisyyden ja itsemaaraamisoikeuden yllapitaminen

KUVIO 2. Ikdantyneen ihmisen hyvan elaman osa-alueet kyselyiden ja syvahaas-

tattelujen mukaan. (Bowling 2005, 219, muokattu.)

Suomalaisessa hyvan elaman maarittelyssa paastaan hyvin samankaltaisiin lop-
putuloksiin kuin Iso-Britanniassa. Tosin Suomessa korostetaan lisaksi luontoyh-
teytta osana ikaantyneen ihmisen hyvaa elamaa. Terveydesta ja toimintakyvysta
huolehtiminen voi osaltaan mahdollistaa ikaantyneen hyvaa elamaa. Liikunta on
hyva keino yllapitaa terveytta ja toimintakykya ja ehkaista sairauksia. Liikunta voi
my0s tarjota mahdollisuuksia sosiaaliseen osallistumiseen. Teknologian uusien
ratkaisujen avulla voidaan myos tukea ikaantyneiden hyvaa arkea. Aktiivinen
hyva arki syntyy myos tekemalla asioita yhdessa toisten ihmisten kanssa. Ympa-
riston merkitys on huomattava hyvan arjen elementti. Yhteys luontoon voi toteu-
tua myos yhdessa toisten ihmisten kanssa. Kulttuurin ja luovuuden merkitys hy-
vinvoinnin lahteind on merkittava. Olennaista hyvan arjen mahdollistumiseksi
ikdantyneena on kertoa omista ajatuksista, toiveista, mieltymyksista ja omista yk-
silOllisista itselle tarkeista arjen asioista. Nain mahdolliset auttajatkin ovat tietoisia
kunkin yksilollisistd mieltymyksista ja voivat tukea ikdantyvan inmisen hyvaa ar-
kea. (Kulmala 2019, 8-14.)

Monien ikdihmisten toiveena on asua mahdollisimman pitkdan omassa kodissa
ja siksikin kunnat ja nykyisin hyvinvointialueet kehittavat palveluitaan mahdollis-
taen kotona asumisen toimintakyvyn sallimissa rajoissa (Sosiaali- ja terveysmi-

nisterio 2020b, 42). Kotona asuvien ikaihmisten palveluohjauksen vaikuttavuutta
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on tutkittu etenkin Suomessa melko vahan. Ita-Suomen yliopiston yhteiskuntatie-
teiden laitoksella julkaistussa kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa selvitettiin
kotona asuvien ikaihmisten palveluohjauksen vaikuttavuutta perehtymalla 18
kansainvaliseen tutkimusartikkeliin. Laadukkaan palveluohjauksen todettiin vai-
kuttavan jonkin verran vahentavasti terveyspalveluiden kayttoon. Tutkijat totesi-
vat, ettd Suomessa olisi tarpeen kehittaa tutkimusta ikaihmisten asiakas- ja pal-
veluohjauksen vaikuttavuudesta niin ennalta ehkaisevien kuin muutokseen tah-
taavienkin prosessien osalta. (Ristolainen, Tiilikainen & Rissanen 2019, 270-
271.) Kun ikaantynyt ihminen asuu kotona, on kohtuullista, etta elaminen on mie-
lekasta ja ikaantynyt saa ohjausta ja neuvontaa saavuttaakseen tarvitsemansa

palvelut.

Vanhuustutkijat ovat kiinnittdaneet huomiota siihen, etta niin kotiin tuotavien tuki-
palvelujen varassa yksin asuvien kuin vanhustenhuollon laitoksissa tai tehostetun
palveluasumisen kodinomaisissa yksikoissa asuvien ikaihmisten taytyisi saada
elaa mielekasta ja heidan persoonalliset toiveensa huomioivaa elamaa. lkaihmi-
sen hyvinvointiin kuuluu yksildllisten arkielaman toiveiden toteutuminen hyvan ra-
vitsemuksen, turvallisen asuinpaikan ja terveydesta huolehtimisen lisaksi. (Va-
sara 2020, 20-21; Kroger 2022; Tuominen, Pietila, Jylha & Pirhonen 2022.)

Omien toiveiden toteutuminen elaméassa on osa itsemaaraamisoikeutta.

4.6 lkaantyminen lapsettomana yksinasuvana

Gerontologi Sara Zeff Geber kirjoitti Yhdysvalloissa jo vuonna 2012 kasitteesta
"Solo Aging”, mika tarkoittaa yksin vanhenemista. Han sisallytti tdhan kasittee-
seen kaikki ilman puolisoa tai aikuisia lapsia tai laheisia sukulaisia ikaantyvat eli
ihmiset, joilla ei eri syista ole kdytanndssa lahelldan ja tukenaan perhetta tai su-
kua. Geberin (2018, 2023) mukaan jokaisen, etenkin yksin vanhenevan, olisi
syyta suunnitella ikaantymistaan, mahdollista hoidon tarvettaan ja sen kustanta-
mista. Lapsettomana ikaantyminen voi olla mukavaa ja mutkatonta, kunnes avun-
tarpeen kasvaessa riippuvuus toisista ihmisista vahvistuu. Talldin olisi hyva 16y-
taa joku ihminen, joka toimeenpanee yksinasuvan toiveita siina vaiheessa, kun

han ei itse enaa kykene huolehtimaan toiveidensa ja tarpeidensa toteuttamisesta.
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Geberin (2023) mukaan on ensiarvoisen tarkeaa rakentaa itselleen sopiva sosi-
aalinen verkosto, joka voi sisaltaa ystavia, naapureita ja yhteisollista tukea esi-
merkiksi jarjestojen kautta. Asumisjarjestelyjakin avun saamiseksi on syyta miet-

tia jo etukateen jo ennen kunnon heikkenemista. (Geber 2023, 1-4.)

Hadley (2021) vahvistaa Geberin (2018, 2023) havaintoja siita, etta ikdantynei-
den sosiaaliset verkostot vaikuttavat hyvinvointiin. Iso-Britannian Manchesterissa
tehdyssa tutkimuksessa haastateltiin tahattomasti lapsettomia 49—-82 -vuotiaita
miehia. Haastatellut totesivat lahiverkostonsa I6ytyneen pubeista ja harrasteker-
hoista erityisesti toisten miesten joukosta, silla vertaisseura koettiin tutuimmaksi
ja turvallisimmaksi. Varsinkin yksinasuvat miehet arastelivat ystavystymista nuo-
rempien kanssa, ettei kukaan epailisi heidan tarkoitusperiaan. (Hadley 2021.)
Nain siis yksinasuvat saattavat kohdata entistd enemman haasteita mielekasta
ikaantymista turvaavan verkoston luomisessa. Koska ihmisilla on erilaisia kiin-
nostuksen kohteita, tarvittavat sosiaaliset verkostot 10ytyvat usein kunkin itsea
lahella olevien ryhmien joukosta. Sosiaalinen paaoma vahvistuu verkostoissa to-

teutuvan ja itse koetun osallisuuden my6ta. Nain myos hyvinvointi vahvistuu.

Usein lapsettomat ikaantyvat huolehtivat myos omista laheisistaan. Pesando
(2018) tutki 11 Euroopan maassa aikuisten lasten ja vanhempien valista huolto-
suhdetta. Taman tutkimuksen mukaan oli selkeasti osoitettavissa, etta vaikka lap-
settomia aikuisia usein pidetaan itsekkaina, juuri he olivat omille vanhemmilleen
usein suurempana tukena kuin perheelliset aikuiset lapset. Tutkimusaineiston
mukaan omia vanhempiaan tukivat eniten elakkeella olevat lapsettomat yksin-
asuvat tyttaret. (Pesando 2018.) Tulevaisuuden haaste onkin naiden lapsetto-
mien yksinasuvien vanhempiensa hoidosta vastuuta kantaneiden omien tukiverk-
kojen loytaminen ikaantyneina. Vaikka virallistakin tukea ikaantyneille olisi tar-
jolla, taytyy avun piiriin jollakin tapaa I10ytaa myos tiensa. Tassa voisi auttaa epa-
virallisen tukiverkoston kokoaminen jo ennen omaa vanhuutta. (Deindl & Brandt
2017, 1553-1554.)

Kuten jo aiemmin mainittiinkin, lapsettomilla yksinasuvilla ei ole puolisoa tai ai-
kuisia lapsia tukenaan ikaantyessaan, joten heidan pitaa miettia omalla kohdal-

laan, mista tulevat saamaan tarvitsevansa tuen ja avun. 12 eurooppalaisessa
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maassa tehdyn tutkimuksen mukaan sukulaisten maara ja maantieteellinen 13-
heisyys vaikuttivat ikaantyneiden henkildiden saamaan epaviralliseen tukeen.
Lastensa laheisyydessa asuneet ikaantyneet vanhemmat luottivat tuen tar-
peessa lahes yksinomaan omaan perheeseensa eli aikuisiin lapsiinsa. Lapsetto-
mat turvautuivat perheellisia enemman muiden sukulaisten apuun, mutta heihin-
kin vain vahaisesti. (Fihel, Kalbarczyk & Nicinska 2022.)

Lapsettomat ikaantyvat ovat monimuotoinen ryhma. Silti heita yhdistaa se, etta
he eivat voi turvautua lapsiinsa tukea tarvitessaan. Deindlin ja Brandtin (2017)
tutkimusartikkelissa pohdittiin, millaista virallista ja epavirallista tukea lapsettomat
ikaantyvat voivat saada. Pelkka kontaktien maara ei ole olennaisin, vaan se, mil-
laista tukea ja apua henkild voi saada. Lapsettomat vanhukset saivat tutkimuksen
mukaan seka virallista etta epavirallista tukea kotitaloutensa ulkopuolelta enem-
man kuin lapselliset ikdihmiset (vrt. Fihel ym. 2022). Tuen saamiseksi taytyi koota
lahelleen ystavien ja sukulaisten verkostoa. Lapsettomien saaman avun ja tuen
nahtiin olevan kiinni naiden Iaheisten ihmisten tuen intensiteetista. Jatkossa vi-
rallisen avun tarpeen ennustettiin kasvavan entisestaan ikaluokkien pienenty-
essa Euroopassa ja lapsettomien maaran kasvaessa. (Deindl & Brandt 2017.)
Geber (2018) ja Kroger (2022) viittaavat tutkimuksissaan niin ikdan tuen intensi-
teettiin. Lapsettomankin yksinasuvan on helpompi saada arkipaivan tukea esi-
merkiksi kauppakaynteihin, mutta varsinainen syvallisempi eldaman muutoskoh-
tien tuki vaatiikin paljon luottamusta henkilokohtaisten asioiden avaamisessa ja

auttajalta myds paljon aikaa. (Geber 2018; Kroger 2022.)

Useissa tutkimuksissa ilmeni, ettd myds lapsettomassa parisuhteessa elaneet
voivat joutua haastavaan tilanteeseen ikaantyessaan. Toisen puolison kuoltua
tukiverkkoa ei valttamatta olekaan, kun on totuttu tukeutumaan vain puolisoon.
Nain aiemmin parisuhteessa elaneista tuleekin vanhemmalla ialla yksinasuvia.
Samalla seka yksinasuvien maara etta tuentarve kasvaa myos puolison kuole-
man myo6ta. (Penning & Wu 2014, 439; Geber 2018; étipkové 2021; Einhart,
Flynn & Flowers 2023.)

Lapsettomille ikaihmisille kuuluva oikeudenmukainen palvelutarjonta nostettiin
esille sosiaali- ja terveyspalvelujen kaytantoja pohtivassa Iso-Britanniaan keskit-
tyvassa tutkimuksessa. Tutkijat kiinnittivat huomiota siihen, etta lapsettomat
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ikaantyvat eivat valttamatta saa riittavaa niin kutsuttua epavirallista tukea paas-
takseen sosiaali- ja terveyspalvelujen asiakkaaksi. Tutkimusaineiston pohjalta to-
dettiin, etta poliittisten toimijoiden pitaa tunnistaa, miten sosiaalipalvelujen saata-
vuudesta voidaan tehda oikeudenmukaisempaa ja samalla vahentaa palkatto-
maan hoivaan kohdistuvia odotuksia. Yhteisdjen merkitys tulee korostumaan ja
hyvinvoinnin edellytyksia tulee uskaltaa jatkossa loytaa yha enemman ydinper-
heiden ulkopuolelta. Tutkimuksen mukaan jatkossa ei voida myoskaan loputto-
masti olettaa, etta lapset ja Iahiomaiset huolehtivat ikaantyvista. Myos omaishoi-
tajat voivat vasya ja kuluttaa voimavaransa loppuun. Yhteiséllisella tuella voi jat-
kossa olla suuri merkitys ihmisen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin nakdkulmasta.
(Hall, Spiers & Hanratty 2022, 170, 196.) Sosiaali- ja terveysministerion kansalli-
sessa ikaohjelmassa viitataan myos yhteisodllisyyden, vapaaehtoisuuden ja jar-
jestotoiminnan edistamiseen ikaantyvien hyvinvoinnin vahvistamiseksi (Sosiaali-

ja terveysministerid 2020b).

Yhteiskuntapolitiikan professori Teppo Kroger Jyvaskylan yliopistosta on tutkija-
ryhmansa kanssa perehtynyt hoivakdyhyyteen, joka on eriarvoisuudesta johtuva
yhteiskunnallinen ongelma. Hoivakoyhyydessa elava ihminen tarvitsee hoivaa ja
apua, mutta ei yksildllisten ja yhteiskunnallisten syiden yhteisvaikutuksen joh-
dosta jostain syysta saa tarvitsemaansa hoivaa (Kroger 2022, 26.) Yksinasumi-
nen yhdistettyna terveystilanteen ja toimintakyvyn heikentymiseen ja alhaiseen
tulotasoon saattaa muodostaa uhan joutua ikaantyneena erityisen vaikeaan hoi-
vakoyhyyteen. Yksinasuva voi olla Krogerin mukaan hoivakoyhyysvaarassa esi-
merkiksi tilanteessa, etta hanella ei ole laheista, joka huolehtisi paasysta tarvitta-
van hoidon pariin. Hoivakdyhyys on kansainvalinen ilmid, eika esiinny erityisesti
vain Suomessa. (Krdger 2022, 205, 213.)

Suomalaisia tutkimuksia etsittaessa yksinaisyyteen liittyvat tutkimukset korostui-
vat. lkdantyneiden yksinaisyyden kokemuksia on tutkittu melko paljon. Tutkimus-
ten mukaan monilla ikdantyneilla on syviakin yksinaisyyden kokemuksia, mutta
ikaantyminen lapsettomana ei automaattisesti aiheuta yksinaisyyden kokemusta.
(Tiilikainen & Seppanen 2016; Tiilikainen 2019; Linden & Maijanen 2020; Vasara
2020.) Tassa opinnaytetydssa ajatus on kuulla nimenomaan lapsettomien ajatuk-

sia hyvasta arjesta ikaantyneina.
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Etela-Suomessa asuneiden yksinaisten ikaihmisten syvahaastattelut paljastivat
yksinaisyyden monitahoisuutta ja monitahoisuuden syita. Emotionaalisen yksi-
naisyyden taustalla tunnistettiin kadonneita ja tayttymattomia inmissuhteita, joihin
liittyi kumppanin menetys tai puute, merkityksellisen ystavyyden puuttuminen ja
huolestuttavat lapsuuden kokemukset. Usein yksinaisyyden kokemus oli alkanut
vasta vanhuudessa. (Tiilikainen & Seppanen 2016; vrt. Matgorzata 2020.) Lap-
settomanakin ikaantymiseen voi kuitenkin varautua ennakolta, kuten aiemmissa
kappaleissa teemaa kasiteltiin. Uusienkin ihmissuhteiden luominen vanhemmalla
ialld on viela mahdollista ja nain voi osaltaan ennaltaehkaista pelkoa omasta yk-
sindisyydesta ikadantyneena. (Bowling 2005; Deindl & Brandt 2017; Kuusela
2020; Lindén & Maijanen 2020; étl’pkové 2021; Fihel ym. 2022; Geber 2023; Van-

hustyon keskusliitto n.d.)

Tiilikaisen (2019) toisessa tutkimuksessa pohdittiin yksinaisyytta ja elamankul-
kua. Tutkimuksessa kyseltiin yksinaisyyden kokemuksia erityisesti ikaantyneilta.
Monet yksinasuvat ikdantyneet kokivat yksinaisyytta ja kaipasivat enemman mui-
den ihmisten seuraa ja laheisyytta. (Tiilikainen 2019.) Nain siis sosiaalisella ver-
kostolla voidaan nahda olevan erittain keskeinen asema myos iakkaan ihmisen

hyvan arjen toteutumisessa.

Sveitsilaisessa sosiologian tiedelehdessa julkaistun artikkelin mukaan voitiin ylei-
sesti todeta, etta lapsettomuuden kokemus ei heikentanyt ikaihmisten tyytyvai-
syyden kokemusta (Matgorzata 2020). Tsekin tasavallassa tutkittiin ikdantynei-
den yksinaisyyden kokemuksia suhteessa sosiaaliseen verkostoon. Tutkimuk-
sessa todettiin, etta etenkin idkkaiden miesten leskeytyminen vaikutti yksinaisyy-
den kokemukseen, kun taas yli 50-vuotiaina avioeron kokeneet yksinasuvat ko-

kivat vahiten yksinaisyytta. (Stipkova 2021.)

Sosiaali- ja terveysalan kehittdmisen ja johtamisen ylemman ammattikorkeakou-
lutukinnon opinnaytetyossa tutkittiin yksityisessa palvelutalossa yksinaisyyden
vahentamisen menetelmien toimivuutta ikdantyneiden nakokulmasta. Tutkimus-
tuloksina nousi esille kolme yksinaisyyden tunnetta eniten vahentavaa menetel-

maa: yhteisdllinen asuminen, puhelinpdivystysteknologia ja taidekulttuuri.
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(Lindén & Maijanen 2020.) Opinnaytetyon tulokset heijastavat nimenomaisen pal-
velukodin tarjonnassa ollutta menetelmatarjontaa, eivatka tulokset sinansa ole

taysin yleistettavia.

Tassa opinnaytetydssa kiinnostuksen kohteena ovat lapsettomat yksinasuvat ja
heidan ajatuksensa hyvasta arjesta ikaantyneina. Kansainvalisten tutkimusten
mukaan yksinasuvalta vaaditaan tukea ja palveluita saadakseen oma-aloittei-
suutta turvaverkostonsa kokoamisessa voidakseen tavoitella toivomaansa hyvaa
arkea ikaantyneena (Deindl & Brandt 2017; Geber 2022). Yhteiskunnissa saate-
taan toivoa yhteisollisen tuen korjaavan omien lasten tai laheisen turvaverkon
puutetta lapsettoman yksinasuvan ikdantyessa (Hall ym.; Sosiaali- ja terveysmi-
nisterio 2020b). Lapsettomat yksinasuvat tarvitsevat perheellisia enemman yh-
teiskunnan tukea paastakseen palvelujen pariin ja kohti toivomaansa hyvaa ar-

kea ikdantyneena (Hall ym. 2022; Kroger 2022).
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5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

5.1 Laadullinen tutkimus

Laadullinen tutkimus valikoitui taman opinnaytetyon tutkimusmenetelmaksi. Ai-
neistoa kerattiin elaytymismenetelman avulla, jolloin yli 55-vuotiaita lapsettomia
yksinasuvia pyydettiin elaytymaan kehyskertomukseen kuvitellen omaa hyvaa ar-

keaan noin 20 vuoden paasta.

Laadullisella tutkimuksella kuvataan esimerkiksi tiettya ilmiota tai tapahtumaa, et-
sitddn ymmarrysta tietylle toiminnalle tai tulkitaan aiheeseen mielekkaasti sopi-
van teorian avulla jotain ilmiéta. Laadullisessa tutkimuksessa tiedon kerdaminen
tutkittavasta ilmiosta paljon tietavilta henkildilta on olennaista. Tietoa voidaan ke-
rata myos henkildilta, joilla on kokemusta kyseisesta ilmiosta. Taman takia tutki-
muspyynto pitaa osata kohdistaa harkitusti ja tarkoitukseen sopivasti. (Tuomi &
Sarajarvi 2018; Vilkka 2021a.)

Ihmisten valisen ja sosiaalisten merkitysten maailman tutkiminen on olennaista
laadullisessa tutkimuksessa. Merkitykset voivat iimeta suhteina ja niistd muodos-
tuvina merkityskokonaisuuksina. Laadullisessa tutkimuksessa ihmiset kuvaavat
usein itse koettua todellisuuttaan. Tassa tutkimustavassa kysellaankin, millaisia
merkityksia aiotaan tutkia. (Laine 2015, 29-32; Vilkka 2021b, 94.)

Laadullista tutkimusta voidaan luonnehtia prosessina, oppimistapahtumana. Tut-
kimuksen etenemisen vaiheet voivat muotoutua viela tutkimuksen edetessa. Esi-
merkiksi teorianmuodostus voi kehittya aineistonkeruun ja aineiston analyysin yh-
teydessa. Myos tutkimusongelma voi kehittya tutkimuksen aikana. Tutkimuson-
gelman ja koko tutkimusasetelman selkea rajaaminen toimivat edellytyksena laa-
dukkaaseen lopputulokseen paasemiseksi. Rajaaminen auttaa myos tarkastelu-
perspektiivin selkeyttamisessa. Laadullinen tutkimus edellyttaa tutkijalta ymmar-
rysta myods oman tietoisuutensa kehittymisesta tutkimuksen aikana ja avoimuutta
myos mahdollisesti tarvittaviin tutkimuksellisiin uudelleenlinjauksiin. (Kiviniemi
2015, 74-77; Anttilan.d. 6.4.1.)
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Laadullinen tutkimus on reliabiliteetti eli luotettava silloin, kun aineiston kasittele-
minen ja aineiston analyysin toteutus ovat luotettavia. Lukijan pitaa pystya paat-
telemaan, miten tutkija on paatynyt tiettyihin tuloksiin. Nain kuvaillaan tutkimuk-
sen arvioitavuutta. Tutkimusta voidaan pitaa uskottavana silloin, kun tutkimusra-
portin pohjalta on voitu paatya tutkimuksessa esitettyihin tulkintoihin. Sisal-
Ionanalyysi on tehtava luotettavasti ja harkitusti niin, etta tutkijan tekema kasit-

teellistaminen vastaa tutkittavien kasityksia. (Anttila 10.2.1).

5.2 Aineistonkeruu

Taman opinnaytetyon aineistonkeruu rajattiin koskemaan yli 55-vuotiaita lapset-
tomia yksinasuvia, joita pyydettiin kirjoittamaan ajatuksiaan tulevaisuutensa ku-
vitellusta hyvasta arjesta ikdantyneina ihmisina. Opinnaytetydn aineistonke-
ruussa kaytettiin elaytymismenetelma, jolloin aineistoa kerattiin kirjoituspyynnon

avulla hyédyntaen kehyskertomusta.

Elaytymismenetelmassa tutkimusaineiston keraamisen keinona tarkoitetaan pie-
nehkojen tarinoiden tai esseiden kirjoittamista tutkijan antamien ohjeiden mu-
kaan. Tutkimukseen osallistujille annetaan orientaatioksi kehyskertomus, jonka
herattamien mielikuvien mukaan heidan tulee kirjoittaa pieni tarina. Elaytymisme-
netelmatarina on kuvaus mahdollisesta todellisuudesta siita, mika saattaa toteu-
tua. (Eskola & Wallin 2015, 56.)

Opinnaytetyon aineisto kerattiin kutsumalla (liite 1) kohderyhmaan kuuluvia Kir-
joittamaan kehyskertomuksen innoittamia kirjoituksia opinnaytetyon aiheesta
"Yksinasuvan hyva arki - Miten yli 55-vuotiaat lapsettomat yksinasuvat kuvailevat

hyvaa arkeaan noin 75-100 -vuotiaina?”.

Opinnaytetydsopimus allekirjoitettiin Yksinasuvat ry:n, Turun tuomiokirkkoseura-
kunnan ja Tampereen evankelisluterilaisen seurakuntayhtyman kanssa touko-
kuun alussa 2023. Tutkimuslupa haettiin Tampereen evankelisluterilaisen seura-
kuntayhtyman yhtymajohtajalta Tampereen ammattikorkeakoulun tutkimuslupa-
hakemuslomakkeella liitteineen huhtikuussa 2023 ja tutkimuslupa saatiin touko-
kuun alussa 2023.
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Kehyskertomusideasta keskusteltiin Yksinasuvat ry:n puheenjohtajan kanssa ke-
vaalla 2023 (Eeva 2023). Usein kehyskertomuksissa johdatellaan kirjoittamaan
kahdenlaisesta vaihtoehdosta. Tassa tapauksessa vaihtoehdot olisivat olleet
hyva arki ja esimerkiksi pieleen mennyt arki. Puheenjohtaja Eevan kanssa kay-
dyn keskustelun myota paadyttiin kehyskertomuksessa vain hyvan arjen pohdin-
taan, silla vaihtoehtoiselle, ehka negatiivisemmalle tulevaisuuden pohdinnalle ei
IOytynyt ketdan hyoddyttavaa perustetta. Myonteisen tulevaisuuden ajattelu voi
parhaimmillaan suunnata ajatuksenkulkua myos toteuttamaan myonteista visiota

tulevaisuuden hyvasta arjesta.

Ennen varsinaista aineistonkeruuta kehyskertomusideaa testattiin opinnaytetyo-
seminaarissa. Saadun palautteen perusteella kehyskertomus lyheni huomatta-
vasti ja siita poistettiin toistoja ja se pelkistettiin mahdollisimman selkeaksi ja yk-
sinkertaiseksi. Lisaksi kehyskertomus testattiin sahkopostitse yhdella kohderyh-
maan kuuluvalla. Taman jalkimmaisen testausvaiheen jalkeen muutoksia ei tar-

vinnut enaa tehda.

Opinnaytetyon kehyskertomus on alla (liite 2).

Kuvittele eléméési noin 75—100 -vuotiaana. Koet eldvési hyvda elédménvaihetta
Ja hyvaa arkielamaa. Kerro, mitéd kaikkea hyvédan arkeesi kuuluu. Millaiset asiat

eldmé&sséasi koostavat tuolloin hyvén arjen?

Kirjoituskutsu julkaistiin Yksinasuvat ry:n, Turun tuomiokirkkoseurakunnan ja
Tampereen evankelisluterilaisen seurakuntayhtyman yksinasuvien toiminnan
kautta. Kirjoituskutsu (lite 1) julkaistiin Yksinasuvat ry:n sahkdpostitse lahete-
tyssa jasenkirjeessa toukokuun alussa 2023. Kirjoituspyyntd lahetettiin 355 hen-
kildlle. Lisaksi kirjoituskutsu julkaistiin Yksinasuvat ry:n Facebook-tililla, jolla on
240 seuraajaa. Kirjoituskutsu julkaistiin Tampereen seurakuntien yllapitamalla
avoimella Tampereen Sinkut -verkkosivustolla. Sivuston uutiskirjeena kirjoitus-
kutsu lahetettiin erikseen sivuston 196:lle postituslistalla olevalle. Samoin kirjoi-
tuskutsu lahetettiin Turun tuomiokirkkoseurakunnan Yksinasuvat tydikaiset -toi-
minnan 150:lle postituslistalla olevalle. Lisaksi kirjoituskutsu julkaistiin Turun tuo-

miokirkkoseurakunnan avoimella Yksinasuvat tyoikaiset -verkkosivulla, missa se
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oli nahtavilla toukokuun ajan. Kirjoituskutsun saaneista yksinasuvista laheskaan
kaikki eivat olleet kohderyhmaa, silla kirjoituspyynto oli kohdennettu ainoastaan

yli 55-vuotiaille lapsettomille yksinasuville.

Kirjoituskutsutekstissa ollut linkki johdatti Tampereen ammattikorkeakoulun
(TAMK) E-lomake-editorilla tehdylle sahkoiselle lomakkeelle. Linkin avaamalla
vastaaja paasi lukemaan tekstin, missa kuvattiin viela tarkemmin muun muassa,
mista kirjoituspyynnossa oli kysymys, miten huolehditaan salassapidosta ja miten
tuloksia aiotaan tulevaisuudessa hyodyntaa. Kirjoituskutsuun vastattiin anonyy-
misti ja vain opinnaytetyon tekijalla oli oikeus paasta katsomaan verkkosivulle

tulleita vastauksia.

Kirjoituskutsussa ei kyselty mitaan henkilokohtaisia etukateistietoja. Vastaukset
lahetettiin verkkoalustalle anonyymisti, jolloin kirjoittajan henkildllisyys ei paljas-
tunut opinnaytetyon tekijalle, eika myohemmin myoskaan opinnaytetyon lukijoille.
Salatulle lomakkeelle oli paasy ainoastaan opinnaytetyon tekijalla. Verkkolomak-
keella vastaajat rastittivat pakollisen kohdan "Olen yli 55-vuotias lapseton yksin-
asuva’, jolloin varmistettiin, ettd vastaaja kuuluu tutkittavaan ryhnmaan. Lomak-

keella ei paassyt etenemaan ilman tuon kohdan rastittamista.

Verkkolomakkeella aukesi kehyskertomus ja vastaajat kirjoittivat omalla tyylillaan
oman kuvitteellisen tarinansa. Kirjoituskutsussa ei maaritelty etukateen, mita tar-
koitettiin termeilla lapseton tai yksinasuva, vaan Kirjoituspyyntdon vastaajat paat-
tivat itse, milla perusteilla he maarittelivat olevansa lapsettomia yksinasuvia.
OpinnaytetyOssa ei rajattu etukateen myodskaan maarittelya siita, mita tai millaisia
ovat hyvan arjen osa-alueet, vaan tutkimukseen osallistujat maarittelivat itse hy-

van arkensa ja siihen liittyvat asiat.

Tavoitteena oli saada kokoon vahintaan 20 kirjoitusta. Jo etukateen oli tiedossa,
etta tarvittavien kirjoitusten maara oli rippuvainen tekstien sisalldista. Kirjoitus-
pyynnon linkki oli avoinna aluksi touko- ja kesakuun vuonna 2023. Kesakuun lop-
puun mennessa oli koossa 21 kirjoitusta. Vastausaikaa pidennettiin viela kuukau-
della ja heindkuussa kirjoituksia saatiin viela kolme lisaa, joten kokonaisuudes-
saan kirjoituksia oli yhteensa 24. Kirjoituksista 23 hyddynnettiin opinnaytetyossa
ja yksi hylattiin. Hylkayksen perusteena oli se, etta kirjoittajan tekstista paljastui,
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etta han ei ikdnsa puolesta tasmallisesti ottaen kuulunut viela kohderyhmaan.
Hylatyn tekstin kirjoittaja oli vuoden tavoiteltua kohderyhmaa nuorempi, joten ha-
nen tekstinsa hylkaaminen ei ollut itsestaan selva ratkaisu. Kirjoituksen sisalto ei
kuitenkaan tuonut enaa olennaisesti uutta aineistoa tutkittavaan asiaan, joten joh-

donmukaisuuden vuoksi paadyttiin hylkaamaan tama kirjoitus.

Aineiston mukaan muutamat kirjoittajat kokivat haastavaksi kertoa hyvasta ar-
jesta, silla he nakivat monia epavarmuuksia ikaantyvan inmisen tulevaisuudessa.
Pieni osa vastaajista kirjoitti 1ahes pelkastaan yksinasuvan nykyhetken haas-
teista. Suurin osa kirjoituksista voitiin hyddyntaa aineistoksi sellaisenaan ja kir-
joittajat pystyivat kuvittelemaan hyvan arkensa, vaikka jotkut mainitsivatkin, etta

kuvitelma hyvasta arjesta ei ole valttamatta realistinen.

5.3 Aineiston analyysi sisallonanalyysina

Opinnaytetyon aineiston analysoinnissa kaytettiin kvalitatiivista eli laadullista si-
sallonanalyysia. Analyysin sisaltd oli induktiivista eli aineistolahtoista. Tutkimuk-
sen analyysi perustui tekstimuodossa olevasta aineistosta 10ytyviin teemoihin.
(Esim. Rantala 2015, 108-116.) Aineiston tuottajat maarittelivat itse ne osa-alu-
eet, jotka heidan mielestaan kuuluivat hyvaan arkeen. Tasta syysta teema-alueita
ei voinut etukateen maarittaa. Pertti Alasuutari (2011, 30) kuvailee laadullisen
analyysin koostuvan havaintojen pelkistamisesta ja arvoituksen ratkaisemisesta.
Talldin havaintojen pelkistaminen on kaytanndssa analyysitaulukon koostamista

ja arvoituksen ratkaiseminen on tulososion kirjaamista.

Sisallénanalyysissa kaytetaan teemojen ryhmittelya. Tuomi & Sarajarvi (2018,
56) kuvaavat laadullista tutkimusta kokonaisuutena, jossa aineiston keruu ja ana-
lyysi ovat erottamattomia toisistaan. Tutkimuksen valmisteluvaiheessa selvite-
taan, milla menetelmilla saadaan riittava aineisto koottua ja mitka ovat parhaat
aineiston analyysitavat. Tutkimusaihe on laadullisen tutkimuksen tapaan rajattu
tarkasti ja maaritelty tahan tutkimukseen sopivaksi (Tuomi & Sarajarvi 2018, 72).
Sisallénanalyysissa tutkimusaineisto koodataan eli luokitellaan, pelkistetaan ja

teemoitetaan. Sen jalkeen pelkistetyt ilmaukset luokitellaan ala- ja ylaluokkiin ja
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viela lopuksi kasitteellistetaan paaluokkiin. Joka teemasta luodaan oma yhdis-
tava luokka, synteesi, jota voidaan kutsua paaluokaksi tai yhdistavaksi luokaksi.
Koodaamisen jalkeen edetaan varsinaiseen analyysiin. (Rantala 2015, 110-118;
Tuomi & Sarajarvi 2018, 82—-86; Vilkka 2021a.)

Taman opinnaytetyon aineisto sailytettiin sahkoisesti salasanojen takana, joihin
oli paasy ainoastaan opinnaytetyon tekijalla. Sahkoisella lomakkeella keratty ai-
neisto tallennettiin Excel-taulukkoon ja vastaukset koodattiin kirjaimin ja nume-
roin vastaajakohtaiseksi tunnistekoodeiksi K1-K24. Naiden vastaajakoodien
kayttaminen helpotti aineiston kasittelemista seka aineiston analyysivaiheessa

etta tulososion ensimmaisessa kirjoitusvaiheessa.

Aineiston kasittely aloitettiin lukemalla saatu teksti useampaan kertaan. Aineis-
tosta korostettiin varilla kaikki tutkimuskysymykseen vastaavat alkuperaisilmai-
sut. Taman jalkeen alettiin koota uudelle Excel-dokumentille kaikki yksittaiset al-
kuperaisilmaisut, jotka vastasivat suoraan yksinkertaistettuun tutkimuskysymyk-
seen "Millaista on hyva arki ikdantyneena?” Jokaisen alkuperaisilmaisun kohdalle

kirjattiin kirjoittajan tunnistekoodi. Alkuperaisilmaisuja loytyi 261 kappaletta.

Taman jalkeen alkuperaisilmaisuja alettiin pelkistaa. Pelkistettyja ilmaisuja muo-
dostettiin seka tiivistamalla lyhyempia ilmaisuja etta pilkkomalla pidempia alku-
peraisilmaisuja. Pelkistamisessa pyrittiin varmistamaan alkuperaisen informaa-
tion sailyminen. Pelkistettyja ilmaisuja muodostui yhteensa 346 kappaletta. Pel-
kistettyja ilmaisuja alettiin yhdistella ja ryhmitella niin, ettd syntyi alaluokkia. Ala-
luokkien ilmaisut sisalsivat viela alkuperaisilmaisun ja pelkistetyn ilmaisun tarkan
asiasisalléon. Seuraavassa vaiheessa alaluokista alettiin koostaa yhdistavia yla-

luokkia. Ylaluokkia oli lopulta 15. Ne tiivistyivat viiteen paaluokkaan.

Aineiston koodaaminen ja analyysivaihe oli pitkakestoinen, silla aineistoa oli kay-
tettavissa runsaasti. Kirjoituspyyntdoon vastanneet olivat kirjoittaneet seikkaperai-
sesti pyydetysta teemasta, tulevaisuuden hyvasta arjestaan. Samantyyppisia
teemoja toistui eri kirjoituksissa. Vahitellen paaluokat alkoivat hahmottua. Seu-
raavassa kuviossa 3 esitellaan opinnaytetyoprosessissa kaytettya koodausme-

netelmaa tiivistetyssa muodossa.
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KUVIO 3. Aineiston koodausprosessi (Tuomi & Sarajarvi 2018, 90, muokattu.)

Opinnaytetydn tulososiossa kaytetaan lainattuja alkuperaisilmaisuja. Kirjoittajien
tunnistekoodit poistettiin lainattavista ilmaisuista lopulliseen opinnaytetyotekstiin.
Koodit poistettiin myds opinnaytetydn aineiston sisalldonanalyysin esimerkkitaulu-
kosta. Luettavuuden parantamiseksi alkuperaisilmaisujen lainauksiin korjattiin

mahdollisia kirjoitusvirheita sisallon kuitenkaan muuttumatta.

Taulukossa 2 on esimerkki sisalldnanalyysin koodaustaulukoinnista. Koodatussa
taulukossa jokaisen eri paaluokan alle asettuvat alaluokat ja ylaluokat varjattiin
yhteisilla tunnistevareillaan helpottamaan tulosvaiheen tyoskentelya.



TAULUKKO 2. Aineiston sisalldonanalyysia taulukoituna.
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t6a.

Alkuperiis- Pelkistetty Alaluokka Yldluokka Pailuokka
ilmaisu ilmaisu

Asumisymparis- | Viihtyisad asuin- | Asuinympariston | Asuinympariston | Mielekas
tolta odotan viih- | ymparistd viihtyisyys mielekkyys asuminen
tyisyytta ja tur- Turvattu asuin- Turvattu asuin-

vattua ymparis- | ymparisto ymparisto

Unelmani on
asua yhtei-
sOssa, jossa

Unelmana yhtei-
sO0ssa asuminen

Yhteisossa asu-
minen

Toimivassa ko-
dissa viihtymi-
nen

voisin.

voin kuitenkin Itsendisyys yh- Itsendinen Itsenainen Itsenaisyys ja it-
olla itsenadinen teisdssa elama yhtei- elama ja aktiivi- | semaaraamisoi-
aikuinen sOssa nen toimijuus keus
ja saan tarvitta- | Hyva seura tar- | Hyva seura Vuorovaikutuk- Sosiaalinen
essa hyvaa seu- | vittaessa saata- selliset ihmis- paaoma
raa, apuajatu- | villa suhteet
kea Apua tarvitta- Apua saatavilla | Tuen ja avun

essa saatavilla saaminen ja an-

Tukea tarvitta- Tukea saatavilla | taminen

essa saatavilla
Ulkona olisin Ulkoilua tunti Ulkoileminen Riittava liikunta Fyysinen ja
tunnin pari pai- ari paivassa aivittain syykkinen hy-
vassa, Fj)os vpain Panp P Luontoyhteys \F/)in}%inti ’

Asun yksin pie-
nessa talossa,
jonka kiinteat
kulut ovat mata-
lat.

Asuminen yksin
pienessa ta-
lossa

Asuminen yksin
pienessa ta-
lossa

Asuinympariston
mielekkyys

Toimivassa ko-
dissa viihtyminen

Mielekas asumi-
nen

Talossa matalat

Asumisen mata-

Matalat elinkulut

Taloudellinen

leni sopiva
myds, jos jou-
dun turvaamaan
rollaattoriin liik-
kumisessa.

myds rollaattorin
kayttamiseen

kayttdminen
mahdollista ko-
tona

kiinteat kulut lat kiinteat kulut hyvinvointi
Hampaat pes- Hampaiden Saanndllinen Terveys ja toi- Fyysinen ja
tdan vahintaan pesu aamuin il- | hampaidenpesu | mintakyky psyykkinen hy-
aamuin illoin loin vinvointi
Hyva arki koos- | Taloustilantee- Taloustilantee- Talouden tasa- | Taloudellinen
tuisi kulttuuripal- | seen sopivat seen sopivat paino hyvinvointi
veluista tai kir- kulttuuri-, jar- harrastukset
kon ja jarjesto- jestd tai kirkon
jen toiminnasta, | toiminta Kulttuuripalvelut, | Harrastukset Sosiaalinen
joihin on varaa jarjesto- ja kir- pagoma
osallistua. kon toiminta
Asunto on itsel- | Sopiva asunto Rollaattorin Toimivassa ko- Mielekas asumi-

dissa viihtymi-
nen

nen

Vietan aikaa si-
sarien lasten ja
lastenlasten
kanssa.

Ajanvietto sisar-
ten lasten ja las-
tenlasten
kanssa

Yhteydet suku-
laisten kanssa

Vuorovaikuttei-
set ihmissuhteet

Sosiaalinen
paaoma

Siedettavan ar-
jen keskeinen
sisaltd on tieto
siita, etta voin
itse paattaa, mil-
loin on tarpeeksi
[eletty elamaa].

Tieto oikeudesta
paattaa itse ela-
man paattymi-
sesta

Oikeus paattaa
eldman paatty-
misesta

ltsemaaraamis-
oikeus

Itsenaisyys ja it-
semaaraamisoi-
keus
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6 TULOKSET

Opinnaytetyon aineiston eli yli 55-vuotiaiden lapsettomien yksinasuvien kirjoitus-
ten pohjalta ikdantyneiden ihmisten hyvan arjen elementteja |0ytyi aineiston poh-
jalta runsaasti. Sisallonanalyysin tuloksena muotoutui viisi paaluokkaa, mitka toi-
mivat tulosten kasittelyn paateemoina (kuvio 4). Fyysinen ja psyykkinen hyvin-
vointi on keskeista ikdantyvan hyvassa arjessa. Sosiaalinen paaoma merkitsee
yhteytta ja vuorovaikutusta toisten inmisten kanssa. Mielekas asuminen on kes-
keinen tekija hyvassa arjessa, silla kotona vietetadan niin paljon aikaa vuorokau-
dessa. Itsenaisyys ja itsemaaraamisoikeus vahvistavat riippumattomuutta ja an-
tavat suuntaa valinnoille erilaisissa elamantilanteissa. Taloudellinen hyvinvointi

mahdollistaa osaltaan edellisten paakohtien toteutumista.

Hyvan arjen osa-alueet ikaantyneena

Paaluokat
Fyysinen ja Sosiaalinen | Mielekas Itsendisyys
psyykkinen paaoma asuminen ja itsemaa-
hyvinvointi raamis-
oikeus

Paaluokkien jakaantuminen ylaluokiksi

<

Terveys ja Vuorovaikut- | Toimivassa Itsenainen Talouden
toimintakyky teiset kodissa elama ja tasapaino
ihmissuhteet | viihtyminen aktiivinen
toimijuus
Henkinen Harrastukset | Kotiin ltsemaaraa- | Matalat
hyvinvointi hankittavat misoikeus elinkulut
palvelut

Riittava liikunta | Tuen ja avun | Asuinymparis-
saaminenja | ton mielek-
antaminen kyys

Hyvat yhteis-
kunnalliset
palvelut
Luontoyhteys

KUVIO 4. lkdantyneen lapsettoman yksinasuvan hyvan arjen osa-alueet eli paa-
luokat ja ylaluokat.
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Viisi paaluokkaa muodostui 15 ylaluokasta. Fyysisen ja psyykkisen toimintakyvyn
paaluokka muodostui seuraavista ylaluokista: terveys ja toimintakyky, henkinen
hyvinvointi, riittdva liilkunta, hyvat yhteiskunnalliset palvelut ja luontoyhteys. Sosi-
aalisen padoman paaluokka muodostui vuorovaikutteisista inmissuhteista, har-
rastuksista seka tuen ja avun saamisesta ja antamisesta. Mielekkdan asumisen
paaluokan muodostivat ylaluokan ilmaisut toimiva koti, kotona viihtyminen, kotiin
hankittavat palvelut ja asuinympariston mielekkyys. Itsenaisyys ja itsemaaraa-
misoikeus paaluokkana sisalsi itsenaisen elaman ja aktiivisen toimijuuden seka
itsemaaraamisoikeuden. Taloudellisen hyvinvoinnin paaluokka muodostui talou-
den tasapainosta ja matalista elinkuluista. Jokaisen paaluokan sisaltamia yla-

luokkia kasitellaan seuraavaksi erikseen omissa alaluvuissaan.

6.1 Fyysinen ja psyykkinen hyvinvointi

Aineiston analyysin perusteella fyysinen ja psyykkinen hyvinvointi maariteltiin
keskeiseksi tekijaksi yksinasuvien hyvassa arjessa noin 20 vuoden kuluttua. Vas-
taajien kirjoitusten perusteella voitiin fyysisesta ja psyykkisesta hyvinvoinnista
maaritella kuviossa 5 kirjatut viisi alakohtaa. Terveyden ja toimintakyvyn sailymi-
nen ovat yksinasuvan hyvan arjen perusedellytyksia. Henkinen hyvinvointi vah-
vistaa my0s terveytta ja toimintakykya. Riittava liikunnan harjoittaminen edesaut-
taa seka fyysisen etta psyykkisen hyvinvoinnin toteutumista. Hyvat yhteiskunnal-
liset palvelut takaavat tarvittavan terveyden ja sosiaalipalvelujen tuen hyvan arjen
edellytyksena. Luontoyhteyden merkitys nousi aineistossa voimakkaasti esille
osana seka fyysista etta psyykkista hyvinvointia. Nama alakohdat tukevat toinen

toistaan fyysisen ja psyykkisen hyvinvoinnin kokonaisuudessa.

Fyysinen ja psyykkinen hyvinvointi

Terveys ja toimintakyky

Henkinen hyvinvointi

Riittava liikkunta

Hyvat yhteiskunnalliset palvelut

Luontoyhteys

KUVIO 5. Fyysisen ja psyykkisen hyvinvoinnin osa-alueet.
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6.1.1 Terveys ja toimintakyky

Terveyden ja toimintakyvyn yllapitaminen korostui kirjoituksissa. Moni vastaaja
toivoi ensisijaisesti hyvan terveyden ja toimintakyvyn sailymista. Tama nahtiin pe-
ruspilarina osana fyysista ja psyykkista hyvinvointia iakkaana. Yksinasuvan oma
panos nahtiin ratkaisevassa merkityksessa taman tavoitteen saavuttamisessa.
Aineistossa kuvailtiin muun muassa, etta hyva arki edellyttaa hyvaa terveytta, lii-

kuntakykya ja kaikkien aistien toimimista.

Olen kohtuullisen terve ja toimintakykyinen. Lonkkani ja polveni on

leikattu ajallaan.

---jotta arki olisi hyvédé lapsettomalle yksinasuvalle 80-vuotiaalle
edellyttéa se hyvaa terveytta, liikuntakykyé ja kaikkien aistien toimi-

mista.

Aineiston mukaan riittavan hyva terveys ja toimintakyvyn sailyminen takaavat
parhaiten omassa kodissa elamisen edellytykset. Moni kirjoittaja toivoi mahdolli-
suutta asua nykyisessa kodissa viela 20 vuodenkin paasta. Taman kirjoittajat ko-
kivat mahdolliseksi huolehtimalla hyvin omasta fyysisesta ja psyykkisesta kun-
nosta. Hyvan toimintakyvyn johdosta on mahdollista esimerkiksi suoriutua itse

arjen askareista.

Siis toivon, etté fyysinen ja psyykkinen kuntoni séilyy, jotta asun ta-

lossani vield kahdenkymmen vuoden kuluttua.

Olen toimintakykyinen, pystyn kdyméaan kaupassa tai tilaamaan

ruuan kotiin.

Terveellinen ja monipuolinen ruoka, riittdvan levon saaminen ja henkilokohtai-
sesta hygieniasta huolehtiminen kuuluivat myos vastaajien mukaan hyvaan ar-
keen. Kirjoittajat kuvailivat selkeasti ja yksityiskohtaisestikin arkipaivaisen ela-
mansa toiveita hyvan terveyden ja toimintakyvyn mahdollistamiseksi. Itsensa tun-

teminen fyysisena ja psyykkisena kokonaisuutena nousi aineistossa selkeasti
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esille. Kirjoittajat pystyivat ennakoimaan tulevaisuudenkin osalta jokapaivaista ar-

kielamaansa ja valttamattomia yksildllisia tarpeitaan.

Aamiaisella tulisi saada pakollisten léékkeiden liséksi runsaasti
vettd, grapen puolikas, muki maitoa ja kaurapuuroa mustikoiden
kanssa. Muutama manteli ja pdhkinékin voisi olla. Ja kahvi tai hau-
dutettu tee. Jos tottelen elimistén vaatimusta, ummetusongelmia ei
ole. Hampaat pestédén véhintdén aamuin illoin. Aamiaisen jélkeen
voisi olla hetki lepoa ja sitten jooga. Jooga voisi olla aamiaista en-
nenkin. Lounaalla s6isin mieluusti terveellisesti eli paljon kasviksia ja

kalaa, lihaa vain maistiksi joskus. Makkaroita ei.

Saanndllinen hammaspesu ja omien hampaiden sailyttdminen mainittin myos
useassa kirjoituksessa. Joku kirjoittaja toivoi, etta hanelle olisi vihdoin [0ytynyt
tulenhduksia estava uusi, ei syopaa tuottava biologinen laake. Jotkut toivoivat hy-

van terveyden sallivan myds matkustamista etelan lampoon.

6.1.2 Henkinen hyvinvointi

Henkiseen hyvinvointiin liittyi monenlaisia erityyppisia asioita. Toisaalta toivottiin
keskustelua ja naurua toisten kanssa, kun taas joku kertoi viihtyvansa hyvin it-
sekseenkin. Jossakin kirjoituksessa toivottiin, etta voisi pysya "tolkuissaan” mah-

dollisimman pitkaan.
---olen tavannut paljon naisleskia, meilléa on keskusteluja ja naurua.
Viihdyn hyvin itsekseni.
Henkiseen hyvinvointiin liittyivat myos sosiaalisen paaoman asiat, joista kerro-
taan erikseen kappaleessa 6.2. Henkista hyvinvointia on myds seurustelu toisten

ihmisten kanssa, esimerkiksi ruokaillen yhdessa. Kirjoituksissa tuli esille huolta

eristaytymisesta muista inmisista ja toivottiin yhteyttd muiden kanssa.
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Haluaisin aterioida ainakin kerran péivdssé muiden ihmisten parissa,

mielelldan tolkullisten ihmisten parissa, jos itse olen tolkuissani.

Hengelliset ja uskonnolliset tarpeet toistuivat muutamissa kirjoituksissa. Kirkossa
kayminen ja seurakunnan tilaisuuksiin osallistuminen vaikuttivat vahvistavan toi-
vetta hyvinvoinnista arjessa. Rukoileminen mainittiin myos muutamassa kirjoituk-

sessa. Hengellisten asioiden nahtiin tuovan rauhaa ja hyvaa oloa elamaan.

Kévisin kirkossa ja olisin mukana seurakunnan toiminnassa.

Henkiseen hyvinvointiin kuului myos turvallisuuden tunne ja rauhassa elaminen.
Turvallisuuden tunne liittyi ensisijaisesti arkielamaan kotona ja lahiymparistdossa.
Turvallista oloa toivottiin myds mahdollisiin laitosolosuhteisiin ja kuolemaan val-
mistautumisessa. Turvallisuutta toisi myos se, ettei tarvitsisi yksin kotona sairas-
taa tai toipua esimerkiksi sairaalakaynnilta. Vakavien laaketieteellisten toimenpi-
teiden jalkeen toivottiin, etta voisi jaada vield yhdeksi yoksi esimerkiksi sairaalaan
nauttimaan turvallisista olosuhteista. Kirjoituksissa nousi vahvasti huoli siita, etta
lOytyyko puolestapuhujia omien asioiden hoitamiseen, kun on itse lapseton ikaan-
tynyt. Mielenrauhaa toisi tieto siita, etta joku ajaa myos yksinasuvan etua yksilol-

listen tarpeiden mukaan myos hoitotilanteissa.

Hyvéssé arjessa ei péaésisi syntyméén turvattomuuden tunnetta.
Voisi valita ensimmaéisen ybn sairaalassa eiké lahteé turvattomana

yksin kotiin.

Kirjoittajat edustivat eri ikaryhmia, mutta kaikki kirjoittajat kuvittelivat hyvaa arke-
aan vahintaan noin 75-vuotiaina. Siind idssa voi jo kuolemakin kayda useammin
mielessa ja siihen voi alkaa henkisesti varautua. Kaikki kuolemaan liittyvat kirjoi-
tukset sisalsivat ajatuksen turvallisesta ja hyvasta, jollain tapaa hallitusta kuole-
masta. Kuolemasta l0ytyy ajatuksia myos itsemaaraamisoikeutta kasittelevassa

luvussa 6.4.2.

Hyvéssé arjessa ei tarvitsisi pelaté, ettd on kuolleena monta péivéaé

ennen kuin joku I6yt&a.
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OpinnaytetyOprosessin aikana kaytiin Venajan aloittamaa hyokkayssotaa Ukrai-
nassa. Toive turvallisuuden tunteen sailymisesta ja rauhan pysymisesta Suo-
messa nousi kirjoituksissa esille peilautuen maailmanpoliittiseen tilanteeseen.

Yhteiskunnallinen rauha koettiin merkittavaksi hyvan arjen osa-alueeksi.

Sodat eivét ole levinneet Suomeen.

Henkisen hyvinvoinnin kokonaisuus on laaja-alainen. Kappaleessa 6.5 avattava
taloudellinen hyvinvointi on aineiston mukaan myos yksi henkisen hyvinvoinnin
edellytys. Huoli taloudellisesta hyvinvoinnista ikaantyneena voi vaikuttaa henki-
seen hyvinvointiin jo ennakoivasti. Kirjoittajien mukaan tieto taloudellisesti turva-

tusta ikdantymisesta tuo tai kohentaisi henkista hyvinvointia.

6.1.3 Riittava liikunta

Riittava maara liikuntaa edesauttaa hyvaa terveytta ja samalla kokonaisvaltaista
hyvinvointia. ltsesta huolehtiminen liikunnan keinoin vaikutti olevan useimmin
mainittu itsehoitomenetelma hyvan arjen rakentamisessa. Omasta kunnosta ja
likuntakyvysta huolehtiminen todettiin monessa kirjoituksessa valttamattomaksi,
mikali aikoi asua omassa kodissaan viela ikdantyneenakin. Yksinasuvat kertoivat
toistuvasti olevansa itse avainasemassa sen suhteen, minka kuntoisia he ovat 20
vuoden paasta. Osalla kunnon yllapitamista edistivat puutarhaty6t ja omasta pi-
hasta ja talosta huolehtiminen, osa taas katsoi parhaaksi lahtea aktiivisesti liikku-
maan kodin ulkopuolelle. Joissakin kirjoituksissa mainittiin likkuminen yhdessa
muiden kanssa ja jopa liikuntakaveri mainittiin. Kirjoittajat perustelivat, milla ta-
voin aikoivat yllapitaa hyvaa kuntoansa mahdollistaen hyvan arjen ja vaikkapa

omassa talossa asumisen.

Kéytén elékeléisille tarjottuja likuntamahdollisuuksia ja muitakin ryh-

maéliikuntatunteja.

Osallistun vesijumppaan, tuolijumppaan ja kavelyille.
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Pyrin liikkumalla pitdmé&én toimintakykyéni ja terveytténi ylla, siksi
varaan aikaan liikunnalle ja panostan liikuntakavereihin. Jos en itse
muista jumpata, niin toivon, etté lahelléni olisi ihminen, joka kannus-

taisi minua pitdmaéan liikuntakyvysténi huolta.

Liikkuvuuden yllapitamisen katsottiin myos olevan osa liikuntakykya. Liikunnan

katsottiin jatkuvan aktiivisena myos vuosikymmenten paasta.

Olen keski-idssé alkanut ymmértéa paremmin voimisteluun ja venyt-
telyyn liittyvié asioita ja asahi seké jooga ovat vaikuttaneet kotijump-

paani. Toivon jotain niista séilyvan jatkossakin arjessani.

Toivon, etté saan kéteni liikeradat séilyméén.

Liikunnan harjoittaminen toistui lahes kaikissa kirjoituksissa. Se korostui vahvasti
fyysisen ja psyykkisen hyvinvoinnin mahdollistajana. Riittdvan hyvan liikuntaky-
vyn nahtiin mahdollistaman hyvaa arkielamaa joko nykyisessa kodissa, yhteisol-
lisemmassa asumismuodossa tai jopa laitosasumisessa. Liikkuminen liitettiin
usein ulkoiluun ja luontoyhteyteen, mista on tarkemmin alaluvussa 6.1.5. Liikun-
taa haluttiin harjoittaa seka yksin ettd yhdessa muiden kanssa. Toisten ihmisten
kanssa liikkuminen hyvan arjen osa-alueena vahvisti my0s sosiaalista paaomaa

ja vuorovaikutteisia inmissuhteita, kuten alaluvuissa 6.2.1 ja 6.2.2 kuvaillaan.

6.1.4 Hyvat yhteiskunnalliset palvelut

Aineiston mukaan hyvat yhteiskunnalliset palvelut takaavat fyysista ja psyykkista
hyvinvointia. Vaikka kirjoittajat lahtokohtaisesti halusivat pysya kunnossa, he
myOs nakivat vaajaamattomana kuntonsa mahdollisen heikkenemisen tulevai-
suudessa. Palveluilta odotettiin edullisuutta, nopeutta, turvallisuutta, laatua ja luo-
tettavuutta seka palveluissa toivottiin saatavan yksilollista ja kunnioittavaa kohte-
lua. Yksittaisista terveydenhuollon palveluista mainittiin mm. hammashoito, teko-

nivelleikkaukset ja terveydenhoitajan kotikaynnit.
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Yksinasuvien elamantilannetta ja tarpeita toivottiin huomioitavan erityisella ta-
valla. Koska turvaverkkoja ei valttamatta ole, yhteiskunnallisten palvelujen mer-
kitys korostui vastauksissa. Kirjoituksista ilmeni, etta yhteiskunnan palveluissa
oletetaan usein, etta olisi olemassa joku lahiomainen, joka voisi auttaa tarvitta-
essa, vaikka paivakirurgisesta toimenpiteesta kotiutuessa. Auttajilta toivottiin on-

gelmanratkaisukykya ja tekoja, eika pelkastaan neuvontaa.

Yksinasuvat totesivat, ettei heilla valttamatta ole 20 vuoden paasta omaa tukiver-
kostoa. Talloin — ja ehkd muutenkin — toivottiin laitoksiin erityista yksinasuvien
asiamiesta tai -henkiloa. Naissa toiveissa ei mainittu erikseen toivetta lapsetto-
mien yksinasuvien asiahenkilosta. Kaytannossa myos aikuisia lapsia omaavat
ikdantyneet asuvat usein yksin, mutta heilla saattaa olla tukenaan omilta aikuisilta
lapsilta saatava turva. Muutamissa kirjoituksissa vertailtiin perheellisten ja per-
heettomien ikaantyneiden elamantilanteita silla oletuksella, etta perheen perus-
taneilla ikaihmisilla olisi saatavilla todennakoisesti tukea omilta aikuisilta lapsil-
taan. Tarvittavan tuen saamisesta ikdantyneena oltiin aineiston mukaan hiukan
huolissaan ja siksi hyvassa arjessa toivottiinkin edullisia, yhteiskunnan jarjesta-

mia palveluita.

Hyvé arki koostuisi hyvisté ja edullisista yhteiskunnan jérjestdmista
palveluista, joissa ymmaérrettéisiin yksinasuvan eldmédnmuodon mu-
kanaan tuomia tarpeita. Tarvittaisiin yksinasuvien asiamies/-henkilé
laitoksiin. Hyvé arki koostuisi terveyshuollon vuosittaisesta tai joka
toinen vuosi tapahtuvasta tapaamisesta, joka vdhan seuraisi, miten

ikd&ntyminen menee eteenpdin.

Hyvé arki olisi myés, etté terveyspalvelut olisivat kunnossa.

Minulla on myds muiden mahdollisten sairauksien hoidossa pysyvé

kontakti, jossa minut kohdataan kunnioittavasti omalla &idinkielellani.

Turvallisen ja pysyvan hoitokontaktin katsottiin edistavan hyvaa arkea. Myds oi-
keudenmukaisuutta kaivattiin, esimerkiksi omaishoitajajarjestelman uudistamista
niin, etta yksinasuvatkin voisivat siita paremmin hyotya. Yksinasuvat nakivat, etta
myos tekniset apuvalineet ovat valttamattomia ja yhteiskunnalta toivottiin apua
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my0Os niiden kayttamisen opettelussa. Tekniikan edistyminen nahtiin vaistamat-
tdmana. Osa halusi pysya kehityksessa mukana ja opetella uusia tekniikoita, kun
taas toiset nakivat teknisten valineiden vaikeuttavan elamaa ja vahentavan muu-
tenkin vahaisia ihmiskontakteja elamassa. Tekniikan kehittymisesta esitettiin

my0s toiveita.

Ei taélléd muuten pérjaa, jos ei halua pysyé maailman kehittymisesséa

mukana.

Tekniikka on kehittynyt niin, etté pystyn koppuraisilla reumakourillani

kayttaméaéan puhelinta ja nettid nykyisten miniatyyrikirjainten sijaan.

Jos sairastuu, olisi hyvé, etté olisi kehitelty jonkinlainen palvelu, joka
soittaisi, vaikka péivittéin viikon ajan ja kysyisi, miten menee, niin
kuin korona-aikana. Tai painaisin nappia, ettéd tdnééan ainakin olen

elossa.

Teknologinen innovaatio olisi sekin, etta voisi itse ilmoittaa voinnistaan kotona
sairastaessa ja nain olisi edes virtuaalinen yhteys hoitohenkilokuntaan. Yksinasu-
vat pohtivat laajasti, millaisia palveluita he voisivat yhteiskunnalta kaivata. Tekni-
set apuvalineet nahtiin kaytannodllisina, mutta toivottiin, ettd joku ihminen opas-
taisi niiden kaytossa. Ihmiskontakteja hyvissa yhteiskunnallisissa palveluissa kai-
vattiin monessa kirjoituksessa. Sosiaalihuollon palveluista mainittiin esimerkiksi

asumisjarjestelyissa saatava tuki, kuljetuspalvelut ja ulkoiluapu.

Laitoksessa asuminen hyvan arjen osana ei tullut voimakkaasti kirjoituksissa
esille. Kuitenkin toivottiin, etta tarvittava laitospaikka olisi mahdollista saada hel-

posti, mikali sellaista tarvitsisi.

Jos olisi suuria terveydellisié vaikeuksia, olisi my6s helppo saada lai-
tospaikka, jossa olisi aktiivista toimintaa ja ymmartdvéinen hoito,

vaikka ei omaisia olisikaan.

Koska lapsettomien yksinasuvien ei ole mahdollista saada ikaantyneena tukea
omilta lapsiltaan, he ovat perheellisia enemman riippuvaisia myos yhteiskunnan
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tarjoamasta tuesta. TallGin toiveet auttajien ammattitaidosta ovat usein korkealla.
Kaikki yhteiskunnalta toivottava tuki ja palvelu ei vaadi kuitenkaan ammattilai-
suutta. Eraassa kirjoituksessa mainittu ulkoiluapuna toimiva kortteliauttaja voisi
olla monellekin yksinasuvalle hyvaa terveytta ja arkea yllapitava voimavarahen-
kilo. Aineistosta ei kuitenkaan ilmennyt, kenen toimesta kortteliyhteistoiminnan

toivottiin toteutuvan — asukkaiden, jarjestojen vaiko yhteiskunnallisten palvelujen.

6.1.5 Luontoyhteys

Yhteys luontoon mainittiin aineistossa usein. Monet kirjoittajat kertoivat toivees-
taan paasta ulkoilemaan paivittain. Luontoyhteys voi aineiston mukaan olla
omassa pihassa ahertamista, pihapenkilla istumista, parvekekahvit, lemmikkielai-
men hankkimista, mokkeilya tai likkumista luonnossa. Aineiston mukaan yhteys
elaimiin voi toteutua myds naapureiden lemmikkeihin tutustumalla. Toisaalta
luontoyhteys ei aina vaadi ulos menemista. Luontoyhteys voi toteutua myos kat-

selemalla ikkunasta maisemaa, missa nakyisi vinreaa ja mielellaan vettakin.

Ettd pédéasee ulkoilemaan péivittain, se kuuluu minun hyvééan ela-

mé&éni. Rakastan luontoa ja Lapin mokkiéni.

Hyvésséa arjessa voisi mukana olla myés lemmikki.

Péésen helposti ulos pihalle kdveleméén ja kuopsuttelemaan puu-

tarhaa.

Eraan kirjoittajan hyvan arjen toiveissa ja unelmissa jopa luontokato on estetty ja
iimastonmuutos pysaytetty. Kirjoittaja kokee vahvasti, etta hyva arki muotoutuu
toimivassa vuorovaikutuksessa luonnon kanssa. Kaikkiin tulevaisuuden hyvan
arjen asioihin ei voi ratkaisevasti itse vaikuttaa, siksi toive luontokadon estymi-
sesta ja ilmastonmuutoksen pysayttamisesta tuntui kirjoittajasta tarkealta mainin-

nalta.

Luontoyhteys teemana liittyi monessa vastauksessa myds mahdollisuuteen
paasta liikkumaan riittavasti. Ulkoilun valttamattomyys hyvan arjen osa-alueena
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nahtiin monessa kirjoituksessa liittyvan myos hyvaan luontosuhteeseen. Parissa
kirjoituksessa kuvattiin, etta noin 20 vuoden paasta maallinen maja on jo mullan
alla. Tamakin kuvastaa suomalaisten ja tassa tapauksessa yksinasuvien koko-

naisvaltaista luontosuhdetta.

6.2 Sosiaalinen padaoma

Opinnaytetyon aineiston analyysin mukaan sosiaalisen paaoman paaluokka
muodostui vuorovaikutteisista ihmissuhteista, harrastuksista seka tuen ja avun
saamisesta ja antamisesta (kuvio 6). Sosiaalinen paaoma koostui aineistossa

monipuolisista yhteyksista ihmisten kanssa arkisissa tilanteissa.

Sosiaalinen paaoma

Vuorovaikutteiset ihmissuhteet

Harrastukset

Tuen ja avun saaminen ja antaminen

KUVIO 6. Sosiaalisen paaoman osa-alueet.

6.2.1 Vuorovaikutteiset ihmissuhteet

Aineistossa nousi esille monenlaisia tarkeita ja merkityksellisia ihmissuhteita.
Vuorovaikutuksellisia ihmissuhteita kirjoittajien mukaan voitiin solmia ystavien,
tuttujen, naapureiden, sukulaisten ja myos palvelutehtavissa toimivien ammatti-
laisten kanssa. Haluttiin pitaa kiinni seka nykyisista ihmissuhteista etta tutustua
uusiin ihmisiin. Naapurisuhteiden yllapitamisen nahtiin olevan tarkeaa tulevaisuu-
dessakin. Kirjoituksissaan yksinasuvat valmistautuivat tulevaan ikdantymiseensa
ja tiesivat, etta ihmissuhteissa pitaa olla myos itse aktiivinen. Todettiin, etta ih-

missuhteitta on hyva etsia laheltd omaa elamanpiiria.

Yksinasuvan hyvé arki edellyttdéa jatkuvaa aktiivisuutta ihmissuh-
teissa.
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Pyrin joka tapauksessa yllapitdméaéan yhteyksié vanhoihin tuttaviin ja

olemaan avoin uusille tuttavuuksille.

Osa kertoi viintyvansa hyvin myos itsekseen, mutta suurin osa kirjoittajista mai-
nitsi ihmissuhteiden valttamattomyyden elamassaan. Kukaan kirjoittaja ei mainin-
nut, etta toivoisi ikaantyneena asuvansa samassa kodissa muiden kanssa, paitsi
jonkinlaisessa oman rauhan mahdollistavassa yhteisdssa tai mahdollisesti laitok-

Sessa.

Aineiston mukaan sama ihminen kaipaa luonnollisesti valilla yksinoloa ja valilla
toisten ihmisten seuraa. Naihin toivottiin jokaiselle itselleen sopivaa tasapainoa.
Jos sukulaisiakaan ei ole elossa tai lahella, yksinasuvalla ei ole automaattisesti
elamassaan laheisia ihnmiskontakteja. Niiden yhteyksien vuoksi pitda nahda vai-
vaa. Kirjoituksissa nahtiin, etta on toivottavaa rakentaa myds uusia ihmissuhteita.
Muutamassa kirjoituksessa mainittiin, etta ystavia ja laheisia on jo nyt kuollut, jo-
ten uusien ihmissuhteiden solmiminen voi olla valttamatonta. Jos ystavia ei valt-

tamatta olekaan, niitd uskottiin 10ytyvan esimerkiksi seurakunnan yhteydesta.

Toivoisin, ettd minulle olisi ystéavia. ---jos ei ole, niin jos sellainen I6y-

tyisi seurakunnan kautta.

Useampi kirjoittaja kuvitteli tulevaisuuden hyvan arkensa toteutuvan jonkinlai-
sessa yhteisollisessa asuinmuodossa, jolloin samassa rakennuksessa tai naapu-
rustossa asuvat ihmiset tulevat laheisiksi. Samanhenkisia keskustelukumppa-
neita toivottiin ja niitd uskottiin 16ytyvan esimerkiksi yhteisollisemmista asumis-

muodoista.

Yksinasuvalle on tédrke&é keskustelukumppanit, joilla samantapaiset

mielenkiinnon kohteet ja elin- ja kdytostavat.

Aineistossa toistui myos toive paasta aterioimaan yhdessa muiden kanssa. Yh-
teisen ruokailun nahtiin luvun 6.1.2 mukaan vahvistavan henkista hyvinvointia ja
yhteytta toisiin ihmisiin. Yhdessa ruokaileminen mainittiin monessa kirjoituksessa
mahdollisuutena olla vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa, vaikka asuisi

yksinkin. Yhdessa kirjoituksessa toivottiin asuinalueen ikaihmisten kuljettamista
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aterioimaan samaan paikkaan eli voisi valita ateriayhteyden toisten kanssa tai
yksin syOmisen. Tama sama toimisi aineiston mukaan myds laitoksessa. Saisi
luvan syoda yksin huoneessaan tai toisten kanssa yhdessa, paivan ja olotilan

mukaan.

Halutessani voin ostaa ruokani talon yhteiskeittiésta ja ruokailla yh-

dessé toisten asukkaiden kanssa.

Vanhoja ystavia ja sukulaisiakin uskottiin olevan olemassa viela noin 20 vuoden-
kin paasta. Toivottiin vahvistuvaa yhteytta samaan aikaan elakoityneiden kanssa.
Sukulaisista kirjoituksissa mainittiin toistuvasti sisarusten lapset ja lapsenlapset,
joiden kanssa toivottiin oltavan yhteydessa viela pitkdan. Yhdessa kirjoituksessa
mainittiin, ettd yhteisollisemmassa asuinkorttelissa voisi asua myos lapsia, kun-

han ei kuitenkaan muodostuisi kovaa metelia.

Kanssani samaan aikaan elékéityneet pitavét yhtd enemmén kuin

aiemmin, naapuriapu toimii.

Léheisimmat sukulaiset lienevét sisareni kaksi poikaa.

Aineiston mukaan ihmissuhteiden yllapitamista taytyy harjoittaa tietoisesti ja olla
ihmisiin itse aktiivisesti yhteydessa. Yksinasuvat vaikuttavat aineiston mukaan
tiedostavan hyvin vahvasti vastavuoroisten ihnmissuhteiden merkityksen koko-

naishyvinvoinnille ja hyvalle arjelle.

6.2.2 Harrastukset

Harrastusten kautta on mahdollista olla yhteydessa erilaisiin ihmisiin ja jakaa sa-
moja kiinnostuksen kohteita. Monissa harrastuksissa ollaan vuorovaikutuksessa
toisten ihmisten kanssa. Harrastuksista mainittin mm. lukeminen, lukupiiri, seu-

rapelit, retkeily ja erilaiset kulttuuriharrastukset.

Osallistun stimuloivaan lukupiiriin, jossa voin keskustella vaativista-

kin aiheista.
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Toivottavasti pelaan edelleen mélkkyd 12 muun ikdihmisen kanssa -
-- pelaamme 2 kertaa viikossa puistossa. [Eldkeléis-] Yhdistys tuo
meille sinne kahvit, talvella pelaamme yhdistyksen tiloissa korttipe-

lejé ja kivaa on aina.

Retkeily ja matkailu kiinnostivat joitakin vastaajia. Vanhempana retkille ja mat-
koille kaivattiin erityisesti toisten seuraa. Joku vastaaja haaveili myos matkusta-
mista etelan 1ampododn jonkun kivan matkakaverin kanssa. Myds bussiretket he-

rattivat mielenkiintoa hyvan arjen ohjelmistossa.

Osallistuisin retkiin, minne bussikuljetus koska minulla ei ole omaa

autoa.

Todella hyvéé arkea olisi se, jos pystyisi vield matkustamaan ja olisi

helposti saatavana matkaseuraa.

Osa mainituista harrastuksista oli sellaisia, missa ei valttamatta keskustella juu-
rikaan muiden kanssa, mutta ollaan silti vuorovaikutuksessa kokemalla samoja
asioita. Tallaisia voivat olla liikuntaryhmiin osallistuminen, konserttien kuuntele-
minen, teatterissa kdyminen, ikonien maalaaminen tai jumalanpalveluksiin osal-
listuminen. Kirjoituksissa mainittiin toistuvasti nykyisten harrastusten jatkuminen,

eika erikseen mainittu toiveena aloittaa ikaantyneena enaa uusia harrastuksia.

Péésen konserttiin ja kirkkoon, jossa on rauhallista ja hyvéé musiik-

kia.

Maalaisin ikoneita, lukisin Raamattua péivittéin, Kirjoittaisin rukouk-

sia, tekisin vahén kasitoita.

Harrastuksista kerrottaessa joskus mainittiin vuorovaikutus toisten kanssa, mutta
joitain aineistossa mainittuja kiinnostavia ajanvietteita todennakoisesti tehtaisiin
yksinkin. Tallaisia voivat olla esimerkiksi lukemisen lisaksi rukousten kirjoittami-
nen ja kasitdiden tekeminen. Naihinkin voi silti liittya yhteys toisiin ihmisiin, mutta

se ei ilmennyt aineistosta erikseen mainittua lukupiiria lukuun ottamatta.
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6.2.3 Tuen ja avun saaminen ja antaminen

Yhteiskunnan tarjoamien palveluiden lisaksi aineiston mukaan oli tarkeaa, etta
apua ja tukea saa my0s epavirallisesti toisilta ihmisilta. Tassa korostui avunsaanti
naapureilta, sukulaisilta ja ystavilta. Apua toivottiin saatavan arkipaivaisen avun
lisaksi esimerkiksi sairaudesta tai leikkauksesta kuntoutuessa tai erilaisissa ha-
tatapauksissa. Kirjoittajat kuvailivat, etta usein laitoshoidosta kotiutettaessa edel-
lytetéan jonkun laheisen olevan turvana kotona. Tallaista tukihenkil6a toivottiin
hyvaan arkeen. Kaikissa kohdissa aineistosta ei paljastunut, milta taholta tukea
toivotaan. Tukea saatettiin toivoa naapureilta, jarjestoilta, asuinyhteisolta tai vi-

ranomaistoimijoilta.

Hyvé arki koostuisi hyvistd naapureista, joilta voisi pyytdé héatéta-

pauksessa pienté apua, vaikkapa jos sairastuu akisti.

Apua tarvitsevien viihtymisté ja yhteiséllisyytté parantavaa toimintaa

tukevia palveluja toivon olevan saatavilla.

Aineiston mukaan yksinasuvat toivoivat, etta olisi joku luotettava laheinen, joka
voisi olla erityisena tukena esimerkiksi etuja haettaessa ja hakeuduttaessa eri-
laisten palvelujen pariin. Yksinasuvat sanoittivat mahdollisuuttaan toimia myos

vastavuoroisesti itse tuen ja avun antajina.

Toivon myés 16ytédvéni luottoystdvén/ -sukulaisen, joka turvaisi se-
lustan ja jonka selustan tarvittaessa itse turvaisin (siihen pystyes-

séni) esim. sairaudesta tai leikkauksesta kuntoutuessa.

Avun saamisen lisaksi vastaajat kirjoittivat, ettd on mahdollista myds antaa apua
toisille. Vapaaehtoistyé mainittiin joissakin kirjoituksissa. Ikdihmisenakin voi olla
myOs antavana osapuolena. Nain voi kehittaa yhteyttd myos eri sukupolvien va-
lilla. Vastavuoroista oppimista toivottiin yhteydesta nuorempiin sukupolviin. Ih-
missuhteissa nuorempienkin kanssa toivottiin ndhdyksi tulemista omana itsena,

eika vain potentiaalisena rahoittajana.
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Toimin voimieni mukaan vapaaehtoisena eri tehtévissé, kuten yh-
teisvastuukerdéjéna, kahvituksia jarjestdméssé, seurakunnan Kirp-

putorilla.

---faan osaamistani ja kokemustani. Opin nuoremmilta uusia taitoja
Ja tulen itsekin kuulluksi ja ndhdyksi omana itsenéni, en vain tulevien

sukupolvien potentiaalisena rahoittajana.

Vain muutamassa kirjoituksessa mainittiin nuoremmat sukupolvet ja vuorovaiku-
tus heidan kanssaan. Eritellyt nuoremmat ihmiset olivat yleensa sisarusten lapsia
tai lapsenlapsia, joilta toivottiin saatavan apua myds 20 vuoden paasta. Kuitenkin
tietotekniikkataitojen opettelemisen ja teknisen avuntarpeen yhteydessa mainit-
tiin nuoremmilta oppiminen. Nuorempia toivottiin myos seuraksi ajatusten vaihta-

misessa ja elamankokemuksesta keskustelemisessa.

6.3 Mielekds asuminen

Asuminen on erittdin merkittava osa elamaa. On tarkeaa, ettad asuinpaikkaa voi
kutsua kodiksi ja etta siella viihtyy. Moni kirjoittaja toivoi voivansa asua viela 20
vuoden paastakin nykyisessa kodissaan ja osa tiesi jo nyt muuttavansa esimer-
kiksi toiselle puolelle Suomea. Mielekds asuminen jakaantui tdaman opinnayte-
tydn aineiston analyysissa kolmeen ylaluokkaan (kuvio 7). Toimiva koti nahtiin
kaytanndllisena esimerkiksi niin, etta siella mahtuu kayttdamaan apuvalineitakin.
Kotona viihtyminen nahtiin tarkeana, silla siella vietetaan paljon aikaa. Kotiin toi-
vottiin voitavan hankkia palveluita, etta siella voisi asua mahdollisimman pitkaan.

Asuinympariston mielekkyyden koettiin tuovan turvaa ja viihtyisyytta elamaan.

Mielekas asuminen

Toimivassa kodissa viihtyminen

Kotiin hankittavat palvelut

Asumisympariston mielekkyys

KUVIO 7. Mielekkaan asumisen osa-alueet.
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6.3.1 Toimivassa kodissa viihtyminen

Aineiston mukaan ikaantyneen ihmisen koti voi olla toimiva monella tavalla. Kodin
sijainnilla, koolla, varustelulla ja myds rakennuksella on suuri merkitys hyvan ar-
jen kannalta. Toimiva koti tarjoaa juuri ajankohtaiseen elamantilanteeseen sopi-
van asumismuodon. Hyvassa arjessa toimiva koti voi olla esimerkiksi omistus- tai
vuokra-asunto, mutta se voi olla myos yhteisbasunto tai asunto palvelukodissa

tai laitoksessa. Se voi sijaita kerrostalossa, rivitalossa tai omakotitalossa.

Pystyn asumaan yksin edelleen omassa vuokra-asunnossa.

Asuisin nykyisessd asunnossani kerrostalossa kaikki palvelut [&-
hella.

Asun edelleen nykyisessé asunnossani, joka on maan tasalla rivita-

lossa.

Osa kirjoittajista oli jo tehnyt tai aikoi tehda jarjestelyja asumisensa suhteen. Tal-
laiset jarjestelyt saattoivat olla muutto tulevaisuudessakin sopivaan asuntoon,
muutto toiselle paikkakunnalle esimerkiksi sukulaisten lahelle tai oman kodin tek-

nisten jarjestelmien saattaminen nykyaikaiselle, mukavalle tasolle.

Asun yksin omakotitalossa lapsuuden kodissani. Voidakseni asua
taalla, vesiputket ja lammitysjérjestelmén olen vaihtanut éljysté vesi-
iimalédmpdpumppuun. Sdhkéé tuotan aurinkopaneeleilla. Siis toivon,
etta fyysinen ja psyykkinen kuntoni séilyy, jotta asun talossani vieléd
20 vuoden kuluttua.

Osa kirjoittajista haaveili yhteisodllisestda asumisesta. Tassakin itsemaaraamisoi-
keus on tarkeaa, samoin kuulluksi tuleminen omien toiveiden suhteen. Yhteisoa-
sumista ei pideta juurikaan ensisijaisena asumismuotona, vaan vaihtoehtoisena

siina elamantilanteessa, kun on jo enemman riippuvainen toisista ihmisista.



54

Asumismuoto (ei palvelukoti) jonka asukkaat katsoisivat toistensa
hyvinvoinnin perdén kuitenkin kunnioittaen jokaisen itsemaéaraéamis-

oikeutta.

Jotkut kirjoittajista toivoivat erityisesti, etta asuminen olisi sellaisessa rakennuk-
sessa, missa voisi olla sopivasti omien mieltymysten mukaan yhteydessa toisiin
ihmisiin. Toivottiin edelleen yhteisvastuullisuutta 1ahella asuvilta inmisilta. Jotkut

toivoivat asuntoonsa tilaa jopa vieraiden majoittamista varten.

Jos asuisin palvelutalossa tai ryhmékodissa, huone ei saa olla ko-
mero, vaan asumistilan pitdéa olla kodinomainen. 40 neliété on van-
huksellekin minimi. Pitd&h&n rollaattorinkin mahtua k&éntyméaén.
Ihanneasumuksessa on huoneita myds vieraita varten, jos vaikka su-

kulaisia tulisi kdymééan muilta paikkakunnilta.

Toimivassa kodissa viihtymisen edellytyksena nahtiin myds mukavaa tekemista
kotona. Kirjoittajat kuvailivat valilla hyvinkin yksityiskohtaisesti hyvan arjen ele-
mentteja. Esimerkiksi voimistelu ja itsesta huolehtiminen kehoaan ja mieltaan
kuuntelemalla toistui kirjoituksissa. Tallaiset asiat onnistuvat kirjoittajien mielesta

parhaiten miellyttavassa kotiymparistossa.

Aineistossa toistui radion ja television merkitys yksinasuvan arjessa. Myos muun
median seuraaminen oli tarkeaa, kuten sanomalehtien lukeminen. Aineiston mu-
kaan omassa kodissa oli parhaiten valta valita itsea miellyttavat ohjelmat ja teke-
miset. Naista hyvista asioista haluttiin pitda kiinni myds tulevaisuudessa. Kirjoit-
tajat nakivat todennakodisena, etta yksinasuva ikaihminen on paljon kodissaan.
Silloin on my6s tarpeellista, etta istuinkin on miellyttava, koska siind saatetaan

viettda paljonkin aikaa paivan mittaan.

Minulla on hyvé tuoli, jossa voin lukea ja katsoa televisiota.

Kirjasto ja YLE saavat tarjota kulttuuria kotiin, ellei Perussuomalaiset

aja Yleisradion kulttuuritoimintaa alas.
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[Aamiaisen ja joogan jalkeen] pé&ivé jatkuisi Helsingin Sanomien lu-
kemisella. Radiosta kuuntelisin YLEn ykkésaamua ja Muistojen bu-

levardia, jos niité silloin vield ladhetetéén.

Kotona viihtymiseen voivat vaikuttaa myos lahella asuvat ihmiset. Osa kaipasi
omaa rauhaa ja osa toivoi viihntymista toisten seurassa, mutta oman kiinnostuk-
sen mukaan. Omilla ehdoilla elaminen, kuitenkin yhteydessa muihin, vaikutti ole-
van useankin vastaajan tavoitteena. Kirjoittajille oli tarkeaa, ettd kotona on myos
turvallista. Turvallisuuden todettiin tuovan myos henkista hyvinvointia, kuten lu-
vussa 6.1.2 todettiin. Moni kirjoittaja mainitsi toiveen pystya likkumaan mukavasti

ja valjasti kotona myos mahdollisten apuvalineiden kanssa.

Jos olisi ryhmé&koti, pitéisi olla useampia yhteistiloja, jotta kaikkien ei

tarvitsisi karsié urheilun polpotuksesta TV:ssé.

Yksinasuvalle on térkeéé turvallisuus, etté joku on tavoitettavissa.

Turvallinen elama voi kirjoittajien mukaan olla sita, etta koti on niin hyvin varus-
teltu, etta siella on turvallista asua. Toisaalta taas turvallisuutta tuo sekin, etta

joku olisi tarvittaessa tavoitettavissa.

6.3.2 Kotiin hankittavat palvelut

Aineiston mukaan kotiin hankittavat palvelut voivat olla yhteiskunnan jarjestamia
tai asukkaan itsensa kustantamia. Kotiin hankittavat palvelut pidentavat ihmisten
mahdollisuutta asua omassa kodissaan. Moni kirjoittaja kertoi konkreettisesti, mil-
laisia palveluja haluaa kotiinsa. Osalle vastaajista kotiin hankittavat palvelut olivat
jo entuudestaan tuttuja. Yleisimmat aineistossa mainitut kotiin hankittavat palve-
lut olivat siivouspalvelu, ruokapalvelu ja erilaiset hyvinvointipalvelut. Myds fy-
sioterapeutin kotikayntia ja apteekkipalveluita kotiin tuotuina toivottiin.
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Jos asuisin kotona, minulle olisi jérjestetty luotettava ja huolellinen
siivooja, jonka kylld mieluusti itse maksan. Hoitoja kéyttéaisin mie-
luusti, kotiin, ryhmékotiin, kortteliin tuotuina: kampaaja, jalkojen ja

késien hoitaja, hieroja, fysioterapeutti...

Ruokani tuodaan — kuten nytkin — kotiovelle. Léékkeeni tuodaan

myds yhé ovelleni — kuten nytkin.

Toisaalta toivottiin teknisia palveluita kotiin tuotuina. Monissa kirjoituksissa tuotiin
esille huoli tekniikan kehittymisesta ja kenties pelostakin sen suhteen, riittavatko
taidot kaiken uuden tekniikan opettelemiseen. Tekniikkataitojen opettelemiseen

toivottiin useammassakin kirjoituksessa tukea.

Tietotekniikka ja puhelimet kehittyy kiihtyvélla tavalla. Toivottavasti

saan néiden uusien taitojen opetteluun tarvitsemani tuen.

Aineiston mukaan yksinasuvat eivat odota, etta yhteiskunta kustantaa tulevaisuu-
dessa kaikki palvelut. Useassa kirjoituksessa mainittiin, etta hyvassa arjessa on

mahdollisuus itsekin ostaa palveluita ja hankkia niita esimerkiksi kotiin.

6.3.3 Asuinympariston mielekkyys

Ei ole samantekevaa, millaisessa ymparistdssa asutaan. Monet yksinasuvat kai-
pasivat viihtyisaa, turvallista ja rauhallista asuinymparistéa. Turvallisuus mainittiin
kirjoituksissa moneen kertaan ja se liittyi myds lahiymparistdon. Asuinymparis-
tolta toivottiin myos luonnonlaheisyytta ja yleensakin mahdollisuutta paasta hel-
posti ulkoilemaan, turvallisesti. Myds asioiden hoitaminen kodin lahella turvalli-

sesti nahtiin hyvin tarkeana.

Asumisympaéristoltd odotan viihtyisyytta ja turvattua ympéaristoa.

Toisille kaupungin keskusta ja sen mukanaan tuomat palvelut olivat tarkeassa

merkityksessa. Keskeinen sijainti koettiin hyodylliseksi, jos aikoi kayttaa paljon
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lahialueen palveluita. Keskustassa tai sen tuntumassa asuminen voisi kirjoittajien

mukaan taata myos hyvat likenneyhteydet kiinnostaviin ja tarkeisiin paikkoihin.

Rakennus sijaitsee kaupungin keskustassa tai sen léheisyydessé ja
sieltéd on hyvét yhteydet kirjastoon, teattereihin, uimahalliin, seura-

kuntatalolle, kirkkoon, terveysasemalle, laboratorioon.

Liikkuminen olisi helppoa julkisilla kulkuneuvoilla ja julkiset kulkuvé-

lineet olisivat ldhella kotia.

Asuinympariston mielekkyys vaihteli kuvitellun elamantilanteen mukaan. Toiset
kuvailivat asuvansa maaseudulla yksinkertaisissa oloissa ja toiset kaupungin
keskustassa. Liikkeelle paaseminen kodista yhdisti kaikkia kertomuksia. Jotkut
toivoivat paasevansa omalle pihalle, toiset kaupungille ja kolmannet ulkoilemaan

viihtyisaan palvelutalon puutarhaan.

6.4 Itsenadisyys ja itsemaaraamisoikeus

Itsendisyys ja itsemaaraamisoikeus nakyivat aineistossa merkittavind hyvan ar-
jen elementteina. Monet toivoivat itsenaista elamaa omilla ehdoillaan. Mikali
asuisi esimerkiksi laitoksessa, siellakin tulisi huomioida yksildlliset tarpeet ja toi-
veet. Opinnaytetydn aineiston analyysin mukaan ltsenaisyyden ja itsemaaraa-
misoikeuden ylaluokiksi muotoutuivat itsendinen elama ja aktiivinen toimijuus

seka itsemaaraamisoikeus (kuvio 8).

Itsendisyys ja itsemaaraamisoikeus

Itsenadinen elama ja aktiivinen toimijuus

ltsemaaraamisoikeus

KUVIO 8. Itsenaisyyden ja itsemaaraamisoikeuden osa-alueet.
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6.4.1 Itsendinen elama ja aktiivinen toimijuus

Itsendinen elama oli monen yksiasuvan unelma ja haave myos ikaantyneena.
Itsendisen elaman toiveista kerrottiin monessa kirjoituksessa vapauden nakokul-
masta. Talloin saisi itse paattda, missa ja miten asuu, mitd syd, milloin aterioi,
missa ja kenen kanssa liikkuu ja millaista musiikkia kuuntelee tai millaisia televi-
sio-ohjelmia seuraa. Itsenainen elama tuntui kirjoituksissa pohjautuvan nimen-
omaan omille, persoonallisille toiveille ja ajatuksille siitd, millaista on yksilollinen

hyva arki.

Hyvé arki pohjautuu omille toiveille.

Toivoisin etté tilanteeni olisi niin hyvé, ettd péésen itsenéaisesti liikku-

maan ja pystyn itsenéiseen elamaan.

Itsendista elamaa nahtiin voitavan elaa myds toisten inmisten kanssa. Jos ei pys-
tyisi asumaan enaa taysin itsenaisesti, yhteisollinen elama omassa asunnossa ja
mahdollisuus saada tarvittaessa tukea ja apua nahtiin toivottavana yksinasumi-
sen tapana ikdantyneena. Kirjoituksissa todettiin, etta mikali on hoitolaitoksessa,
olisi tarkeda saada noudattaa omaa rytmia aamutoimista lahtien. Yksildllista,
henkilokohtaista rytmia ja kehon tarpeita kuuntelevaa elamantapaa toivottiin sil-
loinkin, kun jo tarvitsee muiden ihmisten apua arjessa. Hyvinvoinnin edellytyk-

sena nahtiin oman luontaisen vuorokausirytmin mukaan elaminen.

Unelmani on asua yhteis6ssé&, jossa voin Kuitenkin olla itsenéinen

aikuinen.

Aamiaisen sdisin kuitenkin omassa rytmisséni omissa tiloissani tai
yhteisessé ruokasalissa minun vuorokausirytmiini sopivaan aikaan,
olis se sitten kello 7 tai kello 10. Aamiaisen jélkeen on paastava WC-
pytylle, koska minun elimistbni vaatii sitd. Kaikkien elimisté ei toimi
saman kellon mukaan, joten vanhusten hyvinvointi riippuu siité, saa-

vatko he eldd omassa luontaisessa vuorokausirytmisséan.
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Itsenaista elamaa voi elaa ihan omalla tavallaan. Aineiston mukaan toisille se voi
olla omalla autolla siirtymista, minne haluaa, vaikkapa mokille. Toiset taas halu-
sivat elaa rauhassa omassa vuokra-asunnossa riittavan, valttamattoman yhteis-

kunnallisen tuen turvin.

6.4.2 Itsemaaraamisoikeus

Itsemaaraamisoikeus voi olla arkielaman asioista paattamista. Omien toiveiden,
nakemysten ja mieltymysten kuunteleminen arkielamaa koskevissa asioissa kuu-
luu itsemaaraamisoikeuteen. Toivottiin kunnioittavaa kohtaamista kaikenlaisissa

tilanteissa myos ikaihmisena.

Toivoisin, ettd minua ei vahételtéisi ja etté aidosti kuunneltaisiin ja

mielipidettani kunnioitettaisiin.

Itsemaaraamisoikeus mainittiin aineistossa toistuvasti kirjoitettaessa kuolemasta.
Aineistossa tuotiin myos painokkaasti esille keskustelua eutanasiasta, lailliste-
tusta armokuolemasta. Kirjoituksissa uskottiin, etta jo 20 vuoden paasta laillis-
tettu armokuolema olisi Suomessa mahdollinen. Oma paatés kuolemasta vaka-
van sairauden ja kipujen vuoksi koettiin muutamassa kirjoituksessa merkityksel-
lisena. Taman paatdoksen tekemiseen toivottiin ymmarrysta ja tukea ammattilai-
silta. Talldin maanpaallinen elama paattyisi suunnitelmallisesti, luotettavasti ja

riskittomasti.

Vakavan sairauden tai kivuliaan loppusuoran varalta voin jo ennak-
koon luottaa siihen, etta paatoésténi luopua elédmésté kunnioitetaan ja
voin luottaa ammattilaisiin pééstékseni luotettavasti ja riskittbmésti

rajan taa léheiseni luo.

Aineistossa nousi esille myos nakokulma, ettd kuolemaan voi varautua itsekin,
myds omaehtoiseen armokuolemaan. Itsemurhaa ei teksteissa kaytetty termina,
mutta kaytanndssa l6ytyi kuvailua siita, etta itsekin voi valmistautua elaman paat-

tymiseen kerailemalla etukateen tarvittavia aineita, jolloin voi tarvittaessa itse
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paattaa elamansa pituudesta. Tama olisi mitd voimakkainta itsemaaraamisoi-

keutta elaman ja kuoleman rajalla.

Siedettévén arjen keskeinen siséltd on tieto siita, etté voin itse péét-
taa, milloin on tarpeeksi. Jos kbyhyys, yksinéisyys, terveyden heik-
keneminen tai maailman yleinen mielipuolisuus vievét elémiseltéa
mielekkyyden, voin Kiittdd matkasta ja lahte&. Uskon, etté 20 vuoden
kuluttua meille turhille ihmisille on jo laillinen mahdollisuus kéyttaa
lahtoldéke heti kun haluamme. Varmuuden vuoksi tulen kerdédméén
kuitenkin oman koktailini ainekset varastoon, ettd asia hoituu, kun

aika on.

Kaiken kaikkiaan aineistossa itsemaaraamisoikeus nousi vahvasti esille monilla
elaman — ja myos kuoleman — osa-alueilla. Eras kirjoittaja totesi, etta hyva arki
perustuu omille toiveille. ltsemaaraamisoikeus onkin juuri omien toiveiden toteu-

tumista.

6.5 Taloudellinen hyvinvointi

Taloudellinen hyvinvointi mahdollistaa monia aiemmissa luvuissa kuvattuja hy-
van arjen osa-alueita. Aineiston analyysin mukaan (kuvio 9) taloudellisen hyvin-
voinnin osa-alueiksi maarittyivat talouden tasapaino ja matalat elinkulut. Talou-
den tasapainoon nahtiin liittyvan varojen riittaminen niin tavallisiin asumis- ja elin-
kuluihin kuin valttamattdomiin palveluihinkin ja lisaksi esimerkiksi kulttuuripalvelui-
hin. Matalat elinkulut mahdollistavat talouden tasapainoa ja siten taloudellista hy-

vinvointia.

Talouden tasapaino

Matalat elinkulut

KUVIO 9. Taloudellisen hyvinvoinnin osa-alueet.
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6.5.1 Talouden tasapaino

Yhteiskunnassamme taloudelliseen hyvinvointiin liittyy myos henkilokohtaisen ta-
louden tasapainottaminen. Rahaa tarvitaan arkipaivaiseen elamaan. Aineistossa
useampi kirjoittaja mainitsi myos rahalla ostettavat palvelut. Hyvaan arkeen Kir-
joittajien mukaan selkeasti liittyy se, etta varallisuutta olisi sen verran, etta asu-
misen lisaksi rahaa riittaisi myos muihin valttamattomiin tarpeisiin. Tasapainoi-
sessa taloudessa olisi mahdollisuus tarvittaessa myos ostaa arjen palveluita ja

joskus jopa kulttuuripalveluita.

Mukava olisi, jos rahaa riittéisi vield ruokaan ja laékkeisiin.

Osa kirjoittajista suhtautui tulevaisuuteen hieman pessimistisesti, erityisesti kir-
joituksissa epailtiin julkisen puolen palvelutarjonnan riittavyytta silloin, kun vas-
taajat tarvitsisivat enemman tukea. Eraan kirjoittajan mukaan hyvaa arkea olisi
se, ettd omat rahat riittaisivat viela silloinkin, kun kunnalliset palvelut ovat koko-
naan romahtaneet. Vastaajat arvelivat tulevaisuuden tulojensa muotoutuvan paa-
asiassa elakkeista. Toivottiin kohtuullista elaketta ja toiveissa oli myds mahdollis-

ten saastojen riittaminen vahintaankin valttamattomyyksiin.

Eldke on kohtuullinen ja minulla on hieman sééstéjé.

Aineistossa nousi esille myos omistusasumiseen liittyvat taloyhtion kunnostusku-
lut. Hyvaa arkea olisi se, etta tallaisiinkin pakollisiin menoihin riittdisi maksuvaraa

ja naita taloyhtioremontteja varten otetut lainat olisi saatu maksettua.

Lainat on kaikki maksettu.

Lofttovoittoa toivon suuresti, silléd pelkdén, etté elékkeeni ei riitd yh-

tibvastikkeeseen ja remonttilainan lyhennyksiin.

Talousasiat eivat nousseet aineistossa korostuneesti esille, mutta ne silti sisaltyi-
vat monen hyvan elaman osa-alueen toteutumiseen. Hyvasta arjesta kirjoitetta-
essa myos talouden haluttiin luonnollisesti ndhda olevan Iahtdkohtaisesti tasa-

painossa.
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6.5.2 Matalat elinkulut

Taloudellinen hyvinvointi voi olla mahdollista pienillakin varoilla, kun osaa suun-
nitella rahankayton jarkevasti. Toisaalta aineistossa toivottiin yhteiskunnan jar-
jestamien palveluiden pysymista hyvina ja edullisina, jolloin niitd voi hyédyntaa.
Myés asuinpaikalla nahtiin olevan yhteys asuinkuluihin. Omavaraistalous nahtiin

myos yhdessa kirjoituksessa mahdollistamassa pienia elinkuluja.

Asun pienessé talossa, jonka kiinteat kulut ovat matalat.

Aineistossa kiinnitettiin huomiota myds siihen, etta yksinasuvilla ei ole valttamatta
kaytdssaan ilmaisiksi oletettuja perheenjasenten tuottamia palveluita, joten ostet-
tavien palveluiden taytyy pysya edullisina. Hyvassa arjessa naihinkin ostettaviin

palveluihin riittaisi omia varoja.

---hyvé taloudellinen tilanne, jotta pystyy ostamaan palveluja ja os-
tamaan nekin palvelut, joita yleensé saa perheenjésenilta esim. ik-
kunanpesut, kaupassa kdynnit tai kuljetukset virkistystoimintaan tai

kyléilyihin.

Aineiston mukaan yksinasuvat osasivat etsia myds edullisia palveluita. Hyvaan
arkeen kuului taito osata valikoida omaan varallisuuteen sopivaa ohjelmaa. Tal-
laisina nahtiin jotkut kulttuuripalvelut, kirkon ja jarjestojen edulliset toiminnat. Joku
kirjoittaja arveli, etta hanen taytyy ikdantyneena luopua oopperan kausikortista,

mutta etsia vastaavasti tilalle edullisempia kulttuurinautintoja.

Hyvé arki koostuisi kulttuuripalveluista tai kirkon ja jarjestéjen toi-

minnoista, joihin on varaa osallistua.

Talousasioista oltiin aineiston mukaan joissain kirjoituksissa huolissaan, mutta
hyvaa arkea kuvatessaan kirjoittajat luottivat taloustilanteen olevan kunnossa.
Tahan liittyen joissain kirjoituksissa ilmeni epavarmuutta ja talouden tasapainoi-
suuden nahtiin liittyvan luvun 6.1.2 mukaisesti henkiseen hyvinvointiin ja tasapai-

noon.
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7 JOHTOPAATOKSET

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli kartoittaa yli 55-vuotiaiden lapsettomien
yksinasuvien ajatuksia hyvasta arjestaan ikaantyneina. Aineistoa kerattiin ano-
nyymin Kirjoituspyynnon avulla. Opinnaytetyossa kohderyhmaan kuuluneet ker-
toivat omin sanoin, millaisena he nakivat oman elamansa hyvan arjen noin 20
vuoden paasta. Opinnaytetydn tulosten perusteella selkeytetddn ymmarrysta
siita, miten lapsettomat yksinasuvat itse maarittelevat hyvan arkensa osa-alueita

eli toivottua tulevaisuutta ikdantyneena.

Tulokset jakaantuvat viiteen paakohtaan (kuvio 10). Lapsettoman ikaantyneen
yksinasuvan hyvan arjen keskeiset elementit ovat fyysinen ja psyykkinen hyvin-
vointi, sosiaalinen padoma, mielekds asuminen, itsenaisyys ja itsemaaraamisoi-
keus seka taloudellinen hyvinvointi. Hyvan arjen paaelementit jakaantuvat viela
15 alakohtaan, jotka ovat kirjattuna yksityiskohtaisesti luvussa 6. Opinnaytetydn
tuloksista tehtavia johtopaatoksia yksinasuvien hyvan arjen osa-alueista vertail-

laan tassa luvussa aiempiin tutkimuksiin.

Fyysinen ja
psyykkinen

Taloudellinen Sosiaalinen

Itsenaisyys ja . .
. W J: Mielekas
itsemaaraamis- :

KUVIO 10. Lapsettoman yksinasuvan hyvan arjen paaelementit ikdantyneena.

Opinnaytetyon tuloksista 16ytyy samankaltaisuutta aiempiin, erityisesti eurooppa-

laisiin ja pohjoisamerikkalaisiin tutkimuksiin. Opinnaytetyon tulokset ovat hyvin
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verrannollisia Ann Bowlingin vuonna 2005 julkaisemaan Iso-Britanniassa tehtyyn
korkean ian hyvaa elamanlaatua kartoittavaan tutkimukseen. Bowlingin tutkimus-
ten mukaan ikaantyneen hyvan elaman osa-alueita ovat sosiaalisten suhteiden
merkitys, hyva terveys, mieleinen asuminen, myonteinen asenne, itsenaisyys ja

itsemaaraamisoikeus seka riittava toimeentulo (Bowling 2005, 219).

Opinnaytetyon tulosten perusteella teoriakirjallisuuteen ja tutkimuksiin viitaten
voidaan tehda johtopaatokset siita, miten tulevaisuuden toivottu hyva arki voi to-
teutua. Keskeisena johtopaatoksena todetaan, etta ikaantyneen lapsettoman yk-
sinasuvan toivotun hyvan arjen toteutuminen vaatii toimia niin yksinasuvalta itsel-
taan, lahiyhteisolta kuin yhteiskunnaltakin. Tuloksissa lapsettomat yksinasuvat
kuvailevat tulevaisuuden hyvaa arkeaan noin 20 vuoden paasta, jolloin toivottuun
tulevaisuuteen on viela hyvin aikaa valmistautua. Kuvio 11 selkeyttaa ikaanty-
neen lapsettoman yksinasuvan hyvan arjen toteutumista tulosten ja tutkimuskir-

jallisuuden perusteella. Kuvion sisaltdja avataan tassa johtopaatosluvussa.

Hyvan arjen toteutuminen

ikaantyvan lapsettoman yksinasuvan elamassa

Omien toiveiden selkiyttdminen

Fyysisesta ja henkisesta — .
terveydesta ja toimintakyvysta | Arkipaivan vuorovaikutus
huolehtiminen yksinasuvan kanssa
esimerkiksi harrastusten ja

arjen toimien yhteydessé Riittdvan laadukkaiden ja

yksinasuvan talouteen sopivien

Itselle mieluisan tukiverkoston
kokoaminen

T Tuen ja avun tarjoaminen palvelujen ja tukimuotojen

Kaytannon jarjestelyt, kuten ; : :

sogivan o d mJistavayn tarvittaessa tarjoaminen

I6ytdminen ja taloudellinen Kiinnostus yksinasuvan Lainsaadannolliset

varautuminen elamaé kohtaan hanelle yksinasuvien elamantilannetta
sopivalla tavalla tasa-arvoistavat toimenpiteet,
Yksinasuvan itsenaisyyden ja | kuten kotitalousvahennyksen
itsemaaraamisoikeuden asuntokohtaisuus
kunnioittaminen Valmistautuminen

huoltosuhteen haasteeseen
vaeston ikdantyessa

KUVIO 11. Hyvan arjen toteutuminen ikdantyvan lapsettoman yksinasuvan ela-

massa.
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Opinnaytetyon tulosten mukaan yksinasuvat toivovat terveyden ja toimintaky-
kynsa sailyvan hyvana mahdollisimman pitkaan. Tama yksinasuvien toive ja ta-
voite on taysin yhtenevainen Sosiaali- ja terveysministerion (2020b) julkaiseman
kansallisen ikdohjelman kanssa. Ministerion tavoitteena on, etta iakkaiden toimin-
takyky kohentuu niin, etta aktiivisten ja toimintakykyisten elinvuosien maara kas-
vaa ja keskimaaraisen intensiivisen hoidon aika lyhentyy. Toimintakyky koostuu
ministerion mukaan fyysisesta, psyykkisesta, kognitiivisesta ja sosiaalisesta ulot-
tuvuudesta. (Sosiaali- ja terveysministerio 2020b, 29.) Sosiaalipolitikan tutkija
Juho Saari (2020) kuvailee sosiaalihuollon palveluiden kestavyyden mahdollisuu-
deksi ihmisten toimintakykyyn panostamista. Saaren mukaan tarkeaa jokaisen
arjessa on myos toisista ihmisista valittaminen ja sen osoittaminen esimerkiksi
tarjoamalla apua toisille ihmisille. (Saari 2020.) Taman opinnaytetyon tulokset toi-

mintakyvyn yllapitdmisen tarkeydesta vastaavat hyvin Saaren nakemysta.

Kaipuu vuorovaikutteisiin ihmissuhteisiin nousee opinnaytetyon tuloksissa vah-
vasti esille. Laheisia ihmisia voi 16ytya olemassa olevien tuttavuuksien ja suku-
laisten lisaksi myds harrastusten parista, yhdistystoiminnasta tai vaikkapa seura-
kunnasta. Lisaksi yksinasuvat nostavat esille toiveen saada kaytannon apua la-
heisilta ja naapureilta ja mahdollisesti samassa asuinyhteisdssa asuvilta. Vasta-
vuoroisuus auttamisessa nousee myos esille. Nama toiveet liittyvat sosiaalisen
paaoman kasitteeseen eli mahdollisuuteen olla vuorovaikutuksessa toisten ih-
misten kanssa. Kansallisen ikaohjelman tavoitteena on osallisuuden muutos niin,
etta vapaa ja elinvoimainen kansalaisyhteiskunta lisaa sosiaalista paaomaa ja
luottamusta pitden kaikki mukana yhteiskunnassa (Sosiaali- ja terveysministerio
2020b, 22).

Yksinasuvat haluavat oppia my0s uusia asioita ja olla my0s toisten tukena esi-
merkiksi vapaaehtoistydssa tai vastavuoroisen oppimisen kautta. Kansallisessa
ikdohjelmassa tavoitteena on, etta elakeikaiset osallistuvat yha enemman vapaa-
ehtoistydhdn ja nain heidan osallisuuden kokemuskin kasvaa (Sosiaali- ja ter-
veysministerid 2020b, 37). Martela kuvailee opinnaytetyon tulosten tapaan ela-
man merkityksellisyyden I6ytyvan nimenomaan vuorovaikutuksessa toisten ih-

misten kanssa ja hyvien asioiden tekemisen kautta (Martela 2020, 149—-150).
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Monissa tutkimuksissa kirjoitettiin yksinasuvien ikdantyneiden tuen saamisesta ja
keinoista paasta avun ja tuen pariin. Usein paljastui tutkittavien mahdollisuus
kaantya huolissaan aikuisten lastensa puoleen. Pesandon (2019, 1219-1224)
useassa Euroopan maassa toteuttamassa tutkimuksessa ilmeneekin paradoksi,
etta vaikka lapsettomat perilliset ovat tukeneet aikuisiallaan perheellisia sisaruk-
siaan enemman ikaantyneita vanhempiaan, ei heilla itsellaan olekaan tiedossa
samanlaista lahiomaisten tukea oman ikaantymisensa lahestyessa. Nain ollen
tukiverkostot pitaa rakentaa itse, elleivat sukulaissuhteet nuorempiin sukulaisiin
ole poikkeuksellisen laheisia (Hadley 2021, 69). Tassa tulee esille suurin eroa-
vaisuus lapsettomien ja perheellisten yksinasuvien ikaihmisten valille. Lapsetto-
mien taytyy kantaa itse paljon vastuuta tulevaisuuden hyvan arjen toteutumisen

jarjestamisesta.

Monet taman opinnaytetyon kirjoituspyyntoon vastanneet pohtivatkin, etta raken-
tavat jo nyt sopivaa sosiaalista verkostoa tuekseen. lkaantymisen suunnittelu ja
vanhenemiseen valmistautuminen on kaikille hyodyllista. Lapsettomien ikaanty-
miseen valmistautumisessa on tarkeaa miettia muun muassa lahiverkoston ko-
koamista, sopivaa asumistapaa, tuen ja turvan saamista tarvittaessa ja taloudel-
lista hyvinvointia (Geber 2023; Vanhustyon keskusliitto n.d.). Sosiaalisen ja kay-
tanndllisen tukiverkoston rakentamisessa tarvitaan myds lahiyhteisolta ymmar-

rysta, avoimuutta ja halukkuutta olla ikdantyvan yksinasuvan arkisena tukena.

Seka aineistoon etta tutkimustietoon nojaten nayttaa selvalta, etta ikdantymiseen
ja toimintakyvyn heikkenemiseen on syyta varautua etukateen ja tehda suunni-
telmia jo silloin, kun omaa toimintakykya on viela hyvin jaljella. Sosiaali- ja ter-
veysministerion vuonna 2020 julkaistun ikdohjelman mukaan tavoitteena on, etta
jo keski-iassa aloitetaan ikdantymiseen varautuminen ja sita jatketaan edelleen
siirryttdessa elakkeelle (Sosiaali- ja terveysministerio 2020b, 32-33.) Ikatutki-
mustyon tuloksiin perustuva Vanhustyon keskusliiton (n.d.) vanheneminen.fi -
verkkosivusto nayttaa vastaavan paljolti aineistosta nouseviin ikaantymiseen val-
mistautumisen kysymyksiin. Usein ikaantyessa ja suurten loppuelamaan vaikut-
tavien paatosten tekemisessa tarvitaan toisen henkildon tukea ja apua. Lapsetto-
mat yksinasuvat ikdihmiset eivat voi saada tata apua omilta aikuisilta lapsiltaan

ja siksi heidan kannattaa tehda strategista elamansa suunnittelua hyvissa ajoin
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jonkun luotettavan henkilon kanssa varmistaakseen mahdollisimman hyvan ela-

manlaadun elamansa loppuun asti. (Einhart ym. 2023, 1.)

Deindl ja Brandt (2017) selvittivat virallisen ja epavirallisen tuen jarjestymista eu-
rooppalaisissa hyvinvointivaltioissa. Heidan tutkimuksensa tekoaikaan euroop-
palaisista ikaihmisista 10 % oli lapsettomia ja luku oli kasvamassa. Talldin ikaan-
tyneiden tarvitsema epavirallinen tuki saatiin mahdollisesti muilta sukulaisilta,
naapureilta ja ystavilta. Lapsettomien saama epavirallinen tuki oli usein lyhytkes-
toista ja vahemman intensiivista kuin mita ikdantyneet vanhemmat saivat omilta
aikuisilta lapsiltaan. (Deindl & Brandt 2017, 1559-1562.) Tama huomio on erit-
tain tarkea, kun lapsettomat yksinasuvat miettivat laheisilta saatavaa tukea siina
vaiheessa, kun tuen ja avun saaminen toisilta ihmisilta on valttamatonta. Nousee
esille kysymys, ettd milla tavalla ikdantyneiden lapsettomien yksinasuvien ela-
massa korvautuu ikaantyneiden vanhempien omilta aikuisilta lapsiltaan saama
intensiivinen tuki ja apu (Schnettler & Wohler 2016, 1356—1359). Myds Suo-
messa hyvinvointipolitikan kehittdamisessa olisi tarkeda huomioida niin ikaanty-
vien, yksinasuvien kuin lapsettomienkin maaran voimakas kasvu ja naiden ilmi-
oiden vaikutukset seka huoltosuhteeseen etta arkipaivan elaman jarjestelyihin.
Kehittamisen tarve on nimenomaan ikaantyneiden kotona asuvien intensiivisen
tuen jarjestamisessa siina vaiheessa, kun ulkopuolista tukea aletaan tarvita aiem-

paa enemman.

Suomessa 75 vuotta tayttaneistd noin 75 % ei kayta lainkaan saannollisia ikaih-
misten palveluita tai tukia. Tuen tarve nousee fyysisen ja psyykkisen kunnon hei-
kentyessa. (Sosiaali- ja terveysministerid 2020b, 18.) Huoltosuhteen lansimai-
sissa yhteiskunnissa suurentuessa jatkuvasti ja perhekoon pienentyessa haas-

teet hyvinvointivaltion palveluiden yllapitoon kasvavat.

Vaikka opinnaytetydon nakdkulma on ennakoiva ja kirjoituksissa kerrotaankin hy-
vasta arjesta tulevaisuudessa, tuloksista paljastuu kauttaaltaan huoli hyvinvointi-
valtion kestavyydesta ja yhteiskunnalta saatavien tukimahdollisuuksien heikke-
nemisesta. Tutkimuksista [0ytyy paljon tietoa hyvinvoinnin osa-alueista ja tuen
tarpeen kokemuksista. Useimmissa tutkimuksissa tietoa kerattiin nykyhetken ti-
lanteesta, mutta esimerkiksi kansainvalisissa tai kansallisissa tavoiteohjelmissa
keskityttiin my0Os tulevaisuuden tarkastelemiseen. Erityisesti Iso-Britanniassa ja
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Saksassa tehdyissa tutkimuksissa haastettin myds yhteiskuntaa ja poliittista
paatoksentekoa huomioimaan yksinasuvien kasvavat tarpeet (Hall ym. 2022;
Deindl & Brandt 2017).

Seka Deindl & Brandt (2017) eurooppalaisessa tutkimuksessa etta Kroger (2023)
suomalaisessa kontekstissa painottavat ikaihmisten yhteiskunnallisen tuen lisa-
tarvetta erityisesti lapsettomien ikaantyvien kohdalla. Vaikka yhteiskunnat halua-
vat siirtaa ikaantyvien tukemista jonkun verran enemman epaviralliselle puolelle
ja esimerkiksi perheenjasenten vastuulle, lapsettomilla ikaantyvilla ei valttamatta
ole tukenaan sopivaa tukiverkostoa. Lapsettomat yksinasuvat ovat riippuvaisem-
pia yhteiskunnan tarjoamasta tuesta kuin he, joilla on omia aikuisia lapsia (Deindl
& Brandt 2017, 15621563; Kroger 2023; Geber 2023; Schnettler & Wohler 2016).
Seka opinnaytetyon aineiston etta tutkimuskirjallisuuden mukaan yksinasuvien
lapsettomien tulevaisuuden hyvaa arkea turvaamaan tarvitaan jatkossakin vah-
voja yhteiskunnan tarjoamia palveluja, silla l1aheisten tukea ei ole valttamatta riit-

tavasti saatavilla.

Lapsettomuus nousi opinnaytetyon tuloksissa esille kirjoitettaessa avun ja tuen
jarjestymisesta. Kirjoittajat otaksuivat, etta yhteiskunnan tarjoamien palvelujen li-
saksi joitakin palveluja pitaa ostaa omalla rahalla, mutta vain harvalla on mahdol-
lisuus sellaiseen, ainakaan pitkdjanteisesti. Yhdysvaltalaisessa tutkimuksessa
yksin ikaantyneiden kohdalla palvelujen ostaminen nahtiin yhtena vaihtoehtona,
vaikka samalla todettiin, etta vain harvalla yksin asuvalla on varaa muihin kuin
julkisiin palveluihin (Geber 2023, 4). Opinnaytetydn aineiston mukaan lapsetto-
milla yksinasuvilla ei ole valttamatta olemassa laheisia tarjoamassa intensiivista
tukea, mutta ei mydskaan pienia arkipaivan palveluita, kuten siivous- ja kauppa-
apua tai perheenjasenten ja laheisten turvaa sairastaessa. Myods Schnettler &
Wodhler (2016, 1356-1359) tekevat tutkimuksessaan saman havainnon. Pienen
arkipaivan avuntarpeen kohdalla ikaantyneen, lapsettoman yksinasuvan ela-
maan voisivat astua naapurit, ystavat tai esimerkiksi kevytta kotiapua tarjoavat
jarjestdjen vapaaehtoistyontekijat. Intensiivisemman tuen saaminen voisi onnis-
tua yksilolle sopivan turvaverkoston rakentamisen ja yhteiskunnan tarjoaman

tuen avulla.
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Teknologian mukanaan tuomat haasteet ja mahdollisuudet nakyvat opinnayte-
tyon tuloksissa. Toisaalta yhteiskunnan tarjoamissakin palveluissa toivotaan eri-
tyisesti inmisten kohtaamista, toisaalta tunnistetaan myos nykyista vahvempi tek-
nisen osaamisen valttdamattomyys sujuvan ja hyvan arjen toteutumiseksi. Tahan
toivotaan saatavaan yhteiskunnalta tai laheisiltd tukea ja apua. Opinnaytetyon
tuloksissa yksinasuvat miettivat jo etukateen teknologisia innovaatioita eli esimer-
kiksi mahdollisuutta ilmoittaa nappia painamalla asioiden olevan kotona hyvin.

Sosiaali- ja terveysministerio on samoilla linjoilla tavoitellessaan ikaihmisten itse-
naista suoriutumista tukevien alykkaiden teknologioiden kehittamista (Sosiaali- ja
terveysministerié 2020, 34-35). Europarlamentin jasen Sirpa Pietikdinen (2023)
kiinnitti luennollaan huomiota teknologian helppokayttdisyyden kehittamiseen
niin, ettd myos digitekniikkaan tottumattomat ikdihmiset voivat sita kayttaa ja hyo-
dyntaa arjessaan. EU:n tavoiteohjelmissa on selkeasti kuultu toive saavutetta-
vasta digitekniikasta. lkaantyvien yksinasuvien digitaitojen kehittaminen nayttaisi
olevan seka aineiston etta tutkimusten mukaan valttamatonta etenkin, kun haa-

veena on omassa asunnossa asuminen mahdollisimman pitkaan.

Toimiva ja viihtyisa koti mielekkaassa ymparistossa on monen vastaajan toi-
veena. Omassa kodissa halutaan asua pitkaan ja tarvittaessa sinne ollaan val-
miita hankkimaan myos palveluita. Kodin halutaan olevan kaytanndllinen niin,
etta siella mahtuisi tarvittaessa likkumaan myos esimerkiksi rollaattorin kanssa.
Kansallisen ikaohjelman mukaan tavoitteena asuinymparistojen suunnittelussa ja
kehittamisessa on huomioida ikaantyvien tarpeita esimerkiksi korjaamalla ja ra-
kentamalla asuntoja esteettomiksi ja tarpeiden mukaan muunneltaviksi (Sosiaali-
ja terveysministerid 2020b, 40). Nain siis ikdantyvien yksinasuvien toiveet koh-

taavat hyvin ministerion suunnitelmia.

Opinnaytetyon tulosten mukaan koti voi olla monenlaisessa rakennuksessa,
mutta sen pitaa olla riittdvan kokoinen, turvallinen ja sielta pitaa paasta helposti
ulkoilemaan. Koska aineisto koostuu yksinasuvien vapaasti valitsemista tee-
moista, asumisestakin saadaan tietoa vain sen osalta, mita kirjoituksista 10ytyy.
Joissakin teksteissa kuvattiin asumisihannetta kaupungin keskustassa kerrosta-
lossa, mista paasee helposti liikkeelle seka kulttuurin ja palveluiden pariin etta
ostoksille. Yksinasuvien helsinkilaisten asumispreferensseja selvittavassa tutki-
muksessa todetaan, ettd 60 % asuu mieluiten kerrostalossa (Backman 2015, 43).
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Opinnaytetyon tulosten mukaan yhteisollinenkin asuminen voisi joillekin yksin-
asuville olla mahdollista, mutta kuitenkin niin, etta on selkeasti omaa tilaa ja saa
toteuttaa omia yksilollisia toiveitaan esimerkiksi ruokailuajoissa, TV-ohjelmien va-
litsemisessa ja omia vieraitakin voisi kayda. Hall ym. (2022) nakivat tutkimukses-
saan lapsettomien ikdantyneiden yhteisollisyyden edistamisen kokonaisvaltaista
hyvinvointia tukevana tekijana. Lindenin ja Maijasen (2020) mukaan ikaantynei-
den yhteisollinen asuminen koettiin merkittavana yksinaisyyden kokemusta va-
hentavana tekijana. Tulevaisuuden asumisessa yksinasuvat toivovat yksityisyy-
den sailymista ja omassa kodissa asumista siten, etta apua, tukea ja turvaa olisi
kuitenkin tarjolla hyvinkin lahella ja sen pitaa olla helposti saatavilla. Asuntotuo-

tantoa suunniteltaessa tallaiset yksinasuvien toiveet on syyta ottaa huomioon.

Luonnon laheisyys on yksinasuville merkityksellista ja tarve olla yhteydessa luon-
toon liittyy seka fyysiseen etta psyykkiseen hyvinvointiin. Opinnaytetyon tulosten
mukaan hyvassa tulevaisuuden arjessa myos ilmastonmuutoksen etenemisen ja
lajikadon pysayttaminen ovat toteutuneet. Ekososiaalisen sivistyksen ajatus tulee
hyvin lahelle aineistossa kaytya pohdintaa. Siirilan ja Salosen (2023, 33) mukaan
ekososiaalisella sivistyksella tarkoitetaan elamaa tasapainossa ympariston
kanssa. Nain ollen ilman ekologista perustaa ei ole mydskaan ihmisten valista

sosiaalista elamaa. (Siirila & Salonen 2023, 33.)

Opinnaytetyon tuloksissa kuultaa lapi huoli kestavasta taloustilanteesta ikaanty-
neena. lhannetilanteessa taloustilanteesta ei tarvitsisi kantaa huolta enaa korke-
alla ialla. Kestavan taloustilanteen rakentamiseksi tarvitaan sekd omaa talous-
suunnittelua etta yhteiskunnan tukitoimia niin, etta vahintaankin perustarpeet tu-
levat katettua myos ikdantyneiden kohdalla. Tuloksissa mainittu kotitalousvahen-
nyksen muuttaminen asuntokohtaiseksi voisi auttaa ikaantyvan yksinasuvan ta-

loustilanteessa.

Riittavan hyva taloustilanne ja velattomuus ovat tarkeita osia yksinasuvan hyvan
arjen toteutumista myds ikdantyneena. Opinndytetyon tulosten mukaan varojen
toivottiin riittdvan paitsi asumiseen, ruokaan ja laakkeisiin, mielellddn myos kult-
tuuriin, matkustamiseen ja tarpeellisten palvelujen ostamiseen. Ann Bowling
(2005) pohtii korkean ian hyvaa elamanlaatua kasittelevassa kirjassaan myos
ikaihmisten taloustilannetta. Vaikka ikaihmisilla onkin huomattavasti omaisuutta,
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se ei jakaudu tasaisesti. Elakkeelle siirryttaessa tulot paasaantoisesti laskevat
huomattavasti ja tasta karsivat erityisesti pienilla elaketuloilla elavat, joilla ei ole
suurempia saastojakaan kaytdéssaan. (Bowling 2005, 177.) lkdantyneen talousti-
lanteeseen voi osittain vaikuttaa itsekin saastamalla mahdollisuuksien mukaan
etukateen. Kaikille tama ei ole mahdollista, joten myo6s yhteiskunnan toimia tarvi-
taan. Kohtuullinen asumiskulujen tukeminen tai esimerkiksi verotuksen kotita-
lousvahennyksen asuntokohtaisuus voivat auttaa myos ikaantyvan yksinasuvan

taloustilanteen tasapainottamisessa.

Hoivakdyhyystutkimuksessaan Teppo Kroger (2022) nostaa esille niin ikaan ta-
loudellisen tilanteen ja oikeudenmukaisuuden yhteyden. Koyhyys on oikeastaan
tulosta epaoikeudenmukaisuudesta, vaittaa Kroger (2022, 20). liman riittavia ta-
loudellisia resursseja jopa jokapaivaiset tarpeet, kuten ruuan ja asumisen turvaa-
minen vaarantuvat. Koyhyytta ei kuitenkaan nykyisin nahda ainoastaan taloudel-
lisena koyhyytena, vaan voi olla olemassa esimerkiksi myods hoivakoyhyytta.
(Kroger 2022, 20-21.)

Itsemaaraamisoikeutta arvostetaan laajasti lantisissa yhteiskunnissa. Ikaantynei-
den yksinasuvien on syyta kirjata ylos etukateen toiveensa esimerkiksi mahdolli-
sesta pitkaaikaishoidon tarpeestaan siind vaiheessa, kun viela itse pystyy suun-
nittelemaan tulevaisuuttaan ja ikdantymistaan. (Geber 2023, 1.) Mielenkiintoista
on kuitenkin, etta esimerkiksi edunvalvontavaltuutuksesta, minka yksinasuva
voisi laatia jo etukateen ennen ikaantymistaan ennakoiden kunnon ja toimintaky-
vyn heikkenemista, ei suoranaisesti aineistossa puhuttu, mutta sen sisaltamista
asioista kyllakin. On kuitenkin mahdollista, ettd ajatus edunvalvontavaltuutuk-
sesta oli rakennettu joihinkin kirjoituksiin sisalle. Esimerkiksi sairastumisen yhtey-

dessa toivottavan avun saamisen toiveesta mainittiin toistuvasti kirjoituksissa.

Moni kirjoittaja kuvaili selkeasti yksityiskohtaisiakin toiveitaan ikdantyessaan. Tal-
laiset toiveet liittyivat usein arkipaivan kulkuun, kuten paivarytmiin ja fyysisten
tarpeiden toteutumiseen. Toiveita esitettiin itselle sopivista ateria-ajoista, ruoka-
aineista, kodin kalustuksesta ja toiveesta paasta liikkumaan ja ulkoilemaan. Yk-
sinasuvan hyvan arjen kannalta on tarkeaa, ettd nama henkildkohtaiset toiveet

ovat jossain kirjattuina niin, etta ne pysyvat myos auttavien tahojen tiedossa.
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ltsemaaraamisoikeuden toteutuminen on erittain tarkeaa yksinasuville. Kuole-
maan liittyvat toiveet olivat keskeisesti esilla yksinasuvien kertoessa itsemaaraa-
misoikeuden toteutumisesta. Toivottiin turvallista ja rauhallista loppuelamaa ja
kuolemaa, jolloin lahella olisi luotettavaa tukea. Aineistossa nousi vahvasti esille
my0s toivomus avustetun kuoleman eli eutanasian laillistamisesta, niin "saisi itse
paattaa, milloin on tarpeeksi”, kuten yksi vastaaja kirjoitti. Gilleard (2020) pohtii
Alankomaiden tilanteeseen nojaten vanhusten oikeutta kuolla yksilollisten toi-
veidensa mukaan valitsemallaan tavalla ja itse paattamanaan ajankohtana. Ha-
nen mukaansa on ymmarrettavaa, etta joillakin on halu itsemaaraamisoikeuden
mukaisesti paattaa itse oman ikaantymisensa aariraja ja toivoa kuolemaa korke-
alla ialla siina vaiheessa, kun elama alkaa tuntua enemman huonolta kuin siedet-
tavalta. Gilleard kokee taman monimutkaiseksi ja vaikeaksi kysymykseksi. (Gil-
leard 2020, 1246.)

Suomessa eutanasian laillistaminen ei ole nykyisella lainsaadannélla mahdol-
lista. Sosiaali- ja terveysministerion asettama eutanasian sallimista pohtinut tyo-
ryhma paatyi esittamaan palliatiivisen hoidon kehittamiseksi tarvittavia muutok-
sia, mutta eutanasian laillistamiseen asiantuntijaryhma ei loytanyt yhteista nake-
mysta. (Sosiaali- ja terveysministerié 2021; Hanninen 2022.) Yksinasuvan lahel-
leen kokoaman turvaverkoston kanssa voisi pohtia my6s oman eldaman loppuvai-
heiden ja jopa oman kuolemankin jarjestelyja niin, etta ainakin jollain on tieto siita,

millaisia toiveita henkildlla on viimeisten aikojensa varalle.

Eras opinnaytetyon kirjoituspyyntdon vastannut yksinasuva toteaa, etta hyva arki
perustuu omille toiveille. Nimenomaan yksinasuvan omien toiveiden toteutumi-
nen yksilon etukateen ajattelemalla tavalla on myos tarkea johtopaatos koko
opinnaytetyon osalta. Toiveiden toteutuminen vaatii myds niiden sanoittamista
etukateen ja sen varmistamista, etta joku muukin naista toiveista tietaa ja voi olla
yksinasuvan tukena toiveiden toteuttamisessa. Lisaksi naita yksinasuvien toiveita
hyvan arjen toteuttamiseksi pitda saattaa yhteiskunnallisten paattajien tietoon,
etta rakenteellisetkin muutokset esimerkiksi kohtuuhintaisten palvelujen ja asu-

misratkaisujen tuottamisessa voivat vahitellen toteutua.
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8 POHDINTA

8.1 Opinnaytetyon prosessin arviointi

Opinnaytetyon aiheen pohdinta alkoi jo opintojen alkaessa kevaalla 2022. Opin-
naytetydseminaareissa mieleeni jai opettajien kannustus siihen, etta aiheen pitaa
olla itsea innostava ja sytyttava. Koska olin tyoskennellyt pitkdan yksinasuvien
kanssa, minua kiinnosti I0ytaa opinnaytetyon aihe tasta ilmiosta. Olin havainnut,
etta yksinasuvien elamantilanteiden haasteet jaavat helposti huomiotta. Erityisen
haastavassa tilanteessa ovat usein ikaantyneet lapsettomat yksinasuvat, joilla ei
ole olemassa laheisia sukulaisia, eika muutakaan vahvaa tukiverkkoa ymparil-

laan.

Tyossani olen kohdannut lukuisia lapsettomia yksinasuvia ja keskustellut monen
kanssa heidan tulevaisuudensuunnitelmistaan. Monella ei kaytannossa ole lahei-
sia sukulaisia tai muitakaan laheisia, jotka lahtisivat hoitamaan heidan asioitaan
toimintakyvyn mahdollisesti heikentyessa. Koska Suomessa sosiaaliturva nayt-
taisi olevan enemmankin heikkenemassa kuin vahvistumassa, minua kiinnosti
saada tietaa, miten lapsettomat yksinasuvat varautuvat ikdantymiseensa ja mil-

laisena he nakevat vanhuutensa.

Minua kiinnosti nimenomaan se, miten elakoitymista lahestyvat tai jo elakeiassa
olevat ihmiset suhtautuvat omaan ikaantymiseensa lapsettomina yksinasuvina.
En halunnut maaritella rajaavilla ennakkokysymyksilla liikaa heidan ajatuksiaan,
vaan jatin tutkittaville mahdollisuuden kertoa vapaasti, millaisena he itse nakevat
tulevaisuutensa hyvan arjen ikaihmisina. Jokainen etukateiskysymys olisi ohjan-
nut ajattelua johonkin tiettyyn oletukseen hyvan arjen sisalloista. Toisaalta taas
apukysymykset olisivat joillekin vastaajille saattaneet laajentaakin ajattelua hy-

van arjen osa-alueiden pohdinnasta.

Tassa opinnaytetyossa oli yksi selkea tutkimustehtava eli selvittaa sita, mita yli
55-vuotiaat lapsettomat yksinasuvat ajattelevat tulevaisuuden hyvasta arjestaan.
Tutkimukseen osallistuvat lahestyivat tutkimusteemaa kehyskertomuksen avulla
(liite 2).
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Minulla oli tyoni puolesta valmiiksi yhteys Yksinasuvat ry:n kanssa ja tuntui luon-
tevalta konsultoida yhdistysta opinnaytetyoprosessissani. Prosessin aikana mie-
lessani oli moniakin tasmennettyja kysymyksia, mutta keskustelut seka Yksinasu-
vat ry:n puheenjohtaja Raija Eevan (2023) kanssa etta aineistonkeruun pohdinta
opinnaytetydseminaarissa ohjasivat valittuun johtopaatokseen eli taysin avoi-
meen Kirjoituspyyntoon (liite 1). Uskoin, ettd anonyymisti kirjoittaminen voisi olla

mahdollinen ja luotettava tapa kerata aineistoa.

Koska yksinasuvien asiat ovat minulle tydssani tuttuja, uskoin avoimen Kirjoitus-
pyynnon kautta pystyvani etaannyttamaan omat mahdolliset ennakkoajatukset ja
antamaan yksinasuville oletuksistani vapaan ajattelutilan kirjoittamisen myoéta.
Anonyymien Kirjoitusten keraamisen heikkoutena on se, etta ei voi esittaa kirjoit-
tajille lisdakysymyksia. Vaarana on myds tehda tulkintoja kirjoitusten niistéa koh-
dista, jotka jaavat mahdollisesti itselle epaselviksi. Kirjoituspyynto suosii niita,
joille kirjoittaminen on ennestaankin luontevaa ja nain aineistosta jai pois sellais-

ten ihmisten ajatukset, joille kirjoittaminen on vierasta.

Kirjoituspyynnossa rohkaisin kirjoittajia olemaan miettimatta oikeakielisyytta tai
kirjoitusasun muodollisia puolia, silla sisalto oli ratkaiseva. Aineistonkeruutavan
suurin etu sisalldllisesti oli avoimuus yksinasuvien itse maarittelemille hyvan arjen
maaritelmille ja sisalldille. Seurakuntayhteyden merkitys tuli muutamassa kirjoi-
tuksessa esille, mika varmastikin johtui siita, etta kirjoituspyynto julkaistiin Yksin-
asuvat ry:n kanavien lisaksi kahden seurakunnallisen yhteison kautta. Kirjoituksia
saatiin opinnaytetydohon riittdvasti. Taman opinnaytetydon aineistonkeruutapa

taytti odotukseni, vaikka muutama lisakirjoituskin olisi ollut tervetullut.

Opinnaytetydseminaarissa esiteltiin mahdollisuutta kayttaa kehyskertomusta ai-
neistonkeruussa. Esittelin Yksinasuvat ry:lle endotukseni onnistuneen ja mahdol-
lisesti kielteisemman tulevaisuuden miettimiseksi kehyskertomusten avulla. Pu-
helinkeskusteluissa yhdistyksen puheenjohtajan kanssa (Eeva 2023) paadyin
kuitenkin valitsemaan vain myonteisen tarinan hyvasta arjesta. Emme keskuste-
lun my6ta nahneet ketdan osapuolta hyodyttavaa syyta miettia kielteista tulevai-
suuskuvaa. Hylkasin aiemmin mielessani olleen ehdotuksen toivotusta onnelli-
sesta tulevaisuudesta. Onnellisuus termina on melko abstrakti. Onnellisuuteen

saatetaan helposti liittda myos pohdintaa parisuhteesta. Hyva arki kasitteena tuo
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mieleen enemmankin tavallisen arkisen elaman ja sita tdssa opinnaytetydssa ha-
ettiin. Hyva arki ikaantyneena alkoi kuulostaa realistiselta ja jarkevalta valinnalta

ja siihen lopulta paadyin.

Opinnaytetyon aihe on ajankohtainen, silla Suomessa on jo nyt Tilastokeskuksen
(2023) mukaan 1,3 miljoonaa yksinasuvaa ja ilmi6é nayttaa vain voimistuvan. Kui-
tenkaan tutkimuksia yksinasuvien omasta nakokulmasta ei ole juurikaan tehty
Suomessa. lkaantyneiden ja lapsettomien maara on kasvussa ja nailla ilmidilla
on tulevaisuudessa vaikutusta myds huoltosuhteen kehittymiseen (Tilastokeskus
2021, 2023).

Opinnaytety0 toteutettiin yhteistydssa Yksinasuvat ry:n kanssa. Opinnaytetyon
sisallosta keskusteltiin sahkopostitse ja puhelimitse yhdistyksen puheenjohtaja
Raija Eevan kanssa. Eevan kanssa kaytyjen sahkopostikeskustelujen pohjalta
kehyskertomuksen ideaa muokattiin kasittelemaan nimenomaan hyvaa tulevai-
suusnakymaa. Tutkimusaihe oli Yksinasuvat ry:n hallituksen kokouksen kasitte-
lyssa ja hallitus tutustui myos opinnaytetyon tutkimussuunnitelmaan. Periaate-
paatds opinnaytetydosopimuksesta yhdistyksen kanssa anottiin opinnaytetyo-
suunnitelman hyvaksymisen yhteydessa Yksinasuvat ry:n hallitukselta huhti-
kuussa 2023.

Aineistoa kerattiin kirjoituspyynnailla Yksinasuvat ry:n jasenkirjeen ja Facebook-
julkaisun, Tampereen sinkut -verkkosivuston, Turun tuomiokirkkoseurakunnan
Yksinasuvat tydikaiset -verkkosivuston ja naiden tahojen sahkopostiosoitteisto-
jen kautta. Anonyymin aineistonkeruun vuoksi tiedossani ei ole, mita kautta kukin
kirjoittaja sai tiedon osallistumismahdollisuudesta taman opinnaytetyon toteutta-

miseen.

Opinnaytetyoprosessi toteutui kokonaisuudessaan suunnitellussa aikataulussa
eli noin yhden kalenterivuoden aikana. Kirjallisuuskatsauksen kokoaminen oli
merkityksellinen kokemus tieteelliseen tietoon tutustumisessa. Seka sen kautta
ettd mydhemminkin tutkimustietoa keratessa paasin tutustumaan moniin tiedejul-
kaisuihin ja etenkin kansainvalisiin tutkimuksiin. Useat kayttamani suomalaisetkin
tutkimukset oli julkaistu kansainvalisissa tiedejulkaisuissa englanniksi. Uppou-

duin selailemaan ja lukemaankin my6s monia sellaisia tieteellisia teksteja, joita
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en kuitenkaan voinut hyodyntaa opinnaytetyossani. Kuitenkin lukukokemukset
tuntuivat innostavilta. Tutkimustietoa etsittaessa vahvistui jo aiemminkin tiedos-
sani ollut ymmarrys siita, ettd Suomessa ei juurikaan tutkita yksinasumista il-
miona. Vahvistui ymmarrys siita, etta yksinasuvat ovat elamantilanteensa par-
haita asiantuntijoita, mutta jokainen tarvitsee arjessaan yhteyksia muihin ihmisiin

ja myos yhteiskunnan tukea.

Laadullisen tutkimuksen menetelmakurssille osallistumisella oli ratkaiseva apu
sisallénanalyysin toteutuksen oppimisessa. Vaikka tassa opinnaytetydssa aineis-
tonkeruu oli mutkatonta ja helppoa opinnaytetyon tekijan nakokulmasta, sisal-
I6nanalyysin tekeminen oli opinnaytetydvaiheessa tydlasta ja aikaa vievaa. On-
nistunut analyysitaulukko antoi kuitenkin hyvan pohjan tulosluvun kirjoittamiselle.
Ohjaavalta opettajalta saatu tuki opinnaytetyon kirjoittamisessa oli merkityksel-
lista ja ohjasi eri vaiheissa oikeaan suuntaan. My0s keskusteluista opinnaytetyo-
seminaareissa oli paljon kaytannollista hyotya opinnaytetydn etenemisessa.
Opinnaytetyon aihe kiinnosti henkilokohtaisesti ja vahvisti kasitystani siita, etta
Suomessa olisi tarpeellista tutkia enemman yksinasumisen ilmiota seka yksilon

etta yhteiskunnan nakokulmasta.

8.2 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksen eettisyys koskee paitsi tutkimuksen menetelmia ja aineistonkasitte-
lyn tapoja, myos tutkimuksen laatua. Eettisesti patevan tutkimuksen suunnitelma
on laadukas ja raportointi on tehty hyvin. (Tuomi & Sarajarvi 2018.) Opinnaytetyd
toteutettiin hyvien tieteellisten kaytantdjen mukaan noudattaen rehellisyytta,
yleista huolellisuutta ja tarkkuutta seka opinnaytetyon aineiston keraamisessa,
tulosten kasittelyssa ja tallentamisessa, etta tulosten arvioinnissa. Tiedonhan-
kinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmat olivat eettisesti kestavia ja tieteellisen tut-
kimuksen mukaisia. Viittaukset kaytettyihin lahteisiin tehtiin asianmukaisella ta-
valla kunnioittaen alkuperaislahdetta. Tutkimuslupa- ja opinnaytetydsopimukset
tehtiin asiallisesti (Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto 2019, 6). Esteellisyys
huomioitiin aineistonkeruussa ja sen -kasittelyssa. (Tutkimuseettinen neuvottelu-

kunta 2023.) Tassa opinnaytety0ssa esteettomyys varmistettiin anonyymilla ai-
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neistonkeruutavalla, silla oli mahdollista, ettd Tampereen seurakuntien yksin-
asuvien toiminnan kautta vastaajissa olisi ollut henkiloita, joita tunnen tyoni
kautta. Esteettomyys vahvistui my0Os siten, etta aineistoa kerattiin Turun seura-
kuntien yksinasuvien aikuisten toiminnan ja Yksinasuvat ry:n kautta, eika minulla
ole tiivista yhteytta naiden tahojen toiminnassa tai vaikutuspiirissa olevien ihmis-

ten kanssa.

Ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettisiin periaatteisiin kuuluu se, etta tutkimuk-
sen tekija kunnioittaa tutkittavien henkildiden ihmisarvoa ja itsemaaraamisoi-
keutta. Tutkimus pitaa toteuttaa niin, etta siita ei aiheudu tutkittavina oleville ih-
misille merkittavia riskeja, vahinkoja tai haittoja. Nama eettiset periaatteet suo-
jaavat tutkittavina olevia ihmisia. Tutkijan tulee kayttaa tutkijan vapauttaan vas-
tuullisesti. Luottamus tutkijan ja tutkimuksiin osallistuvien henkildiden valilla sailyy
kunnioittamalla tutkimukseen osallistuvien henkildiden ihmisarvoa ja oikeuksia.
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 7-8; Ammattikorkeakoulujen rehtori-
neuvosto 2019, 9.)

Tassa opinnaytetydssa osallistuminen oli vapaaehtoista ja osallistujat saivat jo
kirjoituskutsussa tiedon siita, miten aineistoa kasitellaan, sailytetaan ja miten sita
kaytetaan (litteet 1 & 2). Tutkimuksen aineistoa kaytettiin ainoastaan sosiaalialan
opinnaytetydssa. Tassa opinnaytetydssa ei keratty tutkimukseen osallistuvilta
henkilotietoja eika muitakaan tunnistetietoja, mista voisi paatella yksityiskohtaista
tietoa tutkimukseen osallistuvista. Naiden tietojen kysyminen olisi ollut eettisesti
arveluttavaa, silla nailla seikoilla ei ollut opinnaytetyon sisallon kannalta merki-
tysta kuvailtaessa kuviteltua hyvaa arkea ikaantyneena. Taman opinnaytetydn
aineistoa tuottaneille kirjoittajille kerrottiin myos, etta opinnaytetyé on valmistut-
tuaan vapaasti luettavissa Theseus-tietokannassa.

Opinnaytetyon tekstia kaytettiin loppuvaiheessa muutaman kerran Turnitin alku-
peraisyyden tunnistusjarjestelmassa eli plagioinnin tarkistuksessa. Valmis opin-
naytetyo syotettiin Turnitin alkuperaisyyden tunnistusjarjestelmaan ja kaikissa
tarkistusvaiheissa tehtiin tarvittavat korjaukset tekstiin. Opinnaytetydn valmistut-
tua ja hyvaksytyksi tultua aineisto tuhotaan asianmukaisesti, eika sitd kayteta

missaan muualla. Aineisto sailytettiin salasanalla suojattuina tiedostoina, joihin
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vain tutkijalla oli paasy. Valmis opinnaytetyo on luettavissa julkisessa elektroni-

sessa ammattikorkeakoulujen Theseus-tietokannassa.

Objektiivisen tutkimuksen on oltava seka luotettavaa etta puolueetonta. Puoluee-
ton tutkija ei anna oman viitekehyksensa tai nakokulmansa muokata tutkimuk-
sessa saatuja tuloksia. Luotettava tutkimus on uskottavaa, mikali tutkimukseen
osallistuneita on riittavasti ja tutkittavilta saadaan myds riittava maara aineistoa.
(Tuomi & Sarajarvi 2018.)

Tassa opinnaytetyossa puolueettomuuteen pyrittiin antamalla yksinasuville vas-
tuu maarittaa itse ne asiat, jotka kuuluvat heidan mielestaan lapsettoman ikaan-
tyvan yksinasuvan hyvaan arkeen. Aineiston analyysi tehtiin hyvien tutkimuskay-
tantdjen mukaisesti ja luotettavuuteen pyrittin saamalla riittdva maara yksin-
asuvien kirjoituksia. Oletuksena oli, etta riittdva maara aineistoa, eli tassa tapauk-
sessa kirjoituksia, voi olla vahintaan 20 riippuen niiden sisallosta ja niista saata-
van aineiston maarasta. Tassa opinnaytetydssa saatiin 24 kirjoitusta, joista 23
hyddynnettiin. Yhden kirjoittajan tekstin hylkdyksen syyna oli kirjoittajan ilmoit-

tama ikansa, jolloin han ei tarkkaan ottaen kuulunut viela kohderyhmaan.

Aineiston riittavyytta ja samalla luotettavuutta voi arvioida tutkimalla aineiston sa-
turaatiota eli kyllaantymista. Kun aineistoa on riittavasti, se alkaa toistaa itseaan,
eika tule enda uutta tietoa. Opinnaytetydssa saturaatiopisteeseen voi riittaa noin
15 vastausta, mutta vastausten sisalto on kuitenkin erittain merkittava tekija. Jo-
kaisessa vastauksessa pitaa olla myds riittavasti tutkimuksen kannalta olennaista
sisaltda. Saturaatiopisteen saavuttaminen lisda tutkimusaineiston luotettavuutta

ja tdma helpottaa sisalldnanalyysin tekemista. (Pitkdranta 2014, 97-98.)

Tassa opinnaytetydssa luotettavuuteen paasya auttoi se, etta kirjoitukset olivat
riittdvan pitkia niin, etta tekstista alkoi kirkastua, mita kirjoittaja ilmaisuillaan tas-
mallisesti tarkoittaa. Kirjoituksiin perustuva tutkimusaineisto voi olla luotettavuu-
den kannalta haastava, jos opinnaytetyon tekija alkaa tehda omista Iahtokohdis-
taan kasin johtopaatdksia siita, mita tutkittava on ilmaisuillaan tarkoittanut. Vaikka
kirjoituksia oli tutkimuksen tarpeeseen nahden riittavasti, niitd olisi voinut olla

enemmankin monipuolistamassa aineistoa.
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Aineisto ilmaisi kirjoituspyyntoon vastanneiden 23 kirjoittajan ajatuksia hyvan ar-
jen odotuksista ikdantyneena. On mahdollista, etta vastaajat olivat miettineet kes-
kimaaraista enemman yksinasumiseen liittyvia asioita, silla heista mahdollisesti
suuri osa oli ilmoittanut halukkuutensa pysya yksinasuville suunnatuilla postistus-
listoilla. Kuitenkaan opinnaytetyontekijalla ei ole tietoa siita, 10ysivatko vastaajat
kirjoituspyynnon postituslistan kautta, vaiko avoimelta Facebook-sivustolta tai

verkkosivulta.

Kaksi opinnaytetydosopimuksen allekirjoittajatahoa oli kirkollisia toimijoita, joten
on mahdollista, etta vastaajissa oli myos keskimaaraista enemman kirkollisen
kontekstin edustajia. Uskonnollisuus nakyi joissain kirjoituksissa, mutta ei koros-

tuneesti.

8.3 Kehittamis- ja jatkotutkimusaiheet

Jatkossa olisi erittain hyddyllista tutkia, milla tavoin ikdantyneiden, lapsettomien
ja yksinasuvien maaran kasvu vaikuttaa yhteiskunnassa ihmisten valiseen vuo-
rovaikutukseen ja miten yhteisollisyys voi toteutua yksinasuvan elamassa. Vaes-
téennusteita onkin jo tehty, mutta yhteiskuntarakenteen kannalta olisi kiinnosta-
vaa selvittaa, mita vaikutusta yksinasuvien suurella maaralla on sosiologisesti.
Yhteiskunnassa voisi myos selvittaa, millaisia keinoja tulevaisuudessa kehitetaan
nimenomaan lapsettomien yksinasuvien ikaihmisten hyvan arjen turvaamiseksi.

Yksinasumista ilmidna on viela hyvin vahan tutkittu.

Olisi tarkeaa tutkia, millaisia haasteita ja mahdollisuuksia eri ikaisten yksin-
asuvien maaran kasvulla voisi olla tulevaisuuden asumisratkaisuihin. Taman
opinnaytetydn aineistossa nousi esille myds sellaisia asumisvaihtoehtoja, joissa
samassa korttelissa asuisi eri ikaisia ja heilla olisi ohjatusti myds yhteista toimin-
taa tai yhteistiloja kaytossaan. Loysin myOs suomalaisia tutkimuksia yksin-
asuvista ikaihmisista, mutta niissakin paasaantoisesti yksinasuvat olivat jaaneet
leskiksi ja heilla oli turvanaan aikuisia lapsia. Voisi olla tarkeaa selvittaa, mista
lapsettomille yksinasuville 16ytyy intensiivista tukea ja turvaa kotona asumisen
mahdollistamiseksi, mikali yhteiskunnan palvelut eivat pysty tukea tuottamaan,
eika laheisiakaan ole auttamassa.
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Lapsettoman yksinasuvan vanhuuteen tai ikaantymiseen varautuminen vaikuttaa
tulosten perusteella valttamattomalta hyvan arjen toteutumiseksi. Olisi hyva tut-
kia, miten ikdantyvien lapsettomien yksinasuvien tukiverkostot muodostuvat ja
miten yhteiskunta voi olla siind tukena. Useissa tutkimuksissa nousi esille huoli
siita, miten vastataan vaativamman tuen saamiseen, kun ei ole perheen puolesta
lahiomaisia. Erityisesti heikossa taloudellisessa ja sosiaalisessa tilanteessa ole-
vien ikaantyneiden lapsettomien yksinasuvien palvelutarpeiden arviointiin paase-

minen voisi olla myods tutkimuksen kohteena.

Teknologiset ratkaisut voivat olla hyodyllisia yksin kodeissaan asuvien tueksi ja
turvaksi. Tekoalyn ja teknologisten ratkaisujen tulee olla niin kaytettavia, etta
my0ds digitekniikkaan perehtymaton voi niita hyodyntaa (Pietikdinen 2023.) Ai-
neistosta nousi yhden kirjoittajan idea siita, etta yksin kotona esimerkiksi toipi-
laana oleva voisi painaa jotain nappia ilmoittaakseen hoitohenkilokunnalle ole-
vansa hengissa ja turvassa. Biometrisen tunnistautumisen avulla voisi vain sor-
mea painamalla antaa viestia samalla sykkeesta ja verenkierrosta. Tallaista voisi
olla mahdollista kehittaa yksin kotona asuvien turvaksi. Tallainen tekniikka ei vaa-
tisi kayttajaltaan tietoteknista erityisosaamista, mutta voisi olla hyva tutkimus-
kohde. Voisi olla hyva tutkia, millaisia teknologisia ratkaisuja voidaan kehittaa
ihmisten tueksi kotioloissa, kun valtakunnalliset tavoitteet tahtaavat siihen, etta

ihmiset asuvat mahdollisimman pitkdan omissa kodeissaan.

Suomessa on vahva yksilonsuoja ja itsemaaraamisoikeudelle annetaan myos ti-
laa. Joskus itsemaaraamisoikeuden turvin asiakas voi kieltdytya vastaanotta-
masta yhteiskunnankaan palveluita kotiin tai hanelle ei edes tarjota niita, mikali
han ei osaa itse hakeutua avun ja tuen pariin. On mahdollista, etta yksildnsuojan
ja itsemaaraamisoikeuden vuoksi ihminen jaa vaille hoitoa, vaikka kunto ja ter-
veydentila sita vaatisikin. Tassa liikutaan herkalla alueella. Olisi kiinnostavaa tut-
kia, millaiset olosuhteet ja elamantapahtumat ovat johtaneet tilanteisiin, etta yksin
asunut erakoitunut ikaihminen kuolee kotiinsa ja hanet I0ydetaan vasta viikkojen
tai kuukausien paasta. Tutkimuksella ja toimenpide-ehdotuksilla voitaisiin ehka
selvittaa, millaisilla toimilla yksinaiset kotikuolemat voitaisiin estaa tai ainakin niita
voitaisiin vahentaa. Opinnaytetyon aineistossa nousi esille myos toive, ettei tar-
vitsisi kuolla yksin kotona.
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LITTEET

Liite 1. Kirjoituskutsun saatekirje

Hyva yksinasuva!

Tama kirjoituspyyntd koskee Teita, mikali olette yli 55-vuotias lapseton yksin-
asuva. Teita pyydetaan vastaamaan kirjoituskutsuun, jonka tarkoituksena on kar-
toittaa, mita yli 55-vuotiaat lapsettomat yksinasuvat ajattelevat hyvasta arjestaan
noin 20 vuoden paasta. Millaisia ajatuksia ikdantymiseen varautuminen ja val-
mistautuminen aiheuttaa talla hetkella? Millaista on hyva arki ikdantyneena? Kir-
joittamisessa pyydan Teita asettumaan liitteena olevaan kehyskertomukseen ja
asettumaan tuohon tarinaan omassa elamassanne. Tama kirjoituspyynto liittyy
sosiaalialan erityisasiantuntijan sosionomi (YAMK) - opinnaytetyohon ja kirjoituk-
sia kaytetaan opinnaytetyon aineistona. Kirjoituskutsulla kerataan ajatuksia siita,
millaisena yli 55-vuotiaat lapsettomat yksinelajat nakevat tulevaisuutensa hyvan
arjen noin 20 vuoden paasta eli noin 75-100 - vuotiaina. Kirjoituskutsulla kerattyja
tietoja kasittelee ainoastaan opinnaytetyon tekija. Vastaaminen tapahtuu anonyy-
misti sahkoisella lomakkeella, eika opinnaytetyon tekija tieda, ketka ovat osallis-
tuneet tutkimukseen. Henkilotietoja ei kysyta, eika kerata. Yksittaisia vastaajia ei
pysty tunnistamaan. Osallistuminen on Teille vapaaehtoista. Saatu aineisto ana-
lysoidaan sisallonanalyysin menetelmalla. Aineisto sailytetaan opinnaytetyon te-
kemisen ajan salasanalla suojattuina tiedostoina. Tutkimuksen aineistoa kayte-
tdan ainoastaan tassa sosiaalialan opinnaytetydssa. Opinnaytetyon valmistuttua
ja hyvaksytyksi tultua aineisto tuhotaan asianmukaisesti. Valmis opinnaytety6 on
luettavissa julkisessa elektronisessa Theseus-tietokannassa. Osallistumalla voit
olla mukana tuottamassa tarkeaa tietoa yksinasuvien tulevaisuuden ajatuksista.
Mikali Teilla on kysyttavaa tai haluatte lisatietoja opinnaytetyosta, vastaan mie-

lellani.

Sari Peltonen sari.m.peltonen@tuni.fi

Sosiaalialan erityisasiantuntija (YAMK) Tampereen ammattikorkeakoulu
(TAMK)

Opinnaytetyon ohjaaja: Paivi Heimonen
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Liite 2. Kirjoituskutsun kehyskertomus

Kirjoitelmassasi voit vapaamuotoisesti kirjoittaa omia ajatuksiasi siita, millaisena
naet hyvan arjen 75-100 -vuotiaana. Voit halutessasi kuvailla kirjoituksessasi,
minka ikainen olisit tuolloin. Millaisista asioista koostuu hyva arkesi? Mitka ovat
elamassasi tarkeita peruspilareita? Voit kuvailla hyvaa elamaasi haluamallasi ta-
valla ja niin pitkasti tai lyhyesti kuin haluat ja niin monella lauseella kuin haluat.

Mieti kirjoittaessasi seuraavaa kehyskertomusta.

Kuvittele elamaasi noin 75-100 -vuotiaana. Koet elavasi hyvaa elamanvaihetta ja
hyvaa arkielamaa. Kerro, mita kaikkea hyvaan arkeesi kuuluu. Millaiset asiat ela-

massasi koostavat tuolloin hyvan arjen?
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