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Abstrakt

| detta examensarbete studeras olika tillvdgagangssatt for att undvika att barn hamnar emellan vid
en skilsmdssa. Syftet med detta examensarbete var att ta reda pa hur man kan undvika att barnen
hamnar i en lojalitetskonflikt med nagon av foraldrarna vid en konfliktfylld skilsmassa. Som
datainsamilngsmetod anvandes en kvalitativ metod i form av intervjuer med strukturerade fragor.

Arbetet kommer att ta upp olika faktorer som paverkar barnet vid en skilsmassa, samt hur man pa
béasta satt skall kunna se skilsméssan ur barnets perspektiv. Det som ar viktigt att ha i atanke nér
arbetet lases igenom ar att det kan vara olika for alla barn vid en skilsmassa. Intresset for barnets
béasta vid en konfliktfylld skilsmassa gar igenom hela arbetet.

Genom intervjuerna framkom det att det ar viktigt med férebyggande arbete, samt att foraldrarnas
satt att hantera skilsmassan paverkar barnet valdigt mycket. Det framkom manga andra faktorer
som spelar en stor roll fo6r barn och familjer vid en skilsmassa. Alla skilsmassor ar unika och ingen
skilsmassa ar den andra lik, men barnets basta skall vara i fokus for att trygga barnets framtid efter
skilsmassan.
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Abstract

This thesis examines different approaches to avoid children being caught in the middle of a
divorce. The aim of this thesis was to find out how to avoid children getting into a conflict of
loyalty with one of their parents during a conflictual divorce. The data collection method used was
a qualitative method in the form of interviews with structured questions.

The work will address the different factors that affect the child during a divorce, and how best to
view the divorce from the child's perspective. What is important to keep in mind when reading
through the work is that divorce can be different for all children. The best interests of the child in
a high-conflict divorce are the heart of the work.

The interviews revealed that prevention is important and that the way parents deal with the
divorce has a huge impact on the child. Many other factors emerged that play a major role for
children and families during divorce. All divorces are unique and no divorce is the same, but the
best interests of the child should be the focus in order to secure the child's future after the
divorce.
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1 Inledning

Skilsmdssa ar en stor och tung fraga pa alla satt. Att skilja sig fran ens partner ar inte alltid
ett latt beslut och kan orsaka en hel del utmaningar, speciellt nar det finns barn inblandat.
Vissa barn kan kdnna en lattnad, for vissa andra kan det komma som nagot helt ovantat.
Eftersom alla barn kan reagera pa olika satt och beroende pa barnets alder kan hantering
av kanslor ocksa visas pa olika satt. Barnet maste fa uttrycka sig pa sitt eget satt och darfor

ar det viktigt att kunskap inom skilsmassa ur barnets perspektiv lyfts fram.

Barnet bar mycket pa sina axlar och kan snabbt kdnna skuldkanslor ndr mamma och pappa
ska skilja sig, barnet beskyller sig sjalv och funderar om det dr nagot som hen har gjort som
orsakat skilsmassan. Siv Kola som &r chef fér barnskyddet i Osterbottens vilfirdsomrade
namnde detta i en intervju med Vasabladet ”— Barnen dr lojala med bdda och far illa ndr
férdldrarna talar illa om varandra, sdger Kola.” Barnen har en stor roll i en skilsmdssa men
barnen skall inte behéva vara dem som kdnner pressen och skulden eller hamnar emellan

foraldrarnas problematik.

For att fa en inblick i hur skilsmassor sett ut under aren sa vill jag ocksa fora fram lite
statistik. Fran 1990 — 2020 har det hallits ratt sa lika och rort sig kring 13 — 15 000
skilsmdssor under de ganga 20 aren enligt statistikcentralen. Inga storre 6kningar eller
minskningar. Enligt Stat sa hade ingangna aktenskap 2020 minskat med bara 214 pa ett ar,

medan det aret innan minskade med hela 1503.

Jag har valt att skriva om detta i mitt examensarbete eftersom barnet ar den oskyldiga i en
skilsmassa och barnet skall inte behdva tackla sina kdnslor, tankar och funderingar ensam.
Jag har personligen inte upplevt en skilsmdssa men har sett det i mitt jobb samt hur det
paverkat mina ndarmsta vanner. Personligen anser jag ocksa att det ar ett intressant och
valdigt viktigt amne. Tyvarr gloms barnets perspektiv bort i manga fall och jag kanner att
det just darfor intresserar mig att skriva om detta amne och lyfta fram barnets synvinkel av

en konfliktfylld skilsmassa.



1.1 Syfte & fragestillningar

Syfte med detta examensarbete ar att beskriva hur man kan undvika att barnen hamnar i
en lojalitetskonflikt med nagon av foraldrarna vid en konfliktfylld skilsmassa. Vidare ar
syftet att se vilka verktyg och forhallningssdatt som man jobbar med och om det finns
konkreta l6sningar till just detta, samt vilka utmaningar medfér en konfliktfylld skilsmassa
for barnen. Malsattningen med detta examensarbete ar att upplysa denna problematik och

att jag sjalv skall kunna anvanda mig av olika verktyg i mitt framtida yrke som socionom.
Fragestallningar:

- Hur kan man férebygga att barnet hamnar i en konflikt med nagon av foraldrarna

vid en konfliktfylld skilsmassa?

- Pavilket satt stodjer man barnet under en konfliktfylld skilsmassa, finns det tydliga

riktlinjer?

- Vilka utmaningar medfor en konfliktfylld skilsmdssa fér barnet?

2 Teori

Redan fran ett litet spadbarn ar dess medfodda signaler sadant som skall knyta de vuxna
till barnet och utlésa en kdnsla av omvardnadsbeteende hos dem. Spadbarnets olika
kommunikationssystem ar sddant som gor barnet 6ppet for olika beteenden som liknar
manskliga handlingar samt for olika varelser som liknar manniskor. Barnet soker redan fran
fodelsen tydlig kontakt med omvardnadspersonen och kan pa sa satt knyta samman sitt
omogna nervsystem med det mer mogna nervsystemet fran omvardnadspersonen. (Hart,

2009, s.21)

En stor del av barnets upplevelser av positiva affekter ar till en bérjan anpassad utifran
foraldrarnas deltagande i interaktionen med barnet. Barnets kdanslomadssiga utveckling
paverkas valdigt mycket av foraldrarnas karlek till barnet, delande av glddje samt
bekraftelse pa att barnet ar sett. Barnet anvander sig av glimten i fordldrarnas 6gon for att

sedan uppfatta deras karlek, uppmarksamhet och anknytning. Allt som barnet ser i
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fordldrarnas 6gon far barnet att kdnna en kansla av att det ar vart att bli dlskad och

uppskattad. (Hart, 2009, s. 42)

2.1 Anknytning

Inom det utvecklingspsykologiska omradet sa betonas anknytning som en betydelse av att
nagot som ar mindre hanger ihop med ndgot storre. Det handlar om att det ar spadbarnet
som knyter an till férdldrarna och som sedan binder sig till barnet. Barnets anknytning ar
det som utvecklar det psykologiska bandet och den varaktiga relationen mellan féraldern
och barnet. Beroende pa vilket satt bandet formas och uppratthalls ar sedan
anknytningsmonstret. Monstret blir intrapsykiskt, vilket betyder att det ar nagot som man
inte direkt kan se och observera men det finns inuti barnet och styr barnets beteende dven

nar foraldrarna inte ar i narheten av barnet. (Karlsson, 2008, s.20)

For barn ar en trygg anknytning valdigt viktig och nastintill nédvandigt for att barnet skall
bli en individ som ar trygg i sig sjalv och ha en god sjalvkansla, samt att barnet sjalv skall
kunna utveckla egna karleksfulla relationer. Sjdlva begreppet anknytning ar inte lika
komplicerat som det framstdlls ibland. | grund och botten handlar det om starka
kdnslomassiga band mellan manniskor. Att tycka om och kanna tillit och fértroende till

varandra ar en viktigt grund i ett gott féraldraskap. (Klefbom, 2013)

Nar det kommer till vem som kan knyta an sa spelar varken biologiskt sldaktskap eller kon
nagon roll. Alla ar vi lampliga for att ta emot ett barn. Barn kan ocksa knyta an till fler @n en
person, men inte haller till hur manga som helst. Utéver fordldrarna sa kan det ocksa vara
syskon, far-och morforaldrar eller férskolepedagoger. | stort sett sa har vi alla en férmaga

till anknytning, hur anknytningen uttrycks kan dock se olika ut. (Klefoom,2013)

Barnets egna medfédda signaler syftar till att knyta de vuxna till barnet och skapa
omvardnadsbeteende hos dem. Alla spadbarn har ett kommunikationssystem som ar
Oppen for all typ av varelser som liknar manniskor och handelser som liknar manskliga
handlingar. Spadbarn har ocksa en medfodd formdaga som gor att barnet kan inleda,

uppratthalla och avsluta social kontakt med andra manniskor. (Hart, 2009, s.21)

Det finns ocksa mycket inom jantelagen som paverkar barn och att barn inte far tycka om

sig sjdlva eller tycka att man ar duktig pa nagot. | detta fall kommer foradldrarnas paverkan
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pa barnet bli en stor faktor som gor det viktigt att barnen har fordldrar som tycker att de
ar det bdsta och underbaraste i hela varlden. Det som fordldrarna uttrycker for barnet
spelar stor roll i hur barnet ser pa sig sjalv och barnet far en inre sdakerhet som skapar ett

lugn hos barnet. (Fahrman, 1993, s. 61)

Det som ar kdrnan i en trygg anknytning ar omvardnadspersonens kanslor till barnets
kommunikativa signaler, och det ar genom férdlderns Iyhérda reglering som barnets
nervsystem utvecklas. Barnets upplevelse att bli sedd ar det som gor att barnet uppfattar
att det finns till och kan darefter borja relatera till andra. De sidor hos barnet som aldrig

blir bekraftade eller sedda, utvecklas inte heller hos barnet. (Hart, 2009, s. 25)

Barn som vaxer upp med psykiskt vald |6per stor risk for att utveckla ett desorganiserat
anknytningsmonster. Barn med desorganiserad anknytning har oftast svart att klara av
separationer och kan darfor visa olika typer av beteende da de aterférenas med mamman.
Ifall att barnets foraldrar har svara obearbetade upplevelser och inte kan tolka barnets
signaler pa ratt satt, sa kan detta vara en riskfaktor for barnet. Barnets grat kan gora att
foraldrarna reagerar aggressivt eller med radsla och detta kan i sin tur gora att barnet
upplever sina foraldrar som skrammande. Desorganiserad anknytning dar en av de
allvarligaste formerna av otrygg anknytning eftersom denna anknytningsform kan tydligt

kopplas till senare problem i livet. (Hart, 2009, s. 176)

2.2 Kris

Nar vi pratar om att vi befinner oss i en kris sa handlar det i stort sett om att vi har hamnat
i en situation som ar dalig och svar att hantera. Krisen kan ha manga olika uttryck. Man
kanske ar deprimerad, orolig, radd, aggressiv, angestfylld m.m. Nar vi befinner oss i en kris
sa kan det ofta vara svart att se en mojlighet till férandring eller utveckling. Kris i psykologisk
mening behover inte endast handla om nagot som ar negativt utan det kan ocksa vara en
mojlighet till férandring. Hantering av krisen beror mycket pa var inre formaga att hitta
olika l6sningar. Desto storre grundtrygghet en individ har, desto fler méjligheter har hon

eller han att ta sig igenom en kris. (Fahrman, 1993, s. 9)
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Barn har olika omstandigheter som paverkar hur barnet reagerar under en kris. Barnets
utvecklingsfas, hur langt barnet kommit mot en egen identitet, hur mycket barnet férstar
av det som sker. Hur vi handskas med kriser beror mycket pa vara forsta levnadsar. Har vi
uppnatt en bra grundtrygghet och en psykologisk bastrygghet sa kommer vi ocksa ha gladje
av det senare i livet. Ifall dessa grundldggande behov inte har funnits med oss under vara
tidiga levnadsar sa kommer vi ocksa ha samre mojligheter att tackla det som kan dyka upp

senare i livet. (Fahrman, 1993, s. 9 - 10)

Barnets formaga att uttrycka och kunna namnge sina behov med egna ord ar valdigt
begransat. Pa grund av detta sa kan barnets satt att reagera och uttrycka sig férvirra den
vuxna i en sadan situation. En kris kan inverka mycket pa barnets skolgang, lek, hobbyer,
somn, matvanor, koncentrationsformagan samt viljan att vara med andra. Men det finns
ocksa fall dar barnet dven kan fortsatta att till exempel leka som vanligt och kunna hantera

sin oro genom att rita eller finna andra sysselsattningar inom leken. (Réda korset, 2020)

Det som mest kdnnetecknar en trygg barndom ar att barnet har trygga foraldrar, syskon
som for det mesta tar hand om dem, lekar dar fantasin far floda, frihet att utforska sin
omgivning och dar de vuxna hela tiden kan finnas som en trygg grans mot det som kan
kdnnas farligt. Det ar dock valdigt fa barn som faktiskt far uppleva denna typ av barndom.
Manga barn vaxer upp i familjer som paverkas av de yttre faktorerna i samhallet s3 som

arbetsléshet, ekonomiska problem samt svarighet att fa bostad. (Fahrman, 1993, 5.10)

En skilsmdssa ar alltid en kris som paverkar alla i familjen oavsett anledning till
separationen. En separation vacker alltid manga fragor hos barn och det kan vara svart att
alltid finnas till for barnet och kunna finna svar eftersom man som foradlder ocksa bearbetar

separationen och sjalv befinner sig i en kris. (Rddda barnen, u.a)

En viktigt faktor for hur ett barn klarar av att hantera kriser och svara hdandelser ar deras
motstandskraft. Motstandskraften hanger ihop med barnets personlighet, men det ar
ocksa nagot som man som foralder kan paverka. Ifall att man visar hopp och tillit till barnets
formaga att kunna klara av férandringar sa starks deras motstandskraft ocksa. Att
tillsammans kunna klara av att hantera svarigheter som uppstar i livet gor att barnet lar sig

en dos av livskunskap. ( Bergstrom, 2018, s. 158)



2.3 Fran parrelation till foraldrarelation

Att kunna fa ihop det for barnets skull efter en skilsméassa ar en grundtrygghet fér barnet.
Att kunna forvandla det som en gang var en parrelation till en foraldrarelation kan vara en
utmaning men det ar en valdigt viktig del fér barnets utveckling. Fastan man som foralder
just da kanske bygger varsitt nytt hem och familjeliv sa ar det ocksa viktigt att man kan
bygga en struktur som bar barnet emellan er som foéraldrar. Detta kan man astadkomma

genom att kommunicera och samarbeta. (Bergstrom, 2018, s. 54)

For att astadkomma en relation emellan varandra som foraldrar sa behover det inte handla
om att man direkt efter skilsmassan kan kommunicera positivt och att allt ar fint och bra
och att det inte finns ndgra problem alls. Ifall att kontakten skulle vara pa en sadan niva att
ni som foraldrar inte kan ha en bra kontakt dnnu sa ar det viktigt att formedla det till barnet,
och pa sa satt visar man det till barnet ocksa att man vet om svarigheterna och att man
jobbar for att hitta battre forhallningssatt. Det behdver inte grunda sig i att ha en tat
kontakt med varandra utan det kan handla om att man kan se barnet med tva 6gon och
kunna iaktta barnets basta utifran tva olika perspektiv. Som féraldrar sa kan man utifran
ens egna personlighet och relation till barnet bidra med olika saker vilket dkar barnets

forutsattningar att fa vad hen behover. (Bergstrom, 2018, s. 55)

En annan viktig sak vid en skilsmdssa och att kunna ha ett fungerande fordldraskap ar att
man kan ha tillit till den andra foralderns fordldraskap. Man behéver kunna lita pa den
andra foraldern och att hen klarar av att utféra de saker som behdvs fér barnet, men bada
foraldrarna behover inte géra pa samma satt. Det ar en naturlig del i det hela att man ar
orolig och kanske ifragasatter den andra partnerns satt att gora saker pa, men sadant tar
endast onddig energi ifran dig. Som féralder maste man trana sig pa att sldppa taget och
kunna lita pa att barnet har det bra med den andra féraldern. For att underlatta en situation
som denna sa kan man diskutera till vilken grad ni som foraldrar har ratten att kommentera
varandras fordldraskap, men de regler som ni kommer fram till behéver galla bada tva.

(Bergstrom, 2018, s. 67)

Enligt Bergstrom (2018, s. 187) ar det som barnen behdver lita pa att ni som foraldrar gor

foljande:

- Hjadlpa dem igenom skilsmassan



- Lata dem alska er bada

- Arlyhérda

- Samarbetar

- Skapar ett gemensamt foraldraskap dven om ni bor pa tva olika hall
- Aldrig tvingar dem att vdlja sida

- Pratar med dem om skilsmassan och férandringarna
- Ordnar bra livoch hem for dem pa tva stallen

- Tar hand om er sjdlva och dem

- Tar ansvar for er kommunikation

- Arlojala mot varandra

- Arsnilla bdde mot varandra och dem.

Barnen reagerar pa fordldrarnas foérandring vid en skilsmassa. Det som man som foralder
gar igenom gor en mindre narvarande och uppmarksam vilket barnen ofta kan registrera.
(Bergstrom, 2018, s. 159). Eva Palmgren-Wickstrom och Anette Karlsson fran den
nygrundade barnavardsféreningen filial i Aboland namnde i en intervju med svenska yle att
det ar viktigt att kunna jobba férebyggande. Genom sin verksamhet erbjuder de stédsamtal
och diskussioner till foraldrar som har det svart i sin relation eller foraldrar som har
separerat. Det ar viktigt att kunna betona barnets roll och fa forédldrarna att inse att de
fortfarande kan vara lika bra fordldrar som fore skilsmdssan. Foreningen ser alltid till
barnets basta och forsoker hitta I6sningar som hjdlper fordldrarna att finnas till for barnen

i alla lagen.



3 Barns reaktion vid skilsmassa

” varfor ska jag packa vdskan och hela tiden flytta, flytta flytta... Det dr ju inte jag som har
bestdmt att de ska skilja sig ” (Arnd, 2008, s. 36).

Skilsmassor ar alltid unika och alla kommer att hantera det pa olika satt. Det ar alltid bra
att forsoka bearbeta sina kanslor och gora det pa sitt eget satt. Nagot som ocksa ar viktigt
ar att man kan grata ut och diskutera med sina foraldrar om allt som hander och fa

information om allt som man funderar pa. (Barnavardsféreningen, 2020, s.7)

Kanslor som kommer efter en skilsmassa kan ocksa komma i perioder. Ena stunden kan
barnet kdnna av situationen valdigt mycket, men sedan i ndsta stund kanske inte alls
fundera pa skilsmassan lika mycket. Det ar ocksa valdigt vanligt att barnet forst efter ett
par ar borjar fundera mer och processa vad som hant, och vilka orsakerna var till att

foraldrarna bestamde sig for att ga skilda vagar. (Barnavardsforeningen, 2020, s.8)

Att ett barn reagerar pa en forandring ar sunt och helt normalt, men sjalvklart gor det ont
som fordlder att se hur barnet paverkas. Nar barnet bryter ihop for ingenting eller gar runt
och ar lite smasur samt ser pa en med ledsna 6gon sa blir det ganska snabbt uppenbart att
man som fordlder genom skilsmdssan har utsatt barnet for nagot svart. Som foralder gar
man ocksa igenom en svar sak i livet vilket gor att man har en samre férmaga att bemota
sitt barn i det hela. Det som &r viktigt att tanka pa ar att barnet reagerar pa forandring och
reaktionerna kommer att avta nar man fatt ordning pa tillvaron. En separation ska leda till
att alla i familjen skall ma battre, och det ar viktigt att paminna barnet om detta.

(Bergstrom, 2018, s. 134)

Manga barn upplever en kdnsla av ensamhet och osynlighet. Barnet har ocksa svart att gora
sig sjalv hord. Barn och ungdomar lagger oftast undan sina egna kanslor och behov nar
deras foraldrar ar i konflikt eller mar daligt. Barn blir féljsamma och tysta. De gor allt for att
inte oroa en fordlder som redan ar orolig. Manga barn ndmner ocksa att de sallan pratar
med sina kompisar. De tycker att det ar pinsamt att det ar just deras mamma och pappa

som inte kommer 6verens. (Arnd, 2008, s. 35)

Barnet kan ocksa kdnna en kansla av skam som kan forklaras med upplevelsen av att barnet
sjalv blir bortvald, att barnet kdnner att hen inte ar tillrackligt betydelsefull fér att

foralderns skall valja att bo kvar, och att barnet upplever att hen inte kan paverka beslutet.
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| grund och botten sa innebar en skilsmassa att foraldrarna satter sina egna behov av att

inte vara med varandra fore behovet av att vara med barnet. (Arnd, 2008, s. 36)

Forskning visar ocksa pa att det ar battre for barnen ifall att foraldrarna skiljer sig an att de
lever tillsammans och ar olyckliga. Att visa kdnslor som fordlder angaende skilsmdssan och
grata ut, visar ocksa att det for barnet ar okej att vara ledsen Over situationen. Barn tar
efter vuxna i alla olika sammanhang. Att skuldsatta varandra vid en skilsméassa gor ocksa
grunden till att barnet borjar tvivla och fundera pa vilken ” sida ” barnet skall sta pa,

mammas eller pappas. (Alfvén & Hofsten, 2009, s. 97)

En skilsmdssa kan medfdra nya typer av samtal med ditt barn. Som fordlder behéver du
vara beredd pa att bli anklagad och stéllas infor fragor som kan vara obekvama, kan du som

foralder sta ut med detta sa kan relationen ocksa fordjupas. (Bergstrom, 2018, s. 186)

3.1 Barns lojalitet vid skilsmassa

Vid skilsmassa sa upplever barn ofta att de hamnar i en stor lojalitetskonflikt. Nar barnen
ar hos ena foraldern sa har de skuldkanslor over att de inte kan vara hos den andra och
tvartom. Lojalitet och karlek hor ihop, och lojaliteten och karleken till fordldern ar det
viktigaste for barnet. For barn kan lojaliteten till bada féraldrarna bli forvirrande och svart
for barnet nar det handlar om att ta stallning till foérdldrarnas konflikter. Detta kan ofta
innebara att barn viljer sida, dels for att barnet kan bli paverkad av en féralder, men ocksa
att det kanske kanns som den enda utvagen for att slippa konflikten. (Vardnad Boende

Umgénge, u.d)

Nar barnet vill vara med och bestimma angdende boende, sa vill barnet inte heller sara
nagon av foraldrarna vilket kan leda till ett dilemma for barnet. Det ar da latt att hamna i
en plagsam lojalitetskonflikt. En grundprincip som man maste ta i beaktande ar att barnet
ska fa komma till tals, men inte slutligen bestdmma om sitt boende. | en sadan situation
kan det vara bra att ndgon annan an barnets foradldrar pratar med barnet och forséker

lyssna till barnets kdnslor och 6nskemal. (Alfvén & Hofsten, 2004, s. 104)

” Det dr jobbigt att behéva vilja mellan mamma och pappa och vem jag ska bo hos. Hur

ska jag kunna vilja? ” (Arno, 2008, s. 96)



10
Det finns valdigt manga barn som onskar att de inte behdvde valja sjalva var de ska bo,
eftersom att vdlja dr ocksa att valja bort nagon av foraldrarna. Samtidigt sa vill ocksa barnen
kunna vara med och paverka beslut om sitt eget boende. Det ar ofta sa att manga vet hur
de vill ha det men inte vagar prata om det. Detta ar en situation som ar svar och
motsadgelsefull, men som bottnar i att barnen vill vara rattvisa och lojala (Arno, 2008, s. 96

-98)

3.2 Vad bor barnen fa bestimma vid en skilsmissa

Hur mycket skall barnen fa bestdmma vid en skilsmdssa? Det handlar mycket om en
balansgang mellan att skydda dem fran att behéva valja och ta i beaktande vad de 6nskar
och kommer ma bést av. Barnen skall fa vara med och héras men inte behéva ta ansvar,
det ar foraldrarna som satter tydliga ramar och nar de ar fardiga sa far barnet vara med och

bestdmma utifran de ramarna som blivit gjorda. (Radda barnen, u.3)

Sma barn kan reagera pa olika satt och det ar darfor viktigt att man som foralder ar lyhord
till barnets reaktion. Barnet kommer att reagera eftersom det handlar om en stor
forandring. Sma barn kan fa svart med sdmnen, aptiten, humaoret samt separationen. Dessa
reaktioner ar dock naturliga med tanke pa omstdllningen och krisen som barnet gar
igenom. Ifall att barnets reaktion inte avtar efter en tid sa ar det féraldrarna som behéver
fundera 6ver hur den nya tillvaron har blivit for barnet och kanske finna andra I6sningar.
Det viktiga som foralder ar att ha barnets basta i fokus. Barn som ar dldre och mognare kan
och bor ha ett storre inflytande 6ver sin vardag, men foraldrarna har fortfarande ett ansvar

att satta ramar och hjalpa till. (Radda barnen, u.3)

Roda korset har tagit fram 5 olika tips om hur man kan involvera barnet i vardagsbesluten
pa basta mojliga satt efter en skilsmdssa. Jag kommer att lagga in dom har nedanfor

eftersom dessa tips ar relevanta i detta arbete.

1. Vuxenprata om alternativ. Ar det méjligt fér er att barnet bor fasta dagar hos
respektive fordlder? Och funkar varannan vecka fér er bdda? Ndr ni vet vad som dr
praktiskt méjligt for er vuxna kan ni sen utifran barnets dlder och mognad

problemlésa tillsammans.
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2. Man behéver inte géra som alla andra. Vixelvis boende behéver inte betyda exakt
varannan vecka eller varannan midsommar, vdga testa annorlunda lésningar som

ni tror fungerar fér er. Man fdr alltid dngra sig!

3. Lyssna pd barnet — inte bara pd vad det séger. Var uppmdrksam pa signaler som
tyder pg att barnet inte trivs med sin situation. Ar barnet vdldigt orolig eller har
mycket separationsdngest kan det vara Iége att utvirdera om ni tdnkt rdtt kring

hur ni gér med boende, byten och andra delar i vardagen.

4. Stétta bade barnet och den andra férdldern. Undvik déligt samvete hos barnet
genom att visa nya vdgar — ség att du hellre vill att ni firar pdsk i stdllet for jul
tillsammans sa slipper barnet kénna att det vdljer bort ndgon férdlder. Vill barnet
bo mer hos dig? Understryk hela tiden att barnet behéver den andra férdélder och

problemlés kring hur relationen kan stérkas.

5. Skapa ett forutsédgbart schema. Det skapar trygghet for barn att veta hur vardagen
planeras och var de ska bo de nidrmaste dagarna. Aven smé barn kan ha hjélp av
visuella scheman och dldre barn kan behova stod i att fylla i planering i kalender

eller mobil.

3.3 Boende

Den storsta fragan efter en skilsmassa ar hur barnet skall bo. Det ar viktigt att man ser till
barnets behov fore sina egna som fordlder. Det finns ocksa manga faktorer som inverkar
pa fragan om uppdelning och hur barnet skall bo. Vilka jobb som féraldrarna har, ekonomi,
halsa, omsorgsformaga samt engagemang som foralder. Alla beslut angaende boende skall
fattas utifran foraldrarnas forutsattningar och se till barnets basta. Det ar viktigare att
barnet trivs med sitt boende an att det kdnns rattvist for foraldrarna. (Bergstrom, 2018, s.

117)
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Tva engagerade foraldrar som bada vill ha lika mycket tid med sina barn, samt har en
karleksfull relation till sina barn, kan latt fatta beslut om vaxelvist boende. Barns
valbefinnande och halsa efter en separation ar viktigt och vardaglig kontakt med bada
fordldrarna passar manga barn (Bergstrom, 2018, s. 118). Det som menas med vaxelvist
boende ar att foraldrarna har barnet varannan vecka och for manga barn samt foraldrar
passar en sadan rytm valdigt bra. Det som ar viktigt att komma ihdg ar att man planerar

efter vad som passar bast for barnet och forédldrarna. (Bergstrom, 2018, s. 119)

Det som man boér komma ihag och tanka pa ar att belastningen kan bli stor for ett yngre
barn eftersom barnet har svarare att halla kvar en inre bild i minnet av den fordlder som
den inte befinner sig hos. Yngre barn har hdller inte samma mdjlighet att intellektuellt
bearbeta sin saknad, och inte samma mdjlighet att uttrycka den i ord eller resonera om sina
behov utav den andra foraldern. Det ar ocksa svart for det yngre barnet att begripa att
mamma eller pappa ar borta, vilket gor att barnet borjar ”leta” efter den foraldern som ar

franvarande och som barnet soérjer eller saknar. (Arno, 2008, s. 90)

| grund och botten sa dr boendet inte det allra viktigaste utan det handlar mer om att
barnet kan behalla en nédra vardagskontakt med bada féraldrarna. Det finns bade férdelar
och nackdelar med att barnet skulle bo hos en och umgas med den andra, samt att bo hos
bada foraldrarna. Det har blivit valdigt vanligt att barnen bor vaxelvis hos foraldrarna och
det ar bra att det finns flera olika satt att [0sa boendet pa. Det ar viktigt att komma ihdg att

ett satt inte passar alla. (Alfvén & Hofsten, 2004, s. 99)

Vid skilsmdssa sa spelar ocksa avstandet mellan bostdaderna stor roll. De foraldrar som bor
narmre varandra utvecklar en mer flexibel och tatare kontakt mellan barn och foraldrar @n
de som har ett langre avstand mellan varandra. Under den mest kédnsliga tiden som ar efter
en skilsmassa sa kan en alltfor Iang distans mellan fordldrarna paverka barnets anknytning
till nagondera av foraldrarna. For ett litet barn kan 2 veckor kdnnas som en betydligt langre

tid. (Oberg, 1987, 5.173)
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4 Riktlinjer & Styrdokument

Barnkonventionen innehaller bestimmelser om manskliga rattigheter for alla barn under
18 ar. | barnkonventionens artikel finns det ocksa inskrivet att det ar UNICEF:s uppgift att
kdmpa for barnens rattigheter (Barnkonventionen, u.d.). Alla barn har samma rattigheter,

dessa rattigheter grundar sig pa foljande principer (Riksdagens Justitieombudsman, u.a.)
e Barn far inte diskrimineras.
e Barnets bdsta ska alltid beaktas.
e Barn har ratt till liv och till utveckling.

e Barnets asikt ska respekteras.

4.1 Barnets bista

| barnkonventionens 45 artiklar finns det tydliga och konkreta riktlinjer till vilka rattigheter
som varje barn har under 18 ar. Artikel 3, 9 och 12 kommer listas har nedan eftersom dessa

rattigheter ar sddana som omfattar detta arbete. (Barnkonventionen, u.3.)

Artikel 3: ” Vid alla beslut som rér barn ska i férsta hand beaktas vad som bedéms vara

barnets bdsta ”

e Alla typer av atgarder som ror barn, vare sig det handlar om offentliga eller privata
domstolar, sociala valfardsinstitutioner, lagstiftande organ eller administrativa
myndigheter, ska alltid barnets bdsta i férsta hand beaktas. Konventionsstaterna
skall ocksa sakerstalla att alla institutioner, inrattningar och tjanster som ansvarar
for omvardnad eller skydd av barn uppfylls av behoriga myndigheter.

(Barnkonventionen, u.a.)

Artikel 9: ” Barn ska inte skiljas frdn sina férdldrar, utom ndr det dr nédvéindigt fér barnets

bdsta ”

e Konventionsstaterna ska se till att barn inte behéver skiljas fran sina foraldrar mot
barnets vilja forutom i de fall dd behoériga myndigheter, som ar understallda i

rattsliga provningar, i enlighet med lagen samt tillampliga férfaranden, bedomer att
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ett sadant atskiljande ar nodvandigt for barnets basta. Detta kan tillexempel handla
om 6vergrepp eller vanvard av barnet fran foraldrarnas sida, eller féraldrarna lever

atskilda och beslut om var barnet skall bo maste fattas. (Barnkonventionen, u.a.)

Artikel 12: ” Barn har rdtt att uttrycka sin mening och héras i alla frégor som rér barnet.

Hdnsyn ska tas till barnets dsikter, utifrén barnets dlder och mognad. ”

e Konventionsstaterna skall forsdkra att det barn som ar i stand att bilda sina egna
asikter i ratten, fritt kan uttrycka dessa i alla de fragor som ror barnet. Barnets
asikter skall ocksa tillskriva den betydelse i forhallande till barnets alder och

mognad.

Nationell lagstiftning sa som grundlagen, barnskyddslagen och socialvardslagen lyfter ocksa
upp barnets rattigheter som ar liknelser till just dessa som blivit ndmnda tidigare i detta

kapitel.

5 Metod och tillvagagangssitt

| detta kapitel kommer jag att lyfta fram metoder och tillvagagangssatt i min undersokning
for att man skall kunna forsta helheten battre. Valet av undersékningen och temat var
sjalvklart for mig och jag vill att professionella skall kunna finna verktyg och stod for att

kunna se till barnets basta vid konfliktfyllda skilsmassor.

5.1 Kvalitativ metod

Valet av kvalitativ metod blev enkelt for mig nar jag visste vad jag ville skriva om. Jag ville
fa mer personliga och konkreta svar till min undersékning, samt komma narmare dmnet.
Detta med hjdlp av att intervjua professionella inom omradet. Med hjalp av en kvalitativ
metod sa blir det ocksa lattare att forsta de intervjuades egna synvinklar och upplevelser

angaende detta amne.

Forskningsintervju ar en mellanmansklig situation dar bada parterna diskuterar ett amne

som intresserar men de ar inte likstallda. Intervjumaterialet kommer senare att bli tolkat



15
och analyserat och just denna del av arbetet blir battre desto hdgre kvalitet intervjun ar av.
Eftersom man under intervjun kan félja upp och forsdkra sig om exakt mening med svaret
sa ar det ocksa en stor faktor i att kunna forsakra sig om hogre kvalitet. (Kvale, 1997, s. 117,

134)

En intervjuguide blev gjord fére med bestamda fragor men med en mojlighet att kunna
stélla foljdfragor, detta kallas for en semistrukturerad intervju (Danielson, 2017, 143-149).
Jag ville ha friheten att kunna spinna vidare pa de svar som respondenterna gav och detta

gjorde det mojligt, svaren blev ocksa mer omfattande.

5.2 Urval och tillvigagangssitt

Eftersom jag har valt en kvalitativ metod sa kommer jag att gora intervjuer och banda in
dem sa att jag lattare kan analysera alla svar efterat. Jag var i kontakt via Email till fyra
respondenter som alla jobbar pa ndgot satt med skilsmassobarn i svenskfinland och har
jobbat ldnge inom branschen. Jag ville fa in olika synvinklar fér att kunna fa ett bredare

perspektiv pa svaren.

I mitt Email forklarade jag ocksa syftet med mitt examensarbete och berattade vad min
forskning handlar om samt vad jag vill astadkomma med mitt arbete. Vi bestdmde senare
tid for ett teams mote dar jag i borjan av motet fragade ifall det ar okej om jag bandar in
intervjun och forklarade att intervjun ar anonym och att det endast ar jag som kommer att

lyssna pa inspelningarna och senare radera dem.

Mina intervjuer spelades in pa min telefon i form av en ljudfil. Ifall att det blev stokigt eller
avbrott i samtalet sa kunde jag latt pausa och fortsatta efterat for att undvika onddigt Idnga
inspelningar. Jag kunde spela in intervjuerna via telefonen eftersom jag intervjuade
respondenterna via teams pa min dator och kunde ldsa av fragorna som fanns pa min dator.
Ljudfilerna blev sparade pa min telefon i en mapp som endast jag kan komma at, vilket
ocksa ar sakert och tryggt for respondenterna. Nar vi sedan avslutade intervjun sa fragade
jag alltid ifall det ar nagot som dom vill tillagga som inte kommit fram under intervjun, vilket

gav dem friheten att podngtera ut egna tankar om amnet bortsett fran mina intervjufragor.
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5.3 Analysmetod

Nar intervjuerna var gjorda sa hade jag dem pa min telefon och borjade sedan att lyssna av
dem en efter en. Forst lyssnade jag pa det forsta svaret och skrev ner det i ett hifte. Jag
numrerade mina respondenter fran 1-4 under fraga ett sa att jag fick alla respondenters
olika svar under samma fraga. Jag gjorde sa med alla mina 9 fragor. Nar jag hade skrivit upp
alla fragor sa skrev jag annu en gang mina svar i mitt hafte och laste igenom allting annu en
gang och streckade under det som hérde samman och férde ihop svaren sa att det blev en
helhet i from av text. Jag anvande olika farger for att lattare kunna urskilja svaren och goéra

det lattare for mig att skriva in dem.

Detta fungerade valdigt bra for mig och jag tyckte ocksa att det blev lattare att urskilja alla
respondenters svar och sedan kunna skriva in det slutliga svaret utan att behdva fundera
pa kvaliteten av svaren i min text. Mina fragor omfattade mina fragestallningar och mitt
syfte och jag tyckte att respondenterna kunde svara omfattande pa de flesta fragorna. Pa
vissa fragor hade alla en tydlig och klar bild av vad det handlade om, men det fanns nagra
fragor som ocksa byggde pa foljdfragor for min del nar jag markte att de inte riktigt hade

svarat tydligt pa fragan som blev stalld eller att jag upplevde att fragan blev lite for kort.

Nar jag sedan hade analyserat klart alla mina intervjuer sa raderade jag dem fran min app

som jag hade bandat in dem pa.

6 Resultatredovisning

i detta kapitel kommer jag att presentera svaret av mina intervjuer. Jag kommer att skriva
ut mina fragor och sedan satta in svaret under sa att man tydligt kan se vad fragan var och

sedan lasa svaret.

6.1 Barnets deltagande

Den forsta fragan som jag stéllde till mina respondenter var hur mycket ar barnen med i

beslut vid skilsmassor? Anser du att barnen borde fa vara med mera?
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Respondenterna var alla eniga om att barnet borde fa vara med vid skilsmdssan men att
man inte lagger for mycket ansvar pa barnet. Ifall att barnen skulle fa vara med i alla de
stora besluten sa skulle det resultera i att man lagger for mycket ansvar pa barnet vilket
kan leda till att barnet hamnar i en lojalitetskonflikt till ndgondera av fordldrarna. Besluten
som tas skall vara pa foraldrarnas ansvar och det dr de som sedan ska se till barnets basta

vid de beslut som fattas.

” Skulle man ta med barnen i de stora besluten sd skulle det bli f6r mycket ansvar pd barnet,

barnen dr lojala Gt bada féréldrarna.”

” Inte barnets uppgift att ta beslut, det dr férdldrarnas ansvar.”

” Ett barn skall inte behéva vara med i ett sadant stort beslut.”

Respondenterna menar att det ar alltid de vuxna som gor besluten men barnet skall fa vara
med och sdga sin asikt. Ett annat perspektiv som framkom var ocksa att det beror mycket
pa vilken typ av skilsmdssa det handlar om. En skilsmassa som ar valdigt konfliktfylld och
dar foraldrarna inte klarar av att kommunicera sinsemellan, kan gora att barnet inte ar
inkluderad pa samma satt som vid en skilsmdssa dar allt gar lugnt till och fordldrarna kan
diskutera med varandra. Tva av de som jag intervjuade namnde ocksa att barnet ar med
vid besluten och de har ratt att bli horda men att barnets 6nskemal inte alltid beaktas och
detta skulle kunna bli battre. Det som ocksa ar viktigt att komma ihag ar att det alltid ar
barnets ratt att traffa sin mamma och pappa, inte féraldrarnas ratt att traffa barnet. Detta
kan bli problematiskt i vissa fall dar foraldrar inte kan ldgga sina egna problem och asikter

at sidan och se till deras barns basta.

” Det dr barnets rdtt att tréiffa en fordlder, inte fordlderns réitt att trdffa barnet.”

6.2 Stodformer for barn vid en skilsmissa

Vidare stalldes fragan om vilka stédformer det finns for barn vid en skilsméassa?

Dessa svar var sadant som alla mina respondenter mer eller mindre tog upp.

- Skolkurator

- Skolhélsovarden



18
- Skolpsykolog

- Familjeradgivning

- Kamratstodsgrupper

- Dagis

- Tredje sektorns tjanster

- Psykiatrin

- Stodgrupper for skilsmassobarn

Alla respondenter ndamnde forst och framst skolan eftersom skolan ocksa oftast ar den plats
som blir informerad om en skilsmassa forst ifall att barnen gar i skolan, samt dagis. Vid
mera konfliktfyllda skilsmdssor sa namnde nagra utav de jag intervjuade psykiatrin.
Psykiatrin ar med pa listan men behdver inte alltid bli ett alternativ men det beror pa
situationen och hur konfliktfyllt skilsmdssan dar. En utav mina respondenter namnde tredje
sektorn som en valdigt viktig del i det hela och att man dar oftast jobbar valdigt mycket

med barnen under ett tidigt skede.

Foljdfragan var att ifall man nar ut med de stédformer som finns?

Respondenterna var alla eniga om att man kunde na ut battre med de stodformer som finns
tillgangliga. De hade allihopa olika tankar kring orsakerna till varfér man inte nar ut med

stodformerna och pa vilket sdatt man kunde gora det battre.

Nagra utav de orsaker som blev ndmnda var bland annat att man inte nar ut till de unga pa
samma satt som de aldre i dagens lage. Man borde na ut via sociala medier sa som Tiktok,
Snapchat och Instagram. En stor del utav de unga som behover hjdlp sa far ofta
informationen via kamratkretsar eller skolkuratorn. Ifall man nar ut pa nagot satt sa ar det

ocksa ett begrdansat antal som man faktiskt nar ut till.

Det framkom ocksa att i dagens lage sa ar det valdigt manga par som skiljer sig vilket

resulterar i mycket arbete for de som jobbar inom branschen och hjdlper familjer vid
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skilsmdssor. Vidare framkom det ocksa att fordldrarna oftast ar upptagna med sin egen kris
som de gar igenom och att de i efterhand soker hjdlp at sina barn eftersom att de da lagt

marke till att barnet kanske inte mar sa bra.

6.3 Barnetiklim

Eftersom skilsméassor ofta kan gora att barnet hamnar emellan sa stélldes fragan, hur ofta

ar det barnet som hamnar emellan vid en skilsmassa?

Hos alla respondenter var svaret, alltid eller ofta. Det som framkom fran en utav de jag
intervjuade var att det det hander fastan skilsmassan har gatt bra till och fordldrarna har

skott skilsmassan bra.

” Néstan alla barn hamnar i klém ndgon gdng fastdn det ér en bra skilsmdssa ”

Ett annat perspektiv som framkom var att det beror pa skilsmdssan och att det ar viktigt att
komma ihdg att det inte ar barnets fel att foraldrarna inte dlskar varandra. Att féraldrarna
satter en grund till hur skilsdmssan blir for barnet ar en stor faktor. Ifall att férdldrarna inte
ar kapabla till att faktiskt agera vuxet och bara ansvaret sjalva, satter de barnet i en svar

position som kommer att paverka barnet hart.

” Om féréldrarna inte dr kapabla till att agera vuxet och bdra ansvaret sjélv sé hamnar

barnet i klém”

| de fall dar fordldrarna kan diskutera och sammarbeta sa har barnet mycket battre
forutsattningar till att undvika att hamna emellan och behdva uppleva konflikter

foraldrarna emellan.

6.4 Attinkludera barn vid beslut

Vidare fick respondenterna svara pa vilka atgarder man kan vidta for att barnen skall kdnna

sig inkluderade i beslut vid en skilsmassa?
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De intervjuade ndmnde allihopa att det ar valdigt viktigt att man hor barnet och att barnet
far vara med och kdnna sig inkluderad och saga sin asikt. Diskussionen foérdes vidare till
foraldrarna och en utav respondenterna namnde att det ar viktigt att foraldrarna kan ta
barnets 6nskemal i beaktande och faktist lyssna till det som barnet har att sdga. Att
foraldrarna kan prata med barnet och tillsammans beratta om skilsmdssan och diskutera
hur man gar vidare samt att man lyfter fram att det inte ar barnets fel att mamma och

pappa inte langre dlskar varandra.

” Att barnen fdar vara med ”

” Prata med barnet om separationen och férklara for barnet att det inte ér barnets fel 7

Barnet skall horas enligt sin alder och enligt lagen vid situationer dar det ar svart for
foradrarna att komma Overens. En annan utav de jag intervjuade namnde att nar barnet
pratar med ndagon utomstaende, sd ar det viktigt att fordldrarna inte fragar barnet vad som
blivit diskuterat eller forsoker fa fram svar fran barnet. Att fordldrarna ger barnet en
trygghet att fa tycka om bdda fordldrarna och att barnet inte kdnner att hen behover vilja

en utav dem ar ocksa viktigt.

” Barnen fdr tillatelse av bdda férdldrarna att tycka om bada férdldrarna ”

6.5 Barnets alder

En skilsméassa kan hdanda nar som helst under ett barns liv, darfor ville jag veta ifall aldern

pa barnet spelar en stor roll vid skilsmassa?

Respondenterna var alla av den asikt att det spelar roll. En utav respondenterna svarade
att det spelar roll men ocksa att det inte spelar roll. En skilsmdssa dar namligen lika jobbig
oavsett om man ar ung eller gammal. Ifall att foraldrarna skiljer sig senare i livet sa kan en
stor trygghet for barnet som ar i 30 ars aldern ocksa rubbas lika mycket som for ett barn

som ar 10 ars dldern, separationen kan alltsa medféra samma kanslor oavsett alder.

Foljdfragan handlade om pa vilket satt aldern spelar roll?
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Det som kom fram vidare i diskussionen var orsaken till att det spelar roll beror pa hur
informationen kommer fram, samt att alla ocksd reagerar pa olika satt. En skilsmassa
kommer alltid att vara svar oberoende alder men det handlar om olika utmaningar i olika
aldrar. Till exempel sa ar det for ett dldre barn kanske lattare att ta in det och forsta
situationen lite battre, medans det for yngre barn blir svarare att ta in vad som hant och

forsta situationen.
” En skilsmdssa dr svar oberoende dlder, det dér bara olika utmaningar i olika dldrar ”

En utav respondenterna lyfte ocksa fram att foraldrar skiljer sig med sma barn och inte
kanske tanker pa allt som kommer efterat. Mamman ar viktig for barnet ifall att barnet ar
liten annu. Sedan nar barnet skall bérja dagis behdver det bestimmas vem som star for
avgifter och vem som skéter hobbyn m.m. Sedan nar barnen blir dldre sa kanske mamman
inte ar lika viktig langre vilket kan kannas annorlunda for mamman, barnet har mer att saga

till om och kan komma med egna 6nskemal angdende till exempel var hen vill bo.

6.6 Utmaningar for barnet

Respondenterna fick dven ta stallning till vilka utmaningar en skilsmdssa kan medféra for

barnet?

Har framkom det en del olika saker som kan bli en utmaning fér barnet, jag vill lyfta fram

nagra saker som var de mest relevanta enligt respondenterna och de kommer har.

Skillt boende

- Stor forandring i livssituationen

- Resor

- Nya familjen

- Familjehogtider

- Attinte fa ga till den andra foraldern med gott samvete
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Det finns utan tvekan manga olika utmaningar som skilsmdssan kan medfora for barnet. |
grund och botten sa menade en utav respondenterna att det alldra mest handlar om hur
foraldrarna har agerat vid skilsmdssan och att det ar upp till férdldrarna. Nar féraldrarna
kan agera vuxet sa har barnet inte lika stora utmaningar att handskas med efter en
skilsmdssa. En annan utav respondenterna menade ocksa att ifall kommunikationen mellan
foraldrarna ar dalig sa kan barnet bli budbdrare och det blir barnets uppgift att

kommunicera at foraldrarna.

” kommunikationen mellan féréldrarna kan géra barnet till budbdrare ”

Kommunikationen har kommit upp valdigt manga ganger men det ar en valdigt viktig del i
en separation. Att fa information om barnet fran till exempel dagisar m.m. ar ocksa viktigt
eftersom bada foéraldrarna behéver information om barnet. | vissa fall dar separationen
varit konfliktfylld sa kan detta bli ett problem eftersom att det kanske ar en foralder som
alltid hamtar och da kan informationen till den andra féraldern lamnas bort pa grund av att

den foraldern som hamtar barnet inte vill sdga nagot till den andra foraldern.

Det finns ocksa vissa fall dar en separation blir en lattnad for barnet menar en annan utav
respondenterna. Ifall att fordldrarna haft mycket brak och det har varit en dalig atmosfar
dar hemma sa kan en skilsmassa bli en stor lattnad for barnet. En dalig atmosfar kan
reslutera i att det blir en fara for barnets utveckling och darfér kan en separation vara det

som raddar situationen mer an skadar.

6.7 Barnets bista i fokus

Vidare stélldes fragan till respondenterna om hur de tycker att barnets basta ses till vid

beslut som fattas angaende barn?

De respondenter som jag intervjuade jobbar alla pa ett eller annat satt for barnets basta.
Respondenterna menade att de vill tro att man alltid jobbar for barnets bdsta och att de

beslut som fattas faktiskt gors utifran barnets basta.

” Vi har den principen att géra det for barnets skull 7

” Vi jobbar fér barnen ”
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De tillvagagangssatt som enligt respondenterna ar viktiga byggstenar i att faktiskt gora
besluten utifran barnets basta ar att man hor barnet och diskuterar med barnet. Denna del
i en process ar valdigt viktig eftersom man maste hora barnet och kunna se till barnets
onskemal vid beslut. Det ar ocksa valdigt strikt att beslut som fattas angdaende barn ocksa

gors enligt lag for barnets basta.

Det som hor till barnets basta ar att man klart och tydligt fattar beslut utifran barnets tankar

och 6nskemal och kartldgger hela situationen sa att det skall bli s bra som méjligt.

6.8 Riktlinjer for att stodja barnet

Nast sista frdgan som stalldes till respondenterna var om det finns tydliga riktlinjer for att

stddja barn vid skilsmassor, hur féljs dessa?

Denna fraga var valdigt tudelad och det framkom en hel del olika tankar kring fragan. Barn
i skolaldern gar oftast via skolkuratorn och dagisbarn kan prata med nagon pedagog eller
utomstdende. Ifall att dessa atgarder inte rdacker sa kan man alltid ta det vidare och soka
hjalp fran annat hall menar en utav mina respondenter. | Finland haller man ocksa pa att
gora upp tydligare riktlinjer i forebyggande syfte sa att man kan ingripa tidigt och sa att

foraldrarna ocksa kan se utifran barnets basta samt alla andra som jobbar med skilsmassor.

En annan utav respondenterna menar att det inte finns tydliga riktlinjer eftersom alla maste
vara anpassningsbara for barnets basta, men att det finns valdigt manga olika
tillvdgagangssatt som man kan anvdnda sig av. Bland annat namndes THL:s
foraldrastodsavtal som man kan jobba med tillsammans med barnet och férdldrarna. Det

finns ocksa tydliga riktlinjer for att gora det utifran barnets basta.

Den tredje respondenten menade att det finns rattigheter som foljs och lagar som man ar
bundna till. En viktig sak som kom fram var att de i deras jobb aldrig tar foraldrarnas parti

utan det ar alltid barnets sida som de star pa.

Den fjarde respondenten tyckte nog att man har klara och tydliga riktlinjer som man féljer
och som maste foljas under processen. De riktlinjer som f6ljs ar starkt fokuserade pa barnet

som utgangspunkt vilket ar valdigt viktigt.
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6.9 Foraldrarna

Den avslutande fragan som stalldes till respondenterna var vad féraldrarnas roll vid en

skilsmassa ar?

Under alla fragor i denna intervju sa kom det fram redan i ett tidigt skede valdigt mycket
om féraldrarnas roll vid en skilsmdssa. Respondenterna var aktiva med att namna vilken

stor roll féraldrarna har vid separationen.

Fordldrarna bar den stérsta och viktigaste rollen for att barnet skall kunna undvika stora
problem vid en skilsmdssa. Det ar upp till fordldrarna att kunna se till barnets basta och
agera vuxet. Respondenterna namnde att féraldrasamarbete ar det absolut viktigaste vid
en skilsmdssa och hur de klarar av att hantera det. Manga ganger kommer den egna krisen
i vagen vilket kan gora detta svart, man kan alltsa inte ha ett samarbete eftersom att man
behover skilja mellan att ha gatt fran ett parforhdllande till att bara ha ett

foraldraforhallande.

” Som férdélder dr det viktigt att man kan skilja pd ett parférhdllande och kunna ha ett

férdldraférhéllande ”

” Att vara férdlder och se till barnets bdsta och barnets behov ”

En utav respondenterna menar att man maste kunna lita pa varandra. Man maste kunna
se sin expartner som en fordlder och kunna lita pa att den andra gor ett bra jobb. Man
behover kunna vara en trygg vuxen for barnet och inte borja prata daligt om varandra till
barnet. Den allra storsta och viktigaste rollen fordldrarna har ar att fortsatta vara foraldrar
och tdnka pa att barnet ocksa finns dar och behéver ga igenom nagot som ar jobbigt. Vuxna
kan hantera sina kénslor, inte alla men de flesta, ett barn kan inte alltid ber&tta hur det mar

och darfor maste man vara lyhérd och visa att man bryr sig i alla lagen.
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7 Sammanfattning

Detta kapitel kommer att besta av en sammanfattning utav undersokningsresultaten som
jag sedan kommer att knyta an till min teoridel. Detta kommer jag att gora for att kunna se
tillbaka till sjdlva syftet med detta examensarbete som var foljande: Hur skall man undvika
att barnet hamnar i en lojalitetskonflikt med nagon av foraldrarna vid en konfliktfylld
skilsmassa. Med detta arbete vill jag att man som professionell skall kunna finna hjalpmedel
till att stodja barn vid en skilsmdssa, men ocksa att jag sjalv i framtiden skall kunna ha stod

av att ha gjort detta arbete.

Det som kom fram i resultatet av min undersdkning var att man behdéver inkludera barnen
till en viss niva i beslut vid skilsmassor, samt att det ar valdigt mycket upp till fordldrarna
hur de hanterar skilsmdssan. Nar en separation dr ndara och man som foralder vet om att
man behdver ta en diskussion med barnet sa ar det viktigt att man tillsammans pratar med
barnet om skilsmdssan och forklarar situationen. Det som vidare kom fram under denna

diskussion var ocksa att det valdigt séllan ar sa bra sa att foraldrarna klarar av att géra detta.

Nar man befinner sig i en kris som i detta fall handlar om en skilsmdassa sa ar det viktigt att
komma ihag att krisen drabbar alla inblandade. Nar man som forélder befinner sig i en kris
sa kan barnets basta bli svar att se till. Fordldrarna ar sa upptagna med sin egna kris att
barnets kdnslor och tankar ofta gloms bort. Kapitel 2.2 ( kris ) betonar barnets satt att
hantera en kris i olika aldrar. Eftersom barn inte i alla lagen kan satta ord pa sina kanslor
och tankar sa kan det latt handa att fordldrarna blir forvirrade och man kanske inte lagger
marke till hur barnet mar. Det som ndamndes i intervjuerna var att barn kan reagera pa
valdigt olika satt och hantera krisen pa olika satt. Att reaktionen kommer i efterhand kan
senare leda till att féraldrarna sjalv ringer in och vill s6ka hjalp till sitt barn eftersom att

barnet efter en langre tid borjat uttrycka sin kris pa olika satt.

En annan viktig del i att undivka konflikter mellan barn och féraldrar handlar mycket om
att se till barnets badsta bade som professionell men ocksa som foralder. Intervjuerna
resulterade i svar dar detta var relevant. Att beslut gors utifran barnets basta ar nagot som
respondenterna var eniga om men hur man sedan gar vidare med just den fragan byggde
pa mer varierande svar. Det som man kan se fran svaren var dock att alla de som jobbar for

barnen har detta som en grundregel och det ar utifran barnets basta som de ocksa jobbar.
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| kapitel 4.1 ( barnets basta ) hittar vi de bestammelser och riktlinjer som behdver foljas,
vad som ar barnets basta och hur man jobbar for att uppna besluten utifran barnets basta.
Respondenterna var mer eller mindre in pa just de fragorna och lyfte valdigt ofta fram vad
som egentligen ar ratt vid beslut som gors i situationer dar en skilsmassa ar aktuell. Det
finns valdigt manga som jobbar med dessa fragor och det kan ocksa i vissa fall goras battre.
Professionella kunde till en viss del samarbeta vid fragor som berér barnet for att hitta mer

konkreta I6sningar till valdigt konfliktfyllda skilsmassor.

Att barnet hamnar i klam vid en skilsmassa var alla 6verens om. Barnet kommer pa ett eller
annat satt att hamna emellan men det finns alltid forutsattningar till att géra situationen
sa smidigt som mojligt for barnet. | detta fall handlar det ocksa om hur féraldrarna klarar
av att hantera separationen. Nar fordldrarna kan agera vuxet och skota separationen sa
kan barnet ocksa kdnna sig trygg och barnet behover inte fundera pa hur mamma och
pappa har det. Barnet kan anda kdnna att den hamnar i klam men ifall fordldrarna kan
diskutera och allting I16per pa bra sa kan barnet lattare prata om sina kdnslor och tankar

och beratta om sitt maende.

Att kunna inkludera barnet i beslut vid en skilsméassa gor att barnet kdnner sig sedd och
hord. Intervjufragan baserade sig pa hur man kan gora for att barnet skall kdnna sig
inkluderat och dar framkom det manga fina svar. Att barnet far prata och fora fram sina
onskemal angaende hur barnet vill ha det ar viktigt, sen kan man aldrig garantera att det
kommer bli s3 som barnet dnskar men barnet har atminstone fatt vara med. Det som ar
viktigt ar att man inte lagger for mycket ansvar pa barnet vid beslut som dessa. Det ar forst
och framst fordldrarna som skall kunna ta ansvaret och fatta besluten men det ar viktigt att
foradldrarna kan agera sa ocksa. Att foraldrarna later barnet tycka om bada forédldrarna gor

att barnet kan kanna sig lugnare och kunna anpassa sig battre till separationen.

| kapitel 3.2 ( vad bor barnen fa bestdamma vid en skilsmassa) kan man ldsa om roda korsets
5 exempel pa hur man kan inkludera barnen i besluten. Att man ser till barnets basta och
kan fatta beslut utifrdn hur det skulle passa bast for barnet och inte hur det passar bast for
foraldrarna ar viktigt. Man behover inte alltid géra som alla andra, fast det har fungerat bra

for nagon annan att bo vecka vecka sa betyder inte det att det kommer att fungera lika bra
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for just dig. Att vara lyhérd och uppmarksamma barnets dnskemal, kdnslor och tankar ar

nagot som man som fordlder behéver vara extra noggrann med.

Utmaningar som kommer efter en skilsméassa for barnet ar manga, men har ar vi tillbaka till
att det alltid finns forutsattningar till att géra den situationen latt for barnet. Resultaten
visade pa att det kommer att finnas utmaningar for barnet oavsett men dessa utmaningar
kan man trappa ner pa genom att kunna hantera separationen som foralder. Konfliktfyllda

skilsmdssor resulterar ofta i valdigt manga utmaningar for barnet.

Den storsta utmaningen kommer att bli boendet fér barnet och hur det kommer att kannas
att bo pd tva stadllen. | kapitel 3.3 (Boende) tas just denna del upp valdigt tydligt.
Intervjufragan angdende utmaningar dar boendet ndamndes, sa podngterade ocksa
respondenterna hur viktigt det ar att fordldrarna kan tycka om varandra och kunna ga fran
ett parforallande till ett familjeférhallande. Blir det sa att féraldrarna anvander sig utav
barnet for att kommunicera sa kan detta skapa en lojalitetskonflikt for barnet, att
foraldrarna pratar illa om varandra till barnet eller att barnet behéver vara budbérare fran
den ena fordldern till den andra. Att barnet skall kunna fa tillatelse av bada foradldrarna att
tycka om den andra fordldern ar valdigt viktigt, speciellt nar det handlar om att bo pa olika
stallen sa kan detta gora att barnets skuldkanslor av att inte vara hos den andra féraldern

minskar.

Det som man kan se tydligt och klart efter att ha intervjuat var att det mer eller mindre
alltid handlar om hur féraldrarna hanterar separationen. Vid en konfliktfylld skilsmassa ar
det mycket upp till de professionella ocksa, att de kan forklarar for foraldrarna vad som ar
ratt och fel och kunna fa dem att forsta situationen utifrdn barnets perspektiv och inte
deras perspektiv. Foraldrarna behover verktyg for att kunna ga vidare, men
respondenterna menar ocksa att det inte alltid gar att undvika att det blir konfliktfyllt och
att barnet hamnar i en lojalitetskonflikt utan det finns de fall dar inget funkar, men man

gor alltid sitt yttersta.
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8 Slutdiskussion

Efter att jag gjort klart undersokningen och redovisat reslutaten sa kan jag konstatera att
det framkommit en del férebyggande atgarder till att undvika att barnen hamnar i en
lojalitetskonflikt vid en konfliktfylld skilsmdssa. Ett tydligt svar finns det inte men det

grundar sig ocksa i att alla skilsméssor ar valdigt olika.

Nar jag borjade skriva detta arbete sa hade jag verkligen inga forvantningar eller tankar om
vad som kommer att komma fram i slutet av arbetet. Jag visste dock att jag vill skriva om
barn och skilsmdssor men visste inte vad jag ville undersdka. Via en professionell fick jag
fram mitt syfte och det var da jag kdnnde att detta ar ratt. Den enda férvantningen jag hade
pa detta arbete var att jag ville atminstone hitta nagra hjalpmedel som jag sjalv kan ta del
av eller sa kan nagon annan i framtiden kdnna att detta hjalpt dom. Det kan vara ett barn
som har skilda fordldra eller foraldrar som befinner sig i en skilsmdssa eller professionella

som jobbar med familjer som gar igenom en skilsmdssa.

Under skrivandets gang sa insag jag mer och mer att detta var ratt. Jag har under ett ars tid
jobbat med barn och ungdomar och har stétt pa manga konflikter som ungdomarna har
med sina foraldrar dar en skilsmassa ligger i grunden. Det ar ocksd en svar fraga att
handskas med, hur gér man for att undvika konflikter? Nar jag sett de konflikter som
ungdomarna haft med sina foraldrar sa kan jag ofta kdnna mig hjalplos och det finns inget
som hjalper i stunden. Jag kdnnde mig hela tiden pa ratt spar och hade nagra forvantningar
pa vilka svar jag troligen kommer att stota pa men jag kdnde mig ocksa valdigt 6ppen till
att lara mig mer och hoppades pa att respondenterna skulle komma med ndgot som jag

sjdlv inte tankt pa tidigare, vilket jag upplevde att en del av dem gjorde.

Jag borjade skriva pa mitt arbete och larde mig en hel del under skrivandets gang. Det som
jag tidigt lade marke till ndr jag borjade med mina teorikapitel var att det grundar sig
mycket i hur barnet kan knyta an till férdldrarna, samt att det behovs en trygg anknytning
for att barn skall ma bra. Detta kan jag tycka att i dagslaget inte alls fungerar pa samma satt
som forut. Konflikter mellan barn och foradldrar ser man valdigt mycket av i dagens lage och

respekten finns inte heller dar pa samma satt som forut.

Jag tror inte att det finns ett tydligt svar pa hur man skall undvika att barnen hamnar i en

lojalitetskonflikt vid en konfliktfylld skilsmdssa, men jag tror daremot att det finns mycket
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hjalpmedel for att kunna undvika att det hander. Sedan maste man ocksa komma ihag att
oavsett vilka hjdlpmedel det finns sa kommer man aldrig att kunna uppna fina resultat i alla
familjer. Det handlar mycket om fordldrarna och ar fordldrarna inte kapabla eller

mottagliga till att géra en fordandring sa finns det inte sa mycket man kan gora.

Nar jag borjade planera mitt arbete och visste hur jag skulle ga till vdga sa hade jag nagra
valmojligheter angdende vilka respondenter jag ville intervjua. Forst var min plan att
intervjua barn som gatt igenom en konfliktfylld skilsmdssa och sedan intervjua
professionella som jobbar med det. Detta hade kanske byggt pa mer tydliga svar men jag
kdnde ocksa att det kan bli valdigt omfattande och att man kanske inte kan finna tydliga
hjdlpmedel pa samma satt som att minska antalet respondenter och istéllet fa mer exakta
resultat. Mitt syfte andrades ocksa nagra ganger eftersom jag inte riktigt kunde bestimma
mig for vad exakt jag vill skriva om och undersoka. Nar jag val fann vad som kdndes bra sa

rullade det pa helt okej.

Mina intervjuer var valdigt utmanande och jag satt nagra dagar och funderade pa vilka
fragor som jag faktiskt vill stalla till mina respondenter. Nar jag val hade fatt klart fragorna
sa kom intervjuerna ganska snabbt pa vilket gjorde att jag inte hann ” testa ” mina fragor
fore. Jag hade inga férvantningar pa hur det kommer att ga och var valdigt nervos éver att
fragorna skulle uppfattas pa olika satt eller att respondenterna inte skulle svara sa som jag
hade tankt mig. Mina tankar bekraftades ratt sa snabbt. | min forsta intervju sa gick nagra
fragor riktigt bra men senare markte jag att nar jag stéllde de sista fragorna sa kom det
valdigt liknande svar som pa de tidigare fragorna. Min absolut sista fraga som handlade om
foradldrarnas del vid en skilsméssa var den som hamnade in i alla andra fragor ocksa.
Eftersom det framkom valdigt tydligt i alla svar om vilken roll féraldrarna har s lamnades
den sista fragan obesvarad eftersom det fanns sa mycket som respondenten namnde om
foraldrarna i de tidigare fragorna. Detta kdnde jag att kommer bli utmanande eftersom jag
inte riktigt kunde styra intervjun sa mycket efter det. Att analysera svaren sedan blev
namligen lite flummigt och det var ocksa svart att kunna ta ut exakt det som kommit fram

angaende foraldrarna.

En annan utmaning som jag stotte pa i ett ganska tidigt skede var vad jag vill ha med i min
teori del, samt vad som ar relevant och var jag skall finna all information. Eftersom jag

ganska tidigt markte att det tidigare skrivits ett ratt sa liknande arbete om skilsmassobarn
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sa gjorde detta mig lite orolig och jag fick borja tdnka om utifran det som jag tidigare hade
planerat. Jag hittade till slut de amnen som jag kdnde att pa ett bra satt kunde relatera till
min fragestallning. Att finna material till teoridelen var inte jatte svart men det som var
utmanande var att hitta bocker med olika innehall men som dnda pa nagot satt relaterade

till @mnet jag skrev om.

Jag har stravat till att kunna skriva detta arbete med tydligt innehall och fa barnets basta i
centrum sa mycket som majligt. Mitt mal var namligen att detta arbete skall betona barnets
synvinkel sa mycket som mojligt och att det ar barnet som ar i centrum vid skilsmdassan. Jag
tycker att jag uppnatt mitt mal och slutligen ocksa funnit en del hjadlpmedel som man kan

anvanda sig av.

| efterhand kan jag kdnna att jag kunde ha gjort vissa saker pa ett annat satt for att férenkla
arbetet, men som helhet tycker jag att det har gatt bra och det har ocksa gatt bra att skriva
arbetet sjalv, dven fast jag i vissa stunder kannt att det blivit lite mycket. Jag tycker verkligen
att detta dmne var intressant att skriva om nar jag kom igang och fick pa klart exakt hur jag
skall gora det. Detta ar ocksa ett &mne som ar valdigt aktuellt i dagens lage med tanke pa

att valdigt manga skiljer sig och jag tror att man aldrig kan bli fullard inom detta @mne.

Slutligen vill jag tacka mina respondenter som valde att stdlla upp, utan er hade mitt arbete
inte gatt att genomfora. Jag vill ocksa tacka min handledare som har hjdlpt mig valdigt

mycket under skrivandets gang och pushat mig under alla vara moten.
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