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1 Johdanto

Kestava kehitys on maailmanlaajuisesti, yhteiséjen ja yksildiden vastuulla tapahtuvaa
yhteiskunnallista muutosta, jonka padadmaarana on turvata nykyisille ja tuleville sukupol-
ville hyvéat ja riittavat elamisen mahdollisuudet (Malaska ym. 1994). Aiheena kestava
kehitys on paljon puhutteleva ja suuria tunteita herattava niin globaalisti, kuin yksittais-
ten valtioiden ja yksiléidenkin tasolla. Tam& ei ole ihme, silla luonnonvarojen hupene-
minen ja ilmastonmuutos koskettavat meitd kaikkia: jo 1970-luvun alkupuolella luon-
nonvarojen kulutus ylitti ensimmaistéd kertaa maapallon kantokyvyn ja talla hetkella ih-
miskunta tarvitsisi jo 1,5 maapalloa tyydyttdmaan vuosittaiset tarpeensa. (World Wild
Fundation for Nature n.d).

Kodin ohella paivakodissa, osana varhaiskasvatusta toteutettava, kestédvaa kehitysta
tukeva toiminta on erityisen hyddyllinen ja mainio keino tukea lasta kasvamaan ympa-
ristétietoiseksi ja -vastuulliseksi. Kuten muutkin ihmisten toimintaa ohjaavat tavat ja
arvot, my6s ymparistévastuullisuuteen ja ekologiseen kestavyyteen oppiminen siirtyy
lapsen kasvun mukana hanen myéhempaan elamaansa ja toimintaansa. Lapset ovat
tulevaisuuden toimijoita, joten kestavan kehityksen arvoja tulisikin aktiivisesti pyrkia
vahvistamaan heissd. (mm. Parikka-Nihti 2011: 14-20.)

Opinnaytetydémme idea nousi kehittdmiskohteesta, jonka havaitsimme Helsingin kau-
pungin varhaiskasvatussuunnitelmassa. Verrattuna Vantaan ja Espoon kaupunkien
varhaiskasvatussuunnitelmiin, on Helsingissa ekologisen kestéavan kehityksen kasvatus
jaényt varhaiskasvatuksen painotuksissa viela Iahes olemattomiin. (Helsingin varhais-
kasvatussuunnitelma 2007; Vantaan varhaiskasvatussuunnitelma 2012; Espoon var-
haiskasvatussuunnitelma 2013.) Koska aihe on itsellemme hyvin I&dheinen ja tarkea,
saimme tastd kehittdmisidean, jota lahdimme tydstdmaan projektiluontoisesti yhteis-
tyéssa aiheesta kiinnostuneen helsinkildisen péaivakodin kanssa. Kutsumme yhteistyd-
paivakotia opinnaytetyéssamme tietosuojasyistd Oravametsan paivakodiksi. Tydmme
punaisena lankana on toiminut ekologisen kestévyyden kehittdminen varhaiskasvatus-
toiminnassa, kuitenkaan unohtamatta kestavan kehityksen sosiaalisia, kulttuurillisia ja

taloudellisia ulottuvuuksia.

Opinnaytetydémme toteutettiin toiminnallisena projektina, jonka tyéotteena toimi sosiaa-
lipedagogiikka ja teoreettisena viitekehyksend Michael Colen Viidennen dimension



toimintamalli, sek& Joy A. Palmerin puumalli. Projektin aikana toimimme esikouluikais-
ten lasten kanssa ekologisen kestavyyden &arelld, lapsille ominaisia toimintatapoja
hyddyntéen. Tavoitteena oli luoda Oravametsan paivakodin henkilékunnalle ekologisen
kestavan kehityksen tydkaluja, joiden avulla kasitella ja harjoitella ekologista kestavyyt-
ta lasten kanssa. Tydkalujen avulla voidaan vahvistaa muun muassa lasten luontosuh-
detta, kannustaa ekologisiin valintoihin, sekd luoda toimintaa, jossa otetaan huomioon
ekologisuuden lisaksi toiset ihmiset ja yhdessa toimiminen. Toiminnassa painottui las-
ten osallisuus ja omaa oivallusta tukevat menetelmat, leikki ja leikkimielisyys.

2 Kestava kehitys opinnaytetyomme lahtékohtana

Ihmiselld on merkittdva valta ja sen myéta myds suuri vastuu, kun tarkastellaan luon-
non monimuotoisuutta, ekosysteemien vitaaliutta ja luonnonvarojen riittavyytta (Salo-
nen 2010: 8). Teollistumisen my6ta alkanut kuluttamisen aikakausi, joka on nahtavissa
hyvin selvasti lansimaisessa kulttuuritodellisuudessa, on johtanut siihen, etta luonnon-
varojen kaytté on viimeisen kolmenkymmenen vuoden aikana lisgantynyt 50%:lla. Ny-
kyinen elamantyyli on saattanut maapallon kantokyvyn &é&rirajoilleen, ja muodostaa
vakavan uhan tarkeiden ekosysteemien, kuten koralliriuttojen elinvoimaisuudelle. Ihmi-
nen tuhoaa ja hairitsee toiminnallaan maapallon herkkdé ekosysteemid, josta ovat riip-
puvaisia ihnmisten lisdksi tuhannet muut eliét. (Assadourian 2010: 3—7.) Tasta syysta, ja
taman tietouden lisddnnyttyd, ovat monet ihmiset ja yhteis6t alkaneet vaatia toimia,
joilla ympéristokatastrofeja estettaisiin ja huomiota kiinnitettaisiin kestaviin elamanta-
poihin (esimerkiksi World Wild Fundation for Nature ja Keren Kayemeth Lelsrael).

Kestavalla kehityksella on kolme ulottuvuutta: ekologinen kestavyys, taloudellinen kes-
tavyys, seka sosiaalinen ja kulttuurinen kestavyys. Joissakin tulkinnoissa sosiaalinen ja
kulttuurinen kestéavyys on vield eroteltu omiin luokkiinsa (mm. Kurvonen 2010). Kestava
kehitys on alkanut nakya arkipaivassamme monella tapaa. Viimeisen vuosikymmenen
aikana on eri valtioissa sadéadetty uusia kestavan kehityksen ohjelmia, miljoonia dollarei-
ta ja euroja on sijoitettu niin kutsuttuun vihredan teknologiaan ja median kautta tietoi-
suus ymparistdén yha heikkenevasta tilasta saavuttaa yhd suuremman osan ihmiskun-
taa (Flavin 2010:XVII). Kuitenkin yksittaiset ihmiset kokevat helposti voimattomuutta ja

epailevat todellisia vaikutusmahdollisuuksiaan varsinkin, jos kyseessd on maailmanlaa-



juinen ymparistéhaaste (Salonen 2010: 152). Tasta syysta ei ole ihme, etta alle kou-
luikéiset lapset jaavat helposti osattomiksi, kun puhutaan kestavaan kehitykseen liitty-
vistd asioista. Teema koetaan haastavaksi kasitelld paivakoti-ikaisten lasten kanssa,
kun aikuisten omatkin vaikutusmahdollisuudet tuntuvat vahaisiltd. Lapset nahdaan
oleellisina tulevaisuuden toimijoina, mutta itse lapsuuden ajatellaan helposti olevan
vain porras aikuisuuteen. On kuitenkin hyvin tarkeda nahda lapsuus mahdollisuutena ja
lapsi aktiivisena sekd tasa-arvoisena kansalaisena, jolla on oikeus tietoon ja vaikutta-
miseen, myds kestédvaa kehitysta koskien. Myds lapsille tulisi antaa mahdollisuus olla
osallisena muun muassa ympdristdasioissa ja auttaa lapsia ndkemaan ja oppimaan,
miten omilla teoillaan voi vaikuttaa maailman tilaan. Lapsille tarjottaessa kestavan kehi-
tyksen opetusta, on osattava hyddyntaa lapsille ominaisia toimintatapoja. Muun muas-
sa leikille tulee lapsuudessa antaa paljon tilaa, ja se voi toimia myds oivana keinona
kasitella kestdvan kehityksen aihekokonaisuutta. Leikiss&d tarvittavat keinot, kuten
kommunikointi- ja neuvottelutaidot, voidaan jo itsessdan nahda kestavaa kehitysta tu-
kevina toimintatapoina. (Parikka-Nihti 2011: 8-13.)

2.1 Ekologinen kestavyys

Luonnon monimuotoisuuden turvaaminen, saasteiden vahentaminen ja ilmastonmuu-
toksen hidastaminen ovat aiheita, jotka ovat osa ekologista kestavyytta. Varhaiskasva-
tuksessa ekologinen kestavyys voi késitella naitékin aiheita, mutta perimmaisené aja-
tuksena ovat yksinkertaiset asiat, ja toiminta tapahtuu ruohonjuuritasolla. Padmaarana
on tukea lapsia kasvamaan luontoa ja lahiymparistéa, seké toinen toistaan arvostaviksi
yksiloksi, jotka rakastavat sek& huolehtivat ja valittavat siitd, mitd ymparistolle ja muille
ihmisille tapahtuu. Tarkeda on kannustaa lasta osallistumaan ja luoda lapsille itseluot-
tamusta. Lapsen opittua ensin arvostamaan itsedan ja kykyjaan, hanen on myés hel-
pompi arvostaa toisia ihmisia, sekd ymparistdaén ja luontoa. (Parikka-Nihti 2011:18.)
Nain ollen kestavan kehityksen eri ulottuvuuksia tukemalla, myds muut ulottuvuudet

vahvistuvat.

Ekologisen kestdvan kehityksen opetus varhaiskasvatuksessa on kokonaisvaltaista
arjessa ja lapsen puuhastelun lomassa tapahtuvaa toimintaa. Varhaiskasvattajalla on
suuri rooli ekologiseen elaméantapaan ohjaamisessa. Lapselle tulee mahdollistaa luon-
non ilmididen ja elididen ihmettely ja pohtiminen yhdesséa aikuisen kanssa niin, etta
lapsi ymmartda niiden olevan arvokkaita ja merkityksellisia lapselle itselleen. Lapselle
on annettava my6és mahdollisuus tarkastella ymparistéaan ja luontoa, seka tarjota tilaa



luovuudelle ja mielikuvitukselle. Luonnonmateriaalien kaytté tarjoaa lapsen mielikuvi-
tukselle rajattomat mahdollisuudet leikkia, rakentaa, liikkua ja kokea. Luonnossa koetut
mielekkaat hetket jaavat lapsen mieleen, ja arvostus luontoa ja ymparistéa kohtaan
muodostuu ja voi sailya aikuisuuteen asti. (Parikka-Nihti 2011: 19.)

Aikuisen kanssa yhdessa pohtiminen ja keskusteleminen ovat avaimia ekologisen kes-
tavan kehityksen maailmaan. Eettinen pohdinta muun muassa roskaamisesta ja jattei-
den lajittelusta heréttelee lapsen ajatuksia kohti ekologista kestavyyttd. Yhdessd on
myds hyva pohtia, kuinka paljon materiaaleja tarvitsee esimerkiksi askarteluun, ja mita
tarvikkeita voidaan I0ytda luonnosta tai kierratyksesta hyddynnettavaksi. Lasten kanssa
voidaan pohtia my@s kierrattamista seka sité, ettei ylimaaraiseksi jaéneitd materiaaleja
tai tavaroita tarvitse aina heittda pois, vaan esimerkiksi joku toinen voi vield kayttaa
niitd mielellddn. Aikuinen voi ohjeistaa lapsia laittamaan valot pois, kun poistutaan
huoneesta energian kulutuksen vahentamiseksi tai sulkemaan valuvan vesihanan tur-
hakayton valttdmiseksi. Pienistd teoista kasvaa uusien tapojen sisaistdmisen mydéta
suuria puroja ja niin tapahtuu parhaimmillaan myds lapsille tarjottavassa ekologisen
kestavan kehityksen opetuksessa. (Parikka-Nihti 2011: 19-25.)

2.2 Kestava kehitys suomalaisessa varhaiskasvatuksessa

Kestava kehitys on alkanut hiljalleen juurtua suomalaiseen varhaiskasvatukseen. Useat
paivakodit ja koulut tekevat jo ty6ta kestdvamman huomisen eteen, mistd merkkina voi
olla esimerkiksi Vihred lippu ymparistomerkki. Taman kansainvélisen kasvatusalan
ympéristdmerkin saa ohjelman kestavan kehityksen kriteereja noudattamalla. (Suomen
ympdristbkasvatusseura, 2013.) Eri paikkakunnilla toimii my6s yksityisia paivakoteja -
esimerkiksi Vaahteran paivakoti Nummessa - joiden toiminta-ajatuksena on ekologi-
suuden ja ymparistbkasvatuksen painottaminen paivakodin arjessa. Ruotsista meille
Suomeen ovat rantautuneet myds kestavan kehityksen arvoja kannattelevat Metsamor-
ri -toiminta, sekd Luonnossa kotonaan -pedagogiikka (Suomen latu 2013). Monissa
paivakodeissa on myds aktiivisesti kaytéssa ymparistbkasvatuksen kaytantdja, jotka
ovat jo niin juurtuneet paivakodin toimintakulttuuriin, etteivat edes kasvattajat valttamat-
td tunnista niiden olevan ymparistd- tai kestdvan kehityksenkasvatusta. Esimerkiksi
lelujen tai pelien itse tekemista ei useinkaan pohdita ymparistékasvatuksen nakokul-
masta. (Rosenberg 1993:1-4.)



Vuonna 2002 joulukuussa YK:n yleiskokous julisti vuosikymmenen 2005 -2014 kesta-
vaa kehitysta edistavan koulutuksen vuosikymmeneksi (DESD, Decade of Education
for Sustainable Development). YK:n kestavaa kehitysta edistdvan koulutuksen ja kas-
vatuksen vuosikymmenta koordinoi kansainvaliselld tasolla Unesco. (Ymparistdministe-
ri6 2013). Suomessa Lastentarhanopettajanliitto on valinnut kestdvan kehityksen toi-
minnalliseksi teemaksi vuosille 2010-2013. Kestava kehitys ja ymparistbkasvatus ovat
kuitenkin jaéneet vielda Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2005), sek& esiope-
tuksen opetussuunnitelman perusteissa (2000) hyvin niukalle huomiolle, vaikka ympa-
ristbkasvatuksella ndhdaén olevan merkittavia vaikutuksia esimerkiksi ilmastonmuutok-
sen ehkaisemiseksi (Hujala & Turja 2011: 208-209). Parhaiten lapset johdattelee kes-
tdvan eldmantavan polulle paivahoitoyksikon tarpeisiin ja resursseihin sovitettu kesta-
van kehityksen suunnitelma. Muun muassa lapsilahtdinen, yhdessa toteutettava ela-
myksellinen projektitydskentely luo loistavan mahdollisuuden tukea lasten ymmarrysta
kestavasta kehityksesta ja sen merkityksesta. (Liimola 2011: 6—7.) Tahan myds me

pyrimme omalla opinndytetydmme toiminnallisella projektilla.

Lapsilla on luontainen kiinnostus luontoa ja sen ilmi6itd kohtaan seka tarve tyydyttaa
tiedonjanoa luontoon liittyvissad kysymyksisséa (Parikka-Nihti 2011:59). Tarkoituksena
kestavan kehityksen ja ymparistokasvatuksen lisddmisella jo varhaiskasvatukseen on
luoda lapsille sellainen arvopohja ja asenne, ettd he haluavat ja heilld on edellytykset
elad kestavalla tavalla. Kyse on ihmisen ja ymparistén valisen vuorovaikutussuhteen
ymmartamisesta ja sen tietoisuuden lisdamisesta, ettd ymparistd on ihmiselle ensiar-
voisen tarkea (Hujala & Turja 2011:209.)

Edellda mainittuihin tekijdihin perustuen pyrimme omassa opinnaytetydssamme tarjoa-
maan opinnaytetydmme aikana lapsille puitteet heiddn omalle luovuudelleen ja luon-
non- ja kierratysmateriaalien kaytdlle, sekd tarjoamaan lapsille retken I&hiluontoon.
Tavoitteenamme oli jokaisella toimintakerralla heratella lasten ajatuksia ekologiseen
kestavaan kehitykseen liittyvista asioista kyselemalla, aaneen pohtimalla ja tarjoamalla
lapsille omakohtaisia kokemuksia. Muun muassa luontoretkellamme tarkastelimme
lasten kanssa roskien paljoutta metsassa ja kerdsimme kaikki yhdessa luontoon kuu-
lumatonta jatettd roskikseen. Otimme toiminnassamme huomioon myds ekologista
kestavyytta hipovan taloudellisen kestavyyden aiheen seka sosiaalisen ja kulttuurisen
kestavyyden. Painotimme kaikessa tekemisessa yhdessa toimimista ja toisten kunnioit-
tamista, sekd materiaalien uusiokayttéa ja kierratys- seka luonnonmateriaalien arvos-

tamista.



2.3 Toimintaymparist6 ja kohderyhma

Meille tarjoutui mahdollisuus toteuttaa opinnaytetyd Helsingissa sijaitsevassa paivako-
dissa ja sen esiopetusryhmassd, johon kuuluu 12 lasta. Yhteistydpaivakoti, josta tyds-
samme kaytdmme nimea Oravamets4, sijaitsee luonnonlaheisella, metsaisella alueella,
mika loi hyvat puitteet kestavaan kehitykseen tutustumiselle lasten kanssa. Yhteistyd
paivakodin kanssa muodostettiin 1&hettdmalld sahkdpostitse kysely mahdollisesta kiin-
nostuksesta lahted mukaan projektiimme. Olimme ennakkoon tutkineet Helsingin kau-
pungin paivakotien varhaiskasvatussuunnitelmia ja valikoineet kysyttavien yksikdiden
joukkoon sellaisia paivakoteja, joiden suunnitelmissa ei viela ollut erikseen mainittu
kestavaa kehitysta tai sen toteutumista. Yhteistydpaivakoti ilmoitti hyvin nopeasti ha-
lukkuutensa ldhted mukaan toimintaamme, ja nain ollen kohderyhmaksi toiminnan

suunnittelulle ja toteutukselle muodostuivat esiopetusikaiset lapset.

Paivakodissa on aikaisemmin ollut kdytdssa luontokerho-toiminta, jossa luontoretkien
aikana lapset tutustuivat luonnon moninaisiin ihmeisiin ja pohtivat myés luonnon kuor-
mittumista. Nama luontokerhot eivat enda ole yhta laajamittaisesti paivakodin toimin-
nassa mukana, joten tilanne loi meille hyvan mahdollisuuden opinndytetyémme toteut-
tamiselle. Paivékodin varhaiskasvatussuunnitelmassa ei varsinaista kestavan kehityk-
sen suunnitelmaa tai toimintaa viela ole mainittu, joten tassa mielessa tyéelamayhteis-
tybkumppani on ihanteellinen. Liséksi paivakodin varhaiskasvatussuunnitelmaa ollaan
lahiaikoina uudistamassa, ja tulevassa suunnitelmassa kestava kehitys on saamassa
osakseen enemman huomiota, joten ajankohta opinnaytetydmme toteuttamiselle ol
erittain suotuisa sekéa tydelaman, ettd meidan opiskelijoiden kannalta.

Opinnaytetydmme on ensisijaisesti suunniteltu varhaiskasvattajille, joille suunnittelim-
me ekologisen kestavyyden tybkaluja hyédynnettavaksi paivakodin arjessa nyt ja tule-
vaisuudessa. Paadyimme ottamaan varhaiskasvattajat ensisijaiseksi kohderyhmak-
semme, koska nain ollen tydmme hyétya ja onnistumista pystyttiin paremmin kartoitta-
maan tydn loppumisen jalkeen. Kasvatus — oli se sitten arvokasvatusta, tiedekasvatus-
ta tai likuntakasvatusta — lahtee kasvattajista, jotka omalla toiminnallaan ja esimerkil-
ladn valittavat ja jakavat omia arvojaan lapsille ja tyéryhmaan. Kestavan kehityksen
kasvatuksen kannattelijana on tietava ja taitava kasvattaja, joka vaalii sellaisia asentei-
ta ja arvoja, joilla on vaikutusta nykyisien sukupolvien ja kasvatettavien liséksi tulevien
sukupolvien eldmaan ja ymparistdon. (Parikka-Nihti 2011: 42—43.) Tasta syysta ha-
lusimme opinnaytetydbmme olevan suunnattu juuri kasvattajien hyédynnettavaksi, jotta



he voivat tydmme ja oman innostuksensa avulla kehittéa ja lisata lasten kanssa tapah-
tuvaa kestavan kehityksen kasvatusta myos jatkossa.

Hybdynsaajina opinnaytetyéssamme olivat seka lapset, ettéd varhaiskasvattajat. Opin-
naytetydmme sisaltdé oli suunniteltu lapsilahtdisesti, ja toiminta rakennettu lapsille omi-
naisten toimintatapojen pohjalta. Kohdensimme tyémme juuri varhaiskasvattajille, silla
halusimme mahdollistaa toiminnan jatkumon projektimme paattymisen jalkeen myos
tuleville esikouluryhmille. Varhaiskasvattajat voivat hydédyntdd ja muokata kehitta-
miamme ja kayttdmidmme menetelmia uusien lapsiryhmien kanssa, mutta myés paiva-
kodin kestdvan kehityksen toimintaa suunnitellessaan. N&in opinnaytetydllamme on
arvoa myos kaytannon edistamisen, eli varhaiskasvatustydn kehittymisen kannalta.

3 Toimiminen esiopetusikaisten lasten kanssa

Esiopetus on osana varhaiskasvatusta toteutettavaa suunnitelmallista opetus- ja kas-
vatusty6ta. Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa esiopetuksen tehtévéaksi
maaritellaén:
"Esiopetuksen tehtdvana on edistda lapsen kasvua ihmisyyteen ja eettisesti vas-
tuukykyiseen yhteiskunnan jasenyyteen ohjaamalla hantd vastuulliseen toimin-

taan ja yhteisesti hyvéksyttyjen sdantéjen noudattamiseen seké toisten ihmisten
kunnioittamiseen.” (Opetushallitus, 2010)

Koska esiopetus sijoittuu varhaiskasvatuksen ja alkuopetuksen véalimaastoon, on siina
otettava huomioon seka varhaiskasvatuksen, etta alkuopetuksen tavoitteita ja siséltéja,
unohtamatta lapsen yksil6llisia tarpeita. Esiopetuksen tulisi toimia lapsen mydnteisen
mindkuvan vahvistajana, ja tukea leikin kautta perustietojen oppimista. Parhaimmillaan
esiopetus luo lapselle taidon pohtia esimerkiksi oikean ja vaaran eroja, ja lisda lapsen
vastuuntuntoa yhteisista asioista. (Opetushallitus 2010:6-8.)

Esiopetuksessa oppiminen eroaa alkuopetukseen verrattuna siing, ettd oppiminen ei
useinkaan tapahdu lasta suoraa opettamalla (vrt. luokkaopetukseen peruskoulussa),
vaan oppiminen tapahtuu aiempien kokemusten ja tietojen, seka opittavan aineksen
vuorovaikutuksessa. Esikoulun opettajalla on vastuu ohjata lapsen aktiivista oppimista,



seka luoda ymparistd, jossa lapsen uteliaisuus ja kiinnostus opittavaa aihetta kohtaan
paasevat heradmaan. Oppiminen tapahtuu esiopetuksessa paasaantdisesti viela lei-
kinomaisesti, ja opetuksessa on otettava huomioon lapsen tarve kayttad mielikuvitus-
taan ja toiminnallisia keinoja oppimisensa valineena. (Opetushallitus 2010: 10-11.)
Taman pyrimme huomioimaan vahvasti myds opinnaytetydmme suunnittelussa ja to-

teutuksessa, jossa toiminnallisuus, mielikuvitus ja luovuus saivat roimasti tilaa.

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin (2010) on yhtend sisalttkokonaisuutena
kirjattu ymparist6- ja luonnontieto. Sen tavoitteina on vahvistaa lapsen mydnteista luon-
tosuhdetta, sekd kasvattaa lapsen ymmarrystd omasta riippuvuudestaan ja vastuus-
taan luonnosta ja ympéaristdsta. Ymparistd- ja luonnontiedon opettaminen voidaan to-
teuttaa kasittelemalla teemoja, kuten ihmisen ja luonnon vélinen suhde, joilla lapsi oppii
rakentamaan maailmankuvaansa. (Opetushallitus 2010: 15-16.)

3.1 Esiopetusikéinen lapsi

Esiopetusika on varhaiskasvatuksessa hyvin merkittava ja mullistava, silla se on muu-
toskohta, jossa lapsi kasvaa hiljalleen ohi pikkulapsivaiheesta kohti koulukypsyytta
(Jantunen & Lautela 2011: 31). Esi- ja alkuopetuksessa rakennetaan jalustaa koko
elaman kestavalle oppimiselle. Siellda omaksutaan tiedot, taidot ja asenteet seka opi-
taan koulunkayntiin tarvittavia valmiuksia. Ennen kaikkea esikoulussa opitaan kuitenkin
elamaa varten. |katovereiden kanssa touhutessa opetellaan ottamaan huomioon toiset
seka toimimaan ja tyéskentelemaan yhdessa. Hyvassa esiopetusryhmassa karttuvat
eldmanhallinnan taidot, hyvat tavat ja tarpeelliset sdannét. Yhdessa vertaisten ja turval-
listen aikuisten kanssa koetut mydnteiset oppimiskokemukset vahvistavat lapsen mina-
kuvaa ja tukevat oppimaan oppimista. (Helenius — Lummelahti 2013:215.)

Esikoululainen on aktiivinen ja pyrkii toiminnan kautta toteuttamaan oman mielensa
tuottamia ajatuksia. TAssa murrosvaiheessa kohti koulukypsyytta lapsen toiminta saat-
taa olla hyvinkin ailahtelevaa ja impulsiivista, mutta toisaalta myds keskittynytta ja yrit-
telijasta. Esimerkiksi leikki muuttuu tédssé vaiheessa pitkajannitteisemmaksi ja samalla
enemman oppimisen valineeksi. (Jantunen — Lautela 2011: 54-56.) Leikki mielletdan
monesti erityisesti pienille lapsille ominaiseksi tavaksi toimia. Leikki ja sen mahdollis-
tamat kokemukset ja riemu tulisi kuitenkin ndhda osana koko yksilén elamankaarta.
Muun muassa useat liikuntalajit, taide ja draaman kayttd sisaltavat leikin elementteja ja

nama harrastukset kuuluvat myés monien aikuisten vapaa-aikaan. Erityisen tarkeaa on



ymmartad leikin merkitys ja sen tarjoamat oppimiskokemukset nimenomaan esikou-
luidssd, kouluun siirryttdessa. Esikoulussa lapsille jarjestettdvassa toiminnassa koros-
tuu oppiminen ja kouluvalmiuksien omaksuminen. On kuitenkin hyvin tarkedd muistaa,
ettd esikoululainenkin on vield lapsi, jonka tulee saada leikkia. Lapsi mieltda eri tilan-
teet leikkin& ja juuri leikin kautta uusia asioita opitaan parhaiten. Eri oppiaineisiin pe-
rehdyttdminen ja uusien taitojen opettaminen on mahdollista toteuttaa monipuolisesti
leikin kautta, sen eri muotoja hyddyntéden. Pelkkd mekaaninen opettelu ja ulkoa opiske-
lu ovat lapsille luonnottomia tapoja oppia ja ilman leikkimielisyyttd myds motivaatio uu-
den oppimiselle katoaa. (Helenius — Lummelahti 2013:213.)

Esikouluikdisen lapsen oppimista tukevina keinoina voidaan kayttdd muun muassa
musiikkia, likuntaa, peleja, sdantbleikkeja, erilaisia retkid, tutkimista ja seikkailuleikke-
ja. Naytelmalliset keinot kuuluvat myds luontaiseksi osaksi esi- ja alkuopetusikaisten
lasten toimintaa. Tarkeita, oppimista vahvistavia keinoja, ovat my6s sadut laulut, leikit,
rakentelut seka esimerkiksi Frobelildiset askartelut. Lapsille tulee antaa mahdollisuus
kayttad taideteoksissa, leikeissa ja askarteluissa luonnonmateriaaleja ja lapsille tulee
pyrkia tarjpamaan erilaisia taide- ja kulttuuri kokemuksia. Edelld mainittuihin toiminta-
muotoihin voidaan liittdd opetettavaa sisaltéa, jolloin oppiminen tapahtuu lapselle luon-
taisesti. (Helenius — Lummelahti 2013: 216-219.)

Otimme opinnaytetyétdmme toimintaa suunnitellessa ja toteuttaessa huomioon edella
mainittuja toimintamahdollisuuksia seka hyédynsimme lapsille ominaisia toimintatapoja
ja sisallytimme kestavan kehityksen opetusta muun muassa liikuntaleikkeihin, teatteriin
seka kadentdihin. Lapsille ominaisista toimintatavoista puhumme lisda kappaleessa
6.1.1 (s. 21-23). Halusimme toiminnassamme huomioida leikin ja mielikuvituksen tar-
joamia mahdollisuuksia oppimisen valineend, ja luoda lapsille luonnollista toimintaa,
joka elada lasten omaehtoisuuden ja aktiivisuuden mukana. Rakensimme toimintamme
tydkalut sellaisiksi, etté niiden sisalt vastaisi esikoululaisille ominaisia oppimisen tapo-
ja, kuitenkin jatkuvasti leikkimielisyyden ja leikin merkityksia painottaen.

4 Kehittamistehtava

Opinnaytetyémme kehittdmistehtavana oli luoda helsinkildisen varhaiskasvatusyksikén
arkeen ekologisen kestavan kehityksen toimintakulttuuria, jossa lapsi nahdaan aktiivi-
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sena toimijana ja osallistujana. Tavoitteenamme oli luoda paivékotiymparistédén var-
haiskasvattajille ekologisen kestavyyden ja kasvatuksen kaytanndn tybkaluja, joita
hyddyntda osana varhaiskasvatuksen arkea, ja joiden avulla ekologista kestavaa kehi-
tysta voidaan kasitella ja harjoitella esikouluikaisten lasten kanssa. Kestava kehitys on
arvokasvatusta, jossa vapaus, tasa-arvo, luonnon ja toisten ihmisten kunnioittaminen
sekd jaettu vastuu ovat keskeisid arvoja. Varhaiskasvatuksessa tulisi pyrkia yha
enemman siihen, etta tulevaisuuden toimijoilla - nykyisilla lapsilla — olisi riittavasti tietoa
ja taitoa toimia maailman muuttamiseksi yha kestavammaksi, seka riittdvasti uskoa

omiin kykyihinsa ja vaikuttamismahdollisuuksiinsa. (Parikka-Nihti 2011: 42—43.)

Suomalaisilla on perinteisesti ollut hyvin vahva luontosuhde, mutta juuristamme huoli-
matta kaikki eivat nykyaén uskalla tai |16yda aikaa lahted luonnon laheisyyteen. Viela
talla hetkella Suomessa on lahes joka paikassa |6ydettavissa metsaa riittavasti retkei-
lyyn ja harrastamiseen, ainakin pienten lasten tarpeisiin. Varhaiskasvatuksella on suuri
rooli, kun tarkastellaan lasten ymparistdsuhteen ja -kdsityksen muotoutumista. Lapsi
muovaa itse kasityksensa itsestdan ja ymparistéstdan, mutta aikuisten myonteisilla
asenteilla ja esimerkeilld voidaan tdhan muovautumisprosessiin vaikuttaa. (Rosenberg
1993: 1-2.)

Suomalainen varhaiskasvatustoiminta — sosiaalialanty6std puhumattakaan — on koko-
naisuudessaan parhaimmillaan sosiaalista ja kulttuurista kestavyytta tukevaa ja kannat-
televaa kasvatustoimintaa. Suomessa varhaiskasvatuksen l&ht6kohdat ovat tasa-
arvoisuudessa, eriarvoisuuden poistamisessa ja yhteiséllisyyden vaalimisessa, seka
osallisuuden vahvistamisessa. Nama kaikki arvot ovat keskeisia myds sosiaalisen ja
kulttuurisen kestavyyden edistdmisessa. (Parikka-Nihti 2011: 23-24.) Tasta syysta
halusimme keskittya opinndytetydssdmme erityisesti kestavyysajatteluun sen ekologi-
sista lahtdkohdista. Ekologisen kestdvyyden tunnistaminen ja tukeminen vahvistaa
omalta osaltaan my6s kestdvan kehityksen muiden osa-alueiden ymmartamista ja
omaksumista osaksi paivittaistéa eldamaé. Ekologisen kestavyyden arvot, kuten muiden
lajien ja ymparistdn kunnioittaminen ja vaaliminen, ovat omiaan luoman ihmiselle keinot
ymmartda elaman monimuotoisuutta, ja oman itsen riippuvuutta ymparistésta. (Rosen-
berg 1993: 42—44.)

Paakaupunkiseudulla Espoon ja Vantaan kaupunkien varhaiskasvatussuunnitelmissa
on otettu laajasti huomioon kestava kehitys. Vantaan varhaiskasvatussuunnitelmassa

on maaritelty kestava kehitys ja kirjattu konkreettisesti, kuinka sen eri osa-alueet Van-
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taan varhaiskasvatuksessa huomioidaan (Vantaan varhaiskasvatussuunnitelma
2012:5). Espoossa puolestaan on kaynnissa Kestavan kehityksen kasvatus Espoossa -
toimintamalli, joka on koonnut yhteen kaikki kestédvan kehityksen eteen tydskentelevat
toimijat, jotka voivat osaltaan vaikuttaa ja osallistua varhaiskasvatuksessa tapahtuvaan
kestavan kehityksen opettamiseen (Espoon kaupunki 2012). Espoon kaupungin var-
haiskasvatussuunnitelmassakin kestava kehitys nayttelee suurta roolia ja siité kertoo jo
kyseisen suunnitelman alaotsikko Kestdvdmmaén eldméntavan alkutaipaleella (Espoon
varhaiskasvatussuunnitelma 2013). Helsingin kaupungin varhaiskasvatussuunnitel-
massa kestavan kehityksen osuus on vield pieni, ja siitd mainitaan hyvin yleisella tasol-
la puhuttaessa Helsinkilaisesta kulttuuriymparistésta ja siitd huolehtimisesta kestéavan
kehityksen periaatteita huomioiden (Helsingin kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma
2011: 8.) Varsinaista kestavan kehityksen strategiaa tai kestavan kehityksen sisalt6jen
avaamista ei ainakaan toistaiseksi Helsingin varhaiskasvatussuunnitelmaan ole kirjattu.
Tasta syystd halusimme toteuttaa opinnaytetydbmme nimenomaan Helsinkildisessa
paivakodissa, silla koimme, ettd nain tyéstdmme olisi mahdollisimman paljon hybtya
paivahoidon arjessa ja arvoa kaytanndn edistdmisessa.

Opinnaytetéita kestavasta kehityksesta varhaiskasvatuksessa on aikaisemminkin tehty
(mm. Sakkinen, 2009, Kniivild 2011) esimerkiksi Oulussa sekd Vaasassa. Opinnayte-
téisséd on usein painotettu varhaiskasvatuksen sosiaalisia ulottuvuuksia, ja niiden to-
dentumista varhaiskasvatuksessa tai tutkittu kestavaa kehitystd yleisella tasolla var-
haiskasvatuksessa. Halusimme omassa opinnaytetydssamme keskittya kestavan kehi-
tyksen ekologiseen nakdkulmaan toiminnallisten menetelmien avulla. Tutkiessamme
varhaiskasvatuksen kestavaan kehitykseen liittyvia opinnaytetéitd huomasimme, ettei
Helsingissa viela ollut tdman tyyppistd toiminnallista opinndytety6ta aiheesta tehty,
joten ndimme td&man mahdollisuutena tehdd jotakin uutta. Tésta syysta mielestamme
oli hyvin otollista toteuttaa opinnaytetyd nimenomaan Helsingin kaupungin péaivékodis-
sa, ja keskittya aiheessamme ensisijaisesti ekologiseen kestavyyteen ja toiminnallisiin

menetelmiin.

41 Tavoitteet

Opinnaytetydémme ensisijaisena tavoitteena oli luoda lapsilahtdisia ja leikkimielisia eko-
logisen kestavan kehityksen tydkaluja varhaiskasvattajille ja kokeilla niiden toimivuutta

kaytannon tydssa esikoululaisten kanssa. Suunnittelemiemme ty6kalujen tarkoituksena
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oli toimia vélinein& kasitella ekologista kestéavaa kehitysta esikouluikaisten lasten kans-
sa. Opinnaytetydmme projektiosuudessa suunnittelimme ja toteutimme toimintatuokioi-
ta, joissa lapset ovat aktiivisia toimijoita ja osallistujia ekologiseen kestavyyteen liitty-
vissa aktiviteeteissa. Toimintatuokiot koostuivat kehittamistamme tydkaluista, joissa
kaikissa kasiteltiin ekologista kestavyytta eri toimintamenetelmia hyédyntéden. Tarkoi-
tuksenamme oli rakentaa toiminta ja tydkalut hyédyntaen lapsille ominaisia toimintata-

poja, ja nain luoda toiminnasta mahdollisimman luonnollista ja mieluisaa lapsille.

Tavoitteenamme oli rakentaa varhaiskasvattajille tarjottavat tydkalut sellaisiksi, etta
toiminta herattaisi lapsissa kiinnostusta ympériston kunnioittamiseen ja varjelemiseen
mukavan ja riemukkaan yhdessa tekemisen kautta. Yhteistyopéaivakotimme varhais-
kasvatussuunnitelmaa ollaan I&hitulevaisuudessa uudistamassa ja kestavan kehityksen
painotuksia vahvistamassa, ja opinnaytetydmme tavoitteena oli myds antaa konkreetti-
sia esimerkkeja siitd, mitd ekologisen kestédvan kehityksen toiminta varhaiskasvatuk-
sessa voisi olla. Halusimme, etta tyokalut toimisivat ikdan kuin ponnahduslautana ym-
paristdystavallisen elaméantavan kasittdmiselle ja omaksumiselle. Téllaisilla tyékaluilla
ja toimintamalleilla voisi olla parhaimmillaan myds vaikutusta lasten arvojen ja ajatus-
ten kehittymisessé sellaiseen suuntaan, ettd he saisivat pohjan ymmartada omien valin-
tojensa laajemman vaikutuksen, esimerkiksi jatteiden lajittelun tai kierratysmateriaalien
kaytdon merkityksen luonnon hyvinvoinnin kannalta. Koska projektimme on kuitenkin
lyhytkestoinen, voi sen vaikuttavuutta arvokasvatuksen nakékulmasta olla vaikeaa ar-

vioida.

Paivakotien toiminnassa on pitkdan pyritty irtaantumaan tuokiokeskeisyydesta muun
muassa siitd syysta, ettd niiden on kritisoitu saavan voimansa kasvattajien tiedoista,
kokemuksista seka tavoista ajatella (Karila — Kinos — Virtanen 2001: 67—70). Halusim-
me kuitenkin luoda toimintatuokioita, joiden aikana erilaisia toiminnallisia ja luovia me-
netelmia kayttden lapset saavat kosketusta ekologiseen eldaméantapaan ja sen toden-
tumiseen hyvin arkisissakin toiminnoissa. Tavoitteenamme ei ollut luoda kokonaan
uutta toimintaa paivakotiin, vaan halusimme rakentaa paivakodin arkitoimintoja, kuten
askartelutuokioita ja ulkoilua, ekologisesti kestdvampéan suuntaan. Valitsimme toimin-
tatuokiot toteutustavaksemme, silld niiden avulla ndimme saavamme aikaan selkedan ja
jasennetyn toimintakokonaisuuden seka itsellemme ettd paivakotiryhmalle. Kuitenkin
suurin osa kaytetyistd menetelmisté toimii sellaisenaan tai mukaillen myds paivéakodin

arkirutiineissa, esimerkiksi kierratysmateriaalien kayttd paivittaisissa askarteluissa.
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Toimintatuokioista ja niissa kaytetyista aktiviteeteista eli tydkaluista kokosimme toimin-
tatuokioiden paatteeksi kestéavan kehityksen kirjasen, jota yhteistyépaivakodin tyénteki-
jat voivat kayttaa ymparistékasvatuksen tukemiseen ja vahvistamiseen tulevaisuudes-
sakin. Tama opaskirja sisaltda toimintatuokioissa kaytettyja kuvia, ideoita ja vinkkeja
siitd, miten ekologisuutta voi helposti ja ilman kovin suuria ponnistuksia tuoda osaksi
varhaiskasvatusta. Opaskirjan tarkoituksena on kehittda ja vahvistaa varhaiskasvatuk-
sessa tapahtuvaa kestavan kehityksen kasvatusta, ja luoda uusia hauskoja tapoja to-
teuttaa kestavyytté paivahoidon arjessa.

5 Teoreettinen viitekehys

Opinndytetydmme toteutus tapahtui sosiaalipedagogisella tytotteella. Sosiaalipedago-
gisesta viitekehyksesta halusimme toiminnassamme korostaa erityisesti osallisuuden ja
yhteiséllisyyden merkitysta ja hyédynsimme tydmme suunnittelussa ja toteutuksessa
sosiaalipedagogiikalle ominaisia toiminnallisia ja ilmaisullisia menetelmia. Opinnayte-
tydbmme projektiosuudessa hyddynsimme Michael Colen viidennen dimension toimin-
tamallia luomalla toimintamme johtohahmoksi Eko-oravan, pehmoeldimen, joka kertoi
lapsille jokaisen toimintakerran kulusta ja tulevista tehtdvista. Projektiosuuden raken-
teen seka tyokalujen suunnittelussa otimme vahvasti huomioon Joy A. Palmerin ympa-
ristdkasvatuksen puumallin, jota on pitkaan kaytetty kuvaamaan ymparistokasvatuksen
eri ulottuvuuksia. Seuraavissa kappaleissa avaamme opinndytetydn teoreettisia viiteke-

hyksia ja teorian ilmenemistd omassa opinnaytetydéssamme.

5.1 Sosiaalipedagoginen orientaatio

Opinnaytetydémme toteutusta ohjasi sosiaalipedagoginen viitekehys ja ammatillinen
orientaatio. Sosiaalipedagogiikka on monitieteinen, ja siind yhdistyvat kasvatukselliset
ja yhteiskunnalliset ndkdkulmat. Sosiaalipedagogiikka on luonteeltaan reformistista: se
pyrkii jatkuvasti pedagogisin keinoin uudistamaan yhteiskuntaa ja kehittdmaan tydela-
man kaytantdja tydeldmalahtdisesti. (Ranne — Sankari — Rouhiainen-Valo - Ruusunen
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2005: 14—15.) Esimerkiksi sosiokulttuurisen innostamisen — jossa ihmisen oma osallis-
tuminen ja aktiivisuus ovat paatekijéind — avulla voidaan pyrkia herattdmaan ihmisia
ajattelemaan, lisddmaan tietoisuuttaan ja ndin muuttamaan asenteitaan ja toimintata-
pojaan. Sosiaalipedagogisessa kasvatusajattelussa korostuvat osallisuus, yhteisélli-
syys, seka dialogi, ja niiden vahvistaminen toiminnallisin keinoin. Sosiaalipedagogiikka
on keino ja tyborientaatio, jonka avulla yksil6ita ja ryhmia tuetaan kasvussa vastuuta
itsestd ja muista ottavaksi yhteiskunnan jaseneksi, yksilén tai ryhmén sosiaalisessa
todellisuudessa ja ymparistdssa. (Ranne ym. 2005: 15—-18, 33—-34.) Osallisuus, jossa
kysymys on yksilon oikeudesta osallistua yhteiskunnan ja yhteis6jen asioihin ja voima-
varoihin, on yksi kestdvaa kehitystéd kannattelevista peruselementeista. Osallisuuden
kokemus on aina henkilékohtaista, mutta siihen kuuluvat vahvasti vuorovaikutussuhteet
ja yhteistoiminnallisuus. Osallisuudessa tarkedd on my®és mahdollisuus olla osallistu-
matta, halutessaan valita my6s tdma vaihtoehto. (Ranne ym. 2005: 34—-35). Omassa
tyéskentelyssamme halusimme huomioida lasten aidon kohtaamisen, dialogin merki-
tyksen sek@ lasten osallisuuden. Halusimme toimintatuokioiden ja ty6kalujen olevan
sellaisia, ettd lasten aani tulee kuuluviin ja lapsille annetaan tilaa toimia. Kaytanndssa
tama tarkoitti opinnaytetyéssamme aikaa ja tilaa lasten kuulemiselle ja keskusteluille,
seka toiminnan elamista lasten mielikuvituksen ja ideoiden mukana. Lisaksi ty6skente-
lysséamme yhteisdllisyydella ja yhteistoiminnallisuudella oli suuri merkitys, ja suurin osa
aktiviteeteista oli yhteisty6ssa tehtdvaa toimintaa, jossa myés pohdittiin ystavien ja la-
heisten ihmisten tarkeyttd. Halusimme toimintamme kautta lisdta lasten tietoisuutta
siita, ettéd heidan ajatuksillaan, tiedoillaan ja taidoillaan on todellista merkitystéd, ja etta
lapsetkin voivat toimia aktiivisesti ymparistda koskevissa asioissa.

Opinnaytetyémme toteutettiin hyédyntéden sosiaalipedagogiikalle ominaisia toiminnalli-
sia ja ilmaisullisia menetelmia. limaisullisilla menetelmilla on monenlaisia ulottuvuuksia
kasvatuksellisessa ty6ssa: kuvien, musiikin tai draaman kautta voidaan ilmaista ajatuk-
sia, tutkia elamad, rakentaa itseluottamusta ja yhteiséllisyyttd (Ruusunen 2005: 54).
Sosiaalipedagogiseen tyéskentelyyn valjastettuna naiden menetelmien paddmaarana on
esimerkiksi vahvistaa yksilén voimavaroja ja luoda mahdollisuuden tutkia elaman mah-
dollisuuksia. limaisullisten ja toiminnallisten menetelmien kaytésséa on olemassa omat
problematiikkansa, kuten se miten menetelmien k&@ytén vaikutuksia tai vaikuttavuutta
voidaan todeta, kun kokemukset ovat hyvin yksildkohtaisia. Kuitenkin ilmaisullisten ja
toiminnallisten menetelmien kaytdn suosio on yha kasvussa, ja niiden avulla toteutettu-
jen projektien ja kokeilujen my6ta myds tutkimustietoa menetelmista saadaan jatkuvasti
lisda. (Ruusunen 2005: 55-57.) Opinnaytetyéssamme kaytimme toimintatuokioiden ja
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tyékalujen suunnittelussa ja toteutuksessa monipuolisesti hyvaksemme erilasia toimin-
nallisia ja ilmaisullisia menetelmid, esimerkiksi draamaa, taiteellista luomista ja liikun-

taa.

5.2 Viidennen dimension toimintamalli ja Eko-orava

Hydédynsimme tyéssé@mme Michael Colen Viidennen dimension toimintamallin mukaista
ideaa. Viidennen dimension toimintamallin periaatteena on lapsen oppiminen ja ongel-
manratkaisutaitojen kehittyminen mielikuvitusta hyddyntamalla. Toimintamalli on kehi-
tetty lapsille ominaiseksi tavaksi oppia: on todettu, etteivat pienet lapset kykene omak-
sumaan ja oppimaan opettajalta suoraan tulevaa tietoa samalla tavalla, kuin esimerkik-
si vanhemmat kouluikéiset lapset ja aikuiset. Toimintamallissa yhdistyvat lapsille luon-
nollinen leikki ja hauska leikkimielinen toiminta sek& oppiminen. Toiminnassa esiinty-
vat mielikuvitushahmot ja esimerkiksi kuvitteellinen ympéaristd eivat itsessaan ole ope-
tuksellisia elementteja, mutta ne luovat puitteet lapsen mielenkiinnon ja motivaation
syntymiselle opeteltavaa asiaa kohtaan. Yhtena tarkeimpana piirteena Viidennen di-
mension toimintamallissa on sen lapsilahtdisyys perinteiseen opetukseen verrattuna,
jossa opettaja toimii auktoriteettina ja ohjaa, mita ja miten lasten tulee oppia. Toimin-
tamallin paaideana on, ettd oppimisprosessissa tukena kaytetty toiminta on lapsille
mieluisaa ja he ovat siind mukana omasta halustaan aktiivisina toimijoina, eivatka vain

esimerkiksi opettajan tarjoaman opetuksen kohteena. (Hakkarainen 2004:5-7.)

Kyseisen toimintamallin oppimisprosessissa oleellista on mielikuvien ja mielikuvituksen
hyédyntaminen ja aikuisten auktoriteettiaseman haivyttdminen. Tavanomaisimpana
“"toimintaa ohjaavana” mielikuvitusolentona esiintyy salaperainen velho, joka lahettaa
lapsille viesteja, joissa han pyytda heiltd neuvoja tiettyyn pulmaan. ldeana on, ettei
kukaan ole néhnyt kyseista velhoa, vaan lapset ja aikuiset toimivat hdnen apulaisinaan
esimerkiksi sdhkopostiviestien valityksella. Lapsille esitellyt hahmot ja tehtavéat ovat
aikuisten keksimid, mutta itse toiminnassa aikuiset ja lapset toimivat samanarvoisesti
yhdessa velhon apulaisina. Lapset saavat itse keksié erilaisia mahdollisuuksia tavoit-
teeseen paasemiseksi ja pulman ratkaisemiseksi, eivatka aikuiset anna valmiita ohjeita
tai malleja. (Hakkarainen 2004: 6—10.) Mielikuvituksen ja leikin avulla muun muassa
ekologisen kestavan kehityksen opetus on lapsille mieluinen kokemus, jossa oppimi-

nen tapahtuu luonnollisesti.
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Opinnaytetydémme toiminnan suunnannayttdjand ja maskottina toimi kierratyskeskuk-
sesta ostamamme pehmo-orava, jonka nimesimme Ekoksi. Veimme Eko-oravan pai-
vakodille mukanamme ja kerroimme mistd hanet olimme I6ytaneet. Halusimme nimen-
omaan kayttda toiminnassamme kierratettya pehmolelua ja herattaa senkin avulla lap-
sissa ajatuksia siita, ettei kaiken tarvitse olla uutta. Esittelimme lapsille Eko-oravan ja
kerroimme hanelld olevan lapsille hauska ja mielenkiintoinen projekti, jonka han haluai-
si heidan kanssaan toteuttaa. Esittelimme Ekon luonnon ystavaksi ja kerroimme hanel-
|4 olevan tehtavid, joihin han toivoisi lasten osallistuvan. Eko-orava olikin lapsille Vii-
dennen dimension toimintamallin mukaisesti opinndytetydmme “ohjaaja” sen sijaan,
ettd olisimme itse olleet niin sanotusti valta-asemassa, jolloin lapset paéasivat itse toimi-
jan rooliin Ekon apulaisena meidan aikuisten ollessa lasten kanssa samassa asemas-
sa. Esittelimme jokaisen toimintakerran Ekon kertomana, ja oravan avulla myés Kiitim-
me lapsia osallistumisesta ja innostuksesta. Lapset ottivat Eko-oravan avosylin vastaan
ja se jaikin opinnaytetydmme paatyttya esikouluryhm&an lasten leikkeihin. Esikoulun-
opettajalta pyytamassamme palautteessa saimme vield kuulla, kuinka Eko oli jatkanut

elamaansa lasten leikeissé ja mielikuvituksessa.

5.3 Palmerin puumalli

Kaytimme opinnaytetydmme projektiosuuden suunnittelussa ja toteutuksessa apu-
namme Joy A. Palmerin puumallia (1998), jota on kaytetty hyvin paljon kuvaamaan
ymparistdkasvatuksessa kaytettavia ulottuvuuksia: oppiminen ymparistéssa, oppiminen
ymparistdstd ja toimiminen ymparistén puolesta (Huhtala & Turja 2011: 211-212).
Palmerin puumallin (Kuvio 1.) I&htékohtana on, ettd puun jokainen osa eli lehvistd on
toisistaan erottamaton ja yhta téarked suhteessa muihin osa-alueisiin.

Puun ensimmainen “lehvistd”, oppiminen ympdristdssé, kuvaa luonnonymparistdssa
tapahtuvaa luontaista oppimista ja kasvamista, jossa elamykset, toiminnallisuus ja es-
teettisyys luovat kasvatuksellisia siséltdja. Toisena sisaltbna oppiminen ympdéristdsta
kuvaa perinteisempaa opetusmallia, jossa tutustutaan ymparistén ilmidihin ja sen sisal-
tdihin tietokasvatuksen periaatteilla. Kolmantena lehvistén osana toimii toimiminen ym-
péristén puolesta, milla tarkoitetaan konkreettista toimintaa omaksuttujen arvojen ja
tietojen pohjalta. Nain lehvistét muodostavat ymmarryksen kehén, jossa kokemukset
luonnossa luovat suhteen ymparistédn, jonka ongelmia ja arvoa ymmarretaan opitta-
van tiedon kautta. Suhteen ja tiedon pohjalta herda luontainen halu toimia ympéaristén
puolesta. (Cantell 2004: 61-69).
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Palmerin mallissa kaiken ymparistékasvatuksen alkuna — juurina — ovat ihmisen henki-
|6kohtaiset merkitykselliset eldménkokemukset. Nailla elamankokemuksilla tarkoitetaan
esimerkiksi tunteita, uskomuksia, kokemuksia ja ihmettelyd. Nama merkitykselliset
elamankokemukset muovaavat yksiléllisesti ihnmisen arvoja ja asenteita, ja nain myds
ymparistdon suhtautumista. (Pihkala 2011: 88—90.) Palmerin mallissa yhdistyvat kaikki
perinteiset ymparistdkasvatuksen painotukset, ja onkin todettu, ettei mikaén noista pai-
notuksista voi olla elinvoimainen ilman toisten lasnaoloa (Cantell 2004: 69). Puumallin
mukaisessa kasvatusprosessissa muodostuu kokemusten, tiedon ja konkreettisen toi-
minnan kautta kokonaisvaltainen kasitys ymparistéstd, sekd ihmisen vaikutuksesta
ymparistéon.

Palmerin puumallin toiminta perustuu toiminnallisuuteen, sek& jo olemassa oleviin ja
toiminnan kautta saataviin kokemuksiin. Esimerkiksi luonnossa toimimista ja ymparis-
téssa oppimista ohjaavat jo olemassa olevat kokemukset, kulttuuriymparisté seké las-
ten yksil6lliset tulkinnat. (Hujala & Turja 2011: 213-214.) Tarkeaa kaikessa ympéristo-
kasvatuksessa — tapahtuipa se luonnossa tai kaupunkiymparistdssa — ja kokemusten
mielekkyydessa on aikuisen innostava ja kannustava asennoituminen, seka lasten ko-
kemusten jakaminen keskustelujen tai esimerkiksi piirtdmisen kautta. Kokemusten ja-
kamisen kautta lapselle syntyy jo varhaislapsuudessa kasitys siitd, ettd hanen koke-
muksillaan, tiedoillaan ja taidoillaan on todella merkitysta. Jos lapselle syntyy jo var-
haislapsuudessa kokemus omista vaikutusmahdollisuuksistaan ja hanelle tarjotaan
aktiivisesti kannustavia ja mielekkaitd malleja kestavan eldmantavan omaksumisesta,
on todennakdista, etta tallaiset toimintamallit ja arvot kulkevat lapsen mukana myds
tulevaisuuteen. (Hujala & Turja 2011: 215-217.)
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Kuvio 1. Palmerin puu. Kuvan piirros: Reetta Hommo 2014.

Pyrimme rankentamaan toimintamme Palmerin puumallia hyédyntaen niin, etta toimin-
nassa otettaisiin huomioon luonnossa toimiminen, luonnosta oppiminen ja luonnon
puolesta toimiminen. Suunnittelimme toimintamme luomaan kokonaisuuden, jossa se-
k& konkreettinen kokeminen ja tekeminen, etta lasten ajattelu ja ihmettely saisivat ta-
sapuolisesti painoarvoa ja tilaa. Kaytannéssa tama tarkoitti toiminnassamme esimer-
kiksi luontoretkelld luonnossa oppimista ja kokemista, sekd luonnonpuolesta toimimista
roskia kerdamalla ja kierratysmateriaaleja hyédyntamalla askarteluja tehtédessa, seka
kierrattdmistd harjoittelemalla valmistamiemme kierratyskorttien avulla. Pohdimme
my6s toimintamme aikana lasten kanssa, kierrattamistd, roskaamista, vuodenaikojen
merkitysta ja tutkimme, millaisia &&nid ymparistéssdmme kuuluu. Kyselimme lapsilta

myds, onko heilld ideoita siitd, miten he ja me aikuiset voisimme toimia arjessamme
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niin, ettei roskia syntyisi niin paljon, ja millaisia keinoja kotona tai paivékodissa voitai-
siin ottaa kayttédn roskien vahentamiseksi.

6 Toimintatuokioiden suunnittelu

Aloittaessamme toimintatuokioiden suunnittelun kdvimme vierailemassa paivakodilla
kaksi kertaa tutustuaksemme lapsiryhmaan, jonka kanssa toimintatuokiot tultaisiin to-
teuttamaan, paivahoidon henkilékuntaan, seka paivakodin fyysiseen oppimisymparis-
té6n. Tydskentelyn aloittamiseksi haimme varhaiskasvatusvirastolta tutkimusluvan,
seka pyysimme paivékodilta, seka lasten vanhemmilta suostumukset toiminnan toteut-
tamiselle. Ensimmaiselld tutustumiskerralla veimme péivakodin henkildkunnalle tyém-
me ideapaperin, jossa kerroimme tydmme tarkoituksesta, tavoitteista ja toteutuksesta.
Keskustelimme lastentarhanopettajan kanssa lapsiryhmasta, paivakodin toiminnasta,
seka paivakodin tdman hetkisesta kestavan kehityksen toiminnasta.

Halusimme toiminnan olevan lapsilahtéista ja leikkiin perustuvaa: toimintaa, jossa rie-
mun, liikunnan, sekd yhdesséa tekemisen ja kokemisen kautta innostaisimme ja kannus-
taisimme lapsia uuden asian aérelle. Esikouluikaisten lasten oppimisen perustana toi-
mivat leikit ja toiminnallisuus, mutta myds s&éantoleikit alkavat saada enemman tilaa
oppimisen valineena (Jantunen & Lautela 2011: 6—11). Halusimme toimintatuokioiden
olevan mahdollisimman luonnollisia ja vuorovaikutteisia tilanteita, joissa lasten ajatuk-
sille ja oivalluksille ja& paljon tilaa ja aikaa. Pyrimme siihen, ettd tuokiot muodostavat
toiminnan ja kokemusten kautta lapsille ekologisuuden eldmyksia ja kokemuksia, joissa
omalla toiminnalla on merkitysta ja tiedot ja taidot karttuvat. Lisdksi idecimme opinnay-
tetydbmme toteutuksen ottaen huomioon paivakodin omat toimintatuokiot (esim. liikunta-
tunnit, laulu- ja ulkoiluhetket), joihin ekologisen kestavan kehityksen opetusta voi sisal-
lyttaa.

Rajasimme toimintatuokioiden maaran yhdessa paivahoidon henkilbkunnan kanssa
viiteen. Toimintatuokiot suunniteltiin kestoltaan noin tunnin mittaisiksi, ja ne sijoittuivat
aamupaivaan. Toimintatuokioista jokainen oli omanlaisensa ja ne suunniteltin my&téi-
lemaan lapselle ominaisia toimintatapoja. Nain ollen toimintatuokioiden rakenne muo-

toutui koostumaan liikuntaleikeistd, askartelutuokioista, tutkimuksellisesta oppimisesta,
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leikeista, seka taiteellisesta kokemisesta ekologisella otteella. Halusimme luoda toimin-
tatuokioista ehedn ja mielenkiintoisen kokonaisuuden, jossa lapsia aktivoimalla mietti-
maan ja toimimaan ymmarrys ekologisesta kestavyydesta kehittyisi luonnollisesti. Ta-
voitteenamme oli saada toiminta koostumaan Palmerin puumallin mukaisesti ymparis-
téssa ja ymparistdstd oppimisesta seka ymparistdn puolesta toimimisesta, joita jokai-

nen lapsi saisi toteuttaa oman persoonansa ja mielikuvituksensa mukaisesti.

Toimintaa suunnitellessamme otimme huomioon sen, etta lapsiryhmassa toiminta elaa
lasten touhun ja mielikuvituksen mukana, joten emme halunneet suunnitella toiminnalle
lian tiukkaa aikataulua tai liilan tiukkoja s&antdja. Keskityimme suunnittelussamme
luomaan sellaiset raamit toiminnalle, jossa liikkumavaraa suuntaan ja toiseen |6ytyisi
eksymattd kuitenkaan aiheesta. Ekologisen kestavyyden tulee olla varhaiskasvatuk-
sessa kokonaisvaltaista toimintaa, joka nékyy arjen tavallisissa toiminnoissa (Parikka-
Nihti 2011: 18-19). Toiminnassamme ekologinen kestavyys sai voimansa toiminnalli-
sista menetelmista, seka lasten aktiivisesta osallistumisesta ja keskusteluista. Ekologi-
suus tuli ndin esille hyvin luonnollisena osana paivakodin arkitoimintoja, ei ainoastaan
irrallisena aihekokonaisuutena. Halusimme ekologisuuden tulevan toiminnassa koko-

naisvaltaisena esille keskustelun, toiminnan, ihmettelyn ja mielikuvituksen kautta.

6.1 Toiminnassa kaytetyt menetelméat

Ekologisen kestévan kehityksen kasittelemiseksi paivakoti-ikéisten kanssa valitsimme
toiminnalliset ja ilmaisulliset menetelmat. Halusimme hyddyntaa toiminnassamme
myds lasten rikasta mielikuvitusta, jonka avulla lapset saavat asioihin omintakeisen ja
ainutlaatuisen otteen. Lapselle ominaiset tavat toimia, leikki, likkuminen, tutkiminen
seka taiteellinen kokeminen ja ilmaiseminen, ovat itsessdan toiminnallisia ja lapselle
luontaisia (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005: 20). Tasta syysta aloimme
suunnitella ja rakentaa toimintaamme naiden toiminnallisten menetelmien varaan.
Toiminnassamme pyrimme tukemaan myds mahdollisimman paljon sosiaalipedagogi-
sen viitekehyksen sisdltéa, erityisesti lasten osallisuutta ja sitd kautta sosiaalisesti kes-
tavan kehityksen mukaista toimintaa. Pohdimme muun muassa sitd, miten lapset paa-
sevat itse toimimaan pééaroolissa ja vaikuttamaan toiminnan sisaltéén niin, ettemme me
itse olisi vain vahvassa auktoriteetti asemassa vaan lasten kanssa tasavertaisina toimi-
joina. Lasten osallisuuden mahdollistaminen ja heidan nédkemisensa kyvykkaina toimi-
joina on luottamuksen osoittamista ja lasten kunnioittamista. Lasten omien ajatusten ja

ideoiden kuunteleminen ja yhdessa toisten kanssa pohtiminen ja ihmettely vahvistavat
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heiddn omaa ajattelukykyaan ja itsetuntemuksensa kehittymistd, sekd kykya toimia
yhdessaé toisten ihmisten kanssa. (mm. Turja 2011: 52-53.) Omaa toimintaa suunnitel-
lessamme pohdimme my0s lasten osallisuutta ja mahdollisuuden olla osallistumatta
toimintaan, mikéli se olisi jonkin lapsista tahto. Suunnitelleet toimintatuokiot niin, ettd
niilla oli tietyt raamit, mutta toiminta sai elda lasten toiminnan mukana. Toimintamme
aihe oli paaosalle lapsista uusi, mika antoi lapsille mahdollisuuden kokeilla omaa toimi-
juuttaan uudenlaisessa roolissa. Lapset saivat nayttaa ja jakaa omia taitojaan, osaa-
mistaan ja ajatuksiaan esikouluryhméan muille jasenille sek& meille aikuisille.

6.1.1 Lapselle ominaiset toimintatavat

Lasten kanssa toimiessa ja lapsille toimintaa suunniteltaessa on toiminnan onnistumi-
sen ja mielekkyyden kannalta otettava huomioon lapselle ominaiset tavat toimia ja aja-
tella. Kyseiset toimintatavat olivat pohjana myds oman toimintamme suunnittelussa.
Lapselle ominaiset toimintatavat ovat leikki, likkuminen, tutkiminen ja erilainen taiteelli-
nen kokeminen ja ilmaiseminen, joiden kautta lapsi ilmaisee itsedan. Nama toimintata-
vat ohjaavat varhaiskasvatuksessa koko kasvattajayhteisén toimintaa, ja luovat rungon
mielekk&an ja luonnollisen arjen rakentamiselle paivakotiymparistdssa. (Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteet 2005: 20.) Lapselle ominaiset toimintatavat ovat toiminnalli-
sia: niissa kiteytyy toiminnan ja kokemisen kautta oppiminen ja kasvaminen. Halusim-
me tydssamme valjastaa ndma luontaiset toimintatavat kayttéémme ja suunnittelimme
toimintamme naita toimintatapoja myétaillen. Talla tavalla halusimme vahvistaa ty6ka-

lujen luonnollisuuden lapsille.

Edeltévissa kappaleissa olemme puhuneet leikin tarkeydesta osana lapsen oppimista
ja kehittymista. Lapset hyddyntavat leikkia kaiken ndkemansa, kuulemansa ja koke-
mansa jasentdmiseen ja kasittelemiseen. Leikki iimentaa lapselle merkityksellisia asioi-
ta ja elamankokemuksia, ja toimii ilmaisukanavana tunteille. Oppimisen nakékulmasta
leikki toimii vélineend asettua toisen asemaan, kehittdd sosiaalisia ja kommunikatiivisia
taitoja, sekad luoda arvopohjaa erilaisista arkisista asioista. (Varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteet 2005: 20-21.) Otimme opinndytetydmme suunnittelussa ja toiminnassa
huomioon erityisesti esikouluikaisille lapsille tyypilliset leikin muodot. Saantéleikkeja
silmallapitden kehitimme ja valmistimme péivakodille kierratyspelin, jossa 20 roskakor-
tin ja kierratysastioiden avulla harjoitellaan lajittelun saantéja ja pohditaan tavaroiden
uusiokayttdéa. Esikouluidssa lapset osaavat luovasti keksia leikeilleen ideoita ja raken-
taa leikille puitteet seka tarvittavia valineitd. Roolileikki saa esikouluikdan tultaessa
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my6s enemman valtaa ja se on tdman ikéisille mieluinen tapa leikkia ja harjoitella eri-
laisia rooleja ja vuorovaikutustaitoja. (Helenius — Lummelahti 2013: 100—103.) Pyrimme
tarjoamaan toimintatuokioissa lapsille mahdollisuuksia kayttda paljon omaa luovuuttaan
ja hydédynsimme myds roolileikin piirteitd useissa tuokioissa. Tarjosimme lapsille myds
vapaat kadet suunnitteluun ja rakenteluun metsaretkella ja askartelutuokiossa.

Liikunnalla on suuri merkitys lapsen hyvinvoinnin ja terveyden, seké esimerkiksi oman
kehon tuntemuksen ja oppimisen kannalta. Liikunnan kautta lapsi oppii tuntemaan
omaa kehoaan ja tutustuu ymparistéonsa seka toisiin ihmisiin. Liikunnan yhdistdminen
toimintaan ja opetukseen kasvattaa lapsen oppimisen mahdollisuuksia ja aktivoi toimi-
maan. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005: 22-23.) Toiminnassamme
otimme liikunnan yhdeksi toiminnalliseksi menetelmaksi ja suunnittelimme yhden toi-
mintakerroista liikuntatuokioksi, jonka aikana vauhdin, riemun ja yhdessa tekemisen
kautta késittelimme lasten kanssa ekologiaa ja kierratysta, seka yhteistoiminnan ja
keskustelutaitojen tarkeyttd. Suunnittelimme liikuntatuokion koostumaan monipuolisista
yhteisleikeista, joissa lapsen osallisuus ja yhteistydn merkitys korostuu. Liikuntatuoki-
ossa hyddynsimme kierratysmateriaaleja, seka paivékodille valmistamiamme kierratys-
kortteja.

Taiteellinen kokeminen ja ilmaiseminen virittavat lapsen toiminnallisuutta ja niiden kaut-
ta lapselle avautuu mielikuvitusmaailma, jossa vain taivas on rajana ja kaikki on leikisti
totta. Taiteen eri muodot, kuten draama tai musiikillinen kokeminen ja luominen antavat
lapselle mahdollisuuden kehittya yksiléna ja ryhman jasenena. Varhaiskasvattajille tai-
de antaa lahes rajattomat mahdollisuudet kasvamiselle ja kasvattamiselle. Taiteen
kautta oppiminen on yhdistelma intensiivistd kokemista ja luomista, iloa kaikkia aisteja
hyddyntéen. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005: 23-24.) Taiteellisen ko-
kemisen ja luomisen suunnittelimme osaksi neljaén toimintatuokioon. Suunnittelimme
taiteellisen kokemisen ja ilmaisemisen kautta tapahtuvan ekologisen kestévan kehityk-
sen kasittelemisen tulevan toimintaamme draaman, musiikin, kuvallisen ilmaisun seka
kadentaitojen valityksella. Kaytdanndssa suunnittelimme tdman tapahtuvan Rojup6ho -
nukketeatterin ja sen pohjalta tehtdvan yhteisen Rojup6hé -taulun, kierratysmateriaa-
liaskarteluiden, sek& musiikillisen luonnonaanien tutkimisen kautta. Halusimme tuoda
toimintaamme mahdollisimman paljon sellaisia elementteja ja toimintamuotoja, joissa
lapsilla on mahdollisuus omaa mielikuvitustaan ja intoaan hyddyntden luoda taysin

omanlaisiaan luomuksia, omien kokemustensa ja ajatustensa kautta.
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Tutkiminen on kaikille ihmisille sisédsyntyinen toimintatapa ja eldmanehto. Tutkimisen
kautta lapsi saa vastauksia kysymyksiinsa ja tyydyttda uteliaisuuttaan. Tutkimisen,
erehdysten ja onnistumisten kautta lapsi oppii ja saa itseluottamusta omaan toimin-
taansa. Kasvattaja voi omalla toiminnallaan kannustaa ja innostaa lasta tutkimaan ym-
paristdaan ja ihmettelemaan sen ilmiéitd. Tutkimisen kautta lapselle muodostuu ym-
marrysta ja tietoa omasta elamasté ja elinymparistésta. Tutkiminen toteutuu parhaiten,
kun lapsi voi monipuolisesti hyddyntaa kaikkia aistejaan asioiden jasentamiseksi. (Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet 2005: 25.) Projektimme aikana suunnittelimme
tutkimisen ja asioiden ihmettelemisen tulevan osaksi toimintaa muun muassa askarte-
lujen ja luonnossa toimimisen kautta. Koska ulkoilukerta ajoittui helmikuulle, suunnitte-
limme, ettd tutkisimme lasten kanssa, millaisia taideteoksia luonnonantimista, seka
lumesta ja jaasta voisi saada aikaiseksi. Tavoitteenamme oli, etta lapset paasisivat itse
tutkimaan ja kokeilemaan lumen ja jAdn maalaamista esimerkiksi punajuurimehua ja
kahvia maaleina kayttaen. Liséksi tutkimisen otimme toiminnalliseksi védlineeksi taiteel-
lisen luomisen tukemiseen musiikkituokiolla, jonka aikana tutkimme lasten kanssa
luonnonaania ja sita, miten ihminen voi matkia luontoa soittimia tai kehoaan hyédynta-
en. Lajittelun tutkimisen ja harjoittelemisen, seka leikkimisen tydkaluksi kehitimme pai-
vakodille kierratyspelin (kuva 1), joka sisalsi erilaisia paivittaisia roskia esittavia kuva-
kortteja, sekéa kierratyspisteet. Pelin tarkoituksena oli yhdessa lasten kanssa harjoitella

kierrattdmista ja tutkia erilaisten materiaalien kiertokulkua.

Kuvat 1 ja 2. Kierratyspelin kortit seka kierratysleikin lajittelukyltit. Kuvat: Reetta HOmmé ja Te-
resa Salmi 2014.
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7 Toimintatuokioiden toteutus esikouluryhmassa

Toimintatuokioita jarjestettiin paivakodilla lopputalven ja kevaan aikana viisi. Toiminta-
tuokiot - ensimmaisté tuokiota lukuun ottamatta - sijoitettiin perattaisille viikoille, jotta
edellisen toimintakerran sisdlté olisi helposti muistettavissa seuraavalla kerralla ja lap-
sille saataisiin luotua selke& kokonaisuus. Sovimme etukateen paivakodin henkildékun-
nan kanssa, etta he osallistuvat jokaiselle toimintakerralle ja antavat palautetta toimin-
nasta ja menetelmista projektin paattymisen jalkeen. Sovimme myds, ettéd paivakodin
henkilbkunnan rooli on toimintatuokioissa hieman passiivisempi ja ohjausvastuu toi-

minnassa oli meilla opiskelijoilla.

Tybskentelyssamme pyrimme siihen, etta kaikki kaytettavat materiaalit olisivat mahdol-
lisimman pitkélle kierratysmateriaaleja tai materiaalien uusiokayttdéd. Esimerkiksi kaikki
askartelumateriaalit olivat yleensa roskiin menevia materiaaleja, kuten kanamunaken-
noja ja jogurttipurkkeja tai kierratyskeskuksesta haettuja askartelumateriaaleja, kuten
nappeja, puuhelmia ja kankaanpaloja. Talla tavalla toimiessamme pyrimme kuormitta-
maan toiminnallamme mahdollisimman vahan luontoa ja luomaan lapsille kokemuksen

siita, ettei kaiken materiaalin tarvitse aina olla kaupasta uutena ostettua.

Dokumentoimme toimintaamme omien havaintojemme, toiminnassa valmistettujen
tuotosten seka paivakodin henkildkunnan ja lapsien palautteen pohjalta. Kuvasimme
jokaisella toimintakerralla lasten valmistamia tuotoksia, esimerkiksi piirustuksia ja ha-
vainnoimme lasten toimintaa, seka kaytyja keskusteluja. Kirjasimme havaintomme ylés
jokaisen toimintakerran paatteeksi. Liséksi pyysimme paivakodin henkildkunnalta pa-
lautetta toiminnastamme ja valmistetuista tydkaluista, sekd pyysimme saada kuulla,
mikali lasten vanhemmat antaisivat palautetta toiminnastamme. Saamiemme havainto-
jen, palautteen seka kaytyjen keskustelujen pohjalta arvioimme projektimme onnistu-

mista ja tavoitteiden saavuttamista.

7.1 Kestavaa kehitystd draaman kautta

Ensimmainen toimintatuokio paivakodilla toteutettiin yhteistydssa paakaupunkiseudun
Kierratyskeskuksen Rojup&hd-nukketeatterin kanssa. Tavoitteena ensimmadiselld toi-
mintatuokiolla oli saatella lapset projektin teeman, eli ekologisen kestavan kehityksen
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pariin draaman ja taiteellisen kokemisen ja luomisen keinoin. Rojupdhé-nukketeatteri
on Helsingin seudun ymparistdpalvelu HSY:n tarjoama opetustuokio 5-8-vuotiaille lap-
sille, jossa kasitelladn draaman avulla kestavan kehityksen ekologisia ja sosiaalisia
puolia. Rojupéhd-teatteri toimi hyvana ja innoittavana aloituksena toiminnallemme pai-
vakodissa, ja sen pohjalta Iahdimme lasten kanssa pohtimaan kierratyksen, luonnon ja
ystavyyden merkitysta.

Késittelimme nukketeatterista esille nousseita teemoja — muun muassa ystavyytta, kier-
rattdmistd ja tavaroiden hamstraamista — piirtdmisen kautta heti nukketeatterin paatty-
misen jalkeen. Aluksi keskustelimme lasten kanssa nukketeatterista ja pohdimme, on-
ko tarkedmpaa omistaa paljon tavaroita vai hyvia ystavid. Keskustelun jalkeen pyy-
simme, ettad lapset piirtéisivat teatterista tarkeimpanad pitdmidan asioita paperille ja
muutamalla sanalla kuvailisivat meille piirtamaansa kuvaa. Kirjasimme jokaiseen ku-

vaan lasten sanomia aiheita, kuten "rakkaus” ja "ystavyys”, ja lopuksi teoksista koottiin

suuri "Rojup6hd”- taulu paivakodin seinélle.

Kuvat 3 ja 4. Esikoululaille heranneitd ajatuksia Rojupdhd-nukketeatterista. Kuvat: Reetta
H6mmo & Teresa Salmi 2014.

Suurin osa lapsista osallistui suurella innolla piirtdmishetkeen, ja kuvia saattoi syntya
montakin yhté lasta kohden (Kuva 3 ja kuva 4). Lapsiryhmaan mahtui kuitenkin myés
muutama lapsi, jotka kannustamisesta ja innostamisesta huolimatta eivat halunneet
osallistua vaan tahtoivat ainoastaan seurata muiden toimintaa. Koska olimme lapsi-
ryhmalle vield vieraita ja kasittelem&mme aihe oli lapsille uusi, olimme etukateen va-
rautuneet siihen, etteivat kaikki lapset valttamatta Iahde ensimmaisella toimintakerralla
toimintaan mukaan aktiivisesti. Emme halunneet painostaa tai ahdistaa lapsia tassa
asiassa, joten annoimme heidan seurata ja kerroimme, etta jos kuitenkin alkaa tehda
mieli osallistua taulun tekemiseen, se onnistuu viela myéhemminkin. Halusimme kun-

nioittaa lasten oikeutta osallistua tai olla osallistumatta toimintaan, ja tasta syysta an-
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noimme lasten itse valita. Kannustimme ja rohkaisimme lapsia kuitenkin toimintaan,
kuitenkaan painostamatta liikkaa. Lopulta ainoastaan yksi lapsi ei osallistunut taulun

tekemiseen, vaan seurasi mieluummin muiden touhuja.

7.2 Ystavanpaivan kierratyslahjat

Kierratyslahjat - toimintatuokio sijoittui juuri ystdvanpaivan alle ja halusimme hyddyntaa
tatd toimintatuokion ideoinnissa. Halusimme taman toimintatuokion aikana korostaa
lapsille kierratyksen merkitysta ja antaa lapsille mahdollisuuden luoda jotakin uutta ja
merkityksellista roskiksi ajatelluista tarvikkeista. Tavoitteenamme télle tuokiolle oli ope-
tella lasten kanssa roskien uusiokaytt6a, keskustella laheisten tarkeydesta ja osoittaa,
ettei lahjan tai lelun aina tarvitse olla kaupasta ostettu, jotta se merkitsee vastaanotta-
jalleen paljon. Halusimme korostaa myés ystavyyden ja laheisten ihmisten merkitysta
toimintatuokion aikana keskustelemalla Ystavanpaivalahjojen merkityksesta ja ystavien
ja perheen tarkeydesta. Valineend toimintatuokiossa kaytimme leikkia, tutkimista ja
taiteellista luomista.

Aloitimme toimintatuokion esittelemalld Eko-oravan, joka saapui paivakotiin Kierratys-
keskuksesta mukanaan monta sakillista erindisia kierratystarvikkeita, ja joka toimi myds
toimintamme maskottina paivakodissa. Lapset saivat kukin vuorollaan kertoa Ekolle
nimensa ja toivottaa Ekon tervetulleeksi paivéakotiin. Kerroimme lapsille, ettd Eko on
huolissaan roskien lisdantyneestd madrasta, ja ettd Eko toivoisi lasten valmistavan
ystéavanpaivalahjoja tuomistaan tarvikkeista haluamilleen henkiléille. Ennen askartelu-
jen aloittamista kerroimme lapsille hieman kierratyskeskuksesta ja kierrattamisesta, ja
kyselimme, mitd lapset tietdvat kierrattdmisestd. Tastd innostuneina lapset alkoivat
vuoron peraan kertoa, mita heilla kotona kierratetdan ja mihin roskat viedaan, ja omista
vierailukokemuksista kierratyskeskukseen. Osalla lapsista olikin jo hyva tietopohja kier-
rattdmisestd ja kierratyskeskuksesta. Annoimme lasten kertoa omia kokemuksiaan ja
keskustelimme aiheesta hetken, jonka jalkeen johdattelimme keskustelun takaisin pai-

van aiheeseen.

Emme halunneet luoda valmista pohjaa lasten askartelujen ohjaamiseksi, vaan luo-
timme lasten mielikuvitukseen, seka innostukseen aihetta kohtaan. Halusimme antaa
lapsille vapaat kadet tutkia tarjolla olevia materiaaleja ja valineita, ja luoda aivan oman-

laisiaan lahjoja. Esimerkiksi Frobelildisessa ajattelussa korostetaan, etta lapsen tulee
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saada vapaasti ja omaa mielikuvitustaan kdyttaen erilaisilla materiaaleilla ilmaista se,
mita he ajattelevat. Téama on Frdbelin pedagogiikan mukaan lasten kehityksen ja kas-
vun kannalta tarkedd, ja varmistaa opetuksen ja kasvatuksen vaikuttavuutta. (Helenius
2001: 48-49.)

Olimme ilmoittaneet lasten vanhemmille etukateen, ettd jos kotoa ldytyy minkélaista
tahansa askarteluun kelpaavaa materiaalia, kuten pahvipurkkeja tai muovitélkkeja, niin
lapset voisivat tuoda niitd mukanaan talle toimintakerralle. Liséksi kdvimme Kierratys-
keskuksesta hakemassa kaikenlaisia tarvikkeita muovinapeista puuhelmiin askartelu-
tuokiota varten. Kerdsimme myds omista paivittaisista kierratysmateriaaleistamme mu-
kaan muun muassa ylijaaneita kuivattuja papuja, jogurttipurkkeja ja erilaisia pahvipurk-
keja. Saimme kasaan erittdin suuren maaran kierratystarvikkeita, joista syntyi lasten

kdsien kautta upeita ystavanpaivéalahjoja.

Tahan toimintakertaan lapset |ahtivat suurella innostuksella, eikd kukaan ryhmasta
jattaytynyt sivuun toiminnasta. Lapset olivat askartelusta niin innoissaan, etteivat olisi
malttaneet lainkaan lopettaa. Ystavanpaivalahjoja valmistettin esimerkiksi ystaville,
vanhemmille, sisaruksille ja naapureille (kuvat 5 ja 6). Lapset saivat aikaan erittain hie-
noja lahjoja lelulaivoista hiuspantoihin, ainoastaan kierratysmateriaaleja hyddyntéen.
Lasten innostus ja osallistuminen oli niin suurta, ettd lastentarhanopettaja antoi lapsille

luvan jatkaa askarteluja myéhemmin samana paivana.

Toimintatuokio oli erittdin onnistunut ja saavutimme hienosti haluamamme tavoitteet
kierratyslahjat -tyokalulla. Lapset keskustelivat avoimesti ja reippaasti siitd, mita kaik-
kea he voisivat kotonaan kayttaa askarteluihin tulevaisuudessa ja millaisia leluja kotona
voisi rakentaa. Lapset ottivat monipuolisesti kayttédn kaikenlaisia esineita ja tavaroita,
ja lahtivdt ennakkoluulottomasti kokeilemaan hyvin haastaviakin luomuksia. Lapset
myds keskustelivat toiminnan lomassa siitd, kenelle lahjat tullaan antamaan ja siita,
tulisiko jollekin paha mieli, jos lahjaa ei saisikaan. Saipa toinen meista ohjaajista ja
Eko-oravakin yhden lahjan matkaansa.
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Kuvat 5 ja 6.Kierratysmateriaaleista syntyi esikoululaisten kasissd hienoja ystavanpaivéalahjoja.
Kuvat: Teresa Salmi 2014.

7.3 Luonnollisesti ulkona

Ulkoilukerralla lahdimme lasten kanssa Eko-oravan metséretkelle. Alkuperaisena
suunnitelmanamme oli ollut tehda lasten kanssa lumitaidetta, ja kokeilla lumen maa-
laamista esimerkiksi punajuurimehulla, mutta lauhan sdan ja lumen puutteen vuoksi
muokkasimme toimintaamme. Tarkoituksenamme oli toimia Palmerin puumallin mukai-
sesti konkreettisesti lasten kanssa luonnossa ja johdatella lapset toimimaan luonnon
hyvaksi. Tavoitteenamme oli paasta lasten kanssa kokemaan luonnon tarjoamia seik-
kailu- ja rakentelumahdollisuuksia, sekd huomaamaan, miten paljon luontoon kuulu-
mattomia esineita ja tavaroita ihan lahimetsastéakin 16ytyy. Tavoitteenamme oli saada
lapset toimimaan luonnon hyvéksi ja osallistumaan luonnon varjelemiseen roskia ke-
raamalla. Toiminnallisina menetelmind toimintatuokiossa kaytimme leikkia, likuntaa ja

tutkimista.

Eko-oravan metsaretkelld matkustimme lasten kanssa paivakodin lahimetsdan, jonka
kerroimme olevan Ekon kotimetsd. Siella ohjeistimme lapsia tekemaan pareittain tai
pienissa ryhmissa luonnon tarjoamista materiaaleista taideteoksen tai muun itsea kiin-
nostavan rakennelman metsan asukkaita ilahduttamaan. Kerroimme lapsille, etta luon-
nonmateriaaleista voi saada aikaiseksi vaikka mitd, eika esimerkiksi leluja ole valttdma-
ténta aina ottaa ulkoiluun mukaan. Meilld oli mukanamme liséksi kori, johon pyysimme
lapsia kerddmaan mahdollisesti vastaan tulevat roskat pois luonnosta, jotta Eko-oravan
koti tulisi taas puhtaaksi ja turvalliseksi. Korostimme, ettei esimerkiksi lasinsiruja saa
itse poimia, vaan sellaisen I6ytyessa aikuista pyydetaan avuksi. Mukana metsaretkella
olivat myds paivakodin tydntekijat.
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Aluksi lapset riemastuivat metsan siistimisesta niin paljon, etté kori alkoi tayttya huimaa
vauhtia ja roskia l6ytyi mitd kummallisimmista paikoista. Lapset olivat erittdin aktiivisia
metsan siistimisessd, ja heistd oli nahtévissa, ettd nyt tehdaan jotakin hyvin tarkeaa.
Lapset keskustelivat kesken&én siita, miten roskat haittaavat oravien elamag ja saatta-
vat satuttaa metsassa kulkevia elaimia. Muutama lapsi ihmetteli, miksi roskia ei vieda
roskalaatikkoon, vaan heitetddn maahan, yksi puolestaan olisi halunnut ottaa 16yta-
mansa hansikkaan viela kayttéén. Roskien etsimisen jalkeen lapset alkoivat tehda pie-
nissa ryhmissa oman mielikuvituksensa mukaan metsan tarjoamista rakennusmateri-
aaleista erilaisia rakennelmia. Lasten toiminnan tuloksena metsdan syntyi muun muas-
sa pesia Eko-oravalle ja muille metsan asukkaille, Ekon vankila, seka muutama maja,
joista yhteen lapset rakensivat suurista kivistd hellan (kuvat 7 ja 8). Metsaretken paat-
teeksi kiersimme kaikkien rakennelmat Iapi, ja jokainen sai kertoa, mika oma teos on ja
ottaa siitd kuvan muistoksi paivédkodin kameralla. Lisdksi kdvimme yhdessa lasten
kanssa lapi kerattyjen roskien maaran ja kerroimme lasten tehneen suuren palveluksen
metsélle ja sen asukkaille. Lapset olivat selvasti innoissaan ja ylpeitd aikaansaannok-
sistaan. Toimintatuokio oli erittdin onnistunut, ja lapset paasivat konkreettisesti toimi-
maan luonnon hyvaksi.

Kuvat 7 ja 8. Eko-oravan metséretkelld kerattyja roskia, sekd esikoululaisen tekema luonnon
taideteos. Kuvat: Teresa Salmi 2014.
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7.4 Kestavaa liikuntaa

Liikunnallisen toimintatuokiomme aktiviteettien tavoitteena oli harjoitella erilaisten lii-
kuntaleikkien kautta kierrattdmistd, luonnosta huolehtimista seka yhteistoiminnallisuut-
ta. Liikuntatuokiomme saimme toteuttaa esikouluryhmalle varatulla jumppatunnilla, joka
pidetdédn kerran viikossa paivakodin viereiselld asukastilalla. Olimme itse keksineet ja
edelleen kehittaneet tuttuja liikkuntaleikkeja niin, ettd ne noudattivat ekologisen kesta-
vyyden teemaa. Liikuntatuokion p&éroolissa toimi taas Eko-orava ja liikkuntasali toimi
kuvitteellisena Ekon kotimetsana. Olimme ottaneet tuokion suunnittelussa ja toteutuk-
sessa huomioon varhaiskasvatuksen liikuntasuositukset ja esikouluikaisille otolliset
likuntaharjoitukset. Pyrimme jarjestdmaan tuokion mahdollisimman monipuoliseksi ja
koostumaan niin syketta nostavasta aloituksesta, kuin loppurauhoittumisestakin. Monet
kisailut, joukkuepelit ja leikit tarjoavat lapsille mielekk&an ja tunteikkaan liikkuntakoke-
muksen, joissa korostuvat yhteenkuuluvuudentunne seka vuorovaikutustaitojen ja tun-
teiden saatelyn harjoittelu. Esikouluikaisten lasten kanssa on hyva harjoitella erityisesti
muun muassa kaden karkeamotoriikkaa, ja suunnittelemissamme harjoituksissa ja lei-
keissa korostui muun muassa kasilld poimiminen ja kiinniottaminen. (P6nkkd — S&aks-
lahti 2011:138-139.)

Alkulammittelynd leikimme kierratyshippaa, jossa kiinniottaja, eli kierrattdja juoksi otta-
en muita roskina juoksevia lapsia kiinni ja vieden heidat sovittuun “kierratyspisteeseen”,
eli salin nurkassa olevan vanteen sisdan. Tarkoituksena oli lapsenmielisesti kasitella
roskaamista ja roskien kerdédmisesta syntyvaa iloa. Yksi lapsista toimi roskaajana, joka
sai pelastaa kierratyspisteeseen kuljetettuja lapsia hakemalla heitd yksitellen kierratys-
pisteestd takaisin juoksemaan. Tarjotaksemme lapsille hippaan roolileikin tuntua, an-
noimme kierrattajan roolissa olevalle lapselle pienen korin ja roskaajana toimivalle lap-
selle kateen solmitun huivin. Nain toiset lapset myds tunnistivat heidat helpommin.
Lapset olivat todella riemuissaan leikista ja jatkoimmekin sitéd ottamalla mukaan lisaa
halukkaita lapsia roskaajiksi ja kierrattajiksi, seka vaihtamalla lapsia kiinniottajiksi.

Hipan jalkeen kerroimme, ettd Eko oli saapunut kotimetsaénsa ja huomannut sen ole-
van roskainen, ja meidan pitaisi auttaa hanta keradmaan tavarat ja roskat oikeisiin kier-
ratyspisteisiin. Leikin tarkoituksena oli harjoitella lasten kanssa vauhdikkaalla tavalla
kierrattdmista ja kierratyspisteita, sekd luonnon kunnioittamista. Olimme levitelleet eri-
laisia roskia, tavaroita ja roskia symbolisoivia kuvia (kuva 2, s. 23) lattialle ja salin paa-
dyssa oli kierratyspisteité esittavat hula hula -vanteet ja tekemamme kierratyspisteita
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kuvaavat kyltit, esimerkiksi biojate-roskakori. Olimme keksineet Eko-oravasta lorun,
jolla leikki alkoi. Taman jalkeen lapset saivat mahdollisimman ripeasti keréta roskia
oikeisiin pisteisiin. Ensimmaisen harjoituskerran jalkeen lisdsimme lattialle tavaroita ja
otimme mukaan sosiaalista kestavyyttd tukevan elementin; lapset saivat vieda vain
yhden roskan kerrallaan kési kadessa parin kanssa. Tama vaati yhteisty6ta ja neuvot-
telua roskan valitsemisessa. Annoimme lapsille myds ohjeeksi liikkkua erilaisilla tavoilla,
joiden mukaan heidan tuli roskia keratd. Pyrimme nain monipuolistamaan harjoitusta ja
tarjoamaan motorista haastetta. Ohjeena oli muun muassa, etté liikkua sai vain varpai-
sillaan tai yhdella jalalla hyppien.

Viimeisesséa leikissa lapset saivat toimia Ekon apulaisena etsimalla tammenterhoja
symbolisoivia hernepusseja Ekon "talvivarastoista”, eli erilaisista salissa olevista piilois-
ta mahdollisimman ripeasti. Taman jalkeen kerroimme, ettd tammenterhot pitaisi viela
kuljettaa Ekon kotipesélle, eli salin paadysta toiseen. Kuljettaminen tapahtui kahdessa
jonossa, jossa aina edellinen lapsi heitti hernepussin seuraavalle ja siirtyi jonon jat-
keeksi. Haastetta tarjosi yhteistyéssa toimiminen ja hernepussin heitto suoraan seu-
raavalle ja hernepussin kiinniottaminen. Toiselle jonoista annoimme vield lisdhaasteek-
si kokeilla seisoa yhdelld jalalla samalla, kun heittdd hernepussin seuraavalle jonossa

olevalle.

Tuokion lopuksi rauhoituimme patjoille makaamaan silmat kiinni ja kuuntelimme ympa-
ristdn aania. Pyysimme lapsia tarkkailemaan ympariltd kuuluvia &ania ja pohtimaan,
mistd mikakin aani oli lahtdisin. Pohdimme hiljentymisen jalkeen toimintaamme yhdes-
sa lasten kanssa ja kerroimme Eko-oravan toivovan, ettéd jokainen kertoo yhden asian,
jonka aikoo tehda kestavan kehityksen eteen juuri tana kyseisena paivanad. Esille nou-
si muun muassa roskien laittaminen roskiin, reiluna kaverina oleminen ja ldheisista
ihmisista huolehtiminen. Moni lapsista halusi my6s pitdd hyvaa huolta Eko-oravasta.
Ekologisen kestdvyyden teemaa noudatteleva liikuntatuokio vaikutti havaintojemme
perusteella olleen erityisen mieluisa, ja saimmekin lapsilta ja ryhmén lastentarhanopet-
tajalta hyvin positiivista palautetta heti tuokion jalkeen seka projektimme lopussa.

Eko-oravan loru kierratysleikkiin:
Eko ldhtee metsdén, tammenterhoja poimimaan,

mutta metsé on tdynnd roskaa, nyt Ekoa kovin surettaa.

Oi, voi, voi, kuinkas k&dvi noin?
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Onneksi Kiltit lapset, nyt apuun tulla voi!
(Teresa Salmi 2014.)

7.5 Ekologiaa musiikin tahdissa

Viimeisessa tuokiossamme kdaytimme toimintamenetelméana musiikkia. Teemanamme
olivat vuodenajat ja luonnonéénet, seka luonnosta oppiminen. Lapsille tarjottava mu-
siikkikasvatus lahtee muun muassa ymparistdon danien havainnoimisesta, kuuntelemi-
sesta ja kokeilemisesta. Tarkoituksena on musiikin kokeilu leikin ja tutkimisen valinee-
na. (Ruokonen 2011: 124.) Tavoitteenamme oli herattdd lapsissa ajatuksia luon-
nonaikojen merkityksestd, sekad johdatella lapset pohtimaan luonnonaikojen kulkua,
luonnon omaa "musiikkia” eli luonnon aania ja opettaa ekologista kestavyytta laulujen
avulla. Olimme keksineet tuttuihin savelmiin uudet ekologiseen kestavyyteen liittyvat
sanat (Liite 4), jotka lasten oli helppo oppia, ja nailla lauluilla aloitimme toimintatuokion.
Lauloimme myds vuodenajoista kertovaa laulua. Lapset saivat laulaa ja soittaa rytmis-
s& mukana. Pohdimme yhdessa lasten kanssa minkélaisia &ania eri vuoden aikoina voi
kuulua, ja milla soittimilla niitd voisi mahdollisesti havainnollistaa. Mietimme myds miten
omalla keholla saa musiikkia aikaan. Koska kyseessa oli vimeinen kerta, halusimme
tarjota lapsille mahdollisuuden luoda musiikkiesitykset vuodenajoista. Lapset paasivat
luomaan pienryhmissa valitsemastaan vuodenajasta esitykset ja loivat soittimilla ja
muilla keksimillaan tavoilla 4ania, jotka loivat heille mielikuvan kyseisestd vuodenajas-
ta. Olimme varanneet mukaan my®s rekvisiittaa, jolloin lapset saivat esityksiin juhlan ja

roolileikin tuntua.

Tamankin toimintatuokion aikana ja sen elementtien avulla korostimme sosiaalisen
kestavan kehityksen arvoja ja sosiaalipedagogiikkaa; toisen huomioimista ja neuvotte-
lutaitoja sekd osallisuutta ja yhteiséllisyyden merkitysta. Yhdessa laulaminen ja soitta-
minen edellyttdd jo itsessdan yhteen hiileen puhaltamista ja toisten kuuntelemista.
Lapset saivat myds luoda esitykset pienryhmissd, ja yhteisen esityksen syntyminen
vaati yhteistd ty6ta. Neuvottelutaitoja vaati muun muassa soittimien valitseminen ja
jakaminen, seka esityksen kulusta sopiminen. Me aikuiset tuimme lasten toimintaa ja
autoimme ratkaisemaan erimielisyyksia ja pyrimme tukemaan suunnittelua niin, etta
esityksestd muodostuisi yhdessa sovittu kokonaisuus, jossa kuitenkin jokainen lapsi
saisi tuoda jotakin itse toivomaansa ja yksil6llistd esille. Muun muassa rekvisiitta ja
roolivaatteet mahdollistivat persoonallisemman esiintymisen. Lapset paé&sivat lisaksi
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tekemaan toisenkin esityksen, mikd mahdollisti muun muassa soittimien vuorottelun,

eri ideoiden toteutuksen seka jo hauskoiksi todettujen ideoiden kokeilemisen itse.

Toimintatuokio oli onnistunut ja riemukas, vaikkakin toimintatuokioista kaikista haasta-
vin. Lapset osallistuivat innoissaan yhteislauluihin ja soittivat rytmisoittimilla mielellaan
mukana. Lapset tarvitsivat paljon aikuisen tukea musiikkiesitysten luomiseen, seka
ideoiden eteenpdin viemiseen. Lapset kuitenkin saivat hienosti aikaan upeita musiikki-
esityksia, seka pohtivat monipuolisesti luonnonaikojen merkitysté ja luonnon aania.

7.6 Toimintatuokioiden arviointi

Pyysimme paivékodin henkildkunnalta palautetta kirjallisesti toimintamme paatyttya
(LITE 5). Palautekysymyksilla pyrimme selvittdmaéan, olivatko toiminnassa kaytetyt
menetelmat ja toimintatuokiot varhaiskasvattajien nakékulmasta toimivia ja kayttokel-
poisia, sekd lasten ikatasolle sopivia. Halusimme kartoittaa, oliko toiminnassa kayte-
tyissd menetelmissa sellaisia elementteja tai tybkaluja, joita paivakoti voisi hyédyntaa
myds jatkossa kestavan kehityksen kasittelemisessa paivakodissa. Lisaksi halusimme
selvittda, mika tai mitka toimintatuokioista olivat varhaiskasvattajien mielesta kaikista
toimivimpia ja vaikuttavimpia, ja toisaalta mik& toiminnassa olisi kaivannut vield kehit-
tamistd. Pyysimme myds lastentarhanopettajaa kertomaan, mikali lapsilta tai lasten
vanhemmilta oli tullut palautetta toimintaan liittyen. Lisdksi omaa ammatillisuuttamme

tarkastellaksemme pyysimme palautetta myds omista ryhméanohjaustaidoistamme

Lastentarhanopettajalta saadusta palautteesta kavi ilmi, ettd opinndytetydmme aihe oli
paivakodille hyvin tarked ja ajankohtainen, eikd paivakodilla viela aikaisemmin ollut
otettu aihetta aktiivisesti lasten kanssa tapahtuvaan toimintaan mukaan. Aihe kyllakin
on ollut paivakodin arjessa mukana jo aiemmin, esimerkiksi roskien lajittelut ja roskien
vahentamisen merkeissa, seka lasten kanssa kaydyissé keskusteluissa. Lisaksi paiva-
kodin varhaiskasvatussuunnitelman uudistamisen ollessa ajankohtainen, oli tyéllamme

kaytanndn arvoa myos tasta nadkokulmasta

Toiminnan aikaisen havainnointimme seka paéivakodilta saadun palautteen pohjalta
voimme todeta, ettd suunnittelemamme ja toteuttamamme toimintatuokiot, seka niissa
kaytetyt tydkalut ja menetelméat olivat toimivia ja esikoululaisten ikatasolle sopivia.
Omien havaintojemme pohjalta lapset selvasti nauttivat toiminnasta ja sen sisaltamista

moninaisista aktiviteeteista, ja l&htivat innokkaina mukaan jokaiseen toimintakertaan.
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Koska toiminnassa kaytetyt menetelmat olivat lapsille entuudestaan tuttuja, oli vieraan
aiheen pariin helppoa ja mukavaa lahted. Esimerkiksi likuntaleikeissé tuttujen leikkien
kaytté uudella tavalla selvasti helpotti lasten osallistumista ja saantéjen noudattamista

uuden aiheen aarella.

Toiminnassamme erityisesti Viidennen dimension toimintamallin mukainen Eko-oravan
johdolla kulkeminen lapi koko projektin oli lapsille selvasti mieleistéd ja luonnollista. Eko-
orava toi toimintatuokioihin selkean aloituksen ja lopetuksen, ja toimi aktiviteettien oh-
jaajana, mika lisési lasten mielenkiintoa ja innostusta uutta aihetta kohtaan. Lapset
nauttivat hyvin paljon Ekon hoivaamisesta ja auttamisesta, ja kuuntelivat jokaisella toi-
mintakerralla tarkasti, mitd Ekolla oli sanottavanaan, ja millaisiin ekologisiin tehtaviin
talla kertaa I&dhdettaisiin toimimaan. Viidennen dimension toimintamallin kaytté kesta-
van kehityksen kasvatuksessa oli omien havaintojemme, sek& paivakodin henkilokun-
nalta saadun palautteen pohjalta erittain toimiva ja lapsien mielenkiintoa herattava seka
yllapitéava asia. Ekon suosio péivakodilla oli erittdin suurta, ja lapset esimerkiksi luonto-
retkellamme halusivat kukin vuorollaan kantaa Ekoa sylissaan, ja rakentaa sille majoja

ja suojia metsaan.

Palautteessaan lastentarhanopettaja nosti mieluisimmaksi ja mieleenpainuvimmaksi
toimintatuokioksi Ystavanpaivan kierratyslahjat -toimintatuokion, jonka aikana lapset
paasivat askartelemaan kierratysmateriaaleista ystavanpaivalahjoja haluamilleen hen-
kildille. Varsinkin lasten vanhempien osallistaminen tdhan toimintatuokioon pidettiin
tarkeana, silla nain lapset olivat jo kotona voineet yhdessa vanhempien kanssa miettia,
minké&laisia kierratystavaroita askarteluihin voidaan ottaa mukaan. Lastentarhanopetta-
ja kertoi, ettéd tybmme aikana ja sen paatyttyd myds hdnen oma ajattelunsa on avartu-
nut ekologisempaan suuntaan, ja esimerkiksi kotona han on pohtinut erilaisten roskien
kohdalla, voisiko niita viela hyddyntdd johonkin muuhun tarkoitukseen. Lisdksi han ja
muut paivakodin tybntekijat ovat joutuneet lasten kierratysaskartelujen aiheuttaman
lieveilmién, ajoittaisen sotkun vuoksi pohtimaan omaa sotkunsietokykyaan ja keskuste-
lemaan siitd, onko lasten innostus aihetta kohtaan tarkedmpaa, kuin ehdoton siisteys.

Kaikki toimintatuokiot ja niissa kaytetyt ty6kalut olivat palautteen pohjalta onnistuneita
ja kayttékelpoisia, mutta musiikkituokiossa emme osanneet hyddyntaa ryhman aikuis-
ten lasndoloa toiminnan aikana, mika aiheutti pienta vaikeutta lasten keksiessd omia
luonnondani esityksidan. Lisaksi liikuntatuokion aikana lapsille olisi pitéanyt selvittaa

liikuntasalin saanno6t tarkkaan ennen toiminnan aloittamista. Naidenkin toimintatuokioi-
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den menetelmét olivat kuitenkin toimivia, ja puutokset toiminnassa olivat ohjaajista, eli

meistd itsestdmme riippuvaisia.

Lastentarhanopettaja kertoi palautteessaan, etta projektin paatteeksi lasten keskuste-
luissa on selvasti ollut viitteitd toimintaamme pohjautuen. Palautteessaan varhaiskas-
vattaja nosti esille kommentteja, joissa lapset kertoivat esimerkiksi tehneensa rikkinai-
sesta rekka-auton renkaasta uuden lelun, sen sijaan etté rekka olisi heitetty roskikseen
kayttokelvottomana. Myds kierrdtysmateriaaleista askartelu nousi esille lasten anta-
massa palautteessa. Lapset kertoivat, ettd nykydan myés kotona askarrellaan esimer-
kiksi nukkekodin kalusteita hyddyntden rokikseen menevia tavaroita ja esimerkiksi
maalaustdissd maalien kokeilupaperina oli kaytetty jo roskiin heitettyd paperia uuden

paperin ottamisen sijaan.

Vanhemmat olivat kertoneet lastentarhanopettajalle, ettéd lapset toimivat ikdan kuin
“Kierratys- ja lajittelupoliiseina”, kun kotona lajitellaan roskia. Tama "roskapoliisina” toi-
miminen oli ulottunut myds kodin ulkopuolelle kylapaikkaan. Liséksi lapset ovat koti-
oloissakin lisanneet kierratettavien materiaalien kayttéa leikeissdan ja askarteluissaan.
Vanhemmat olivat paivékodille antamassaan palautteessaan tyytyvaisia siihen, etta
lapset kasvavat pienesta asti luonnostaan lajittelun pariin ja ekologisempaan elaman-
tapaan, kun taas vanhempien ikaluokka on joutunut opettelemaan asiaa vasta aikuisial-
l&. Ekologisen eldméntavan yllapitdminen on vanhempien mielestd helpompaa, kun

kestavan kehityksen arvopohjaan kasvetaan jo pienesta pitéden.

Kéavimme noin kaksi kuukautta toiminnan paattymisen jalkeen vierailulla paivakodissa
ja veimme mukanamme kokoamamme Eko-oravan matkassa -kirjan, joka sisalsi kaikki
toiminnassa kaytetyt leikit ja menetelmat, seka kuvia lasten toimintatuokioiden aikana
valmistamista luomuksista (kuva 9). Vierailullamme saimme iloksemme huomata, etta
toiminnallamme oli ollut vaikutusta péivakodissa ja ekologinen arki oli todella saanut
tilaa esikoululaisten ryhmassa. Toimintamme maskotti Eko-orava oli alkanut elaa pai-
vakodissa aivan omaa elamaansa, ja mennyt naimisiin paivakodin pehmopdllén kans-
sa. Ryhman tyt6t olivat innostuneet niin paljon kierratysaskartelusta, etta he olivat al-
kaneet ty0staa viikoittain esikoulukirjan henkildlle Kisu Pikkukuulle koteja, vaatteita ja
huonekaluja nukkekotitalon tyyppisesti, mutta kierratysmateriaaleista. Tytt6jen innostus
kierratysaskarteluja kohtaan oli paisunut jopa niin suureksi, ettd paivakodin ja kotien
aikuiset joutuivat miettimd&n omaa asennoitumistaan asiaa kohtaan ja luomaan séan-

t6éja siihen, kuinka paljon kierratysmateriaaleja kodin ja paivakodin vélilla voi viikoittain
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kulkea. Paivakodissa oli myds projektimme jélkeen tydstetty ihmisen luurankoa kuvaa-
vat ty6t, joissa lapset olivat muotoilleet luurangoille erilaisia asentoja. Ty6n tarkoitus oli
pohtia, millaiselta ihmisen luusto nayttda esimerkiksi haarahypyn aikana. Lapset olivat
kuitenkin halunneet jatkaa luurankojen tydst6a koristelemalla niita kierratysmateriaaleil-

la eri teemojen mukaisiksi.

Eko-oravan
tutkimusmatkalla

Kuva 9. Muisto/opaskirja esikouluryhmélle. Kuva: Teresa Salmi 2014

Saimme positiivista palautetta valmistamastamme Eko-oravan matkassa —kirjasta (ku-
va 9), johon olimme koonneet kaikki toimintaan kehittdmamme aktiviteetit ja kuvia las-
ten aikaansaamista tuotoksista. Kirja oli tarkoitettu péaivakodille muistoksi paivakodin
aikuisille ja lapsille, ideapaketiksi tulevia ekologisia toimintatuokioita varten. Kirja sisal-
tad toiminnassa kaytettyja menetelmia, kuten lauluja, loruja ja liikuntaleikkeja, seka

kuvia lasten toiminnan aikana valmistamista tuotoksista.

8 Arviointi

Opinnaytetydémme tavoitteena oli luoda lapsilahtéisia ja leikkimielisid ekologisen kesta-
van kehityksen tydkaluja varhaiskasvattajille ja kokeilla niiden toimivuutta kaytdnnén
tydsséa esikoululaisten kanssa. Koska tavoitteenamme oli luoda toimivia menetelmia ja
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tybkaluja varhaiskasvattajien kayttéén ekologisen kestavan kehityksen kasittelemisek-
si, olimme erityisen kiinnostuneita toimintatuokioiden ja menetelmien toimivuudesta tai
mahdollisista ongelmakohdista varhaiskasvattajien ndkdékulmasta. Saamamme palaut-
teen pohjalta voidaan todeta, ettd onnistuimme luomaan hyvin monipuolisia ja muok-
kautumiskykyisia kestavan kehityksen tydkaluja esikouluikdisten lasten kanssa tyds-

kentelevien varhaiskasvattajien tarpeisiin.

Oletuksenamme oli, ettd néin lyhytkestoisen toiminnan jalkeen olisi hyvin vaikeaa arvi-
oida toiminnan vaikutusta lasten arvojen ja ajatusten kehittymiseen ekologisempaan
suuntaan. Saimme kuitenkin vierailumme seka varhaiskasvattajilta ja lasten vanhem-
milta saadun palautteen pohjalta huomata, etta kestdvan kehityksen mukaisia arvoja
on kuin onkin siirtynyt lasten arkitoimintoihin ja leikkeihin, niin paivékodissa kuin ko-
deissakin. Saimme huomata, ettd kehittdmamme toiminta on saanut lapset innostu-
maan ja osallistumaan ymparistdstd huolehtimiseen omalla, lapselle ominaisella taval-
laan. N&in ollen voimme todeta onnistuneemme tavoitteessamme luoda toimintaa, jon-
ka avulla voidaan herétella lasten arvojen ja ajatusten kehittymista luontoa, ekologi-
suutta seka toisia ihmisia kunnioittavaan suuntaan. Tydmme tarkoituksena oli kehittda
sellaisia menetelmia ja tydkaluja varhaiskasvattajille, joiden avulla lasten kanssa on
helppoa ja luonnollista ké&sitella ekologista kestavaa kehitystd, ja saimme havainto-
jemme sekd palautteen pohjalta huomata onnistuneemme tavoitteessamme erittain

hyvin.

Tavoitteenamme oli luoda lapsiléahtdisia ja monipuolisia tydkaluja ja menetelmia, jotka
toimivat ponnahduslautana ekologisen kestavan kehityksen kasvatukselle. Havainto-
jemme sekd@ saadun palautteen perusteella voimme todeta, ettd suunnittelemamme
toiminta ja sen siséltamat aktiviteetit olivat hyvin suunniteltuja ja esikoululaisten ikata-
solle sopivia. Toiminnassa kaytetyt menetelmat olivat palautteen mukaan monipuolisia
ja esikoululaisille soveltuvia, ja niiden mielekkyys ja toimivuus perustui tuttujen mene-
telmien ja toimintojen kayttdmiseen uuden aiheen kasittelemisesséa. Liséksi valmista-
mastamme kierratyspelistd sekd kierratyslauluista pidettiin péivakodilla paljon, ja las-
tentarhanopettaja uskoi ndiden tyékalujen tulevan aktiiviseen kayttéén myoés jatkossa.
Lastentarhanopettaja nosti myds Eko-oravan menetelmand erittéin toimivaksi, ja myoés
tulevaisuudessa ekologisen kestavyyden kasittelyssa kaytettavaksi elementiksi. Eko
sai palautteen mukaan lapset kiinnostuneiksi toiminnasta ja toimi erittdin hyvana op-
paana talla ekologisen kestavyyden seikkailulla. Koska Ekon tarina elda aina eritavalla

uuden pulman ja tilanteen edessa, on sen kayttd tassa tarkoituksessa erittain toimivaa.
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Kehittamissamme toimintatuokioissa ja tyékaluissa oli myds paljon pienia elementteja,
kuten roskakorin mukaan ottaminen retkelle, joiden kd@yttaminen lasten kanssa oli vai-
vatonta ja hyvin helppoa, ja joita lastentarhanopettaja kertoi tulevansa kayttdmaan
varmasti myds tulevaisuudessa. Juuri tallaisien pienien tekojen kautta lapset oppivat
helposti ja luonnollisesti ekologiseen ja ymparistda varjelevaan elaméantapaan. Voidaan
siis todeta, ettd saavutimme tavoitteemme luoda lapsiléhtdisia ja monipuolisia tydkalu-
ja, joiden avulla innostetaan ja kannustetaan lapsia ekologisen kestavan kehityksen
kasvatuksessa.

9 Pohdinta

Saamamme palautteen ja oman kokemuksemme perusteella koemme, etta opinnayte-
tydémme kaltaisten ty6kalujen ja toiminnallisten menetelmien kehittdminen ja hyédyn-
tdminen varhaiskasvatuksessa on oiva tapa tukea paivakotiymparistdéssa tapahtuva
kestavan kehityksen kasvatusta. Toiminnan ei tarvitse olla suurieleista tai kovia ponnis-
tuksia vaativaa, jotta aikaan voidaan saada kestavan kehityksen kannalta merkittavia
muutoksia. Ekologisen kestavan kehityksen toimintaa on loppujen lopuksi hyvin yksin-
kertaista kehittdd, kunhan uskaltaa astua ulos mukavuusalueelta ja nahda roskassa
mahdollisuuden luoda uutta. Ottamalla kayttéén paivakodin arjessa ekologisia toimin-
tamenetelmia, tuottaa se my0ds taloudellista kestdvyyttd, ja mahdollistaa esimerkiksi
monipuolisten materiaalien hyédyntdmisen vaikkapa askarteluissa.

Koemme, ettd kestava kehitys on tiiviisti osa sosiaalialan tydskentelyd ja sosionomin
osaamista ja ammattietiikkaa. Opinndytety6lldmme pyrimme vahvistamaan ja syven-
tamaan myds omaa ammatillisuuttamme, seka luomaan tietoisuutta siitd, miten kestava
kehitys kaikkine osa-alueineen voisi olla paivittdisend osana sosionomin ty6ta ja tyds-
kentelytapoja esimerkiksi varhaiskasvatustydssa. Sosiaalisen ja kulttuurisen kestavyy-
den arvopohjissa on paljon yhtélaisyyksia sosionomin ammatillisuuden kanssa. Jo so-
sionomin koulutuksessa painotetaan sosiaalisen ja kulttuurisen kestavan kehityksen
arvoja, kuten yhteiséllisyytta, tasa-arvoisuuden vaalimista, syrjaytymisen ehkaisemista
seka monikulttuurisuuden nakemistd voimavarana. Ekologinen kestavyys puolestaan
jad vahemmalle huomiolle koulutuksessa, vaikka ammatissa tulemme kohtaamaan

tilanteita, joissa valinnoissamme ekologisuutta tulisi punnita ja ymparistévastuullisuutta
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lisdtd. Selkedd liikehdintdd kohti ekologisesti kestdvampia toimintatapoja ja -
ympdristja onkin tapahtumassa, mika nakyy esimerkiksi siina, ettd Helsingin kaupun-
gin paivakotien luomu- ja ldhiruuan osuutta ollaan kasvattamassa lahivuosina (Rajala
2010). On tarkeaa tiedostaa, etta eettisesti ja ekologisesti kestavien tydskentely- ja
toimintatapojen sisaistdminen ja vahvistaminen itsessd, luo mahdollisuuden valittaa

tata tietdmysta myods muille oman toiminnan kautta.

Haluamme uskoa, ettéd suuri joukko ihmisida unelmoi kestavasta huomisesta: siita, etta
myds paivakotien lapsilla ja tulevilla sukupolvilla on resursseja hyvaan ja tasapainoi-
seen elamaan. lhmiskunnan asennoituminen kestédvaan kehitykseen on positiivista,
mutta vield hyvin passiivista (Salonen 2010: 145). Jotta unelmat kestavésta huomises-
ta tulisivat todeksi, tulisi totutuista tavoista, kiireesta, seké lannistuksen kulttuurista pyr-
kia irrottautumaan (Kokljuschkin 2001: 17-22, 94-97.) Jo pienillakin teoilla voidaan
saada aikaiseksi suuri muutos, jos uskoa ja aktiivisuutta tekojen toteutumiseksi 16yde-
taan riittdvasti. Tekojen ei aina tarvitse olla kovin massiivisia tai vaatia suuria ponnis-

tuksia, vaan jo pienillakin teoilla voi saada aikaan suuria vaikutuksia.

9.1 Eettinen pohdinta

Aloittaessamme opinnaytetydprosessia haimme opinnaytetydllemme Helsingin Var-
haiskasvatusvirastosta tutkimusluvan. Lisaksi pyysimme kirjallisen suostumuksen toi-
minnan toteuttamiselle paivakodissa paivakodin johtajalta, seka lastentarhanopettajal-
ta. Lapsiryhman vanhemmille l1&hetettiin sovitusti sdhkdpostitse saatekirje, jossa esitte-
limme itsemme, sekd@ kerroimme tydmme tarkoituksesta, tulevasta toiminnasta seka
pyysimme vanhemmilta suostumusta kuvata lasten toimintatuokioiden aikana valmis-
tamia tuotoksia. Kerroimme selkeasti, ettemme tule kerddmaan tai kayttamaan mitaan
lasten henkilbtietoja tydssdmme, tai julkaisemaan mitddn sellaista materiaalia, josta
lapset olisi mahdollista tunnistaa. Suostumuksessa pyysimme myés lasten vanhemmil-
ta lupaa kuvata ja hydédyntéa tydssdmme lasten aikaansaamia tuotoksia. Kaikki tuotok-
sista otetut kuvat kasiteltiin ennen niiden kaytt6a niin, ettei niissa lukenut lasten tai pai-
vakodin nimid. Vanhempien suostumukset kerattiin aiemmin sovitun mukaisesti paiva-
kodin sisélla, eivatkd vanhempien suostumukset missdan vaiheessa paatyneet meidan
haltuumme. Olimme myds sopineet, ettd paivakodin henkilékunta tuhoaa suostumuk-
set, kun opinnaytetydémme on valmis ja julkaistu. Nailla toimenpiteilld varmistimme las-

ten anonymiteetin koko opinnaytetydprosessin aikana.
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Koska opinnaytetydmme toteutettiin toiminnallisena kokonaisuutena, ei siihen liittynyt
esimerkiksi riskeja tutkimuskysymysten laatimiseen tai tutkimuksen aineiston séilytta-
miseen tai analysointiin. Suunnittelimme ja toteutimme toimintamme niin, ettd mini-
moimme kaikki mahdolliset siihen liittyvat riskit. Esimerkiksi toimintatuokioiden siséllét
suunniteltiin niin, etta toimintatavat ja leikit olivat lapsille turvallisia ja mieluisia. Huoleh-
dimme opinnaytetydn eri vaiheissa siité, ettd paivakoti oli jatkuvasti tietoinen opinnayte-
tydn etenemisestd ja sen sisallésta. Pidimme tiiviisti sdhkdpostitse yhteyttd paivéakodin
henkilokuntaan ja kerroimme, mitd olimme suunnitelleet ja mita tarvikkeita esimerkiksi
paivakodilta tarvittaisiin toimintaan seuraavalla kerralla mukaan. Myds lasten vanhem-
piin oltiin paivékodin valityksella yhteydessa, kun pyysimme lapsia tuomaan askartelu-
kerralle mahdollisuuksien mukaan materiaaleja.
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Paivakodin suostumus toiminnallisen opinndytetyon toteuttamiselle

Oravametsan Paivakodin suostumus opinnaytetyon toteuttamiselle.

Annamme suostumuksemme siihen, ettd Metropolia Ammattikorkeakoulun opiskelijat
Reetta HOmmd ja Teresa Salmi saavat toteuttaa opinnaytetydnsa yhteistydssa paiva-

kotimme esikoululaisten ja henkildkunnan kanssa.

Annamme suostumuksemme sille, ettd opiskelijat saavat suunnitella kestavan kehityk-
sen toimintatuokioita, ja toteuttaa niitd yhdessé esikoululaisten ja péaivékodin kanssa.
Toimintatuokiot kasittelevat ekologista kestavyytta ja niiden tarkoituksen on lisata ja
vahvistaa lasten luontosuhdetta. Toimintatuokioiden sisallésta tullaan keskustelemaan
aina paivakodin henkilékunnan kanssa hyvissa ajoin ennen niiden toteuttamista. Opis-
kelijat tulevat toimintatuokioiden pohjalta ja niiden innoittamina valmistamaan ekologi-
sen kestavyyden oppaan, joka on suunniteltu julkaistavaksi sdhkoisesti.

Opiskelijat eivat tule kuvaamaan lapsia, tai kdyttdmaan mitdan henkilbtietoja tydnsa
valmistuksessa, mutta toimintatuokioiden aikana valmistettuja tuotoksia (esimerkiksi
piirustuksia/askarteluja) opiskelijat voivat kuvata oppaan valmistukseen seka paivéko-
din omaksu iloksi.

Opiskelijat ovat lisaksi erikseen pyytaneet suostumusta tyén toteuttamiselle esikoulu-

laisten vanhemmilta.

Paikka ja aika Péivakodin johtajan allekirjoitus

Paikka ja aika Esikoulun opettajan allekirjoitus
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Saatekirje paivakodin esikoululaisten vanhemmiille.

Hei Oravametsdn esikoululaisten vanhemmat!

Olemme Reetta ja Teresa Metropolia Ammattikorkeakoulusta, ja suorittamme ke—
vadllda lopputydtdmme yhteistydssd Oravametsdn péivdkodin esikoululaisten
kanssa. Tulemme valmistumaan loppuvuonna 2014 sosionomeiksi, joilla on pite—
vyys toimia lastentarhanopettajina. Lopputyémme aiheena on ~ P#divikodin eko—
kasvatuksella kohti kestdvimp#dd tulevaisuutta.” Tyon tarkoituksena on lei-
kin, riemun ja yhdessd tekemisen kautta tutustua lasten kanssa ekologiseen
kestdvyyteen, esimerkiksi kierrdttdmiseen ja kierrdtysaskarteluun, ja vahvis-—

taa lasten luontosuhdetta.

Tulemme kevdin aikana toteuttamaan lasten kanssa toimintatuokioita (4-5),
joissa liikutaan, loruillaan, askarrellaan ja tutustutaan ekologisuuteen,
sekd luonnon ja ympdristdén tarjoamiin mahdollisuuksiin. Lis#dksi olemme tie—
dustelleet mahdollisuutta kidydd tutustumassa Kyldsaaren kierrdtyskeskukseen.
Toimintatuokioiden pohjalta tulemme valmistamaan varsinaisen lopputytmme:
pienen oppaan, jossa on vinkkejd siitd, miten ekologista kestédvyyttd voidaan
pdividkodissa harjoittaa lasten leikkien kautta. Témid opas on tarkoitus jul-

kaista mydhemmin s@hkdisessd muodossa.

Pyytdisimme teiltd vanhemmilta suostumusta siihen, ettd saamme toteuttaa tid-—
mian tutkimusmatkan lastenne kanssa! P#divikodin seinille tulee nimilista, jon-
ka toivomme teiddn allekirjoittavan, mikdli lapsenne saa osallistua jérjesté-

mddmme toimintaan.

Emme tule toimintamme aikana kuvaamaan tai muuten tallentamaan lastenne toi-
mintaa, mutta valmistettuja tuotoksia (esimerkiksi piirustuk-

sia/askartelutsitd) kuvaisimme mielellZmme tulevaa opasta varten, sek#d pdivi-
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kodin omaksi muistoksi. Myosk#dsdn esimerkiksi lasten nimid tai muita tietoja

ei tulla julkaisemaan tai kdyttédm#dsn missdin.

Riemukkaita talvipdivid toivottaen,

Teresa Salmi ja Reetta Hommo
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Toimintatuokioiden suunnitelma ja aikataulu

4.2, klo 9.30 Rojupdhé -nukketeatteri klo 9 --> + kokemuksen purkaminen: lasten
piirustukset

13.2 klo 9.30 Ystdvanpaivaaihe: ystavyydesta jutteleminen ja lahjan askarteleminen
kotiin kierratysmateriaalista, kierratyksesta keskusteleminen

25.2 klo 9.30 Ulkoilu: luontoaiheisia leikkeja, luontoon tutustumista ja luonnon kayt-
tamista taiteen ja leikin valineena luonnon ja lasten ehdoilla. Roskaamisen pohtiminen.
5.3. klo 9.00 Liikuntatuokio: ekologiaa liikuntaleikkien kautta.

10.3. klo 9.30 Musiikkituokio. Luonnon hyvinvoinnista keskusteleminen ja vuodenai-
kojen merkityksen pohtiminen musiikin keinoin. Lasten omat musiikkiesitykset. Toimin-
nan yhteenveto ja lopettaminen.
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Eko-oravan laulut

Eko-orava metsassa

(Pienen, pieni veturi- saveleen)

Pieni Eko-orava kevaalla kerran
saapui kotimetsaansa rakkaaseen.
Mutta sielld se huomas,
oli roskassa metta!

Oi, oi, oi ketkas auttaa voi?

Ekon vinkit

(Popsin, popsin porkkanaa saveleen)

Lajittelen roskat roskikseen,
pienen ekoteon teen.
Tahdon saastaa luontoa,

roskaa en sen kauneutta

En tuhlaa vetta, en saastuta
voin luonnon vesissa polskia.
Metsa paras paikka on

leikkikentta verraton!

(Sanat: Reetta HOmmo & Teresa Salmi 2014.)
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Palautekysely paivakodille

Hei!

Kiitos viela, ettd saimme tehda opinnaytety6tamme kanssanne. Tulemme lahettamaan

teille lopullisen kirjallisen tuotoksen, kun se on valmistunut.

Toivoisimme teiltd palautetta toiminnastamme. Voitte vastata vapaamuotoisesti, mutta

tdssa on muutamia apukysymyksia pohdittavaksi:

1. Koetteko, ettd toiminnastamme oli hy6tya ekologisen kestavyyden ka-
sittelemiseen esikouluikaisten kanssa?

2. Oliko toiminta mielestanne esikoululaisten ikatasolle sopivaa, jos ei niin

miksi?

3. Olivatko kaytetyt menetelmat (liikunta, musiikki, teatteri jne.) mieles-
tanne hyvia keinoja ekologisen kestavyyden kasittelyssa?

4. Oliko toimintatuokiot suunniteltu mielestanne rakenteeltaan hyviksi ja

oliko ohjauksemme sujuvaa?

5. Oliko toiminnassamme sellaisia elementteja, joita voisitte kayttaa jat-
kossakin kestavan kehityksen kasittelemisessa?

6. Mik& toimintatuokioista oli mielestdnne merkittavin ja toimivin, miksi?

7. Mika toimintatuokioista olisi mielestdnne kaivannut kehittamista?

8. Millainen yleiskuva teille jai projektista?

Kuulisimme mielellamme myds, jos lapset ja/tai lasten vanhemmat ovat kommentoineet

toimintaamme jollakin tavalla. Seka risut, etta ruusut ovat tervetulleita!

Ystavallisin terveisin, Reetta HOmm® & Teresa Salmi, Metropolia Ammattikorkeakoulu



