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1 JOHDANTO

Lapsuustutkija Willard W. Hartup on aikoinaan todennut: ”Merkittévin aikuisuuden selviytymista en-
nustava tekija lapsuudessa ei ole alykkyys tai kouluarvosanat, vaan se, miten lapsi tulee toimeen tois-

ten ihmisten kanssa” (Pdldma 2021).

Koulu on kodin ohella yksi tarkeimmista paikoista opetella sosiaalisia taitoja. Lapsi kuuluu jo syntyes-
s&&n omaan perheyhteisdonsa, mutta vanhemmaksi kasvaessaan kodin ulkopuolisten yhteisojen tarkeys
kasvaa. Koulu on lapselle ja nuorelle oppimisymparistd, mutta myds yhteiso, johon kuuluminen edis-
t&a nuoren kehitysté ja terveyttd. Koulu pitaé sisélldén useita eri yhteisojé pienryhmistd muihin opetus-
ryhmiin, sekd kodin ja koulun valisiin kasvatusyhteiséihin. Uusia ryhmi& muodostettaessa on mahdo-
tonta tietad etukateen, miten ryhmaén jasenten sosiaaliset taidot kohtaavat kesken&an ja miten ryhmay-
tyminen alkaa ja onnistuu. (Salmivalli 1998, 11; Salovaara & Honkonen 2011, 41; Hietala, Kaltiainen,
Metsédrinne & Vanhala 2010, 20, 58.) Meilla molemmilla opinndytetyon tekijoilla herasi kiinnostus ta-
han aiheeseen yhteisten keskustelujen pohjalta opintojen ensimmaisen vuoden kevéalla. Tiesimme
my0s alusta asti, minké&laisen ja mihin kohderyhmaén liittyen haluamme opinndytetydmme tehda.
Omia analyysitehtdviamme esitellessd huomasimme, ettd molempien kiinnostuksen kohde opinnéyte-

tyota ajatellen oli ylaasteikéisten nuorten hyvinvointi ja koulujaksaminen.

Koulun tehtdvéana on tehda jokaisesta oppilaasta yksilona nakyva niin, ettd jokaisen oma persoonalli-
suus paasee esiin. Luokkayhteis6 on kodin ja perheen jalkeen lapsen térkein kehitysymparistd, ja tur-
vallisen kehitysympaériston, hyvan yhteishengen ja yhteenkuuluvuuden keskelld luokan yhdesséolo on
ristiriidatonta. Vanhemmaksi kasvaessaan myds lapsen itsetunnon merkitys kasvaa. Vaikka sosiaalinen
media ja internet ovat nykydan yksi suurimpia toimintaympaéristoista, on inhimillisten kohtaamisten
kehityksellinen merkitys edelleen suuri. Siirtyma alakoulusta ylakouluun on muutos, johon sisaltyy ris-
kejéa. Tuen saaminen on tarpeellista, silla ilman aikuisen tukea nuori on vaarassa syrjaytya. (Fischbein
& Osterberg 2009, 33; Hietala 2010, 9-10.) Muutos kasvattaa nuoren tuen tarvetta, ja tdhan tuen tar-

peeseen pyrimme omalla toiminnallamme opinnédytetyn toiminnallisen osuuden aikana vastaamaan.

Monesti sanotaan, ettd luokkahengen ja ilmapiirin paraneminen esimerkiksi luokkaretkien tai yhteis-
henked lisd&vien harjoitusten kautta on parasta kiusaamista ehkaisevaa tyota. Kaikki eivét kuitenkaan

nae kiusaamista tarkeéksi aiheeksi kasitelld, ellei luokassa esiinny kiusaamista tai niin kauan kuin luo-



kan ilmapiiri on hyva. Osa opettajista pelkaa, etta kiusaamisesta puhuminen lisaa kiusaamista. Kiusaa-
minen on ryhmailmio, ja sen vahentdmiseksi tulee tyoskennelld ryhmakeskeisten menetelmien kautta.
Ryhméaytymaéllé oppilaiden on turvallista kasvattaa sosiaalisia taitoja, sekd kykyja toimia muiden ih-
misten kanssa. Murrosidassé osallisuuden tunne on Kriittinen osa nuoren kasvua ja kehitysta, silla yksin-
jadminen haastaa sosiaalista kehitysté, joka taas voi olla riski syrjaytymiselle koulumaailmasta ja yh-
teiskunnasta. Sosiaalialan ndkdkulmasta katsottuna hyvan sosiaalisuuden kautta nuorella on pienem-
mat riskit syrjaytya niin koulumaailmasta kuin myos tulevaisuudessa yhteiskunnan eri rakenteista. Syr-
jaytymisté on melko paljonkin tutkittu, ja osallisuus on tuttu ké&site sosiaalialalla. (Salmivalli 2010, 67—
68; Salovaara & Honkonen 2011, 42; Hietala ym. 2010, 44.)

Perusopetuslain (628/1998) mukaan koulun péatavoitteena on tukea oppilaiden kasvua ihmisyyteen ja
eettisesti vastuukykyiseen yhteiskunnan jésenyyteen, ja vasta tdmén jalkeen mainitaan tiedolliset sek&
taidolliset tavoitteet. Oppilaiden huoltajat eivét siis ole yksindan vastuussa nuoren kasvatuksesta; kou-
lun vastuulla on huolehtia oppilaiden toiminnasta, kayttdytymisesta ja turvallisuudesta kouluaikana.
Koululainsdadédnndn mukaan koulun tehtéva on taata oppilaille turvallinen oppimisymparisto, joka tu-
kee jokaisen kasvua ja kehitystd ihmisend. Koulun henkilékunnalla on myds velvollisuus puuttua kai-
ken tasoiseen kiusaamiseen, kaikin mahdollisin keinoin, toimien ennaltaehkaisevalla tydotteella. (Salo-
vaara & Honkonen 2011, 126; Salmivalli 2010, 33.)

Opinndytetydémme on toiminnallinen ja siihen liittyy tutkimuksellisia osia. Opinnéytetyon tarkoituk-

sena on kasvattaa luokan yhteisollisyytté ja rynméhenked. Opinndytetydmme tehtdvané on kerété oppi-
laiden kokemuksia ja mielipiteitd luokkasosionomin tuesta ja toiminnasta ryhméaytymisen aikana, joka
ajoittuu syksylle 2023. Tavoitteena on tuottaa asiakkaalle tietoa siit4, voiko luokkasosionomin toimin-
nasta olla hyotya luokan yhteisollisyyden ja ryhméhengen parantamisessa. Tydeldma saa informaatiota
siitd, miten koulu voi auttaa luokkia ryhmaytymisessa ja siten myds pohtia, onko jotain, mitd he voisi-
vat omassa toiminnassaan kehittad. Lahestymistapamme on kuvaileva, eli pyrimme kuvailemaan ta-

pahtumia ja tilanteita, sekd dokumentoimaan keskeisia piirteitd. Esittelemme kokemuksia, mutta emme

kuitenkaan lahde vertailemaan kahden luokan kyselyiden vastauksia keskenaan.

Opinnaytetydmme toiminnallisen osuuden aikana tapasimme yhté 7. luokkaa noin kerran viikossa. Ti-
laajamme Kiviniityn koulun rehtori ja erityisopettaja ovat osoittaneet meille luokan, jonka kanssa to-
teuttaa toiminnallinen osuus. Toiminnalliseen osuuteen kuului viikoittaiset oppitunnit aiheista, jotka
liittyvéat luokan yhteisollisyyteen ja yhteishenkeen. Toteutimme toiminnalliseen osuuteen tiiviisti osal-

listuvalle luokalle kyselyt toiminnallisen osuuden alkaessa ja paattyessa. Opinndytety6tamme varten



teetimme kyselyt my0s toiselle 7-luokalle, mutta heille emme pitdneet oppitunteja. Opinnaytetyo-
homme ei kuulu kyselyjen tulosten vertailu, mutta tilaajan pyynnosté teetimme kyselyt kahdelle eri
luokalle. Nain tilaaja voi itse vertailla tuloksia keskenaén ja tehda johtopaatoksia opinndytetyon kaltai-
sen toiminnan tarpeellisuudesta. Koulun henkildkunta piti opinnaytetydn ja siihen kuuluvien oppitun-

tien aiheita tarkeina.



2 OPINNAYTETYON EETTISYYS

Opinnaytetyon kirjoittamista varten kdvimme l&pi ohjeet hyvasta tieteellisestd kaytannosta. Kyseessa
on opetus- ja kulttuuriministerion asettaman tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeistus. Ohjeistuk-
sen mukaan keskeisié lahtokohtia on yhdeksén, joista ensimmaéinen sisaltdd maininnat rehellisyydesta,
huolellisuudesta ja tarkkuudesta. Toinen ldhtokohta koskee tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukai-
sia ja eettisesti kestavida menetelmid, avoimuutta ja vastuullisuutta. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta
2012, 6.) Naisté lahtokohdista piddmme huolen siten, ettd valmistaudumme ja perehdymme huolelli-
sesti toiminnallisen osuuden oppituntien aiheiden tietoperustaan. Teemme yhteiset muistiinpanot oppi-
tuntien aikana siten, etté toinen opettaa oppilaille teoriaa ja toinen tekee muistiinpanoja. Nain muistiin-
panot tehd&én heti ja ovat talléin totuudenmukaisia havaintoja, ei muistiin perustuvia mielikuvia.
Muistiinpanot perustuvat omiin havaintoihimme sekd oppilaiden tuottamiin ajatuksiin ja tekoihin.
Tuomme oppilaiden ndkemykset ja ajatukset esille siten, kuin ne on meille esitetty. Oppilaiden puhe
sisaltada paljon puhekielen ilmaisuja, ja olemme muokanneet niitd tieteellisen tutkimuksen mukaiseksi
tekstiksi.

Kolmas tutkimuseettinen lahtékohta peradankuuluttaa muiden tutkijoiden tydn ja saavutusten kunnioit-
tamista. Neljas lahtokohta ohjeistaa tutkimusten suunnittelussa, toteutuksessa, raportoinnissa seké tie-
toaineiston tallentamisessa. Viidennessa ldhtékohdassa mainitaan tutkimuslupien hankkiminen. (Tutki-
museettinen neuvottelukunta 2012, 6.) Kolmannesta lahtokohdasta, muiden tutkijoiden tyén kunnioit-
tamisesta, piddmme huolta siten, ettd viittaamme muiden tutkijoiden teksteihin ammattikorkeakou-
lumme kirjoitusohjeiden mukaan (Centria 2023). Piddmme huolta siit4, etta viittaukset vastaavat 1&h-
teitd. Neljés ja viides l&htokohta on otettu huomioon siten, ettd olemme tehneet opinnédytetydn suunni-
telman ammattikorkeakoulumme ohjeiden mukaan, seka hankkineet tutkimusluvan Kokkolan kaupun-

gin sivistystoimelta ennen varsinaisen opinndytetyon Kirjoittamisen aloittamista.

Kuudes tutkimuseettinen lahtokohta ottaa kantaa siihen, kuinka kaikkien osapuolten oikeudet, teki-
jyytta koskevat periaatteet, vastuut, velvollisuudet sekd tutkimuksen aikana keratyn aineiston séilytta-
minen ja kayttooikeudet on sovittu ennen tutkimuksen aloittamista. Seitsemés lahtokohta mainitsee ra-
hoituslahteet ja muiden sidonnaisuuksien ilmoittamisen asianomaisille. (Tutkimuseettinen neuvottelu-
kunta 2012, 6.) Koska emme kayta rahoitusta opinnaytetyon tekemiseen, emme sitd tule tydssa mainit-

semaan. Mikali teemme yhteisty6ta sellaisen tahon, joka ei ole ammattikorkeakoulumme tai tilaajana



toimiva Kiviniityn koulu, mainitsemme yhteistyon opinnédytetydssa. Oikeuksista ja vastuista olemme

sopineet muun muassa tutkimuslupaa hakiessa.

Kahdeksannessa tutkimuseettisessa lahtokohdassa tutkijoita ohjeistetaan pidattdytymaan sellaisista ar-
viointi- ja paatdksentekotilanteista, joissa heidan voidaan katsoa olevan esteellisid. Viimeinen, yhdek-
sés lahtokohta mainitsee muun muassa tietosuojan. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 7.) Kah-
deksannesta lahtokohdasta meita tekijoitd on muistutettu jo opinnédytetydn suunnitelmaa tehtdessa.
Emme tee lopullisia paatelmid, vaan esittelemme kokemuksia ja tuomme esille sen, mité oppilaat itse
ovat puheellaan tuottaneet. Koska tutkimusryhma on pieni, emme voi lahteé tutkimaan vaikutuksia,
vaan opinnéytetyon tilaaja saa itse tulkita tydmme tuloksen. Piddmme tietosuojasta huolta siten, ettd
emme keréa tutkimukseen osallistuvien oppilaiden nimid anonymiteetin séilyttamiseksi, emmeké jaa

saatua tietoa ulkopuolisille siten, ettd joku tutkimukseen osallistuva henkild voitaisiin tunnistaa.

Tarkistimme myd6s ennakkoarviointilausunnon tarpeen. Ennen opinnéytetyon aloittamista opettajamme
muistutti, ettd alaikaisiin kohdistuvassa tutkimuksessa pitad olla varovainen. Koska opinndytetyon toi-
minnalliseen osuuteen osallistuu alaikaisia, alle 15-vuotiaita, kdytimme arvion tekemiseen tutkimus-
eettisen neuvottelukunnan kaaviota. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 21.) Emme kysy toimin-
nalliseen osuuteen osallistuvien oppilaiden vanhemmilta suostumusta, mutta lahetdmme heille Kirjeet
(LIITE 1), joissa tiedotamme heitd opinnéytetydstd, sen vaiheista ja oppilaiden osuudesta tydssamme.
Lahetdmme myos toisen osallistuvan luokan huoltajille kirjeet, jolle teetimme ainoastaan kyselyt.
Kirje on taysin sama, mutta lihavoitu teksti on muutettu muotoon: ’Teidén nuorenne luokka on tdma
ryhmad, jolle suoritamme ainoastaan alku- ja loppukyselyt”. Kuten jo aikaisemmin mainitsimme, opin-
naytetyon toiminnallinen osuus toteutetaan ilman, ettd kerdédmme oppilailta henkilGtietoja ja kasitteli-
simme niitd. Kun vanhempia on tiedotettu ja oppilaiden anonymiteetti sdilyy, emme tarvitse eettista

ennakkoarviointilausuntoa ihmistieteiden eettiselta toimikunnalta.

Olemme perehtyneet opinnéytetyon aiheisiin liittyvaan kirjallisuuteen, ja pohtineet kirjallisuuden paik-
kaansa pitavyytta. Koska tietoa ndista aiheista on paljon saatavilla, olemme lukeneet kirjallisuutta
konkreettisista teoksista, lehdisté ja internetistd. Tarkoituksenamme on ollut valita lahteiksi mahdolli-
simman uusia teoksia luotettavilta Kirjoittajilta, tutkijoilta ja julkaisijoilta. Kyselylomakkeet ndytimme
Kiviniityn koulun kolmelle eri opettajalle, ja heidédn neuvojensa mukaan muokkasimme kyselya siten,
ettd kysymykset olisivat eettisesti oikein muotoiltuja. Vain kyselyihin vastannut luokka sai tiedon
opinndytetydmme etenemisestd samalla tavalla, kuin toiminnalliseen osuuteenkin osallistuva luokka

sai.



Otimme liséksi opinndytetyon eettisyyden varmistamiseksi sosionomin (AMK) kompetenssit huomi-
oon. Yksi sosionomin kompetensseista on eettinen osaaminen, jossa mainitaan sosiaalialan arvot ja
ammattieettiset periaatteet, yhdenvertaisuuden, tasa-arvon ja moninaisuuden edistdminen, kulttuurisen
moninaisuuden ymmartaminen, sensitiivisyyden vuorovaikutustilanteissa seké haavoittuvassa ase-
massa olevien yksildiden ja yhteis0jen aseman edistdminen. Toinen kompetenssi, josta haluamme mai-
nita, on tutkimuksellinen kehittamis- ja innovaatio-osaaminen, jossa mainitaan mm. asiakaslahtoinen
kehittamisty0, yhteistyo eri toimijoiden kanssa, tiedon tuottaminen ja analysointi seka tutkimuseettiset
periaatteet. (SOAMK 2023.) Olemme omalla toiminnallamme pyrkineet vahvistamaan yhdenvertai-
suutta ja tasa-arvoa luokassa, seké lisata kulttuurisen moninaisuuden ymmaértamist, sillé luokan sisalla
on hyvin moninainen kulttuuritausta. Lisaksi olemme halunneet edistdé haavoittuvassa asemassa ole-
via esimerkiksi koulukiusaamista koskevan oppitunnin kautta kuulemalla myos kiusattujen kokemuk-
sia. Olemme tehneet yhteisty6ta Kiviniityn koulun opettajien ja muun henkilokunnan kanssa, ja tuo-
tamme tietoa opinndytetydllamme oppilaiden hyvinvoinnin edistdmistd varten. Teemme omia havain-
toja, nimettémia muistiinpanoja ja tuomme ne esille, mutta emme analysoi kyselyiden tuloksia tarkem-

min, silld tutkimus ei ole tarpeeksi laaja syvén analyysin tekemiseksi.

Ennen opinndytetydn toiminnallisen osuuden alkamista pohdimme myads sitd, kuinka voimme vahvis-
taa kodin ja koulun vélista yhteistyotd, silla kodin ja koulun valilla on vahva kasvatusyhteistyd. Kodin
ja koulun vélinen yhteisty6 on tarkedd aina, mutta erityisen tarkeéksi se muodostuu niiden oppilaiden
kohdalla, joilla on vaarana joutua vaikeuksiin (Fischbein & Osterberg 2009, 36). Koska toiminnallinen
osuus rajoittuu oppilaiden lukujarjestyksen sallimiin aikoihin, emme péaase tapaamaan oppilaiden huol-
tajia ja kotivaked. Koimme kuitenkin tarkeéksi olla jollakin tapaa oppilaiden huoltajiin ja kotiin yhtey-
dessad, ja siksi kirjoitimme heille Kkirjeet, jotka sisalsivat tietoa tulevasta opinnaytetydsta. Oppilaiden
luokanohjaaja valitti kirjeet oppilaiden Wilmaan, ja sité kautta myos kotivaki otettiin huomioon. Wil-
man kautta valitettava kirje meni koteihin luettavaksi, ja huoltajat voivat myds olla meihin yhteydessa.
Luokanohjaajan valittdmané kirje myds osoittaa, ettd kasvatusty6téd tehddén yhdessa kotivaen, huolta-

jien, opettajien ja muun kasvatushenkilékunnan kanssa.



3 ALKUKARTOITUSKYSELY OPINNAYTETYON AIHEPIIRISTA

Luomassamme alkukartoituskyselyssa on yhteensé 34 kysymysta. Kysymykset 6—-33 ovat asteikkoky-
symyksid, joiden vaihtoehtoina ovat: tdysin samaa mieltd, jokseenkin samaa mieltd, en samaa enka eri
mieltd, jokseenkin samaa mieltd ja tdysin samaa mieltd. Kysymykset 1-5 ja 34 ovat vapaamuotoisia

(LIITE 2). Kyselyyn oppilaat kertovat ainoastaan luokkansa tunnuksen, eivatkd omaa nime&én ano-

nymiteetin sailymiseksi. Asteikkokysymykset liittyvat tulevien luentojemme aiheisiin, kuten syrjayty-
miseen, turvallisuuteen seka yhteisollisyyteen. Kysymykset ovat tiedustelua oppilaan tietdmyksista tu-
leviin aiheisiin, kuten ”Tieddn, minkélainen on turvallinen luokka”. Néiden liséksi kyselyss& on muu-

tamia viittdmid, kuten "Koulukiusaaminen on aina fyysistéd vikivaltaa”.

7X-luokalle alkukartoituskysely pidettiin 18.8.2023, kun tapasimme heidat ensimmaisté kertaa. Pi-
dimme tdmaén lisdksi 7Y -luokalle samaisen kyselyn, mutta vasta 28.8.2023 aikataulusovitusten takia.
7Y -luokan oppilaille teetetyssa kyselyssé oli ainoastaan 33 kysymysté 34 sijaan, silla tima viimeinen

kysymys oli kohdennettu ainoastaan ryhmaytymisprojektiin osallistuvalle luokalle eli 7X:lle.

3.1 7X-luokan alkukartoituskyselyn vastaukset

Kyselyn alussa kysyimme oppilailta, mitad ryhmahenki heille tarkoittaa. Oppilaat kertoivat ryhmahen-
gen tarkoittavan esimerkiksi sitd, etta kaikki toimivat yhdessa, luokassa hyvéksytéan jokainen, luokan
oppilaat luottavat toisiinsa ja luokassa vallitsee hyva ilmapiiri (LIITE 3/2). Vapaamuotoisten kysymys-
ten jalkeen kysymykset muuttuivat monivalintakysymyksiksi ja késittelivat tulevien oppituntien ai-
heita. Jokaisesta aihealueesta olimme laatineet kolme kysymysta tai vaittdmad. Nostamme té&ssa esiin

jokaisesta aihealueesta vain yhden.

Ensimmainen aihealue oli yhteisollisyys, jonka ensimmaéinen viittdama oli ”Tiedadn, miti yhteiso tar-
koittaa”. 33,3 prosenttia oppilaista oli vaittdman kanssa tdysin samaa mielté, 44,4 prosenttia oppilaista
oli jokseenkin samaa mieltd. Jokseenkin eri mieltd vaittdman kanssa oli 16,7 prosenttia oppilaista, ja
5,6 prosenttia ei ollut samaa eika eri mieltd. Lahes 80 prosenttia oppilaista siis tiesi jo etukéteen, mitéa
yhteisolla tarkoitetaan (LI TE 3/3). Ryhmaytymisté koskevassa véittamassa kysyimme oppilailta, tieté-
vatko he, mitd ryhmadynamiikka tarkoittaa. Taysin eri mielta vaittdmén kanssa oli 11,1 prosenttia op-

pilaista, jokseenkin eri mieltd 27,8 prosenttia, ja 27,8 prosenttia oppilaista ei ollut samaa eika eri



mielt4. Nain ollen yli puolet oppilaista ei tiennyt tai ollut varma, mita ké&site tarkoittaa. Jokseenkin sa-
maa mieltd vaittdman kanssa oli 16,7 prosenttia, ja tdysin samaa mieltd oli myds 16,7 prosenttia
(LIITE 3/5).

Valitsimme turvallisuutta kasittelevista vaittamista sellaisen, jossa kysyimme oppilaiden mielipidettd,
onko heidén luokassaan turvallinen ilmapiiri. 77,8 prosenttia oli vaittdmén kanssa taysin samaa mielta.
16,7 prosenttia oppilaista oli vaittdman kanssa jokseenkin samaa mielt, ja 5,6 prosenttia ei samaa eiké
eri mielta (LIITE 3/7). Tunne- ja vuorovaikutustaitojen aihealueesta oppilaiden vastauksissa oli suu-
rinta hajontaa véittdmassa ”Voin ldhestyé kaikkia luokkani oppilaita ilman pelkoa tulla tuomituksi/pil-
katuksi/ohitetuksi”. 55,6 prosenttia oli vaittdman kanssa tdysin samaa mieltd, 11,1 prosenttia jokseen-
kin samaa mieltd, ja ei samaa eiké eri mieltéd oli 5,6 prosenttia oppilaista. Jokseenkin eri mieltd vaitta-

méan kanssa oli 22,2 prosenttia, ja taysin eri mieltd oli 5,6 prosenttia oppilaista (LIITE 3/9).

Kysyimme oppilailta tietavatko he, miten syrjaytymisté voi ehkaistd. Oppilaista 44,4 prosenttia sanoi
olevansa tdysin samaa mielta vaittdméan kanssa. 27, 8 prosenttia oppilaista oli jokseenkin samaa mielta
ja 22,2 prosenttia oppilaista ei ollut samaa eiké eri mielt4. 5,6 prosenttia oppilaista oli jokseenkin eri
mieltd (LI TE 3/10). Koulukiusaamisesta kysyttdessa 88,9 prosenttia oppilaista oli tdysin samaa mielta
siing, ettei luokassa kiusata ketdan. Ei samaa eika eri mielta oli 5,6 prosenttia, ja 5,6 prosenttia oppi-
laista jatti vastaamatta kysymykseen (LIITE 3/12). Vastaamatta jattdminen tahan kysymykseen heratti
huomiomme: Onko oppilas unohtanut vastata? Onko kysymys koettu vaikeaksi, ja siksi jatetty vastaa-

matta?

”Tieddn mitd luokan moninaisuudella tarkoitetaan™ -vaittdmassa esiintyi my0s suurta hajontaa. Taysin
eri mieltd vaittaman kanssa oli 11,1 prosenttia, jokseenkin eri mieltd 22,2 prosenttia, ei samaa eika eri
mielt oli 33,3 prosenttia oppilaista. Jokseenkin samaa mielta oli 16,7 prosenttia ja taysin samaa mielté
oli 16,7 prosenttia oppilaista (LIITE 3/12). Arvoja, normeja ja rooleja késittelevista vaittamista valit-
simme vaditteen, jossa oppilailta kysyttiin, tietdvatko he heidan roolinsa luokassa. 5,6 prosenttia oppi-
laista oli jokseenkin eri mieltd ja 33,3 prosenttia oppilaista ei ollut samaa eiké eri mieltd vaittaman
kanssa. Oppilaista 33,3 prosenttia oli jokseenkin samaa mieltd, ja 27,8 prosenttia oli tdysin samaa
mieltd (LIITE 3/15). Viimeinen aihealue kasitteli osallisuutta. Kysyimme oppilailta, voivatko he vai-
kuttaa omaan osallisuuteensa luokassa. Taysin samaa mieltd vaittdman kanssa oli 44,4 prosenttia, jok-
seenkin samaa mielté oli 27,8 prosenttia ja ei samaa eiké eri mieltd oli 16,7 prosenttia oppilaista. 11,1
prosenttia jatti vastaamatta kysymykseen. Yli 70 prosenttia oppilaista siis koki voivansa vaikuttaa

omaan osallisuuteensa luokassa (LIITE 3/16).



Lopuksi pyysimme oppilaita vield kertomaan, mitka aiheista he kokivat tarkeimmiksi ja oliko joku ai-
heista heille vieras. Erds oppilas kertoi monen aiheen olevan hénelle vieras. Suurin osa oppilaista koki
kiusaamisen, yksindisyyden ja turvallisuuden kaikista tarkeimmiksi. YKksi oppilaista huomautti, etta

kaikki aiheet ovat ryhman ja myos yksiloiden kannalta tarkeita.

3.2 7Y-luokan alkukartoituskyselyn vastaukset

Aivan kuten 7X-luokka vastasi vapaamuotoisesti aluksi muutamaan kysymykseen, niin teki myos 7Y -
luokka. Kun kysyimme oppilailta, mité turvallinen luokka heille tarkoittaa, yksi vastaus kiinnitti huo-
miomme. Erds oppilas kirjoitti turvallisen luokan tarkoittavan hanelle sellaista luokkaa, jonka kaikkien
pitéisi tuntea (LIITE 4/2). Vastaus jatti avoimeksi sen, ajatteliko oppilas, ettd jokaisen oppilaan pitéisi
tuntea, minkalainen on turvallinen luokka, vai etta jokaisen pitdisi tuntea turvallisuuden tunteen luo-
kassa. Vaikka turvallisuus on oppilaan yksildllinen kokemus, on se myos kollektiivinen tunne luo-

kassa.

Ensimmainen aihealue, josta kysyimme, oli yhteisollisyys. 14,3 prosenttia oppilaista oli tdysin samaa
mielt, 50 prosenttia jokseenkin samaa mieltd, 14,3 prosenttia ei samaa eika eri mieltd, 7,1 prosenttia
jokseenkin eri mielté ja 7,1 prosenttia tdysin eri mieltd vaittdméan ”Tiedin, mitd yhteisollisyys tarkoit-
taa” kanssa (LIITE 4/4). 7,1 prosenttia oppilaista ei vastannut tdhén vaittamaan ollenkaan. Ryhmady-
namiikan késitteen tiesi tdysin 71 prosenttia ja jokseenkin 14,3 prosenttia, mutta jokseenkin eri mielta
oli 14,3 prosenttia ja taysin eri mieltd oli 35,7 prosenttia oppilaista (LII'TE 4/5). Ei samaa eika eri

mieltd oli 28,6 prosenttia oppilaista.

Kun kysyimme, tietavétko oppilaat, minké&lainen on turvallinen luokka, 71,4 prosenttia oli taysin sa-
maa mieltd, ja loput 28,6 prosenttia oppilaista oli jokseenkin samaa mieltd (LIITE 4/6). Vaittdmassa
”Voin ldhestya kaikkia luokkani oppilailta ilman pelkoa tulla tuomituksi/pilkatuksi/ohitetuksi” oppi-
laista taysin eri mieltéd oli 14,3 prosenttia, jokseenkin eri mieltd 7,1 prosenttia, ei samaa eika eri mielta
14,3 prosenttia, jokseenkin samaa mieltd 28,6 prosenttia ja taysin samaa mieltd 35,7 prosenttia (LIITE
4/9). Yksinaisyyden ja yksinolon eron tiesi taysin 42,9 prosenttia, jokseenkin 28,6 prosenttia oppi-
laista, mutta 21,4 prosenttia oppilaista ei ollut samaa eiké eri mielté vaittdman kanssa (LIITE 4/10). 7,1

prosenttia oppilaista jatti vastaamatta vaittamaan.
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Koulukiusaamista koskevissa vaittamissé yhdessé véitettiin, ettd koulukiusaaminen on aina fyysista
vakivaltaa (LIITE 2/6). Oppilaista 7,1 prosenttia oli tdysin samaa mielté, 42,9 prosenttia jokseenkin
samaa mieltd, 21,4 prosenttia ei ollut samaa eikd eri mielta ja vain 28,6 prosenttia oppilaista oli taysin
eri mieltd (LIITE 4/11). Huolemme herési taysin eri mieltd olevien vastausten véhyydest, ja jaiimme
pohtimaan, olisiko kysymys pitanyt asetella eri tavalla. Kysymyksen asettelu oli sellainen, johon odo-
timme tdysin painvastaista vastausta kuin edellisiin. On mahdollista, etteivat kaikki oppilaat keskitty-
neet kyselyn tekoon kunnolla, ja ettd he ovat epahuomiossa vastanneet eri tavalla kuin oletimme. Huo-

mioitavaa on kuitenkin, ettd X-luokka vastasi samaan vaittamaan odotustemme mukaisesti.

”Koen luokassamme ryhmépainetta” -vaittdman kanssa tdysin eri mieltd oli 35,7 prosenttia, jokseenkin
eri mieltd 7,1 prosenttia, ei samaa eika eri mieltd 35,7 prosenttia ja jokseenkin samaa mieltd 21,4 pro-
senttia oppilaista (LI TE 4/13). Kysyimme oppilailta, tietdvatko he omat roolinsa luokassa, johon 7,1
prosenttia oppilaista vastasi olevansa taysin eri mieltd, 7,1 jokseenkin eri mieltd, 42,9 prosenttia ei sa-
maa eiké eri mieltd, 21,4 prosenttia jokseenkin samaa mieltd ja 21,4 prosenttia taysin samaa mielta
vaittdman kanssa (LIITE 4/15). Tdysin samaa mielté oli 21,4 prosenttia, jokseenkin samaa mieltd 35,7
prosenttia, ja loput 42,9 prosenttia oppilaista eivat olleet samaa eiké eri mieltd vaittdman kanssa, jossa

heilta kysyttiin, voivatko he vaikuttaa omaan osallisuuteensa luokassa (LIITE 4/16).
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4  7X-LUOKAN TUTUSTUMINEN JA RYHMAYTYMINEN

Johonkin ryhmé&an kuuluminen — oli se sitten liikuntaharrastuksen muodostama joukkue, oma ystavé-
piiri tai koulutehtévaa varten luotu opiskeluryhmé — on osa jokaisen nuoren kehitystd. Ryhman tarkoi-
tuksena on luoda turvallinen ymparistd oppia ja opetella. Jos nuori ei saa mahdollisuutta olla osana
ryhmaé, se luo suuren riskin eristdytymiselle sekd pahimmassa tapauksessa syrjaytymiselle yhteiskun-
nasta. Jokaisen ndiden ryhmien toimintaan on siséltynyt Tuckmanin vuonna 1965 luoma klassisen ryh-
man kehitysvaiheiden malli. Jokainen ryhma kéy lavitse viisi erilaista tyypillista kehitysvaihetta: aloi-
tusvaihe, kuohuntavaihe, vakiintumisen vaihe, kypsan toiminnan vaihe seké lopetusvaihe. Ryhmén
tehtava ja tarkoitus méarittelevat, kuinka pikaisesti malli k&ydaan 1api alusta loppuun. Esimerkiksi ys-
tavien kesken luotu ryhma on hyvin yksil6llinen, ja siihen vaikuttavat useat eri tekijat, kun taas opiske-
lijaryhman kiertokulku usein paattyy silloin, kun heille mééritelty tehtdva on saatu p&atokseen. (Hie-
tala ym. 2010, 58; Salovaara & Honkonen 2011, 46-47.)

Y laasteelle siirryttdessé nuori joutuu vaihtamaan tutut opettajansa, luokkatilat ja yleenséd myos koulu-
rakennuksen taysin uusiin, sekd joutuu opettelemaan ottamaan vastuuta omasta koulunkdynnistéan en-
tistd enemman. Yldasteen aloittava luokka sisaltaa usein uusia kasvoja toisille, joten erilaiset tunteet,
kuten jannitys tai pelko, ovat tdysin normaaleja. Taman lisaksi yhdenmukaisuuden paine on esilld, sill&
jokainen haluaa tulla hyvéksytyksi yksiléna uudessa ymparistossa. Vaikka uuden luokan muodostumi-
seen liittyykin haasteita, niin oppilaat ovat kuitenkin kiinnostuneita uudesta ja ottavat informaatiota
hyvin vastaan. (Hietala ym. 2010, 58; Salovaara & Honkonen 2011, 24, 45.)

Y ldaste kestaa kolme lukuvuotta, ja ndma kolme vuotta tulevat sisdltdmaan jokaisen jo edelld mainitun
Tuckmanin klassisen kehitysvaiheiden mallin vaiheen. Kukaan ei kuitenkaan voi ennustaa, kuinka
kauan mikékin kehitysvaihe kestdd. On myds mahdollista, etté kehitysvaiheissa palataan taaksepain.
Luokan turvallisuuden seké terveen yhteisollisyyden kannalta on tarke&é luoda ymmérrysta ndiden ke-
hitysvaiheiden ympdrille, jotta ongelmatilanteiden eteen tullessa niiden ratkominen oppilaiden valilla
olisi kivuttomampaa. Annamme néiden luentojen kautta oppilaille tietoa, joiden avulla voi ennaltaeh-
kaistd mahdollisia kompastuskivig, joita luokka tulee kohtaamaan opiskeluvuosien aikana. (Helsingin
yliopisto.)

Oppilaita on hyva tutustuttaa toisiinsa sopivalla aikavalilla vaihtuvissa pari- tai pienryhmissa. Tama

mahdollistaa useiden erilaisten kontaktien muodostumisen luokan muiden oppilaiden kanssa. Useiden
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kontaktien tavoitteena on, ettd oppilas 10ytéé itselleen luokasta sellaisia henkil6ita, joiden kanssa han
toivoisi opiskelevansa, ystavystyvansa ja viettdvansa aikaa. Kun pienryhmié syntyy ainoastaan oppilai-
den omasta tahdosta, heiddn omat norminsa, roolinsa seké saéntonsé ottavat osaa. Tdma aiheuttaa
usein erilaisten kuppikuntien, kiusattujen, syntipukkien seka syrjaytyneiden syntymisen. Sen vuoksi on
olennaisen tarkeaa, ettad opettaja toimii ryhmiin jakajana, jotta uusia kontakteja syntyisi, eikd kukaan
jdisi yksin. Luokassa tapahtuva oppiminen toteutuu mahdollisimman tavoitteellisesti silloin, kun luo-
kan ryhmahenki on hyvalla pohjalla. Kun luokan yhteiselo kukoistaa, oppilaat voivat pitd4 huolta
kanssaopiskelijoidensa turvallisuudesta sek& oppimisesta. Toimivan ryhméhengen takaa l6ytyy onnis-
tunut yhteistyd, joka toimii edesauttajana oppimistuloksiin, osallistumisaktiivisuuteen seka yleiseen
viihtymiseen luokassa. (Salovaara & Honkonen 2011, 126, 141-142.)

Ryhmé&dynamiikka on myds yksi osa toimivan ryhmén edellytyksid. Dynaamisesti toimivassa ryh-
massé oppilaiden keskinédinen voimanléhde syntyy heidan valisistaan tunteista, kiinnostuksista ja jan-
nitteista. Jokaisen oppilaan omat arvot, toiveet ja odotukset ottavat osaa ryhméadynamiikan toimivuu-
teen sekd toimintaan ja turvallisuuteen luokassa. Myo6s luokan koko vaikuttaa ryhmadynamiikan toimi-
vuuteen; mitd suurempi luokka on, sen todennékdisempaa on, etté luokassa kehittyy erilaisia kuppi-
kuntia. (Salovaara & Honkonen 2011, 43-45.)

4.1 Tutustumista ja ryhmaytymista luokan kanssa

Opinnaytetydmme toiminnallinen osuus kaynnistyi viikolla 33, kun padsimme tapaamaan ryhmayty-
misprojektiin tiiviisti osallistuvan luokan. Koulun aikataulusyistd emme padsseet luokan mukaan hei-
dan ensimmaisille paivilleen. Emme pystyneet tapaamaan toista, vain kyselyihin vastaavaa luokkaa
vield viikolla 33. Heidan tapaamiseensa sovittiin oma aika koulun kanssa viikolle 35. Opettajat eivat
olleet viel& tassé vaiheessa informoineet luokan oppilaita heidan osallistumisestaan ryhmaytymispro-
jektiin, joten tapaamisen alussa esittelimme itsemme ja opinndytetydmme oppilaille. Kerroimme
heille, ettd pyrimme olemaan luokan tukena alkusyksyn ajan, ja tapaamisia tulee olemaan noin kerran
viikossa. Halusimme my0s painottaa oppilaille, etta heidan henkildllisyytensa pysyvat salassa koko
tdméan ajan seka myos opinndytetyon julkaisun jalkeen. Osa oppilaista ihmetteli esimerkiksi sitd, ettei

heilta kysytty kyselylomakkeessa nimi& ollenkaan. Kerroimme anonymiteetin tarkeydesta oppilaille.
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Tapaamisen toimintaosuuteen kuului oleellisena osana alkukartoituskyselyn tekeminen, ja halusimme
antaa oppilaille aikaa kdyda kysymykset ja vaittdmaét rauhassa lapi. Kyselyn tekoon meni noin 20 mi-
nuuttia, ja sen jalkeen vasta kavimme lapi, ketd luokassa on. Teimme kyselyt ensiksi, silla sina aikana
pystyimme avaamaan tietokoneelta materiaalia, ja oppilaat saivat rauhoittua tunnin aiheeseen. Nimi-
kierroksen aikana kysyimme oppilailta, mista koulusta he ovat ylaasteelle siirtyneet ja mitd harrastuk-
sia tai mielenkiinnon kohteita heill4 on. Luokasta 16ytyi monenlaista lahjakkuutta! Oppilaat kyselivat
vield muutaman kysymyksen opinnaytetydstdimme ja ryhmaytymisprojektin aikataulusta, ja vasta-
simme oppilaiden kysymyksiin. Sen jalkeen kavimme ennen oppituntia rakentamamme luentodiasarjan
l&pi (LIITE 5). Luento piti sisalladn ryhman kehitysvaiheiden mallin sekd ryhméadynamiikan kasitteet.
Luento-osuuden jalkeen jaoimme oppilaille Paluu perustehtavaan -lomakkeen. joka toimi oppitunnin
toiminnallisena osuutena. Anonymiteetin sailyttdmiseksi pyysimme, etteivét oppilaat Kirjoita nimiaan
lomakkeeseen. Lomake sisélsi seuraavat kysymykset:

1. Mitké asiat koulussa ovat sinulle tarkeita?

2. Mité haluat oppia?

3. Mitka asiat ovat sinulle helppoja?

4. Miké& on hankalaa? Miksi myos niité asioita taytyy opetella?

5. Mitka asiat helpottavat ja innostavat sinua oppimaan?

6. Miksi oppiminen on sinulle tarke&a?

7. Kenen tukea tarvitset?
Annoimme aikaa lomakkeen tayttdmiselle noin 10 minuuttia. Oppitunti kului nopeasti, eikd meille j&&-
nyt aikaa purkaa tehtdvaa ryhmittéin. Annoimme oppilaille mahdollisuuden "heittdd” vastauksia il-
moille, ja oppilaat kertoivatkin hyvin omista vastauksistaan koko luokan kuullen. Tehtévan jalkeen op-
pilaat saivat itse valita, palauttavatko meille tdytetyn lomakkeen vai ei. Suurin osa oppilaista halusi lo-

makkeen meille palauttaa, mutta muutamat halusivat pitaa sen itsellaan.

Oppitunnin lopuksi kysyimme oppilailta, haluavatko he meidén puhelinnumeromme. Oppilaat olivat
kuitenkin yht& mielté siit4, ettd viikoittaiset tapaamiset riittavat, ja he voivat silloin tulla keskustele-
maan, jos on tarvetta. Kerroimme myds, ettd luokanohjaaja lahettéa jokaisen oppilaan kotiin kirjeen,
jossa kerromme opinndytetydstamme ja siihen liittyvasta ryhmaytymisprojektista, johon oppilaat otta-
vat osaa. Oppitunnin jalkeen tunnelma oli helpottunut, silla ensimmainen tapaaminen jannitti meita
molempia. Oli kuitenkin huojentavaa huomata, kuinka avoimelta luokka vaikutti ja kuinka mielelld&n

he olivat osallistumassa ryhmaytymisprojektiimme.
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4.2 Paluu perustehtavaan -harjoite

Ryhmaytymisté késittelevan oppitunnin péatteeksi oppilaiden oli aika palata perustehtdavéin”, joka
tarkoitti koulun perustehtédvan pohtimista ja oman motivaation tarkastelua koulunkaynti& kohtaan.
Olimme koonneet tehtévén paperille, jossa kysyimme, mitka asiat ovat oppilaille koulussa tarkeita.
Sen liséksi kysyimme asioita, joita he haluavat oppia, mitk& asiat ovat helppoja tai vaikeita ja miksi
vaikeitakin asioita on hyva opetella. Kysyimme mygs, mitka asiat helpottavat ja innostavat oppilaita
oppimaan ja miksi oppiminen on heille tarke&&. Lopuksi vield kysyimme, kenen apua oppilaat mahdol-
lisesti tarvitsevat tai tulevat tarvitsemaan ja tietavatko he, kenelta voi koulussa pyytéé apua. Tarkoituk-
sena oli, etta oppilaat jaettaisiin tehtavan teon jalkeen ryhmiin ja ettd he voivat ryhmissé halutessaan
jakaa ylos kirjoittamiaan asioita. Aikataulusyista ryhmiin jakaminen ei kuitenkaan ollut mahdollista,

joten kdvimme tehtdvan l&pi luokan kanssa yhteisesti.

Tarkeiksi asioiksi koulussa oppilaat luettelivat kaverit, turvallisuuden, musiikin, uusien asioiden oppi-
misen, hyvén todistuksen seké opettajien lasnéolon. Lahes kaikki, jotka toivat vastauksiaan esille, mai-
nitsivat kaverit ja ystavat tarkeiksi asioiksi koulussa. Uusiksi opittaviksi asioiksi oppilaat mainitsivat
muun muassa uudet oppiaineet, liséksi osa mainitsi tiettyja jo ennestdén tuttuja oppiaineita. Muutama
oppilas mainitsi uudeksi opittavaksi asiaksi myds koulun ulkopuolisia asioita. Opinndytetydmme né&ko-
kulmasta mielenkiintoisimmat vastaukset meille Kirjoittajina olivat ne, joissa oppilaat mainitsivat ha-
luavansa oppia tutustumaan uusiin ihmisiin. YKksi oppilas kirjoitti haluavansa oppia tutustumaan uusiin
ithmisiin helposti. Helpoiksi asioiksi oppilaat mainitsivat eri oppiaineet; osalla oli lahjoja enemmén
teoreettisissa oppiaineissa, ja osalla taas enemman taitoja luovissa oppiaineissa. Yksi oppilaista kertoi
kouluun saapumisen olevan helppoa, kun taas toinen kertoi 16ytavéansa eri luokkatilat sujuvasti. Osa

oppilaista koki uusiin ihmisiin tutustumisen ja kaverisuhteiden yll&pitamisen helpoksi.

Hankaliksi asioiksi oppilaat mainitsivat myos useat eri oppiaineet. Oppiaineiden ulkopuolella olevia
vaikeita asioita oli yhdelle oppilaalle aikaiset aamut, yksi koki koulusta Idhtemisen vaikeaksi. Muu-
tama oppilas kertoi uusiin ihmisiin tutustumisen ja ystavystymisen olevan vaikeaa. Oppilaat kuitenkin
kertoivat, ettd kaikkia néité asioita ja taitoja tdytyy opetella, koska niité tarvitsee aina. Uusien kielien
opettelu oli osalle oppilaista tarkeda siksi, ettd Kokkola on kaksikielinen kaupunki ja on hyva osata
kommunikoida toista kieltd puhuvien kanssa. Yksi oppilas toi esille, ettd uusia asioita on hyva opetella,
koska “’koulussa ei voi loppuelaméd asua”. Kaiken kaikkiaan oppilaat olivat samaa mielta siit4, etta

uusien asioiden ja taitojen opettelu on tarkedd, silla se auttaa parjadmaan myos tulevaisuudessa. Lahes
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kaikki sanoivat oppimisen olevan tarkedd myds siksi, ettd sen kautta voi saada hyvén tydpaikan ja me-
nestyd. Hyvaa tyOpaikkaa ei maéritelty, se voi olla myos yksilon omasta kokemuksesta kiinni. Yksi

oppilas mainitsi myos sen, ettd koulussa ahkeroimalla ei jaa luokalle.

Kysymykseen siitd, mitka asiat helpottavat ja innostavat oppilaita oppimaan, vastasi useampi oppilas
samalla tavalla: kaverit ja ystavét, hyvé luokka seka hyvat opettajat. Tamén lisaksi uudet projektit, joi-
hin saa panostaa, koettiin innostaviksi. Hyva numerot ja onnistumisen kokemukset koettiin myos in-
nostaviksi asioiksi. Erds oppilas kertoi puheella selittdmisen helpottavan omaa oppimistaan. Moni sa-
noi myds kotiin paasyn helpottavan ja innostavan. Kysyttaessa, kenen tukea oppilaat mahdollisesti tu-
levat tarvitsemaan, oli vastaus yksiselitteinen: ystavien, perheen ja opettajien. Samoilta ihmisilta oppi-
laat my0s pyytéisivat vastausten mukaan apua. Kaverit, oppilaat, opettajat, kuraattori, koulun nuoriso-

tyontekija ja muut koulun aikuiset koetaan henkildiksi, joiden puoleen voi kaantyd, kun tarvitsee apua.

4.3 Pohdintaa luokan tutustumisesta ja ryhmaytymisesta

Vaikka aikataulusyisté jouduimme jattdmaan ryhmatydskentelymahdollisuuden pois, tuntui se jaljesta
péin hyvélta ratkaisulta. Luokka on viel& uusi, ja oppilaat tulevat neljasté eri koulusta. Tehtédvan kysy-
mykset olivat henkilokohtaisia, ja varsinkin haastaviksi koettuja asioita olisi voinut olla vaikeaa jakaa
melko uusien ihmisten kesken. Yhteisesti lapi kdytyné oppilaat saivat kertoa vain sen, minka kokivat
tarpeelliseksi. Saimme oppitunnin paatteeksi tietad, ettd luokassa on muutama oppilas, joka on joutu-
nut koulukiusaamisen kohteeksi. Opettajat ovat saaneet jo ensimmaisen viikon aikana tietaa oppilaiden
valisisté jannitteistd, ja tehtdvan purkaminen koko luokan kanssa aikuisjohtoisesti oli mielestamme
hyva ratkaisu. Emme vield tassa vaiheessa tienneet jannitteista ja kiusaamisesta. Kun oppilaita ei jaettu
uuden ja vieraan ihmisen johdolla ryhméan, jossa oppilas ei koe oloaan hyvaksi ja turvalliseksi, pystyt-
tiin valttdmaan myds oppilaan mielipaha. Luokan yhteisessa tilanteessa oppilaat saivat itse valita, jaka-

vatko ajatuksiaan ja mité he haluavat jattaa itselleen.

Ryhmaytymisen ja ikatovereiden tarkeys nousi hyvin esille oppilaiden kanssa keskustellessa. Oppilaat
halusivat tutustua muihin luokkatovereihinsa ja kertoivat, ettd on tarkeaa, kun koulussa on kavereita, ja
aina loytyy joku, jonka kanssa viett&dd aikaa. Koska opinndytetyémme aihe koskee juuri ryhméytymisté
ja yhteisollisyyttda, oli hienoa kuulla, kuinka usein oppilaat mainitsivat ryhman, luokkakaverit ja muut

ystavéat. Vaikka osa kertoi uusiin ihmisiin tutustumisen ja ystavystymisen olevan vaikeaa, silti niihin
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haluttiin 10yta4 keinoja. Tehtdvéan pohjalta kdyty keskustelu toi ilmi, ettd muiden saman ikdisten nuor-

ten seuraa kaivataan ja etta kaverit ovat oppilaille tarked osa elamaa.

Keskustelu oppilaiden kanssa auttoi pohtimaan myds luokan muodostamiseen liittyvié asioita. Osa op-
pilaista kertoi, etta he olivat saaneet kuudennella luokalla toivoa, kenen oppilaan kanssa he haluaisivat
paasta samalle luokalle yldasteella. Jai epéselvaksi, eivatko kaikki oppilaat muistaneet toivoneensa ka-
veria samalle luokalle vai eikd kaikkien toiveita edes kysytty. Jos osalta toiveita kysytédén ja osalta taas

ei, ajaa tilanne oppilaat eriarvoiseen asemaan.

Haluamme pit&& kiinni siité, ettd ryhmaytymisprojektiimme osallistuvat oppilaat séilyttavat anonymi-
teettinsd; mutta opettajalla olisi kuitenkin mahdollisuus toimia toisin, ja hén saisi myos siten selville,
kuka oppilas kokee koulusta poisldéhddn vaikeaksi ja mahdollisesti syytkin siihen. Jaimme lisaksi poh-
timaan, ettd Paluu perustehtavaan -harjoitteen kaltaiset kysymykset olisivat varmasti tarkeité jokaisen
oppilaan kdyda lapi. Opettajat ja muut koulun aikuiset saisivat niistd hyvaa informaatiota oppilaistaan.
Kysymykseen siitd, mitkd asiat ovat hankalia, yksi oppilas vastasi, ettd koulusta poislahtd. VVastaus he-
ratti ajatuksia: miksi koulusta on vaikea lahteéd pois? Voihan syyné olla esimerkiksi se, ett4 kaverien
seura koulussa saa hyvélle mielelle, eika halua lahted heidén luotaan pois. Voiko toisaalta koulumat-
kalla olla jotain, mita oppilas jannittad, pelka tai epardi? Onko oppilaan kotona sellaisia asioita, jotka
aiheuttavat oppilaalle stressia tai murheita? Voisivatko koulun aikuiset, esimerkiksi kuraattori, olla op-

pilaan tukena? Tarvitseeko oppilaan koko perhe tukea ja keinoja arkeen?
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5 YHTEISOLLISYYS LUOKASSA

Koulunkaynti on olennainen ja tarke& osa lapsen ja nuoren elamaa, kasvua ja kehitysta. Uusi luokka ei
muodostuessaan ole vield yhteiso, vaan yhteisollisyys lisdantyy ajan myota. Yhteisollisyyttd on myos
pidettava yllg, silla se lis&4 turvallisuuden tunnetta ja yhteisté iloa yksilon oman ilon lisaksi. Turvalli-
suus on kaikille tarkedd, ja siksi yhteisollisyytta tulisikin tukea monin eri tavoin. Yhteiséllisyys on jo-
kaisen yksilon ja ryhmén omakohtainen kokemus. Yhteisollisyytta ei padse syntymaan, mikéli yhtei-
s00n kuuluva yksil6 ei koe olevansa osa ryhmaé tai jos hanté ja hanen tarpeitaan ja tarpeellisuuttaan ei
hyvaksyta. Kun yksild ja yhteist kokee koulun olevan hyva paikka olla, jossa kaikilla on mahdollisuus
osallistua, yhteisollisyys nakyy myos ulospdin, esimerkiksi opettajille ja muille luokille. (Hietala, Kal-
tiainen, Metsérinne & Vanhala 2010, 58; Salovaara & Honkonen 2011, 41-42.)

Yhteisollisyydella tarkoitetaan tunnetta, jolloin ihminen tuntee kuuluvansa osaksi jotain sosiaalista
ryhmaé. Yhteisollisyys tuo mukanaan luottamusta, turvallisuutta sek& luo tuttuutta erilaisissa toimin-
noissa. Y hteisollisyyden késite pitaa sisallaan myos kontrollin ja yhteisen vastuun kantamisen, seka
sen, ettd yhteison muista jasenista pidetddn huolta. Sosiaalisen median ja virtuaalimaailman kautta
nuoren on mahdollista 16ytaa itselleen myds sellaisia yhteisojd, jotka vastaavat omia kasityksié. Jos
nuori saa yhteisosta tukea omille vihaisille ja kostonhaluisille ajatuksilleen, nuoren voidaan katsoa
kuuluvan vihayhteis6on. Téllaiset haitalliset yhteisét voivat aiheuttaa epaluottamuksen ja turvattomuu-
den tunnetta, sek& johtaa jopa vékivaltaiseen kayttaytymiseen. Sosiaalisen median ja netin vihayhteisot
eivét kuitenkaan tue tasapainoisen ja vahvan minuuden saamista, silla siihen tarvitaan edelleen lahei-
sid, aitoja ihmissuhteita, muiden ihmisten tukea ja konkreettista eldmanhallintaa. (Hietala ym. 2010,
52-53.)

Jotta yhteisollisyys toteutuu, pitad yhteisossa jakaa arvoja, normeja ja padmaarié. Yhteison jasenten on
hyvé osata keskustella, neuvotella ja hyvaksyé erilaisuus ihmisissa ja elamissa. Nuori pdésee omaksu-
maan tietoja ja taitoja myohempad eldmaa varten, ja omaksumisen apuna hénelle tulee tarjota aikuisen
tukea. Avoimeen ja luottamukselliseen keskusteluun ei paasta ilman osallistavaa vuorovaikutusta, ja
tah&n p&&semiseen taas tarvitaan yhteistd aikaa ja paikkaa, jossa voidaan luoda rutiineja ja pysyvyytta.
Luokan yhteenkuuluvuus — joka on yhteisollisyyden edellytys — tulee esiin juuri vuorovaikutuksessa,
yhteisessa toiminnassa ja yleisestd ilmapiiristd, joka luokassa vallitsee. Yhteenkuuluvuus ei valttamatta

itsessadn edista oppimista, mutta se antaa hyvan pohjan oppimiselle. Voidaankin siis katsoa, ettd hyvin
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toimiva luokkayhteis6 antaa oppilailleen enemman kuin jos jokainen oppilas toimisi yksin yhteisen

paamadran saavuttamiseksi. (Salovaara & Honkonen 2011, 42—-43; Hietala ym. 2010, 58.)

Aivan kuin yhteisollisessa luokassa, niin myos yhteisollisessa koulussa ilmapiiri on hyva, ja siella vali-
tetadn muista. Oppilaat viihtyvét ja voivat olla avoimia toisilleen keskindisessa vuorovaikutuksessa,
seké arvostaa ja kunnioittaa toinen toisiaan. Koulussa jokaisen oppilaan pitéisi voida kokea olevansa
lahjakas ja ndin ollen olevansa myds tarked omanlaisena itsendan. Turvallisessa ja yhteis6llisessa kou-
lussa tdamé& on mahdollista, silla oppilaat ovat halukkaita toimimaan yhdess&d muiden kanssa, seka ovat
motivoituneita ja voivat hyodyntda omia tietojaan ja taitojaan tehokkaasti. Kun oppilas paéasee kaytta-
maan omia vahvuuksiaan ja kykyjaéan, hanen itseluottamuksensa saa vahvistusta ja itsevarmuus lisdén-
tyy. Mit& vahvempia itseluottamus ja -varmuus ovat, sen ronkeammin oppilas uskaltaa kokeilla uusia
asioita. (Salovaara & Honkonen 2011, 43, 113.)

Yhteison toimintaa voi myo6s kehittaa silla, etta kehitetd&n ensin yhteis6on kuuluvan yksilon valmiuk-
sia. Talla pyritadn kdyttaytymisen muutokseen, joka vaikuttaa suoraan seka yksiloon itseensé etta
myas nithin yhteiséihin, joihin h&n kuuluu. Kayttdytyminen ei valttamétta aina kuulu, mutta se nakyy
esimerkiksi puheena, tekoina, ilmeind ja kehon asentoina. Tarkeintd on kuitenkin se, etta jokainen pys-
tyy vaikuttamaan omaan kaytokseensa niin halutessaan, joskaan se ei valttamatta ole kovinkaan help-
poa. Kayttaytymistd muuttaessa ihminen joutuu vastatusten ensin itsensé ja sitten viel& muiden kanssa.
Kun oppilas saa onnistumisen ja oppimisen kokemuksia, hdanen osaamisensa lisdantyy myds kayttayty-
misen muuttamisen osalta. TAma synnyttd positiivisen onnistumisen ja oppimisen kehan. Siind missa
onnistumiset saavat aikaan kehan, myds epaonnistumiset voivat tuottaa toistuvan kehan. Epdonnistu-
misen kehdssé toistuvat kyvyttdmyyden ja epdvarmuuden tunteet, seka itseluottamuksen puute. Nega-
tilvinen kehd on tarkeaa katkaista, ja se onnistuu myonteisilla oppimiskokemuksilla, joiden kautta op-
pilas oppii luottamaan itseensa. (Nevalainen & Nieminen 2010, 28-29; Salovaara & Honkonen 2011,
113)

5.1 Meidan luokan puu -harjoite

Viikolla 34 aloitimme tunnin siirtymalla suoraan oppitunnin toiminnalliseen harjoitteeseen, jossa oppi-
laiden oli tarkoitus luoda yhdesséd oman luokan puu, joka sisélsi juuret, lehdet, kukkia sekd omenoita.

Tehtévan tavoitteena oli saada luokka pohtimaan oman luokan toimintaa ja tavoitteita seka luokan toi-
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mintaedellytyksid. Vaikka tulemme ryhmdaytymisprojektin my6hemmassé vaiheessa puhumaan luo-

kalle my0s turvallisuudesta, halusimme tdssé vaiheessa jo herétell& oppilaita siihenkin aiheeseen. Tur-
vallisuutta oppilaat pohtivat tehtavéssa siten, mitké tekijat saavat luokan sisaisen turvallisuuden saily-
maan. Saimme hyoddyntdd koulun materiaaleja tata teosta tehdessa. Olimme valmiiksi piirtaneet pape-

rille puun ja leikanneet erivérisista kartongeista kukkia, lehtid seka omenoita.

Kéynnistimme toiminnan keskustelemalla koko luokan kanssa yhteisesti, mita asioita puun juuret pita-
vt sisélladn. Nama asiat olivat tekijoita, jotka auttavat luokkaa toimimaan mahdollisimman hyvin yh-
dessa niin, ettd jokainen luokan oppilas kokee olonsa turvalliseksi heidan yhteiséssaan. Oppilaat toivat
esille ystavallisyyden muita kohtaan, itsesaatelytaidot, kyvyn toimia yhteisty6ssa muiden kanssa, kou-
lun henkil6kunnan lasndolon ja toiminnan seka koulun jarjestyssaannot. Liséksi johdattelimme oppi-
laita lisddmé&én vield tunnetilan, joka luokassa olisi ihanteellista ndkya, johon he mainitsivat iloisuu-

den.

Jaoimme luokan neljan hengen ryhmiin, ja jokaiselle oppilaalle annettiin yhdet kappaleet omenoita,
lehtid ja kukkia. Neljan hengen ryhmissa oppilaat saivat yhdessé pohtia antamiamme aiheita taytta-
malla mahdollisimman monta kartongin palaa. Toimintaa toteuttaessa kdvimme kaikki kolme vaihetta
lapi. Vasta tdmén jalkeen ryhmat saivat kertoa vuorotellen, mitd he olivat kartongeille Kirjoittaneet.
Ensimmaisessé vaiheessa kasvatimme puuhun lehdet. Oppilaiden tehtédvéna oli pohtia omassa ryh-
maéssd, mitd tavoitteita luokalla on ja mihin koulussa olemisella tdhdatdan. Muistutimme oppilaita use-
aan otteeseen, ettéd jokainen vastaus on oikea, eika ole olemassa véaria vaihtoehtoja. Jokaisen vaiheen
pohdintaan annoimme aikaa noin viisi minuuttia. Tavoitteita, joita ryhmilla nousi esille, olivat muun
muassa ryhméytyminen luokan kanssa, oppia tuntemaan toisia ihmisid, tyérauhan syntyminen, alyk-

kyyden lisddntyminen seka ystavystyminen ja tulevaisuuden tavoittelu.

Seuraavaksi vuorossa oli lisata puun alaosaan kukkia, jotka sisdlsivat motivaatiota lisdévia asioita;
miksi koulussa kannattaa ja jaksaa kdyda. Lisaksi ryhmat pohtivat, mitka asiat saavat luokan toimi-
maan koko lukuvuoden ajan niin, etta jokainen oppilas voi hyvin. Erilaisiksi motivaattoreiksi oppilaat
kirjasivat lomat ja viikonloput, hyvét numerot, ystavat, tukiverkostot seka perhe. Luokan toimivuutta
ajatellen ryhmilla nousi esille hyva ilmapiiri, yhteisollisyys, tyérauha, kohteliaisuus seké koskematto-

muus.
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Viimeisessa vaiheessa ryhmien tehtdvana oli kirjata omenoihin, mitd vaikutuksia turvallisella luokalla
on, yksilttasolla, heidan oman luokkansa tasolla niin kuin my6s koko koulun tasolla. Ryhmét mainitsi-
vat sen, kuinka turvallisessa koulussa ketéén ei Kiusata, luokassa pystyy keskittyméaan ja henkinen hy-
vinvointi lisdéntyy. Tamén jalkeen kasasimme puun valmiiksi ja jatimme sen luokanohjaajalle sité var-
ten, ettd luokka voi halutessaan palata siihen myéhemmin (LIITE 6). Tehtévén jalkeen jatkoimme tun-

tia siirtymalla teoriaosuuteen, jonka olimme kasanneet diaesitykseksi (LIITE 7).

5.2 Paamaara-harjoite

Toinen toiminnallinen harjoite, jonka luokan kanssa teimme, oli paadmaaraan liittyva. Padmaara oli osa
valmistelemaamme oppituntia, silla paaméaéaran tavoittelun kautta toisilleen tuntemattomat oppilaat voi-
vat hetkessé kasvattaa ryhman yhteisollisyyttd. Kysyimme ennen harjoituksen aloitusta luokalta, tieta-
vatko he, mikd heidan jokaisen oma p&dadmaaré on ja mika on heidan luokkansa yhteinen pdamaaré yla-
asteella. Luokan oppilaille pddmaéara tuntui vaikealta hahmottaa ja selittaa, ja olimme suunnitelleet
heille pddmaaraa kuvaavan tehtévan. Jotta oppilaat pystyivat tarkemmin hahmottamaan oman ja luo-
kan tekemisten vaikutuksen padmaarén saavuttamiseksi, jaoimme oppilaat kahteen ryhmaan. Oppilaat
muodostivat kaksi jonoa ja istuivat sitten lattialle seldt vastakkain niin, ettd toisen ryhmén oppilaiden
toimintaa ei voinut seurata. Asetuimme ohjaajina jonojen molempiin péihin, ja toisella meista oli ko-

likko ja toinen piti muovipulloa.

Taman jalkeen annoimme ohjeen sahkoistdmisestd. Jonojen ensimmainen oppilas seurasi, milloin toi-
sen ohjaajan heittdma kolikko lentdisi lattialle klaavapuoli ylospdin. Kun klaava tulee esiin, oppilaiden
tuli valittaa viesti vieressa istuvalle oppilaalle danettémasti puristamalla toisen katta. Viesti piti vieda
eteenpdin oppilaalta toiselle kddenpuristuksella. Kun sahkdistys oli mennyt jonon toiseen pa&héan, vii-
meisend jonossa olevan oppilaan tuli napata juomapullo toisen ohjaajan edesté ennen toisen jonon op-
pilasta. Jokaisen panos tehtavan aikana oli tarked, ja ryhman tuli kantaa vastuu omasta ja ryhman teke-

misestd, jotta pdamaaraan paastiin.

Koska padmaara oli kasitteend oppilaille vaikea ymmartad, teimme tehtdvan muutamaan kertaan ja
keskustelimme sitten uudestaan pddmaarasta sek& omasta ja ryhmén panoksesta padméaéaran saavutta-
miseksi. Kysyimme oppilailta, osasivatko he hahmottaa oman ja ryhmansa padmaéaran ja tavoitteen

tehtdvén aikana. Kysyimme myds, miten oma ryhma pystyi auttamaan jokaista oppilasta yksilétasolla
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paédmadrén saavuttamiseksi sekd kuinka jokainen oppilas yksilona pystyi auttamaan ryhmaansé péaése-
maan pddmaaraan. Nyt oppilaat osasivat jo vastata kysymyksiin selkeésti; oma pddmaéra oli jakaa
viestia eteenpdin seuraavalle oppilaalle ja oman ryhman pdaméaara oli vieda viesti perille ennen toista
ryhmaéd. Oma ryhma pystyi auttamaan jokaista oppilasta saavuttamaan pdaméaéaran toimimalla yhtei-
sesti ja yhteisen paaméaaran muistamalla. Jokainen oppilas taas pystyi oppilaiden mukaan auttamaan
ryhméé saavuttamaan padmaédransé “hoitamalla oman tonttinsa”, eli suorittamalla sen tehtévén, joka

hanelle oli asetettu.

Samalla tavalla oppilaat pystyivat meidan ohjaajien avulla hahmottamaan myds jokaisen henkilékoh-
taisen ja luokan yhteisen padmadrén yldasteen ajalle. Jokaisen oppilaan henkilékohtainen pddmaéara on
kayda ylaaste, oppia uutta ja paastd jatkamaan opintoja peruskoulun jalkeen. Luokan yhteinen pééa-
mé&ara on oppia tuntemaan toinen toisensa ja opiskella seuraavat kolme vuotta yhdessa niin, etté kai-
killa on luokassa hyva olla. Luokka pystyy auttamaan jokaista oppilasta padsemaan omaan paamaa-
raénsd antamalla tydskentelyrauhan ja tukemalla haastavina hetkind. Oppilas voi auttaa luokkaa péése-

maan padmaaraénsa ottamalla muut luokkatoverit huomioon ja kunnioittamalla heita.

5.3 Pohdintaa yhteisollisyytta koskevan oppitunnin sisallosta

Oppitunnin keskeisimpéna tehtavana oli rakentaa luokalle oma puu. Halusimme tehda puusta konk-
reettisen, eik& vain kuvitteellista yhteisen keskustelun kautta. Paperille kirjoittaminen ja puun kasaami-
nen auttoi oppilaita hahmottamaan ne asiat, joista ryhmissa oli keskusteltu. Samoin tuli my®s hiljai-
sempien oppilaiden &ani kuuluville, kun kaikki olivat saaneet Kirjoittaa paperille tarkeitd asioita. Konk-
reettinen puu myds mahdollistaa sen, ettd oppilaat voivat palata puun aiheisiin pitkin ylaastetta ja mah-
dollisesti myo6s paivittdmaan sitd. Osa oppilaista koki tekemisen kautta selittdmisen auttavan ymmarta-
maan uutta asiaa, ja siind paamaaraan liittyva sahkdistaminen auttoi paljon. Yhdessa tekemaélld oppi-
laat pystyivat ndkemadn oman osuutensa yhteisen paddmaéran saavuttamiseksi. Samalla se auttoi ha-
vainnoimaan asioita, jotka vaikuttivat koko ryhman suorittamiseen, seka etsimaén ongelmiin ratkai-

suja.

Ongelmanratkaisusta oiva esimerkki oli séhkoistdmisen aikana esiin tullut ongelma. Yksi oppilas koki
kadesta pitamisen epamiellyttavéna, eika olisi halunnut osallistua tehtdvaan. Yritimme ohjaajina ker-

toa, ettd kadesté ei ole pakko pitadd, mutta tehtdvan onnistumiseksi pitéisi saada jokin kontakti toiseen
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oppilaaseen. Kaikkien osallistuminen oli yhta tarkeéa, ja muutama oppilas pyysikin tehtdvasté vetayty-
massé olevaa oppilasta osallistumaan muulla tavalla. Me ohjaajat ehdotimme, etté k&ttd voi pitaa esi-
merkiksi toisen olkapéélla. Luokkatoverit 16ysivét kuitenkin parhaan, ja vetaytyvélle oppilaalle sopi-
van ratkaisun; ei tarvitse pitdd mistaan kiinni, mutta he koskettavat oppilasta ohimennen polveen vies-
tin eteenpdin saamiseksi. Oppilaiden itsensé keksima ratkaisu oli tilanteessa loistava, ja tehtavéa saatiin
vietyd loppuun saakka hienosti molemmissa ryhmissé. Ongelmaa ratkaistessaan oppilaat loivat ik&an
kuin vahingossa yhteisollista ilmapiiria luokkaan, kun oppilaat toivat ilmi sen, kuinka he kokivat jokai-
sen osallistumisen tarke&né. Ratkaisuun padéseminen oli itsessdén jo yksi padmaard, jonka luokka yh-
dessa saavutti. Tdma oli meille hyva muistutus; kaikkeen ei tarvitse aikuisilla olla vastausta, vaan oppi-
laat osaavat ottaa toisten kokemukset huomioon ja 16yt&é heille sopivat ratkaisut. Luokka ei ollut ollut
tassd vaiheessa vield pitk&&n yhdessa ja osa oppilaista on vield hyvinkin vieraita toisilleen. Silti oppi-

laat kunnioittivat toisen omaa tilaa ja olivat valmiita auttamaan toista.

Kunnioitus oli yksi teemoista, joka nousi muutenkin oppitunnin aikana esille. Meidan luokan puu -teh-
tavassa kunnioittamiseen liittyvat asiat olivat niitd, jotka oppilaat itse mainitsivat. Kiusaamattomuus,
ystavallisyys, yhteistyd, tyérauhan antaminen ja toisiin tutustuminen pitavat kaikki sisallaan toisen ih-
misen kunnioituksen. Oppitunnin aikana kdvimme l&pi, mitd eri yhteis6j& ihmisten elamista 16ytyy per-
heest4 ja luokasta vihayhteisdon, seké& hyvan ja huonon yhteison eroja. Hyvén ja huonon yhteison
eroksi oppilaat eivét aluksi osanneet sanoa mitaan. Pienelld keskustelulla ja johdattelulla oppilaat osa-
sivat nimetd eroksi hyvén olon. Esille nousi viela se, etté toisin kuin monessa vihayhteisossa, hyvassa
yhteisossa kunnioitetaan my0s yhteisdon kuulumattomia ihmisié. Hyvassa yhteisossa kaikkia ihmisia
kunnioitetaan ja arvostetaan. Huonossa yhteisdssé ei ole hyvan yhteison ja yhteisollisyyden tuntomerk-

kig; turvallisuutta.

Tehtavia tehtdessa ja niistd herénneista ajatuksista keskustellessa tuli hyvin ilmi se, ettei yhteisolli-
syyttd ja hyvaa ilmapiiria saavuteta, ellei jokainen yhteison jasen halua tavoitella niitd. Jokaisen oppi-
laan vastuu on yhta suuri, jotta luottamus, turvallisuus, kiusaamattomuus ja koskemattomuus toteutu-
vat. Oppilaat mainitsivat henkisen hyvinvoinnin osana puun rakennusta. Maininta henkisestd hyvin-
voinnista on osuva, silla sen voidaan katsoa olevan yksi luokan padmaaristd. Hyvinvointi on yhteisvas-
tuullisen, kunnioittavan ja arvostavan yhteison ”tuotos”. Hyvinvoivan oppilaan voidaan katsoa olevan
arvokas lisa luokan yhteisdon, silla hyvinvoiva ja olonsa turvalliseksi kokeva oppilas pystyy vuorovai-

kutukseen ja yhteistyohon, seké kokee sitéd kautta olevansa osa luokkaa.
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6 OPPILAAN TUNNE-JA VUOROVAIKUTUSTAIDOT

Vuorovaikutus vaikuttaa omalta osaltaan siihen, minkalaisia ihmisid meisté tulee; lapsi on vuorovaiku-
tuksessa éitiinsa jo kohdussa. Ympéroiva maailma vaikuttaa myds vuorovaikutusvalmiuksiin, silld ih-
minen toimii vuorovaikutuksessa ympariston kanssa. Tunne- ja vuorovaikutustaidot liittyvét vahvasti
toisiinsa, silld& molempien taitojen hallitseminen mahdollistaa oikeanlaisen, jokaista sen osapuolta kun-
nioittavan vuorovaikutustilanteen. Néiden taitojen opetteleminen lisdd myds nuorten itsetuntemusta,
moraalia, tunneélya ja muiden oppilaiden arvostamista seké yhteisollisyytta ryhméssa. Terveen tunne-
ja vuorovaikutussuhteen omaavan ryhman on mahdollista jatkaa tulevaisuudessa myds vertaisryhmana.
Tallaisessa ryhméassa oppilaat alkavat ymmartdmaan toistensa nakokulmia sek& arvostamaan niité. Li-
saksi kompromissien tekeminen mahdollistuu. Emotionaalisessa ryhméssa oppilaat saavat ilon ja haus-
kuuden lisaksi purkaa ikéviakin asioita ja salaisuuksia, ilman arvostelluksi tulemista. (Fischbein & Os-
terberg 2009, 25; Salovaara & Honkonen 2011, 11, 83, 87; Salmivalli 1998, 13.)

Vuorovaikutustaitoja tarvitaan kaikkialla siind missa sosiaalisiakin taitoja aina silloin, kun ihmiset
kohtaavat toisiaan. Tunteet turvallisuudesta, luottamuksesta ja arvostuksesta ovat keskeisid vuorovai-
kutuksessa, ja luottamuksen puute eli epaluottamus voi estdé vuorovaikutusta syvenemasta. Vaikka
turvallisuus, luottamus ja arvostus olisivatkin vuorovaikutustilanteessa I&snd, ei vastavuoroisuuteen
paasta, mikéli osapuolet eivat ilmaise itseddn ymmarrettavasti, rehellisesti ja avoimesti. Toimivan ryh-
matydskentelyn hajottaa juuri ihmisten osaamattomuus tehdad vuorovaikutteista yhteisty6ta. Puhumat-
tomuus saattaa johtaa véarinkésityksiin, turhautumiseen ja pettymyksiin seka riitelyyn ja syrjintaan.
Ryhmatydtaitoja tulee siis opetella jatkuvasti, jotta tydskentely sujuisi ja onnistuisi. Koulu tarjoaa nuo-
relle erilaisen vuorovaikutusympariston kuin koti. Koulussa kohdataan muiden nuorten lisdksi myos
aikuisia. Siksi koulussa tapahtuvalla vuorovaikutuksella on tarked merkitys, silla sen avulla nuori oppii
vastavuoroisia vuorovaikutustaitoja ja hénen itseilmaisunsa kehittyy. Nuoren oma luokka, sen koko ja
pysyvyys vaikuttavat merkittavésti myos hanen psykososiaaliseen hyvinvointiinsa ja kehitykseen.
(Hietala ym. 2010, 10-12; Saloviita 2009, 19; Nevalainen & Nieminen 2010, 31.)

Tunne- ja vuorovaikutustaitoja voidaan oppia ainoastaan konkreettisilla toimilla. Vuorovaikutuksen
rakentumiseen vaikuttaa jokaisen ryhméssa olevan oppilaan yksilélliset omaisuudet ja sosiaalinen ke-
hittyminen. Tama4 tarkoittaa sitd, ettd mit4 useampi ryhman jasenista ei ole aikaisemmin p&assyt opet-

telemaan vuorovaikutustaitoja, sitd kauemmin luokan yhteisen vuorovaikutuksen luominen kestaa. Op-
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pilaiden ollessa vuorovaikutuksessa keskendan he oppivat kognitiivisia, sosiaalisia seka sosiaalisia tai-
toja, jotka ovat valttdmattomid jokaisessa elamén osa-alueessa, ei ainoastaan koulumaailmassa. Naiden
tarkeiden taitojen opettelu auttaa myds vahvistamaan omaa persoonaa, parantaa ryhmén toimivuutta,
lisdd myonteistd ilmapiirid oppilaiden valille, sekd synnyttdd mahdollisia ystavyyssuhteita. Yksi turval-
lisen ryhmén elementeistd on avoin ja kunnioittava ilmapiiri, joka mahdollistuu vuorovaikutuksen vali-
tykselld. Vuorovaikutustaitoihin lukeutuu muun muassa kyky keskustella ja kuunnella, neuvotella, tun-
tea empatiaa toista kohtaan seka pystya toimimaan yhdessa muiden oppilaiden kanssa asiallisesti. (Sa-
lovaara & Honkonen 2011, 87; Salmivalli 1998, 47.)

Vuorovaikutustaitoihin linkittyy olennaisesti myds taito tunnistaa erilaisia tunteita ja niiden ilmaisuun
liittyvéat haasteet. On my0s eri asia ymmartaa kuin hyvaksya toisen tunteet, ajatukset ja teot. Luottamus
toiseen takaa toimintakyvyn myos niissé kiperissa tilanteissa, joihin luokka saattaa joutua. Oppilaat
saavat toisten luokan jasenien luottamuksen oman toimintansa seurauksena. Samalla tavalla yksilo saa
myas arvostusta. Arvostusta ei siis voi luokassa saada tietyn aseman takia vaan sillg, miten luokkato-
veri kohtelee muita yhteison jasenié. Luokan keskindinen arvostus lisdantyy, kun luokka tavoittelee
samaa, yhteista tavoitetta, eli puhaltaa yhteen hiileen. (Hietala ym. 2010, 13-14; Nevalainen & Niemi-
nen 2010, 31-33.)

Luokassa vallitseva tunnelma ja muiden oppilaiden tunteet voivat herkasti tarttua muihin oppilaisiin;
tatd kutsutaan sanattomaksi viestin vaihdoksi, jota ihmiset kokevat jatkuvasti ymparillaan. Jo yksittai-
senkin oppilaan positiivinen olemus voi vahvistaa koko luokan ilmapiirid, seka toisinpain. Positiivinen
ilmapiiri luokassa lisaa oppilaiden aktiivisuutta, hyvinvointia seké yhteisollisyytta. lloisen ja avoimen
luokkaryhman ansiosta on myds mahdollista, ettd jokaisen ainutlaatuinen persoona ja erilaisuus saa lu-
van tulla esille. Naiden positiivisten piirteiden liséksi luokassa on oltava myds mahdollisuus tehdé vir-
heitd ilman arvostelua sekd mahdollisuus ndyttd4 omia tunteitaan avoimesti. (Salovaara & Honkonen,
2011, 84-85.)

Ihmisell& on oikeus tuntea kaikenlaisia tunteita, mutta niitd on osattava sanoittaa ilman toisen tai it-
sensé satuttamista. Tunteet ovat osa jokaisen ihmisen omia voimavaroja. Siksi niiden tarkastelu, tun-
nistaminen, nimedminen ja kuvaaminen on tarkeéé aloittaa jo varhaisessa vaiheessa turvallisessa ym-
paristossa. Kun nuori oppii hallitsemaan omia tunteitaan ja sanoittamaan niité asiallisesti, toisiin ja it-
seensd kohdistuva kaytos kehittyy, jolloin erilaisten ongelmatilanteidenkin mahdollisuus véhenee. Kai-

Kista tunteisiin suorasti tai epasuorasti liittyvista ajatuksista voi puhua. Erityisesti psyykkiseen oirehti-
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miseen liittyvista tunteista puhumista véltellaan edelleen, silla mielenterveysongelmiin liitetdan esi-
merkiksi syyllisyyden ja h&peén tunteet. Negatiiviset tunteetkin voi silti kdantdd voimavaraksi: hépeén
rinnalle voi pyrki& nostamaan turvallisuuden seka huolien ja murheiden tasapainottamiseen voi saada
apua luottamuksen tuntemisesta tulevaisuutta kohtaan. Tunnetaitoja oppii ainoastaan aitojen kohtaa-
misten kautta, joissa todelliset tunteet tulevat esille. (Salovaara & Honkonen 2011, 86-87; Hietala ym.
2010, 31-32)

6.1 Tunnepantomiimi ja Mité luulet kuulevasi? -harjoitteet

Tunne- ja vuorovaikutustaitoja késitteleva oppitunti oli oppilaille sen péivéan viimeinen tunti, ja luokan
ilmapiiri oli melko levoton. Oppitunti oli viikon 35 alussa, ja kyselimmekin oppilailta viikonlopun
kuulumisia. Venetsialaiset ovat isossa osassa Kokkolan loppukeséd, ja jotkut oppilaista kertoivatkin
juhlineensa venetsialaisia. Halusimme pikkuhiljaa kuitenkin siirtdd oppilaiden ajatuksia tunnin aihee-
seen ja kysyimme heiltd, mitd tuntemuksia heilld on silla hetkelld. Muutama oppilas kertoi olevansa
vasyneitd, osa oli innostuneita, jotkin malttamattomia ja tympaantyneitd, yksi oli keskittynyt ja toinen
rauhaton. Eri tunteiden nime&minen heti tunnin alkuun oli helppo ja selkeé tapa aloittaa, ja siitd paa-
simme luontevasti siirtyméan oppitunnin teoriaosuuteen; tunne- ja vuorovaikutustaitojen kartoittami-
seen (LIITE 8).

Oppitunti oli hyvin vuorovaikutteinen, ja kdvimme teoriaa l&pi paljolti keskustelemalla. Suurin osa op-
pilaista osasi kertoa, mita tunne- ja vuorovaikutustaidot ovat. Muutama oppilas osasi myds kertoa, mi-
hin taitoja tarvitaan; tunne- ja vuorovaikutustaitojen avulla pystyy paremmin ymmartdmaan muita ja
saatelemaan omia tunteita. Oppilaat sanoittivat taitojen tarpeellisuutta myds siten, ettd niiden avulla
pystyy sosiaaliseen kanssakdymiseen, pystyy puhumaan ja keskustelemaan erilaisten ihmisten kanssa,
sekd oppii huomaamaan, miten ihmiset toimivat eri tavoin vuorovaikutuksessa. Tulimme oppilaiden
kanssa yhdessé siihen lopputulokseen, etté tunne- ja vuorovaikutustaitojen avulla tulemme jokainen

kuulluksi ja nahdyksi.

Emotionaalinen ryhmaé oli oppilaille vieras kasite, ja purimme kasitteen osiin. Kun kysyimme, mité
englannin kielest& johdettu sana emootio eli emotion tarkoittaa suomeksi, osasivat he heti vastata: tun-
netta. Yhdistédessa emotionaalisen eli tunteet ja ryhmén kasitteet toisiinsa, oppilaat kasittivat myos
emotionaalisen ryhman médritelman. Yksi oppilas sanoi ymmartavansa emotionaalisen ryhman siten,

ettd ryhmassa on tunteita, ne hyvéaksytaan ja niitd on lupa ndyttaa. Esimerkki tallaisesta ryhmésta voisi
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olla vaikkapa ystavapiiri. Ryhmassa siis vallitsee luottamus toisiin ryhmaén jaseniin, ja luottamus auttaa
avoimen vuorovaikutuksen syntymisté. Sen lisdksi emotionaalisessa ryhméssé arvostetaan muita, ja
ryhman sisalla on turvallinen ilmapiiri; molemmat néisté ovat vuorovaikutukseen liittyvia tekijoita.
Eras oppilas kertoi emotionaaliseen ryhméaan kuuluvan myos empatia, silla empatia tarkoittaa toisten

ihmisten tunteiden ymmartamista.

Teoriaosuutta varten valmistelemassamme diasarjassa oli véittdma ”luokassa vallitseva tunnelma ja
muiden oppilaiden tunteet voivat herkasti tarttua muihin oppilaisiin”. Kysyimme oppilailta, ovatko he
samaa mieltd, ja suurin osa oppilaista myonsi lauseen pitévéan paikkaansa. Vaikka oppilaat eivét pi-
taisik&an aanta, voi oppilaan olemus vaikuttaa myo6s muun luokan oppilaisiin. Toinen meista vielé ha-
vainnollisti olemuksen vaikutusta muiden olemukseen sanattoman viestin kautta kaantamaéll& oppilaille
selkansa ja elehtien tylysti ja valinpitamattomasti. Kerroimme oppilaille, ettd sanatonta viestinvaihtoa
on koko ajan ihmisten ymparilld, ja omaan sanattomaan viestintdén voi vaikuttaa tunnistamalla omia
sanattoman viestinnén tapoja. Sanatonta viestintad oppilaat saivat myos itse harjoitella tunnepantomii-

min muodossa.

Tunnepantomiimia varten oppilaat jaettiin viiteen ryhmaan, ja jokainen ryhmaé sai sokkona valita oman
tunnekorttinsa. Oppilaiden tehtavéana oli esittdd oman ryhmén tunne pantomiimina muulle luokalle.
Ennen esittdmistd ryhmaén jasenet saivat keskenddn miettia, miten esittdd tunnetta. Muulle luokalle esi-
tettavat tunteet olivat suru, ilo, hAmmennys, epdvarmuus ja rauhallisuus. Osa oppilaista koki tunteiden
esittdmisen ilman sanallista viestintad haastavaksi, ja toki esimerkiksi hammennys oli muutenkin vai-
kea tunne viestia sanattomasti. Tunnepantomiimin aikana nousi monta eri tunnetilaa esiin oppilaiden
yrittdessa arvata pantomiimissa kyseessé olevaa tunnetta. Mainittuja tunteita olivat oikein arvattujen
tunteiden lisaksi mm. riemu, kauhistunut, jarkytys, nolostus, yllattynyt, ihmettelevd, hdmmentynyt, vi-
hainen, keskittynyt, tylsistynyt, neutraali, vakava, rauhallinen, ujo, hermostunut, outo, pelastynyt ja

epavarmuus.

Oppitunnin toisena tehtavéna oppilaiden oli tarkoitus piirtdd paperille kuulemansa asiat. Tehtavéan tar-
koituksena oli osoittaa, kuinka sanallinen viestinta voidaan ymmart&a lukemattomin eri tavoin.

Ensiksi pyysimme yhté vapaaehtoista oppilasta tulemaan luokan eteen. Useat oppilaat olivat innok-
kaita tulemaan vapaaehtoiseksi, joten jouduimme valitsemaan yhden heidén joukostaan. Naytimme ha-

nelle ensimmaisen kuvan (LIITE 8/5), jonka jalkeen kerroimme koko luokalle, mita seuraavaksi tapah-
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tuu. Vapaaehtoisen oppilaan tehtdvéna on selittdd, mit4 han nékee kuvassa, jonka juuri ndytimme hé-
nelle. Oppilas ei saa kayttad kehonkieltddn apuna selittdesséén, eivatkd muut luokan oppilaat saa kysya

lisakysymyksia liittyen kuvaan. Aikaa selittdmiseen on viisi minuuttia.

Vapaaehtoinen oppilas aloitti kertomalla, kuinka kuvassa on nuoli, joka kallistuu oikealle. Toistaes-
saan ohjeen hén kertoli, etta nuoli kaartuu oikealle. Taman jalkeen han kaski piirtdd ympyran keskelle.
Lopuksi hén ohjeisti, ettd ympyran alas tulee piirtdd c-kirjain. Taméan toistaessa hén tarkensi, ettd ym-
pyrén alapuolelle tulee c-kirjain. Tehtavén aikana moni oppilas olisi halunnut kysella lisdkysymyksia
liittyen kuvaan; muistuttelimme useaan otteeseen, ettei tdmé ole sallittua. Ohjaajina huomasimme ti-
lanteessa vapaaehtoisen oppilaan suppean ohjeistuksen, sill& han ei voinut kayttad kehollista viestinta
apunaan. Paljastaessamme oikean kuvan oppilaille, luokassa kuului naurua ja oivalluksen aannahdyk-
si4. Erds oppilas mainitsi ohjeita antaneelle oppilaalle, ettd olisi k&skenyt c-kirjaimen sijasta heité piir-

tdmé&a makaroni ympyrén alapuolelle.

Seuraavalla kierroksella valitsimme uuden vapaaehtoisen oppilaan selittdméén uutta kuvaa (LIITE
8/5). Téll& kertaa oppilas sai kuitenkin kayttaa selittdessaan kehonkieltd apunaan, ja muut oppilaat sai-
vat kysya tarkentavia lisakysymyksia. Aikaa selitykseen oli sama viisi minuuttia. Vapaaehtoinen oppi-
las aloitti ohjeistamalla, ett& paperin keskelle tulee piirtdd iso nuoli, joka osoittaa ylospain. Taman jal-
keen hén kertoi, ettd paperiin tulee tylppédkulmainen kolmio, jonka kulma tulee melkein paperin va-
sempaan reunaan. Seuraavaksi oppilas ohjeisti piirtdméan viivan, joka menee kolmion kulmasta sen
pohjaan saakka. Lopuksi han kaski piirtdmaan viel4 toisen viivan kolmion kulmasta, joka on viistosti
oikealle, jotta kolmion sisdén tulee toinen kolmio. Oppilas kaytti selittdessdan apunaan kasiaan aktiivi-
sesti; etenkin, kun hén kuvasi kolmion muotoa seka sen sisélla olevien viivojen paikkaa muille oppi-

laille.

Havaitsimme ohjaajina, kuinka vapaaehtoisen oppilaan olemus oli huomattavasti vapautuneemman
oloinen kuin ensimmaisen, sill& hénen ei tarvinnut keskittya pelkastédan sanalliseen ohjeistamiseen,
vaan han pystyi luontevasti myos selittdmaén kasillaédn, mité han tarkoitti sanoillaan. Luokan oppilaat
olivat aktiivisesti myds kyseleméssa tarkentavia kysymyksia vapaaehtoiselta. Kysyimme oppilailta
tehtavan jalkeen, kumpi vapaaehtoisten ohjeistuksista oli helpompi ymmartaa. Osa oppilaista mainitsi
ensimmaisen olleen helpompi, silld kuvakin oli yksinkertaisempi. Suurin osa oppilaista kuitenkin ker-
toi jalkimmaisen vapaaehtoisen oppilaan selityksen olleen helpompi ymmartaa, silla hén kaytti apu-

naan kasiaan.
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6.2 Oppitunnin tunne- ja vuorovaikutusaiheisten tehtavien purku ja pohdinta

Olemme sosionomiopintojen aikana puhuneet paljon tunteista, niiden tarkeydestd, sanallisesta ja sanat-
tomasta vuorovaikutuksesta seka ihmisten eri tavoista olla vuorovaikutuksessa. Oppilaille pitamdmme
tunti oli kuin pikakelaus kaikkeen tunteisiin ja vuorovaikutukseen liittyneeseen opetukseen ammatti-
korkeakoulun ajalta. Tunteiden térkeyttéd ei kannata aliarvioida, ja oppitunnin aikana pystyi havaitse-
maan paljon eri tunteita ja tapoja olla vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. Tunne- ja vuoro-
vaikutustaitojen teoriaan on ollut jarkevaa tutustua, mutta seka koulussa etta yksityiselamassa niité on
paassyt harjoittamaan péivittaisessd vuorovaikutuksessa. Aitojen kohtaamisten kautta olemme itse op-
pineet havaitsemaan omia tapojamme olla vuorovaikutuksessa ja myds tunnistamaan tunteita, joita itse

koemme vieraita tai tuttuja ihmisia tavatessamme.

Painotimme aitojen kohtaamisten tarkeytta luokalle, ja annoimme téstakin esimerkin. Toinen meista
otti kontaktin oppilaisiin yksi kerrallaan, katsomalla rauhallisesti silmiin, muuten neutraali ilme kas-
voillaan. Toinen meista opinndytetyon tekijoista tarkkaili tilannetta muiden oppilaiden kanssa kauem-
paa ja huomasi luokan oppilaissa selkedn eron kohdatuksi tulemisen jalkeen: yhté alkoi ujostuttamaan,
toinen punasteli, kolmannen ryhti suoristui. Kun kontaktin ottava ohjaaja alkoi hymyilem&én katsoes-
saan silmiin, kaikki oppilaat alkoivat hymyilemaéan aitoa, leveda hymyaé, ja heidan koko olemuksensa
muuttui iloiseksi ja vilpittdméksi. Vuorovaikutuksessa voi hyvin olla ilman sanallista viestintaa, ja
tdma oli yksi osoitus siitd. Kohdatuksi tulleet oppilaat jakoivat sanatonta viestintdd muille luokassa oli-
joille, ja oppilaat pystyivat itse tulkitsemaan toisen tunnetilaa. Myos tassé oppilaat pystyivat harjoitte-
lemaan tunteiden tunnistamista. Oppilaista 16ytyi tunteita laidasta laitaan, mutta myoés niiden tulkin-
noissa oli eroja. Tunteiden erilaisesta tulkitsemisesta antoi esimerkin my®s tunnepantomiimi, silla op-
pilaat tulkitsivat eleita ja ilmeitd valilla eri tavalla. Joku tulkitsi hammennyksen iloksi, muut kauhis-
tukseksi, nolostukseksi tai yllattyneeksi. Rauhallisuuden taas joku tulkitsi vihaisuudeksi, yksi keskitty-
neeksi, toinen tylsistyneeksi ja neutraaliksi. Rauhallisuus voi nékya myos neutraalina olotilana, ja rau-
hallisuus oli oppilaille tunne, joka auttaa keskittymaan ja oppimaan. Epadvarmuutta tulkittiin ujoudeksi,

hermostuneisuudeksi ja peléstyneeksi.

Kun tunnepantomiimissa yksi ryhma4 esitti surua, he nayttelivat itkevaa. Tunne tulkittiin heti oikein,
mutta yksi oppilaista kuitenkin kommentoi, ettd surullinenhan voi olla ilman, ettd itkee. Tdma lausah-

dus oppilaalta oli hyva muistutus meille opinndytetyon tekijoille, mutta myos muulle luokalle; tunteet
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tulevat esiin eri tavoin jokaisella meist4. Tunne voi tilanteesta riippuen nékyé ulospain taysin eri ta-
valla, vaikka kyseessa olisikin saman ihmisen sama tunne. Ymmarrys siitd, etta tunteet nékyvét ulos-
péin eri tavoin eri tilanteissa liséa yksilén omia tunne- ja vuorovaikutustaitoja. Mité luulet kuulevasi -
tehtavéssa kiinnitimme huomiota siihen, kuinka sanaton viestinta vahvistaa sanallisen viestinndn ym-
martamistd; eleilla esittdminen toi oppilaalle varmuutta omaan viestintaansd, minké ansiosta sanallinen

viestintd monipuolistui ja selittdminen oli luontevampaa toteuttaa.

Keskustelimme oppilaiden kanssa heiddn omien tunteiden tarkastelun, tunnistamisen, nimedmisen seka
kuvaamisen térkeydesta. Jokaisella meistd on tunteita, ja ne ovat osana jokaista vuorovaikutustilan-
netta, jonka tulemme kohtaamaan. Tunteet toimivat myds osana omia voimavarojamme; voimme nii-
den avulla esimerkiksi késitell& erilaisia tilanteita ja purkaa ylimaaréista painetta pois. Kun pystymme
hallitsemaan ja sanoittamaan omia tunteitamme ja sanojamme asianmukaisesti, myos oma kaytok-
semme Kehittyy. Tiedostamme tavan, jolla lahestymme esimerkiksi opettajaa koulussa, olevan formaa-
limpi, kuin luokan toista oppilasta, jolloin tapa kohdata voi olla hyvinkin rento. Kyky olla vuorovaiku-
tuksessa asianmukaisesti tilanteen mukaan vaatii opettelua, minka takia painotimme oppilaille, etta
néiden taitojen opetteleminen turvallisessa luokassa on ideaali oppimisymparisto, sill& jokaisella on

oikeus tehda virheit4 ja oppia.

Oppitunnin tarkoituksena olikin painottaa oppilaille tunteiden tarkeytta kaikessa yhteistyossa. Ideaaliti-
lanne olisi se, ettd luokasta muodostuisi oma vertaisryhménsg, jossa toisia ymmarretdan, tuetaan ja ar-
vostetaan. Vuorovaikutuksen tarkeytté ei voi koskaan korostaa liikaa, ja kannustimme oppilaita kunni-
oittamaan ja arvostamaan toisiaan seké keskustelemaan avoimen rehellisesti, silld puhumattomuus vie
ryhmaltd mahdollisuudet kehittya. Ei haittaa, ettei jotain osaa, silla niin kauan kuin luokassa vallitsee
turvallinen ja luottamuksellinen ilmapiiri, kaikkien on turvallista opetella ymmarrettdvampaén vuoro-

vaikutukseen. Yhdessé luokka on vahvempi myds tunne- ja vuorovaikutustaidoiltaan.



30

7 OPPILAIDEN MONINAISUUDEN ARVOSTAMINEN

Moninaisuus on muutakin kuin ihmisen nimi, ik&, sukupuoli tai etninen tausta. Moninaisuuden kasi-
tettd saatetaan madritella hieman eri tavoin, ja kasitteen sisélto riippuu tulkitsijasta ja tilanteesta. Kasite
tulee englanninkielisestd sanasta diversity, joka englannin kielessa tarkoittaa ihmisten voimaannutta-
mista kunnioittamalla ja arvostamalla sit4, miké tekee heista erilaisia. Erilaisuutena ndhdaan ian, suku-
puolen ja etnisen taustan lisdksi myds uskonto, vamma, seksuaalinen suuntautuminen, koulutus, kult-
tuuri, perhesuhteet, kieli ja kansallinen alkuperd. Erilaisuutta voi olla vakaumus, mielipide tai joku
tietty toimintatapa. Toisaalta moninaisuutta ja monimuotoisuutta voidaan katsoa olevan kaikki se,

miké& tekee yksilosta erityisen ja oman itsensa. (Global Diversity Practice; Lanne-Eriksson 2021, 81.)

Monimuotoisuus voi olla nakyvaa, kuten ika, terveys, vammaisuus tai etninen tausta. Muun muassa
kansallisuus, kulttuuri, uskonto, koulutustausta ovat sellaista monimuotoisuutta, jota on vaikeampaa
havaita paallepain ihmisesté. N&istd moninaisuuden muodoista saa kuitenkin helposti viitteita esimer-
kiksi keskustelujen ja vuorovaikutuksen kautta. Nakymaétonta erilaisuutta voi olla uskonnon, kulttuuri-
tai perhetaustan vaikutukset, kyvykkyys kéayttaytyd vuorovaikutuksessa seké erilaiset tavat ilmaista it-
seddn. Nama tulevat esille ihmisiin tutustuttaessa ja yhdessa tydskennellessa. Syvimméat moninaisuu-
den tasot ovat persoonallisuuteen siséltyvat tekijat eli muun muassa arvot; mité yksilo ajattelee itses-
taan ja muista ja mita pitaa tarkedna elamassaan. Moninaisuus on monelle yhteisélle suurin haaste ja

mahdollisuus samaan aikaan. (Lanne-Eriksson 2021, 81.)

Kun nuori voi hyvin, han on toimintakykyinen ja haluaa vaikuttaa omaan elamaansa. Jokainen kehittyy
lapsesta nuoreksi ja my6hemmin nuoresta aikuiseksi omaan tahtiinsa ja tapaansa. Jokaisen kasvussa on
kuitenkin tiettyja kehitysvaiheita, jotka seuraavat toinen toistaan. Naiden vaiheiden jarjestys on saman-
kaltainen, sill& kehityksessa voi paasta uuteen vaiheeseen vasta, kun edellinen kehitystehtavé on kayty.
Kehityksen eri vaiheet on helpointa huomata normaalissa fyysisessa kehityksessa, silla psyykkisessa ja
sosiaalisessa kehityksessa nuori saattaa jattad jonkin kehitysvaiheen vélistd. Tdma saattaa johtaa sii-
hen, ettd psyykkisesti tarked vaihe j&& valiin ja nuori voi aikuistua liian nopeasti. Kun tunnistetaan ke-
hityksen normaalit toisiaan seuraavat vaiheet, pystytaan erottamaan poikkeava kehitys tai jopa kehityk-

sen taantuminen ja pysahtyminen. (Hietala ym. 2010, 39-40.)
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Nuoruudessa kehitysaskeleet ovat suuria, ja luokassa jokainen oppilas saattaa olla eri kehitysvaiheessa.
Kun luokassa arvostetaan erilaisuutta ja jokaiselle annetaan mahdollisuus olla oma itsens4, turvallisuu-
den tunne ja koulun yleinen turvallisuus lisadntyy. Ainutlaatuisuuden arvostaminen lisaa kykya nahda
nuoret kokonaisuutena omia taustojaan vasten. Konformisuus — arkikielessé ryhmépaine — saa yksilon
muuttamaan omaa kayttaytymistaan tai mielipiteitdan joko todellisen tai kuvitellun ulkopuolisen pai-
neen vuoksi. Ryhman voidaan nahdd myos yhdenmukaistavan kéaytostaan ryhmapaineen vuoksi. (Sal-
mivalli 1998, 27; Salovaara & Honkonen 2011, 25-26.)

Toimiva yhteis6 oppii kantamaan vastuuta ja hyvaksymaan erilaiset yksilot osaksi ryhmaa. Yhteistyo,
yhdessa tekeminen ja oleminen edistad erilaisten asioiden ymmartédmista ja kehittdd vuorovaikutuk-
sessa tarvittavia ryhmatyotaitoja. Oppiessaan arvostamaan luokkaan kuuluvaa erilaisuutta, oppivat op-
pilaat my0ds luottamaan toisiinsa. Kun erilaisuutta osataan arvostaa, sit4 uskalletaan myos tutkia turval-
lisessa ymparistdssd. Luokassa moninaisuus toteutuu, kun jokainen yksilé hyvaksyy toistensa erilai-
suudet ja antaa erilaisuudelle positiivista arvoa. Kokemukset tasa-arvoisuudesta ja oikeudenmukaisuu-
desta ovat elinehtoja luottamukselliselle ilmapiirille. Edell& mainitut asiat ovat osa ideaalista luokkaa.
(Salovaara & Honkonen 2011, 26; Global Diversity Practice.)

On tarke&éa kuitenkin muistaa, ettd erilaisuudesta huolimatta kaikissa ihmisissa on paljon samanlai-
suutta, ja perusolemukset ovat samanlaisia riippumatta erilaisista taustoista. Kaikilla on tarve kokea
turvallisuutta, yhteenkuuluvuutta, tulevansa hyvéksytyksi ja mahdollisuudesta toteuttaa itseddn. Jos
namaé tarpeet eivéat terveelld tavalla toteudu tai oppilas tuntee tulevansa esimerkiksi hylatyksi tai eriste-
tyksi, opiskeluhalut ja jopa eldmanilo saattavat kadota. Monenlaisia oppilaita opettava koulu on kaik-
kien kannalta paikka, jossa voi huomata muiden kanssa myds samankaltaisuutta. Kun erilaisuus on
lasna jokaisena koulupdivana, eroja ei yhtakkid endd huomatakaan, vaan yhteisesta olemisesta ja ela-

masta tulee luonnollista. (Salovaara & Honkonen 2011, 26-27.)

Ystavyyssuhteita rakennetaan samankaltaisiksi koettujen ihmisten kanssa siksi, etta ihmiselld on tarve
vertailla omia ominaisuuksiaan, mielipiteitdan ja kykyjaan toisten vastaaviin. Téallaiset tarpeet ovat
valttamattomid, jotta ihminen voi rakentaa omaa identiteettiddn ja mahdollisesti kehittdd omia sosiaali-
sia ominaisuuksiaan. Kun ihminen vertailee itsedan riittdvan samankaltaisiin ihmisiin, hén saa tarkem-
man kasityksen omista vertailemistaan ominaisuuksista. Kaikki mitd ihminen haluaa ja tietdd, ohjaa ne
valintoja ja sitd myota myos tekoja. Ymparill& olevat ihmiset eri yhteisOista antavat palautetta valin-
noistamme ja teoistamme. (Salmivalli 1998, 25; Fischbein & Osterberg 2009, 24.)
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Koulussa moninaisuus nakyy jo siind, ettd kaikilla on oma nimi. Oma nimi on vahvasti osa identiteet-
tiamme, ja haluamme tulla kutsutuksi omalla nimellamme. Joidenkin nimet saattavat olla ulkomaisten
taustojen vuoksi haastavia lausua, mutta niiden opetteleminen on jo hyvaksytyksi tulemisen tunteen
kannalta tarkedd. Suomalaisissa kouluissa oppilasrakenne muuttuu, kun maahanmuuttajien osuus kou-
lun oppilaista kasvaa. Joissakin suomalaisissa kouluissa jo joka kolmas oppilas on maahanmuuttaja-
taustainen, ja monikulttuurisuus tuo mukanaan erilaisuutta, jonka my6té koulu monimuotoistuu. Erityi-
sesti opettajien pitéa olla valmiita kohtaamaan erilaiset uskonnot, kulttuurit ja arvopohjat, mutta myds
oppilaita tulisi tukea siihen. Esimerkiksi olettamuksien ja ennakko-odotusten varassa toimiminen voi-
vat johtaa suuriinkin virheisiin, ja ndiden virheiden korjaaminen vie aikaa. (Nevalainen & Nieminen
2010, 19-20.)

7.1 Oppitunnin teoriaosuus seké toiminnallinen harjoite

Moninaisuutta ké&sitteleva oppitunti ajoittui viikolle 36. Aloitimme tunnin antamalla oppilaille tehta-
vaksi Kirjoittaa oman nimensa paperinpalalle, jotka kerdsimme laatikkoon toiminnallista harjoitetta
varten. Taman jalkeen siirryimme tavalliseen tapaan pdivan teoriaosuuteen (LIITE 9), jonka ensimméi-
sessé vaiheessa keskustelimme oppilaiden kanssa siit4, mitd monimuotoisuus tarkoittaa. Kerroimme
heille, ettd monimuotoisuus riippuu tulkitsijasta seka tilanteesta ja etta se tarkoittaa paljon muutakin
kuin vain nimed ihmisten, ik&4, hiusten véria tai etnista taustaa. Kysyimme oppilailta, onko moni-
naisuus sama asia kuin erilaisuus. Oppilaat eivat osanneet tdhan vastata, joten kerroimme heille, ett&
moninaisuus tarkoittaa kykya kunnioittaa toista henkil6a erilaisuudesta huolimatta, heiddn omassa yh-
teis0sséan, tassé tapauksessa koululuokassa. Moninaisuuteen liittyy ihmisten hyvéksyma ja huomioitu
erilaisuus, ja ndma erilaisuuden piirteet ovat, kuten aikaisemmin mainitut esimerkit, kuten iké tai suku-
puoli (Kulttuuria kaikille). Taman jalkeen keskustelimme nakyvén ja ndkyméattdbméan monimuotoisuu-
den eroista. Luettelimme yhdessa erilaisia piirteitd, joita ihmisilla on, jotka voivat olla joko nakyvia tai
nakymaéttomia. Kysyimme oppilailta myos, mitd ryhmépaine heidén mielestaan tarkoittaa. Erds oppilas
mainitsi, ryhmapaineen takia ihminen saattaa alkaa muuttamaan itsedan ja omaa kéyttaytymistaan ryh-

MA&ssé sen toivossa, ettd hénesta pidettaisiin enemman.

Olimme kerénneet luennon toiminnalliseen osuuteen erilaisia véittdmia, jotka ké&sittelivat oppilaiden
nakyvié sekéd ndkymattomia moninaisuuden piirteitd. Toiminnallisen tehtdvan ensimmaisessé vai-
heessa pyysimme yhté luokan oppilasta nostamaan paperilaput vuorotellen niin, ettd saimme jokaiselle

luokan oppilaalle parin tulevaa tehtavaé varten. Kun parit olivat arvottu, oli aika nousta seisomaan ja
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menné parin luokse. Tehtavan aikana osa pareista seisoi vieretysten ja osa vastakkain. Aloitimme esit-
tdméaan yhteisesti kaikille pareille erilaisia vaittdamid. Olimme kirjanneet ndma diasarjaan, joka heijas-
tui oppilaille nahtavéksi. Jos kyseinen véittamé piti parin mielesta paikkaansa, he saivat nostaa peuka-
lon yl6s merkiksi meille ohjaajille. Osa vaittamista liittyi oppilaiden ulkondkdon, osa omiin kiinnos-

tuksen kohteisiin, seké osa asioihin, joita ei nay paallepain, kuten syntymakuukauteen.

Tamankertainen oppitunti oli aikaisempia tunteja huomattavasti passiivisempi. Moni oppilaista oli
paallepéin vasyneitd; he haukottelivat toistuvasti ja olivat hiljaisempia kuin yleensa. Toiminnallisen
tehtavan aikana parien vélista keskustelua oli erittdin vahan, minka takia jouduimme ohjaajina useam-
paan otteeseen muistuttelemaan, etta parien taytyisi olla vuorovaikutuksessa kesken&an ja nain ollen
selvittaa, pitéisiko kyseinen vaite paikkaansa. Uuden vaitteen ilmaantuessa diasarjaan useat parit vain
vilkaisivat toisiaan ja saattoivat nyokata toiselle merkiksi, ettd véite pitdé paikkaansa ilman, etté var-
mistaisi asiaa parilta. Yksi huomiota herattanyt esimerkki oli, kun kysyimme pareilta viitteen "toisella
meista on silmdlasit”. Emme tarkentaneet, pitddko silmalasit olla silmilld juuri silla hetkell& vai riit-
taako niiden omistus ainoastaan jo kriteeriksi. Erdskin pari ainoastaan vilkaisi toisiaan, vaikka tassa
tilanteessa ideaali tilanne olisi ollut kysya toiselta oppilaalta, omistaako han silmaélasit. Tarkoituksena
oli luoda keskustelua luokkaan, jota kuitenkin alkoi loppua kohden ilmaantumaan yha enemman. Ta-
maén harjoitteen tavoitteena oli osoittaa oppilaille, kuinka erilaisia he ovat toisistaan ja kuinka moni-

muotoinen heidén ryhménsa voi olla, jos he antavat sithen mahdollisuuden.

7.2 Pohdintaa moninaisuudesta luokassa

Moninaisuutta késittelevan tietoperustan, oppitunnilla kaytyjen keskustelujen ja tehtavén perusteella
mieleemme nousi ajatus moninaisuuden kasitteen liittdmisestd monikulttuurisuuteen. Kun puhutaan
moninaisuudesta, meilla opinndytetyon tekijoilld nousee ensimmaisena mieleen monikulttuurisuus.
Monikulttuurisuudesta taas tulee mieleen eri maiden kulttuurit, kielet ja ihonvarit. Ainutlaatuisuuden
askeleet -tehtavaa lapikaydessamme huomasimme kuitenkin, ettd moninaisuutta on paljon myds suo-
malaisessa valtavaestossa. Pidamme eri asioista, olemme syntyneet eri aikoina, olemme syntyneet eri
paikkakunnilla, perheemme ovat erilaisia, puhumamme murteet ovat erilaisia. Tapakulttuuri on Poh-
jois-Savossa todennédkoisesti melko erilaista verrattuna pohjalaiseen kulttuuriin, ja karjalaista murretta
voi olla varsinaissuomalaisen vaikea ymmartaa. Kyse on kuitenkin saman maan asukkaista ja saman
maan kielestd! Samanlaista moninaisuutta 16ytyy jo meidan opinnéytetyon tekijoiden kesken, joten ei

ole ihme, ettd moninaisuutta 16ytyy myds yhdesta luokasta laajalti.
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Toinen asia, jota jaiimme pohtimaan, oli moninaisuuden ja erilaisuuden kasitteet. Kuten osa luokan op-
pilaista toi esille, he ajattelevat moninaisuuden olevan erilaisuutta. Mielestdmme on hyva ké&sittad, etta
moninaisuuteen kuuluu ihmisten erilaisuus eldmén kaikilla osa-alueilla. Mutta tarkoittaako luokan
opettaja samaa asiaa, jos hén sanoo luokan koostuvan paljon erilaisista oppilaista, eiké kerro luokan
oppilaskunnan olevan moninainen? Alleviivaako erilaisuus sitd, ettd joku tai jokin asia ei ole normaali?
Voidaanko moninaisuuden késitteell& kertoa, ettd erilaisuus on sallittua ja hyvéksyttavaa, normaali osa
elamda? Miten tdmad voidaan tuoda luokassa esille? Nuoruudessa erilaisuus saatetaan kokea heikenté-
vana tekijand, eiké joukosta valttamattd haluta erottua. Imatralla Vuoksenniskan koulussa tytskente-
leva erityisopettaja kokee suvaitsevuuden lisdaéntyneen, miké taas lisaa erilaisuuden arvostamista (Toi-

jonen & Sormunen 2013).

Ensimmaiselld tapaamiskerralla teetimme oppilaille Paluu perustehtédvéaan -tehtavan. Moninaisuutta
silmalla pitden yhden oppilaan vastaus kielten oppimisen tarkeydesté oli Kokkolan kaltaisessa kaksi-
Kielisessé kaupungissa mieleenpainuva. Oppilas kertoi, ettd on tarkeda oppia myds ruotsin kielta, jotta
voi kommunikoida myos ruotsia didinkielenaan puhuvien ihmisten kanssa. Oppilasta ei haitannut se,
ettd ymparilla on myds muita kielid puhuvia. Painvastoin han halusi oppia sellaisia taitoja, etta voi
kommunikoida ja viettéda aikaa myos vieraskielisten kanssa. Erilaisuus ei ollut hdnelle pahasta. H&n
koki tasa-arvoisen ja yhdenvertaisen kohtelun tarkedksi ihmisen erilaisista ominaisuuksista huolimatta.
Téllaista avoimuutta ja oikeudenmukaisuutta haluammekin luokassa vahvistaa, ja toiveenamme on,
ettd luokan oppilaat vahvistaisivat avoimuutta, yhdenvertaisuutta, tasa-arvoa ja oikeudenmukaisuutta

my06s omissa elinymparistoissaan.

Moninaisuus on aiheena mielenkiintoinen, mutta myds tarked. Luokan oppilaat tulevat eri kieli- ja ta-
pakulttuureista. Moninaisuus haastaa koko luokkaa, ja luokka tulee todennakdisesti tarvitsemaan kou-
lun aikuisten apua ja tukea oppiakseen kunnioittamaan ja arvostamaan luokan oppilaiden erilaisuutta.
Luokan yhteiso ei ole taysin toimiva, mikali oppilaiden erilaisuus ja erityisyys nahdaén luokan yhtei-
s04d heikentévéana asiana. Erilaisten kulttuurien vuoksi oppilaiden keskuudesta 10ytyy niin paljon naky-
vaa ja nakyméatonta monimuotoisuutta, ettd oppilaiden on vaikea havaita kaikkea ensimmaisten viikko-
jen aikana. T&han luokka tarvitsee tukea. Luokkaa tulisi kannustaa avoimeen vuorovaikutukseen, kysy-
maan ja ihmettelemaén toinen toistensa eroavaisuuksista. Luokan oppilaat eivét voi taysin luottaa toi-

siinsa, mikali he eivéat osaa arvostaa toinen toistaan.

Kysyimme oppilailta oppitunnin aikana heidén mielipidettaan siitd, onko olemassa riski, etta erilainen

ihminen ei saa itsestdénselvyytend pidettyjé asioita erilaisuutensa vuoksi? Oppilaiden mukaan asia



35

riippuu siitd, miten erilainen ihminen on, milld tavalla ihminen on erilainen. Jos erilaisuus eli moni-
muotoisuus on nakymatonta, ei ihminen valttdmatta ja4 ainakaan heti paitsi itsestadnselvyytend pide-
tyista asioista. Nakymattoman monimuotoisuuden saa selville vuorovaikutuksessa, ja esimerkiksi us-
kontoon liittyva erityiskohtelu tulee vastaan vasta siiné vaiheessa, kun vuorovaikutuksessa olevat hen-
Kilot saavat tietdd toisen uskonnollisesta vakaumuksesta. Joskus uskontoon liittyvét asiat voivat toki
olla nahtavissa vaikkapa pukeutumisessa, mutta aina néin ei ole. Aikuisuudessa myos esimerkiksi po-
liittiset nakemykset ovat sellaisia, ettd niiden vuoksi kohtelu voi muuttua. Nakyvan erilaisuuden eli
monimuotoisuuden vuoksi ihminen voi jd&da paitsi itsestdanselvyytend pidetysta asiasta jo ensikohtaa-
misella. EsimerkKki tasta voi olla se, ettd ihminen istuu pyoratuolissa. Toiset ihmiset nakevét tamén eri-
laisuuden heti ja voivat olettaa pyodratuolia kayttavan ihmisen olevan kykeneméaton osallistumaan jo-

honkin tiettyyn aktiviteettiin kysymatta asiasta henkil6lté itseltaan.

Yhdenvertaisuuslaki (1325/2014, 15 8) maéréaa seuraavasti:

Viranomaisen, koulutuksen jarjestdjan, tydnantajan seké tavaroiden tai palvelujen tarjo-
ajan on tehtdavéa asianmukaiset ja kulloisessakin tilanteessa tarvittavat kohtuulliset mukau-
tukset, jotta vammainen henkil6 voi yhdenvertaisesti muiden kanssa kdyttaa viranomai-
sen palveluita seké saada koulutusta, tyota ja yleisesti tarjolla olevia tavaroita ja palve-
luita samoin kuin suoriutua tyotehtévista ja edeté tyduralla.

Vaikka laki ohjaakin viranomaisten ja koulun henkildkunnan toimintaa, on siind mielestimme hyvéa
ohjeistusta myos luokalle. VVastuu yhdenvertaisesta kohtelusta monimuotoisuus huomioon ottaen on
koulussa ldhttkohtaisesti opettajien ja muun kasvatushenkilokunnan vastuulla. Luokan oppilaita on
kuitenkin hyva muistuttaa yhdenvertaisuudesta ja siitd, ettd kaikille pitaa tarjota mahdollisuus osallis-
tua ja tulla huomioiduksi erilaisuudesta ja monimuotoisuudesta huolimatta. Erilaisuuden ja moninai-
suuden kohtaamista on turvallista opetella luokkayhteisossa, silld se on osa sosiaalisia taitoja. Yhtei-
s@ssd moninaisuuden tunnistaminen ja hyvéaksyminen liittyy myos oppilaiden kykyyn pysyé erossa tie-
tynlaisista tilanteista sosiaalisesta paineesta huolimatta. Sosiaalinen paine, joka nékyy luokassa ryhmaé-
paineena, saattaa painostaa oppilasta luokkakaverin erilaisuudesta johtuvaan kiusaamiseen. Kun erilai-
suus ja monimuotoisuus hyvaksytaéan, oppilaat pystyvat arvostamaan jokaista luokkayhteison jasenta

eika kiusaamista voida perustella erilaisuudella. (Hietala ym. 2010, 40.)
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8 KOULUKIUSAAMINEN YLAASTEELLA

Me kaikki olemme varmasti joskus nahneet tai kuulleet rypistetyn paperin tarinan; valkoinen paperi on
puhdas ja siled. Mutta kun siihen tulee osumia — joko fyysisia tai psyykkisia — paperi rypistyy ja menee
ruttuun. Kun aikaa kuluu ja paperia yrittda suoristaa, ei sitd edes pitkd aika suorista enda entiseen muo-
toonsa. Osumat ovat jattaneet siihen jalkensa. Samalla tavalla koulukiusaaminen vaikuttaa kiusattuun;
haavat voivat olla hyvin syvid, ja niista jaa pysyvét arvet. Koulukiusaaminen horjuttaa oppilaiden tur-
vallisuuden tunnetta kaikista eniten, ja siirtymévaiheessa alaluokilta ylaluokille riskit kiusaamisen al-
kamiselle kasvavat. Vaikka kiusaaminen voikin alkaa mihin tahansa aikaan kouluvuodesta, pitaa kiu-
saamiseen Kkiinnitta4 erityistd huomiota syksyn ensimmaisillé viikoilla ryhméadynamiikan ja oppilaiden
roolien muovautuessa. Vélitunneilla oppilaat voivat vapaasti olla sosiaalisessa kanssakdymisessa tois-
tensa kanssa. Vélitunteihin liittyy myos vaaransa, silla niiden aikana ilmenee eniten koulukiusaamista.
(Salovaara & Honkonen 2011, 27, 29, 146; Salmivalli 1998; 100.)

IImid kiusaamisesta luokassa saa usein alkunsa tietyn tekijén ansiosta; luokan oppilaat eivét voi itse
valita, keté heidan yhteisoonsa kuuluu, eika tasta yhteisosta vaihto toiseen tapahdu kaden k&éanteessa,
ilman painavaa syytd. Kiusaaminen tapahtuu siis luokan oppilaiden keskin&isessé vuorovaikutuksessa.
Luokassa on kuitenkin hyvéa keskustella siitd, mitd kiusaaminen on. Oppilaiden kesken kiusaamisen
madritelma saattaa vaihdella, mutta niin my0ds oppilaiden ja opettajien kesken. llman ymmarrysté kiu-
saamisen maaritelmasta on vaikea havaita ja puuttua kiusaamiseen. Tarkeintd on kuunnella oppilasta;
luokkatoveri osaa tunnistaa kiusaamisen aikuista paremmin, kun sité4 tuottaa toinen oppilas. Avoimen
kiusaamiskeskustelun avulla oppilaat tunnistavat kiusaamista ja osaavat ilmoittaa siitd. (Hamarus
2009, 131-132, 138-139.)

Kun toiselle aiheutetaan toistuvasti ja tarkoituksellisesti pahaa mielt4, puhutaan kiusaamisesta. Kiusaa-
minen on systemaattista ja pitkakestoista toimintaa. Valtaepatasapaino on kiusaamisessa myos lasna,
kiusattu on altavastaaja ja kykeneméton puolustamaan itsedan. Valtaepatasapaino tulee esiin myos sil-
loin, jos kiusaajia on useampia. Siksi Kiusatun kokemukset tulee erityisesti ottaa huomioon. Kiusatuksi
joutuminen voi aiheuttaa valtavaa hépeaa, jolloin oppilas kokee itsens& huonoksi ihmiseksi. Kiusaami-
sesta ei valttamatta haluta kertoa, ettei oppilas leimaudu kiusatuksi. Kiusattu voi myds samaistua Kiu-
saajaansa yrittaen hdlventaa uhatuksi tulemisen tunnetta. Muita syitd kiusaamisesta kertomatta jattami-
selle voivat olla, etté ei haluta tulla tunnetuksi kantelijana, tai kertomisen ei uskota auttavan. Kiusattu

ei valttamatta nimed itsedan kiusatuksi, vaikka muut oppilaat niin hanesta tekisivatkin. Tama johtuu
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Joko siita, ettei kiusattu tunne tulevansa kiusatuksi tai ettd han kieltdd kiusatuksi tulemisen. Kieltami-
nen voi olla my6s puolustusmekanismi, jotta vaikeaa ja ahdistavaa, jopa hépeéllista asiaa ei tarvitsisi
tunnustaa toiselle. Oppilaiden tayttamat arvioinnit kiusaamisesta eivét valttamatta kerro kiusaamisesta
koko laajuudessaan, mutta ne antavat suuntaa todellisuudesta. (Hamarus 2009, 138-139; Salovaara &
Honkonen 2011, 30; Salmivalli 1998, 30-31, 81, 99-100.)

Kiusaaja kiusaa saadakseen ja kéayttadkseen valtaa. Kiusaaminen on valine, tydkalu, jonka avulla kiu-
saaja saavuttaa halutun padmaaran. Kiusaajan tavoitteena olevat valta ja asema yllapitavat pelkoa, ja
toisinajattelijoilla” on vaara tulla itse kiusatuksi. Koulumaailmassa on suotavampaa ja jopa helpom-
paa osallistua toisen kiusaamiseen kuin vastustaa sitd. Siind missa kiusaamisen méaaritteleminen vaihte-
lee oppilaasta toiseen, myds esimerkiksi aggressiivisuudessa voi olla suuriakin eroja. Pojille fyysinen
ja verbaalinen aggressiivisuus on tyypillista, tytoille tyypillisempaa on sen sijaan manipulatiivinen ag-
gressiivisuus. Manipuloiva ja epdsuora kiusaaminen on usein ndkyméattdmampaa kuin suora, fyysinen
kiusaaminen. Juoruilu ja ryhmasté eristaminen ei ndy samalla tavalla kuin esimerkiksi tdniminen ja
huutelu. Pojat joutuvat tytt6j& useammin koulukiusaamisen uhriksi, erityisesti ylaluokilla. Tutkimukset
kertovat, ettd poikia kiusaavat lahinn& pojat, mutta tyttdja voivat kKiusata seka tytot etta pojat. (Salo-
vaara & Honkonen 2011, 27; Hamarus 2009, 134; Salmivalli 1998, 27-28, 35, 44, 100.)

Kiusaamisen syyta voidaan etsid myos kiusaajasta. Usein kiusaajalla itsell&4&n sanotaan olevan huono
itsetunto ja heikko sosiaalinen asema luokassa, ettd hanell& ei ole sosiaalisia taitoja tai hanella on muita
sopeutumisongelmia. Kiusaajat kokevat usein vanhempansa autoritaarisiksi ja rankaiseviksi aikuisiksi,
jotka eivét tue lastaan. Vaikka kiusaajat eivat yleensé koekaan yhteenkuuluvuutta perheeseensé, perhe-
tekijat vaikuttavat kiusaamiseen vain vahan. Kiusaaminen ja alistaminen voi olla kiusaajan tapa kom-
pensoida omaa huonoa itsetuntoaan. Yksiselitteistd nayttod aiheesta ei kuitenkaan ole, silla jotkut tutki-
mukset viittaavat kiusaajan parempaan itsetuntoon. Tutkijat ovat kuitenkin yksimielisempia siita, etta
kiusaaminen vaikuttaa negatiivisesti kiusatun itsetuntoon. Luokkatoverit eivat valttdmatta varsinaisesti
pida kiusaajasta, mutta heidéat silti usein ndhdaén voimakkaina ja itsevarmoina henkildin, jotka ovat
suosittuja muiden oppilaiden keskuudessa ja joilla on ystavia. Kiusaajan ja kiusatun minakésitysta ver-
tailtaessa kiusaaja nakee itsensa positiivisessa valossa sosiaalisen, urheilullisen ja fyysisen mindkuvan
osalta. Kiusattu kokee pdinvastoin samoilla osa-alueilla. (Salmivalli 1998, 117, 127; Menesini & Sal-
mivalli 2017, 244-245; Saloviita 2014, 43.)
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Koulukiusaaminen on sen muodosta riippumatta silti aina erittéin traumaattista, koska kiusaaminen on
jatkuvaa ja systemaattista. Kiusaaminen tapahtuu myos luokassa, joka on oppilaalle tarked vertais-
ryhma ja jossa oppilaat haluavat tulla hyvéksytyiksi. Koulukiusaamisen vélittomié vaikutuksia ovat
koulupelko sek& psykosomaattiset oireet. Kiusaaminen vaikuttaa itsetuntoon ja oppilaan kokemukseen
omasta alykkyydestaan ja viehattdvyydestaan. Se vaikuttaa koko oppilaan olemukseen muuttaen Kiu-
satun useasti ahdistuneeksi ja hiljaiseksi. On toki vaikea sanoa, onko oppilaalla huono itsetunto ja te-
keekd kiusaaminen oppilaasta ahdistuneen ja hiljaisen, vai onko oppilas ollut sellainen jo ennen Kkiu-
saamisen alkua. Koulukiusatut pojat ovat monesti ikaisidaan heikompia fyysisesti. Koulukiusaaminen
voi vaikuttaa jopa vaikeuteen muodostaa ihmissuhteita myéhemmaéssa vaiheessa elaméa, silla kiusaa-
minen aiheuttaa riskitekijoita lapsen ja nuoren kehitykselle. On véé&rin sanoa, etta kKiusatusta itsestaan
tulisi my6hemmin kiusaaja tai aggressiivinen, silla se on pelkka myytti. Kiusaamisen traumoilta suojaa
ryhmaén kuulumisen liséksi jo yksikin ystavyyssuhde. Niin kauan, kun oppilas kokee tulevansa hyvak-
sytyksi ystavan tai ystaviensa seurassa, kiusatuksi tuleminen ei vaikuta hanen elamaansa yhta laajasti.
(Salmivalli 2010, 27, 29, 38, 103, 113.)

Ei voida sanoa, ettd kiusaamista vahateltaisiin tai liioiteltaisiin. Ongelmaa vahatell&én silloin, jos sen
perustellaan kuuluvan lasten vuorovaikutukseen ja karaisevan heidan luonnettaan. Liioittelua taas on
se, jos esimerkiksi sanailu oppilaiden valilla katsotaan koulukiusaamiseksi. Erimielisyydet ja riidat
ovat luonnollisia my6s luokassa, joskus jopa tarpeellisia. Jos kiusaaminen tuodaan otsikoihin ja vain
adritapauksista puhutaan julkisuudessa, niin sitten “tavallinen” kiusaaminen jdd huomioimatta, eika
siihen valttamattd puututa. Aikuiset eivat voi jattada kiusaamista huomiotta ajatellen sen loppuvan omia
aikojaan, vaan se on pystyttava lopettamaan niin pian kuin mahdollista, jotta oppilaan kehitys ei vaa-
rannu. (Salmivalli 2010, 15-16, 31.)

Kiusaamiseen voi puuttua heti sitd havaitessaan, mutta siihen voi olla vaikeaa vaikuttaa, ellei ymmar-
retd kiusaajan taustaa ja sosiaalisia verkostoja. Hyvé yhteishenki luokassa ei pelkéstaan riita kiusaami-
sen ehkaisemiseen. Kiusaamisesta kannattaa keskustella ja aihetta kasitella myos oppilaiden vanhem-
pien kanssa. Luokan turvallisuuden lisédminen auttaa kiusaamisen ehkaisyssa. Y hteisen opintaipaleen
alkaessa luokka voi myo6s tehda sopimuksen, ettd kukaan ei salli kiusaamista ja siihen puututaan heti.
Jos kiusaamista vahatellaan, sita ei voida myoskaéan ehkaisté ja eivatka kiusatut saa apua. Koulukiusaa-
misen ehkaisemiseen tehokkain tapa voi olla yhteistoiminnallinen tyoskentely, jossa oppilaat oppivat
yhteisty6té ja toistensa kunnioittamista. (Hamarus 2009, 134; Salovaara & Honkonen 2011, 28-29; Sa-
loviita 2014, 84.)
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Kiusaaminen voidaan ndhd& ryhméilmioné. Kiusaajan kaytos voi toimia epdvarmoille ja riippuvaisille
oppilaille mallina. Tallaista kutsutaan sosiaaliseksi tartunnaksi, ja tartunnan vaikutus tulee voimak-
kaammaksi, jos kiusaajan kéaytds nahdaan vahvana ja pelottomana. Mikali kiusaaja saa kiusaamistilan-
teissa voiton, heikentyy tilanteita sivusta seuraavien oppilaiden aggressiivisen kdyttaytymisen estot.
Syyllisyys myos jakautuu useammalle oppilaalle ja henkilékohtainen vastuuntunto vahenee, jos Kiu-
saamiseen osallistuu useampi oppilas. VVastuuntunnon vaheneminen vaikuttaa siten, etté syyllisyytta ei
enéa juuri tunneta. Samalla kasitys kiusatusta muuttuu arvokkaasta arvottomaksi, ja ahdistelu ndhdaan
ansaittuna. Kiusaaminen ryhméilmiona taas vaikuttaa siihen, etté erilaisuudella on merkitys kiusaami-
sen syyhyn. Luokka pyrkii yndenmukaistamaan ryhménsa, ja erilaisuus havaitaan tarkasti. (Salmivalli
1998, 81-82.)

Luokka ei vélttdmatta itsekdan aina huomaa kiusaamisen alkamista. Ryhmépaine muuttuu vahvista-
miseksi, jolloin jostakin oppilaasta saattaa tulla kiusaaja vain, koska pelkaa tulevansa itse muuten kiu-
satuksi. Vahvistaminen on merkittavin kiusaamisen ryhmédynaamisista tekijoista. Ilman vahvistamista
ei luokassa olisi kiusaamista, ja jollei epdjohdonmukaisuutta tai viholliskuvaa ole, ei ole mitdén, mita
vahvistaa. Oppilaan kiusaamiseen on myo6s helpompi osallistua, jos kiusaaminen koetaan oikeutetuksi
eli kiusatun itse aiheuttamaksi. Jos kiusaamisen koetaan olevan oikeutettua, ei syyllisyyttdkaan podeta

yht& herkasti (vertaa vammaisuus vs. pukeutuminen). (Salmivalli 1998, 84-85.)

Siihen, minkalainen kiusaajaryhméstd muodostuu, vaikuttaa kolme tekijaa: dissonanssitekija, vihollis-
kuva ja vahvistaminen. Luokkansa sosiaalisen jarjestyksen oppilaat luovat koettelemalla toisiaan. Ko-
ettelun tuloksena hierarkiana voi olla ldhes mité tahansa nokkimisjarjestyksesta tasavertaisuuteen
saakka. My0s koulumenestys tai fyysinen voima voi olla tietynlaiseen hierarkiaan syynd. Dissonans-
siksi kutsutaan tilannetta, jossa koetellusta oppilaasta saatuja vaikutteita ei voida yhdistaa niihin kate-
gorioihin, jotka luokka jo tuntee. Kyse on siis kahden vaikutelman keskindisesté ristiriidasta. (Salmi-
valli 1998, 82-83.)

Viholliskuva muodostuu silloin, kun kiusaajalla tai kiusaajilla on mielikuva uhkasta. Uhka kiinnitetdén
sattumanvaraisesti johonkin. Kiusatun tosiasiallinen toiminta ei siis vaikuta, jolloin viholliskuva on
lilkkuva. Objektiivisesta viholliskuvasta puhutaan silloin, kun kiusattu itse toimii uhkaavasti ja joutuu
siksi luokan vihan kohteeksi. Téallaista toimintaa voi olla esimerkiksi kantelu, provosointi ja luokan
normien rikkominen. Suurimmassa osassa kiusaamistapauksista nama kaksi viholliskuvaa kuitenkin

sulautuvat yhteen. (Salmivalli 1998, 83.)
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8.1 Nain keskustelimme koulukiusaamisesta luokan kanssa

Viikolla 38 aloitimme oppitunnin asettamalla tuolit rinkiin niin, ettd kaikki nakivét toisensa. Halu-
simme asettaa oppilaat ympyraan siksi, ettd he pystyvét ndin nakemaan toisensa esteettémasti ja arsyk-
keitd on mahdollisimman vahan. Pyrimme my0ds ympyrdmuodostelmalla viestittdmaan oppilaille, etta
tila on turvallinen vaikeistakin asioista keskustelemiselle. Esittelimme oppitunnin aiheen kdaymalla lapi
aikaisemmin esitellyn rypistetyn paperin tapauksen. Otimme puhtaan, valkoisen paperin kéteen ja ry-
pistimme sen luokan edessd samalla selittden paperin kuvaavan koulukiusattua oppilasta. Kun ava-
simme rypistetyn paperin, havainnollistimme luokalle sen, miten koulukiusaaminen jattaa uhriin pysy-
vat arvet. Selitimme myads, kuinka paperia voi yrittdd suoristaa, muttei sitd saa enda koskaan taysin en-

nalleen.

Kerroimme oppilaille, ettemme olleet etukéteen valmistelleet heille esitettdvad diasarjaa. Perustelimme
taman silla, ettemme voi opettaa oppilaille sitd, mit4 koulukiusaaminen yldasteella on nykypéaivéana.
Oppilaat voivat kohdata kiusaamista koulussa, ja he nakevat, huomioivat ja madrittelevét sen eri ta-
valla kuin luokkaa ulkopuolelta seuraavat aikuiset. Luimme Talentia-lehden artikkelin (Rantaméaki
2023, 22), jossa Osallisuuden aika ry:n toiminnanjohtaja Heidi Rosb&ck muistuttaa nuorten ottamisesta
mukaan keskusteluun, sill4 nuorten asioista ei voi puhua ilman nuoria. Oppilaat siis itse tietavat parhai-
ten, mitd koulukiusaaminen heille tarkoittaa. Tasté syysta halusimme oppilaiden opettavan meité ja
kertovan, miten koulukiusaaminen heidan mielestdén nayttaytyy. Kokosimme yhteisesté keskustelusta
diasarjan, jonka lupasimme tulostaa oppilaille itselleen. Luennon aikana keskustelimme seuraavista
kysymyksisté:

1. Mité koulukiusaaminen on, mist& sen tunnistaa?
Mité koulukiusaamisen muotoja on?
Missa koulukiusaamista esiintyy?
Minkalainen koulukiusaaja on?
Minkalainen koulukiusaamisen uhri on?
Miten koulukiusaaminen vaikuttaa uhriin?

Miten voin auttaa koulukiusaamisen uhria?

G N o g b~ w D

Miten voin ehkaistd koulukiusaamista?



41

Luokan ilmapiiri vakavoitui heti, kun esittelimme aiheen rypistetyn paperin kautta. Tunnelma luokassa
oli totinen, ja oppilaista huomasi heiddn ymmartévén aiheen tarkeyden. Oppitunnin aikana myds muu-
tamat sellaiset oppilaat, jotka eivét olleet aikaisemmilla tunneilla tuoneet ajatuksiaan esille, osallistui-
vat keskusteluun. Valtaosa luokasta keskittyi aiheeseen, mutta pieni osa oppilaista kayttaytyi levotto-
masti muun muassa nauramalla ja osoittamalla vélinpitamattomyytté aihetta kohtaan. Jouduimme use-
aan kertaan kehottamaan oppilaita kuuntelemaan. Keskusteluissa oppilaiden kanssa tuli usein ilmi se,
ettd ihmiset kokevat kiusaamisen yksilollisesti. Taman toimme myos esimerkin kautta esille; kes-
keytimme nauravat oppilaat ja huomautimme, kuinka heidan kayttaytymisensa puhujaa kohtaan oli
epéasiallista. Jos toinen ihminen nauraa paalle, kun joku yrittdd puhua, voi puhuja kokea nauramisen
kohdistuvan haneen, vaikkei nauru olisikaan néin kohdistettu. Yksi oppilaista ihmetteli, miten joku voi
kokea nauramisen kiusaamisena. Korostimme oppilaille sitd, kuinka sanaton viestinta voi olla harhaan-
johtavaa. llman vuorovaikutusta toinen ei voi tietdd, mille muut nauravat: hanelle vai hanen kanssaan?
Néin ollen sanaton viestinta saatetaan tulkita vaarin, ja joku voi tuntea tulleensa kiusatuksi. Tastéa
syysta omista kokemuksista on hyvé puhua &aneen, silla jo aikaisemmin mainitsimme puhumattomuu-

den vaaroista eli vaarinkasityksista.

Késittelimme tunnin aikana kiusaamisprosessin rooleja. Keskustelimme siit4, mink&lainen koulukiu-
saaja on ja miten kiusaamista voi ehkaist4. Oppilaat sanoivat, ett koulukiusaajalla on huono omatunto
ja usein kiusaaminen ei tapahdu vain yhden ihmisen johdosta. Muistutimme oppilaita tdssa vaiheessa,
ettd kiusaaja ei ole vain se, joka konkreettisesti kiusaa. Kiusaamisprosessiin rooleja on muitakin kuin
vain kiusaaja ja kiusattu. Kiusaamista sivusta seuraava oppilas mahdollistaa kiusaamisen jatkumisen,
ellei han puutu siihen esimerkiksi kertomalla tapahtuneesta aikuiselle. Kiusattua voi auttaa ja Kiusaa-
mista voi ehkaistd vain puuttumalla siihen, ja oppilaat voivat tarkastella omia roolejaan pysahtymalla

hetkeksi miettiméén omaa toimintaansa. (Salmivalli 2010, 69.)

Oppitunnin paatteeksi pyysimme oppilailta vield lupausta siitd, ettei heidén luokassaan kiusattaisi ke-
taan. Kysyimme, saammeko kirjoittaa heidén lupauksensa yhdessd kokoamaamme diasarjaan. Yksi op-
pilaista ihmetteli lupauksen tarvetta, koska han sanoi ajattelevansa kiusaamattomuuden olevan itses-
taanselvyys. Toinen meista totesi oppilaan olevan oikeassa, mutta lisasi, ettei se kuitenkaan ole luo-
kassa toteutunut. Huomautuksen taustalla oli se, ettd luokanohjaaja oli meille aikaisesmmin kertonut
luokassa ilmi tulleesta kiusaamisesta. Emme kuitenkaan l&dhteneet avaamaan tilannetta luokassa sen
enempaa, silla luokanohjaaja on kertonut asian olevan jo koulun henkil6kunnan hoidossa. Taman jal-

keen oppilaat yhdessa antoivat lupauksensa olla kiusaamatta.
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8.2 Pohdintaa ylaluokilla esiintyvasta koulukiusaamisesta

Koulukiusaaminen on aihe, josta jokainen on varmasti elamansa aikana kuullut. Kiusaamisesta puhu-
taan paljon ja aiheesta onkin tarked puhua, silla sen vaikutukset oppilaiden turvallisuuden tunteeseen
ovat suuret. Kuten aikaisemmin mainitsimme, oppitunnilla paasi nyt &aneen myds ne oppilaat, jotka
ovat aikaisemmin kokeneet mukavammaksi olla hiljaa. Namakin oppilaat halusivat tuoda danensa kuu-
luville koulukiusaamisesta puhuttaessa. Tiedamme néiden oppilaiden joukossa olevan sellaisia oppi-
laita, joita on kiusattu peruskoulun aikana. Meille opinnéytetyon tekijoille tuli olo, ettd kiusatuksi tul-
leet kokivat tarkedksi sen, ettd heidan kokemuksiaan halutaan kuulla. Kiusattu osaa itse parhaiten ker-
toa, mitka asiat han kokee kiusaamisena. Samalla tavalla muut oppilaat kuulevat, miten yksil6llisia
kiusatuksi tulemisen kokemukset ovat. (Salmivalli 2010, 70.) Tasta pyrimmekin antamaan oppilaille
esimerkin, ja kuten aiemmin tuli ilmi, luokkayhteison kaikki jasenet eivat ymmartaneet kaytoksensa
olevan mahdollista tulkita kiusaamiseksi. Emme halunneet syyttaa ketdan oppilasta kiusaamisesta, sill&
se ei ole tarkoituksenmukaista. Halusimme herételld oppilaita havainnoimaan eri tilanteita ja huomioi-
maan muut oppilaat. Toimme esille myds sen, ettéd jokainen vaikuttaa kiusaamiseen omalla toiminnal-

laan esimerkiksi hiljaisesti hyvaksymalla tai puuttumalla siihen.

Kysyttaessa eri kysymyksié oppilailta he vastasivat paasaantoisesti samalla tavalla, kuin olisimme itse-
kin vastanneet omien kokemusten ja tietoperustan pohjalta. He mainitsivat kiusaamisen olevan toistu-
vaa ja tarkoituksellista toimintaa, jota ei kuitenkaan aina huomaa. Oppilaat tiedostivat myds sen, ettei
koulukiusaamista tapahdu nykypaivéana enda vain koulussa ja vélitunneilla, vaan kiusaamista tapahtuu
my0s sosiaalisessa mediassa ja muualla vapaa-ajalla. Koulukiusaamisesta puhuttiin palapeling, joka
koostuu monesta eri osa-alueesta. Sanat valta, itsetunto, omatunto, paha olo, jatkuva ja ryhmé kiusaa-
minen toistuivat oppilaiden puheessa. Kateus, erilaisuus ja oman aseman parantaminen olivat oppilai-
den mielesta yleisia syité kiusaamiselle. Oppilailla oli lisaksi hyvé kasitys siitd, ettd kiusaamisella voi
olla hyvin vakavia seurauksia uhrin elamaan niin psyykkisella kuin fyysisillakin osa-alueilla. Eras op-
pilaista muistutti koulukiusaamisen saattavan johtaa jopa uhrin itsemurhaan. Kaikki ndma kirjasimme-

kin oppitunnin diaesitykseen, jonka viimeistelimme tunnin loputtua (LIITE 10).

Oppitunnin aihe oli tarked, ja meidan opinndytetydn tekijoiden vakavuus saattoi hyvinkin heijastua
mya0s oppilaisiin. Emme halunneet sivuuttaa aihetta sen tarkeyden vuoksi. Koulukiusaamisesta pitaa

puhua sen vaatimalla vakavuudella, silld se saattaa aiheuttaa kauaskantoisia vaikutuksia. Kiusatuksi
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tullutta pitédd kuulla. Myos kiusaajaa pitaa kuulla, silla kiusaaja saattaa itse kokea joutuvansa kiusa-
tuksi. Kiusaaminen saattaa olla esimerkiksi kiusaajan tapa puolustautua h&dneen kohdistuvaa kiusaa-
mista vastaan. Kiusaajan toiminnan taustalla olevat asiat pitaa nahda ja ymmartaa taustalla olevien te-
kijoiden vaikutus, mutta toimintaa ei tarvitse hyvaksyd. Koulukiusaaminen voi joskus olla todella raa-
kaa, eikd silloin ’hyssyttely” auta, vaan oppilaat pitdd saada ymmaértamaén tekojensa seuraukset. Na-
emme hieman ristiriitaisena sen, ettd esimerkiksi henkeen kohdistuvan uhkailun voidaan koulussa kat-
soa olevan koulukiusaamista, mutta muualla ihmisten elamismaailmoissa rikosilmoitukseen johtavaa

vakavaa hairintaa.

Kuten jo mainitsimme aikaisemmin moninaisuutta kéasittelevan luvussa, luokan oppilaat tulevat mo-
nenlaisista eri kieli- ja tapakulttuureista. Tdma tuo haasteen moninaisuuden hyvéaksymiseksi, mutta
my0s koulukiusaamisen kannalta. Kulttuureista kumpuavat ndkemyserot voivat olla hyvinkin suuria
seka tassé luokassa ettd muissa luokissa ympari Suomen. Kun toisen ihmisen kulttuuriin liittyvat tavat
ja eldmankatsomus eroavat suuresti omista, oppilaat voivat herkéasti joutua térmayskursseille keske-
nadn jopa viholliskuvaan saakka. Milloin puhutaan kulttuurien yhteentdrmayksest4, milloin koulukiu-
saamisesta? Kulttuurien yhteentormayksessa viholliskuvan kaltaisia uhkia voi olla monenlaisia sek&
konkreettisesti nékyvia uhkia, mutta myds elamankatsomuksellisia uhkia. Monikulttuurisuuden lisdén-

nyttyd kysymys on aiheellinen jokaisessa koulussa ikaan ja kulttuuriin katsomatta.

Haluamme oppilaiden kasvavan aikuisiksi, hyvinvoiviksi yhteiskunnan jaseniksi. Oppilaat kasvavat
yhteiskunnan jaseniksi myo6s koulussa, ja koulussa pitdisi olla samat sdéannot kuin yhteiskunnassa
yleensd; seké fyysiselle, ettd psyykkiselle vakivallalle tulee asettaa nollatoleranssi, ja véaarin toimies-
saan oppilaiden tulisi kantaa vastuu teoistaan ikaan sopivalla tasolla. VVaikeneminen ei auta, silla se

siirtad seka kiusatun etta kiusaajan ongelmia kauemmas tulevaisuuteen.
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9 TURVALLISUUS LUOKASSA

Yksi nuoren hyvinvointia edistava tekija on turvallisuuden ja hyvén olon tunne. Turvallisuudella tar-
koitetaan sitd, ettd nuori hyvéksytdédn omana itsendédn niin kotona, koulussa, harrastusseurassa kuin
myds kaveripiirissd. Turvallisessa kouluympéristdssa on mahdollisimman véhan oppilaan minuutta ha-
jottavia riskitekijoitd, jotka voisivat aiheuttaa esimerkiksi hapedd, pelkoa, arvottomuutta tai syylli-
syyttd. Turvallisuuden syntymiseen ei riitd, ettd mahdolliset riskitekijat olisivat minimoitu, vaan tér-
keinté on, etté nuori itse tiedostaa turvallisuuden kyseisessd ryhmassé. (Hietala ym. 2010, 39-40; Salo-
vaara & Honkonen 2011, 84.)

Koulun laatimassa turvallisuussuunnitelmassa on otettava huomioon niin oppilaiden kuin myés koulun
henkilokunnan fyysinen, sosiaalinen ja henkinen turvallisuus. Koulumaailmassa yleisimmat turvalli-
suutta haittaavat tekijat ovat usein fyysiseksi miellettyja asioita, kuten koulukiusaaminen, palo- ja lii-
kenneturvallisuuden riskin lisdéantyminen seka vakivallan eri muodot, joita voivat olla henkinen-, fyy-
sinen-, seksuaalinen- ja taloudellinen vakivalta. Puhuttaessa henkisesta turvallisuudesta koulussa voi-
daan se jakaa viiteen osatekijaan; oppilaiden kykyyn hyvéksya ja valittad toisistaan, kykyyn luottaa
toisiin ja itseensd, kykyyn pystya ndyttdmaan haavoittuvuutensa, kykyyn antaa tukea toisille, seka pys-
tyd sitoutumaan annettuihin tehtaviin. Turvallinen oppimisymparist6 antaa opiskelijalle luvan toteuttaa
itseddn, mahdollistaa oppilaiden yhteistyon vaivattomamman syntymisen ja mika tarkeintd, olemaan
oma itsensd, vaikka oppilaan kaikkia tekoja ja toimia ei hyvaksyttaisiinkaan. (Salovaara & Honkonen
2011, 18.)

Oppilaiden on hyva luoda jo ensimmaisien viikkojen aikana yhteiset pelisadannot; mitka asiat ovat tér-
keitd huomioida, kun opiskellaan yhdessa. On todella tarkedd, ettd oppilaat saavat itse osallistua sdén-
tojen laatimiseen. Luottamus muihin oppilaisiin luokassa kérsii huomattavasti, jos yhdessa luotuja pe-
lisdantdja ei noudateta. Luottamuksen rakentaminen uudelleen on pitk& prosessi. My6s koulun henki-
I6kunnalla on tehtavéna edistaa turvallisuuden osatekijoiden syntymista ja vahvistumista, jotta luo-
kassa tydskenteleminen olisi jokaisen oppilaan kannalta turvallista sekad antoisaa. Silloin, kun oppilai-
den valisiin ongelmatilanteisiin tai yksittaisten oppilaiden huolenaiheisiin puututaan oikea-aikaisella
reagoinnilla, voidaan ongelmat kitke& pois mahdollisimman varhaisessa vaiheessa ilman, etta turvalli-
suus luokassa tai kouluyhteisdssa vahingoittuisi. Ennaltaehkéisevén tyootteen tarkeys onkin Kriittisen
ehdotonta sanoittaa oppilaille, silla sen avulla my6ds he voivat tunnistaa jo varhaisessa vaiheessa erilai-
sia haasteita ja ristiriitatilanteita. (Salovaara & Honkonen 2011, 18, 20, 22-23.)
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Kun koululuokassa aloitetaan rakentamaan turvallista ilmapiiria, erityisesti oppilaiden nakokulmat tu-
lee ottaa huomioon. Silloin kun pyritadn k&yttdmaan osallistavaa ty6otetta, luodaan oikeanlaisia turval-
lisuutta lisdévia tekijoita, jotka ovat oppilaslahtdisia. Jotta osallistavaa tyootetta voidaan kayttaa, oppi-
laisiin taytyy pystya luottamaan antaen heille paitantavaltaa, mutta samanaikaisesti sanoittaa selkeét
rajat. Sen sijaan, ettd opettaja tekisi paatokset itse, vastuun antaminen nuorille antaa tukevan pohjan
kehitykselle; he oppivat kommunikoimaan yhdessg, kasittelem&an arvoristiriitoja seka toimimaan ryh-
massé. (Salovaara & Honkonen 2011, 68; Saloviita 2013, 43; Reinikainen 2009, 90.) Yksi merkittava
osatekija luokan turvallisuudessa on oppilaiden vélisen luottamussuhteen lisaksi myds opettajan ja op-
pilaan vélinen suhde, mutta tassa opinnaytetydssa keskitymme ainoastaan oppilaiden vélisiin tekijoi-
hin.

Turvallisuuden tavoitteena ei kuitenkaan ole taysin eliminoida haasteellisten tilanteiden syntymista. Ne
ovat osa ryhman kehitysvaiheita ja tdysin normaaleja ilmi6itd. Ne opettavat erilaisia taitoja, kuten toi-
mimaan ristiriitatilanteissa, kuinka neuvotella ja sovitella muiden kanssa, kompromissien tekemisté
seka pettymysten sietdmistd. Ongelmien selvittdminen on kuitenkin l&htokohtaisesti aina ratkaistava
mahdollisimman pikaisesti, etteivat ne paisu liian suureksi, joka taas lisaa riskid murentaa dynamiikkaa
luokassa. (Salovaara & Honkonen 2011, 148.)

9.1 Meidan luokkalainen paperilla -harjoite

Viikolla 39 kokoonnuimme jélleen yhdessa aiheen pariin. Aloitimme oppitunnin kdymalla lapi kasaa-
mamme diaesityksen aiheen teoriasta, jossa kasittelimme turvallisuuteen liittyvia elementteja (LIITE
11). Ensiksi keskustelimme yhteisesti, mita turvallisuus késitteena tarkoittaa. Oppilaat pohtivat, ettd
tuolloin ei tarvitse pelété ja ettei mitddn pahaa tuolloin satu. Painotimme heille, ettd turvallisuus on
meidén jokaisen perustarve ja ettd sen olemassaolo on valttdmatonta, jopa lakiin kirjattu asia; jokaisen
oppilaan tulee kokea olevansa turvassa omassa oppimisymparistossédan. Taman jalkeen etenimme erot-
telemaan turvallisuuden eri osa-alueita, jotka ovat fyysinen, henkinen ja sosiaalinen turvallisuus. Ky-
syimme luokalta, miten ndma4 asiat eroavat toisistaan. Annoimme esimerkiksi heille sen, kuinka toinen
meista 16i toista. Kysyimme tdman jalkeen, onko lyéminen osa turvallisuutta. Téhan saimme pikaisen
vastauksen; ei ole. Yksi oppilas mainitsi fyysisen turvallisuuden tarkoittavan liséksi sitd, ettei tormaisi
esimerkiksi auton kanssa yhteen, kun on matkalla kouluun. Henkisesta turvallisuudesta tuli oppilaille
mieleen se, etté silloin ketéan ei haukuta tai kiusata koulussa. Erés oppilaista mainitsi henkisen turval-

lisuuden tarkoittavan hanelle sitg, ettei silloin pelkaa jotain abstraktia asiaa, esimerkiksi sairastumista
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vakavasti. Sosiaalista turvallisuutta avasimme oppilaille kertomalla, ettd sen mahdollistuessa on kyet-

tava olemaan asiallisessa vuorovaikutuksessa toisen ihmisen kanssa.

Seuraavaksi l&hdimme listaamaan erilaisia paikkoja, aikoja, henkil@ita ja tunteita, jotka saavat heidan
olonsa turvalliseksi. Kerroimme oppilaille myds, etta turvallisuuden tunne on aina yksil6llinen koke-
mus; toinen voi kokea turvaa esimerkiksi jostain henkiltstg, jonka toinen kokee uhkaavaksi. Osa oppi-
laista mainitsi turvalliseksi paikaksi kodin, oman huoneen seké kirjaston. Yksi oppilas lisasi, ettd mu-
kavien asioiden tekeminen, kuten syéminen, voi tuoda turvallisuuden tunteen. Halusimme mainita op-
pilaille tamén osion jélkeen, etté turvallisuutta tuo myds tunne, kun voi olla oma itsenséd omassa yhtei-
sO0ssd. Tama taas parantaa oppilaiden yhteistyokykyd, kun he oppivat toimimaan erilaisten persoonien
kanssa. Kysyimme lopuksi ennen toiminnalliseen osuuteen siirtymistd, ettd miten he itse voivat edistaa
turvallisuuden syntymista ja sen yllapitamistd omassa luokassaan. Saimme vastaukseksi olemalla toi-

selle kiltti seka ottamalla toiset huomioon.

Oppitunnin tehtavana oli rakentaa luokan oppilas, ’Meidéan luokkalainen paperilla”. Tehtévén tavoit-
teena oli pohtia, mink&lainen on hyvé ja mukava luokkakaveri. Annoimme oppilaille ensin tehtavéksi
muodostaa 3—4 hengen ryhmét. Olemme aikaisemmin itse jakaneet ryhmat, mutta halusimme talla ker-
taa antaa oppilaille mahdollisuuden luoda itse rynmat. Ryhmiin jakautumisen jalkeen kerroimme oppi-
laille tarkemmin tehtavéstd. Rakentaessaan yhdessa kuvitteellisen luokan oppilaan oppilaat saavat aa-
nensa kuuluviin ja kertovat muille oppilaille, mit4 he odottavat muilta luokan oppilailta. Tehtdvé antaa

raamit niille pelisaanndille, joita oppilaat haluavat luokassa noudatettavan.

Oppilaiden kuului keskustella ryhmissé ja kirjoittaa eri varisille papereille vastauksia esittdmiimme ky-
symyksiin. Vaaleanpunaisille paperilappusille oppilaat kirjoittivat niitd asioita, minkélainen on hyva ja
sopiva luokkakaveri. Ryhmat olivat kirjanneet, ettd hyva luokkakaveri yllapitaa tyorauhaa, ei halveksi,
ottaa kaikki huomioon ja on luonteeltaan mukava. Keltaisille lapuille oppilaat vastasivat kysymykseen
siitd, mitd k&ytannon tekoja voi tehda, ettd kaikilla on luokassa hyvé olla. Téhan nuoret kirjasivat kéy-
tdnnon teoiksi muun muassa, ettei kiusata tai syrjita ketdédn, pidetaan luokkahenki hyvanéa seké kuun-
nellaan toisia. lloa tuottavia asioita koulussa ja luokassa oppilaat kirjoittivat sinisille lapuille. Useat
ryhmat mainitsivat ystavét ja tydrauhan. Liséksi sinisille lapuille oli kirjoitettu Kivat opettajat ja luok-
kalaiset, hyva ilmapiiri sek& lomat koulusta. Viimeisena vihreille lapuille oppilaat antoivat vastauksen
kysymykseen: mité teidan luokkanne hyotyy téllaisesta oppilaasta? Vastaukseksi saimme, etté kaikilla

on mukava olla luokassa ja kouluunkin on mukavampi tulla sekd on helpompi toimia yhdessa. Liséksi
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yhteen lapuista oli kirjoitettu, ettd ketdan ei ehka kiusata. Oppilaat saivat lopuksi kdyda teippaamassa

paperilaput leikkaamaamme ’luokkalaiseen” (LIITE 12).

Oppilaat kertoivat, etté tunti oli heidan paivansa viimeinen, mik& myo6s nékyi meille ohjaajille melko
selkeésti; useampi oppilas ei pystynyt keskittyméén annettuihin tehtéviin vaan he saattoivat keskustella
vierustoverin kanssa, katsoa puhelinta tai paukutella pulpettia. Tunnelma luokassa oli hyvin levoton.
Jouduimme useaan otteeseen pyytaméaan oppilaita kuuntelemaan, mitad meilld ohjaajilla oli sanottavana
tai mitd muilla oppilailla oli vastauksina tehtdvaan. Tunnin loputtua luokanohjaaja joutui heille kerto-
maan, ettd toiminta tunnilla on ollut hyvin valinpitamaténta. Oppilaat pyysivét anteeksi kaytostaan, ja

paatimme heidan anteeksipyyntonsé jalkeen oppitunnin.

9.2 Pohdintaa turvallisuuden vaikutuksesta

Toiminnallisen harjoitteen purkamisen aikana yhden ryhmén vastaus viimeiseen kysymykseen heratti
meissd ajatuksia. Kysymykseen “mité teidén luokkanne hydtyy téllaisesta oppilaasta”, saimme vas-
tauksen, “ketddn ei ehkéd kiusata”. Sana ”ehkd” sai meidét ohjaajat pysahtyméén hetkeksi ja pohtimaan,
kuinka todellinen tdmé vastaus oli. Nuori on taysin oikeassa siind, ettd oppilaiden ideaali kdytos ei au-

tomaattisesti tarkoita sita, etteikd ketdan kiusattaisi.

Kuten edelld mainitsimme, turvallisuus koulussa on mainittu laissa. Perusopetuslain (1998/628, 29 8)
mukaan jokaisella koulun oppilaalla on oikeus turvalliseen opiskeluymparistoon. Turvallinen opiskelu-
ympéristo on kuitenkin laaja ké&site, ja ihmiset kokevat olonsa turvalliseksi erilaisissa ympéristoissé ja
muudesta pysyi vield oppitunnin jalkeenkin. Oppitunti antoi hyvan esimerkin siitd, kuinka tunne ja il-
mapiiri heijastuvat muihin lasna oleviin. Rauhattomuus teki olon epdmukavaksi, mutta vield epamuka-
vammaksi olon teki rauhattomuuden aiheuttama turvattomuuden tunne. Luokan oppilaat ovat tulleet jo
tutuiksi, ja pystymme yleensa ennakoimaan luokan kayttaytymistd. Rauhattomuus oli niin vallitsevaa,
ettd oppilaiden kaytosta ja suhtautumista meihin oli hyvin vaikeaa ennakoida milldan tavalla. Vaikka
meidén ei tarvinnutkaan pelata fyysista yhteydenottoa, luokan henkinen ilmapiiri oli vélilla hieman

turvaton.
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Turvattomuus nakyi heti siis omassa hyvinvoinnissamme, silla olimme oppitunnin jélkeen esimerkiksi
vasyneempié kuin tavallisesti. Turvallinen opiskeluymparisto edistdd nuoren hyvinvointia, ja hyvin-
voiva aikuinen voi edistaa turvallisen opiskeluymparistod mité todennakdisemmin paremmin kuin va-
synyt ja turvattomaksi itsensa tunteva aikuinen. Haasteelliset tilanteet ovat toki osa turvallista oppimis-
ymparistod, ja haasteet oppilaan ja opettajan vélill4 voidaan jossakin méarin ndhda luottamuksenosoi-
tuksena. Emme ole lukeneet koulun turvallisuussuunnitelmaa, ja olisikin mielenkiintoista tutustua sii-
hen juuri aikuisten ja nuorten vuorovaikutuksen nakdkulmasta. Myds se, miten suunnitelmassa on

otettu huomioon nuorten mahdollisuus toteuttaa itse itsedan, olisi kiinnostavaa tietaa.

Oppitunnin aikana piti useampaan otteeseen pysahtyd ja hengittdd syvaan. Olemme kuitenkin aikuisia
ja johdamme luokan toimintaa, vaikka luokanohjaaja onkin koko ajan paikalla. Mikali meilla aikuisilla
on rauhaton, epdmukava ja turvaton olo, se heijastuu nopeasti myds oppilaisiin. Téllaisesta syntyy hel-
posti negatiivinen lumipalloefekti, ja sitd voi olla vaikeaa pysdyttad. Vaikka kaikki ovat vastuussa luo-
kan hyvinvoinnista ja turvallisuudesta, luokan yhteisen taipaleen alussa vastuu on kaikista suurin luok-
kaa ohjaavilla aikuisilla. Luokan on vaikea kokea oloaan turvalliseksi, mikali luokan aikuiset eivét

viesti turvallisuutta oppilaille.

Toki oppilaat viestivat omasta turvallisuuden tunteestaan muille pienilla eleill&, sanoilla ja teoilla.
Téasté osoituksena on esimerkiksi se, ettd luokan muodostaessa itsendisesti ryhmid yksi oppilas jai
kaikkien ryhmien ulkopuolelle. Tilannetta kesti hetken aikaa, ja me aikuiset endimme jo miettimaan,
tarvitseeko tilanne meidan véliintulomme. Ratkaisu 10ytyi kuitenkin oppilailta itseltdan, kun yhdesta
ryhmasta kysyttiin, haluaisiko han tulla heidan ryhmaansa. Puhumalla toiselle kauniisti, ottamalla mu-
kaan, kuuntelemalla ja kunnioittamalla on mahdollista kokea olo turvalliseksi myds vahan vieraampien
ihmisten seurassa. Ryhmatydskentely toimi edellda mainitussa ryhmassé todella hyvin, ja myéhemmin
mukaan tullutta kuunneltiin siind missé muitakin ryhmén jasenid. Ryhman oppilaat myos vaikuttivat

tyytyvaisiltd oman ryhmansé toimintaan ja vastauksiinsa.
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10 OPPILAIDEN ARVOT, NORMIT JA ROOLIT LUOKASSA

Nuoren astuessa tdysin uuteen kouluympéristoon ja luokkaan ovat ala-asteella tutuiksi tulleet arvot,
normit, roolit ja kokemukset mukana vaikuttamassa, kun uusi ryhma luo muotoaan. Mit& useampi ryh-
man jasenista ei tunne toistaan entuudestaan, sen kauemmin ryhmén muodostumiseen kuluu aikaa. Ta-
voitteellisella ryhmalla on olemassa yhteinen tavoite, jonka saavuttamiseen tarvitaan jokaisen jasenen
tyopanosta. Tavoitteen olemassaolo edesauttaa myds ryhmén yhteista motivaatiota opiskeluun, kun op-
pilaat tukevat ja kannustavat toisiaan. Tavoitteen ei tarvitse olla korkealle tdhtd4va; luokan tavoitteena
voi esimerkiksi olla, ettd jokaiselle oppilaalle taataan turvallinen oppimisymparistd. Tahén jokainen
luokan oppilas pystyy vaikuttamaan omalla kayttaytymisell&dan. (Salovaara & Honkonen 2011, 46,
109.)

Koulutuksen seké opiskelun arvostaminen nakyy vahvasti suomalaisessa arvomaailmassa. Olemme
oppineet siihen, etta koulutuksen hankkiminen on merkityksellistd omalle hyvinvoinnille seké& varalli-
suudelle. Jokaisen omat arvot vaikuttavat vahvasti péivittaiseen toimintaamme. Arvoilla, eli ”oikein
tekemisen” periaatteilla tarkoitetaan niitd asioita, joita me ihmiset koemme térkeiksi omassa eldmas-
sdmme. Ne ovat asioita, joita arvostamme ja haluamme tavoitteellisesti toteuttaa. Koulumaailmassa
arvot ovat oppilaan toiminnan ydin. Luokkaryhmé&t omaavat myds omia arvoja, joita jokainen sen ja-
sen puoltaa. Koska myds koulumaailmassa esiintyy useita erilaisia ryhmid, on heillékin oltava yhteiset
arvot, jotta jokainen oppilas kokee olonsa turvalliseksi, seka tietad mika on oikein ja vaarin. Tarkeaa
on, ettd oppilaat saavat itse tunnistaa, dokumentoida seka muokata niin oman luokan, kuin koko kou-
lun yhteisid arvoja. Tamé edesauttaa ymmartadmistd, jonka kautta myos niihin sitoutuminen ja noudat-
taminen on helpompaa. Arvojen olemassaolon tavoitteena on auttaa erilaisten pulmatilanteiden selvit-
tdmisessd, uusien mahdollisuuksien kartoittamisessa seka erilaisten valintojen tekemisessa, joita oppi-
las kohtaa péivittdin kohdatessaan muita oppilaita. Luokan ja koulun yhteisten arvojen liséksi oppi-
lailla voi olla omia henkil6kohtaisia arvoja, joita voivat olla esimerkiksi oma uskonnollinen vakaumus
tai poliittinen ndkokulma. Henkilokohtaisten arvojen muuttaminen, korjaaminen tai sivuuttaminen ei
ole edellytyksenda yhteisten arvojen luomisessa, mutta niiden luomat arvoristiriidat on hyvé puida lapi
yhdessa luokan kanssa. (Salovaara & Honkonen 2011, 128; Nevalainen & Nieminen 2009 12, 14.)

Normit ovat erilaisia odotuksia ja s&&ntdjd, joiden mukaan ryhmén jasenet toimivat keskendan. Ne pe-
rustuvat luokan luomiin arvoihin ja vaikuttavat jokaisen oppilaan hyvinvointiin. Yksi luokan normeista

voi esimerkiksi olla ”ket&an ei Kiusata”, jolla tavoitellaan turvallisen ryhmén arvoa. Luokan luomat
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kayttdytymissédannot eivéat kaikki kuitenkaan ole automaattisesti normeja; jotta séanté olisi normi, on
sen toteutumisessa oltava paineen olemassaolo. Tdémén liséksi luokassa voi olla my0s tiedostamattomia
normeja, jotka ovat muotoutuneet itsestadn oppilaiden toiminnan kautta. Ndma voivat olla seka positii-
via, kuin myds negatiivisia. Koulussa voi olla yleistd, ettd hyvin parjaavié oppilaita syrjitaan, jolloin
normiksi on muodostunut jonkintasoisen alisuoriutumisen suosiminen. Kuten arvojen, myds normien
luomisessa tehokkainta on, kun oppilaat saavat itse vaikuttaa niiden syntymiseen. Nuorten oma ika-
kausi pitaa sisalladan omanlaisia, heidan ikdryhméansa kohdistettuja tarkeitd arvoja ja saantoja, joita he
voivat kesken&an jakaa ilman, ettd koulun henkilokunta niit4 paattavat. Oppilaiden riittdva osallistami-
nen edesauttaa identiteettien seké& arvomaailman muovautumista, joihin he saavat toisiltaan vertaistu-
kea. (Salmivalli 1998, 50-51; Saloviita 2014, 83.)

Rooleilla tarkoitetaan ihmisen odotuksia, joita hdneen yhdistetddn. Koulumaailmassa rooli voi muo-
dostua esimerkiksi ian, sukupuolen, kayttdytymisen tai sosiaalisen aseman perusteella. Lisaksi oppi-
laan sosiaaliset taidot, motivaatio sekd sitoutuminen ryhmaan toimivat osatekijoiné roolien muodostu-
misessa. Oppilaalta voidaan usein myds odottaa tietynlaista kayttaytymistd ndiden tekijoiden perus-
teella. Kun oppilaat saapuvat uuteen ryhmaan, useimmat heista voidaan sijoittaa johonkin rooliin kult-
tuuriodotusten perusteella; usein uuden luokan tavatessa ensimmaisié kertoja jokainen nuori nékee toi-
sensa ainoastaan oppilaan roolissa. Ryhman muodostuessa namé odotukset kuitenkin siirtyvat sivuun,
kun jokaisen oppilaan takaa alkaa I6ytyméaan yksilollisempid rooleja. Nama roolit identifioituvat oppi-
laan toiminnan ja keskeisen vuorovaikutuksen perusteella, sekd mika hédnen asemansa kyseisessa ryh-
massé on. Jokaisella oppilaalla on useita rooleja luokassa; nuori voi samanaikaisesti olla esimerkiksi
oppilas, luokkakaveri, paras ystava, kiusattu seka kiusaaja. Joskus voi myos olla, ettd ryhméasséa olevien
jasenien odotukset voivat vaikuttaa oppilaan rooleihin; han voi joutua rooliin, johon ei todellisuudessa
haluaisi. Kun oppilas saa itselleen jonkinlaisen roolin, on siitd hyvin vaikea irtaantua, silla ryhman
muut jasenet odottavat roolin mukaista kéyttaytymista, jolloin odottamattomasta, erilaisesta kayttayty-

misestd voidaan rangaista. (Salmivalli 1998, 48-50.)

10.1 Arvot, normit ja roolit - tietoperustaan perustuva oppitunti ja persoonallisuustehtava

Tama luentokerta osui samalle viikolle kuin aikaisempi tapaaminen, eli viikolle 39. Aloitimme tunnin
tuttuun tapaan kaymalla ensin l&pi aiheen teoriaosuuden (LIITE 13). Ensimmaisend keskustelimme ar-
voista. Kerroimme oppilaille, ettd arvot ovat niitd asioita, joita he kokevat yksilona tarkeiksi ja joiden

avulla he toteuttavat toimintaansa luokassa. Toimme myds esille sen, kuinka heidan luokallaan on
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myas yhteisid arvoja, jotka ohjaavat heidan toimintaansa. Kysyimme esimerkkié oppilailta, minkélai-
sia arvoja heidan luokallaan voisi olla. Erds oppilas mainitsi arvon, ettd annetaan jokaiselle tyérauha
sekd mahdollisuus opiskella ja oppia. Siirryimme tdamén jélkeen keskustelemaan normeista. Ker-
roimme, ettd normit ovat tietynlaisia odotuksia ja s&antja, joiden mukaan he toimivat luokassa. Paino-
timme, ettd normit syntyvat yhteisten arvojen kautta. Esimerkkiné kerroimme, etta jos luokan normi
on, ettei ket&an kiusata, tlloin arvona voidaan tavoitella turvallista rynmé&a. Halusimme lisaksi mainita
oppilaille, ettd normit voivat syntyd myds huonoon valoon; esimerkkiné talle annoimme tilanteen, jos
luokassa vallitsisi iloisuuden normi. Tallaisen normin k&d&ntdpuolena voi olla, ettei ikdvisté asioista us-

kalleta keskustella, ja todelliset tunteet jadvat sivuun, tuoden vain positiiviset elementit esiin.

Lopuksi avasimme oppilaille roolien merkitysté luokassa. Lahdimme purkamaan aihetta kertomalla,
kuinka heidan uuden ryhmaénsa, eli luokkansa synnyttyé heilla oli aluksi hyvin yksinkertaiset roolit. He
olivat aluksi vain oppilaita, osa saattoi olla ystavia entuudestaan. Kuitenkin kuluneen syksyn aikana
heille on mahdollisesti alkanut kehittymaan uusia, kuten ystavan, luokkatoverin tai esimerkiksi hissu-
kan, hikipingon, luokan urheilijan tai taiteilijan rooleja. Kerroimme, etté roolit voivat olla positiivisia
tai negatiivisia kuvauksia heista ihmisind ja ettd jokainen heistd omaa useamman roolin heidan luokas-
saan. Viimeisend asiana toimme esille, kuinka roolin vaihtaminen voi olla hyvin vaikeaa. Annoimme
esimerkkind, kuinka kiusaajan roolissa olevalta oppilaalta odotetaan tietynlaista kayttaytymista, kuten
haukkumista, ilkkumista tai tonimistd. Kukaan ei oleta, ettd kiusaajan kaytds yhtakkid muuttuisi, joten

sitd ei odotetakaan.

Tunnin toiminnallinen harjoite oli yksilotehtava: jokainen oppilas sai puhelimella tai koulun tabletilla
kaydéa tekemadssa persoonallisuustehtdvan nimeltd&n 16Personalities. Tama tehtava on luotu Carl Gus-
tav Jungin kehitteleméan teorian pohjalta, joka on saanut alkunsa vuonna 1921, seké yhdistamalla sii-
hen my6hemmin sen pohjalta luotua, Myers-Briggs-tyyppi-indikaattoria, (16Personalities). Kerroimme
oppilaille, ettd tehtavan tekeminen vie noin 10 minuuttia. Muutama oppilas joutui tekeméén tehtavan
uudestaan internetongelmien takia, ja osa oppilaista tarvitsi tehtdvassé esiintyvien kasitteiden avaa-
mista. Aikaa kului noin 20 minuuttia, ettd kaikki olivat saaneet vastauksensa. Kavimme yhteisesti lapi,
mitd persoonallisuustyyppeja heidan luokastaan 16ytyy. Jokainen oppilas sai nostaa k&den, kun oma
persoonallisuustyyppi ndyttaytyi diasarjassamme. Kerroimme heille lyhyesti, miten kukin persoonalli-
suustyyppi ndyttaytyy ulospdin. Tunnin loputtua painotimme oppilaille, ettd tehtédvén vastaukset muut-
tuvat heidén kasvaessaan ja kerroimme heille omista esimerkeistdamme, kuinka olemme vuosi sitten
olleet toista persoonallisuustyyppid kuin nykyhetkessa. Kerroimme myaos, ettei tehtavéa tule ottaa tdy-

sin tosissaan, eikd sen mukaan tule muokata itseddn persoonana. Ennen lahtddmme sovimme opettajan
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kanssa, ettd he voisivat kokeilla jollakin ryhmétehtavatunnilla yhdistella mahdollisimman erilaisia per-
soonallisuustyyppeja ryhmiin ja selvittad, minkéalaista ryhmatyoskentelyd erilaiset persoonat saavat ai-

kaan keskenaan.

10.2 Pohdintaa oppitunnin aihepiirista

Arvot ohjaavat kayttaytymistamme yleisesti, mutta myos luokkayhteisossa. Oppilaat mainitsivat yh-
deksi mahdolliseksi arvokseen tydrauhan, ja tallainen arvo onkin hyva kayttaytymisen opastaja jokai-
sessa luokassa. Koska luokka on viel& uusi ja oppilaat eivét taysin tunne toisiaan, ei luokalla véltta-
matta vield tassa vaiheessa ole kovin vahvoja arvoja. Oppilaat ovat tuoneet uuteen luokkaan seka omat
ettd vanhan luokkansa arvot. Olimme etukéteen odottaneet, ettd kysyttdessa luokan arvoista joku oppi-
laista vastaisi kiusaamattomuuden tai kiusaamisen ehkaisyn. Téllaista vastausta ei kuitenkaan kuulu-
nut. Onko kiusaamattomuus luokalle itsestédan selvéé vai ei, siihen meilld ei ole vastausta. Koska nor-
mit muovautuvat tarkeiksi kokemistamme arvoista, ilman kiusaamattomuuden arvoa luokalla ei ole
siihen pohjautuvaa normiakaan. VVoidaan myds pohtia, jalostuuko tyérauhan arvosta luokalle sellainen
normi, ettei luokassa tosiaan hairitd muita oppitunneilla. Arvosta ei voi tulla luokalle normia, ellei
koko luokka ole arvosta samaa mieltd. On vaikeaa kuvitella, etta kiusaamattomuuden arvosta tulisi

koko luokalle normi, jos osa luokasta ei nde asiaa tarkeéna tai tavoittelemisen arvoisena arvona.

Kuten olemme aikaisemmin jo maininneet, luokan oppilaat tulevat monesta erilaisista taustoista. Oppi-
laiden tavat ja kulttuurit voivat poiketa toisistaan hyvinkin paljon, ja samalla tavalla my6s oppilaiden
henkilokohtaisissa arvoissa voi olla eroavaisuuksia. Arvot voivat toimia sillanrakentajina erilaisissa
pulmatilanteissa, mutta ne voivat myos ajaa oppilaita erilleen. Oppilaan ei tarvitse unohtaa omia henki-
I6kohtaisia arvojaan luokassa, mutta monikulttuurisessa luokassa ne voivat joutua véistamaan hieman
syrjemmalle. Ihanteellista olisi, ettd oppilaiden ei tarvitsisi hylatd omia henkildkohtaisia arvojaan kou-
lussa, vaan niiden pohjalta muovautuisivat luokan yhteiset arvot. Vain oppilaat keskenaan voivat muo-

dostaa luokalle sellaiset arvot, jotka eivat sodi oppilaiden omien arvojen kanssa.

Oppitunnin jalkeen jaiimme myds pohtimaan roolien muuttamisen vaikeutta. Onko roolia aina vaikeaa
muuttaa vai vain silloin, kun pyrkii muuttamaan omaa rooliaan negatiivisesta positiiviseksi? Jos oppi-
laan rooli vakiintuu kiusaajaksi, sitd voi olla hyvin vaikea muuttaa kiusatun puolestapuhujaksi. VVoiko

puolestapuhujan rooli kuitenkin muuttua kiusaajaksi nopeammin? Kiusaajan rooli pysyy usein muuttu-
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mattomana, koska hanen roolinsa muutosta ei odoteta. Se voi aiheuttaa haasteita seka kiusaajalle itsel-
leen, mutta my6s muulle luokalle ja opettajille. Annetaanko kiusaajalle aina edes mahdollisuutta muut-
taa rooliaan? Kokeeko kiusaaja tulevansa kiusatuksi, jos hdneen suhtaudutaan vain kiusaajana? Enta
jos oppilaalle ei anneta mahdollisuutta muuttaa rooliaan, ajetaanko kiusaaja siihen tilanteeseen, etta
han kiusaa vain, koska muut odottavat sita hanelta? Vaaristyyko silloin myos kiusaajan omakuva pi-

demmaksi kuin vain yldasteen ajaksi?

Emme tarkoita sitg, ettd kiusaajan roolin pitaisi muuttua k&den kaanteessa. Kiusaajan rooli tulee oppi-
laalle yleensd hdnen oman toimintansa vuoksi. Oppilas pitdd saada ymmartdmaan tekojensa vaikutuk-
set ja kantamaan vastuunsa teoistaan. Mutta siitdkin huolimatta kiusaajalle pit4& antaa mahdollisuus
muuttaa toimintaansa. Oletusten ja odotusten muuttaminen vie aikaa, ja siihen on hyva varautua. Jos
muutoksen odottaa tapahtuvan sekunnissa tai ”yhdessé yossa”, melko varmasti kaikki pettyvat. Onko
kiusaajan roolissa pidattaytyminen kuitenkin liian ankara rangaistus oppilaalle, joka tahtoo muuttua?
Mité se tekee oppilaan itsetunnolle, jos muut eivat nde hénessé hyvaa vaan aina pelkén kiusaajan? Sa-
maa ongelmaa ei todennakaisesti ole silloin, jos puolestapuhujan rooli muuttuu kiusaajaksi. L&hinna
haasteita saattaa tulla siind, ettei kukaan oleta puolestapuhujan muuttuvan kiusaajaksi. Uskotaanko
kiusatuksi tullutta, jos tdma kertoo luokan puolestapuhujan olevan se, joka kiusaa? Onko muiden oppi-
laiden, opettajien ja vanhempien liian helppo vedota siihen, ettei kyseinen oppilas voi kiusata, koska

”hén on aina ollut ystivéllinen ja kaikkien kaveri”?

Kuten oppitunnilla tetkemamme persoonallisuustesti osoitti, ihmiset muuttuvat ajan ja elaméantilantei-
den mukaan. Toinen meista opinnaytetyon tekijoista oli testin mukaan muutama vuosi sitten sovittelija,
mutta on muuttunut protagonistiksi. Toinen taas oli aikaisemmin puolustaja, nyt testin vastaus oli vir-
tuoosi. Samalla tavalla kuin persoonallisuudessa voi olla muutoksia, myos oppilaiden roolit voivat
muuttua. Oppilaat ovat vield kasvavassa iassd, hakevat itsedan ja kayvat lapi paljon fyysisia ja psyyk-
kisid muutoksia. Oppilaita kohtaan olisi hyva olla avoin, jotta oppilaat voisivat itse 10ytaa paikkansa ja
roolinsa luokassa. Rooli ja persoonallisuus voivat muuttua yldasteen aikana paljonkin, silla heidan ke-

hityksensa harppaa isoja askelia eteenpéin ylaasteen aikana.
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11 SYRJAYTYMINEN KOULUMAAILMASSA

YK:n lasten oikeuksien sopimuksessa on nelja periaatetta, joista yksi koskee syrjimista. Jokaisella lap-
sella on oikeus tasa-arvoon, turvallisuuteen, terveyteen ja koulutukseen, ja jos edes yksikaan néista ei
toteudu, lapsella on vaara syrjaytymisesta. Ne ovat lasten ihmisoikeuksia, ja niiden toteutumisesta vas-
taavat aikuiset. Syrjaytyminen koulumaailmassa tarkoittaa vertaisryhmaan, luokkaan, kuulumatto-
muutta. Yl&kouluikdiset nuoret ovat madaritelleet tdmén tapahtuvan silloin, kun nuorta ei oteta osaksi
yhteisod, esimerkiksi koululuokkaa. Syrjaytynyt oppilas voi tuntea sisélld&n muun muassa yksinaisyy-
den, toiseuden ja ulkopuolisuuden tunteita, silld hdneltd puuttuu se toinen ihminen viereltd, joka ei
torju vaan vélittaa ja pitdd huolta vastavuoroisesti. Valittdminen on toisen ihmisen huomioimista eri
tavoin. Huomioimista on muun muassa toisen kuunteleminen, lohduttaminen, auttaminen, opettami-
nen, sek& hénen tunteidensa hyvéksyminen, jopa niiden kdyton rohkaiseminen, sek& vastavuoroisesti
omien tunteiden nayttdminen. Koulumaailmassa toisen nuoren huomioiminen ei tarkoita automaatti-
sesti sit4, etté tarvitsee olla sen syvempaa suhdetta toiseen oppilaaseen; pelkastaan kaytavill tervehti-

minenkin on osa tatd. (Unicef; Salovaara & Honkonen 2011, 53.)

Ihmisen nuoruusvuosina tarve tuntea laheisyytta toisiin yksildihin tarkeys kasvaa aivan kuin myos ys-
tavien lasndolon téarkeys. Jokaisen nuoren tulisi saada kuulua eldménsé aikana oman ik&luokkansa ver-
taisryhméaén seka saada tutustua nuorison omaan kulttuuriin. Vertaissuhteet auttavat nuorta kehitty-
madn ja kasvamaan ihmiseng, sekd ne edistavat hanen kokonaisvaltaista hyvinvointiaan. Kyky puolus-
taa itseddn, vuorovaikutus seka halu viettdd aikaa muiden oppilaiden kanssa ovat tarkeita tekijoista
nuoren mielenterveyden yllapitdmisessa. Taman lisdksi on myos huomattu, ettd vertaisryhméan kuulu-
minen parantaa oppilaan koulumotivaatiota. Ystavyyssuhteiden ansiosta nuoren oma identiteetti muo-
vautuu, sosiaaliset taidot paranevat sek& yhteistyd muiden ihmisten kanssa kehittyy. (Salovaara &
Honkonen 2011, 53-54; Hietala, ym. 2010, 24-25, 60.)

Nuoren syrjaytymiselle on useita eri syitd. Yleisi& riskitekijoit4 ovat erilaiset nuoreen tai hdnen ympé-
ristoonsa liittyvat tekijat, esimerkiksi nuoren biologinen toiminnanvajavuus. Syrjaytyminen voi tapah-
tua myds muiden nuorten toimesta, jolloin nuori koetaan normista poikkeavaksi, eik& hénté haluta hy-
vaksya mukaan ryhméaan. Sahkdiset viestintavalineet ja internetin yleistyminen voidaan myds joissain
tapauksissa yhdistaa syrjaytymiseen; sosiaalinen media on osa nuorison nykypdivaa, minka takia yha

useammat kontaktit muiden ihmisten kanssa tapahtuvat verkossa. Tutkimuksissa on todettu, etté asial-
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lisen viestinnén ja sosiaalisen median osaamattomuus voivat toimia riskitekijana internetin ulkopuo-
lella nuoren sosiaaliselle kayttaytymiselle, joka voi esiintyd jopa aggressiivisuutena. (Fischbein & Os-
terberg 2009, 36; Hietala, ym. 2010, 24-25.)

Syrjaytyneen nuoren yleisimpid oireita ovat, kun han alkaa vetdytymaan muista nuorista omiin
oloihinsa eikd halua keskustella muiden kanssa, saatikka avata omaa tilannettansa. Oppilas voi vaikut-
taa vasyneeltd, pahantuuliselta tai levottomalta, hdnen toimintansa, puheensa ja ajatusmaailmansa
poikkeavat totutusta, ruokailutottumukset muuttuvat, sek& poissaolot lisaantyvéat. Nuori voi ndiden li-
séksi kokea somaattisia oireita, kuten padnsarkya, hengenahdistusta ja vatsavaivoja. Oppilaan antaessa
edelld mainittuja merkkejé kayttaytymisessaén koulun henkilékunnan tulisi puuttua tilanteeseen mah-

dollisimman pikaisesti. (Hietala, ym. 2010, 60-61.)

Yksindisyyden tunne on usein osatekijand, kun nuori syrjaytyy. Yksinaisyydella tarkoitetaan tunnetta
sekd konkreettisia tilanteita. Yksinjddminen saa aikaan hylatyksi tulemisen kokemuksen, joka johtaa
syrjaytymiseen. Nuoruusidssa tarve kuulua johonkin on suuri, mutta niin on myos yksinoleminen. Yk-
sinololla tarkoitetaan eri asiaa kuin yksinéisyys; yksinolo opettaa nuorta ottamaan vastuuta omasta toi-
minnastaan ja tunteistaan, toimimalla kuitenkin samanaikaisesti oman ikaryhménsa nuorten kanssa,
opetellen nditd taitoja. Yksindisyyden tunnetta kokevalla nuorella ei ole tatd ryhmaa, jossa kokea kehi-
tys ja kasvu. (Hietala ym. 2010, 46.)

11.1 Syrjaytyneen oppilaan tunnistaminen ja Rakas mina -harjoite

Kaksi viimeista oppituntia sijoittuivat viikolle 40, joista syrjaytymisté kasitteleva oppitunti pidettiin
alkuviikosta. Aloitimme tunnin jélleen kerran k&ymalla ensin aiheen teorian yhteisesti lapi (LIITE 14).
Halusimme ensimmaisend kuvailla oppilaille, mita syrjaytyneelld henkil6ll4 tarkoitetaan. Kerroimme,
etta syrjaytynyt nuori ei kuulu vertaisryhmaan. Avasimme vertaisryhman méaritelmaa kertomalla, etté
se tarkoittaa ryhmaé, jossa sen osallisilla on jotain yhteistd, kuten esimerkiksi ik&, sukupuoli, kiinnos-
tuksen kohteet tai nykyhetki. Kerroimme, etta myos heidan luokkansa voi olla tallainen ryhma, silla
kaikki oppilaat asettuvat tietyn ikdjakauman sisélle ja heilld on sama tavoite; valmistua yléasteelta. Jos
nuori ei paése kuulumaan koulumaailmassa mihink&én vertaisryhméan, se johtaa myos siihen, ettei
hanté oteta osaksi kyseista yhteiséd. Kun nuorta ei oteta osaksi yhteis6d, hédnen voi olla haastavampaa

paésta tutustumaan ymparillaan kehittyvaan nuorisokulttuuriin. Painotimme oppilaille, etta jokaisella
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heistd on oikeus pa&stad ja padstaa itsensa tai toinen nuori osaksi vertaisryhma, tdssé tapauksessa omaa

luokkaryhmaénsa.

Seuraavaksi olimme koonneet erilaisia kuvia ja symboleja, jotka viittaavat asioihin, mitk& voivat ai-
heuttaa syrjaytymista koulumaailmassa. Kuvia katsellessaan oppilaat kertoivat heidan mieleensa tul-
leita piirteitd, jotka voivat olla osatekijoina syrjaytymiselle, esimerkiksi oppilaan fyysisen erilaisuuden
ja kiusaamiseksi tulemisen. Kerroimme oppilaille, etta syrjaytyminen voi johtua niin nékyvista kuin
my06s ndkymattomista tekijoista. Listasimme muun muassa erilaisten péihteiden kéyton, kuulo-, nako-
ja kehitysvammaisuuden, sukupuolen, seka seksuaalisen suuntautumisen yksiksi esimerkeiksi. Tadman
jalkeen kavimme lapi, mité hyotyéa vertaisryhmalld oppilaille voi olla, ja mita haittoja syrjaytyminen
voi mahdollisesti tuoda mukanaan. Listasimme hyddyiksi muun muassa kokonaisvaltaisen hyvinvoin-
nin lisd&ntymisen, yhteistydn paranemisen, identiteetin muovautumisen seka sosiaalisten taitojen kart-
tumisen. Huomautimme oppilaille téssa vaiheessa, kuinka kaikki aikaisesmmin kdymémme luentokerrat
ovat aina liittyneet jollakin tasolla ja tavalla yhteen; olemme keskustelleet yhteistyén merkityksestd,
henkisesta kasvusta koulumaailmassa, sekd asianmukaisen vuorovaikutuksen térkeydesta. Vaikka jo-
kaisella tunnilla keskustelemme eri aihealueesta, jokainen aihe liittyy toiseen. liman yhden aiheen 1&pi-

kaymist4, voi toinen aihe tuntua haastavalta ymmartaa.

Kun kavimme syrjaytymisen riskeja lavitse, kerroimme oppilaille laajan listan somaattisista oireista,
joita syrjaytyminen voi aiheuttaa. N&ité olivat ahdistuneisuus, vasymys, paansarky, vatsavaivat, ag-
gressiivisuus sek& masentuneisuus. Naiden lisdksi olimme listanneet sosiaalisten taitojen hupenemisen,
omiin oloihin hakeutumisen seké ruokailutottumuksien muuttumisen. Kysyimme seuraavaksi oppi-
lailta, mitd valittdminen tarkoittaa heidan mielestaan. Eras oppilas kertoi, etta se tarkoittaa muiden ajat-
telua. Jatkoimme kysymaélla oppilailta, ettd miten muiden ajattelu voisi nakya koulumaailmassa konk-
reettisin teoin. YKksi oppilas mainitsi tervehtimisen ja toinen mainitsi keskustelun aloittamisen kysy-
malla kuulumisia. Oppilaat siis osasivat ajatella aivan oikein ja vastata kysymyksiin samalla tavalla,

kuin aikaisemmassa tietoperustassakin olemme Kirjoittaneet.

Lopuksi ennen toiminnalliseen osuuteen siirtymista keskustelimme yksinolon ja yksindisyyden eroista.
Kysyimme oppilailta, osaavatko he erottaa yksinolon ja yksinaisyyden eron. Erads oppilaista vastasi yk-
sindisyyden olevan tunne, kun taas yksinolo on “tietoinen valinta silloin, kun ei halua olla muiden ih-
misten seurassa”. Yksinolosta oppilas voi itse paattad, yksinaisyytta taas ei. Tulimmekin oppilaiden

kanssa siihen lopputulokseen, ettd syrjaytyminen voi olla yksinaisyyden rajuin muoto.



57

Siirryimme seuraavaksi oppitunnin toiminnalliseen harjoitteeseen, joka oli nimeltddn Rakas min&. Ta-
manpaivainen tehtdva kuitenkin erosi muista aikaisemmista harjoitteista; tehtéva oli suoritettava yksin.
Jaoimme ensimmaisena oppilaille paperit, jonka toisella puolella oli tekstia ja toinen puoli oli taysin
tyhja. Pyysimme oppilaita k&antdméaan paperin niin, etté tyhja puoli osoittaisi heité kohti. Lisaksi ker-
roimme heidan tarvitsevan kymmenen kynaa tai tussia, jotka olisivat kaikki erivarisia. Harjoitteen en-
simmaisessa vaiheessa heidén taytyisi piirtad oman kehonsa &ariviivat paperille. Kun kaikki olivat saa-
neet muotokuvat valmiiksi, heijastimme kokoamastamme diasarjasta erilaisia tunteita, ja oli aika aloit-
taa toinen vaihe. Pyysimme oppilaita varittdmaan jokaisen tunteen eri vérilla siitd kohdasta omaa pii-

rustustaan, missa kyseinen tunne tuntuu. Aikaa télle osuudelle annoimme noin kymmenen minuuttia.

Rakas mina -tehtdvan kolmannessa vaiheessa oppilaat saivat keskittya tunteiden sijasta omiin tarpei-
siinsa, vahvuuksiinsa ja kehittdmiskohteisiinsa. Olimme kirjoittaneet tehtdvaa varten lauseen aloituksia
toiselle puolelle paperia, joita oppilaiden piti itse jatkaa. Sanoimme oppilaille, ett4 he saavat pitéé teh-
tdvalomakkeet itsell&&n, mutta voivat halutessaan myds palauttaa ne meille. Kerroimme, ettemme ku-
vaa heidén omia teoksiaan opinnéytetyon liitteeksi. Mikéali oppilaalle sopii, ettd viittaamme hé&nen vas-
taukseensa opinnaytetydssamme, han voi palauttaa lomakkeen. Lauseet, joita oppilaiden tuli jatkaa,
olivat:

1. Néama4 asiat miné osaan...

2. Niama asiat haluaisin oppia...

3. Niiti asioita itsesséni arvostan...
4. Namai asiat minua pelottavat...
5

. Nadistid mina unelmoin...

Osa oppilaista palautti meille tehtdvalomakkeen oppitunnin paatteeksi. Vaikka oppilaat eivat ndihin-
kadn lomakkeisiin kirjoittaneet nimidén, opimme silti oppilaista uusia asioita heidan vastauksiaan lu-
kiessamme. Oppilaiden vastaukset olivat rehellisid, ja oppilaiden rohkeus vastata kysymyksiin oli kos-
kettavaa. Ensimmadiseen lauseeseen, mitd asioita oppilaat osaavat, he vastasivat monia eri asioita. Kou-
luaineiden lisaksi oppilaat kertoivat osaavansa tanssia ja muuta liikuntaa, taidetta, leipoa, nukkua, ajaa
autolla ja yksi oppilaista koki osaavansa kaiken tarpeellisen. Lisaksi oppilaat mainitsivat olevansa
myaotatuntoisia, rehellisia sekad osaavansa sosiaaliset taidot ja kaveritaidot hyvin. Moni oppilaista kertoi
haluavansa oppia lisaa kielid, osa halusi oppia ottamaan lisda vastuuta. Yksi halusi lisaksi oppia spa-

gaatin, toinen sietdmaén arsyttavia asioita.
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Oppilaat kertoivat arvostavansa itsesséan eri asioita. Ulkonakodon liittyvid asioita arvostettiin, mutta
sitd enemman arvostettiin luonteenpiirteité ja tapoja toimita. Sosiaalisuus, innostuneisuus, mielikuvi-
tus, muisti, huomiokyky, rehellisyys ja kiltteys olivat oppilaille tarkeitd asioita arvostaa. Erés oppi-
laista kertoi arvostavansa itsessadn eniten sitd, ettei han tee asioita, joita muut haluavat hénen tekevén.
Yksi oppilas arvosti omia taitojaan olla hyvéa kaveri toiselle. Muuan oppilas kertoi arvostavansa itses-

saan lahes kaikkea — itsensa arvostaminen omana kokonaisena itsendan onkin tarkeaa.

Oppilaiden pelon aiheet olivat paljolti samankaltaisia. Oppilaat pelk&avat erilaisia eldimid. Sen lisaksi
moni pelkéé laheisten ihmisten menettdmista ja yksin jadmista. Kiusatuksi ja jatetyksi tuleminen, eri-
laiset menetykset eldméssa ja kuolema ovat isoja asioita, joita varmasti myds moni aikuinen pelkaa.
Myos ihmisten vihaisuutta seké sitd, ettd luotetaan vaariin ihmisiin, pelatdan. Edella mainitut asiat ovat
sellaisia, jotka voivat pahimmillaan aiheuttaa ihmisen syrjaytymisen. Kiusatuksi tuleminen, l&heisen
kuolema tai muut menetykset elaméssé vahingoittavat omaa turvallisuuden tunnetta ja omaa resiliens-

sid kohdata vaikeita asioita.

Pelkojen jalkeen kysyimme oppilailta heidan unelmistaan. Moni oppilaista unelmoi tulevaisuuteen liit-
tyvistd, esimerkiksi ammattiin liittyvista asioista: oppilaiden joukosta I0ytyi ladkarin, tanssijan, juristin
ja rallikuskin urasta unelmoivia. Matkailu, raha ja muutto omaan asuntoon olivat muutaman oppilaan
unelmissa korkealla. Oppilaat unelmoivat myds sellaisista asioista, jotka vaikuttaisivat heidan nykyhet-
keensd: kavereiden saaminen tai kaverin paluumuutto samalle paikkakunnalle ovat suuria toiveita,
jotka tuovat nuorelle sosiaalisia suhteita lisaa ja auttavat nuorta seka kehittymisessa etta psyykkisen
hyvinvoinnin yllapitdmisessd. Oma perhe oli yhden oppilaan suuri unelma. Unelmista kdy mieles-

tdmme hyvin ilmi se, ettd ihmisten seura on tarkead kaikille. Jos sité ei ole, siitd haaveillaan.

11.2 Pohdintaa syrjaytymisesta

Oppilaiden rehelliset vastaukset Rakas mind -tehtdvassa antoi meille opinnéytetydn tekijéina paljon
ajateltavaa. Muutamat oppilaiden vastaukset jaivat meille mieleen, esimerkiksi se, kuinka yksi oppi-
laista haluaa oppia sietdmaan arsyttavia asioita. Oman karsivallisyyden puutteen tiedostaminen on en-
simmadinen askel oppiakseen kérsivallisemmaksi. Omaa kdytosta on vaikeaa muuttaa, ellei nde mitdan
vikaa itsesséan tai omassa toiminnassaan. Oppilaat arvostavat itsessadn monia eri asioita, minké né-

emme vain positiivisena asiana. Olemme kuulleet sanonnan et voi antaa sitd, mité sinulla itselldsi ei
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ole”, ja se pitee my0s arvostamiseen. Jos et arvosta itsedsi, sinun on vaikea arvostaa muitakaan ithmi-

sid. Itsensd arvostaminen on tarkedd myos nuoren minékuvan ja itsetunnon rakentumisessa.

Oppilaat itse mainitsivat syrjaytymisen syiksi sen, ettei oteta mukaan, seké kiusaamisen ja erilaisuu-
den. Onkin mielenkiintoista, ettd oppilaat tiedostavat kiusaamisen ja erilaisuuden voivan johtaa syrjay-
tymiseen, mutta silti esimerkiksi kiusaamista saatetaan perustella erilaisuudella. Milloin erilaisuus nah-
daén voimavarana ja milloin taas syrjimiseen oikeuttavana, siihen oppilaat eivat osanneet vastata. Ku-
ten tietoperustassakin mainitsimme, yksinololla on tarked merkitys nuoren kehityksessa. Yksinolo te-
kee nuorelle hyvaa, jos se on nuoren oma toive. Muista johtuva yksinolo aiheuttaa sen, etta nuori jou-
tuu tekema&én toitd itsensé kanssa ja ottamaan vastuuta itsestdan. Niin kauan, kuin nuorella on vertais-

ryhmid, yksinolo kehittad nuorta.

Ihmisen pelot voivat olla todella voimakkaita, ja ne voivat joskus ottaa ihmisesta vallan niin, ettei ih-
minen pysty toimimaan normaalisti. Suuret ja ahdistavat pelot voivat aiheuttaa samanlaisia somaattisia
oireita kuin syrjaytyminen. Yksi oppilaista mainitsi syrjaytymisen voivan aiheutua myos sosiaalisten
tilanteiden pelosta, ja etta sosiaalisten tilanteiden pelko voi johtua yksinjd&misen pelosta. Yksinjaami-
sen pelko voi olla murrosikéiselle hyvin musertava, silla ymparilla on usein nahtavilla tiiviita oppilas-
ja kaveriporukoita. Téllaista pelkoa oppilaat lievittaisivat toisen huomioimisella, ja huomioon otta-
miseksi riittdé jo tervehtiminen. Tervehdys tai kuulumisten kysyminen ei vaadi paljoa, lahinnd toisen
huomioimisen. Yksinéisyys ei ole pelkastdan ihmisen tunne vaan myos konkreettisia tilanteita, ja toista

huomioimalla konkreettiset yksindisyytta aiheuttavat tilanteet vahenevat.

Koulumaailmassa ryhmé&an kuulumattomuus on todellinen uhka oppilaan kehitykselle, ja siitd syysté
halusimme muistuttaa oppilaita jokaisen oikeudesta kuulua vertaisryhmiin. Kun kysyimme oppilailta
heitd yhdistavié tekijoita, he mainitsivat ian, yhteisen luokan ja asuinpaikkakunnan. Vaikka yhdistavia
tekijoita 16ytyykin, ne eivét valttdmatté takaa vield yksindisyyden poistumista. Olemme omastakin ko-
kemuksestamme huomanneet omalla opintaipaleellamme, ettd vertaisryhméssa koulumotivaatio para-
nee; on mukavampi lahted kouluun, kun tietda siella olevan omia vertaisiaan kavereina. Jos taas tietaa
joutuvansa olemaan yksin koko koulupéivan, kynnys lahted kouluun kasvaa. Tasta syysta olisikin toi-

vottavaa, ettd jokainen oppilas kokisi kuuluvansa osaksi luokan vertaisryhmaa.



60

12 OPPILAIDEN OSALLISUUDEN MERKITYS

Jo perusopetuksen opetussuunnitelmassa on mainittu oppilaiden mahdollisuus vaikuttamiseen ja aktii-
viseen kansalaisuuteen. Yksi tarkeimmista tavoitteista on kehittdd koulujen toimintakulttuuria aktiivi-
semmaksi siten, ettd oppilaiden kuulemista, osallistumismahdollisuuksia ja yhteistoimintaa lisataan.
Koulun sosiaalinen oppimisymparist0 luo turvallisuutta ja yhteisollisyyttd, joita tarvitaan osallisuuden
syntyyn. Turvallisessa koulussa oppilaat ovat motivoituneita, ja oppilaiden motivaatiota voidaan lisata
entisestddn osallistamalla oppilaita. Esimerkiksi oppituntien ja kurssien suunnittelu opettajajohtoisesti
yhdessa luokan kanssa lisaa yhteisollisyytta ja osallisuutta. Kaikkeen oppilas ei toki voi vaikuttaa, ku-
ten esimerkiksi fysiologisiin ja ympéristotekijoihin, eli luokan kalustukseen, lampdtilaan ja kellonai-
kaan. Emotionaalisiin ja sosiaalisiin tekijoihin jokainen oppilas voi vaikuttaa seka yksin ettd yhdessa.
Opettaja voi kannustaa oppilaita hyvaksymaan toinen toisensa ja yhdessa tekemiseen. Turvallinen il-
mapiiri luokassa vaatii jokaiselta panostusta ja osallistumista. (Salovaara & Honkonen 2011, 68, 72,
115.)

Osallisuus on kasite, joka tarkoittaa eri asiaa eri ihmisille, ja se saattaa my0s vaihdella ajasta ja pai-
kasta riippuen. Toiselle osallisuus tarkoittaa ryhmatanssia, toiselle taas viivaa maalauksessa. Osalli-
suus maéritelladn kuitenkin ihmisen kokemukseksi yhteisoon kuulumisesta ja ympéroivaan yhteisoon
ja yhteiskuntaan liittyviin asioihin vaikuttamisesta. Se toteutuu ihmisen voidessa vaikuttaa itsedan kos-
keviin paatoksiin ja asioihin, sekd voidessa tyoskennelld, harrastaa ja ottaessa osaa ympariston toimin-
taan tasa-arvoisesti. Koulumaailmassa nuorten osallisuus nékyy toimintana, jossa nuoret keskustelevat
ja asettavat itselleen tavoitteita, pohtivat eri ratkaisuvaihtoehtoja, tekevéat paatoksia ja kantavat vastuun
omista tekemisistaan. Kokemus osallisuudesta on tarke&a ihmisen hyvinvoinnille, sill& se tuo tunnetta
yhteiséllisyydesta ja johonkin kuulumisesta. Osallisuuteen kasvatetaan ja siihen on hyvé kasvattaa,
sill4 osallistava toiminta tarjoaa osallisuuden kokemusten lisaksi turvallisuutta ja myodnteisid muutok-
sia elinymparistoon, esimerkiksi kouluun. Ensimmaisen osallisuuden kokemuksen ihminen saa yleensé
kotonaan, kokemuksen yhtena perheenjasenend. (llonen 2014, 6; 8; 11; Salovaara & Honkonen 2011,
69.)

Osallistumisen mielekkyyteen vaikuttaa suuresti yksilén mahdollisuudet vaikuttaa omaan osallistumi-
seensa. Mielipiteiden kuuntelemisen tarkeys katoaa, mikali niihin ei pyrita vastaamaan. Ihmiset saatta-

vat kokea loukkaavammaksi mielipiteiden valittamatta jattdmisen kuin sen, ettd mielipiteitd ei kysyt-
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téisi ollenkaan. Luokkakoko saattaa olla joskus hyvinkin suuri, ja siksi oppilaiden ajatukset ja ideat ei-
vat valttamatta paase esille. Nuorten osallisuus ei poista aikuisen tarvetta, silld nuoret tarvitsevat ai-
kuista tukemaan ja ohjaamaan ideointia ja ideoiden toteutusta. Aikuinen kunnioittaa nuoren asiantunte-
musta, mutta kantaa lopullisen vastuun luokan toiminnan toteutumisesta. Y hteista paatosta ei kuiten-
kaan saada aikaiseksi, ellei jokaisen oppilaan osallisuutta mahdollisteta ja anneta aikaa kertoa omista
ajatuksistaan. Aikuinen siis mahdollistaa, kdynnistad, myotavaikuttaa ja houkuttelee nakokulmia esille
luokassa. Monesti lopputuloksena on kompromissi, koska kaikkien ideoita ei voida aina toteuttaa. (Ilo-
nen 2014, 22; Salovaara & Honkonen 2011, 70-71, 73.)

Nuoren osallisuus tulee esille tdimén tunteista, tiedoista, tarinoista ja teoista. Osallisuus on monita-
soista, silla se voi olla omien ajatusten kertomista, yhteista paatoksentekoa, seké yhteisen toiminnan
jarjestamista ja arviointia. Se ei ole pelkdstaan nuoren ja luokan tunne, vaan tulee esille myds konk-
reettisina tekoina ja toiminnasta muiden kanssa. Osallisuus on yhteisollista ja vastavuoroista, eika sita
siis synny ilman toista ihmista. Osallinen nuori kokee parjdévansa luokassa ja pitaa rooliaan siell4d mer-
kittavana. (Salovaara & Honkonen 2011, 69-70, 72.)

12.1 Osallisuuden oppitunti

Osallisuutta koskeva oppitunti oli opinndytetyémme toiminnallisen osuuden viimeinen tunti. Osalli-
suutta késitteleva teoriaosuus oli tavallista lyhyempi, silld tarvitsimme oppitunnilla aikaa my6s loppu-
kyselyn tayttdmiselle. Aloitimme oppitunnin kuitenkin palaamalla edellisen tunnin Rakas mina -tehta-
vaan, jossa oppilaat saivat miettid tunteiden tuntumista ja jatkaa valmiita lauseita. Kiitimme oppilaita
heidén avoimuudestaan ja rohkeudestaan vastata kysymyksiin rehellisesti, silla heidén vastauksensa

saivat myGs meidat pohtimaan omia tunnekokemuksiamme, haaveitamme ja pelkojamme.

Aloitimme oppitunnin, kuten olemme tottuneet; k&vimme tietoperustan pohjalta rakennetun diaesityk-
sen yhdessa lapi, jossa kerroimme oppilaille, mitd osallisuus tarkoittaa (LIITE 15). Kerroimme osalli-
suuden olevan monitahoinen kasite, joka voi tarkoittaa luokan oppilaille eri asioita. Kysyimme oppi-
lailta, tietdvatko he tai osaavatko he arvata, missa he ovat todennékdisesti saaneet ensimmaéisen osalli-
suuden kokemuksensa. Kysymys taisi olla oppilaille vaikea, silla luokka hiljeni pitkéaksi aikaa. Yksi

oppilaista kuitenkin viittasi ja vastasi, ettd han on saanut ensimmaisen osallisuuden kokemuksensa lap-
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sena omassa perheessa. Lapsi on syntyessaan osa oman kodin yhteis64, ja siten saa osallisuuden koke-
muksia jo pienesta pitden. Voidaan myds pohtia, saako vauva ensimmaisen osallisuuden kokemuksen

jo didin vatsassa, silla didin ja vauvan yhteyden raskauden aikana tiedetdan olevan vahva.

Osallisuus voi olla késitteend haastava ymmartaa. Sita voidaan pitdd myos niin itsestaan selvana
asiana, ettei sité osaa eritell& tai huomata jokapéivaisissa toiminnoissa. Kun kerroimme oppilaille osal-
lisuuden tarkoittavan osallistumisen liséksi myos vaikuttamista, paatosten tekoa, keskustelua, vastuun
kantamista seka tietoja, taitoja, tunteita ja tarinoita, oppilaat osasivat myos itse nimeta omia osallisuu-
den paikkojaan. Yksi luokan oppilaista kuuluu koulun oppilaskuntaan ja saa sielld vaikuttaa koko kou-
lun, mutta myds omaa luokkaa ja yksittaisia oppilaita koskeviin asioihin. Osa oppilaista kuuluu eri har-
rastusryhmiin, ja he kertoivat kokevansa osallisuutta olemalla tiimipelaajia ja kannustamalla muita.

Myo6s oma luokka, perhe ja kaveripiirit mainittiin.

Jotta osallisuus toteutuisi luokassa, olimme kasanneet oppilaille viel& muistilistan diaesitykseemme.
Muistilista koostui kuudesta eri lauseesta, ja ne voivat toimia luokan toimintaohjeena lapi ylaasteen:
1. Anna mahdollisuus vaikuttaa
Kerro mielipiteesi
Kuuntele ja kunnioita toisen mielipiteit4

2
3
4. ldeoi yhdessa
5. Toteuta yhdessa
6

Tee kompromisseja.

Taman jalkeen olikin jo loppukyselyn tayttdmisen vuoro. Kerroimme oppilaille kyselyn olevan sama,
minka he ovat tayttaneet ensimmadisella oppitunnilla (LIITE 2), mutta sen loppuun oli lisatty kysymyk-
sid sek& mahdollisuus antaa palautetta kuluneiden viikkojen siséllosta (LIITE 16). Olimme varanneet
kyselyn tayttdmiselle hyvin aikaa, ja kyselyn jalkeen meilla oli viela oppituntia jaljella. Kun kaikki oli-
vat saaneet tayttaa kyselyn ja palauttaneet sen meille, kokosimme luokan yhteen viimeista yhteista het-
ked varten. Siirsimme luokan pulpetit syrjadén ja teimme tuoleista ympyrén siten, ettd oppilaat nékivat
toisensa. Annoimme oppilaille ohjeen leikistd nimelt4 hedelmésalaatti, jossa ympyran keskella oleva
oppilas tai ohjaaja seisoo vuorollaan. Keskella seisovan henkilon tuli kertoa oma nimensa ja sitten jo-
Kin asia, josta pitaa tai ei pid, tai jotain, mitd han omistaa. Jos joku ympyrassé istuva on keskella sei-
sovan kanssa samaa mieltd, tulee hanen nousta seisomaan ja yrittdé vaihtaa paikkaa jonkun toisen
kanssa, joka on my6s noussut yl6s. Viimeiseksi ilman paikkaa jaanyt henkild on seuraava ympyran

keskell& oleva. Leikki oli oppilaille mieluisa ja keskelld olija vaihtuikin useaan otteeseen.
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Kun oppituntimme oli p&attymassa, lopetimme leikin ja muistutimme oppilaita siité, ettd kyseessa oli
meid&n viimeinen yhteinen tapaamisemme. Kiitimme oppilaita kuluneesta syksysta seka kerroimme
opinndytetyon jatkosta. Kerroimme oppilaille luokan mahdollistaneen opinndytetydmme etenemisen ja
valmistumisemme. Yksi oppilaista jopa kysyi, saako heidan luokkansa kutsuilmoitusta valmistujai-
siimme! Olimme koonneet oppilaille laksidislahjaksi jokaiselle oman lahjakassin. Saimme lahjakassin
virkaa hoitavat paperipussit omasta koulustamme, kun kysyimme niitd ammattikorkeakoulun markki-
noinnista (LIITE 17). Lahjakassiin laitoimme tulostamamme diaesityksen koulukiusaamisesta, jonka
sisaltoon oppilaat itse vaikuttivat. Liséksi laitoimme Kiviniityn koulun terveydenhoitajalta saamamme
esitteet (LIITE 18) ja luokalle kirjoittamamme kirjeen (LIITE 19), seké pienta naposteltavaa. Tamén
jalkeen kiitimme viel& oppilaita, minka jalkeen oppitunti paattyi. Luokan oppilaat jaivét viela keskus-
telemaan meidan kanssamme hetkeksi koulun kaytévalle, mutta heidan tuli sitten siirtya jo seuraavalle
oppitunnille. Sovimme oppilaiden kanssa, ettd meitd saa aina tervehtid, jos me tulemme heité joskus

muualla vastaan.

12.2 Pohdintaa osallisuudesta sekd opinnaytetyén toiminnallisesta osuudesta

Osallisuus on ollut vahvasti lasnd koko toiminnallisen osuuden ajan. Olemme halunneet osallistaa op-
pilaita ja vaihtaa ryhmatehtdvien ryhma- ja parikokoonpanoja tunneittain, jotta oppilaat tydskentelisi-
vat usean eri oppilaan kanssa. Yhdessa tydskentelemalla oppilaat oppivat tuntemaan toisensa parem-
min. Olemme keskustelleet oppituntien aikana paljon, kysyneet oppilaiden ajatuksia ja mielipiteita.
Tunnin lopuksi teettdmassamme kyselyssa eras oppilaista kertoi, ettd hdn on pitanyt siitd, kuinka me
opinndytetyon tekijat olemme kyselleet oppilailta kysymyksia ja keskustelleet heidan kanssaan. Ai-
kuisten johdolla osallisuus on voinut toteutua, silla olemme kéynnistaneet, houkutelleet ja antaneet op-
pilaille mahdollisuuden yhteisiin keskusteluihin. Ilman aikuista keskusteluja, joista olemme aikaisem-
min maininneet, ei valttamétta olisi kayty luokassa lainkaan. Olemme kokeneet keskustelut tarkeiksi,
silla olemme useasti painottaneet oppilaille vastavuoroisen vuorovaikutuksen tarkeytta. Keskustelujen
kautta on ollut turvallista tarkastella ja pohtia eri aiheita, ja niiden kautta oppilaat saavat oman &anensa

kuulumaan. My6s me olemme oppineet tuntemaan oppilaita paremmin ja saaneet ajatuksia tybhomme.

Osallisuuden térkeys on ollut oppituntien aikana my0ds havaittavissa. Kun pitimamme oppitunnin teo-
riaosuus on ollut vaikeasti ymmarrettavaa tai oppilaalle pitkastyttavaa, heidan keskittymisensé on her-

paantunut. Kun taas kysymme oppilailta kysymyksid, he ovat heti innokkaasti vastaamassa ja kerto-
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massa itselleen tarkeista asioista. Jo oppituntien alussa oppilaat ovat kysyneet: mitd me tdndan péds-
tadn tekeméédn”, “saadaanko taas tehdé paritehtdavid”, “minkdlainen ryhmétehtdva me tdnddn tehdaan”.
Uskomme ryhmaytymisprojektin sujuneen hyvin juuri siksi, etta osallistumisen mahdollisuus on lisén-
nyt oppilaiden motivaatiota osallistua eri toimintoihin. Osallistuminen yhdessé on ollut oppilaille mie-
lekédstd. Kun oppilaat ovat kertoneet omista mielipiteistaan, olemme halunneet kuulla ja toistaa ne,
sekd jatkaa niiden pohjalta keskustelua. Uskomme, ettd mikali emme olisi toimineet ndin, oppilaat ei-
vat olisi tuoneet mielipiteitd&n niin usein esille. Kuten tietoperustassakin mainitsimme, mielipiteiden
kysyminen, mutta niist4 valittamatta jattdminen on monesti loukkaavampaa, kuin olla kysymétta ollen-

kaan.

Oppilailla ei toiminnallisen osuuden aikana ollut mahdollista vaikuttaa siihen, mita asioita opiske-
limme ja minkalaisia tehtdvia heille annoimme. Muutenkin peruskoulussa on selkeét tavoitteet, mit4
koulussa tulee opiskella ja kuinka paljon — oppilaalla ei ole téllaisissa asioissa paljon mahdollisuuksia
vaikuttaa. Koska nuoren osallistumisen mielekkyyteen vaikuttaa se, minkalaiset mahdollisuudet heilld
itselld&n on vaikuttaa osallistumiseensa, olemme halunneet antaa oppilaille mahdollisuuksia tehda teh-
tavia omalla tavallaan. Jos tehtdvén tekoon annetaan tiukat raamit, joissa pysya4, tehtava voi tuntua vai-
keaselkoiselta tai tylsaltd. Kun oppilas on saanut tehda tehtdvia meidédn antamiemme ohjeiden mukaan
paéattéen itse kuitenkin, mill& tavalla tehtévaa toteuttaa tai mita siité jakaa muille, oppilas on itse péés-

syt kdyttamaan padtantdvaltaansa.

Yhteistyo luokan ja koulun henkildkunnan kanssa on koko syksyn ajan ollut vaivatonta, ja olemme op-
pineet tuntemaan luokkaa seka luokan oppilaita yksiloind paremmin. Me olemme saaneet seurata luo-
kan matkaa syksyn alusta l&htien, ja luokka on mielestimme kehittynyt syksyn aikana selkeé&sti. Oppi-
laat keskustelevat enemman toistensa kanssa, ja osa oppilaista viihtyy syysloman alla tyystin eri oppi-
laiden kanssa kuin syksyn alussa. Luokassa on &&nekkaité ja hiljaisia oppilaita, ja syksyn aikana
olemme péasseet kuulemaan myds hiljaisempien oppilaiden mielipiteitd. Lahes joka oppitunnilla aina
uusi oppilas uskaltautui puhumaan omista ajatuksistaan &&neen, ja olimme tallaisista luottamuksen
osoituksista otettuja. Keskustelu luokan kanssa monipuolistui, kun useampi oppilas jakoi ajatuksiaan.
Olemme syksyn aikana halunneet omalla toiminnallamme lis&ta luokan turvallista ja yhteisollisté ilma-
piirid, silla tieddmme niiden olevan avaintekijoita luokan osallisuudessa. Osallisuutta ei synny ilman
toista ihmista, ja siksi turvallinen ilmapiiri on niin tarkedd. Turvallisuus lisdd motivaatiota osallistua, ja
luokan yhteiso antaa oppilaalle mahdollisuuden vastavuoroiseen, yhteisélliseen osallisuuteen sellai-

sessa luokassa, jossa jokainen pitdd omaa rooliaan tarkeana.
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13 LOPPUKYSELY OPINNAYTETYON AIHEPIIRISTA JA OPINNAYTETYON TULOK-
SET

Opinnaytetydmme toiminnallinen osuus tuli paatokseen, kun teetimme molemmille luokille vield sa-
man kyselyn kuin alussa. Meille opinnéytetyon tekijoille opinndytetydprosessi on tuntunut pitkéalta,
silld aloitimme aiheeseen perehtymisen, tietoperustan keruun ja toiminnallisen osuuden suunnittelemi-
sen jo vuonna 2022. Olemme kokeneet aiheisiin perusteellisen perehtymisen ja valmistautumisen tar-
kedksi, sillé sitd kautta toiminnallisen osuuden l&pi vieminen on ollut sujuvaa. Oppituntien aiheet ovat
olleet meilld hyvin hallussa, kun toiminnallinen osuus alkoi, ja siten myds oppilaat ovat hydtyneet tun-
neista. Prosessi ei ole kuitenkaan ollut ”pelkkaa ruusuilla tanssimista”, vaan olemme kohdanneet myos
haasteita. Tiiviisti toiminnalliseen osuuteen osallistuneen luokan suurin haaste oli mielestamme koulu-
kiusaaminen, joka tuli ilmi useaan otteeseen oppitunneilla. Vaikka meidéan ei tarvinnut missaén vai-
heessa puuttua kiusaamisen juurisyihin, tiedostimme ongelman ja pyrimme tekeméaan oppitunneista
sellaisia, joiden aikana my0s kiusatuksi tulleet tuntisivat olonsa turvalliseksi. Samanaikaisesti halu-
simme myo0s kiusaajien pysahtyvén aiheiden aarelle, jotta he voisivat reflektoida omaa toimintaansa.
Tuomme seuraavaksi esille kyselyiden vastauksia, joista voimme huomata muun muassa oppilaiden

tietoisuuden lisdéantymisen koulukiusaamiseen liittyen.

13.1 7X-luokan loppukyselyn vastaukset

Syksyn péaatteeksi teetimme loppukyselyn X-luokalle 5.10.2023. Tuomme nyt samat kysymykset
esille, jotka avasimme opinndytetydmme alkukartoituskyselya koskevassa luvussa. Emme vertaile
luokkien kyselyiden vastauksia keskendan, vaan havainnoimme luokkakohtaista mahdollista muutosta.
Suurimmassa osassa kysymyksisté ja vaittamistd muutosta oli havaittavissa alkusyksyn kyselyyn néah-
den. Tiedostamme kuitenkin sen, ettd prosenttiluvut eivat ole taysin verrattavissa toisiinsa, silla luokan
kokoonpano oli muuttunut syksyn aikana. Kun alkukartoituskyselyssé 33,3 prosenttia oppilaista oli
tdysin samaa mieltd vaittdman “Tieddn, mitd yhteiso tarkoittaa” kanssa (LIITE 3/3). Loppukyselyssé

taysin samaa mieltd olevien oppilaiden osuus oli 66,7 prosenttia (LIITE 20/3).

Ryhmédynamiikkaa kasittelevassa véittdmassa jokseenkin tai tdysin samaa mielté oli 33,4 prosenttia
oppilaista (LIITE 3/5). Saman vaittdman vastaukset muuttuivat loppukyselyssa merkittavéasti; jokseen-

Kin tai tdysin samaa mielta oli 86,7 prosenttia oppilaista (LIITE 20/5). Ensimmadinen oppitunti oli tiivis
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alkukartoituskyselyn vuoksi, ja jouduimme k&yméaan teoriaosuuden melko nopeasti l&pi. Siksi ylla-
tyimme ndin suuresta muutoksesta oppilaiden vastauksissa. Alkukartoituskyselyssa oppilaat kokivat
luokan ilmapiirin paasaantoisesti turvalliseksi, silla 94,5 prosenttia luokan oppilaista oli jokseenkin tai
taysin samaa mieltd (LIITE 3/7). Loppukyselyyn ndhden tulos muuttui negatiivisemmaksi: enda 80
prosenttia oppilaista koki ilmapiirin jokseenkin tai taysin turvalliseksi (LIITE 20/7). Mieleemme nousi,
voiko kyseinen tulos selittya silla, ettd syksyn alussa oppilaat olivat vield vieraita toisilleen ja saattoi-
vat kohdella toisiaan varoen. Alkusyksysta kouluhenkil6kunta on ollut suuremmassa roolissa luokan
tutustumisessa ja ryhmaytymisessd, ja heidan lasndolonsa on voinut lisata oppilaiden turvallisuuden
tunnetta luokassa. Syksyn aikana oppilaat ovat tutustuneet toisiinsa paremmin, ja he uskaltavat olla va-
paammin omia itsejaan, eik& koulun henkilokuntakaan ole enéa yhta tiiviisti lasnd. Mielestamme tdma
muutos on luonnollinen osa ryhmén kehitystd, aivan kuten Tuckmanin (Helsingin yliopisto). klassinen

kehitysvaiheiden malli osoittaa ryhmaytymisté koskevassa tietoperustassa.

”Voin ldhestya kaikkia luokkani oppilaita ilman pelkoa tulla tuomituksi/pilkatuksi/ohitetuksi’ -vaitta-
massd muutos oli myds negatiivinen. Alkukartoituskyselyssa taysin ja jokseenkin eri mieltéd oli 27,8
prosenttia, ja tdysin samaa mieltd oli 55,6 prosenttia oppilaista (LIITE 3/9). Loppukyselyssé ené&é 6,7
prosenttia oppilaista oli jokseenkin eri mielt4, mutta samanaikaisesti vain 26,7 prosenttia oli taysin sa-
maa mieltd (LIITE 20/9). Huomiomme herétti se, ettd loppukyselyé tehdessa oppilaat ovat saattaneet
olla epdvarmoja omista kokemuksistaan, silla ei samaa eik& eri mieltd vastanneita oli 33,3 prosenttia.
Alkusyksysta saman vastauksen oli antanut 5,6 prosenttia. Olemme aikaisemmin jo maininneet luo-
kassa esiintyvéasté koulukiusaamisesta, seké hierarkkisesta jaottelusta luokan oppilaiden kesken. Ole-
tamme muutoksen kyselyiden valilla johtuvan osittain tasta: oppilaat ovat saattaneet oppia havainnoi-
maan luokassa tapahtuvaa keskindista kanssakdymista ja huomanneet, ettd kaikkia ei valttamétta koh-

della samalla tavalla.

Oppilaiden tietoisuus syrjaytymisen ehkaisemisesta on lisdéntynyt. Jokseenkin tai tdysin samaa mielta
oli alkusyksysta 72,2 prosenttia oppilaista (LII TE 3/10). Loppukyselyssd samat vastaukset antoi 86,6
prosenttia oppilaista (LIITE 20/10). Olemme oppitunnilla opetelleet tunnistamaan yhdessa oppilaiden
kanssa syrjaytyneen oppilaan tuntomerkkejé, sekd miten syrjaytynyttd voi auttaa hakemaan apua ja tu-
kea. Lisaksi koemme, ettd oppilaat ovat oppituntien kautta herdnneet siihen, ettd myds he voivat olla
luokkakaverille avuksi pienillakin teoilla. Meille mielenkiintoisin muutos kyselyiden vastauksissa oli
koulukiusaamista koskeva vdittama. Kysyimme oppilailta, kokevatko he tai heidan luokkansa oppilaat
tulevansa kiusatuiksi luokassa. Alkukartoituskyselyssé taysin eri mielt4 oli 88,9 prosenttia oppilaista,

jokseenkin tai tdysin samaa mielté ei ollut kukaan oppilaista (LIITE 3/12). Loppukyselyssa taysin eri
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mielt4 oli endd 53,3 prosenttia oppilaista, kun taas 33,3 prosenttia oli nyt jokseenkin tai tdysin samaa
mieltd (LIITE 20/12). Kysymys herad, onko kiusaaminen luokassa lisdéntynyt vai ovatko oppilaat op-
pineet tunnistamaan kKiusaamisen eri muotoja? Keskustelimme luokan kanssa kokoamamme tietoperus-
tan pohjalta kiusaamisen eri muodoista ja siind miten sité voi tunnistaa, ja keskustelun tavoitteena oli
heréttaa luokkaa tunnistamaan néité tilanteita. Toivomme oppilaiden tietoisuuden lisdantyneen, mika

nayttaytyy nyt kyselyssa edella mainituin tuloksin.

Ero alkukartoituskyselyn ja loppukyselyn valilla oli positiivinen, kun kysyimme oppilailta, tietdvatko
he, mitd moninaisuus tarkoittaa. Alkukartoituskyselyssé jokseenkin tai tdysin samaa mielté oli 33,4
prosenttia oppilaista, kun taas jokseenkin tai taysin eri mielté oli 33,3 prosenttia (LIITE 3/12). Loppu-
kyselyssa jokseenkin tai tdysin samaa mieltd oli 66,7 prosenttia, ja tdysin eri mielta oli vain 6,7 pro-
senttia oppilaista (LIITE 20/12). Jokseenkin eri mieltd -vastauksia ei endd annettu. Arvojen, normien ja
roolien kokonaisuutta koskevassa véittdmassa kysyimme oppilailta, tietdvatké he heidan roolinsa luo-
kassa. Alkusyksysta taysin samaa mieltd vaittdmén kanssa oli 27,8 prosenttia, jokseenkin samaa mielta
33,3 prosenttia ja ei samaa eika eri mieltd oli 33,3 prosenttia oppilaista (LI TE 3/15). Loppusyksysta
taysin samaa mieltd oli 40 prosenttia, jokseenkin samaa mieltd 46,7 prosenttia ja ei samaa eika eri
mielt4 13,3 prosenttia oppilaista (LIITE 20/15). Ero kyselyiden vélill& voi olla selitettavissa silla, etta
syksyn aikana oppilaat ovat tutustuneet toisiinsa paremmin, ovat mahdollisesti I6ytdneet oman kaveri-

piirin luokasta ja uskaltavat tuoda omaa persoonaansa enemman esille.

Oppilaiden kokemukset omista mahdollisuuksista vaikuttaa omaan osallisuuteen luokassa lisdantyivat
syksyn aikana. Alkukartoituskyselyssa jokseenkin tai taysin samaa mielté oli 72,2 prosenttia, ei samaa
eika eri mieltd oli 16,7 prosenttia, ja lisdksi vastaamatta jattaneita oli 11,1 prosenttia oppilaista (LIITE
3/16). Loppukyselyssa vastaamatta jattaneitd oli 6,7 prosenttia, mutta loput vastanneista, 93,3 prosent-

tia oppilaista, olivat jokseenkin tai tdysin samaa mielta vaitteen kanssa (LIITE 20/16).

Oppilaiden vastaukset eri aihealueita koskeviin vaittamiin lisasivat varmuuttamme siitd, etta tyol-
lamme on ollut merkitystd. Toiminnallisen osuuden paatteeksi halusimme kuulla oppilaiden mielipi-
teitd ja kokemuksia syksyn oppitunneista, ja siksi liséssimme kyselyn loppuun muutamia lisakysymyk-
sid (LIITE 16). Oppilaat saivat antaa palautetta oppituntien aiheista, sisallosté ja ohjaajien toiminnasta.
93,3 prosenttia oppilaista oli sitd mieltd, ettd he oppivat oppituntien kautta uutta (LII'TE 20/17). Sama
maaré oppilaita oli myds sitd mieltd, ettd oppitunneista oli heidan luokallensa hyotya (LIITE 20/17).
Merkittavin palaute oppilailta oli se, ettd heisté jokainen tietdé nyt, kenelta koulussa voi pyytaa apua

(LIITE 20/18). Suurin osa oppilaista suosittelisi toiminnallisen osuutemme kaltaista toimintaa myds
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muille luokille (LII'TE 20/19). Oppilaiden vapaamuotoinen palaute oli kauttaaltaan positiivista (LIITE
20/21).

13.2 7Y-luokan loppukyselyn vastaukset

Teetimme kyselyn 7Y -luokalle 9.10.2023. Tuloksissa alku- ja loppukyselyiden vaitteiden valill& tuli
esille niin positiivisia kuin negatiivisiakin muutoksia. Osasimme odottaa, etteivat muutokset olleet sa-
mansuuntaisia kuin 7X-luokan kyselyissa. Tamankin luokan kohdalla on huomioitava se, ett4 luokalle
on tullut uusia oppilaita. Uudet oppilaat muokkaavat luokan keskinaista dynamiikkaa, mikéa voi myos
nakya kyselyiden tuloksissa. Loppukyselyn kohdalla annoimme osalle luokan oppilaille mahdollisuu-
den olla tayttamaétta kyselyd, mikéli oppilas koki suomen kielen taitonsa liian heikoksi. N&in ollen al-
kukartoituskyselyyn vastanneita oppilaita oli enemman kuin loppukyselyyn tayttaneita oppilaita. Kuten
7X-luokan loppukyselyn tuloksien kohdalla, tuomme myds 7Y -luokan kyselyiden vastauksista ainoas-

taan omat havaintomme esille.

Alkusyksysta kysyimme oppilailta, tietdvatkoé he, mité yhteisollisyys tarkoittaa, johon 64,3 prosenttia
oppilaista vastasi olevansa jokseenkin tai tdysin samaa mieltd ja 7,1 prosenttia oli taysin eri mielta
(LITE 4/4). Loppukyselyssa kukaan oppilaista ei ollut enda tdysin samaa mieltd, mutta jokseenkin sa-
maa mieltd olevia oppilaita oli 46,2 prosenttia luokasta ja taysin eri mielta olevien oppilaiden méara oli
kasvanut 23,1 prosenttiin (LIITE 21/4). Alkukartoituskyselyn véittdmassa ”Tieddan mitd ryhmédyna-
miikka tarkoittaa” taysin tai jokseenkin samaa mielta oli 21,4 prosenttia, ja tdysin tai jokseenkin eri
mielta oli 50 prosenttia oppilaista (LIITE 4/5). Loppukyselyssa oppilaiden vastaukset muuttuivat siten,
ettd kukaan ei ollut tdysin samaa mieltd, jokseenkin samaa mieltd olevia oli 30,8 prosenttia, ja taysin

tai jokseenkin eri mielté oli hieman yli 60 prosenttia luokan oppilaista (LIITE 21/5).

Kun teetimme kyselyn syksyn alussa, kaikki luokan oppilaat olivat jokseenkin tai tdysin samaa mielta
vditteen “Tieddn, minkélainen on turvallinen luokka” kanssa (LIITE 4/6). Loppukyselyssa taysin sa-
maa mielta olevien oppilaiden osuus nousi hieman, mutta 7,7 prosenttia vastanneista oppilaista oli
vaittdman kanssa tdysin eri mielta (LII'TE 21/6). Alkukartoituskyselyn tunne- ja vuorovaikutustaitojen
aihealueen kysymykseen siitd, voiko oppilas lahestya kaikkia luokan oppilaita ilman pelkoa tulla tuo-
mituksi/pilkatuksi/ohitetuksi, 14,3 prosenttia oppilaista vastasi olevansa taysin eri mielt4 ja 7,1 pro-
senttia kertoi olevansa jokseenkin eri mieltd (LIITE 4/9). lloksemme saimme loppukyselyn vastausten

kautta huomata, ettei kukaan luokan oppilaista kokenut endd olevansa tdysin tai jokseenkin eri mielta
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vditteen kanssa (LIITE 21/9). Emme ole seuranneet luokan kasvua yhteisoksi syksyn aikana, mutta toi-
vomme luokan oppilaiden tulleen toistensa kanssa silla tavalla tutuiksi, ettei kenenkaén tarvitse pelata

luokassa.

Yksinaisyyden ja yksinolon erojen tunnistamisessa ei esiintynyt merkittavia muutoksia kyselyiden va-
lilla: alkusyksysta eron tiesi tdysin 42,9 prosenttia oppilaista (LIITE 4/10). Loppusyksysta tdysin sa-
maa mielta olevien prosentuaalinen maéara kasvoi hiukan, mutta 7,7 prosenttia oppilaista ei tiennyt ka-
sitteiden valisté eroa (LIITE 21/10). Meidan mielestimme kiinnostavin tulos luokan alkukartoitusky-
selyssé oli se, jossa véitimme koulukiusaamisen olevan aina fyysista vakivaltaa (LIITE 4/11). Huoles-
tuimme, kuinka moni luokan oppilaista, 50 prosenttia, piti vaitettd oikeana. Muutos loppukyselyssé on
kuitenkin positiivinen, silla 38,5 prosenttia oli véitteen kanssa samaa mieltd (LIITE 21/11). Emme pida
muutosta vastauksissa vieldk&d&n kovin hyvéand, mutta muutos on silti selkedsti parempaan péin. Ryh-
mapainetta koskevassa véitteessé syksyn alussa jokseenkin samaa mielta olleiden oppilaiden maéra oli
21,4 prosenttia ja taysin eri mielté oli 35,7 prosenttia luokan oppilaista (LIITE 4/13). Syksyn lopussa
jokseenkin samaa mieltd oli endd 7,7 prosenttia, ja taysin eri mieltd oli 46,2 prosenttia oppilaista
(LITE 21/13). Voiko tdma kertoa luokan ilmapiirin parantumisesta, etta oppilaat pystyvat olemaan

enemman omia itsejaén luokassa?

Alkukartoituskyselyssé viitteessd ”Tiedén, mikd minun roolini on ja voi olla luokassa” ei samaa eika
eri mieltd olevien mé&ara oli 42,9 prosenttia oppilaista (LIITE 4/15). Loppukyselyssa ndiden vastausten
madré véaheni 15,4 prosenttiin, ja vastaukset jakautuivat sek& samaa etta eri mielta oleviin mielipiteisiin
(LITE 21/15). Kun kysyimme oppilailta alkusyksylla, voivatko he vaikuttaa omaan osallisuuteensa
luokassa, 42,9 prosenttia oppilaista ei ollut samaa eika eri mieltd (LIITE 4/16). Nyt loppukyselyssé sa-
man vastauksen oli antanut prosentuaalisesti pienempi maaré oppilaita, mutta 7,7 prosenttia oppilaista

vastasi olevansa taysin eri mielt4 vaitteen kanssa (LIITE 21/15).
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14 LOPPUPOHDINTAA OPINNAYTETYOSTA

Kun k&dvimme l&pi kyselyiden tuloksia, huomasimme useasti, kuinka olisimme halunneet vertailla
luokkien kyselyiden tuloksia toisiinsa. Koska opinndytetydhdmme ei kuulunut vastausten vertailu,
pohdimme samankaltaisen, mutta laajemmassa mittakaavassa suoritettavan tutkimuksen tarpeelli-
suutta. 7X-luokan oppilaiden vastausten perusteella toimintamme on ollut hyodyllista, ja he suositteli-
vat samankaltaista toimintaa my6s muille luokille. Kun meille asetettiin 7X-luokka siksi luokaksi, jolle
toiminnallisen osuuden toteuttaisimme, emme voineet olla varmoja toiminnan hyddyllisyydesta. Edes
tilaajana toimiva koulu ei tiennyt, minkélainen uusi muodostettava luokka on ja miten sen eri yksilot
toimivat luokassa. Toiminnan todellisesta hyodysté saataisiin todisteita vasta sitten, kun toiminta toteu-
tettaisiin useammalle eri luokalle eri vuosina. Jokainen luokka on uniikki yhteiso, silla jokainen luokan
yksil6 tuo omat tietonsa, taitonsa ja kokemuksensa luokkaan. Siind missa jokainen oppilas yksilona
vaikuttaa luokan yhteisoon, niin myos luokkayhteisét vaikuttavat koko koulun yhteisollisyyteen ja il-

mapiiriin.

Kaikki aiheet, joita kasittelimme yhdessé 7X-luokan kanssa, liittyivat ryhmaytymisen ja yhteisollisyy-
den muodostumiseen. Mainitsimme usein oppilaille, kuinka yhdessé toimiva luokka edellyttaa jokaisen
osallisuutta yhteisen padmaarén tavoittelussa, jota varten tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoittelu on
tarpeen. Luokassa on yhtd monta tapaa toimia ja kommunikoida kuin on oppilaitakin. Kun luokassa on
turvallinen ilmapiiri, hyvien vuorovaikutustaitojen avulla luokan on mahdollista tutustua toisiinsa ja
jakaa eridviakin mielipiteitd. Moninaisuuden arvostamista voidaan lisata juuri kommunikoimalla avoi-
mesti, ja siten luokan on helpompaa muodostaa koko luokalle sopivia arvoja ja normeja. Kerroimme
mya0s, kuinka yhteisollisessa luokassa koulukiusaamista ei tapahdu ja jokainen oppilas otetaan mukaan
osaksi yhteis6d, jonka johdosta mydskaan syrjaytyminen ei ole mahdollista. Ryhmaytymisprojektia
toteutettaessa havahduimme my®ds itse siihen, kuinka monitahoinen késite ryhméytyminen on, ja
kuinka moni asia siihen vaikuttaa. Tarkeimpana osatekijan& meille on ryhmaytymisprojektin aikana
jaanyt mieleen vuorovaikutuksen tarkeys, sill& ilman sitd suurin osa ké&sittelemistdamme aiheista ei to-

teutuisi.

Olemme tunnistaneet kohdallamme myds ammatillista kasvua opinnédytetydn suunnittelun ja toteutta-
misen aikana. Olemme saaneet vahvistusta ryhménohjaustaitoihin, oppineet huomioimaan yhteison ja-
senid yksildind aiempaa luontevammin, seka tutkimaan omaa toimintaamme Kriittisesti toiminnan hyo-

tyja tarkkaillen. Esimerkiksi kyselyiden teettdmisen ja vastausten tarkastelun ohessa huomasimme,
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kuinka kysymysten asettelu ja vastausvaihtoehtojen tulkitseminen voivat vaihdella. Kyselyisssamme
yksi vastausvaihtoehto oli ”ei samaa eika eri mieltd”, ja jiimme pohtimaan, mité téllainen vastaus voi
vastaajalle tarkoittaa. Tarkoittaako se sitd, ettei oppilas tiedd omaa vastaustaan ja kokee téllaisen ei-

kantaaottavan vastauksen turvalliseksi vaihtoehdoksi?

Opinndytetydmme ansiosta olemme saaneet varmistusta sille, ettd haluamme tulevaisuudessa tydsken-
nella lasten ja nuorten parissa. Kuten olemme tietoperustassa tuoneet ilmi, késittelemamme aihealueet,
ovat tarkeitd kasvun ja kehityksen osa-alueita. Tietoperustan avulla, johon olemme tutustuneet,
osaamme myads tulevaisuudessa ottaa ndma aiheet huomioon, ja tarkastelemaan nuorten hyvinvointia
tyossamme. Opinndytetydomme avulla myos tilaaja, Kiviniityn koulu voi jatkaa toiminnan kehittdmista
ja kayttoad. Tiedostamme sen, ettd opinnaytetyon kaltaisen toiminnan jatkuminen edellyttéisi kuitenkin
lisa& resursseja, jotka mahdollistaisivat ammattilaisten palkkaamisen laajemman tutkimuksen tekemi-

seen.
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LITE 1

Hei Kiviniityn 7 x -luckan hucltaja(t)!

Olemme kaksi viimeisen vuoden sosionomiopiskelijaa Centrig-Ammatiikorkeakoulusta. Meidan
onneksemme Kiviniityn koulu an [&htenyt mukaan mahdollistamaan opinnaytetyémme toteutumista
olemalla tilaajamme. Koulu on antanut suostumuksensa siihen, etta saamme toteuttaa tydmme
tarkeimman vaiheen; toiminnallisen osuuden.

Koulu on kodin ahella yksi tarkeimmista paikoista opetella sosiaalisia taitoja. Uusia ryhmia
muadostaessa on mahdotonta tietda etukiteen, miten ryhman jdsenten sosiaaliset taidot kohtaavat
keskendan ja miten ryhmaytyminen alkaa ja onnistuu.

Opinndytetydmme on toiminnallinen, ja sen tavoitteena on kasvattaa luokan ryhmahenkea.
Toteutamme taman pitdmalla erilaisia toiminnallisia luentoja ensimmaisien kouluviikkojen ailkana,
Jotka kasittelevat erilaisia luokan yhteisdllisyytta kasvattavia, kuin myds murentavia tekijoita.
Opinndytetydémme tarkoituksena con kerata oppilaiden kokemuksia ja mielipiteita luokkasosicnomin
tuesta ja toiminnasta heidan ensimmaisien kouluviikkojen aikana. Taman lisaksi olemme saaneet
toiveen Kiviniityn koululta lucda kysely myds toiselle aloittavalle luckalle, jolle emme naita luentoja
pida.

Tiedon keraamiseen tulemme luomaan alku- ja loppukyselyt, joissa kasittelemme nuaren
kokemuksia oman luckkansa ryhmahengesta seka siihen liittyvista aiheista. Teiddan nuarenne
luokka on tima ryhma, jolle sucritamme sekd kyselyt, ettd luentokerrat.

Luckan ryhmahengen kasvattamisen lisdksi tavoitteenamme on tuottaa Kiviniityn koululle tietoa
siitd, voiko luokkasosionomin |&sndclosta olla hyétyd luokan ryhmahengen kasvatuksessa.
Koemme, ettd tydeldama saa paljon hyvaa informaatiota sitd, miten koulu voi auttaa luokkia
ryhmaytymisessa ja siten myds pohtia, onko jotain mita he voisivat omassa toiminnassaan
kehittaa.

Opinnaytetytssamme l[ahestymistapamme on kuvaileva, eli pyrimme kuvailemaan tapahtumia ja
tilanteita, seka dokumentoimaan keskeisia piirteita. Esittelemme kokemuksia, mutta emme
kuitenkaan lahde vertailemaan niitd keskenaan. Nuoren henkilcllisyys pysyy salattuna; tulemme
mainitsemaan aincastaan opinnaytetyohon valitut luokat.

Uskomme, etta ryhmaytymisen avulla sosiaalisten taitojen ja kyvyn toimia muiden ihmisten kanssa
vahvistuu. Sosiaalialan nakékulmasta katsottuna hyvan sosiaalisuuden kautta nuorella on
matalampi riski syrjaytya niin koulumaailmasta, kuin mydés tulevaisuudessa yhteiskunnan eri
rakenteista.

Vaikka tulemme clemaan tiviisti yhieydessa teiddn nuorenne kanssa tdman muutaman kuukauden
ajan, toivomme, etta kyselyissa esille nousseet aiheet herdttavat keskustelua seka luckassa ettd
teilla kotona, ja auttaisivat nuorta ja koko luckkaa myds tulevaisuudessa. Jos opinngytetyostamme
syntyy minkaanlaisia kysymyksia, olkaa matalalla kynnykselld yhteydessa meihin!

Ystavallisin terveisin

Anna Rentola & Elli-Noora Tammiainen
Centrig-Ammattikorkeakoulu

anna.rentola@centria fi
ell.tammiainen@centria.fi




1.

Kysely 7-luokalle

Taman kyselyn avulla hankimme materiaalia opinndytetyGtamme varten. Kysely on nimetdn, ja projektin
paéattyessé se tuhotaan tieteelliselle tiedolle asetettujen vaatimusten
edellyttamalla tavalla.

Suurin osa kysymyksista on monivalinta-kysymyksig, joten voit valita tilannettasi parhaiten kuvaavan asteikon. Ei
haittaa, vaikka olisit tdysin eri mieltd useammassa eri kysymyksessa. Toivomme, ettd vastaat kysymyksiin
rehellisesti, silla sinun mielipiteesi on meille tarkea.

Luokka:

Kuinka monta oppilasta tunnet etukateen?

Minkélainen ilmapiiri luokassanne on?

Mité ryhmahenki tarkoittaa sinulle?

Mita turvallinen luokka tarkoittaa sinulle?

Tutustuminen luokkaan on ollut vaikeaa/helppoa asteikolla 1-10
1- erittéin vaikeaa
10- erittéin helppoa

Seuraavaksi kysymme sinulta kysymyksia luokkayhteis66n vaikuttavista tekijoista.

Yhteisollisyys
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7. Tiedan, mita yhteiso tarkoittaa

Merkitse vain yksi soikio.

() Téaysin eri mieltd

() Jokseenkin eri mielts

() En samaa enka eri mielta
: ) Jokseenkin samaa mielta

(__) Téaysin samaa mielta

8. Tiedan, mita yhteisollisyys tarkoittaa
Merkitse vain yksi soikio.

) Téysin eri mielta
() Jokseenkin eri mielta
() En samaa enkd eri mielta
() Jokseenkin samaa mielta

() Téaysin samaa mielta

9. Koen kuuluvani luokkamme yhteis66n
Merkitse vain yksi soikio.

) Téysin eri mielta

) Jokseenkin eri mieltd

) En samaa enka eri mielta
) Jokseenkin samaa mielts

) Téysin samaa mielts

Ryhmaytyminen

10. Tiedan, mita kehitysvaiheita luokkamme tulee kokemaan
Merkitse vain yksi soikio.

) Taysin eri mielta
) Jokseenkin eri mielta

) En samaa enka eri mielta
) Jokseenkin samaa mielta

) Téysin samaa mielta



11. Tiedan, mitd ryhmédynamiikka tarkoittaa
Merkitse vain yksi soikio.
() Téysin eri mielta
(") Jokseenkin eri mielta
(") En samaa enka eri mielta
() Jokseenkin samaa mielta
) Taysin samaa mielta
12. Tiedan, mika ryhman tarkoitus on
Merkitse vain yksi soikio.
C ,"3 Taysin eri mieltd
() Jokseenkin eri mielta
) En samaa enka eri mielta
() Jokseenkin samaa mielta
() Taysin samaa mielté
Turvallisuus
13. Tiedan, minkélainen on turvallinen luokka

14.

Merkitse vain yksi soikio.

() Taysin eri mielta
() Jokseenkin eri mielta
(

) En samaa enka eri mielta

) Jokseenkin samaa mielt

(") Taysin samaa mielta

Luokassamme on turvallinen ilmapiiri
Merkitse vain yksi soikio.

) Téysin eri mielta

) Jokseenkin eri mielta

) En samaa enka eri mielté
) Jokseenkin samaa mielta

) Téysin samaa mieltd
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15.  Pystyn olemaan téysin oma itseni luokassamme
Merkitse vain yksi soikio.
) Taysin eri mielta
() Jokseenkin eri mielta

(__) En samaa enké eri mielta

) Jokseenkin samaa mielta

@D, Taysin samaa mieltd

Tunne- ja vuorovaikutustaidot

16. Tiedan, mita tunnetaidot ovat
Merkitse vain yksi soikio.
() Téysin eri mielts
() Jokseenkin eri mielts
(") En samaa enki eri mielts

) Jokseenkin samaa mielts

(___) Téysin samaa mielta

17.  Tiedan, mita vuorovaikutustaidot ovat

Merkitse vain yksi soikio.

) Téysin eri mielts

) Jokseenkin eri mielta
(___) En samaa enka eri mielta
) Jokseenkin samaa mielta

(

) Tdysin samaa mielta

18.  Voin lahestya kaikkia luokkani oppilaita ilman pelkoa tulla tuomituksi/pilkatuksi/ohitetuksi

Merkitse vain yksi soikio.

() Taysin eri mielta

) Jokseenkin eri mielta

) En samaa enka eri mieltéd
) Jokseenkin samaa mielta

) Tdysin samaa mieltd

Syrjaytyminen



19. Tiedan, minkalainen on syrjaytynyt oppilas ja miten han kayttaytyy

Merkitse vain yksi soikio.

) Taysin eri mieltd

() Jokseenkin eri mielta
(") En samaa enka eri mielt
.3

() Jokseenkin samaa mielta

() Taysin samaa mielta

20. Tiedén, miten syrjaytymista voin ehkaista
Merkitse vain yksi soikio.

(

() Taysin eri mielta

() Jokseenkin eri mieltd
() En samaa enka eri mielta
() Jokseenkin samaa mielta

() Téysin samaa mielta

21. Tiedan, mita eroa on yksindisyydella ja yksinololla

Merkitse vain yksi soikio.
() Téysin eri mielta
() Jokseenkin eri mielta

() En samaa enka eri mielta

") Jokseenkin samaa mielta

") Téysin samaa mielts

Koulukiusaaminen

22. Tiedan koulukiusaamisen ja erimielisyyksien aiheuttaman riidan eron

Merkitse vain yksi soikio.

) Taysin eri mielta

) Jokseenkin eri mielta
() En samaa enka eri mieltd

) Jokseenkin samaa mielta

) Tdysin samaa mieltad
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23.

24.

Koulukiusaaminen on aina fyysista vakivaltaa

Merkitse vain yksi soikio.

) Téysin eri mielta

) Jokseenkin eri mielté

) En samaa enka eri mielta
( ', \ Jokseenkin samaa mielta

) Tdysin samaa mielta

Minua tai luokkatoveriani kiusataan luokassamme

Jos sinua kiusataan, puhuthan siit jollekin koulun aikuiselle, perheelle, ystéville tai meille opinnaytetydon
tekijoille. Kiusaamisen kanssa ei tarvitse jaada yksin ja haluamme, etté kaikki voivat kotona ja koulussa hyvin.

Merkitse vain yksi soikio.

) Taysin eri mielta
) Jokseenkin eri mielta

) En samaa enki eri mielt
) Jokseenkin samaa mielta

) Taysin samaa mielta

Moninaisuus

25.

26.

Tiedan, mita luokan moninaisuudella tarkoitetaan

Merkitse vain yksi soikio.

) Téysin eri mielta
() Jokseenkin eri mieltd
() En samaa enka eri mieltd

) Jokseenkin samaa mielta

) Taysin samaa mielta

Tiedan nakyvan ja nakymattdman monimuotoisuuden eron

Merkitse vain yksi soikio.

) Taysin eri mieltd

) Jokseenkin eri mielta

| En samaa enka eri mielta
Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta
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27. Koen luokassamme ryhmapainetta

Merkitse vain yksi soikio.

(_) Taysin eri mielta

() Jokseenkin eri mielt

() En samaa enka eri mielta

() Jokseenkin samaa mielta

() Tdysin samaa mielta

Arvot, normit ja roolit luokassa

28. Tiedan, mita arvoilla tarkoitetaan

Merkitse vain yksi soikio.

) Téysin eri mielta

() Jokseenkin eri mielta
() En samaa enka eri mielta
() Jokseenkin samaa mielta

(") Téysin samaa mielta

29. Tiedan, mitd normeilla tarkoitetaan

Merkitse vain yksi soikio.

() Téysin eri mielta
(") Jokseenkin eri mielt
(__) En samaa enka eri mielta

(__) Jokseenkin samaa mieltd

() Téysin samaa mielta

30. Tiedan, mika minun roolini on ja voi olla luokassa

Merkitse vain yksi soikio.

() Tysin eri mielta
) Jokseenkin eri mielta
) En samaa enk4 eri mieltd
) Jokseenkin samaa mielté

) Téysin samaa mielta

Osallisuus



LIITE 2/8

31. Tiedan, mita osallisuus tarkoittaa
Merkitse vain yksi soikio.
) Tdysin eri mielta

(") Jokseenkin eri mielta

£ __‘) En samaa enka eri mielta

(") Jokseenkin samaa mielta

) Tdysin samaa mielta

32. \Voin vaikuttaa omaan osallisuuteeni luokassa

Merkitse vain yksi soikio.

) Téysin eri mielta
) Jokseenkin eri mielta
) En samaa enka eri mielta

() Jokseenkin samaa mielta

) Tdysin samaa mielta

33. Osallisuus ja osallistuminen tarkoittavat samaa asiaa
Merkitse vain yksi soikio.
) Taysin eri mieltd

(") Jokseenkin eri mielta

) En samaa enka eri mielta

) Jokseenkin samaa mielts

() Taysin samaa mielts
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KYSELYN
VASTAUKSET

e8I 2012:5
Kiviniityn koulu, 7X

Minkalainen ilmapiiri
luokassanne on?

"Kiva"
"Neutraali”
"Hauska"
nHva "
"Mukava" "Hyviintahtoinen"
"Rauhallinen”
"Huumorintajuinen”

“lhan ok"
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Mita ryhmahenki tarkoittaa
sinulle?

"Kaikki toimii yhdessd"

"Kaikki tulevat toimeen

toistensa kanssa “ystivillisyyttd"

"Hyviksytddn jokainen™

"Kaikki tekee ryhmdssd jotain™

“Sitd, miten ryhmissi olijat
"Toimitaan ryhmissd” kdyttdytyvat"

"Hyviiéd ilmapiirid ja luottamusta”

"Kaikki saa tulla mukaan”

Mita turvallinen luokka
tarkoittaa sinulle?

"Turvallisia ihmisid ympérilld"

"Keneen tahansa voi turvautua”
"Ei syrjintad"

"Ei tarvitse peldtd”
"Sielld on turvallista”

"Sielld on hyvid tyyppeji"
"Voi olla oma itsensd”

"Ei olla ilkeitd"

R "Puhutaan ndtisti”
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TUTUSTUMINEN LUOKKAAN ON OLLUT
HELPPOA/VAIKEAA ASTEIKOLLA 1-10

2
1.1%

16.7%

(Muita arvosanoja ei annettu)

27.8%

TIEDAN, MITA YHTEISO
TARKOITTAA

6
B Tiysinerimielta 33.3%

5.6%

B Jokseenkin eri mieltd

" Ensamaa enka eri mielta
Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta

44.4%



TIEDAN, MITA YHTEISOLLISYYS
TARKOITTAA 3

16.7%

B Taysin eri mielta

B Jokseenkin eri mielta

" Ensamaa enké eri mielta
Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta

KOEN KUULUVANI
LUOKKAMME YHTEISOON

B Taysin erimieltd 7
38.9%
B Jokseenkin eri mielta
" Ensamaa enka eri mielta
Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta

n
61.1%

5.6%
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5.6%

44.4%
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TIEDAN, MITA KEHITYSVAIHEITA
LUOKKAMME TULEE ) 1

5.6% 1

KOKEMAAN

B Taysin erimielta
B Jokseenkin eri mielta
27.8%

" Ensamaa enka eri mielta

Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta 50%

TIEDAN, MITA RYHMADYNAMIIKKA
TARKOITTAA ; 2

n1%

B Taysineri mielta

B Jokseenkin eri mieltd .

16.7%

27.8%
" Ensamaa enka eri mielta

Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta

27.8%
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TIEDAN, MIKA RYHMAN
TARKOITUS ON s

5.6%

B Taysin eri mieltd

B Jokseenkin eri mieltd
. . . . 10

" Ensamaa enka eri mieltd 550, 53,55

Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta

TIEDAN, MINKALAINEN ON
TURVALLINEN LUOKKA 1

5.6%

B Taysineri mielta

. . . - 27.8%
B Jokseenkin eri mielté

" Ensamaa enka eri mielta

Jokseenkin samaa mielta
66.7%

Taysin samaa mielta



LUOKASSAMME ON
TURVALLINEN ILMAPIIRI

B Taysin eri mielta

B Jokseenkin eri mielta

" Ensamaa enka eri mielta
Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta

PYSTYN OLEMAAN TAYSIN
OMA ITSENI LUOKASSAMME

B Taysineri mieltd
B Jokseenkin eri mielta

" Ensamaa enka eri mielta
n

. . . 61.1%
Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta

14
77.8%

1

5.6%

5.6%

LIITE 3/7

16.7%

27.8%
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TIEDAN, MITA

TUNNETAIDOT OVAT 2

N.1%

B Taysineri mieltd

B Jokseenkin eri mielta

" Ensamaa enka eri mielta .
1 ’

. . - 61.1%
Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta

TIEDAN, MITA VUOROVAIKUTUS-
TAIDOT OVAT T

5.6% 5.6%

B Taysineri mielta

B Jokseenkin eri mielta 1%

" Ensamaa enka eri mielta

Jokseenkin samaa mielta o ,

- . . . 55.6% Mm1%
Taysin samaa mielta

Ei vastattu
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VOIN LAHESTYA KAIKKIA LUOKKANI OPPILAITA
ILMAN PELKOA TULLA
TUOMITUKSI/PILKATUKSI/OHITETUKSI 5.6%

B iysineri mieltd 22.2%
B Jokseenkin eri mieltd

" Ensamaaenkaeri mieltd 1o
55.6%

Jokseenkin samaa mielta

5.6%

Taysin samaa mielta 5
1.1%

TIEDAN, MINKALAINEN ON
SYRJAYTYNYT OPPILAS JA MITEN
HAN KAYTTAYTYY oe%

B Taysineri mielta

16.7%

B Jokseenkin eri mielté

" Ensamaa enka eri mielta

Jokseenkin samaa mielta

= c . = 13
Taysin samaa mielta 79.9%



TIEDAN, MITEN SYRJAYTYMISTA
VOI EHKAISTA

Taysin eri mielta

Jokseenkin eri mielta 8
44.4%
En samaa enka eri mielta

Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta

TIEDAN, MITA EROA ON
YKSINAISYYDELLA JA
YKSINOLOLLA

Taysin eri mielta
Jokseenkin eri mielta
En samaa enka eri mielta

Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta 5

83.3%

5.6%

5.6%

LIITE 3/10

27.8%

n.1%
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TIEDAN KOULUKIUSAAMISEN JA
ERIMIELISYYKSIEN ,
AIHEUTTAMAN RIIDAN ERON

16.7%

B Taysinerimieltd
B Jokseenkin eri mielta
" Ensamaa enké eri mielta

Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta 14

77.8%

KOULUKIUSAAMINEN ON
AINA FYYSISTA VAKIVALTAA 1

5.6%

3
16.7%

B Taysin eri mielta
B Jokseenkin eri mielta

" Ensamaaenkderimielta
11.1%
Jokseenkin samaa mielta o
66.7%

Taysin samaa mielta



MINUA TAI LUOKKATOVERIANI
KIUSATAAN LUOKASSAMME

B Taysineri mieltéd

B Jokseenkin eri mielta

" Ensamaaenka eri mielta
Jokseenkin samaa mielta
Taysin samaa mielta

Ei vastattu

TIEDAN, MITA LUOKAN
MONINAISUUDELLA
TARKOITETAAN

B Tiysineri mielta

B  Jokseenkin eri mielta
3

"] Ensamaa enka eri mielta '67%

Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta

LIITE 3/12

1
5.6%

88.9%

1%

22.2%

33.3%
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TIEDAN NAKYVAN JA NAKYMATTOMAN
MONIMUOTOISUUDEN ERON

Taysin eri mielta
Jokseenkin eri mielta 56%
En samaa enka eri mielta
Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta
27.8%

16.7%

KOEN LUOKASSAMME
RYHMAPAINETTA

Taysin eri mielta

Jokseenkin eri mielta 44.4%

En samaa enka eri mielta “f%

Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta

22.2%
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TIEDAN, MITA ARVOILLA
TARKOITETAAN 1

5.6% 1

B Taysin eri mielta

B Jokseenkin eri mieltd

" Ensamaa enka eri mielta 1o 5
55.6% 33.3%

Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta

TIEDAN, MITA NORMEILLA
TARKOITETAAN

27.8%

B iysinerimielta
B Jokseenkin eri mielta

" Ensamaa enka eri mielta
M1.1%

Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta 4
22.2%

16.7%
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TIEDAN, MITA MINUN ROOLINI

ON JAVOI OLLA LUOKASSA

27.8%

B Taysinerimielta

B Jokseenkin eri mieltd

" Ensamaa enka eri mielta
Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta

TIEDAN, MITA OSALLISUUS
TARKOITTAA

B Taysin erimielta

B Jokseenkin eri mieltd 6
33.3%

" Ensamaa enka eri mielta
Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta

Ei vastattu

5.6%

33.3%

33.3%

1 1
5.6% 5.6%

16.7%
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VOIN VAIKUTTAA OMAAN
OSALLISUUTEENI LUOKASSA

B Taysin erimielta

B Jokseenkin eri mielta

" Ensamaa enké eri mielta
Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta

Ei vastattu

Mn.1%

27.8%

44.4%

OSALLISUUS JA OSALLISTUMINEN
TARKOITTAVAT SAMAA ASIAA

B Taysineri mieltd

B Jokseenkin eri mielta

" Ensamaa enka eri mielta
Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta

Ei vastattu

1% e

5.6%

33.3%
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Mitka aiheista koit tarkeimmiksi?
Oliko joku aiheista sinulle vieras?

"Kaikki aiheet ovat jokseenkin tuttuja ja
niisti kaikki ovat ryhmin ja myos
yksiloiden kannalta tdrkeitd”
"Tunnen tirkeimmin aiheen olevan
yksindisyys. Moni aihe oli tuttua juttua"”

"Kiusaaminen on tidrked aihe"

"Melkein mikddn asia ei ollut vieras ja

“Osallisuus oli vieras aihe ja tdrkein oli turvallisuus™

tdrkeimpid varmaan ne
kiusaamiseen liittyvit"

"Moni asioista oli minulle vieraita"

"Luokan ilmapiiri ja ryhmdpaineet oli
mielestani tarkeimpid”
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KYSELYN
VASTAUKSET

%5 e rati)
Kiviniityn koulu, 7Y

Minkalainen ilmapiiri
luokassanne on?

"lhan ok”

"Tavallinen”
"Aika hyva”

"Vélilld levoton”

"Rauhallinen”
"Turvallinen”

“lloinen™ “Rento”
"Mukava”

"Hyvi" 'Hauska



LIITE 4/2

Mita ryhmahenki tarkoittaa
sinulle?

"Kaikki osaa toimia
"Ryhmiihenki on tirked" kaikkien kanssa”

"Etti kaikki ryhmiissii tekee

toita"
"Kaikki tulee ryhmiissii toimeen" LT
"Ei mitddn"
"Kaikkien pitéd mKaikcki k L. "
tydskennellii yhessii ja aikki kunnioittaa

auttaa kaveria”

"Kaikki arvostaa, kuuntelee ja auttaa
muita”

Mita turvallinen luokka
tarkoittaa sinulle?

"Voit olla oma itsesi”

"Missi ovat opettajat”
"Helppo opiskella”

"Luokka jossa on kavereita”

"On hyvii olla”

"Siind luokassd ei tarvi peliiti mitdédn™

"Hyvii ilmapiiri”
"Ei tarvi muuttua”

"Sellainen minkd kaikkien pitéiisi
"Ei tarvitse peliitii, etti joku kiusaa” tuntea”
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TUTUSTUMINEN LUOKKAAN ON OLLUT
HELPPOA/VAIKEAA ASTEIKOLLA 1-10

1

71%
1

[EEY
o

o
w

©

21.4% 50%

(Muita arvosanoja ei annettu)

14.3%

TIEDAN, MITA YHTEISO
TARKOITTAA

28.6%

- Taysin eri mielta
B Jokseenkin eri mielta

U Ensamaa enka eri mielta
Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta

57.1%



LIITE 4/4

TIEDAN, MITA YHTEISOLLISYYS
TARKOITTAA 1 |

71% 71%

14.3%

B Taysineri mielta

B Jokseenkin eri mielta

14.3%

U Ensamaa enka eri mielta

Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta

Ei vastattu 7
50%

KOEN KUULUVANI
LUOKKAMME YHTEISOON

- Taysin eri mielta

6

Bl Jokseenkinerimieltd 4504 14.3%

" Ensamaa enka eri mielta

Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta

28.6%
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TIEDAN, MITA KEHITYSVAIHEITA
LUOKKAMME TULEE ,
KOKEMAAN e

B Taysineri mielta
B Jokseenkin eri mielta
U Ensamaa enka eri mielta

Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta 7
50%

TIEDAN, MITA RYHMADYNAMIIKKA
TARKOITTAA

Bl Tiysinerimielta
B Jokseenkin eri mielta
" Ensamaa enka eri mielta

Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta

14.3%



TIEDAN, MIKA RYHMAN
TARKOITUS ON

Bl Tiysinerimielta
B Jokseenkin eri mielta
" Ensamaa enka eri mielta
57.1%

Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta

TIEDAN, MINKALAINEN ON
TURVALLINEN LUOKKA

B Taysineri mielta

B Jokseenkin eri mielta

" Ensamaa enka eri mielta
Jokseenkin samaa mielta

e . . i 10
Taysin samaa mielta 7.4%

LIITE 4/6

71%

21.4%

28.6%
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LUOKASSAMME ON
TURVALLINEN ILMAPIIRI 71%

14.3%

- Taysin eri mielta

B Jokseenkin eri mieltd
- En samaa enka eri mielta

Jokseenkin samaa mielta

n

Taysin samaa mielta 78.6%

PYSTYN OLEMAAN TAYSIN
OMA ITSENI LUOKASSAMME

B Taysin eri mielta

o 9 5 = 42.9%
B Jokseenkin eri mielta

" Ensamaaenka eri mielta
Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta

28.6%



LIITE 4/8

TIEDAN, MITA
TUNNETAIDOT OVAT

- Taysin eri mielta

B Jokseenkin eri mielta
50%
- En samaa enka eri mielta 6
42.9%
Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta

TIEDAN, MITA VUOROVAIKUTUS-
TAIDOT OVAT

B Taysin eri mieltd
B Jokseenkin eri mieltd
" Ensamaa enka eri mielta

. . ... 5711%
Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta
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VOIN LAHESTYA KAIKKIA LUOKKANI OPPILAITA
ILMAN PELKOA TULLA
TUOMITUKSI/PILKATUKSI/OHITETUKSI 2

- Taysin eri mielta 5

35.7% 71%

B Jokseenkin eri mielté

" Ensamaaenka eri mielta

. . . 14.3%
Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta

28.6%

TIEDAN, MINKALAINEN ON
SYRJAYTYNYT OPPILAS JA MITEN
HAN KAYTTAYTYY

Bl iysinerimielta 14.3%

B Jokseenkin eri mielta
14.3%

" Ensamaa enka eri mielta

Jokseenkin samaa mielta
Taysin samaa mielta

Ei vastattu

50%
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TIEDAN, MITEN SYRJAYTYMISTA
VOI EHKAISTA

7.1% 71%

B Taysineri mielta
B Jokseenkin eri mielta

e .5
I Ensamaaenkd eri mieltd 357

Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta

Ei vastattu 4
28.6%

TIEDAN, MITA EROA ON
YKSINAISYYDELLA JA
YKSINOLOLLA

- Taysin eri mielta

B Jokseenkin eri mieltd

- En samaa enka eri mielta 6
42.9%

Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta 28.6%

Ei vastattu
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TIEDAN KOULUKIUSAAMISEN JA
ERIMIELISYYKSIEN
AIHEUTTAMAN RIIDAN ERON 1 1

71% 71%

- Taysin eri mielta

B Jokseenkin eri mielta

- En samaa enka eri mielta
35.7%

Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta 50%

Ei vastattu

KOULUKIUSAAMINEN ON
AINA FYYSISTA VAKIVALTAA |

71%
B Taysin eri mielta
B Jokseenkin eri mielta
" Ensamaaenka eri mielta
42.9%

Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta
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MINUA TAI LUOKKATOVERIANI
KIUSATAAN LUOKASSAMME

- Taysin eri mielta

B Jokseenkin eri mielta

- En samaa enka eri mielta
Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta

TIEDAN, MITA LUOKAN
MONINAISUUDELLA 1
TARKOITETAAN

B Taysineri mielta
B Jokseenkin eri mielta 14.3%

" Ensamaa enka eri mielta

Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta

42.9%
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TIEDAN NAKYVAN JA NAKYMATTOMAN
MONIMUOTOISUUDEN ERON

2

- Taysin eri mielta

B Jokseenkin eri mieltd

- En samaa enka eri mielta
Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta

KOEN LUOKASSAMME
RYHMAPAINETTA

B Taysineri mielta
B Jokseenkin eri mielta
- En samaa enka eri mielta

Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta
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TIEDAN, MITA ARVOILLA
TARKOITETAAN 1

71%

- Taysin eri mielta 5
35.7%

B Jokseenkin eri mieltd

- En samaa enka eri mielta

Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta

21.4%

TIEDAN, MITA NORMEILLA
TARKOITETAAN |

7.1%
B Taysin eri mielta
B Jokseenkin eri mielta
" Ensamaaenka eri mielta
Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta
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TIEDAN, MITA MINUN ROOLINI
ON JAVOI OLLA LUOKASSA

71%

21.4%

B Taysineri mielta

B Jokseenkin eri mielta

" Ensamaa enka eri mielta
Jokseenkin samaa mielta

21.4%
Taysin samaa mielta

TIEDAN, MITA OSALLISUUS
TARKOITTAA

Bl 1iysineri mielta 20

B Jokseenkin eri mieltd

" Ensamaa enka eri mielta
Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta

28.6%



VOIN VAIKUTTAA OMAAN
OSALLISUUTEENI LUOKASSA

OSALLISUUS JA OSALLISTUMINEN

3

= c q - o= 21.4%
Taysin eri mielta

Jokseenkin eri mielta
En samaa enka eri mielta
Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta

35.7%

TARKOITTAVAT SAMAA ASIAA

Taysin eri mielta
Jokseenkin eri mielta

En samaa enka eri mielta
Jokseenkin samaa mielta
Taysin samaa mielta

Ei vastattu

LIITE 4/16

42.9%

7% 7.1%

71.4%
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ALOITUSVAIHE
(FORMING)

+ Luokkanne nykytilanne

« Ryhmassa tuttuja, mutta myos
tuntemattomia kasvoja
« Omat ja yhteiset rajanne ovat viela

tiedostamattomat. Yhdenmukaisuuden
paine vahvasti lasna.

+ Toiminta hyvin muodollista, konfliktit Iahes
olemattomia.

KUOHUNTAVAIHE
(STORMING)

Tunnette toisenne, enemman tai vahemman

Tassa vaiheessa valillanne on lisdantynyt
vuorovaikutus, yksimielisyys, tyytyvaisyys seka
avuliaisuus

Turvallisuus luokassa alkanut muodostumaan ->
Rohkeus ilmaista omat mielipiteet ja ajatukset ->
Ongelmatilanteiden mahdollinen syntyminen

Ongelmatilanteet saattavat aiheuttaa

“syntipukkien” etsimisen, tai ongelma voidaan
jopa sivuuttaa kokonaan.



LIITE 5/3

VAKIINTUMISEN VAIHE (NORMING)

+ Luokkanne tiedostaa ryhmassa toimivat
roolit, tavoitteet ja normit.

+ Luottamus entista vahvempi -> vastuu
luokan viihtyvyydesta alkaa siitymaan
oppilaille

+ Yhteenkuuluvuus lisdéntyy

+ Vuorovaikutus ja tunnereaktiot

syvenevat

KYPSAN TOIMINNAN
VAIHE (PERFORMING)

+ Tavoitteet ja roolit selkeitd

» Turvallinen oppiminen on syntynyt, luckassa
toimiminen koetaan miellyttavaksi

+ Wuorovaikutus toimii -» Ongelmatilanteet ratkaistaan
keskustelemalla, rakentavasti ja kunnioittavasti

+ Toisten ideoita sekd mielipiteitd huomiocidaan,
erilaisuutta arvostetaan

+ Luokkaa koskevat patokset tehdaan yhdesss,
huamioiden samalla jokaisen oppilaan yksilolliset
tarpeet



LIITE 5/4

LOPETUSVAIHE
(ADJOURNING)

» Ryhman toiminta tulossa paatckseen

+ Tunteet sekavia ja yksilollisia -> surua,
haikeutta, iloa, helpotusta,

+ Tulevaisuuden suunnittelua ->
yhteydenpidon yllapitamista, tulevat
tapaamiset luokan kanssa

MITA ON RYHMADYNAMIIKKA?

"

+ Ryhman yhteinen "voima

+ Syntyy oppilaiden valisistd jannitteista,
kiinnostuksista seka tunteista.

+ Jokainen teistd vaikuttaa ryhmadynamiikkaan:
- Miten arvostatte toisianne ja itseanne
- Mitd odotatte toisiltanne ja itseltanne

« Lisaksi omat toiveet, haasteet seka pelot
vaikuttavat ryhmadynamiikan muotoutumiseen.

+ Ryhmadynamiikan avulla luokkanne paasee
yhdenmukaisuuteen, turvalliseen ja
yhteistyokykyiseen toimintaan.
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PALUU PERUSTEHTAVAAN

On aika pohtia koulun perustehtivésja omaa
motivaatiotasi kdyda koulua.

Koulussa kdyd3an useista eri syistd. Sen
térkeimmat tehtavit ovat antaa tukea
oppimiseen, kehitykseen seki hyvinvointiin.

Jotkin oppiaineet ovat mukavia, vélitunneilla voi
haukata raikasta ilmaa ja vaihtaa kuulumiset
muiden opiskelijoiden kanssa. Lisdksi koulussa
saa hyvdd, |Amminté ruckaa joka péiva. Koulussa
myds oppii uutta niin eri oppiaineista kuin
itsestdankin. Joskus meille jokaiselle saattaa tulla
tunne, ettd koulun perustehtiva on hukassa.

LAHTEET

Jokaiselle jactaan paperi, joka siséltia seuraavat kysymykset:

Mitk3 asiat koulussa ovat sinulle térkeita?
Mitéd haluat oppia?
Mitk3 asiat ovat sinulle helppaja?

Mikd on hankalaa? Miksi myds niita asioita téytyy
opetella?

Mitk3 asiat helpottavat ja innostavat sinua oppimaan?
Miksi oppiminen on sinulletirkeds?

Kenen tukea mahdollisesti tarvitset/tulettarvitsemaan?
Tied&tkd, keneltd voit koulussa pyytds apua?

Kun jokainen on saanut vastattua kysymyksiin, jaetaan luokka

pienryhmiin. Ryhméssa puretaan yhdessa keskustellen

omista kirjauksista; Léytyykd samaa, entd eroavaisuuksia?
Kaikkea ei tarvitse jakaa, jos i halua.

Salovaara, R. & Honkonen, T. 2011. Rakenna hyvé luokkahenki. Jyvaskyla: PS-kustannus
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YHTEISOLLISYYS

RENTOLA & TAMMIAINEN

TIVINIITY KDULD, SYESY 2023

MITA KUVA
KERTO0?
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MITA YHTEISOLLISYYS
ON?

+ KUULUMISTA JORONKIN

+ LITTYMISTA MUIHIN [RMISIIN SOSIAALISESTL

+ T00 LUOTTAMUSTA JA TURVALLISUUTTA

« 00 TOTTOUDEN TONNETTA ARKIPAIVAN TOIMINTOLHIN
+ YHTEISEN VASTUUN KANTAMISTA

« HUOLENPITOA MUISTA YHTEISON JASENISTA

YHTEISOLLISYYDESTA

* JORAINEN EOKEE YRTEISGLLISYYDEN ERI TAVALLA
+ TATTYY TONTEA OLEVANSA 0SA RYHMAR, TUNTEA ETTA RYVARSTTAAN A
ARWGTETAAK

* TARVITAAN MYCS JAETOT ARVT, NORMIT It BRAMAARAT
+ TESKUSTELD, NEUVOTTELL, AYVAZSYMIKEN

« AVDIMIUS JA VOORCRAIZITOS

+ YHTEINEN AIRA JA PAIKEA

+ EDELLYTYRSENA YHTEENKOULIVUUS

« ANTAA ENEMMAN ZUIN JOS JOAINEN TOIMISI YESIN YETEISER
PRAMARRAN SAAVUTTAMISERSI

o MINTALAISEN ILMAPIIEIN YHTEISOLLISYYS SAA AKAAN?
+ LDOKAN YETEISOLLISYYS NAXYTY MYOS ULOSPALN - ZENELLE 1A MITEN?
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MITEN YRTEISOLLISTYS
NAKTY KOULDSSAT

* TURVALLISUUS

+ HYVA TIMAPIIRI

» VALITETAAN MUISTA

« VIEDYTAAN

* OLLAAN VODROVAIKUTURSESSA

+ OLLAAN AVOIMIA

+ ARVISTETAAN JA KUNNIOITETAAN TOISTA
+ TSELOUTTAMOS JA [TSEVARMUUS

+ ALK VOIVAT EOKEA OLEVANSA LARIAKEAITA JA TARLEITA
OMARA TTSENAAN

YHTEISOLLISYYDEN
KEHITTAMINEN

« KERITETAANKO YHTEISOA VAT YKSILO?

« YESILON KEHITTAMINEN, ESIM. EAYTTAYTYMINEN
TAIKUTTA MYOS YRTEISOON

« KAFTTAYTYMINEN TAREEINTA - MIKK ON
EATTRYTYMSTR?
« JOCAINEN VO VAIEUTTA JA KEHITTAA TSERAN

+ KEHITYS ONNISTUU POSITIIVISTEN KOKEMUSTEN
KAUTTA
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ERILAISTA YHTEISOJA

+ [

+ KOUL0

+  HARRASTUKGET

« USKONNOLLISET YHTEISOT
«  VIHAYHTEISOT

« MIKA ON HYVAN JA HUONON YHTEISON ERO?

PAAMAARA

« MIKA ON SINUN PAAMAARASI?
« MIKA ON TAMAN LUOKAN PAAMAARA?

« MITEN LUOKRA VOI AUTTAA SINUA PAASEMAAN
OMAAN PAAMAARAASI?

« MITEN VOIT AUTTAA LUOKXAA PRASEMAAN SEN
YHTEISEEN PAAMAARAAN?
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o JOTTA PAAMAARAAN PAASTAAN, TARVITAAN MOLEMMISSA RYRMISSA YRTEISTYOTA

YRITEIAAN YHDESSA ’ . MOI.EMMIHA RTRMILLA ON SAMA PAAMAARA, TAIEILLA SAMA VASTUD

MEIDAN LUOKAN PUU

« TAVOITE: POHTIA OMAN LODKAN TOIMINTAA, TAVOITTELTA, JA
TOIMINTAEDELLYTYXSIA LISAKST POHDITAAN, MIXA SAA TURVALLISUUDEN
SHILYMARN Z0KD LUKUVOODEN AJAN.

» TARVIEEEET: 150 PAPER], TUSSEIA, SINTTARRAA SEXA PAPERISTA LEIEATTIUA
LEHTEA, KURKTA JA OMENOITA

HARJOITUESESSA KASVATETAAN PUU, JOKA KOUSTUD JUURISTA, RONGUSTA LEHDISTA,
KUKISTA JA OMENDISTA. HARJOITORSEN ALUEST PIIRRETAAN PAPERILLE PUUN RONKD
JA JUUREL

ENSIMMAINEN VAIRE: POHDITAAN PUUN JUURIA ELI LOOKAN TOIMINNAN
EDELYTYESIA.

» MITA ASIOITA PUUN JUURISSA TAYTYY OLLA, JOTTA LUOKKA TOIMIE
MAHDOLLISIMMAN HYVIN JA KAIKKT XDXEVAT LUOZASSA OLONSA
TURVALLISEESI?
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(FFILAAT JAETAAN NOIH NELJRN REWGEN RYRMIIN. SEURASNAT 05107 TYOSTETAAN JA PURETAAN LAPI

TOINEN VAIHE: O AIEA EASVATTAA HIUHUN LEADEN &{ \f
YESI KERRALLAAN. JORAINEN EYEMA SAA FERTOA LOVTAMANSA ASIAT VOOROLLAAN Say u

+ MITA TAVOITTEITA LOOEALLA ON JA MIEIN ROULUSSA OLEMISELLA TAHDATAAN? .

J\/ EOLMAS VAIHE: PUURON PUREEAA KOEELA -

= MIEA SAA PUUN EUEIMAAN PITEIN VOOTTA ELI MIER SAA LIOEAN TOIMIMAAX E0E0 \
LUUVUODEN AJAN SITE, ETTA LUDKASSA EATEILLA OK HYVA OLLA JA JOEAINEN VOl
KESEITTYA CPPIMISEER?

» MIEA TEITR OPPILAITA INWOSTAA 1A EAKNUSTAA EDULOVIDEN AJAN?

NELJAS VATHE: ET OMENA EAUAS POUSTA PITON
FORDITAAN TOIMINAH VATEDTUESIA, JOTEA EIRIATAAN OMEROTHIN.

MITA VAIEUTURSIA TURVALLISELLA LUORALLA ON.

+ [TSEESTJA OPPMISEEST?
+ ENTA FORD LOOERAAK? = oM
. « TAT EDFD ROULIYRTEIS(ONT .

LARTEET

« HIETALA, T, KALTIAINEN. T, METSARINNE, U. & VANHALA, E. 2010. 000/ A MIELT - KOULD MIELENTERVETDEN
JUEEVA, XUSTANNUSOSAREYHTIO TAMMI.

« SALOVAARA, R. & HONKONEN, T. 2011 2AXZNNA AYVA [OURTARENET TYVASKYLA. PS-KUSTANNUS
« NEVALAINEN, V. & NIEMINEN, A, 2010. GPETIA AN 7S FR0L06/A 1. PAINOS. HELSINKL EDITA PUBLISHING OY.



TUNNE= JA

vu

OROVAIKUTUS-

TAIDOT

Rentola & Tammiainen

Kiviniityn koulu, syksy 2023

MIKSI TARVITSEMME

TUVU -TAITOJA?

Ne vaikuttavat siihen, minkalaisia ihmisia meista kasvaa;

ensimmainen vi

Naiden taitoje

rovaikutus tapahtuu jo ollessamme kohdussa.

- opetteleminen lisaa ihmisen itsetuntemusta,
muiden oppilaiden arvostamista seka yhteisollisyytta.

Emotionaalisessa ryhmassa oppilaat saavat ilon ja hauskuuden
lisaksi purkaa myos ikaviakin asioita ja salaisuuksia, ilman

arvostelluksi tulemista.

Ryhma, jossa tunne- ja vuorovaikutus kukoistaa, jokainen saa
mahdollisuuden tulla kuulluksi. Nain myos kompromissien

tekeminen mahdollistuu ja helpottuu.

2
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Tunteita on meilla kaikilla, ja ne ovat meidan omia
voimavarojamme.

— Niiden tarkastelu, tunnistaminen, nimeaminen ja
kuvaaminen on tarkeaa!

T UN E A Jokaisella meistd on oikeus tuntea kaikenlaisia tunteita,
J mutta niiden sanoittaminen muille voi olla haastavaa.

TAI

Tunnetaitoja ei opita kirjoista; ne opitaan ainoastaan
aitojen kohtaamisten kautta, joissa todelliset tunteet
tulevat esille.

Kun ihminen osaa hallita ja sanoittaa tunteitaan
asiallisesti, toisiin ja itseensa kohdistuva kaytos kehittyy,
jolloin myos ongelmatilanteiden mahdollisuus vahenee.

Luokassa vallitseva tunnelma ja muiden oppilaiden tunteet voivat herkasti
tarttua muihin oppilaisiin.

— Tata kutsutaan sanattomaksi viestin vaihdoksi. Sitd on kokoajan
ymparillamme.

¥

Jo yksu lisenkin oppilaan mieliala voi vaikuttaa koko luokan ilmapiiriin.
Positiivinen ilmapiiri lisaa luokkanne..

' — Aktiivisuutta
— Hyvinvointia
— Yhteisollisyytta

3

lloisen ja avoimen luokan ansiosta jokaisen ainutlaatuisuus saa kukoistaa!
Myo6s virheiden tekeminen seka useat erilaiset tunteet hyvaksytaan.




Vuorovaikutustaitoja tarvitaan kaikkialla siina missa
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sosiaalisiakin aina silloin, kun ihmiset kohtaavat toisiaan.

V U O RO Keskeisia tunteita vuorovaikutuksessa on turvallisuuden,
-

luottamuksen ja arvostuksen tunteet. Epaluottamus voi estaa

VAI K U T U S - vuorovaikutuksen syvenemisen.
TA'_D 0 T Toimivan ryhmatydskentelyn hajottaa ihmisten
- :

osaamattomuus tehda vuorovaikutteista yhteistyota.

Puhumattomuus saattaa johtaa vaarinkasityksiin,

turhautumiseen, pettymyksiin, riitelyyn ja syrjintaan.

—

Koulu on oiva oppimisymparisto; koulussa kohdataan muiden nuorten lisaksi

myos aikuisia. Koulussa tapahtuvalla vuorovaikutuksella on tarkea merkitys,

silla sen avulla nuori oppii vastavuoroisia vuorovaikutustaitoja ja hanen
itseilmaisunsa kehittyy.

“ . - . e Saee . . . . . e

Ollessaan vuorovaikutuksessa, ihminen oppii kognitiivisia, sosiaalisia seka
sosiaalisia taitoja, jotka ovat valttamattomia jokaisessa elaman osa-alueessa,

- ei ainoastaan koulumaailmassa.

Vuorovaikutustaitoihin lukeutuu muun muassa kyky keskustella ja kuunnella,
neuvotella, tuntea empatiaa toista kohtaan seka kyky pystya toimimaan

yhdessa muiden oppilaiden kanssa asiallisesti.
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TUNTEIDEN ESITTAMINEN

Tarvikkeet: Lappuja, joihin on kirjattu erilaisia tunteita.

Oppilaat jaetaan pienryhmiin. Jokaiselle ryhmalle jaetaan tunnekortti.
Miten kortissa oleva tunne voidaan esittaa pantomiimina? Aikaa 5min

Taman jalkeen jokainen ryhma esittaa vuorotellen tunteensa.
He ilmaisevat sen asentojen, eleiden, ilmeiden ja katseen avulla.

Muiden oppilaiden tulee arvata esityksen jalkeen, mika tunne oll
kyseessa.

MITA LUULET KUULEVASI?

TARVIKKEET: PAPERIA, KYNIA

TAVOITE: HAVAINNOLLISTAA, MITEN ERI TAVOIN SANALLISET OHJEET
YMMARRETAAN JA TULKITAAN.

— Oppilaat piirtavat vaimiiksi tehdyn kuvion ohjeen mukaan,
kuitenkaan nakematta kuvaa.
—+ Ohjeet antaa yksi luokan oppilaista. Aikaa selitykseen 5min.
— Ohjeet annetaan suullisesti selittamalla
— Piirtajat eivat saa kysya lisaohjeita.

— Kuvia on 2 kappaletta
-+ Toisessa kuvassa oppilaat saavat kysya lisdohjeita, ja
ohjeistaja saa kayttda kehon kielta apunaan selittamisessa.
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1. KUVA:
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TEHTAVAN PURKU

Oliko ensimmaisen ja toisen kuvan
selityksissa eroa, kun sai suullisen
ohjeen lisaksi kayttda kehon kielta ja
' esittaa lisakysymyksia?

\

LAHT

ENO - Ennakoiva ohjaus tydeldimassd. Tydeldman iaaliset ja vuor ik idot, 2012. Késikirja, Viitattu 1.6.2023,

Saatavissa https://peda.net/ahtarilukio/luokat-oppiaineet/kmt1-
kurssiltsiv;file/download/7b853e5d731b75e33f7fe9f1ac01d9e7540e01c1/ENO_Kasikiria 010212.pdf.

Fischbein, S, & Osterberg, O. 2009. Kaikkien lasten koulu: erityispedagoginen ndkdkulma I koh i; . Helsinki

Tietosanoma.

Hietala, T., Kaltiainen, T., Metsdrinne, U, & Vanhala, E. 2010. Nuori ja mieli - koulu miel veyden t

Kustannusosakeyhtio Tammi,

Nevalainen, V. & Nieminen, A. 2010, Opettajan psykologia. 1. painos. Helsinki: Edita Publishing Oy.
Salmivalli, C. 1998. Koulukiusaaminen ryhmailmiona. 2. painos. Tampere: T. -Paino Oy.
Salovaara, R. & Honkonen, T. 2011. leeqnl hyvé luokkahenki. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Saloviita, T. 2009. Ryhmatyon raj
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Moninaisuus
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Kiviniityn koulu, Syksy 20235

111

Ennen kuin
aloitamme...

* Kirjoita nimesi paperille ja taita
lappu kahtia

* Tarvitsemme nditd tunnin lopuksi




Mita moninaisuus
on?

*  Muutakin kuin vain nimi, ikd, sukupuoli tai
etninen tausta

* Riippuu tulkitsijasta ja tilanteesta

* Tulee sanasta diversity — monimuotoisuus,
moninaisuus, erilaisuus

* Ihmisten voimaannuttamista kunnioittaen ja
arvostaen

*  Onko moninaisuus sama asia kuin erilaisuus?

*  Moninaisuutta ja monimuotoisuutta voidaan
katsoa olevan kaikki se, joka tekee yksilosta
erityisen ja oman itsensa

Nakyva ja ei niin
nakyva
monimuotoisuus

* Nikyviaa monimuotoisuutta on
ikd, sukupuoli, terveys, fyysiset
ulottuvuudet, vamma, etninen tausta

* Ei niin ilmeisesti nakyvaa
monimuotoisuutta voi olla
kansallisuus, kulttuuri, uskonto,
poliittinen vakaumus, seksuaalinen
suuntautuminen, sosiaaliluokka,
koulutustausta, tyskokemus,
tyotehtavat, rooli ja asema tai
fyysinen kunto

LIITE 9/2
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Nakymaton

monimuotoisuus

* Nikymaitonta monimuotoisuutta on
vaikea havaita tai saada esille. Sitd on
kulttuuri- ja/tai perhetaustan
vaikutukset, uskonnon ja
maailmankatsomusten vivahteet,
erilaiset tavat ja kyvykkyydet kayttaytya
koulussa ja vuorovaikutuksessa, erilaiset
opiskelutavat, osaaminen ja tavat
ilmaista itsea

* Syvintd moninaisuutta on
persoonallisuuteen sisaltyvat tekijat, eli
mita tavoitellaan, mitka ovat arvot ja
miti ajatellaan itsestd ja muista seka
huomion suuntaaminen ja motivaation

lihteet.

Konformisuus eli
ryhmapaine

* Miti tarkoittaa ryhmapaine?

* Oletko kokenut sitd, miten se nakyi?

* Saa yksilon muuttamaan omaa
kayttaytymistaan tai mielipiteitaan
joko todellisen tai kuvitellun
ulkopuolisen paineen vuoksi

* Ryhmin voidaan nahda myos
yhdenmukaistavan kiytostain
ryhmapaineen vuoksi




Onko aivan
sama?

¢ Ettei sinua kutsuta sinun omalla nimella
siksi, ettei sitd osata lausua?

* Ettet saa puhua didinkieltasi
julkisilla paikoilla?
* Ettet saa ilmaista itsedsi niin kuin tahdot?

* Ettei sinun vammaasi huomioida, etka
voi osallistua samalla tavalla kuin muut?

Mita asioita ia kohtelua pidat it
selvind kaikille tissd luokassa, koulussa,
kaupungissa, maassa ja maailmassa?

Onko riski, ettd erilainen ihminen ei
saa itsestidnselvyytena pidettyja asia
erilaisuutensa vuoksi?

Ainutlaatuisuuden
askeleet

* Katsotaan, kuinka erilaisia
olemme!

* Arvotaan parit.

* Esitimme seuraavaksi vaittamia.
Pari saa nostaa peukalon ylos
merkiksi, jos vaittaima on
kohdallanne oikein. Jos viite ei ole
totta, ei tarvitse tehda mitaan.

LIITE 9/4




Vaittamat l‘

Meilld on eriviriset silmit

Meilld on eri m3ard sisaruksia

Toinen meista pitdd toimintaelokuvista

Aitimme ovat syntyneet eri maissa

Toinen meistd on ollut joskus sairaalassa yota
Toinen meistd on tydntdnyt pyoratuolia

Toinen meistd on osallistunut urheilukilpailuibin
Toinen meista kiyttad tennareita

Toinen meista pelkdi koiria

Toinen meistd on valehdellut vanhemmilleen

Toisella meista on/on ollut raudat

Lahteet
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Toisella meistd on ystivi, jolla on eri ithonviri kuin itsells
Toinen meistd on ollut partiossa

Toinen meistd on yli viisi senttid pidempi kuin toinen
Toisella meistd on silmilasit

Toinen meistd asuu kerrostalossa

Olemme syntyneet eri maissa

Toinen meistd osaa soittaa jotakin soitinta

Toinen meistd on uinut avannossa

Olemme syntyneet eri kuukausina

Fischbein, 5, & Osterberg, 0. 2009. Kaikkien lasten koulu: erityispedagoginen nikokulma lasten koh-

taamiseen, Helsinki: Tietosanoma,

Global Diversity Practice. What is Diversity & Inclusion?. Saatavissa:
https://globaldiversitypractice.com/what-is-diversity-inclusion/. Viitattu 23.4.2023.

Hietala, T., Kaltiamen. T., Metsarinne, U. & Vanhala, E. 2010. Nuori ja mieli — koulu mielentervey-den

tukena. Kustannusosakeyhtic Tammi.

Lanne-Eriksson, M. 2021, Henkilostd organisaation voimavarana. Teoksessa S. Rousu & M, Lanne-Eriksson
{toim.) Lihijohtaminen sosiaalialalla. Oiva-sarja. Helsinki: Metropolia Ammattikorkea-koulu, 77-103,

Saatavissa:

https:/iwww.theseus fi/bitstream/handle/10024/504805/2021262001V A%2039%20L%C3%A4hijohtaminen2
Ososiaalialalla.pdf?sequence=2&isAllowed=y. Viitattu 23.4.2023.

Nevalainen, V. & Nieminen, A. 2010. Opettajan psykologia. 1. painos. Helsinki: Edita Publishing Oy.

Salmivalli, C. 1998. Koulukiusaaminen ryhméi]miﬁné. 1. painos. Helsinki: Gaudeamus.

Salovaara, R. & Honkenen, T. 2011. Rakenna hyvi luokkahenki. Jyviskyli: PS-kustannus.
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KOULUKIUSAAMINEN

Miti koulukiusaaminen on, misti sen tunnistaa?

"Se on toistuvaa"

"Sitd on somessa”

"Toisten haukkuminen"

"Henkistd tai fyysistd vikivaltaa"

"Fyysisessd saatetaan pahoinpidelld, esim. nyrkeilld"
"Psyykkisessi eli henkisessd halveerataan ja loukataan sanoilla"
"Uhri voi olla nakyvisti allapdin"

"Aina sitd ei kuitenkaan vilttimaittd huomaa"
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Mitid koulukiusaamisen muotoja on?

"Koulukiusaamisen muotoja on paljon, voidaan kiusata kaikella tavalla"
"Psyykkinen ja fyysinen vikivalta"

"Puhe, sanallista kiusaamista"

"Koulukiusaaminen on vihin niin kuin palapeli, se koostuu monesta eri osa-
alueesta"

"Kaveriporukassa voi olla kiusaamista, mutta kaikki eivat vilttimaittd koe

rvhmain sisdistd kommunikaatiota kiusaamisena”

Missid koulukiusaamista esiintyy?

"Somessa"
"Koulussa"
"Vapaa-ajalla"

"Internet"

"Vilitunnilla"
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Minkilainen koulukiusaaja on?

"Huono omatunto’
"Huono itsetunto"”
"Ei kiusaa yksin, niilld on joku kaveri, tukijoukko, jonka kanssa kiusataan"
"Kiusaamalla voi parantaa omaa asemaansa"

"Voi kiusata vain koska on kateellinen"

"Kiusaaja l6ytdd syyn kiusaamiselle, syy ei vilttdmairtd ole erilaisuus"

"Kiusaaminen heijastaa kiusaajan omaa p;lh;a;l oloa™

Minkilainen koulukiusaamisen uhri on?

"Se on erilainen"
"Todennikoisesti sellainen, jolla on sellainen piirre, josta on helppo kiusata"

"Kiusataan, ettei itse koe oloaan erilaiseksi"

Onko erilaisuus h_\_,- vi vai huono asia?

"Hyvi"
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Miten koulukiusaaminen vaikuttaa uhriin?

"Voi johtaa masennukseen tai jopa itsemurhaan"

"Voi aiheuttaa psyykkisid oireita, ahdistuneisuutta"

"Voi joutua pelkddmaiin sosiaalisia kohtaamisia"

"Muisto kiusaamisesta jdd, vaikka se olisikin jo loppunut”

"Jos on aikaisemmin kiusattu, on vaikeampiluoda uusia ihmissuhteita ja

luottaa ihmisiin"

Miten voin auttaa koulukiusaamisen uhria?

"Kertoo jollekin aikuiselle"
"Turtelemalla kiusatulle"
"Puolustamalla"

"Kiskisin lopettaa"

Pysihdy hetkeen, mieti mitd tapahtuu, miten itse toimit!
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Miten voin ehkiisti koulukiusaamista?

"Eiitse aloita kiusaamaan"
"Ottaa kaikki mukaan"
"Ollaan mukavia toisillemme"
"Kerrotaan aikuiselle"

"Opettajalle, luokanvalvojalle, kuraattorille, koulupsykologille, siivojalle,

talonnaiselle, kaikille aikuisille voi puhua"

"Pahaa oloa ei tarvi pitda sisdlld, puhuminen ei ole merkki heikkoudesta"

[.uokan lupaus

Luokka yhdessd lupaa kantaa vastuun siitd, ettei luokassa kiusata muita.

Jokainen lupasi olla kiusaamatta toista.
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Turvallisuus

Rentola & Tammiainen

Kiviniityn koulu, syksy 2023

Mita turvallisuus
tarkoittaa?

* Meidan kaikkien perustarve!

* Lain mukaan jokaisella koulun oppilaalla
on oikeus turvalliseen
oppimisymparistoon

« Turvallisuus kasitteena laaja, jokaisella
yksilollinen kokemus

* Fyysinen, henkinen ja sosiaalinen
turvallisuus, miten ne eroavattoisistaan?
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Mita turvallisuus
tarkoittaa sinulle? @

v fit O

Paikka Aika Henkila(t) Tunne
:oulu,kcli, Valitunti, iltapaiva, kevat Perhe, ystavat, eldimet Mahdollisuus olla omaitsensi
arrastusseura

Miten sind voit
edistaa turvallisuutta
[uokassa ja koulussa?

* Fyysinen turvallisuus?
* Henkinen turvallisuus?

» Sosiaalinen turvallisuus?
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Meiddan luokkalainen

paperilla

+ Tavoite; Pohtia, millainen on hyvé ja mukava luckkakaveri? Millaisia
ominaisuuksia hanelld on?

+ Tarvikkeet: Iso paperi (2m), erivarisia paperilappuja, kynia ja liimaa

Harjoituksen aluksi paperi laitetaan lattialle. Vapaaehtoinen oppilas
asettuu makaamaan paperin paalle, ja muut piirtdvat hahmon aariviivat
paperille. Kun hahmo on valmis, oppilas nousee pois paperin paalta,

Oppilaat toimivat 3-5 hengen pienryhmissa. Jokaiselle ryhmalle
annetaan pohdittavaksi kysymyksia. Tavoitteena on tuottaa jokaiseen
kysymykseen mahdollisimman monta vastausta. Jokainen vastaus
kirjoitetaan omalle lapulle.

N

Millainen on hyva tai sopiva luokkakaveri?

Mita kaytanndn tekoja voi tehda, etta kaikilla on
luokassa hyvé olla?

Mika tuottaailoa koulussa ja luokassa?

Mita teidan luokka hyotyy tallaisesta oppilaasta?
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Puretaan
kysymykset
yksi ‘ . i
kerrallaan Jokainen ryhma
lukee
omat laput ja
kiinnittda ne
hahmoon

Ve

Tallaiset oppilaat
vahvistavat luokan

ilmapiirig,
hyvinvointi ja
turvallisuutta
Jokainen teista
voi ollatallainen
oppilas!
— e S— — — e ———

* Salovaara, R. & Honkonen, T. 2011. Rakenna hyvé luokkahenki. Jyvaskyla:
PS-kustannus.
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Arvot, normit
ja roolit

5

Rertola & Tammiziren
Kiviniityn kouhy, syksy 2023

Arvot

Asioita, joita koemme tarkeiksi, joita
arvostamme ja haluamme tavoitteellisesti

toteuttaa.

Luokallanne liséksi yhteiset arvot; jokainen
oppilas tunnistaa, tiedostaa ja toteuttaa.

Arvot ohjaavat toimintaanne luokassa.

Arvojen tavoitteena on edesauttaa erilaisten
pulmien selvittelyssi, uusien mahdollisuuksien

luomisessa seka erilaisten valintojen tekemisessa.
2
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Normit

Odotuksia ja saantojd, joiden mukaan toimitaan
keskendan ryhméssa.

Perustuvat arvoihin, Normi "Ketaan ei kiusata”

-> tavoitellaan turvallisen ryhman arvoa.

Lisaksi olemassa tiedostarattomia normeja,
jotka avat itsestadn muodostuneet
vuorovaikutuksen kautta. Esim. iloisuuden normi

-> ei uskalleta ottaa ikavia asioita esille.

Roolit

Odotuksia, joita sinuun yhdistetdan erilaisten
tekijdiden kautta. Esim. ika, sukupuoli,
kayttaytyminen koulussa, sosiaaliset taidot jne.

Uusi ryhma -> simppelit roolit. Jokainen teistd
tissa ryhmadssd aluksi oppifaita, mydhemmin
ystavid, luokkatovereita jne. Jokainen omaa
useamman roolin.

Vaikea vaihtaa, silld roolissa odotetaan sen
mukaista kayttaytymista. Esim. kiusaaja ->

haukkuu, tonii, pilkkaa, nauraa. Ei odoteta

muuttavan toimintaansa.
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1Isuustesti

Persoonall




Asianajaja
INFJ-A / INFJ-T

Hiljaiset ja mystuser, mutta byvin

INSPIrovat ja va attdenat idealsut

Logistikko
ISTI-A / IST)-T

Kaytanndifiset ja Toktakeskeiset

indvidualisut, joiden luos

VoI epaits

Sovittelija
INFP-A / INFP-T

Aun

ser, kiltr ja epaitsekiaat
Ihmutzat, jotka ovat aina valimiita

auttamaan hyvaa tarkoltusia,

Puolustaja
ISFJ-A / ISE)-T

Hyan omistautyvat [a mpimat

suojelijat, otka ovat alna vaimiita

puolustamaan kibeisidan
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Protagonist
ENFJ-A / ENFJ-T

Karismaatuset ja nsp

jotka osaavat lumota kuulijansa.

sivar johtagar,

Aktivisti
ENFP-A / ENFP-T

Innastunest, luovat ja sosiaaliser

vapaat stelut, jotka alna 10yravat syyn

hymyilla

Johtaja
ESTJ-A / ESTJ-T

Laistavat hallinnoifat, yStdmattomes

hallinno ita - tal Ihmisia

3an

Konsuli
ESFJ-A / ESFJ-T

Poddeuksellisen huolehtivat,

Jt ihimiiset. jotka




Seikkailija
ISERA L 1SERT
Joustanat jo huarmaanot taResor, aina
valmdra rutkimaan ja kokemaan
Jotakin uutta.

Liahteet
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Vilhdyttdjs

ESFRA/ESFR.T
PANLAIE, €negiset 35
wilhdyteagss - elsma ol ole kokaan

Nevalainen, V. & Nieminen, A. 2010. Opertajan
psvkolagia. 1. painos. Helsinki: Edita Pnbllséng Oy

Salmivalli, C. 1998. Kouliktusaaminen rylumdilniona.
: Tammer-Paino Oy.

2. painos. Tampere.

Salovaara, R. & Honkonen, T. 2011. Rakerna Inva
Tuokkahenki. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Saloviita, T 2013. Luokka halmun! Jyviskyld: PS-
Kustamus,

Kuvat:
hitrps: v, 16personalities. 1SUNSLVPIL
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Syrjaytyminen

Rentola & Tammiainen
Kiviniityn koulu, syksy 2023

Syrjaytynyt nuori

Ei kuulu vertaisryhmaan.
= Ei oteta osaksi yhteisda, esim. koululuokkaa.

= Ei paase tutustumaan nuorisokulttuuriin
(sis. mm. kayttaytymis- ja pukeutumistavat)

Vertaisryhmdalla on sosiaalinen ryhma, jossa sen jasenia
yhdistaa jokin tekija. Esim. ika, kiinnostuksen kohteet,
menneisyys, nykyhetki yms.

Jokaiselle taytyy antaa mahdollisuus olla osa
vertaisryhmaa!
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Miksi nuori vol syrjaytya koulumaailmassa?

Rautalankaa

Vertaissuhteen hyodyt:

= Auttaa kehittymddn ja kasvamaan
ihmisena

Edistdd kokonaisvaltaista
hyvinvointia

Parantaa koulumotivaatiota
Identiteetti muovautuu
Sosiaaliset taidot paranevat

Yhteistyo muiden kanssa
kehittyy

Syrijaytymisen mahdolliset haitat:

Omiin oloihin siirtyminen
Sosiaalisuuden vaheneminen
Vasymys

Ahdistuneisuus

Masentuneisuus
Aggressiivisuus
Ruokailutottumukset muuttuvat
Paansarky

Vatsavaivat

Jne.
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Mita sina voit tehda?

Mita valittaminen on? = toisen ihmisen huomioimista
eri tavoin

= Kuuntelu, lohduttaminen,
auttaminen, opettaminen,
antaa luvan nayttaa tunteita ja
vastavuoroisesti itse nayttaa
EERCIIENE

Mita huomioiminen on?

Yksinaisyys ja yksinolo, sama asia? Vaarin!

= Yksinaisyys = Tunne ja = Yksinolo opettaa meita
konkreettisia tilanteita. ottamaan vastuuta omasta
£ i : L st toiminnastamme ja
= Yksinaisyys eli yksinjaaminen tunteistamme, kun toimimme

saa aikaan hylatyksi ryhmassa, ilman vanhempaa
tulemisen kokemuksen, joka tai opettajaa.

johtaa syrjaytymiseen.

Nuori joka kokee
yksindisyytta -> ei omaa
ryhmaa -> ei paase

= Jokainen meista haluaa olla 5} G
harjoittamaan taitojaan

valilla yksin, se on tervetta.
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Rakas mina

Tavoite: Rauhoittua pohtimaan omaa Toinen vaihe: Miss3 erilaiset tunteet

itsea ja itselle tarkeita asioita. R ey
Harioitus antaa tietoa omista tuntuvat? Varita kohdat eri vareilla.

tunteista, tarpeista, vahvuuksista ja (10min)
kehittamiskohteista. On tarkeaa, etta

tuntee omien vahvuuksien lisdksi myds

omat heikkoudet ja huonot guqlet %a“ = Ilo
oppii hyvaksymaan ne. Lopullista tyota

el tarvitse jakaa kenenkdaan kanssa. * Innostus

Tarvikkeet: Ad-paperia ja eri vérisii Sury
kynid, musiikkia. Pelko

Onnellisuus
SDE . ST Pettymys
Ensimmdinen vaihe: Piirtdkda oman R
kehonne aariviivat. (5min). Yksindisyys
Jannitys
Viha
Rakkaus

Kolmas vaihe: Paperi kdidnnetdan ja toiselle puolelle jatketaan
seuraavia lauseita (10 minuuttia)

Nama asiat mina osaan...

Nama asiat haluaisin oppia...

Ndita asioita itsestani arvostan...
Nama asiat minua pelottavat...
Naista mina unelmoin...

Neljds vaihe: Kirjoita itsellesi motto, runo tai aforismi (2
minuuttia)




Tehtavan purku

Miltd tehtdvan tekeminen tuntui?
Oliko hglppoa kirjoittaa itsestdan

asioita?

Mik3d on itsetunto? Mistd se
koostuu?

Itsetunto kertoo:

= Tiedostaako ihminen itsensa
* Tunteeko ihminen itsensa

* Arvostaako han itsedan

Itsetunto kehittyy eri
elamantilanteissa saadusta
palautteesta ja kokemuksista.

Toisella itsetunto voi olla sidottu
ulkondkoon ja toisella
koulumenestykseen.

Lahteet
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Itsetuntoon voi tulla kolahduksia.
Vaihtelut voivat olla nopeita
lyhytkestoisia muutoksia tai hitaita,
tietylld aikavdlilld tapahtuvia muutoksia.
Perus itsetunto on kuitenkin vakaa.

Kun minakdsitys tarkentuu ja vahvistuu,
sekd tietoisuus omasta roolista ja asemasta
selk1yty¥, itsetunto ei endd ole
QiiEpuva_nen ulkoisista tekijoistd., Tamdn
jalkeen itsetunto mdardytyy sisaltapdin;
ihminen tiedostaa itse oman arvonsa ja
saavutuksensa.

Terveeseen itsetuntoon liittyy positiivinen
itsearvostus. Ihminen arvostaa itseddn
vikoineen ja hyveineen.

On_olemassa mahdollisuus kehittyd, ja
toisaalta tunnustaa, ettd kaikkea ei voi
osata eika kaikkeen tarvitse pystya.

» Fischbein, S, & Osterberg, O. 2009. Kaikkien lasten koulu: eritvispedagoginen nakékulma

lasten kohtaamiseen. Helsinki: Tietosanoma.

Hietala, T., Kaltiainen. T., Metsdrinne, U. & Vanhala, E. 2010. Nuori ja mieli — koulu
mielenterveyden tukena. Kustannusosakeyhtié Tammi.

Salovaara, R. & Honkonen, T. 2011. Rakenna hyva luokkahenki. Jyvaskyla: PS-kustannus.
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Osallisuus

Kivindityn koulu, Rentola & Tammiainen

Miti osallisuus tarkoittaa?

¢ Kokemusta yhteiséon kuulumisesta

® Yhteisén ja yhteiskunnan asioihin vaikuttamista

® Omiin paatoksiin ja asiothin vaikuttamista

® Tyéskentelyd, harrastamista ja osaa ottamista tasa-arvoisesti
* Yhteisia keskusteluja ja tavoitteiden asettamista

® Paitoksen tekoa ja vastuun kantamista

* Tietoja, taitoja, tunteita ja tarinoita

.

Yhteisollista ja vastavuoroista

Osallisuus on tirked kokemus omalle hyvinvoinnille, silla se tuo

tunnetta yhteisllisyydesti ja johonkin kuulumisesta.

Arvaatko, missi sind olet todennikéisesti saanut ensimmaisen

osallisuuden kokemuksen?
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Minkalaista osallisuutta sinun

elamaissisi on?

Osallisuus voi tarkoittaa eri asiaa eri ihmisille. Kirjoitetaan

ylos, minkilaista osallisuutta meidin luokasta loytyy!

Tarkeia muistaa luokassa

Anna mahdollisuus vaikuttaa

Kerro miclipilccsi

Kuuntele ja kunnioita toisen mielipiteiti
Ideoi yhdessd

* Toteuta yhdessi

Tee kompromisseja
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Osallistutaan yhdessi

Rikkiniinen puhelin
® Vaihda tuolia

* Huojuva norjalainen
® Tuolileikki

Kidet sekaisin

* Sokko

® Lehtileikki

* llonen, M. 2014. Osallisuuden olotiloissa: Opas asumispalvelujen kayttijille ja tyontekijsille. Helsinki: Aspa-saitio. Saatavissa:

oissa n‘;\.‘(a,[‘-;h- Viitattu: 7.5.2023.

IH‘.['«"" W .xx‘[*.!,r-i".-.]‘ content ‘17|[‘|u7;ufj ',‘l’fl""l"-l‘l’?\.l”lallpx[t(‘_ _n‘i.:.

® Salovaara, R. & Honkonen, T. 2011. Rakenna hyvii luokkahenki. Jyviiskyla: PS-kustannus.

Lihteet




Kysymykset, joihin vastataan projektin lopussa

34. Opin luentojen kautta uutta

Merkitse vain yksi soikio.

) Téysin eri mieltd
) Jokseenkin eri mielta
) En samaa enka eri mielta
) Jokseenkin samaa mieltd

) Tdysin samaa mielta

35. Luennoista oli luokallemme hydtya

Merkitse vain yksi soikio.

) Taysin eri mielta
) Jokseenkin eri mieltd
) En samaa enka eri mieltd
) Jokseenkin samaa mielta

) Tdysin samaa mielta

36. Tiedan, miten voin parantaa luokan ilmapiiria

Merkitse vain yksi soikio.

() Taysin eri mielta
() Jokseenkin eri mielta

) En samaa enka eri mieltd
() Jokseenkin samaa mielt4

) Taysin samaa mielta

37. Tiedan, kenelté voin pyytaa koulussa apua
Merkitse vain yksi soikio.

() Taysin eri mielta

() Jokseenkin eri mielta
() En samaa enka eri mieltd
(") Jokseenkin samaa mielts

() Téysin samaa mieltd

38. Suosittelisin téllaista toimintaa myos muille luokille

Merkitse vain yksi soikio.

() Téysin eri mielta
) Jokseenkin eri mielta
) En samaa enka eri mielta
) Jokseenkin samaa mielta

) Téysin samaa mielta

LIITE 16/1
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39. Mista pidit eniten?

40. Mista pidit vahiten?

41.  Jaiko jotain puuttumaan?

42. Oliko jotain, mita et pitanyt tarpeellisena?

43. Vapaamuotoinen palaute ohjaajille heidan toiminnastaan ja luentojen sisallosta

Google ei ole luonut tai hyvéksynyt téta sisaltoa

Google Forms
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Kiitos, 7 X!

Haluamme kiitta3 teitd kuluneesta syksystda. Olette toiminnallanne mahdollistaneet opinndytetydmme
edistymisen ja meidin valmistumisemme. Teihin on ollut hienoa tutustua, ja teistd on timan syksyn
atkana muodostunut osallistuva, huomioonottava ja sosiaalinen luokka Luockkanne kasvua yhteisoksi
on ollut mielenkiintoista ja antoisaa seurata. Jatkakaa tutustumista toisiinne yhta rohkeasti, kuin tahan-
kin asti!

Olemme taman syksyn aikana keskustelleet atheista, jotka vaikuttavat teidan luokkanne yhteishenkeen
ja ilmapiiriin. Toivomme, ettd muistelette kaymiamme keskusteluja myohemmin viela tulevaisuudessa
—me amakin tulemme muistamaan teidan monet oivallukset ja ajatukset. Jos luokkanne kohtaa riitoja
ja vastoinkaymisia, muistakaa, etta nustakin on mahdollista selvita. Kuunnelkaa toisianne, kysykaa
toistenne kuulumisia ja auttakaa kaveria. Kuuntelemalla ja keskustelemalla voitte parantaa luokkanne

ilmap1irid nopeasti. Muistakaa antamanne lupaus s11td, etta teidan luokassa e1 kiusata ketdan.

Muistattehan, etfa teidan ymparillanne on taalla koulussa monta turvallista aikuista. Jos teilld nousee
huoli omasta tai kaverin hyvinvoinnista. voitte aina puhua koulun aikuisille. Aikuisen ei tarvitse olla
teiddn oma opettaja, voitte puhua myds koulunkdynninavustajalle, koulukuraattorille, koulupsykolo-
eille, terveydenhoitajalle, keittdjille, siivoojalle, talonmiehelle, tai kenelle tahansa muulle aikuiselle.
Uskomme, ettd teidan kotivaki haluaa myds tietda, mité teille kuuluu koulussa ja koulun ulkopuolella.

Kodin atkuisille voit myés jakaa huolesi.

Olemme 3arimmaisen kiitollisia panostuksestanne meidan yhteiseen projektun. Toivomme teidan op-

pineen meiltd vhti paljon kuin me olemme teilti oppineet.

Hyvaa syksyn jatkoa ja tsempit ylaasteelle. Unelmoikaa ja tehkaa asioita yhdessd, teidan luokalla on
taitoja ja mahdollisuuksia vaikka mihin!

Anna & Elli
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KYSELYN
VASTAUKSET

5% (e enu0) 22
Kiviniityn koulu, 7X

Minkalainen ilmapiiri
luokassanne on?

"Valoisa”

I'lHy.val!
"Avoin”

"Mukava”

lrry’sa o
"lhan ok"

"Huumorintajuinen”
"Kiva™

"Rauhallinen™

"Aika meluisa”
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Mita ryhmahenki tarkoittaa
sinulle?

"Sitd, ettd ryhmiissé on

. e mukava olla”
"Toisten ymmdrtimistéd”

"Ryhmidtyotd"
"Ystavillisyytti” "Ettd on hyvid ilmapiiri”

"Oikeus antaa oma mielipide”

"Kaikki tulevat toistensa kanssa
"Turvallisuutta” toimeen”

"On hyvii olla ja puhua muiden kanssa”

“Ryhmiissi ei kiusata eiké
syrjitd"

Mita turvallinen luokka
tarkoittaa sinulle?

“Ei tarvitse peliité mitéién tai ketédn”

"Pystyy luottamaan kaikkiin”

"Kukaan ei naura”

"Hyvii olo”
"Voin olla oma itseni”

"Ei kiusata”™ Vapaata oloa

"Kavereita ja hyvi ilmapiiri”
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TUTUSTUMINEN LUOKKAAN ON OLLUT
HELPPOA/VAIKEAA ASTEIKOLLA 1-10

1
6.7%

3
o s 20%

(Muita arvosanoja ei annettu)

40%

TIEDAN, MITA YHTEISO
TARKOITTAA .

13.3%

B Taysineri mielta

o g q = 13.3%
B Jokseenkin eri mielta

I Ensamaa enka eri mielta

Jokseenkin samaa mielta - 6.7%

- . . o 66.7%
Taysin samaa mielta



TIEDAN, MITA YHTEISOLLISYYS

TARKOITTAA

B Tiysineri mielta

Bl Jokseenkin eri mieltd  so7%

" Ensamaa enka eri mielta
Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta

KOEN KUULUVANI
LUOKKAMME YHTEISOON

B Taysinerimieltd

B Jokseenkin eri mielta

" Ensamaa enka eri mielta s20%
Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta
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33.3%

6.7%

40%
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TIEDAN, MITA KEHITYSVAIHEITA
LUOKKAMME TULEE
KOKEMAAN

B Tiysineri mielta 6

40%

B Jokseenkin eri mielta

" Ensamaa enka eri mielta

Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta 6
40%

TIEDAN, MITA RYHMADYNAMIIKKA
TARKOITTAA

B Taysineri mielta

B Jokseenkin eri mieltd 7

46.7%

" Ensamaa enka eri mielta

Jokseenkin samaa mielta 6
40%

Taysin samaa mielta
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TIEDAN, MIKA RYHMAN
TARKOITUS ON

Bl Tiysineri mielta 33.3%
B Jokseenkin eri mieltd
" Ensamaa enké eri mielta

Jokseenkin samaa mielta  ™©

66.7%

Taysin samaa mielta

TIEDAN, MINKALAINEN ON
TURVALLINEN LUOKKA

13.3%

B Taysineri mielta

B Jokseenkin eri mieltd

" Ensamaa enka eri mielta
Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta

13
86.7%
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LUOKASSAMME ON
TURVALLINEN ILMAPIIRI

B Taysinerimielta

B Jokseenkin eri mielta 46.7%
" Ensamaa enka eri mielta
Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta 33.3%

PYSTYN OLEMAAN TAYSIN
OMA ITSENI LUOKASSAMME

B Taysinerimielta

. .. . 7
B Jokseenkin eri mielté £6.7%

" Ensamaa enka eri mielta

Jokseenkin samaa mielta 4§=y

Taysin samaa mielta
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TIEDAN, MITA
TUNNETAIDOT OVAT
26.7%
B Tiysineri mieltad
B Jokseenkin eri mielta
" Ensamaa enka eri mielta
Jokseenkin samaa mielta

1
Taysin samaa mielta 73.3%

TIEDAN, MITA VUOROVAIKUTUS-
TAIDOT OVAT 1

6.7%
Bl Taysineri mielta
B Jokseenkin eri mielta a0%
" Ensamaa enké eri mielta
Jokseenkin samaa mielta

.. . - . 53.3%
Taysin samaa mielta
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VOIN LAHESTYA KAIKKIA LUOKKANI OPPILAITA
ILMAN PELKOA TULLA
TUOMITUKSI/PILKATUKSI/OHITETUKSI /

6.7%

4
B Taysinerimielta 26.7%

B Jokseenkin eri mielta

- En samaa enka eri mielta 33.3%

Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta

33.3%

TIEDAN, MINKALAINEN ON
SYRJAYTYNYT OPPILAS JA MITEN
HAN KAYTTAYTYY

B Taysin eri mielta
B Jokseenkin eri mielté 26.7%
" Ensamaaenka eri mielta

Jokseenkin samaa mielta

.. . . - 66.7%
Taysin samaa mielta
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TIEDAN, MITEN SYRJAYTYMISTA
VOI EHKAISTA

6.7%

B Tiysineri mielta

B Jokseenkin eri mieltd

13.3%

" Ensamaa enka eri mielta
Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta ;

73.3%

TIEDAN, MITA EROA ON
YKSINAISYYDELLA JA :

6.7%

YKSINOLOLLA 6.7%
B Taysinerimielta
B Jokseenkin eri mielté
" Ensamaa enka eri mielta
Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta

13
86.7%
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TIEDAN KOULUKIUSAAMISEN JA
ERIMIELISYYKSIEN !
AIHEUTTAMAN RIIDAN ERON

B Taysineri mielta

B Jokseenkin eri mielta 26.7%

" Ensamaa enka eri mielta

Jokseenkin samaa mielta i

66.7%

Taysin samaa mielta

KOULUKIUSAAMINEN ON
AINA FYYSISTA VAKIVALTAA 1

Bl Tiysineri mielta

B Jokseenkin eri mieltd

" Ensamaa enka eri mielta
Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta

86.7%
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MINUA TAI LUOKKATOVERIANI
KIUSATAAN LUOKASSAMME

13.3%

B Taysineri mielta

B Jokseenkin eri mielta s
20%

" Ensamaa enké eri mielta
53.3%

Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta

6.7%

TIEDAN, MITA LUOKAN
MONINAISUUDELLA
TARKOITETAAN

26.7%

B Taysineri mielta

26.7%

B Jokseenkin eri mieltd

U Ensamaa enka eri mielta

Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta

40%



LIITE 20/13

TIEDAN NAKYVAN JA NAKYMATTOMAN
MONIMUOTOISUUDEN ERON

1
6.7%

B Tiysineri mielta 5
33.3%
B Jokseenkin eri mielté
" Ensamaa enka eri mielta
Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta

13.3%

KOEN LUOKASSAMME
RYHMAPAINETTA

B Taysinerimielta
B Jokseenkin eri mielta
U Ensamaa enka eri mielta
20%

Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta

26.7%



TIEDAN, MITA ARVOILLA
TARKOITETAAN

B Taysineri mielta
B Jokseenkin eri mielt
" Ensamaa enka eri mielta
9

Jokseenkin samaa mielta 6o0%

Taysin samaa mielta

TIEDAN, MITA NORMEILLA
TARKOITETAAN

B Tiysineri mielta 535

B Jokseenkin eri mielta
" Ensamaa enka eri mielta
Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta
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13.3%

26.7%

6.7%

20%

26.7%



TIEDAN, MITA MINUN ROOLINI

ON JAVOI OLLA LUOKASSA

B Tiysineri mielta

B Jokseenkin eri mielta 40%

U Ensamaa enka eri mielta
Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta

TIEDAN, MITA OSALLISUUS
TARKOITTAA

B Taysin eri mielta
B Jokseenkin eri mielta

" Ensamaa enka eri mielta

9
Jokseenkin samaa mielta eo%

Taysin samaa mielta
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46.7%

6.7%

33.3%



VOIN VAIKUTTAA OMAAN
OSALLISUUTEENI LUOKASSA
B Tiysineri mielta
B Jokseenkin eri mieltd
" Ensamaa enka eri mielta
Jokseenkin samaa mielta
Taysin samaa mielta 8

53.3%

Ei vastattu

OSALLISUUS JA OSALLISTUMINEN
TARKOITTAVAT SAMAA ASIAA

6.7%

1
6.7%

B Taysin eri mielta

B Jokseenkin eri mielta

" Ensamaa enka eri mielta
Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta

LIITE 20/16

40%

33.3%
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OPIN LUENTOJEN KAUTTA UUTTA

6.7%

13.3%

B Tiysineri mielts

B Jokseenkin eri mieltéa

" Ensamaa enké eri mielté
Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta

12
80%

LUENNOISTA OLI LUOKALLEMME
HYOTYA

6.7%

B Taysineri mielta

- Jokseenkin eri mielta 4

26.7%

" Ensamaa enké eri mieltd

Jokseenkin samaa mielta

— _— 10
Taysin samaa mielta 66.7%
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TIEDAN, MITEN VOIN PARANTAA
LUOKAN ILMAPIIRIA

6.7%

B Taysineri mielta
B Jokseenkin eri mielta

" Ensamaa enka eri mielta

. . . 26.7%
Jokseenkin samaa mielta o

60%
Taysin samaa mielta

TIEDAN, KENELTA VOIN PYYTAA
KOULUSSA APUA

B Tiysineri mielta

B Jokseenkin eri mieltd

" Ensamaa enka eri mielta
Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta

15
100%
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SUOSITTELISIN TALLAISTA
TOIMINTAA MYOS MUILLE LUOKILLE

13.3%

B Tiysineri mielta

B Jokseenkin eri mielta

13.3%

" Ensamaa enka eri mielta
Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta »

73.3%

Mista pidit eniten?

“Aina kun piditte tunteja”
“Ohjaajat ovat tosi mukavia”

“Turvallisuus -tunti”
“Tunneista yhdessi"”
“Toiminnasta teorian jilkeen”

. ) L "Dioista, koska niissd oppi uutta”
“Leikeistd ja monista tehtévistd”

"Leikeistd, koska se kasvatti
yhteisdllisyytti"

'Persoonallisuustestistii "Ettd kysytién asioita”
“Kyselyistd”

"Siitd kun oli ryhmiitehtdvid”

"Kun ei tarvinnu opiskella oikeita aineita
Jja ei tullu liksyjé"
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Mista pidit vahiten?

“Syrjiytyminen oppitunnin tehtiviit” “En tiedd”

“Siitd kun ette tullut joka pdivd”

“Puhumisesta”
“Persoonallisuustesti”

"Siitd miten jotkut henkilot hdiritsivit tuntia”

“Joskus oli tylsiid ja viisytti”

"En keksi"

Jaiko jotain puuttumaan?
Oliko jotain, mita et pitanyt tarpeellisena?

g

“Ei ollut, kaikki oli tarpeellista ja
hyddyllistd tietoa”
“En pitinyt tarpeellisena
persoonallisuustestid”
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Vapaamuotoinen palaute ohjaajille heidan
toiminnastaan ja luentojen sisallosta

“Luulen, etti timd tulee vaikuttamaan

EE G T s “Kiitos tunneista oli tosi kivaa™

DL S ) L “Olisi kiva, jos tulisitte toistekin”

“Asiat kdytiin lipi lyhyesti

ja ytimekkiidsti”
“Tdémmdisid tunteja pitdisi olla lisdd”
“Luennot olivat tarpeellisia”
“Teidiin tunnit olivat
“0li kivaa ja mielenkiintoista” kivoja ja hauskoja"
“Opin paljon uutta, teidin tunnit olivat “Olitte super kivoja”

erittdin laadukkaita ja monipuolisia,
Iyhyeen aikaan saitte mahdutettua

paljon” “Ne olivat hyvid"
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KYSELYN
VASTAUKSET

% | Weeutd 202
[N RN ke il N

Minkalainen ilmapiiri
luokassanne on?

than hyvi "vililld vihén villi"

"lhan ok"
"Pirted ja iloinen"

"HyVE"
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Mita ryhmahenki tarkoittaa
sinulle?

"Kaikki voi tehdd
tehtdvid muiden
kanssa”

"Kaikki tulee toimeen”

"Hyvid hetked”

Ei mitddn "Kaikilla on kivaa”

......

"Hyvd olla”
"Kaikki osallistuu ja pitdd
hauskaa”

Mita turvallinen luokka
tarkoittaa sinulle?

"Luokassa on kavereita ja hyvi opettaja”
"En tiedd"”
"Ystiivid"

"Pystyy tulla luokkaan kun "Ei moitita”™

tietdd ettei kukaan kiusaa”™ .
"On hyvii olla”

e "paikkaa miki kaikilla pitéisi olla™

"Hyvd ilmapiiri"

"Sellainen missd kaikki saa olla
sellaisia kuin on”

"Ei mitdan”
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TUTUSTUMINEN LUOKKAAN ON OLLUT
HELPPOA/VAIKEAA ASTEIKOLLA 1-10

1
1.7%

(Muita arvosanoja ei annettu)

23.1%

TIEDAN, MITA YHTEISO
TARKOITTAA !

1.7%

B Taysin erimielta

B Jokseenkin eri mielta

15.4%
" Ensamaa enké eri mielta

Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta 69.2%



TIEDAN, MITA YHTEISOLLISYYS

TARKOITTAA

B Taysin eri mielta

6
B Jokseenkinerimieltd  62%
" Ensamaa enké eri mielta

Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta

KOEN KUULUVANI
LUOKKAMME YHTEISOON

B Taysineri mielta
B Jokseenkin eri mieltd

" Ensamaa enka eri mielta
8

. . o 61.5%
Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta

LIITE 21/4

71.7%

23.1%

1.7%

15.4%
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TIEDAN, MITA KEHITYSVAIHEITA
LUOKKAMME TULEE 1

1.7%

KOKEMAAN

B Taysineri mielta

B Jokseenkin eri mielta

30.8%

" Ensamaa enka eri mielta
8

Jokseenkin samaa mieltd °-°*

Taysin samaa mielta

TIEDAN, MITA RYHMADYNAMIIKKA
TARKOITTAA

B Taysineri mielta

B Jokseenkin eri mielté

" Ensamaa enké eri mielté
Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta
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TIEDAN, MIKA RYHMAN
TARKOITUS ON

B Taysineri mielta

1.7%

B  Jokseenkin eri mieltd

" Ensamaa enké eri mieltd
8 2

. . . 61.5% 15.4%
Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta

TIEDAN, MINKALAINEN ON
TURVALLINEN LUOKKA 1

7.7%

B Tiysinerimielta 16.4%
B Jokseenkin eri mieltd
" Ensamaa enka eri mielta

Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta -
76.9%



LUOKASSAMME ON
TURVALLINEN ILMAPIIRI

B T5ysin eri mielta

B Jokseenkin eri mielta 1o o

" Ensamaa enké eri mielta
Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta

PYSTYN OLEMAAN TAYSIN
OMA ITSENI LUOKASSAMME

B Taysin eri mielta

B Jokseenkin eri mielta 26.2%

" Ensamaa enkd eri mielta
Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta

1.7%

LITE 21/7

38.5%

30.8%
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TIEDAN, MITA
TUNNETAIDOT OVAT !

7.7%

Bl Taysin eri mielta

B Jokseenkin eri mielté

. 3 3 [ 7
I Ensamaa enké eri mielta sss%

Jokseenkin samaa mielta

.. . . . 23‘1%
Taysin samaa mielta

TIEDAN, MITA VUOROVAIKUTUS-
TAIDOT OVAT

15.4%

B Tiysineri mielta

7.7%

B Jokseenkin eri mielté

" Ensamaa enkd eri mielta
7.7%

Jokseenkin samaa mielta
Taysin samaa mielta

53.8%



VOIN LAHESTYA KAIKKIA LUOKKANI OPPILAITA

ILMAN PELKOA TULLA
TUOMITUKSI/PILKATUKSI/OHITETUKSI

Taysin eri mielta
Jokseenkin eri mielta

En samaa enka eri mielta .

53.8%
Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta

TIEDAN, MINKALAINEN ON
SYRJAYTYNYT OPPILAS JA MITEN

HAN KAYTTAYTYY ‘

1.7%

Taysin eri mielta
Jokseenkin eri mielta

En samaa enka eri mielta
Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta

69.2%

LIITE 21/9

23.1%

1.7%
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TIEDAN, MITEN SYRJAYTYMISTA
VOI EHKAISTA

2 7.7%
15.4%

B Taysineri mieltd
B Jokseenkin eri mielta

B Ensamaa enka eri mielta 30.8%

Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta

46.2%

TIEDAN, MITA EROA ON

YKSINAISYYDELLA JA 77%
YKSINOLOLLA

B Taysin eri mielta

B Jokseenkin eri mielta
7 5

. . . .. 53.8% 38.5%
" Ensamaa enkd eri mielta

Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta
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TIEDAN KOULUKIUSAAMISEN JA
ERIMIELISYYKSIEN
AIHEUTTAMAN RIIDAN ERON -

B Taysin eri mielta

B Jokseenkin eri mielta

" Ensamaa enka eri mielta
7

. . " 53.8%
Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta 3
23.1%

KOULUKIUSAAMINEN ON
AINA FYYSISTA VAKIVALTAA

2

B Taysineri mielta

B Jokseenkin eri mielta

46.2%

" Ensamaaenka eri mielta s
23.1%

Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta

1.7% 1
71.7%
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MINUA TAI LUOKKATOVERIANI
KIUSATAAN LUOKASSAMME

1.7%

B Taysineri mielta

B Jokseenkin eri mielta

" Ensamaa enka eri mielta
Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta

84.6%

TIEDAN, MITA LUOKAN
MONINAISUUDELLA
TARKOITETAAN y

B Taysineri mielta

23.1%

B Jokseenkin eri mielté
" Ensamaa enké eri mielté
Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta

46.2%
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TIEDAN NAKYVAN JA NAKYMATTOMAN
MONIMUOTOISUUDEN ERON

B Taysineri mielta

Bl okseenkin eri mieltd 38.5%

15.4%
" Ensamaa enké eri mielté

Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta

30.8%

KOEN LUOKASSAMME
RYHMAPAINETTA !

1.7%

B Taysineri mielta

. . . " 4
B Jokseenkinerimieltd  ,q gy 26.2%

" Ensamaa enka eri mielta
Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta

15.4%
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TIEDAN, MITA ARVOILLA
TARKOITETAAN

15.4% 15.4%

B Taysineri mielta
71.7%

B Jokseenkin eri mielta

" Ensamaa enka eri mielta

a

Jokseenkin samaa mielta 30.8%

Taysin samaa mielta A

30.8%

TIEDAN, MITA NORMEILLA
TARKOITETAAN

B 1iysinerimielta

B Jokseenkin eri mielté

" Ensamaa enka eri mielta
Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta

46.2%
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TIEDAN, MITA MINUN ROOLINI
ON JA VOI OLLA LUOKASSA

23.1%
B Taysineri mielta
B Jokseenkin eri mielta 7.7%

" Ensamaa enka eri mielta

Jokseenkin samaa mielta
15.4%

Taysin samaa mielta

38.5%

TIEDAN, MITA OSALLISUUS
TARKOITTAA

1.7%
23.1%

B Tiysinerimielta

B Jokseenkin eri mielta

. . - . 30.3%
" Ensamaa enka eri mielta

Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta

38.5%
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VOIN VAIKUTTAA OMAAN
OSALLISUUTEENI LUOKASSA

1.7%

B Taysin eri mielta 30.8%
B Jokseenkin eri mieltd

" Ensamaa enka eri mielta

Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta

38.5%

OSALLISUUS JA OSALLISTUMINEN
TARKOITTAVAT SAMAA ASIAA

2 7.7%
15.4%

B Taysin eri mielta

B Jokseenkin eri mieltéd 23.1%

" Ensamaa enkd eri mielta
Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta

53.8%
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