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Tama opinnaytetyd kasittelee syrjaytymisen ennaltaehkaisya autistisilla nuorilla. Opinnayte-
tyon teoreettisiksi lahtokohdiksi valittiin autismi nuorella, nuori ja nuori aikuinen, syrjaytymi-
nen autistisilla nuorilla seka stigma autistisilla nuorilla. Opinnaytetyd tutki kirjallisuutta, joka
koski ikAhaarukaltaan 12-29 vuotiaita. Opinndytetyon tilaajana toimi Metropolian ammatti-
korkeakoulu. Opinnaytety0 toteutui kuvaavana kirjallisuuskatsauksena.

Opinnaytetydn aineisto koostui 10 artikkelista sosiaali- ja terveysalan tietokannoista, joihin
kuului PubMed, Medic, Finna ja ProQuest Central. Tutkimusaineisto on analysoitu kolmella
eri metodilla, joiden johdosta opinndytetyd on saanut tulokset.

Opinnaytetyodn tarkoituksena oli tutkia nuoren autismin yhteytta syrjaytymiseen ja keinoja
syrjaytymisen ennaltaehk&isyyn. Opinnaytetytn tavoite oli lisata tietoa autististen nuorten
syrjaytymiseen liittyvista riskeista ja niiden ennaltaehkaisysté. Tuloksissa pyritddn vastaa-
maan seuraaviin tutkimuskysymyksiin:

- Miten autismi on yhteydessa nuoren syrjaytymiseen?

- Miten syrjaytymista voidaan ehkaista autistisilla nuorilla?

Opinnaytetyodn tuloksena aineistosta syntyi kaksi paaluokkaa, viisi ylaluokkaa ja kolmetoista
alaluokkaan. P&aluokat ovat autismin yhteys syrjytymiseen ja autististen nuorten
syrjaytymisen ehkaisy. Autismin yhteys syrjaytymiseen muodostuu syrjimisestd, stigman
vaikutuksesta nuoreen ja sosiaalisesta eristaytymisesta. Autististen nuorten syrjaytymisen
ehkéisy muodostuu ennaltaehkéisevistad toimenpiteistéd sekd stigman vahentdmisesta. Tu-
loksissa nousee esiin autismia koskeva stigma. Syrjaytymisriski on suurempi nuorilla, joilla
on autismi. Autistisilla nuorilla on usein hankalaa 16ytda tytpaikka ja yllapitaa pitkaaikaisia
ihmissuhteita. Tulokset nayttavat, etta eristaytyminen ja stigma johtuvat monesti negatiivi-
sista stereotypioista ja puutteellisesta ymmarryksesta. Stigma saattaa olla osasyy syrjayty-
miseen. Tarkein tuloksista saatu 16yd6s on ylaluokkien yhteys toisiinsa.
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This thesis discusses the prevention of marginalization in autistic adolescents. Autism in
adolescence, adolescent and young adult, marginalization of autistic adolescents and
stigma in autistic adolescents were chosen to be the theoretical premises of the thesis. The
thesis examined literature on the age range 12-29 years. The thesis was commissioned by
the Metropolia University of Applied Sciences. The thesis was carried out as a descriptive
literature review.

The thesis material consisted of 10 articles from social and health databases, including Pub-
Med, Medic, Finna and ProQuest Central. The research data has been analyzed using three
different methods, which produce the thesis results.

The purpose of the thesis was to investigate the connection between autism and marginali-
zation in young people and ways to prevent it. The aim of the thesis was to increase
knowledge about the risks of marginalization among young people with autism and how to
prevent it. The results aim to answer the following research questions:

- How is autism spectrum disorder related to marginalization of adolescents?

- How can marginalization of young people with autism be prevented?

The results of the thesis formed two main categories, five intermediary categories and thir-
teen different subcategories. The main categories are the link between autism and margin-
alization and the prevention of marginalization of young people with autism. The link between
autism and marginalization is made up of discrimination, the impact of stigma on the ado-
lescent and social isolation. The prevention of marginalization in adolescents with autism
consists of preventive measures and stigma reduction. The stigma associated with autism
spectrum disorder emerges in the results. The risk of marginalization is higher for young
people with autism spectrum disorder. Autistic adolescents often find it difficult to find em-
ployment and maintain long-term relationships. The results show that isolation and stigma
are often caused by negative stereotypes and a lack of understanding. Stigma may be a
contributing factor to marginalization. The main finding of the results is the link between the
intermediary categories to each other.
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1 Johdanto

Tama opinnaytetyd keskittyy autististen nuorten syrjaytymisen ennaltaehkaisyyn
liittyvien toimien tarkeyteen. Opinnéaytetytn keskitssa ovat autismiin yhteys syr-

jaytymiseen seka autististen nuorten syrjaytymisen ehkaisy.

Autismin yleisyys vaihtelee eri tutkimusten mukaan noin 1-1,2%:n valilla maail-
manlaajuisesti, mikd Suomessa vastaisi noin 55 000-65 000 henkil6&a. Autismin
syita ei taysin tiedetd, mutta niiden uskotaan johtuvan geneettisista syista seka
ymparistosta. Autismia diagnosoidaan nykyaan myos aikaisempaa enemman
tytoilla ja naisilla. Nykyinen sukupuolijakauma on noin 3:1. (Autismiliitto 2023.)

Koska autististen ihmisten on vaikeampi sopeutua yhteiskuntaan, haluamme
parantaa ymmarrysta ja tietoa autististen potilaiden hoidosta seka tukemisesta,
erityisesti keskittyen syrjaytymisen ennaltaehkaisyyn. Lisaksi pyrimme tuomaan
esille tietoa autismiin liittyvasta stigmasta ja sen vahentadmisen merkityksesta.
Naiden tulosten avulla voimme edistaa autististen nuorten syrjaytymisen ennal-

taehkaisya, korostaen tiedon lisaéamisen tarkeytta inmisten keskuudessa.

Kirjallisuuskatsauksessamme pyrimme tarkastelemaan tutkimuksia, jotka avaa-
vat ndkokulmia autismin ja syrjaytymisen valiseen yhteyteen. Tietomme perus-
tuu kuvailevaan kirjallisuuskatsaukseen ja kaikki kayttdmamme lahteet on arvi-
oitu luotettaviksi ja aiheeseen sopiviksi. Eettiset nakdkulmat ohjaavat tiedon-

hankintaa, sen kasittelyd seka opinnaytetyon kehittymista.

2 Teoreettiset lahtokohdat

2.1 Autismi nuorella

Autismi on neurologinen hairio, joka voi ilmetd monella tapaa. Autismi iimenee
jo lapsuudesta alkaen kommunikaation, kaytosmallien ja vuorovaikutuksen poik-
keavuutena seka esimerkiksi erityismielenkiinnon kohteina. Autismi ilmenee Kir-
jona, joka tarkoittaa autismin ilmenemista eri vaikeusasteina. Autismi altistaa



suurentuneelle riskille psyykkisten sairauksien, oppimisvaikeuksien, kehitys-
vamman ja kielellisten hairididen kehitykselle (Socada Lumikukka 2020.)

Nuoren autismi nayttaytyy siis usein esimerkiksi tiettyja toimintamalleja toista-
malla (rutiinit), vaikeutena ymmartaa sek& samaistua muihin ja heidan tunneti-
loihinsa. Tama voi vaikuttaa ystavyyssuhteiden muodostamiseen ja vaikeuttaa
sitd. Nuorella voi ilmeta vaikeuksia puheen kanssa ja joissain tapauksissa autis-
tinen henkild oleva ei puhu laisinkaan. Keskeistd on ymmartaa aivojen toimin-
nan olevan joissain asioissa samanlaista kuin neurotyypillisilla (eli ei autistisilla)
ja joissain asioissa erilaista. Autistinen nuori hahmottaa maailman eri tavalla.
Autistinen nuori monesti hahmottaa yksityiskohdat erinomaisesti, mutta koko-
naisuudet voivat olla hankalia ymmartaa. Kiinnostuksen kohteet ovat yleensa
hyvin intensiivisia ja poikkeavat tavanomaisista ikaistensa kiinnostuksen koh-
teista. Autistisuuteen kuuluu myds niin sanottu stimmailu, joka tarkoittaa esimer-
kiksi toistuvaa lilkehdintdd. Tamé on monesti hallitsematonta varsinkin autisti-
silla nuorilla. Autistinen henkilé voi opetella lukemaan ilmeita ja opettelemaan
sosiaalisia saantoja, joka helpottaa elaméa yhteiskunnassa (Socada Lumikukka
2020.)

2.2 Nuori ja nuori aikuinen

Opinnaytetyéssamme kaytamme termia "nuoret" seka “nuoret aikuiset” jolla viit-
taamme 12-29-vuotiaisiin henkildihin, jotka kuuluvat autismin diagnoosin piiriin
ja joilla samanaikaisesti esiintyy kaytoshairidita. Tama tarkoittaa, etta tutkimuk-
semme kohderyhmaan kuuluvat nuoret, joiden autismidiagnoosi on vahvistettu
ja jotka ovat ialtdan tyypillisesti murrosikaisia, nuoruusiassa tai nuorien aikuis-

ten idssa (Duodecim 2018).

2.3 Syrjaytyminen autistisilla nuorilla

Syrjaytyminen autistisilla nuorilla ja nuorilla aikuisilla (12-29- vuotiaat) henkiloilla
on tila, jossa yksil6 tuntee olevansa ulkona yhteiskunnan keskeisista toiminnoista
ja aktiviteeteista. Tama tila heikentaa heidan mahdollisuuksiaan osallistua koulu-
tukseen, tyohon, sosiaalisiin suhteisiin ja yhteiskunnalliseen elamaan. Syrjayty-

minen ilmenee usein sosiaalisena eristdytymisend, koulutuksellisena epaonnis-



tumisena, tydttomyytend, puutteellisina sosiaalisina taitoina, vaikeuksina tervei-
den vuorovaikutussuhteiden muodostamisessa ja yllapitdmisessad seka haas-
teina itsenéisen toimeentulon saavuttamisessa (Kirjanen 2014.)

Autismikirjonh&iri6 on monimuotoinen neurobiologinen tila, joka vaikuttaa yksilon
vuorovaikutukseen ja kayttaytymiseen. Nuoruudessa ndma nuoret kohtaavat eri-
tyisia haasteita, jotka voivat johtaa syrjaytymiseen. Koulussa he saattavat kokea
vaikeuksia oppimisessa, sosiaalisissa suhteissa ja muutoksiin sopeutumisessa.
Tama saattaa altistaa heidat kiusaamiselle ja sosiaaliselle eristaytymiselle (Kirja-
nen 2014.) Tama tulee myos esille tydmarkkinoilla. Autistisilla ihmisilla on pie-
nemmat tydmarkkinat kuin normaalisti kehittyvilla henkilGill&. Yleisesti autistinen
henkild palkataan alempipalkkaiseen tyohon ja koulutustasoaan alempaan tyo-
hon (Autismiliitto 2022).

On tarkeda tunnistaa tekijat, jotka voivat johtaa syrjaytymiseen ja tarjota keinoja
seka toimenpiteita nuorten ja nuorten aikuisten tukemiseksi. Varhainen diagno-
sointi ja tuki ovat ensisijaisesti tarkeita. Erityisesti sosiaalisten taitojen kehittami-
nen voi auttaa naita nuoria menestymaan koulussa, tybelamassa ja henkilokoh-
taisessa elamassa. Aikuisuudessa heidan kayttaytymisensa voi muuttua ja tyol-

listyminen voi parantaa elaméanlaatua (Cambrige University Press 2021).

2.4 Stigma autistisilla nuorilla

Usein autistiset henkil6t kokevat hdpeaa sosiaalisten odotusten ja kohtaamansa
ennakkoluulojen vuoksi. Stigma tarkoittaa ihmiseen kohdistuvaa kielteista nake-
mysta. Stigma tulee, kun ihminen arvostelee toista sairauden, tAmén taustan ta-
kia, ulkonaon tai esimerkiksi henkilon olemuksen takia. Stigma voi aiheuttaa syr-
jintédd, joka esiintyy eri tavoin esimerkiksi syrjiméalla, kiusaamisella, arvostele-
malla, erilaisina ennakkoluuloina ja kohtuuttomana kohteluna. Stigma voi vaikut-
taa henkiloon, johon stigma kohdistuu ja tAméan I&hipiiriin monella eri tavalla (THL
2023).

Autistiset ihmiset kohtaavat usein leimaamista, kun yleinen kasitys autismista
johtaa stigman muodostamiseen. Monesti autistinen henkil6 tuntee, ettd muut ei-

vat tieda tarpeeksi hanen tilastaan tai sairaudestaan. Autismin stigmalla on suuri



kielteinen vaikutus henkildn hyvinvointiin, joka johtaa fyysiseen seka henkiseen
heikentyneeseen hyvinvointiin. Syntynyt stigma voi heikentda myos sosiaalisia
taitoja autistisella henkil6lla. Autistinen henkild, joka kokee stigmaa ja néin syr-
jaytyy helpommin, kokee olevansa erilainen neurotyypillisiin verrattuna. Stigman
vahentdmiseksi tulisi saavuttaa parempi tietoisuus autismia kohtaan, jolloin
stigma ja ennakkoluulot autismista eivat olisi niin suuressa roolissa (Turnock &
Langley & Jones 2022).

3 Opinnaytetyotn tarkoitus, tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tarkoituksena on tutkia nuoren autismin yhteytta syrjaytymiseen

ja keinoja syrjaytymisen ennaltaehkaisyyn.

Opinnaytety6n tavoite on lisata tietoa autististen nuorten syrjaytymiseen liitty-

vista riskeista ja niiden ennaltaehkaisysta.
Tutkimuskysymykset:
1. Miten autismi on yhteydessa nuoren syrjaytymiseen?

2. Miten syrjaytymista voidaan ehkaisté autistisilla nuorilla?

4 Opinnaytetydn menetelmat
4.1 Menetelmalliset lahtokohdat

Opinnaytety0 toteutetaan kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Kirjallisuuskat-
saus kehittdd ymmarrysta ja kasitteistoa teoreettisesta ndkdkulmasta. Kirjalli-
suuskatsaus vertaa tietoa jo olemassa olevaan teoriaan. Opinnaytetyssa kirjal-
lisuuskatsaus on poikkitieteellinen, silla aineisto ei koostu pelkastaan hoitotie-
teen ndkodkulmasta (Stolt & Axelin & Suhonen 2015.)

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus opinnaytetydna tarkoittaa yleista kirjallisuuskat-
sauksen tyyppié ilman todella tarkkoja raameja. Siita huolimatta ilmi6ta voidaan

kuvata laajasti ja pystytdan tarkastelemaan aiheesta syntyvia tuotoksia (Salmi-



nen 2011.) Taman vuoksi kuvaileva kirjallisuuskatsaus palvelee hyvin opinnay-
tetyotamme tarkastellessamme laajaa aihetta, mutta samalla pystymme aineis-
ton perusteella nakemaan aiheen yksityiskohtia eri nakokulmista.

4.2 Aineiston keruumenetelmét

Tiedonhaussa kaytdmme terveydenhuollon tietokantoja. Naihin tietokantoihin
kuuluvat PubMed, Medic, Finna ja ProQuest Central.

Paatettyamme hakusanat teemme hakuja tietokannoissa rajaten artikkeleita ot-
sikon perusteella. Taman tehtyamme rajaamme valittuja artikkeleja tiivistelman

perusteella, jonka jalkeen lopulliset tutkimukset valitaan sisallon perusteella.

Hakusanoiksi ideoimme esimerkiksi autismi/autism, autismi*, syrjaytymi-
nen/segregation/marginalisation. syrjayty*, kaytéshairié/ conduct disorder,
lapsi/child, ehkaisy/prevention, teenager, ASD, aspergers, adolescent, oppositi-
onal defiant order.

Kerattaessa aineistoa rajasimme julkaisuvuoden 2013-2023 ja kokeilimme eri-
laisia hakusana yhdistelmia. Kriteerina oli myds, ettd artikkelit olivat suomen- tai
englanninkielisid. Lopullisten hakutulosten summa oli yhteensa 2774, joista otsi-
kon perusteella rajattiin pois 2756. Hyvaksyimme otsikon perusteella 18 artikke-
lia. TAman jalkeen abstraktin perusteella valittiin 12 ja koko tekstin perusteella
10. (Liite 1)

Taulukko?2. Prismakaavio



Hakusanat: autism or asperger, marginalization, adolescent, autismi*, syrjayty*, kdytoshdir6, autismi nuori syrjaytyminen, high
functioning autism, conduct disorder and oppositional defiant disorder. are they one disorder or two, adolescent or teenage,
autismi + kdytoshairio, correlation, "conduct disorder" or "oppositional defiant disorder”, autistic adolescent

Tietokantojen hakuléydokset
N=2774
ProQuest Central=2691
Medic=78
PubMed=3
Finna=2

Hylédtty otsikon perusteella
N=2756

Hyvéksytty otsikon perusteella
N=18

Hylatty abstraktin perusteella

[ > N=5
™ N=1
Hyvaksytty abstraktin perusteella
N=12
ﬂ ; i Hylatty koko tekstin perusteella
4 N=2

Hyviksytty koko tekstin perusteella
N=10

4.3 Aineiston keruu

Tiedonhaun ollessa valmis olimme valinneet artikkelit otsikon perusteella, jonka
jalkeen rajasimme aineistot abstraktin perusteella ja vimeisempana tutus-
tuimme jokainen artikkeleihin lukemalla ne 1api ja keskustelimme, mitk& artikkelit
sopivat aineistoksi. Aineiston keruu oli jonkun verran ongelmallista, silla tutki-
muskysymyksiin ei I6ytynyt tdysin vastaavia artikkeleja. Paadyimme muutta-
maan tutkimuskysymyksia seka tutkimuskohteiden ikaa, jotta aineiston keruu
onnistuisi. Alunperin ensimmainen tutkimuskysymyksemme kasitteli kay-
toshairion ja autismin yhteytta toisiinsa, mutta tutkimusten puutteesta kysymystéa
muutettiin tarkastelemaan kaytoshairion ja autismin yhteytta syrjaytymiseen.
Paadyimme kuitenkin poistamaan kaytoshairion opinnaytetydn aineistosta, silla
tutkimukset eivat antaneet tarpeeksi laajasti kattavaa tietoa hairiosta.

4.4 Aineiston analysointimenetelmat

Analysoimme aineistoa kolmella eri mallilla (liite 2, liite 3, liite 4). Aloitimme ana-

lysoinnin tekemalla jokaisesta artikkelista oman taulukon, jossa nakyy artikkelin



numerointi, artikkelin tekija, vuosi seka maa, aineisto ja sen menetelmat. Taulu-
koissa tulee myos esiin tutkimuksen tarkoitus ja keskeisimmat tulokset. Tama
auttoi meitéa samaan kasityksen jokaisesta artikkelista yksilokohtaisesti.

Toisessa taulukossa otimme lainauksia jokaisesta artikkelista, kdansimme ne ja
jaoimme alaluokkiin. Naiden avulle muodostimme kolmannen taulukon, joka ja-

kaantui alaluokkiin, niista ylaluokkiin ja ylaluokista paaluokkiin.

5 Tulokset

Aineiston perusteella tulokset jakautuvat kahteen eri luokkaan: autismin yhtey-

teen syrjaytymisessa seka autististen nuorten syrjaytymisen ehkaisyyn.

5.1 Autismin yhteys syrjaytymiseen

Taman opinnéaytetydn perusteella tulokset autismin yhteydesta syrjaytymiseen
jakautuvat kolmeen ylaluokkaan: Syrjiminen, stigman vaikutus nuoreen seka so-

siaalinen eristaytyminen. (Liite 4)

Syrjiminen todettiin tulosten perusteella vaikuttavan autismin yhteyteen syrjayty-
misessa. Syrjiminen johtuu diagnostisista leimoista, kiusaamisesta seka ulko-
puolisten kasityksesta autismista. Syrjimiseen liittyy vanhempien kokemus lap-
sen autismista, autistisen nuoren sosiaaliset taidot ja erilaisuuden seka ulko-

puolisuuden tunne. (Liite 4)

Opinnaytetyon tulosten perusteella stigman vaikutus nuoreen on yhteydessa
autistisen nuoren syrjaytymiseen. Stigma vaikuttaa nuoreen diagnostisten lei-
mojen kautta. Stigma néakyy nuoren elamassa ulkopuolisten kasityksena autis-
mista, jonka johdosta voi seurata nuoresta lahtoista sosiaalista eristaytymista.
Stigma voi vaikuttaa nuoreen erilaisuuden ja ulkopuolisuuden tunteen syntymi-
send. (Liite 4)

Tulosten perusteella todettiin, etta autistisen nuoren syrjaytyminen saattaa joh-
tua sosiaalisesta eristaytymisestd. Sosiaaliseen eristaytymiseen liittyy nuoren

sosiaaliset taidot seka erilaisuuden ja ulkopuolisuuden tunne. Tamé voi johtaa



nuoresta lahtdiseen sosiaaliseen eristaytymiseen eli vapaaehtoiseen eristayty-
miseen. (Liite 4)

5.2 Adtististen nuorten syrjaytymisen ehkaisy

Autististen nuorten syrjaytymisen ehkaisya kasitelladn kahdesta nakokulmasta:
syrjaytymisen ennaltaehkaisevat toimenpiteet seka stigman vahentaminen.
(Liite 4)

Opinnaytety6n tulosten perusteella havaittiin, etta syrjaytymisen ennaltaehkai-
seviin toimenpiteisiin kuuluu koulutus ja tiedon lisaéaminen. Syrjaytymisen ennal-
taehkaisyyn liittyy yhteiskunnan ennaltaehkaisevien palveluiden ja ympariston
merkitys. Nuoren yhteenkuuluvuus ja osuus yhteiskunnassa toimii ennaltaehkai-

sevana toimenpiteena. (Liite 4)

Tulokset johtivat paatelmaan, ettd stigman vahentadmiseen kuuluu myds koulu-
tus ja tietoisuuden lisaéaminen sekd ympariston merkitys. Tukitoimet auttavat

stigman vahentamiseen. (Liite 4)

6 Tulosten tarkastelu

Opinnaytetydomme keskittyi 12-29 vuotiaiden autististen nuorten syrjaytymisen
ennaltaehkaisyyn. Opinnaytetydssa tutkittiin kirjallisuuskatsauksen keinoin au-

tismin yhteytta syrjaytymiseen ja keinoja syrjaytymisen ehkaisyyn.

Tarkastellessa autismin yhteytta syrjaytymiseen huomataan syrjimisen olevan
todennakoinen osasyy. Syrjimiseen liittyy vahvasti ulkopuolisten kasitys autis-
mista, jolloin negatiivinen kasitys ajaa autististen ihmisten syrjimiseen. Nuoren
autismidiagnoosista johtuva leimaaminen voi itsessaan aiheuttaa syrjimista ja
saattaa rajoittaa mahdollisuuksia yhteiskunnassa. On my6s huomattu autistis-
ten lasten kokevan enemman kiusaamista, joka voi johtua syrjimisesta tai ai-
heuttaa syrjimista. Syrjimista hankaloittaa fakta, etta autistiset ihmiset kokevat
monesti sosiaaliset tilanteet vaikeiksi eivatka he valttdméatta ymmarra sosiaalisia
“vihjeita”. Syrjiminen voi johtaa sosiaaliseen eristaytymiseen. Sosiaalinen eris-
taytyminen voi syrjimisen johdosta olla nuoresta lahtdista tai nuori saatetaan jat-

taa ulkopuoliseksi ikatovereidensa keskuudessa syrjimisen ja stigman vuoksi.



Stigma on osasyy syrjimiselle, mutta syrjiminen itsessaan voi lisata stigmaa au-
tistisia nuoria kohtaan.

Opinnaytetydémme tarjoaa viitteita siitd, miten syrjaytymista voidaan ehkaista
autistisilla nuorilla. Varhain aloitetut tehokkaat hoidot ja tukitoimet ovat keskeisia
syrjaytymisen ennaltaehkaisyssa (National Autistic Society, 2019), joka tukee
opinnaytetydmme tuloksia. Koulutusohjelmiin ja tukitoimiin olisi sisallytettava ai-
heita, jotka kasittelevat néitd haasteita ja eri sidosryhmien valista yhteisty6ta tu-
lisi edistaa. Opettajilla, vanhemmilla ja terveydenhuollon ammattilaisilla on kes-
keinen rooli tietoisuuden lisddmisessa ja tukitoimien tarjoamisessa (Autismiliitto
2023), joka nahtiin keskeisena myos tuloksissamme. Koulutuksen lisaaminen
ammattiryhmille on tarkeaa, jotta nuoren syrjaytyminen voidaan ehkaista. Kou-
lutuksen ja tietoisuuden lisadmisen on osoitettu pienentavan sosiaalista etai-
syytta autististen ja neurotyypillisten (eli ei autististen) valilla, jolloin syrjaytymi-
sen ehkaisy voi toteutua. Varhainen tuki ja kouluympaériston sopeutumistoimet
nahtiin tarkeinéd syrjaytymisen ehkaisyssa. Suvaitsevainen ja mukautettu ympa-
ristd voisi mahdollistaa autististen nuorten sopeutumista yhteiskuntaan ja nain

ennaltaehkaista syrjaytymista.

Tuloksien avulla voidaan péaéatella aiheen olevan monimutkainen ja aiheiden ole-
van liitannaisia toisiinsa. Tuloksia tarkastellessa nahdéaan aiheiden paallekkai-

syys. Tama nakyy niin, etta niin autististen nuorten syrjaytymisen ehkaisy ja au-
tismin yhteys syrjaytymiseen koostuu teemojen yhteydesta toisiinsa esimerkiksi
tarkastellessa alaluokkien yhteytta moneen yléaluokkaan (Liite 4). Tasta voidaan
paatelld, ettd ongelmien ratkaisuksi ja syrjaytymisen ehkaisyksi tulee katsoa ku-

vaa kokonaisvaltaisesta.

Vaitoskirja Moore, Matthew J (2014), ja oma tutkimuksemme paljastavat, etta
autistiset ihmiset kokevat usein stigmaa ja syrjaytymista. Tutkimuksissa painote-
taan yhteiskunnan parantamista autistisia ihmisia varten, ei itse autismia. Vaitos-
kirja pohtii erilaisia tapoja lahestyd autismia ja sen kohtaamista, tuoden esiin na-
kokulmia sek& autismin parantamiseen etté ennaltaehkaisyyn. Kuitenkin autistis-
ten ihmisten tulevaisuuden tarpeet jaavat usein sivurooliin, silla nakyvyys ja tar-
vittavat tukitoimet yhteiskuntaan sopeutumiseksi ja tybelaméaan jaavat puutteelli-

siksi.
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6.1 Luotettavuus

Kun tehdaan kuvaileva kirjallisuuskatsaus, tarkoituksena on tutkia ilmioté ja sen
tarkeita kasitteitd seka niiden valisia suhteita. Katsauksessa pyritaan 16ytamaan
ristiriitoja ja aukkoja jo tiedossa olevaan tietoon ja samalla vahvistaa tai haastaa
aiempia tutkimuksia, se auttaa myos tarjpamaan uusia ja erilaisia ndkdkulmia
(Burns & Grove 2005, Fitzgerald & Rumrill 2005).

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen luotettavuus perustuu siihen, miten tarkasti
tutkimuskysymykset rajataan ja millaista aineistoa valitaan. Aineisto taytyy valita
huolellisesti, jotta ne sopivat tutkimuskysymyksiin ja niiden tavoitteisiin (Rhoa-
des 2011, Grant & Booth 2009).

Artikkelissa 4 ja 9 tehtiin tutkimusta kyselyiden avulla. Kyselyt pohjautuvat osal-
listujan omaan arvioon, joten vastaukset ovat henkilokohtaisia eivatka sovellu
jokaiseen kayttoon. Kyselyt antavat kuitenkin hyvaa tietoa siita, millaiseksi ihmi-
set kokevat autistiset nuoret ja miten tama vaikuttaa heidan kohteluunsa yhteis-
kunnassa.

On tarkeaa arvioida huolellisesti valitut lahteet ja niiden vaikutus tutkimusten tu-
loksiin. Samalla on hyva selittdd tutkimuksen rajoitukset, jotta on ymmarrys tu-
losten yleistettavyydesta (Serola & Vakkari 2005). Autismi diagnoosina on
melko uusi. Ensimmainen autismin diagnosointi tapahtuikin vuonna 1943 (Pal-

lardy 2010), joten tieto autismista on viel&a kehittymassa.

6.2 Eettisyys

Eettisyys on ollut keskeinen periaate opinnaytetydbmme suunnittelussa ja toteu-
tuksessa. Liséksi olemme tarkastelleet huolellisesti valittua aineistoa ja tutkineet
niita kriittisesti (Salminen 2023). Pyrimme tarkasti noudattamaan tutkimuksen
eettisia ohjeita varmistaaksemme osallistujien oikeuksien kunnioittamisen ja tut-
kimuksemme luotettavuuden (TENK 2023).

Tutkimuseettinen neuvottelukunta korostaa hyvan tieteellisen kaytannén perus-
periaatteita, kuten luotettavuutta, rehellisyytta, arvostusta ja vastuunkantoa.
(TENK 2023).
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Eettisyytta voidaan heijastaa autismiin liittyvassa tutkimuksessa. Aspergerin oi-
reyhtyman kaytto aineistossa on ongelmallista ja koetaan loukkaavaksi. Suosi-
teltavaa on kayttaa yleisempéaa termid, autismi, valttden néin eriarvoistumista

hairion sisalla (Autismiliitto 2023).

Ammattikorkeakoulun ja opiskelijakunnan toiminta noudattaa eettisyyden peri-
aatteita, jotka korostavat avoimuutta ja toiminnan lapinakyvyytta, mukaan lukien
julkisuuslain asettamat vaatimukset (621/1999) (218, Finlex 2014).

6.3 Johtopaatokset

Tutkimustulostemme perusteella voimme tehda johtopéatoksia:

e Voidaan todeta, etta stigma edesauttaa syrjaytymisen syntymista.

e Autismin ja syrjaytymisen suhde on olemassa ja ennaltaehkaisyn pitéisi

tapahtua nuoresta asti.

e Autististen nuorten syrjaytymista voidaan ehkaista.

e Autismin tuomat ongelmat yhteiskunnassa ovat monimutkaisia ja ovat
yleensa liitoksissa toisiinsa, joten ongelma pitda kohdata kokonaisuu-

tena.

6.4 Kehittamisehdotukset

e Konkreettisia koulutusmenetelmia ja —ohjelmien sisallyttaminen, kuten in-

teraktiiviset tybpajat ja erityiset koulutusohjelmat

e Laajennetaan nakokulmaa sisallyttamalla autististen henkildiden omia
kokemuksia ja nakdkulmia seka tutkimusryhmien yhteisty6ta tiedon lisaa-

miseksi ja tutkimusten edistamiseksi.

e Tarkennetaan tiedotuksen toteutustapoja, kuten markkinointikanavia, ta-
pahtumien jarjestamista ja viestinnallisia keinoja, joilla tietoisuutta voi-

daan laajentaa.
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Ehdotetaan keinoja tiedon jakamiseksi laajemmalle yleisélle, kuten kou-
lujen ulkopuolista tiedotusta, median yhteisty6ta ja osallistumista alan

konferensseihin ja tapahtumiin.

Tutkimuksen kehittdminen autismista.
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Liite 2

Nu | Tekija, vuosi, | Lehti Menetelmat, ai- Tutkimuksen Keskeisimmat

me | maa neisto tarkoitus tulokset

ro

1. Williams and | Sage Jour- | Laadullinen meta- | Tutkimuksen Tutkimuksen
Jones nals, Nati- | synteesitutkimus, tarkoitus  oli | keskeisimmat

onalautistic | joka toteutettiin | ndhda kuinka | tulokset olivat,

2017 society kayttden viisivai- | autistiset oppi- | ettd  autistiset

heista prosessia. | laat ymmarta- | oppilaat kokevat

Ensimmainen pro- | vat itsensé | olevansa erilai-
UK. sessin vaihe oli tut- | kouluympéris- | sia kuin tyypilli-

kimuskysymyk-sen | tdssd, jossa | sen kehityksen

tunnistaminen, toi- | monet kokevat | oppilas. Autistis-

nen relevant- | sosiaalista ten oppilaiden

tienkvalita-tiivisten | syrjaytymista. | kokemus erilai-

tutkimustenetsimi- suuteen  tulee

nen ja hakeminen, esille valtavirran

kolmas oli I6ydetty- asetuksissa,

jen papereiden joissa ne voivat

kriittinen  arviointi, tuoda eroja

neljas meta yhteen- esille sen sijaan

vedon tekeminen ja ettd vahentaisi-

havaintojen kokoa- vat niita.

minen ja viides oli

tulkita  l6ydoksia

suorittamalla me-

tasynteesi.

2. Ringboml, | Cambridge Yleiskatsaus. Suo- | Tarkoitus oli | Ihmiset, joilla
Suvisaari, University men 1987 synty- | katsoa  mita | diagnosoidaan
Kaariala, Press makohorttitutki- yhteyksia pit- | nuorella ialla
Sourander, musta kayttden | kdaikaisella psykiatrinen héi-
Gissler, yleiskatsaus syntyi. | NEET-henki- ro kuten autis-
Ristikari Syntymakohortissa | 16lla,  (henki- | min kirjonhdirio,
and Gyllen- oli wvuonna 1987 | I6n, joka ei ole | ennusti pitk&ai-
berg syntyneitd  henki- | tdissa, kou- | kaista NEET:i4,
2021 16itd 59 476, siitd | lussa tai kou- | vaikka henkild

luvusta poistettiin | lutuksessa), olisi kadynyt kou-
UK kaikki, jotka olivat | on psykiatris- | luja enemman
kuolleet, toissa, | ten  sairauk- | kuten toisenas-
opiskeli, elakkeelld, | sien kanssa. teen  koulutuk-
joilla  oli kehitys- sen. Nuoret,
vamma diagnoosi. jotka vastaanot-
Analyysissa oli tavat hoitoa eri



https://www.cambridge.org/core/search?filters%5BauthorTerms%5D=Ida%20Ringbom&eventCode=SE-AU
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kaikkien poissulke-
misten jalkeen 55
273 ihmista.

psykiatrisiin héai-
riéihin, varsinkin
autistiset tarvit-
sevat apua ja tu-
kea tyollistymis-
prosessiin seka
koulutukseen.

Syrjaytymisen

estaminen  on
mahdollista  tu-
kemalla nuorta
prosesseissa.

Martin,
Hedegaard

2017

Slovenia

ProQuest
Central

Artikkelin tiedot ke-
rattiin henkil6ilta
tutkimushaastatte-
luilla sekd havain-
noilla. Artikkelin ai-
neisto oli ruotsalai-
sesta IT-koulutus-
projektin 16ydoista.
Koulutusprojekti
kohdistui nuoriin ai-
kuisiin, joilla on au-
tismi. Tiedonke-
ruussa oli nelja
osaa. Osallistuja
havainnointi ja
luonnolliset  kes-
kustelut, opiskeli-
joiden neljatoista
tutkimushaastatte-
lua, yksi henkil6-
kunnan fokusryh-
mahaastattelu,
seurantahaastat-
telu kaksi vuotta
mySdhemmin  joko
toimintaterapeutin
tai koordinaattorin
kanssa.

Ohjelman ta-
voitteena ol
tehda opiskeli-
joista tyoéllisty-
Via.

Tulos oli, ettad
henkil6ita ympa-
roivat olosuhteet
pitdisi normali-
soida eikd niin
sanotusti  yksi-
I6ida. Sosiaali-
nen oppiminen
ja emotionaali-
set taidot kehit-
tyivat. Kaksi-
toista  ihmista,
jotka olivat suo-
rittaneet  opin-
tonsa, viisi eteni-
vat tydelamaan
ja kolme tythar-
joitteluun. Koulu-
tusohjelmassa

oli tehty mukau-
tuksia ja niiden
ansiosta opiske-
lijoiden laakkei-
den tarve va-
heni, kotituki ja
yleinen  hyvin-
vointi parani.
Muutokset, joita
tehtiin, oli tehta-
vien selkea tyon
rakenne, tyo-
paikkojen jarjes-
tdminen, opiske-
ljoiden ymmar-
rys ja tunnustus.
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Lu, Wang,
Zou, Pang

2022

USA/Nether-
lands

ProQuest
Central

Tutkimuksessa

kaytettiin poikkileik-
kaustutkimusta.

Tutkimuksessa 869
neurotyyppista Kkii-
nalaista korkea-
koululaista opiske-
ljaa suoritti kyse-
lyn, jossa kysyttiin
muun muassa, au-
tismin tietoisuutta,
sosiaalista etai-
syytta seka negatii-
visia stereotypioita.

Tutkimuk-
sessa selvitet-
tiin, onko ne-
gatiiviset ste-
reotypiat vas-
tuussa autis-
min tiedon vai-
kutuksesta so-
siaaliseen
etdisyyteen
autististen kor-
keakoulu opis-
kelijoiden kes-
kuudessa.

Tutkimuksen ha-
vainnot kertovat
lisdd  autismin
tietojen seka so-
siaalisen  etai-
syyden vélisesta
yhteydesta. Ha-
vainnot paljasti-
vat, etta negatii-
visilla stereotypi-
oilla oli yhteys
sosiaaliseen
etdisyyteen seka
autismin tietoi-
suuteen.  Suu-
rempi autismin
tietoisuus  en-
nusti pienempaa
sosiaalista etéai-
syyttd, jolloin ih-
misten tietoisuus
autismista  va-
hensi  vaaralli-
suuden tunnetta,
joka olisi liitetty
autismiin  seka
ymmarrys  itse
autistisista hen-
kildistd sairau-
teen. Havainnot
auttavat paran-
tamaan autismi
stigmoja korkea-
kouluympéris-
tossa.

Mazumber,
Thompson-
Hodgetts

2019

New York

Springer
Nature B.V

Kartoittava kirjalli-
suuskatsaus ver-
taisarvioituihin  jul-
kaisuihin liittyen
stigmatisatioon ja
autismista.  Tutki-
musaineisto koos-
tui 25 artikkelista,
jotka tayttivat sisal-
lytyskriteerit. Ali-
neisto sisalsi 14
laadullista tutki-
musta, 9 maaral-
lista tutkimusta, 1

Tutkimuksen
tarkoituksena
oli kartoittaa ja
tiivistdd  ole-
massa olevaa
kirjallisuutta
stigmatisaa-
tiosta ja autis-
mista.  Pyrki-
myksena ol
ymmartaa
stigman vaiku-
tusta ASD:sta

Tutkimuksen ai-
kana havaittiin,
ettd autismikir-
jon hairiéihin liit-
tyy useita eri
stigma.muotoja,
kuten itsestig-
man kokeminen,
julkisen stigman
kohtaaminen,

stigmaa  yhtei-
s6on liittymisen
kautta ja raken-
teellista stigmaa.
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sekoitetun  mene-
telmén tutkimuksen
ja l-meta-syntee-
sin. Kirjallisuuskat-
sauksessa kaytet-
tiin sisallytyskritee-
reja  artikkeleiden

karsivien yksi-
Ididen ja hei-
dan per-
heidensa ela-
maan. Lisaksi
tutkimuksessa
ehdotettiin jat-

Loydettiin 25 tut-
kimusta, jotka
tayttivat mu-
kaanottokriteerit.
Tutkimuksen tu-
lokset paljastivat
neljd keskeista

valintaan. Analyy- | kotutkimus- teemaa: ASD:n
sissa nousi esiin | suuntia, erityi- | sosiaaliset kasi-
nelja teemaa:sosi- | sesti liittyen | tykset, eristayty-
aaliset kasitykset | rakenteelli- minen,  hyvin-
ASD:sta, eristynei- | seen stigmaan | vointi ja stigman
syys, hyvinvointi ja | ja  yhteisélli- | vastaukset.
reaktiot stigmalle. | seen  osalli-
Keskusteluosiossa | suuteen.
pohdittiin  tulosten
merkitysta ja esitet-
tiin  jatkotutkimus-
ehdotuksia, erityi-
sesti rakenteellisen
stigman ja yhtei-
sollisen osallisuu-
den nakdkulmasta.
Doule Proquest Tutkimus kasitti | Tamén  tutki- | Tutkimuksessa
nuoria, joilla oli au- | muksen tarkoi- | havaittiin, etta
2016 tismi ja heidan | tuksena oli | nuoret autismi-
huoltajiaan. Osal- | selvittda kiu- | kirjon  hairiéta
listujien tuli tayttdd | saamisen ko- | sairastavat koki-
Richmond tiettyja  kriteereja, | kemusta autis- | vat usein kiusaa-
Virginia kuten ik, taito tayt- | mikijion  héi- | mista, mutta kiu-

tdd  kyselylomak-
keet ja kayda kou-
lua Yhdysvalloissa.

Lopulliseen  otok-
seen kuului 101
nuorta ja heidan

huoltajansa. Tutki-
mus suoritettiin ver-
kossa REDCap-oh-

jelmiston  avulla.
Kaytetyt mittarit si-
salsivat mm.

CBCL/6-18 nuorten
kayttaytymisen ar-
vioimiseen, PREQ
kiusaamisen selvit-
tamiseen, ERC tun-
teiden  saatelyyn,

riotad sarasta-
villa nuorilla ja
sen vaikutusta
heidan henki-
siin ja fyysisiin
oireisiinsa.
Tutkimus pyrki
myds tunnista-
maan tekijoita,
kuten ysta-
vyyssuhteita ja
vanhempien
osallisuutta,
jotka  voivat
vaikuttaa nai-
hin yhteyksiin.
Tutkimuksen
tavoitteena oli

saamisen ja hei-
dan sosiaalisten
ja tunnesaately-
taitojensa seka
oireiden valilla ei
Ioydetty selkeita
yhteyksia. Ysta-
vyyssuhteiden

laadulla ei my6s-
kdan  havaittu
olevan merkitta-
vaa vaikutusta
kiusaamisen ja
oireiden valilla.
Sen sijaan van-
hempien tietoi-
suutta lapsensa
tekemisista  ja
kayttaytymisesta
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SRS-2-ASD- oirei- | syventdad ym- | nayttdd olevan
den vakavuuden | marrysta tarkea rooli
mittaamiseen  ja | ASD:ll&  el&- | nuorten  hyvin-
FQS ystavyyden | vien nuorten | voinnin suojele-
laadun arviointiin. | kiusaamisen misessa kiusaa-
Aineiston analyy- | seurauksista mistilanteissa.
siin kaytettiin Mplus | ja  mahdolli-
7.3- ohjelmistoa, ja | sista ehkaisy-
kaytettiin keinoista.

bootstrapping-me-
netelmaa epasuo-
rien vaikutusten
maarittamiseen
seka useita tilastol-
lisia malleja.

Wiatr

2016,

Minneapolis

Walden Uni-
versity

Tutkimuksen ai-
neisto koostuu
haastatteluista,
kenttamuistiinpa-
noista ja paivakir-
joista. jotka kerat-
tiin  vanhemmilta,
opettajilta ja tera-
peuteilta, jotka
tyoskentelivat las-
ten kanssa, joilla oli
autismi.  Tutkimus
pyrkii ymmarta-
maan naiden lasten
osallistumista  in-
klusivisiin oppimis-
ymparistéihin. Tut-
kimuksessa kaytet-
tin  fenomenolo-
gista lahestymista-
paa ja aineisto ana-
lysoitiin laadulli-
sesti. Haastattelut
nauhoitettiin ja litte-
roitiin ja niitd tar-
kasteltiin  huolelli-
sesti tutkimuskysy-
mysten  valossa.
Tekstit kaytiin lapi
useissa vaiheissa,
kuten horisontaali-
nen ja vertikaalinen

Tutkimuksen

tarkoitus  on
selvittaa miten
korkean toi-
minnan autis-
mikirjon  héi-
riotd omaavat
lapset voivat
menestya in-
klusiivisissa

oppimisympa-
ristbissa. Tut-
kimuksessa

kartoitetaan

vanhempien,

opettajien ja
terapeuttien

nakemyksia

siita, miten
lasten kayttay-
tyminen ja so-
siaaliset taidot
vaikuttavat in-
klusiivisiin ym-
paristdihin  ja
millaista tukea
tarvitaan hei-
dan menestyk-
sensa tukemi-
seen.  Tutki-
mus pyrKii tar-

Kaikki osapuolet
korostivat  tar-
vetta tarjota kor-
kean toiminnan
autismikirjon

hairiota omaa-
ville lapsille yksi-
I6llisté tukea in-
klusiivisissa op-
pimisymparis-

toissa. Sosiaa-
listen taitojen
merkitystd las-
ten menestyk-
selle inklusii-
vissa ymparis-
tbissd painotet-
tiin, Kouluyhtei-
son tulisi saada
parempaa kou-
lutusta ymmar-
taakseen kyseis-
ten lasten tar-
peita. Koulun ja
kodin tiivis yh-
teistyd oli tar-
keda, jotta lap-
silla olisi mah-
dollisimman par-
haat edellytykset
menestya. Posi-
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analyysi, teemojen
tunnistamista ja
koodausta.

joamaan suo-
situksia koulu-
yhteisolle ja si-
dosryhmille in-
klusion paran-
tamiseksi.

tiivisen sosiaali-
sen muutoksen
edistaminen
kouluyhteistissa
Voi auttaa paran-
tamaan  inklu-
siota. Eli tulokset
osoittavat, etta
inklusiiviset op-
pimisymparistot
voivat olla me-
nestyksekkaita
HFASD lapsille,
kunhan tarvitta-
vat tuki- ja koulu-
tus-toimenpiteet
ovat kayttssa.

Herpers,
Bakker-Hu-
venaars,
Greven,
Wiegers,
Nijhof,

2019

New York

Springer Na-
ture B.V

Tutkimuksessa oli

mukana 128
nuorta  jaettuna
kolmeen ryh-

maéan: Oppositio-
naalinen uhmak-
kuushairi6 tai kay-
toshairio, autismi
ja vertailuryhma.
Osallistujat suorit-
tivat tehtavén,
jossa heidan piti
tunnistaa  kuvien
tunnevalenssit  (
positiivinen, nega-
tiivinen, neutraali)
IAPS-kuvien

avulla. Liséksi ar-
vioitiin callous-
unemotional piir-
teitd itse- ja van-
hempien arvioina
Inventory of Cal-

lous-Unemotional

Traits kyselyn
avulla.  Analyysit
tehtiin vertaile-
malla ryhmien
suoristusta  kol-
mella  mittarilla_
osumien prosent-
tiosuus, osumien

Tutkimuksen
tarkoituksena
oli selvittaa,
miten nuoret,
joilla on oppo-
sitionaalinen
uhmak-
kuushairio tai
autismi  kyke-
nevat tunnista-
maan emotio-
naalista va-
lenssia ( posi-
tiivinen, nega-
tiivinen, neut-
raali) ja miten
tama kyky liit-
tyy callous-
unemotional
piirteisiin, jotka
ovat  kywytt6-
myyttd empati-
aan ja tunneil-
maisuun liitty-
vid piirteita.
Tutkimuksessa
pyrittin - myo6s
vertailemaan
naiden kahden
hairibn saman-
kaltaisuuksia ja
eroja  naiden

Tutkimuksen
keskeisimmat
tulokset osoitti-
vat, ettd seka
oppositionaali-
sen uhmak-
kuushairion etta
autismikirjon
hairibn  nuoret
suoriutuivat huo-
nommin emotio-
naalisen valens-
sin tunnistamis-
tehtavassa kuin
tyypillisesti  ke-
hittyneet nuoret.
Vain tyypillisesti
kehittyneilla
nuorilla oli vai-
keuksia erottaa
positiivisia kuvia
neutraaleista ku-
vista, kun taas
OoDD/CS ja
ASD- nuorilla on
heikentynyt kyky
tunnistaa emo-

tionaalinen va-
lenssi, erityisesti
positiiviset  ar-

sykkeet ja tdma
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reaktioaika ja sig- | prosessien voi liittyd molem-
naali-kohina- suhteen. pien hairididen
suhde. Tuloksia oireisiin ja niiden

analysoitiin - mydd
CU-piirteiden  ja
suorituksen seka
ASD-oireiden vali-
silla korrelaatioilla.

komorbiditeet-
tiin.

Peters and
Furnham

2021

Norja

Psychiatry-
Interna-
tional

Vol 2, no.1

Tutkimuksessa
pyydettiin 485
osallistujaa (18-
69v) vingette me-
todian avulla tun-
nistamaan hypo-
teettisista ihmi-
sistd, joko ADHD,
autismi tai kaytos-
hairio. Vingette
metodissa luodaan
hypoteettisia ihmi-
sia ja pyritdan tun-
nistamaan heista
esimerkiksi  stig-
moja ja oletusar-
voja. Hypoteettiset
tutkimuskohteet
olivat joko 8-vuo-
tiata tai 28-vuotiata
miehid tai naisia.
Tutkimukseen
osallistujien piti ar-
vioida kuvaillun
hairion vakavuutta
ja kuinka todenné-
koseksi he kokivat
heidan arvele-
vansa diagnoosin
olevan oikea.

Tutkimuksen
tarkoituksena on
selvittaa, kuinka

hyvin ihmiset
tunnistavat au-
tismin, kay-
toshairion ja
ADHD:n  seka
ottaa selvaa,
kuinka vaka-

vana hairiéita pi-
detaan.  Tutki-
muksessa tuo-
tiin esiin runsas
kirjallisuus ja tie-
toisuus, mika
koskee useita
mielenterveys-
hairidita  kuten
masennusta.
Samanlaista
yleistietdmysta
ei ole saavutettu
tutkittavien hairi-
oiden suhteen.

Tutkimuksessa
huomattiin, etta
hypoteettisen
potilaan ialla oli
suuri  merkitys
autismin vaka-
vuuden arvioin-
nin  kannalta,
jolloin  lapsen
autismi  arvioi-
tiin  vakavam-
maksi. Kuiten-
kin autismi tun-
nistettin -~ yhta
todennakdi-
sesti niin aikui-
silla kuin lap-
silla. Naiset
myds tunnisti-
vat autismin
miehia useam-
min ja vaka-
vammin. Huo-
mattiin  koulu-
tustason korre-
loivan autismin
vakavuuden ar-
viointiin. Korke-
ammin koulute-
tut seka per-
heelliset osal-
listujat arvioivat
autismin olevan
vakavampi
seka tunnistivat
sen paremmin
kuin muut tutki-
mukseen osal-
listuneet. Kay-
toshairion tun-

nistukse-en tai
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sen vakavuu-
den arviointiin
ei vaikuttanut
tutkittavien su-
kupuoli tai ika.
Kuitenkin huo-
mattiin perheel-
listen osallistu-
jien arvioivan
kaytéshairion

vakavammaksi
kuin taas per-
heettbmat osal-

listujat, mutta
perheelliset

osallistujat ei-
vat  tunnista-
neet kay-
toshairiota yhta
hyvin kuin per-
heettomat.

10. Bons, Van | Journal of | Tutkimus tehtiin sys- | Tarkoituk- Katsaus tul-
den Broek, | Abnormal temaattisena kat- | sena on tutkia | kitsi motorisen
Scheepers, | Child  Psy- | sauksena. Empatian | empatiaa empatian
Herpers, chology mittaukseen kaytettiin | kaytdshairio- | olevan autisti-
Rommelse, tunneladattuja kuvia | silla ja autisti- | silla  nuorilla
Buitelaar Vol. 41:425- ta}i .videoita. esimer- | silla .Iapsillaja pu-utt.eelli.nen

443 kiksi elokuvista. Kat- | nuorilla. tai ainakin re-

2013 sauksessa  valittiin | Koska ai- | aktion tulevan
kaytettdvan materiaa- | heesta ei tie- | hitaammin

lina kuutta perustun- | detd paljon, | kuin neurotyy-

New York netta eli viha, suru, yl- | verrataan pillisilla (eli ih-

lattyneisyys, ilo, pelko | paallekai- misillg, joilla ei

ja inho. Motorista em- | syyk-sia em- | ole neuropsy-

patiaa mitattin EMG-
laitteella (elektromyo-
graf-ia eli sahko-
kayrd), joka laitettiin
mittaamaan suun li-
haksistoa (hymy), sil-
mien ylapuolelta (kul-
mien kurtistus) seka
silmien valia. Laite
mittasi reaktion nay-
tettyyn sisaltdoon.
Tunteellisen empa-
tian on ajateltu olevan
fysiologinen reaktio,

patiasta hairi-
oiden valilla ja
yritetdén spe-
sifioida, miten
empatia nayt-
taytyy naissa
hairidissa
kaytédnndssa
ja neurobiolo-
gis-ella  ta-
solla. Empa-
tiaa tutkitaan
motorisesta,
emotionaalis-
esta seka

kiatrista  héai-
riota). Kay-
toshairioisilla

nuorilla  huo-
mattiin motori-
sen empatian
olevan heiken-
tynyt negatiivi-
sia ilmeita
kohdatessa.

Katsaus eh-
dottaa  kay-
toshairioi-lla ja
autismilla ole-

van yhteisia
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jossa samaistuu toi- | kognitiivi- piirteitd moto-
sen tunteisiin. Tun- | sesta nako- | risen  empa-
teellista empatiaa mi- | kulmasta. tian vajaa-
tattiin - tutkimuksessa vuude-ssa,

EKG:lla (sydanfilmi)
ja EDA:lla (electro-
dermal activity). EKG
mittaa  sympaattista
seka parasympaat-
tista hermostoa ja sen
reaktiota  altistetulle
stimulaatiolle. EDA
mittaa ihon sahkon
johtavuutta, joka indi-
koi ihmisen reaktiosta
alistetulle stimulaati-
olle parasympaatti-
sen hermoston ansi-
osta. Kognitiivista
empatiaa  mitataan
esitettavien tunnetilo-
jen nimeamisella.

kun mitataan
vastetta nega-
tiivisiin tuntei-
siin.  Loydyk-
set viittaavat
siihen, etta au-
tismiin  kuuluu
erityisesti mo-
torisen empa-
tian vajaa-
vuus/vi-vastys
myds  positii-
visten tuntei-
den kohdalla.
Naihin 16ydok-
siin voi myos
vaikuttaa eri-
laiset  stimu-
laatiot, joita
tutkimuksissa
kaytettiin. Tut-
kimukset kos-
kien emotio-
naalis-ta em-
patiaa autis-
milla eivat
vastanneet

katsauksen

kriteereitd, jo-
ten johtopaa-
toks-ia ei voitu
tehda. Kay-
toshairidisia

nuoria tut-
kiessa  huo-
mattiin heidan
syketaajuu-

den ja sylien
kortsolitason

olevan nor-
maalia alhai-
sempi, mutta
huomattiin sy-
ketaajuden

reagoivan sti-
mulaatioon

niin nouse-
malla kuin las-
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kemalla. Kui-
tenkin tulokset
emotionaali-
sesta empati-
asta kay-
téshairidisilla
ovat ristiriitai-
sia tutkimus-
ten  kesken.
Tahan arvioi-
daan vaikutta-
van CU-piirre
(callous
unemotional
eli kylma tun-
teeton), joka
esiintyy use-
ammin  kay-
tdshairioi-sten
keskuudessa,
muttei  16ydy
kaikilta, jotka
karsivat  kay-
toshairiosta.
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Alkuperéainen ilmaus

Kaannos

Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

“Parents of children with ASD
and adolescents living with
ASD report public social stig-
matization specifically related
to the diagnostic label of ASD
or Aspergers”(5,102)

"ASD-lasten vanhemmat ja
ASD:n kanssa elavat nuo-
ret raportoivat julkisen sosi-
aalisen leimautumisen eri-
tyisesti liittyen ASD-diag-
noosin nimitykseen tai As-
pergeriin."

Autististen lasten
vanhemmat ja au-
tismin kanssa ela-
vat nuoret kokevat
julkista leimautu-
mista diagnoosin
takia.

“‘unexpectedly, ASD was con-
sidered more seriously in chil-
dren, rather than adults. A
possible explanation for this is
people may feel uncertain to-
wards children with this prob-
lem. Young children are impul-
sive and struggle to regulate
their behaviour as part of nor-
mal development, and if this is
exacerbated by MH, children
may be perceived as particu-
larly unpredictable.” (9, 154)

"Yllattaen ASD Koettiin va-
kavampana lapsilla kuin ai-
kuisilla. TAh&n saattaa olla
mahdollinen selitys, etta ih-
miset saattavat tuntea epéa-
varmuutta lapsia kohtaan,
joilla on tamé ongelma. Pie-
net lapset ovat impulsiivisia
ja kamppailevat kaytok-
sensa saatelyn kanssa
osana normaalia kehitysta,
ja jos tama pahentuu mie-
lenterveysongelmien
vuoksi, lapset voidaan
nahda erityisen arvaamat-
tomina."

Autismi lapsilla ko-
ettiin vakavammiksi
kuin aikuisilla,
koska lapset saat-
tavat vaikuttaa epa-
varmoilta ja ennalta
arvaamattomilta,
erityisesti jos heilla
on mielenterveys-
ongelmia.

“Several studies highlight pu-
pils’ perceptions of being dis-
advantaged compared to TD
peers by having these prob-
lems, which some pupils ex-
plicitly link to their diagnosis.*
(1,18)

"Useat tutkimukset korosta-
vat oppilaiden kokemuksia
siitd, etté he kokevat ole-
vansa haitassa verrattuna
tyypillisiin kehittyviin ik&to-
vereihinsa naiden ongel-
mien vuoksi, minka jotkut
oppilaat nimenomaisesti liit-
tavat diagnoosiinsa.”

Useat tutkimukset
osoittavat, etta op-
pilaat kokevat diag-
noosinsa haital-
liseksi.

Diagnostiset
leimat

” A significant, yet understud-
ied issue that demands atten-
tion is the experience or peer
victimization among adoles-
cents with autism spectrum
disorders” (6, vi)

"Merkittava, mutta vahan
tutkittu asia, joka vaatii huo-
miota, on kokemus tai ver-

Vahan tutkittu,
mutta merkittava
ongelma on kiusaa-
minen autististen

Ulkopuolisten
kasitys au-
tismista
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taisuhrin kokeminen autis-
mikirjon hairigita sairasta-
vien nuorten keskuudessa."

nuorten keskuu-
dessa.

“Third, to ensure that
knowledge-based programs do
not have negative outcomes, it
is important not to strengthen
the social inappropriateness
stereotype... It might also be
helpful to highlight the
strengths associated with ASD
personalities, such as fairness,
authenticity, and reliabil-
ity(4,3683)

"Kolmanneksi, varmistaak-
semme, etté tiedon pohjalta
tehtavilla ohjelmilla ei ole
negatiivisia vaikutuksia, on
tarkeda olla vahvistamatta
sosiaalisesti sopimattoman
kayttaytymisen stereotypi-
oita... Saattaa myds olla
hyddyllisté korostaa ASD-
persoonallisuuksiin liittyvia
vahvuuksia, kuten reiluutta,
aitoutta ja luotettavuutta.”

Ulkopuoliset voivat
tulkita autistisen ih-
misen kaytosta so-
pimattomana,
mutta autistiset ih-
miset ovat monesti
reiluja, aitoja ja luo-
tettavia.

“- unexpectedly, ASD was con-
sidered more seriously in chil-
dren, rather than adults. A
possible explanation for this is
people may feel uncertain to-
wards children with this prob-
lem. Young children are impul-
sive and struggle to regulate
their behavior as part of nor-
mal development, and if this is
exacerbated by MH, children
may be perceived as particu-
larly unpredictable.” (9,154)

"Yllattden ASD koettiin va-
kavampana lapsilla kuin ai-
kuisilla. TAhan saattaa olla
mahdollinen selitys, etta ih-
miset saattavat tuntea epa-
varmuutta lapsia kohtaan,
joilla on taméa ongelma. Pie-
net lapset ovat impulsiivisia
ja kamppailevat kaytok-
sensa saatelyn kanssa
osana normaalia kehitysta,
ja jos tama pahentuu mie-
lenterveysongelmien
vuoksi, lapset voidaan
nahda erityisen arvaamat-
tomina."

Autismi koettiin
odotettua vaka-
vampana lapsilla
kuin aikuisilla,
koska lapset saat-
tavat vaikuttaa epa-
varmoilta ja ennalta
arvaamattomilta
erityisesti, jos heilla
on mielenterveys-
ongelmia.

“Qur finding of clear associa-
tions between main psychiatric
diagnoses in adolescence and
long-term NEET in young
adulthood suggests that effec-
tive adolescent mental health
services, including prevention,
early intervention, social ser-
vices and vocational rehabilita-
tion, should be considered as
important elements in a strat-
egy to tackle young people's
marginalisation.” (2,153).

"Selkeiden yhteyksien |6y-
tdminen nuoruuden paatan-
tamielenterveysdiagnoo-
sien ja nuorten aikuisten
pitk&aikaistyottomyyden va-
lilla viittaa siihen, etta te-
hokkaiden nuoruusian mie-
lenterveyspalvelujen, mu-
kaan lukien ehkaisy, varhai-
nen puuttuminen, sosiaali-
palvelut ja ammatillinen
kuntoutus, tulisi olla tarkeita
osia strategiassa nuorten
syrjaytymisen torjumiseksi."

Tutkimus osoittaa,
ettéd nuoruuden
mielenterveyson-
gelmat voivat liséta
pitkaaikaistyotto-
myyden riskid nuo-
rilla aikuisilla. Seka
ennaltaehkéaisevat
palvelut kuten, so-
siaalipalvelut, kun-
toutus, mielenter-
veyspalvelut ovat

Yhteiskunnan
ennal-
taehkaisevien
palveluiden
merkitys
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tarkeita osia nuor-

ten syrjaytymisen

kannalta.

"Kolmanneksi, jotta tietoon | Jotta tietopohjaset

“Third, to ensure that perustuvat ohjelmat eivét ohjelmat eivéat ai-
knowledge-based programs do | aiheuttaisi negatiivisia seu- | heuta haittaa, on
not have negative outcomes, it | rauksia, on tarkeaa olla tarkeaa olla vahvis-
is important not to strengthen vahvistamatta sosiaalisesti | tamatta negatiivisia
the social inappropriateness sopimattomia stereotypi- stereotypiota autis-
stereotype... It might also be oita... Saattaa myds olla mista. Voidaan
helpful to highlight the hyodyllisté korostaa ASD- my0s korostaa au-
strengths associated with ASD | persoonallisuuksiin liittyvia | tististen henkildiden
personalities, such as fairness, | vahvuuksia, kuten oikeu- vahvuuksia.
authenticity, and reliability” (4, | denmukaisuutta, aitoutta ja
3683) luotettavuutta.”
"Those themes included the "Teemoina nousi esiin tarve | Yhteistyotiimin
need for development of a col- | kehittdd yhteisty6ta tiimina, | tarve vuosittain las-
laborative team working to- joka toimii yhdessé vuo- ten koulutien edis-
gether year-to-year as children | desta toiseen lasten ede- tyessa.
progress through their aduca- | tesséa koulutietaan."
tuional journey.” (7,57)
“For employers, the challenge | "TyOnantajille asetettu TyOnantajien on Ymparistén
is to make environmental ad- haaste on luoda ympéris- luotava esteettomid | merkistys

justments to create conditions
where individuals associated
with high-functioning autism
are given the chance to be-
come high-performing within
their areas of interest.” (3, 84).

téssaan muutoksia, jotka
mahdollistavat korkeatoi-
misten autismikirjon henki-
I6iden menestymisen omilla
kiinnostuksen alueillaan."

ympaérist6ja, joissa
korkean toimintaky-
vyn omaavat autis-
tiset henkil6t voivat
loistaa omilla vah-
vuusalueillaan.

“Analysis of the synthesised
findings suggests that three,
intermeshing, areas of day-to-
day experience in mainstream
settings contribute to many pu-
pils with ASD making sense of
themselves as being ‘different’
from TD peers: difficulties as-
sociated with ASD; interper-
sonal relationships, mainly
with peers but also school
staff; and accessibility of the
school environment.” (1,16)

"Analyysi syntetisoitujen
havaintojen perusteella viit-
taa siihen, ettd kolme toi-
siinsa kietoutuvaa osa-alu-
etta paivittaisessa ela-
massa tavallisissa ympéris-
tbissa edistdd monien ASD-
oireisten oppilaiden kasi-
tysta itsestdan 'erilaisina’
kuin ikaisensd. Nama osa-
alueet ovat vaikeudet, jotka
liittyvat ASD:hen; vuorovai-
kutussuhteet, padasiassa
ikatovereihin, mutta myos
koulun henkilékuntaan; ja

Autistiset oppilaat
kokevat itsensa
‘erilaisiksi' paivittai-
sissa ymparistoissa
kolmesta paa-
syysta: ASD:hen
liittyvat vaikeudet,
vuorovaikutussuh-
teet ja kouluympa-
riston esteetto-
myys.




kouluymparistén saavutet-
tavuus."

“Students at a partial hospital
setting in Western Tennesee
with higs functioning autism
spectrum disorders were being
removed from general aduca-
tion classrooms.” (7,vi)

"Yleissairaalassa osittain
hoidettavassa ymparistdssa
Lansi-Tennesseessa kor-
kean toimintakyvyn omaa-
via autismikirjon hairioita
sairastavia oppilaita poistet-
tiin yleisopetustunneilta.”

Autistisia oppilaita
poistettiin yleisope-
tusesta.

"School- involvement was the
way to develop a welcoming
and integrated learning com-
munity that welcomed the di-
versity found in our society”
(7,57)

"Kouluyhteisty6 luo avoi-
men ja integroidun oppimis-
ympariston, joka tervetul-
leena kaikenlaisen moni-
muotoisuuden yhteiskun-
nassamme."

Kouluyhteisty6
edistadd monimuo-
toista ja integroitua
oppimisympéristoa.

“ Awareness and orientation of
the peer group and their par-
ents involved in inclusive initia-
tives was noted as important
to the success of inclusion but
also an inroud to building an
accepting community” (7,57)

"Tietoisuus ja suuntautumi-
nen vertaisryhmasté ja hei-
dan vanhemmistaan osal-
listuvissa toimissa oli tar-
ke&dd mukaan lukien onnis-
tuneen inklusiivisen yhtei-
son rakentaminen.”

Vertaisten ja van-
hempien osallistu-
minen on tarkeda
onnistuneelle inklu-
siivisuudelle ja yh-
teisbn rakentami-
selle.
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"Parents refrained from putting
their children in mainstream
education and avoided send-
ing their children to public en-
virinments or out for social cel-
ebration because of the way
they may be treated” (5, 102)

"Vanhemmat vélttivat laitta-
masta lapsiaan tavalliseen
opetukseen ja valttivat 1a-
hettdmasta lapsiaan julki-
siin ymparistdihin tai sosi-
aalisiin juhliin sen vuoksi,
miten he saattaisivat tulla
kohdelluiksi."

Vanhemmat eivat
laittaneet lapsiaan
tavalliseen kouluun
ja valttivat julkisia
paikkoja ja juhlia
pelaten lastensa
kohtelua.

“Being a parent increased how
Serious a person perceives
clinical behaviours, across all
disorders, supporting hypothe-
sis 6. This finding remains sig-
nificant when age, education
and experience are taken into
account. Spending a signifi-
cant and prolonged amount of
time with children may
heighten awareness of normal
development and behaviours”
(9,154)

"Olla vanhempi lisési sen,
miten vakavasti henkild
naki Kliiniset kayttaytymiset
kaikkien hairididen osalta,
mik& tukee hypoteesia 6.
Tama havainto sailyi mer-
kittdvana, kun otettiin huo-
mioon ik&, koulutus ja koke-
mus. Merkittéava ja pitkaai-
kainen aika lasten kanssa
saattaa lisata tietoisuutta
normaalista kehityksesta ja
kayttaytymisesta."

Vanhemmuus lisaa
vakavuuden tuntua
lapsen kaytoshairi-
Osta ja/tai autis-
mista.

Vanhempien
kokemukset
lapsen au-
tismista




"Parents believed that the pub-
lic held negative beliefs about
their children, including that
they would not be a good
friend and that their children
were socially isolated because
other children throught they
were weird” (5,102)

"Vanhemmat uskoivat, etta
yleisélla oli kielteisia usko-
muksia heidan lapsistaan,
kuten etté he eivat olisi hy-
Vid ystavia ja ettd heidan
lapsensa olivat sosiaalisesti
eristaytyneitd, koska muut
lapset pitivat heita outoina.”

Vanhemmat uskoi-
vat, ettd muut piti-
vat heidan lapsiaan
outoina ja huonoina
ystaving, mika johti
lasten sosiaaliseen
eristaytymiseen.
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"Parents believed that the pub-
lic held negative beliefs about
their children, including that
they would not be a good
friend and that their children
were socially isolated because
other children throught they
were weird” (5,102)

"Vanhemmat uskoivat, etta
yleisdlla oli kielteisia usko-
muksia heidén lapsistaan,
kuten etté he eivat olisi hy-
vid ystavia ja etta heidan
lapsensa olivat sosiaalisesti
eristaytyneita, koska muut
lapset pitivat heita outoina.”

Vanhemmat uskoi-
vat, ettd muut piti-
vat heidan lapsiaan
outoina ja huonoina
ystavina, mika johti
lasten sosiaaliseen
eristaytymiseen.

Nuoresta lah-
toinen sosiaa-
linen eristayty-
minen

"Themes were identified in re-
sponses relevant to research
guestion 1: How do parents,
teachers and their therapists
feel behavior and social skills
of the child diagnosed with
HFASD affects their participa-
tion in inclusive environ-
ments?” (7,65)

"Teemoja tunnistettiin vas-
tauksista, jotka liittyivat tut-
kimuskysymykseen 1: Mi-
ten vanhemmat, opettajat ja
terapeutit kokevat, etta kor-
kean toimintakyvyn autis-
mispektrih&irion (HFASD)
diagnosoidun lapsen kaytos
ja sosiaaliset taidot vaikut-
tavat heidan osallistumi-
seensa mukaan ottavissa
ymparistoissa?"

Teemoja tunnistet-
tiin vastauksissa,
jotka liittyivat sii-
hen, miten autistis-
ten lasten kaytos ja
sosiaaliset taidot
vaikuttavat heidan
osallistumiseensa
mukaan ottavissa
ymparistoissa.

“Third, to ensure that
knowledge-based programs do
not have negative outcomes, it
is important not to strengthen
the social inappropriateness
stereotype... It might also be
helpful to highlight the
strengths associated with ASD
personalities, such as fairness,
authenticity, and reliability

(4,3683)

"Kolmanneksi, varmistaak-
semme, etta tiedon pohjalta
tehtavilla ohjelmilla ei ole
negatiivisia vaikutuksia, on
tarke&a olla vahvistamatta
sosiaalisesti sopimattoman
kayttaytymisen stereotypi-
oita... Saattaa myds olla
hyodyllista korostaa ASD-
persoonallisuuksiin liittyvia
vahvuuksia, kuten reiluutta,
aitoutta ja luotettavuutta.”

Ulkopuoliset voivat
tulkita autistisen ih-
misen kaytosta so-
pimattomana,
mutta autistiset ih-
miset ovat monesti
reiluja, aitoja ja luo-
tettavia.

Sosiaaliset tai-
dot




“In ASD facial mimicry seems
to be impaired, or at least de-
layed, in response to static
emotional expressions for all
basic emotions. This is in con-
trast to findings in CD, where
diminished facial mimicry may
be specific to emotions with a
negative valence.” (10, 437)

"ASD:ssé kasvojen matki-
miskyky vaikuttaa heikenty-
neelta, tai ainakin viivasty-
neelta, reagoidessaan
staattisiin tunnepitoisiin il-
meisiin kaikissa perustun-
netiloissa. Tama eroaa
CD:n tuloksista, joissa kas-
vojen matkiminen voi olla
erityista negatiivisia tunneti-
loja kohtaan."

Autismissa kasvo-
jen matkimiskyky
vaikuttaa heikenty-
neeltd, kun taas
kaytoshairiossa se
voi olla erityisen
heikko negatiivisia
tunteita kohtaan.

“Juveniles with either ASD or
CD may have impairments on
all three components of empa-
thy: motor, emotional and cog-
nitive empathy. Nevertheless,
underlying neurobiological pro-
cesses may be differently af-
fected in ASD and CD, leading
to distinguishable and specific
deficits” (10, 437-438)

"Joko ASD:lla tai CD:lla ole-
villa nuorilla voi olla puut-
teita kaikissa kolmessa em-
patian osa-alueessa: moto-
risessa, emotionaalisessa
ja kognitiivisessa empati-
assa. Siitd huolimatta taus-
talla olevat neurobiologiset
prosessit voivat olla eri ta-
voin vaikuttuneita ASD:ssa
ja CD:ssa, mika johtaa erot-
tuviin ja erityisiin puuttei-
siin."

Autistisilla ja kay-
toshairioisilla nuo-
rilla voi olla empa-
tian kaikilla osa-
alueilla puutteita,
mutta eri neurobio-
logiset prosessit
voivat aiheuttaa eri-
laisia ja erityisia va-
javuuksia.

"It is important to better under-
stand the experiences as
youth with ASDs may be at
greater risk for peer victimiza-
tion due to socio-communica-
tive and behavioral difficulties
that directly impact peer inter-
actions.” (6,3)

"On tarkedd ymmartaa pa-
remmin nuorten kokemuk-
sia, koska nuoret, joilla on
autismikirjon hairioita, saat-
tavat olla suuremmassa
vaarassa joutua ikatoverei-
den kiusaamaksi sosio-
kommunikaation ja kay-
tdsongelmien takia, jotka
vaikuttavat suoraan vertais-
vuorovaikutukseen."

Tarkedd ymmartaa
paremmin nuorten
kokemuksia, koska
heilla voi olla suu-
rempi riski joutua
kiusatuiksi kay-
tésongelmien takia.

“Difficulties experienced as a
result of ASD, which most
commonly arise in the context
of interactions with peers and
specific sensory aspects of the
school environment (see Table
3), appear to contribute to stu-
dents’ reported feelings of be-
ing ‘different’ from peersin a
negative sense.” (1,18)

"Vaikeudet, joita ilmenee
ASD:n seurauksena, erityi-
sesti vuorovaikutuksessa
vertaisten ja tiettyjen aistin-
varaisten ymparistén osate-
kijoiden yhteydessa (katso
Taulukko 3), nayttavat vai-
kuttavan oppilaiden ilmoit-
tamaan tunteeseen ole-
vansa 'erilainen' vertaisiin

Autismi aiheuttaa
vaikeuksia erityi-
sesti vertaisvuoro-
vaikutuksessa ja
aistinvaraisessa
ympaéristéssa.
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néhden negatiivisessa mie-
lessa."
“By attending the IT-track, the | "Osallistumalla IT-alan kou- | IT-alan opiskelijat Yhteenkuul-
students developed a sense of | lutukseen opiskelijat kokivat | kokivat elamansa uvuus ja
a more meaningful existence elamansa merkityksellisem- | merkityksellisem- osuus
in which they felt more in- maksi ja tunsivat olevansa | maksi ja suhtautui- | yhteiskun-
volved as part of a social con- | enemman osa sosiaalista vat tulevaisuuteen | nassa
text. Thirteen students re- ymparistda. Kolmetoista mydnteisemmin.
ported that they had devel- opiskelijaa kertoi saa-
oped new hope in life and they | neensa uutta toivoa ela-
looked more positively toward | maansa ja suhtautuvansa
the future.” (3, 82) tulevaisuuteen mydontei-
semmin.”
“One of the most important as- | "Yksi koulutusohjelman tar- | Opiskelijat kokivat
pects of the educational pro- keimmista nakdkohdista oli | saavansa arvos-
gram was the students’ experi- | opiskelijoiden kokemus tusta ja lisdantyvaa
ence of being in a social con- Siitd, etté he olivat sosiaali- | itsevarmuutta IT-
text where they felt appreci- sessa yhteydessd, jossa he | ohjelmassa.
ated by others. Whilst they tunsivat itsensé arvoste-
were enrolled in the IT-track, tuiksi. Opiskelijat kertoivat
the students told us that they meille, ettd heidat arvostet-
felt appreciated and that their tiin ja heidan itsevarmuu-
con- fidence had grown.” (3, tensa oli kasvanut olles-
78) saan IT-ohjelmassa.”
“The combination of social "Sosiaalinen stigma, jota Sosiaalinen stigma | Stigman
stigma experienced by individ- | henkilét ASD:Ila kokevat, ja siihen liittyva vaikutus

uals with ASD the affiliated
stigma experienced by families
and the resulting social isola-
tion can greatly influence their
well-being" (5,103)

yhdessa perheiden koke-
man siihen liittyvan leimau-
tumisen ja seurauksena
syntyvan sosiaalisen eris-
tyksen kanssa, voi merkitté-
vasti vaikuttaa heidan hy-

vinvointiinsa."

stigma voivat vai-
kuttaa merkittavasti
ASD:lla elavien yk-
siléiden ja heidan
perheidensa hyvin-

vointiin.

” A significant, yet understud-
ied issue that demands atten-
tion is the experience or peer
victimization among adoles-
cents with autism spectrum
disorders” (6, vi)

"Merkittdva, mutta vahan
tutkittu asia, joka vaatii huo-
miota, on kokemus tai ver-
taisuhrin kokeminen autis-
mikirjon hairidita sairasta-

vien nuorten keskuudessa.

Vahan tutkittu,
mutta merkittava
ongelma on kiusaa-
minen autismikirjon
hairidita sairasta-
vien nuorten kes-
kuudessa.

hyvinvointiin

” A large body of concurrent
and prospective literature has
shown that youth who have
been victimized report poor

"Laaja joukko samanaikai-
sia ja ennakoivia tutkimuk-
sia on osoittanut, ettd nuo-

Nuoret, jotka ovat
kokeneet vakival-
taa, voivat kokea

Kiusaaminen
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psychosocial adjustment in- ret, jotka ovat joutuneet uh- | huonon psykososi-
cluding high rates of loneli- riksi, raportoivat huonosta aalisen sopeutumi-
ness, school-related fear and psykososiaalisesta sopeu- | sen.
anxiety, depression and low tumisesta, mukaan lukien
self-esteem” (6,1) korkea yksinaisyyden

tunne, koulupelko ja ahdis-

tus, masennus ja matala it-

setunto."”
"Results from our review show | "Tuloksemme katsaukses- | Omaishoitajat ja Koulutus ja
that both caregivers and those | tamme osoittavat, ettd sekd | ASD-oireiset henki- | tietoisuuden
living with ASD report difficulty | omaishoitajat ettd ASD-0i- 16t kokevat vai- lisddminen

in navigating spaces with oth-
ers who lack knowledge of the

disorder” (5,104)

reiset henkil6t raportoivat
vaikeuksista liikkua tiloissa
muiden kanssa, jotka eivat
tunne hairiota."

keuksia tilojen jaka-
misessa, kun muut
eivat ymmarra hai-
riota.

“Older participants perceived
all disorders more seriously,
which was not hypothesized,
but the younger participants
had higher recognition rates,

which supports hypothesis 4...
Availability of information may

have also sparked a greater

interest in young people, than

there is in older people.”
(9,155)

"Vanhemmat osallistujat ko-
kivat kaikki hairiot vaka-
vampina, mika ei ollut hy-
poteesien mukaista, mutta
nuoremmilla osallistujilla oli
korkeammat tunnistusas-
teet, mika tukee hypoteesia
4... Saatavilla oleva tieto
saattaa myds herattédd suu-
rempaa kiinnostusta nuo-
rissa kuin vanhemmissa ih-
misissa."

Vanhempi suku-
polvi arvioi hairiot
nuoria vakavam-
miksi, mutta nuoret
tunnistivat hairiot
paremmin. Voidaan
paatella, etta koulu-
tus ja kiinnostunei-
suus ovat syyna
nuorten tietdmyk-
selle.

“Third, to ensure that

knowledge-based programs do
not have negative outcomes, it

is important not to strengthen
the social inappropriateness
stereotype... It might also be
helpful to highlight the

strengths associated with ASD
personalities, such as fairness,

authenticity, and reliability (4,
3683)

"Kolmanneksi, varmistaak-
seen, etta tietoon perustu-
villa ohjelmilla ei ole nega-
tiivisia vaikutuksia, on tér-
keaa olla vahvistamatta so-
siaalisesti epaasianmukai-
sia stereotypioita... Saattaa
my6s olla hy6dyllista koros-
taa ASD-henkildiden vah-
vuuksia, kuten oikeuden-
mukaisuutta, aitoutta ja luo-
tettavuutta."

Jotta tietopohjaset
ohjelmat eivat ai-
heuta haittaa, on
tarkeaa olla vahvis-
tamatta negatiivisia
stereotypiota autis-
mista. Voidaan
my0s korostaa au-
tististen henkildiden
vahvuuksia.

“Table 2 presents the correla-
tions between social distance,
ASD knowledge, and the four

types of negative stereotype

(i.e., dangerousness, personal
responsibility for the disorder,

"Taulukko 2 esittda yhtey-
det sosiaalisen etéisyyden,
autismikirjon hairididen tun-
temuksen ja neljan erilaisen
negatiivisen stereotypian

Mitd enemman au-
tismista tiedettiin,
sitd enemman se
ehkaisi sosiaalista
etaisyytta.
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discontinuity, and social inap- (eli vaarallisuus, henkil®-
propriate- ness). The results kohtainen vastuu hairiosta,
showed a significantly nega- jatkuvuuden puute ja sosi-
tive rela tionship between so- aalisesti sopimaton kayttay-
cial distance and ASD tyminen) valilla. Tulokset
knowledge (4, 3679) osoittivat merkittavasti ne-

gatiivisen suhteen sosiaali-

sen etdisyyden ja autismi-

kirjon hairididen tuntemuk-

sen valilla."
“A higher level of education "Korkeampi koulutustaso Korkeampi koulu-
predicts perceiving childhood ennustaa lapsuusian ASD:n | tustaso ennustaa
ASD as more serious, and rec- | koettavan vakavammaksi ja | ASD:n koettavan
ognising the disorder, support- | sen tunnistamisen, mika tu- | vakavammaksi ja
ing hypothesis 7. This remains | kee hypoteesia 7. Tama sen tunnistamisen.
significant when age, parental | sailyy merkittavana, kun Korkeampi koulu-
status and experience are otetaan huomioon ik&, van- | tustaso parantaa
taken into account. Both of hemmuuden asema ja ko- yleisesti mielenter-
these findings suggest educa- | kemus. Kumpikin néista ha- | veyden kasitysta.
tion at a postgraduate level in- | vainnoista viittaa siihen,
creases perceptions of seri- etta jatkokoulutus lisaa va-
ousness and recognition of a kavuuden kokemista ja hai-
disorder. Generally, higher rién tunnistamista. Yleisesti
level of education improves ottaen korkeampi koulutus-
perceptions of MH. The effect | taso parantaa mielenter-
of education may reflect a veyden kasitysta. Koulutuk-
wider understanding and sen vaikutus voi heijastaa
awareness of MH, as an indi- laajempaa ymmarrysta ja
vidual progresses through tietoisuutta mielenterveys-
higher education [20].” (9,155) | asioista, kun yksilt etenee

korkeakoulutuksen kautta.”
“This study has practical impli- | "Tama tutkimus on kéytan- | Tutkimus korostaa
cations. First, it is practicable noéllisessa mielessa merkit- | merkittavyytta tie-
to expand college students’ tava. Ensinnakin on mah- toisuuden lisaa-
knowledge of ASD to decrease | dollista laajentaa korkea- mista autismista
social distance.” (4,3682) kouluopiskelijoiden tieta- sosiaalisen etéisyy-

mysta autismikirjon hairi- den vahenta-

Oista vahentadkseen sosi- miseksi korkeakou-

aalista etaisyytta." luopiskelijoiden

keskuudessa.

” Study findings have implica- | "Tutkimustulokset vaikutta- | Tutkimustuloksilla Tukitoimet

tions for prevention and inter-
vention efforst including ado-
lescents with ASDs and direc-
tions for future research” (6,vi)

vat ennaltaehkaisy- ja tuki-
toimiin liittyviin ponnistelui-
hin, mukaan lukien nuorten
ASD:n osalta, seka tulevai-
suuden tutkimussuuntiin."

on merkitysté autis-
tisten nuorten eh-
kaisy- ja tukitoimille
seka tulevalle tutki-
mukselle.




“ Responses to stigma and
how it affects well-being can
change over time” (5,103)

Vastaukset stigmaan ja sen
vaikutuksiin hyvinvointiin
voivat muuttua ajan myota."

Vastaukset stig-
maan muuttuvat
ajan myota.

“Second, it is important for
teachers and other profession-
als to target stereotypes re-
lated to dangerousness, per-
sonal responsibility for the dis-
order, and discontinuity to
achieve more positive out-
comes when carrying out
knowledge-based programs,
as more ASD knowledge was
found to be associated with re-
duced social distance through
a decreased belief in these
stereotypes.” (4,3682)

"Toiseksi on tarkeda opet-
tajille ja muille ammattilai-
sille, on kohdistaa stereoty-
piar, jotka liittyvat vaaralli-
suuteen, henkilokohtaiseen
vastuuseen sairaudesta ja
jatkumattomuuteen saavut-
taakseen myodnteisempia
tuloksia, kun toteutetaan
tietoon perustuvia suunni-
telmia, koska enemmaén tie-
toa ASD:sta liittyi pienem-
paan sosiaaliseen etaisyy-
teen stereotypioiden véhen-
tyneiden uskomusten
kautta."

Opettajien ja am-
mattilaisten on tar-
keaa torjua stereo-
typiat parantaak-
seen tietoisuutta
autismista, jolloin
voidaan vahentaa
sosiaalista etéi-
Syytta.

“Third, to ensure that
knowledge-based programs do
not have negative outcomes, it
is important not to strengthen
the social inappropriateness
stereotype... It might also be
helpful to highlight the
strengths associated with ASD
personalities, such as fairness,
authenticity, and reliability”
(4,3683)

"Kolmanneksi, varmistaak-
semme, etta tietoon perus-
tuvilla ohjelmilla ei ole kiel-
teisia vaikutuksia, on tér-
keaa olla vahvistamatta so-
siaalisen sopimattomuuden
stereotypiaa... On myos
hyoddyllista tuoda esiin
ASD-persoonallisuuksiin
liittyvat vahvuudet, kuten oi-
keudenmukaisuus, aitous ja
luotettavuus."

Valttamattomia toi-
menpiteita ovat so-
siaalisen sopimat-
tomuuden stereoty-
pian poistamien ja
autististen henkildi-
den positiivisien
piirteiden korosta-
mien

“Second, it is important for
teachers and other profession-
als to target stereotypes re-
lated to dangerousness, per-
sonal responsibility for the dis-
order, and discontinuity to
achieve more positive out-
comes when carrying out
knowledge-based programs,
as more ASD knowledge was
found to be associated with re-
duced social distance through

"Toiseksi on tarkeaa, etta
opettajat ja muut ammatti-
laiset kohdistavat ohjelmis-
saan enemman huomiota
stereotypioihin, jotka liitty-
vat vaarallisuuteen, henki-
I6kohtaiseen vastuuseen
hairidsta ja jatkuvuuden
puutteeseen, jotta saavutet-
taisiin myonteisempia tulok-
sia tietoon perustuvissa oh-
jelmissa, silla lisdantynyt

Véahentadkseen
etaisyytta, on tar-
keaa torjua stereo-
typioita.
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a decreased belief in these
stereotypes.” (4,3682)

tietoisuus autismikirjon héi-
ridista liittyi vahenneeseen
sosiaaliseen etaisyyteen ja
uskomusten vahenemiseen
naiden stereotypioiden suh-
teen."
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“Difficulties experienced as a
result of ASD, which most
commonly arise in the context
of interactions with peers and
specific sensory aspects of the
school environment (see Table
3), appear to contribute to stu-
dents’ reported feelings of be-
ing ‘different’ from peers in a
negative sense.” (1,18)

"Vaikeudet, joita ilmenee
ASD:n seurauksena, erityi-
sesti vuorovaikutuksessa
vertaisten ja tiettyjen aistin-
varaisten ymparistdn osate-
kijoiden yhteydessa (katso
Taulukko 3), nayttavat vai-
kuttavan oppilaiden ilmoit-
tamaan tunteeseen ole-
vansa 'erilainen’ vertaisiin
nahden negatiivisessa mie-
lessa.”

Autismi aiheuttaa
vaikeuksia erityi-
sesti vertaisvuoro-
vaikutuksessa ja
aistinvaraisessa
ymparistossa.

“Analysis of the synthesised
findings suggests that three,
intermeshing, areas of day-to-
day experience in mainstream
settings contribute to many pu-
pils with ASD making sense of
themselves as being ‘different’
from TD peers: difficulties as-
sociated with ASD; interper-
sonal relationships, mainly
with peers but also school
staff; and accessibility of the
school environment.” (1,16)

"Analyysi syntetisoitujen
havaintojen perusteella viit-
taa siihen, ettd kolme toi-
siinsa kietoutuvaa osa-alu-
etta paivittaisessa ela-
massa tavallisissa ympéris-
toisséa edistdd monien ASD-
oireisten oppilaiden kasi-
tysta itsestdan 'erilaisina’
kuin ikaisensd. Nama osa-
alueet ovat vaikeudet, jotka
liittyvat ASD:hen; vuorovai-
kutussuhteet, padasiassa
ikatovereihin, mutta myos
koulun henkilékuntaan; ja
kouluymparistén saavutet-
tavuus.”

ASD-oireiset oppi-
laat kokevat it-
sensa 'erilaisiksi'
paivittaisissa ympa-
ristdissa kolmesta
paasyysta:
ASD:hen liittyvat
vaikeudet, vuoro-
vaikutussuhteet ja
kouluympariston
esteettoOmyys.

Erilaisuuden ja
ulkopuolisuu-
den tunne
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Liite 4
Alaluokka Ylaluokka Paaluokka
Nuoren diagnostiset leimat | Syrjiminen Autismin yhteys syrjayty-

Nuoren kiusaaminen

Nuoren sosiaalisten taidot

Ulkopuolisten kasitys au-
tismista

Vanhempien kokemus

lapsen autismista

Nuoren erilaisuuden ja ul-
kopuolisuuden tunne

Nuoren diagnostiset leimat

Nuoren erilaisuuden ja ul-
kopuolisuuden tunne

Nuoresta lahtdinen sosiaa-
linen eristaytyminen

Ulkopuolisten kasitys au-
tismista

Stigman vaikutus nuoreen

Nuoresta lahtdinen sosiaa-
linen eristaytyminen

Nuoren sosiaalisten taidot

Nuoren erilaisuuden ja ul-
kopuolisuuden tunne

Sosiaalinen eristaytyminen

miseen

Koulutus
lisdaminen

ja tietoisuuden

Syrjaytimista ennaltaeh-
kaisevéat toimenpiteet

Autististen nuorten syrjay-
tymisen ehkaisy




Yhteiskunnan ennal-
taehkéisevien palveluiden
merkitys

Ympariston merkitys

Nuoren yhteenkuuluvuus ja
osuus yhteiskunnassa

Koulutus ja tietoisuuden
lisddminen

Tukitoimet

Ympariston merkitys

Stigman vahentaminen
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