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THVISTELMA

Taman toiminnallisen opinnaytetyon aiheena on aidin ja lapsen vélisen
vuorovaikutuksen tukeminen draamatarinan avulla. Opinndytetyon tavoitteena oli
suunnitella draamatarina hyddyntden Allan Owensin ja Keith Barberin mallia
draamatarinan suunnitteluun. Opinnéytetyon tarkoituksena oli tukea lapsen ja
aidin valisté vuorovaikutusta. Opinndytetyon toimeksiantaja oli Sardperheelle
tueksi —toiminta, jonka asiakkaille toiminta toteutettiin.

Opinnaytety6 koostuu kahdesta osasta: opinnédytetyoraportista ja erillisesta
tuotoksesta. Opinnaytety6raportti siséltaa teoriaosuuden seka toiminnallisen
osuuden arvioinnin. Tuotoksena opinnaytetyosta syntyi Pikkusiilin seikkailu
Lehtivihrednmetsédssa -draamatarina seké& ohjeopas draamatarinan toteuttamiseen.

Draamatarinan toteutusta varten perustettiin diti-lapsipareista koostuva pienryhma.
Ryhma kokoontui kolme kertaa kesakuussa 2014. Toimintaan osallistuneet parit
osallistuivat jokaiseen toimintakertaan. Tavoitteiden toteutumista arvioitiin
ryhmalta saadulla palautteella sek& toiminnan aikana tehdyill& havainnoilla.

Palautteiden seka havaintojen perusteella voidaan todeta draamatarinan tukeneen
lapsen ja didin vélista vuorovaikutusta ja draamatarinan olleen sopiva tyévaline
vuorovaikutuksen tukemiseen. Jatkotutkimusaiheena opinnéytetyolle voisi olla
Pikkusiilin seikkailu Lehtivihredn metsassa -draamatarinatoteutuksen ohjaaminen
useille diti-lapsipareilla, jolloin opinndytetyon tulos olisi paremmin yleistettavissa.
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ABSTRACT

The topic of this functional thesis is supporting the interaction between mothers
and children using stories. The goal of the thesis was to plan the story with the
help of the model by Allan Owens and Keith Barber. The objective of the thesis
was to support the interaction between mothers and children. The commissioner
of the thesis was Sértperheelle tueksi -action.

The thesis consists of two separate parts: the report and the guide for drama. The
report contains a theoretical part and evaluation of the functional part. The product
of this thesis was the Pikkusiilin seikkailu Lehtivihredn metsassé -story and a
guidebook for implementing the drama.

For the implementation of the drama, a group of mothers and their daughters was
formed. The group met three times in June 2014. All pairs took part in the
activities every time. The objectives of the activities were evaluated using a
feedback survey and other observations.

Based on the feedback and observations it can be said that the drama supports the
interaction between children and their mothers and it is an appropriate tool to use
to support interaction. Because the Pikkusiilin seikkailu Lehtivihredn metséssa -
story was tested with only one group, further research should be conducted with
other groups to confirm the results of this thesis and make them more reliable.

Key words: interaction, drama, functional methods
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1 JOHDANTO

Hektisessé ja vaativassa yhteiskunnassa lapsen ja vanhemman
vuorovaikutussuhteen tukeminen on teemana ajankohtainen. Kiireisen
elaménrytmin vuoksi lasten ja vanhempien yhteinen aika on koetuksella. Lapsen
tasapainoisen kasvun ja kehityksen kannalta on oleellisen tarkeda turvata

kiintymyskeskeinen vanhemmuus.

Lapsen ja vanhemman valinen varhainen vuorovaikutus seké kiintymyssuhteen
laatu vaikuttavat lapsen kehitykseen sekd mydhdisempien ihmissuhteiden
luomiseen (Keltikangas-Jarvinen 2012, 28, 39-40). Varhaisessa
vuorovaikutuksessa olevia ongelmia voidaan hoitaa (Mé&ntymaa 2006,11).
Hoitamalla kiintymyssuhdetta seka puuttumalla varhaiseen vuorovaikutukseen
voidaan vaikuttaa lapsen kehitykseen seké ennaltaehkaisté lasten

mielenterveydellisid ongelmia. (Salo 2011, 7.)

Kautta aikojen lapset ovat tehneet esityksid, keksineet satuja ja valmistaneet omia
lurituksia ja lauluja. Varsin usein lasten taiteellinen toiminta jaa kuitenkin
aikuisilta huomaamatta. (Kotka 2011, 11.) Draama-asiantuntijoiden Allan
Owensin ja Keith Barberi (1998) kokemuksen mukaan draama on toimiva
tyémuoto useille kohderyhmille. Draamatarina antaa mahdollisuuden lapsen ja
vanhemman valisen vuorovaikutuksen késittelyyn, koska se siséltaa sellaisia
elementtejd, jotka ovat omiaan vuorovaikutussuhteen tukemiseen. Naita
elementteja ovat muun muassa leikillisyys, yhdessé tekeminen, samaan asiaan

keskittyminen, ei-kielellinen ja kielellinen kommunikointi ja yhteinen kokeminen.

Osaksi sosionomiopintoja kuuluvat toiminnalliset menetelmét. Opintojen aikana
kiinnostuin ndiden menetelmien hyddyntdmisesta sosiaalialan tyokentélla
kaytannossa. Erityisesti kiinnostuin draamatyoskentelysta ja sen
kayttomahdollisuuksista rynmatoiminnassa. Tall4 vuosituhannella draamasta,
sadutuksesta ja tarinaséveltamisesté on tullut osa systemaattista kasvatustoimintaa
(Kotka 2011,11). Tulevana lastentarhanopettajapatevyyden omaavana
sosionomina tavoitteenani opinndytety0prosessin aikana on kehittya

draamaohjaajana seka lisata varhaiskasvatusosaamistani draaman osa-alueella.



Opinndytetyon aihe sai alkunsa toisaalta omasta kiinnostuksesta
draamatyOskentelyyn, toisaalta yhteistydkumppanin tarpeesta saada uusia ideoita
toimintaansa. Opinndytetydsséni hyddynnén draamaa lapsen ja vanhemman
vuorovaikutuksen tukemisessa kehittaméalla draamatarinan toimeksianatajani

Saroperheelle tueksi -toiminnan kayttoon.

Draamatarinat on kehitetty yleisesti laajempaa kayttoa varten. Tarina on kehitetty
tiettyd toimintaa ja tarkoitusta varten, mutta kuka vain voi kayttaa, kehittaa ja
muokata sitd omaan kayttotarkoitukseen sopivaksi. Toiveena on, ettd Pikkusiilin
seikkailu Lehtivihrednmetséassa -draamatarina jaisi elamaan ja voisi olla hyddyksi

tulevaisuudessa mahdollisimman monelle.



2 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Toiminnallisen opinnaytety6ni tavoitteena on kehittad draamatarina, jonka avulla
pyrin tukemaan &idin ja lapsen valista vuorovaikutussuhdetta.
Vuorovaikutussuhteen tukemista arvioin toiminnasta saadun palautteen seka

tekemieni havaintojen perusteella.

Opinnaytetyon draamatoteutuksen tarkoituksena on antaa lapselle ja vanhemmalle
positiivinen kokemus yhdessa tekemisesté ja yhteisen vuorovaikutuksellisen
hetken tuottamasta ilosta. Tarkoituksena on myds, etté didin ja lapsen valinen
vuorovaikutustyoskentely jatkuisi toimintakertojen jalkeen arjessa. Jokainen lapsi
ja vanhempi pééattavat tyoskentelyn jatkumisesta, mutta toiminnan aikana pyrin
innostamaan aiteja ja lapsia tydskentelyn jatkamiseen antamalla heille tehtavid,

joita he voivat toteuttaa yhteisen draamatytskentelyn paatyttya.

Opinnaytetyon tuotoksena on tarkoitus kehittdd draamatarina Pikkusiilin seikkailu
Lehtivihredn metséssa seka ohjeopas draamatarinan toteutukseen. Draamatarina
kehitetdan Allan Owensin ja Keith Barberin draamatarinan suunnittelumallin

pohjalta.

Pidéan toiminnallisia tydbmuotoja sosiaalialalla monipuolisina ja hyvina
menetelmin&. Toiminnallisten tydmenetelmien kaytto tulee kuitenkin olla
harkittua ja perusteltua. Lisaksi ohjaajan tulee tuntea kayttaméansa menetelma.
Tassa opinnaytetydssa pyrin perustelemaan toiminnallisten menetelmien kayton.
Lisaksi pyrin osoittamaan draaman soveltuvan vanhemman ja lapsen vélisen

vuorovaikutuksen vahvistamiseen.



3 LAPSEN JA VANHEMMAN VUOROVAIKUTUS

Lapsi oppii vuorovaikutuksen perusmallit jo ensimmaisten elinvuosiensa aikana.
Syntymastaan asti vauva aistii, tuntee ja oppii. Vauvoilla on luontaisia
ominaisuuksia suunnata huomionsa toisiin ihmisiin ja vuorovaikutuksessa vauvat
ovat aktiivisia osapuolia (Silven 2010, 54; Mantymaa 2006,11.) Varhainen
vuorovaikutus on lapsen ja hant& hoitavan aikuisen vélista vuorovaikutusta
kolmen ensimmadisen elinvuoden aikana (Nurmiranta, Leppamaki & Horppu
2009,46). Vuorovaikutus vanhemman ja lapsen vélilla perustuu ensin kosketus- ja
nakohavaintoihin. Kun lapsi oppii puhumaan ja hédnen sanavarastonsa laajenee,
lapsen mahdollisuudet vuorovaikutuksessa ymparistonsa kanssa monipuolistuvat.
(Koppinen, Lyytinen & Rasku-Puttonen1989, 67.) Se, millaiseksi varhainen
vuorovaikutus rakentuu, riippuu vanhemman herkkyydesté vastata lapsen
tarpeisiin (Nurmiranta ym. 2009,46). Silvénin (2010) mukaan toimiva
vuorovaikutus edellyttda vastavuoroisuutta vanhemman ja lapsen vélilla ja lapsen

kasvaessa vastavuoroisuus lisaantyy.

Viiteen ikdvuoteen mennessé lapsen vuorovaikutustaidot ovat jo hyvin
kehittyneitd. Lapsen sanavarasto on jo niin laaja, etta han pystyy sanallisesti
ilmaisemaan itsedén. Varhaisen vuovovaikutuksen laatu vaikuttaa merkittavésti
kuitenkin siihen mihin suuntaan lapsen sosiaaliset taidot lahtevét kehittymaan.
Mité varhaisemmassa vaiheessa lapsen ja vanhemman valiseen vuorovaikutukseen

paastaan vaikuttamaan, sitd merkityksekkddmpaa vaikuttaminen on.

Opinndytetyon draamatarinaan osallistuneet lapset olivat viisi-kuusivuotiaita, silla
draamatyodskentely edellyttdd, etta lapsella on havaintoja ja kokemuksia ja hanell&
on riittavat kielelliset valmiudet. Viisi-kuusivuotiaiden kohdalla ei voida enaa
puhua varhaisesta vuorovaikutuksesta, mutta varhainen vuorovaikutus seka siihen
vaikuttava kiintymyssuhde ovat niin merkittavassa osassa myéhdisemman ian
vuorovaikutustaidoille seka sosiaalisille suhteille ettei niitd voi mitenk&an

sivuuttaa.

Varhaiset kokemukset muovaavat luonteenomaisia tapoja olla suhteessa toisiin
ihmisiin ja tulla toimeen erilaisten tunteiden kanssa. Namé toimintatavat eivat ole

pelkéstddn psykologisia vaan myos elimistdssa tapahtuvia toimintatapoja.



(Gerhardt 2009, 26.) Vaitoskirjassaan Early mother-infant interaction:
Determinants and Predictivity Mirjami Mantymaa (2006) on tutkinut didin ja
lapsen vélisen varhaisen vuorovaikutuksen yhteyksia didin mielenterveyteen,
l&heisiin ihmissuhteisiin ja vauvan tempperamenttiin seka varhaisen
vuorovaikutuksen ennustettavuutta lapsen kéyttaytymisen ja tunne-eldmén

oireisiin ja terveydentilaan.

Vuorovaikutuksessa keskeistd on henkildiden valisten suhteiden luominen, tiedon
valittaminen ja yhteiseen toimintaan osallistuminen (Koppinen ym. 1989, 70).
Vuorovaikutuksessa vanhemman kanssa lapsi oppii séatelemaan omia tunteitaan
ja toimimaan muiden kanssa taitavasti (Silvén & Kouva 2010, 84). Puhuttaessa
lapsen ja vanhemman valisesta vuorovaikutuksesta on tarpeellista nostaa esille
kasitteet psykologinen syntyma ja kiintymyssuhdeteoria. Ndma kaksi asiaa
vaikuttavat lapsen ja vanhemman vélisessé vuorovaikutussuhteessa. Seka
psykologisessa syntymassé etta kiintymyssuhdeteoriassa korostetaan lapsen ja
vanhemman valista pysyvaa ja turvallista suhdetta, jossa puolestaan

vuorovaikutussuhteella on keskeinen asema.

Margaret Mahler kuvaa eriytymis-yksiloitymis- eli psykologisen syntymén
teoriassaan varhaisen vuorovaikutuksen muodostumista. Margaret Mahlerin
lisaksi Daniel Stern on tutkinut lapsen varhaisen vuorovaikutuksen kehitysté.
(Nurmiranta ym. 2009, 46.) Sternin ja Mahlerin teorioissa on paljon samaan,
mutta my0s eroavaisuuksia. Yhtélaist4 Sternin ja Mahlerin teorioissa on se, etta
lapsen tulee irrottautua hoitajastaan erilliseksi yksiloksi. Mahlerin teoriassa
irrottaututumis- ja eriytymisprosessi on pitkakestoinen, kun taas puolestaan Stern
nédkemyksen mukaan irtaantuminen tulisi tapahtua ensimmaisen ikdvuoden aikana
(Rusanen 2011,25; Nurmiranta ym.2009,46-47).

3.1 Psykologinen syntymé

Lapsipsykologi Margaret Mahler kollegoineen esittivat ajatuksen lapsen
psykologisesta syntymasta vuonna 1975 (Rusanen 2011, 25). Psykologisen
syntyman teoria kuvaa ja selittdé lapsen syntymasta lahtien mindelamyksen

syntyprosessia. Synnyttyddn lapsi on ensin taysin riippuvainen didistdan, mutta



elinikdisen prosessin aikana hanesté kehittyy l&hes riippumaton yksild. (Lehtinen,
Kuusinen & Vauras 2007,19.) Psykologinen syntymé& koostuu neljasta vaiheesta.
Ensimmaisté kahta vaihetta kutsutaan symbioosista kuoriutumiseksi ja kahta
viimeista vaihetta erillisen minan l16ytymiseksi. (Vuorinen 1997, 101.)
Psykologisessa syntymaéssa lapselle piirtyy alustava kasitys omasta itsesta eli
minasta kolmeen ikdvuoteen mennessa. Jotta kasitys itsestd voi syntyé, lapsi
tarvitsee jonkun henkilon, joka ottaa vastuun lapsesta, on paikalla lapsen elaméssa
ja luo lapsen kanssa erityisen kahdenkeskisen tunnesiteen. Tarkeda prosessissa on
se, etté lapsi ensin erottaa olevansa hoitavasta henkil®sté erillinen persoona ja
lopulta my0ds hyvéksyy sen. (Rusanen 2011, 25.)

Sternin teoriassa vauvan kehitysvaiheista vauvalle muodostuu ensin ydinminé ja
tdman jalkeen vuorovaikutuksellinen mina. Ydinminan muodostumiseen kuuluu
kehonkaava eli kokemus oman kehon rajojen hahmottamisesta sekéd kokemukset
omista tunteista. Vuorovaikutuksellisen minén -vaiheessa vauva on erityisen
kiinnostunut ymparillaan olevista ihmisista ja reagoi herkésti kasvojen ilmeisiin.
Sternin ndkemyksen mukaan ensimmaisen ikavuoden téarkein kehitystehtava on
vanhemmista irtaantuminen ja oman itsendisen toiminnan harjoittelu.
Kiintymyssuhdemallit mahdollistavat itsenéisyyden harjoittelun, silla niiden
avulla vauva voi sailyttaa turvallisen kokemuksen vanhemmastaan, vaikka tdma ei

olisi lasna. (Nurmiranta ym. 2009,46-47.)

3.2 Kiintymyssuhdeteoria ja kiintymyssuhteen merkitys sosiaalisille taidoille

Kiintymyssuhdeteorian kehittanyt englantilainen psykoanalyytikko John Bowlby
(1907-1990) on ndkemyksessdan yhta mieltd Mahlerin kanssa siita, etté lapsen
hyvén kehityksen edellytys on hdnelle tarkeiden aikuisten pysyvyys ja lasnéolo
(Rusanen 2011,27). Syntyman jalkeen lapsi tarvitsee hoivaa ja huolenpitoa ja apua
elamanhallintaan liittyvien kykyjen kehittymiseksi (Hautamaki 2001,19).
Kiintymyssyhdeteorian mukaan lapsi kiintyy h&ntd hoitaviin aikuisiin, mikali
saatu hoiva tayttaa tietyt ehdot (Rusanen 2011, 27). Jotta lapsi voi kiinnittya hanta
hoitavaan henkil6on, taytyy hoitavan henkilon pystyd olemaan turvallinen perusta

lapselle tdman tutkiessa ymparistod. Lapsella tulisi olla mahdollisuus palata



hoitajan ldheisyyteen niissa hetkissa, joissa lapsi tuntee olonsa turvattomaksi.
(Hautamaki 2001, 20-24.)

Alun perin kiintymysjarjestelma varmisti lapsen eloon jad@misen, kun tdma sailytti
ldheisyytensé hoitajaansa (Becker-Weidman & Shell 2008,43). Aluksi lapsi
séatelee fyysisté etdisyyttd hoitajaansa ja myohemmin kokemaansa turvallisuutta
suhteessa hoitajaan. Lapsen tarvitsee kokea ensisijainen hoitaja turvalliseksi
perustaksi, jotta han voi tutkia ympéristod vapaasti. Hoitajalta saatu l&heisyys ja
turvallisuus auttavat lasta siten, etta lapsi voi suuntautua poispéain hoitajasta ja
psyykkisesti eriytya hanestd. Turvallinen suhde hoitajaan auttaa lasta pitdméén
ylla mielekastd ja hyvanolon sévyttdméé kuvaa itsestad suhteessa toisiin.
(Hautamaki 2001, 20-24.)

Hughes (2006, 26) pitaa kiintymyssuhteen perustana henkilékohtaista
turvallisuuden tunnetta. Vanhemman rakentaessa kiintymyssuhdetta lapseensa
tulisi hénen ensisijaisesti varmistaa lapsen turvallisuus. Mikali lapselta puuttuu
turvallisuuden tunne, hdnen taytyy keskittyd uhkan vahentdmiseen. Joutuessaan
vahentdmaan uhkaavia tekijoitd, aivojen myohdisemmassa vaiheessa kehittyva

otsalohkon aivokuori ei paase kehittyméaan.

Oppi-isédltdén Freudilta Bowlby otti ajatuksen varhaisen &iti-lapsisuhteen
merkityksellisyydesta vuorovaikutustaitojen kehittymisessa (Hautaméki 2001,
18). Bowlby pyrki teoriallaan selvittamaan, miksi ihmiset pyrkivat muodostamaan
siteitd toisiinsa sek& miten ja miksi ihmissuhteiden katkeaminen tai sen uhka,
aiheuttaa ahdistusta (Nurmiranta ym. 2009, 48). Teoriassaan Bowlby korostaa
aikuisen ja lapsen vélisten tunnesuhteiden merkitysté lapsen kehityksessé.
Bowlbyn mukaan tarke&a lapsen kehitykselle on juuri aikuisen ja lapsen vélinen
kiinted tunneside. Lapsi hakeutuu kiinnittymé&an hoitajaan ja yllapitdmaan
l&heisyyden ja yhteyden haneen. (Hautamaki 2001, 18-20.) Tunneside muodostuu
lapsen ja sen henkilon valille, jonka lapsi kokee turvallisimmaksi. Kokiessaan
uhkaa, hétaa tai pelkoa lapsi turvautuu aikuiseen, johon hénelld on muodostunut
tunneside. (Rusanen 2011, 27.)

Keltikangas-Jarvisen (2012, 26-27) mukaan Kiintymyssuhteen luominen on lapsen

tarkein kehitystehtava. Kiintymyssuhde on pohja sosiaaliselle kehitykselle,



sosiaalisille taidoille sekd myds kognitiiviselle kehitykselle. Kiintymyssuhteen
kautta lapsi rakentaa késityksen itsestadn itsendisend persoonana seka kasityksen
muiden ihmisten suhtautumisesta toisiinsa. Bowlby jaottelee kiintymyssuhteet
turvalliseen, valttavaan ja ristiriitaiseen kiintymyssuhteeseen. Myéhemmin
kiintymyssuhdemalleihin on lisatty jasentymaton kiintymyssuhde. (Nurmiranta
2009,48.) Véitoskirjansa tutkimustuloksissa Mantymaa (2006,52) osoittaa
varhaisen vuorovaikutuksen pulmien, erityisesti vauvan valttelevan
kayttdytymisen ennustavan lapsen toistuvaa sairastelua ensimmaisten ikavuosien

aikana.

Minuuden kehittymisen my6ta rakentuu lapsen itsekontrolli sek& tunteiden
saately. Turvallinen kiintymyssuhde antaa lapselle tunteen siitd, ettd han on
arvokas ja télle pohjalle voi rakentua hyva itsetunto. Mikali kiintymyssuhteessa
on puutteita, voi se aiheuttaa lapsen kehityksessa hairidita. Lapsi voi alkaa nahda
itsensd ja muut ihmiset sekd ihmisten vélisen vuorovaikutuksen kielteisesti
(Keltikangas-Jarvinen 2012, 26-27.) Kiintymyssuhteen puutteet voivat johtua
aidin mielenterveys ja parisuhdeongelmista, aidin lapsuudenaikaisesta suhteesta
omaan aitiinsg, jolloin aidin oma kiintymyssuhdemalli on voinut jd&da
puutteelliseksi tai didin laheisista ihmissuhteista, jotka vaikuttavat
kayttdytymiseen vauvan kanssa (Mantymaa 2006, 55-61).

Varhaiset kokemukset vaikuttavat aikuisen minéén. Vauvana tunnetut tunteet ja
opittu tapa tunteiden kasittelyyn vaikuttaa siihen kuinka kokemuksia myéhemmin
jarjestetaan tavalla, joka vaikuttaa kéyttaytymiseen ja ajatteluun (Gerhardt 2009,
22.) Lapsen kokemus didin saatavilla olosta silloin kun lapsi hénta eniten
tarvitsee vaikuttaa siihen millaiseksi dynaaminen saatelyjérjestelmé& muodostuu
(Punamaki 2001, 174). Lapsen kasvuympéristolla on merkitysta lapsen varhaisen
kiintymyssuhteen laatuun. Aidin herkkyys vastata vauvan tunneilmauksiin, on
yhteydessa siihen kuinka luottavaisesti lapsi hakee vanhemmaltaan lohtua h&adan
hetkella. (Silvén & Kouva 2010, 82.)

Keltikangas-Jarvinen (2012, 28) osoittaa, etté turvallinen kiintymyssuhde luo
tarvittavaa pohjaa sosiaalisten taitojen oppimisille. Punaméen (2001,175) mukaan

tutkimusten valossa varhaiset kiintymyssuhdemallit ovat varsin pysyvié, mutta



positiiviset muutokset voivat mahdollistaa turvallisen kiintymyssuhteen
kehittymisen my6hemminkin. Sosiaaliseen vuorovaikutukseen liittyvat
emootioiden hallinta, mielialan saately ja itsekontrolli, jotka perustuvat lapsuuden
hoivakokemuksiin. Lapselle muodostuu ensimmainen sosiaalinen taito
kiintymyssuhteessa. Siiné lapsi oppii, miten ihmiset suhtautuvat toinen toisiinsa.
Lapsi ei itse kykene solmimaan sosiaalisia suhteita, vaan lapselle tulee
mahdollistaa kiintymyssuhde. Koska lapsi oppii kiintymyssuhteen kautta siita,
miten ihmiset suhtautuvat toisiinsa, luo se samalla lapselle pohjan tuleville
ihmissuhteille. Ne, jotka ovat kokeneet turvallisen kiintymyssuhteen lapsena, ovat
aikuisina sosiaalisesti taitavia. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 28, 39-40.) Vauvaién
turvallinen ja laheinen suhde lisaa suotuisaa ja vahentéa epasuotuisaa
kehityskulun todennédkoisyyttd. Turvallinen suhde edistda myds suotuisaa

sosiaalisen kehityksen kulkua toverisuhteissa. (Silvén & Kouva 2010, 84.)

Rusanen (2011, 63-64) vahvistaa Keltikangas-Jarvisen esittdmaé ajatusta
turvallisen kiintymyssuhteen positiivisista vaikutuksista sosiaaliseen kehitykseen
ja valmiuksiin toimia toisten samanikéisten kanssa. Turvallisesti kiinnittyneet
lapset kykenevét helpommin tutkimaan ja oppimaan uusia asioita. He kykenevat
ilmaisemaan itsed&n emotionaalisesti tasapainoisemmin eli avoimesti ja
tilanteeseen sopivalla tavalla. Tallaisten lasten tunneskaala on laajempi, kyky
ratkaista ongelmatilanteita parempi ja aggressiivisuus vahaisempaa kuin
turvattomasti kiinnittyneilld. (Rusanen 2011, 63-54.) Becker-Weidman ja Shell
(2008, 43) lisaavat, etta terveesti ja turvallisesti kiinnittyneet lapset luovat
emotionaalisesti merkityksellisid ihmissuhteita, pystyvét kasittelemaan pelkoa ja

ahdistusta seké sietavat pettymyksia ja stressié.

Turvattomasti kiinnittyneille lapsille kehittyy heikompi tunne omasta itsesta kuin
turvallisesti kiinnittyneille lapsille, koska néilté lapsilta puuttuu suotuisa
positiivinen palaute. Turvattomasti Kiinnittyneille lapsille kehittyy myds herkempi
vaste stressiin ja erilaiset biokemialliset mallit kuin turvallisesti kiinnittyneille.
(Gerhardt 2009, 27.) Valtteleva kiintymyssuhde on todettu olevan yhteydessé
taipumukseen ulkoistaa ongelmia, mika nayttaytyy muun muassa

hairiokayttaytymisend. Valttava kiintymyssuhde puolestaan liséa taipumusta
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sisdistad ongelmia, mik& ilmenee masennuksena ja ahdistuksena. (Silven & Kouva
2010, 84.)

Sue Gerhardt (2009) puhuu sosiaalisista aivoista, milla hén tarkoittaa sité aivojen
osaa, joka oppii miten kasitella tunteita ja olla vuorovaikutuksessa muiden
ihmisten kanssa. Orbitofrontaalinen aivokuori on se aivojen osa, jonka
kehittymiselld on eniten merkitysté tunne-eldman kehitykseen. Orbitofrontaalinen
aivokuori ei ole kehittynyt syntyessamme, vaan se kehittyy vauvaiasta
taaperoikaan asti vuorovaikutuskokemustemme myota. Puuttellinen
orbitofrontaalinen aivokuoren kehitys voi pahimmillaan merkité tunteiden
tunnistamattomuutta ja psykopaattiutta. (Gerhardt 2009, 27, 51-52.)

3.3  Vuorovaikutuksen muodot

Ymparoivad maailma on tadynna viesteja. Viestit voivat olla kielellisia; puhuttuja tai
kirjoitettuja tai ei-kielellisia, jolloin viesteja valitetadn ilmeilla, eleilld ja
aanenpainoilla. Viestinnan tarkoituksena on valittaa tietoa. Viestintd on
inhimillista kayttaytymista ja yhteistoimintaa, jossa ihmisten vélinen viesti
vaihtuu. Yksittaisten ihmisten vélinen viestintd on kohde- eli l&hiviestintaa.
Lahiviestinnassé viesti kulkee yksilolta toiselle ja palaute on vélitontd, kuten
pienen lapsen ja didin valisessé viestinndssa. (Koppinen ym.1989, 27.)

Osaksi inhimillista viestintad kuuluu palaute. Viestin lahettajélla tulee olla
herkkyytté vastaanottajan palautteelle varsinkin silloin kun kyse on lapsen ja
vanhemman valisesta viestinnéstd. Herkkyys palautteelle on onnistuneen ja
kehittyvan viestinndn perusedellytys. Ymmarretyksi ja kuulluksi tullut lapsi oppii

ymmartdmaan ja kuuntelemaan my6s muita. (Koppinen ym. 1989, 29.)

3.3.1 Avoin- jaei-avoin kielellinen kommunikaatio

Lapsen kiinnittymistyylin vaikuttaa se, miten aikuinen suhtautuu lapsen
tunneperdisiin viesteihin. Silloin, kun aikuinen on tietoinen lapsen ldhettamisté
signaaleista, voidaan puhua avoimesta kommunikoinnista. Talldin aikuinen

havaitsee lapsen ldhettdmid signaaleja, osaa tulkita niita oikealla tavalla ja
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kykenee my0s vastaamaan niihin sopivalla tavalla. Tallaisen toiminnan kautta
lapsi ymmarta, ettd hanen viestinsd ovat tarkeité ja ne ovat ymmarrettavissa.
Avoimessa kommunikoinnissa lapsi kokee olevansa hyvaksytty ja oppii
kaantymaan aikuisen puoleen seka ilmaisemaan kaikki tarpeensa sellaisenaan.
Lapsi oppii luottamaan siihen, ettd hanen tarpeensa otetaan huomioon ja niihin
vastataan eli tarpeiden ilmaisu johtaa toivottuun lopputulokseen. Vaikka lapsen
toiveet otetaan huomioon, se ei tarkoita sitd, ettd kaikki lapsen odotukset
toteutetaan hénen toiveidensa mukaisesti. Aikuisen tulee arvioida lapsen toiveet ja
sitten ottaa vastuu siitd, miten tilanteessa on hyva toimia. Lapselle ei tule jattaa
lilan suurta vastuuta kannettavaksi. Avoin kommunikointi johtaa turvalliseen

kiintymiseen. (Rusanen 2011, 82.)

Ei-avoimessa kommunikoinnissa aikuisella ei ole herkkyyden kykya vastata
lapsen signaaleihin. Tallaisessa tilanteessa lapsi kokee, ettei hdnen tarpeensa ole
tarkeitd ja niiden ilmaiseminen on turhaa tai etté tarpeita voi ilmaista valikoidusti.
Tallaisen kommunikoinnin kautta lapsi voi oppia véahattelyn, nolaamisen ja
ohittamisen tavat. Lapsi mallintaa kayttaytymista ja oppii itse toimimaan samalla
tavalla tulevissa vuorovaikutustilanteissa toisten kanssa. Ei-avoin kommunikointi

johtaa erilaisiin turvattomiin kiinnittymismalleihin. (Rusanen 2011, 83.)

3.3.2 Kielellinen ja ei-kielellinen kommunikaatio

Ei-kielelliseen kommunikaatioon eli nonverbaaliseen kommunikaatioon siséltyvat
katsekontakti, kasvojen eleet, ilmeet, &&nen savy ja rytmi. Nonverbaalissa
viestinnassé korostuvat ydinajatukset, tunteet ja pyrkimykset. Hughesin (2011,
124) mukaan tilanteissa, joissa esiintyy ristiriitoja kielellisen ja ei-kielellisen

viestinnan valilla, yleensé aina ei-kielellinen viestinta voittaa.

Nonverbaalin viestinn&n kautta lapselle vélittyy vanhemman kokema tunnetila,
hanen pyrkimyksensa ja oletuksensa lapsesta. Siina korostuu kokemus. Eleiden ja
ilmeiden kautta voi valittad lapselle joko kiinnostusta ja hyvaksyntéa tai kritiikkia,
arviointia ja kielteisia oletuksia. (Hughes 2011, 125-127.)
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Kielellisessa kommunikoinnissa vélitetddn merkityksia sanojen kautta. Sanat
auttavat asioiden kasittelya yleisella tasolla, tuovat esille pyrkimyksia ja ne myos

ennaltaehkéisevat vaarinymmarretyksi tulemista. (Hughes 2011, 128.)

Lapsen oppiessa puhumaan hén pystyy ilmaisemaan itsedan uudella tavalla.
Sanavaraston laajentuessa lapsi alkaa ilmaista omaa sisaista maailmaansa seké
my0s ymmartamaan sisdisen maailman tunnetiloja, pelkoja, kiinnostuksen
kohteita seka haaveita. Lisédksi omat pyrkimykset, ajatukset ja tunteet on helpompi
jasentdd. Vanhemman osoittama kiinnostus kommunikointia kohtaan edistéa

lapsen sanallista viestintdé. (Hughes 2011, 128-129.)

3.4 Lapsen ja vanhemman vélisen vuorovaikutuksen tukeminen

Aikuisen ja lapsen valisté vuorovaikutusta on mahdollista tukea. Amerikkalainen
psykologi Daniel A. Hughes (2011) kirjoittaa kiintymyskeskeisesté
vanhemmuudesta ja asettaa suhteen perustaksi vanhemman ja lapsen vélisen

kommunikaation.

Daniel A. Hughes on kehittanyt vuorovaikutteisen kehityspsykoterapian, DDP:n.
DDP on lyhenne englanninkielisista sanoita Dyadic Development Psychotherapy.
DDP —terapiaa voidaan pitéé perheterapeuttisena hoitomallina, jonka perusta on
kiintymyssuhdeteoriassa. DDP —hoitomallia voidaaan kutsua myos
kiintymyskeskeiseksi perheterapiaksi. (Becker-Weidman 2013,13.) Hughes kehitti
DDP terapian hoitamaan traumaperaisesta kehityshéiriosta karsivia lapsia ja
nuoria seka heistd huolehtivia aikuisia. Terapiassa lapsen ja vanhemman
vadristyneitd vuorovaikutusmalleja pyritd&n korjaamaan ja parantamaan. (Tuovila,
P.2011.) DDP-hoitomalli keskittyy yhdessa koettuihin ja jaettuihin kokemuksiin
sekd emotioiden parantamiseen (Becker-Weidman 2013,13). VVuorovaikutteinen
kehityspsykoterapia auttaa lasta ja vanhempaa keskinéiseen luottamukseen ja
ldheisyyteen. Keskeistda Hughesin terapiatydskentelyssé on yllapitdd PACE-
asennetta, joka tulee englanninkielen sanoista playfulnes, acceptance, curiosity ja
empathy (leikkisd, hyvaksyva, utelias ja empaattinen) ( Poutiainen, P.2009;
Hughes 2011,87). Lisdad PACE-asenteesta kerrotaan luvussa 3.4.2.



13

Kiintymyskeskeisen vanhemmuuden yhtend osa-alueena Daniel Hughes pitéa
juuri intersubjektiivisuutta ja PACE-asennetta. Muita kiintymyskeskeista
vanhemmuutta tukevia osa-alueita ovat turvallinen ympdristd, oman
kiintymyshistorian tunteminen, pohdinta ja reflektointi seka suhteen korjaaminen.
(Hughes 2011.) Opinnéytetyon draamatarinassa kiintymyskeskeisen
vanhemmuuden osa-alueista PACE-asenne seké intersubjektiivisuus nayttaytyvét
vahvimmin ja siita syysta kasittelen niitd opinndytetydssa muita osa-alueita

Idhemmin.

Koska DDP seka kiintymyskeskeisen vanhemmuuden késite ovat Daniel A.
Hughesin luomia, kaytén opinnéytetyon lahteend intersubjektiivisuuden ja PACE-
asenteen madrittelemiseen Daniel Hughesin (2011) teosta Kiintymyskeskeinen

vanhemmuus.

3.4.1 Intersubjektiivisuus

Intersubjektiivisuudella tarkoitetaan lapsen ja vanhemman valista
vastavuoroisuutta, keskinaistd toimintaa, jossa molemmat reagoivat toinen
toisiinsa. Esimerkiksi kun lapsi katsoo &itia, diti vastaa tdhan katseeseen tai toisin
péin niin etta &iti katsoo lasta ja lapsi katsoo takaisin. Lapsi kokee, ettd han pystyy
vaikuttamaan vanhempaan. Héanen aloitteensa vaikuttaa vanhempaan ja
vanhemman aloitteet saavat hanessé aikaan jonkinlaisen reaktion. Tamén
vastavuoroisuuden kautta lapsi oppii kommunikoimaan maailman kanssa ja se
avaa samalla lapselle tien sosiaaliselle oppimiselle sek& emotionaaliselle,
psykologiselle, kommunikatiiviselle, kulttuuriselle seka kayttaytymiseen
liittyvalle oppimiselle. (Hughes 2011, 48.)

Vuorovaikutuksellisessa suhteessa lapsi oppii muuttamaan asiat ja esineet
erilaisiksi kokemuksiksi. Lapsi alkaa jasentamadn ja syventamadn kokemuksia.
Intersubjektiivisuudella tarkoitetaan sitg, ettd aikuinen on lapsen kanssa mukana
kokemuksissa. Ne koetaan yhdessa lapsen kanssa ja samassa tunnetilassa, joka
lapsella on. Aikuisen maailma on lapsen maailmaa laajempi, jolloin aikuinen
pystyy auttamaan lasta saateleméaén kokemukseen liittyvid tunteita ja rakentamaan

merkityksid. Turvallisen kiintymyksen kautta lapsi pystyy niin sanotusti antamaan
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oman sisdisen maailmansa aikuisen kasiin. Samalla lapsi haluaa tietadd, milla

tavalla aikuinen kokee hanen kokemuksensa. (Hughes 2011, 51.)

Intersubjektiivisuuteen liittyy kolme ominaispiirrettd. Ensimmaiseksi puhutaan
virittdytymisesta. Talla tarkoitetaan sita, ettd seké lapsi ja vanhempi ovat
virittdytyneet samaan tunnetilaan. Jos lapsi on vihainen, vanhempi voi yhtya
samaan tunteeseen sanattoman ilmaisun kautta. Vanhempi itse ei kuitenkaan ole
vihainen, vaan toistaa lapsen ilmaisemaa tunteen rytmié ja voimakkuutta. Vihan
tunteen vallatessa lapsen mieli on tasapainoton. Vanhemman yhtyessé tunteeseen
samalla rytmilla ja voimakkuudella lapsi kokee tunteen hyvaksytyksi, mutta
samalla lapsi aistii vanhemman tyyneyden ja se auttaa lasta saavuttamaan jélleen
tasapainoisen tilan. (Hughes 2011, 53.) Draamatydskentelyn alussa aloitusleikkeja

kaytetaan virittdytymisenad draaman maailmaan.

Toinen ominaispiirre on samaan asiaan/kohteeseen keskittyminen. Lapsen ja
vanhemman keskittyessé samaan kohteeseen, kokemuksesta tulee yhteinen.
Molemmat nékevat asia omista ndkdkulmistaan ja tuovat siihen oman
nakemyksensé avoimessa vuorovaikutuksessa. Jaetut ndkemykset voivat muuttaa
lapsen kasityksié ja kokemuksia. (Hughes 2011, 53-54.) Draamatarina sisaltaa
paljon harjoitteita, joissa aiti ja lapsi keskittyvat samanaikaisesti yhteiseen

tekemiseen.

Intersubjektiivisuuden kolmas piirre liittyy jaettuihin, toisiaan taydentaviin
pyrkimyksiin sekd niiden yhteistoimintaan. Pyrkimyksilla tavoitellaan parempaa
toinen toisensa tuntemista, toisen seurausta iloitsemisesta, toiselta oppimista,
saman asian kiinnostumisen ilmaisemista ja avointa ilmaisua jaetusta
kokemuksesta. (Hughes 2011, 54-55.) N&itd samoja asioita tavoitellaan

opinndytetyon draamatarinalla.

Opinnaytetyon toteutuksessa pyritadn mahdollistamaan lapselle ja vanhemmalle
intersubjetiivinen kokemus. Draamatarina ja siihen liittyvat toiminnalliset osuudet
voivat toimia virittavana tekijana yhteiselle kokemukselle, oppimiselle ja

jakamiselle.
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3.4.2 PACE-asenne

Sana PACE muodostuu sanoista leikkisyys, hyvéksyntd, uteliaisuus ja empatia
(englanninkieliset sanat ovat playfulness, acceptance, curiosity ja empathy).
PACE-asenteessa keskeistéd on se, ettd kaikkien oikeuksia kunnioitetaan, toisen
kehittymistd vaalitaan ja rohkaistaan, eika tdmé& puolestaan vaaranna toisen
kehittymista, kaikkien toiveet, ajatukset ja tunteet huomioidaan. (Hughes 2011,
87-88.) Draamatyoskentelyn alussa tehtdva draamasopimus siséltdd PACE-
asenteen mukaista kunnioittamista, yksilon toiveiden, ajatusten ja tunteiden
huomioon ottamista. Draamasopimuksen tarkoituksena on lisaté turvallisuuden
tunnetta ryhmassa. Arjessa vanhemmat ovat vastuussa lapsen turvallisuudesta ja
PACE-asenne lisaa tata turvallisuuden tunnetta siten, ettd vanhempi osallistuu
lapsen kanssa vuorovaikutukselliseen leikkiin ja kommunikointiin. Vanhemman
iloisen, avoimen, lampimén, rohkaisevan ja rakkaudellisen asenteen kautta
turvallinen kiintyminen lisaantyy. (Hughes 2011, 87-88.) Toimintakerroilla jaan
vastuun lapsen turvallisuudesta vanhempien kanssa. Vanhemmat tuntevat lapsensa
parhaiten. Ryhmaén ilmapiirin turvallisuudesta vastuu on minulla toiminnan

ohjaajajana.

Leikkisyys auttaa tunnevirittdytymisessa eli samaan tunnetilaan padasemisessa.
Naurun, huumorin, lorujen ja tarinoiden seka erilaisten leikkien avulla saavutetaan
leikkisyyttd. Hyvéksynta luo turvallisuuden tunnetta lapselle. Hyvaksynnassa
keskeista on lapsen erottaminen lapsen kayttaytymisesta. Lapsi hyvaksytaan,
mutta kaikkea lapsen kayttadytymista ei voi hyvéksyd. Kun lapsi kokee olevansa
hyvéksytty, on kayttaytymisongelmienkin ratkaisut helpompi tehdd lapsen
osallistuessa selvittelyyn aktiivisesti. (Hughes 2011, 89-93, 97-100.)

Vanhemmilta tarvitaan uteliasta asennetta lasta kohtaan. Lapsi ndkee, miten hén
vaikuttaa vanhempiin ja alkaa tiedostaa omaa itsedén ja toimintojaan paremmin.
Uteliaisuuden kautta lapsen ja vanhemman vuorovaikutus kasvaa ja kehittyy.
Utelias asenne joutuu koetukselle lapsen kasvaessa. Kurinpito lisdantyy ja
vanhempi ei valttaméttd endd jaksa olla kiinnostunut lapsen motiiveista lapsen
toistaessa véaranlaista kayttaytymista kerta toisensa jalkeen. Téallaisessa

tilanteessa lapsi saattaa alkaa olettaa, ettd h&nessa on jotain vikaa. Aikuisen
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ilmaistessa avoimesti kiinnostuksensa lapsen toimintaa kohtaan, lapsi alkaa myos
itse kiinnostua sisaisestd maailmastaan ja oppii tunnistamaan ajatuksiaan ja
tunteitaan. (Hughes 2011, 106-109.)

Vanhempi suhtautuu lapseen empaattisesti osallistumalla lapsen tunteisiin. Sen
kautta vanhemman on mahdollista padsté osalliseksi lapsen kokemuksesta ja han
voi jakaa sen yhdessa lapsen kanssa. Aina vanhemmat eivét luota empatian
kykyyn. Sen sijaan lapselle halutaan ehké opettaa ongelmanratkaisua tai vanhempi
korjaa ongelman itse. Empatian kautta vanhempi osoittaa luottavansa lapsen
kykyyn ratkaista ongelma ja ndin luottamus muuttuu lapsessa itseluottamukseksi.
(Hughes 2011, 113-116.)

PACE-asenteeseen liittyvaa leikkimielisyyttd, hyvaksyntéa, uteliaisuutta ja
empatiaa pyritadn tuomaan esille ja konkreettiseksi kokemukseksi
opinnaytetydssa. Draamatarinan Pikkusiili kokee néitd asioita aitisiilin kanssa ja
ryhmaan osallistuville vanhemmille ja lapsille halutaan tarjota mahdollisuus
kokea PACE-asennetta erilaisten leikkien ja toiminnan avulla. Toimintojen
valityksella halutaan antaa vanhemmalle ja lapselle kokemus siitd, ettd yhdessa
tekeminen on arvokasta ja mukavaa ja sitd on mahdollista toteuttaa pienilla

asioilla perheen arjessa.

3.5 MIM-havainnointi osana lapsen ja vanhemman vélisen vuorovaikutuksen

havainnointia

Vuorovaikutushavainnointia on perheen ulkopuolisen tyontekijan tekemat
havainnoinnit lapsen ja vanhemman valisesta vuorovaikutuksesta erilaisissa
tilanteissa. Havaintojen on tarkoitus antaa tietoa vanhempi-lapsisuhteesta.
Laadukkaalla arvioinnilla pystytaan selvittdmaan vanhemman kykya toteuttaa
vanhemmuuden perustehtdvia sekd antaa kasitys lapsen emotionaalisesta
hyvinvoinnista (Salo & Makeld 2007, 7, 19.)

Tyomallit vuorovaikutuksen havainnointiin vaativat tekijéltaan kouluttautumista
ja perehtymistd (Salo 2011, 8-9). Tehdessé havaintoja lapsen ja vanhemman

valisesta vuorovaikutuksesta, havainnoitsijan tulisi kiinnittd4 huomiota niihin
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vuorovaikutuskuvioihin, jotka olisivat osa lapsen ja vanhemman valista kontaktia

my®os luonnollisissa olosuhteissa. (Salo & Mékel& 2007, 25.)

Havainnointeja tehdessa ei-kielellisen vuorovaikutuksen havainnointi on tarkeaa,
silla ei-kielellista vuorovaikutusta on vaikea teeskennella. Ei-kielellisia seikkoja
havainnoitaessa huomio kiinnitetddn asentoihin, ilmeisiin, lahestymisiin ja
valttamisiin. Merkityksellistd vuorovaikutustilanteissa on havainnoida sita kuinka
useasti samat vuorovaikutuskuviot toistuvat. Seuraamalla kéyttaytymisen tasojen
ristiriitaisuutta, saadaan késitys siitd, onko kyseessé lapsen ja vanhemman valinen
aito tunneyhteys. Oleellista on my0s seurata miten ristiriidat ratkaistaan seka
millaisena parin vélinen tunneilmaisu vélittyy. Vuorovaikutusta arvioidaan aina
lapsen nadkdkulmasta. (Salo & Makela 2007, 25.)

1970-luvulla psykiatri Daniel Stern alkoi tutkia ditien ja vauvojen vélista
vuorovaikutusta videoavusteisesti. Sternin tutkimusty6td ohjasi John Bolbyn ja
Mary Answorthin luoma kiintymysteoria. (Gerhardt 2009, 16.) Mydhemmin
videohavainnoinnista on tullut Suomessa keskeinen tydvaline havainnoitaessa
varhaista vuorovaikutusta (Salo 2011, 8). Mirjami Mantymaan (2006)
vaitoskirjatutkimuksessa kaytettiin myos yhtend tutkimusmenetelména
videohavainnointia. Videohavainnoinnilla arvioitiin &idin ja lapsen vélista
vuorovaikutusta videoimalla vauvan ja aidin seurusteluhetki (Méantymaa 2006, 39-
50).

Videohavainnointitydskentelylla voidaan tukea konkreettisesti vauvan ja
vanhemman valistd vuorovaikutusta. Havainnoinnissa keskitytdan kahteen
kiintymyssuhteen kannalta keskeiseen alueeseen: lapsen itsenéiseen tutkimiseen ja
aloitteiden tekemiseen seké lapsen rauhoittamiseen ja hénelle turvan tarjoamiseen.
N&ama ovat turvallisen kiintymisen kannalta vuorovaikutuksen tarkeimmét osa-

alueet. Keskeistd on myds havainnoida kuinka lasta rajoitetaan. (Salo 2011, 8-9.)

MIM-havainnoinnin on kehittdényt Marian Marschak 1960-luvulla (Salo & Makel&
2007, 23). MIM-havainnointi tutkii vanhemman ja lapsen vélista suhdetta
puolistukturoidulla videohavainnoinnilla. MIM-havainnoinnissa tutkitaan
kiintymysmallien rakennusaineita kuten emotionaalista vuorovaikutusta,

sensitiivisyyttd, hoivaa, kykya rauhoittaa lapsi fyysisella kosketuksella, kykyéa
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ohjata ja rajoittaa lasta, leikkisyyttd, kykyd innostaa, haastaa ja leikkid. MIM-

havainnoinnin aikana lapsi ja vanhempi leikkivat ja tekevat yhdessa lyhyita lapsen
kehityksen mukaisia tehtavié. (Salo 2011, 5, 12.)

MIM-havainnoinnissa vuorovaikutustyylin arviointiin kéytetaan

arviointiasteikkoa, jossa 5 ja 4 kuvaavat hyvaa ja vélttavag, 3 vaihtelevaa, 2 ja 1

niukkaa ja olematonta. Kuviossa 1 kuvataan MIM-havainnoinnissa arvioitavia

asioita.

Arvioitava kokonaisuus

Mita arvioidaan

aikuisen toiminnassa

Mita arvioidaan lapsen

toiminnassa

Jasentaminen: lapsen
kehitystasoinen

suuntaaminen

Vanhemman kyky ohjata

ja kannustaa

Lapsen yhteistyokyky ja

innostuneisuus

Emotionaalinen
vastavuoroisuus ja

aloitteellisuus

Vanhemman
emotionaalinen
vastavuoroisuus ja

aloitteellisuus

Lapsen emotionaalinen
vastavuoroisuus ja

aloitteellisuus

Hoivaavuus Vanhemman kyky toimia | Lapsen asettautuminen
hoivahahmona hoivatilanteeseen
Leikkisyys Vanhemman leikkisyys Lapsen leikkisyys

Mielikuva lapsesta

vauvana

Kerro lapselle siita kun

hén oli pieni

KUVIO 1. MIM-havainnoinnin osa-alueet
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Videohavainnoinnin toteuttaminen opinndytetydn toiminnallisessa osuudessa olisi
ollut hankala toteuttaa. Toteuttaminen olisi vaatinut videokalustoa, erityista
sensitiivisyyttd, yhdessa videoinnin lapikatsomista ja palautteen antamista
vanhemmille. Videohavainnointitydskentely olisi vaatinut enemmaén aikaa, kuin
toteutuskertoihin oli varattu. Ryhmé&muotoisessa toiminnassa videohavainnointi

olisi ollut liséksi haastavaa toteuttaa.

Koska draamatoteutuksissa ei kédytetty havainnointiin videokuvaamista, ei
tilanteita voida arvioida MIM-arviointiasteikon tarkkuudella. Arviointiasteikon
kaytto vaatisi perehtyneisyytta ja lisdkouluttautumista. Opinnédytetydssa
tilanteiden havainnoinnissa on vain pyritty kiinnittdmaén huomiota lapsen ja didin
vilisessd vuorovaikutuksessa MIM-asteikon teemoihin, lukuun ottamatta didin

mielikuvaa lapsesta vauvana.
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4 DRAAMA TOIMINNALLISENA MENETELMANA

Draama on kuulunut osaksi kulttuuria ja yhteiskuntaa sivilisaation alusta asti.
Draamatydskentelyn kautta lapsi on sidoksissa kulttuuriin ja han oppii
ymmartamaan itseddn seka muita, silld draama antaa kehyksen ajatusten ja

tunteiden tutkimiselle ja niiden ymmartamiselle. (Bowell & Heaps 2005, 13.)

Osa draaman lahdemateriaalista on vanhempaa kuin mité yleisesti suositellaan
opinnaytetoissa kaytettavan. Valinta kyseisten lahteiden kayttoon perustuu
tekemé&ani havaintoon l&hdemateriaalista. Draama aihealueena tekee selkeésti
kaksi aaltoa, joista ensimmainen ajoittuu 1900-luvulle ja toinen 2010-luvun
taitteeseen. 1990-luvulla draama teki tuloaan Suomeen ja rantautui osaksi
opetussuunnitelmaa (Heinonen 1994,3). Eri koulukunnat kavivat 1990-luvulla
varsin varikasta keskustelua siitd mita draama on ja mika on sen asema
opetuksessa (Kuuluvainen 1994, 10). Draamatydskentelyn toinen aalto sijoittuu
viime vuosiin. Viime vuosien aikana on julkaistu ohjaajien ja opettajien kayttoon
soveltuvia teoksia, joiden ensisijainen tarkoitus on innostaa ammattilaisia
draaman kayttoon. Uudet teokset sisédltavat ideoita draamatoteutuksiin, mutta

kasittelevat vahan draaman teoriaa.

Silloin kun ei kdytet4 valmiita ammattilaisten suunnittelemia
toimintakokonaisuuksia vaan draamaprosessi suunnitellaan alusta asti itse, pidan
tarkednd draaman termiston ja taustan tuntemista. Tasta syysta opinndytetydssa

esitellddn draamaa 1990-luvulta alkaen.

4.1 Draaman historia ja taustateoriat

Draamaopetus sai alkunsa Englannissa 1900-luvulla (Owens & Barber 1998, 12).
Se mitd draamalla tarkoitetaan oppiaineena, riippuu siitd mista nékokulmasta asiaa
tarkastellaan. Ndkokulma maardytyy sen mukaan, mihin draaman ajatellaan
perustuvan ja mitka ovat sen kulttuuriset juuret. Toisistaan voidaan erottaa kaksi
koulukuntaa, joilla on oma maaritelménsa draamalle ja sen tavoitteille.
(Kuuluvainen 1994,10-11.) Draaman juuret ovat teatterissa ja edelleen toisen

koulukunnan mukaan draamassa tarkeéé on teatterin tekeminen ja taiteelliset
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tavoitteet (Heinonen, 1994, 3; Kuuluvainen 1994, 10). Toinen koulukunta mieltaa
teatterin kasvatus- ja oppimismenetelmaksi (Kuuluvainen 1994, 10-11).

Opinnaytetyon teoreettinen viitekehys perustuu Boltonin ja Neelandsin
nakemykseen draaman taustasta ja tarkoituksesta. Boltonin ja Neelandsin
nakemyksista draamasta haluan nostaa esille kaksi opinnaytetyon kannalta
keskeista asiaa: Boltonin nakemyksessé korostuvan yksilollisen kokemuksen ja
sosiaalisen kontekstin seka Neelandsin ndkemyksen pitdd draamaa metodina oppia
jotakin muuta kuin itse draamaa. (Kuulavainen 1994, 14-15.) Lisaksi pidén
tarkedna tietona nostaa esille, ettd Boltonin ndkemys pohjautuu pedagogiseen
draamaan (Heinonen 1994, 4). Kasitettd pedagoginen draama kaytetdan silloin,
kun halutaan painottaa draaman merkitysta opetuksen muotona ja menetelmana ja
opetus tapahtuu draaman keinoin (Hakamies 2007, 52). Pedagogiseen
l&hestymistapaan kuuluu olennaisesti leikki ja sen tutkiminen (Heinonen 1994 ,4-
5). Opinndytetyon draamatarinassa leikki on toiminnan keskigssa. Toiminnan on

tarkoitus myds tuottaa osallistujilleen elamyksia.

4.2 Draama kasitteena

Draaman kaésitteistolle ei ole olemassa yhté virallisesti hyvéksyttya ja maariteltyé
sanastoa. Englannin kielessa draamatytskentelyn yhteydessa kaytetty sanasto on
vakiintuneempaa kuin suomen kielessa. Englannin kielessa drama tarkoittaa
jasentynyttéd toimintaa ja theatre tarkoittaa teatterirakennusta, jossa yleisod seuraa
esityksid. Suomen kielessa draamalla on viitattu ndytelmakirjallisuuteen ja
teatterilla on tarkoitettu sekd toimintaa, ettd paikkaa, jossa toiminta tapahtuu.
(Owens & Barber 1998, 6.) Suomen kielessé lainasana draama on myos
tarkoittanut aiemmin ndytelmad, mutta 1960-luvulta lahtien sill& on tarkoitettu
luovan puheilmaisun harjoitusmuotoa sekd opetusmenetelmaa. (Heinonen
1994,3).

Tan& pdivand draama-sanaa kaytetd&n yhd enemman kasvatustoiminnan muotona,
jolle olennaista on toiminnan aikainen prosessi, eika niinkaan itse tuotos kuten
teatterissa (Kotka 2011, 11,17). Koska toiminnan aikainen prosessi on draaman

keskitssa, kaytetddn draamatyodskentelysta tand paivana varsin usein nimitysta
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prosessidraama. Opinndytety0ssé draamaa lahestytdén prosessidraaman

nakokulmasta.

4.3 Draaman piirteet

Draamatydskentelyssa keskeista on leikillisyys, vuorovaikutus, keskenerdisyyden
hyvéaksyminen, kollektiivinen eli yhteisollinen kokemus, ryhman valintojen
moniaanisyys, eettisten periaatteiden kunnioitus sek& prosessin merkityksen
korostuminen. Lisaksi draamalle olennaista on yksin ja yhdessa tekemisen
kokemus. (Kotka 2011, 11-12.)

Draama ja leikki ovat hyvin lahell& toisiaan. Seké leikissé ettd draamassa
olennaista on prosessi, mutta draamalle on olennaista aina tavoitteet, joita leikill&
ei valttamétté ole. Draama pohjautuu kokemuksiin ja mielikuviin. Jotta lapsi voi

kuvitella, tdytyy hdnella olla havaintoja ja kokemuksia. (Heinonen 1994, 14-15.)

Draamatyoskentelyn kautta aikuiselle ja lapselle annetaan tilaisuus “ottaa leikki
vakavasti” samalla kun mahdollistetaan heille tilanteesta oppiminen. Hannu
Heikkinen (2004,80) kéayttaa draamakasvatuksessa termié vakava leikillisyys, joka
pitaa sisalladn muun muassa ajatuksen siitd, ettd draamakasvatuksen leikillisyys
mahdollistaa sellaiseen vakavuuteen, joka pelkastdan keskustelemalla tuntuisi
lilan vaikealta. Heikkisen (2004,78) mukaan draaman maailmassa leikillisyys on
hauskaa ja vakavaa seka leikillisté ja tutkivaa. Draamatydskentelyn on todettu
olevan motivoiva tekija oppimiselle ja edistdvan laadullista oppimista.
Laadullisella oppimisella tarkoitetaan asian syvéllisempéé tiedostamista ja
haltuunottoa pinnallisen omaksumisen ja tiedon varastoinnin sijaan. (Heikkinen
2004, 78.) Draamatarinoiden kautta voidaan hyddyntéé erilaisia oppimistyyleja,
toimintoja sekd ryhmatydn muotoja. Draamatydskentelylla draamaprosessin
kautta voidaan vaikuttaa osallistujiin. (Owens & Barber 1998, 10-11.) Draaman
vaikuttavuudessa olennaista on se, kuinka osallistuja kykenee eldytymé&an toisen
tilanteeseen ja esteettiseen kahdentumiseen. Esteettisell& kahdentumisella
tarkoitetaan todellisen ja fiktiivisen maailman samanaikaista lasn&oloa sek&
todellisuuden ja fiktion elédvéé suhdetta (Heikkinen 2004,102-103). Hyvin

toteutettuna draamalla on vaikutusta myds kielen ja Kirjallisuuden ymmartdmisen
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kehittymiselle, lapsen itsetunnolle sek& ihmisten valisten vuorovaikutustaitojen ja
sosiaalisten suhteiden laajemmalle tiedostamiselle ja ymmarrykselle. (Owens &
Barber 1998, 10-11.)

Draama edistéa laadullisen oppimisen liséksi kollektiivista toimintaa, Kriittista
pohdintaa, demokratiaa sek& tunnetilojen tunnistamista ja tunteiden ké&sittelemista
(Kotka 2011,17). Oppiminen tarkoittaa uuden perspektiivin saamista
todellisuuteen, jolloin osallistuja mielessaan luo uusia merkityksia ja tulkintoja.
Uusi perspektiivi muuttaa osallistujan suhdetta itseen, muihin, luontoon ja
elamaan. Draamassa yksilo luo merkityksia tulkitsemalla omia kokemuksiaan.
(Hakamies 2007, 21.)

4.4  Prosessidraama ja draamatarina

Prosessidraama on eréds draaman tydskentelytapa, jossa juonellinen eteneminen ja
toiminnan rakenne on suunniteltu etukateen. Toiminnan lahtokohtana on
kasiteltdva aihe. Prosessidraama perustuu etuk&teen suunniteltuun tarinaan, jonka
pohjalta ryhma rakentaa draamallista fiktiota ohjaajan kanssa. Prosessidraamassa
tarinaa viedaan eteenpdin vuorottelemalla toiminnallisia osia ja keskusteluja.
(Karkkulainen 2011, 14-15.) Opinndytetyon toiminnallinen osio koostuu
Pikkusiilin seikkailu Lehtivihredn metsdssa -draamatarinatoteutuksesta seké
toimeksiantajalle tehdysta ohjeoppaasta, jonka avulla toimintakokonaisuus on
toistettavissa. Toimintakokonaisuudessa kyse on prosessidraamasta. Tyodssa
prosessidraaman sijaan kaytetaan termid draamatarina, silla toimintakokonaisuus
on suunniteltu kéyttden apuna Owensin ja Barberin mallia draamatarinan
suunnitteluun. Opinndytetydssé draamatarinalla tarkoitetaan kolmesta
toimintakerrasta koostuvaa kokonaisuutta, joka sisaltaa Pikkusiilista kertovan
sadun seka toiminnalliset harjoitteet. Kirjallisuudessa prosessidraama ja

draamatarina -termid kdytetd&n rinnakkain.
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Draamatarina pitda sisalladn suunnitellun toiminnan dramaturgian eli toiminnan
sisallon ja jasennellyn rakenteen mukaan lukien toteutettavan tarinan. Tarina on
muodoltaan avoin, jolla tarkoitetaan sitd, ettd toimintaan osallistuva ryhma
vaikuttaa siihen millaiseksi toiminta ja siinéd kehittyva ryhmaprosessi muodostuu.
(Owens & Barber 1998, 6-9.) Opinnaytetyon draamatarinassa kertomuksen

avoimuus huomioidaan tarinassa. Tarinan lopun ryhmé paattaé saduttamalla.

Taman opinndytetyon draamatarinan aiheeksi valikoitui &idin ja lapsen vélinen
vuorovaikutus, sen merkittavyyden takia. Sosiaalialalla tyoskennellessani seké
alan kirjallisuutta ja tutkimuksia lukiessani, olen toistamiseen térménnyt siihen
kuinka lapsena saadut vuorovaikutuskokemukset sek& vanhemman ja lapsen
valinen kiintymyssuhteen laatu vaikuttavat identiteetin muodostumiseen seka
myo6héisempiin vuorovaikutussuhteisiin. Aihetta lahestyttiin Pikkusiilisté ja

aitisiilista kertovan draamatarinan kautta.

Draamatarinaa suunnitellessa tarkeaa oli se, ettd kohderyhmén on helppo
samaistua draamatarinan hahmoihin, siksi draamatarinaan luotiin aiti-lapsi suhde.
Koska kohderyhmassa oli pienia lapsia, tarkedaa heidan kohdallaan oli tarinan
sadunomaisuus ja siksi ihmishahmojen sijaan valittiin eld&inhahmot.
Elainhahmojen valintaan vaikutti lisdksi se, ettd aidin kannalta draamatarinassa
liikuttiin herkalla alueella. Toiminnan oli tarkoitus antaa positiivisia yhdessa
tekemisen ja kokemisen hetkia aidille ja lapselle sekéd koko ryhmélle, omien
mahdollisesti kipeiden ja ikdvien tunteiden pinnalle nostamisen sijaan.
Eldinhahmojen kautta dideille pyrittiin tuomaan kepeytta draamatyoskentelyyn
sekd pitdimaan hahmoon samaistuminen pinnallisempana. Draama toimii ikaan
kuin keinona etdannyttdd hammentavét asiat, jolloin niitd voidaan tarkastella
turvallisemmin vélimatkan p&asta (Kotka 2011, 17). Eldinhahmoksi valikoitui
siili, koska haluttiin valita eldin, joka on toisaalta lapsille tuttu, mutta ei liian
yleinen. Hahmon piti lisaksi olla sellainen, josta diti huolehtii tdiman ollessa pieni,
joka asuu kohderyhmélle tutussa ymparistdssa ja joka on tekevd, tunteva ja

ajatteleva.
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Draamatarinan kehittelyssd sekd draamaprosessin suunnittelussa noudatettiin
Owens:n ja Barberin kehittdmé&a mallia, johon perehdytaan tarkemmin tyon
myo6hédisemmaéssa vaiheessa. Draamatoiminnan rungon suunnittelemisessa
hyodynnettiin lisédksi Riika Kotkan (2011) jasennysta draaman
tyoskentelyvaiheista. Tyoskentelynvaiheita ovat virittdytyminen, draamasopimus,

satu, draama, pohdinta seka lopetus.

Draamatydskentelyssa toimintaa vetavalla opettajalla tai ohjaajalla on suuri
merkitys. Ohjaajan on ohjaamisen lisaksi kuunneltava ryhméaansa (Kotka
2011,11). Hyvéa draamaopettaja on innostunut ja tietdd kasiteltavasta asiasta
(Owens & Barber 1998, 11).
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5 DRAAMA VUOROVAIKUTUKSEN TUKIJANA

Draama toimii vuorovaikutuksen tukijana monesta eri syystd, koska
draamatyoskentelyll& ja vuorovaikutuksen kehityksell& on monia yhteisié
tekijoitd. Jo pienesta lahtien lapsi osoittaa kiinnostuksensa toisiin ihmisiin.
IiImaisemalla omat tarpeensa ensisijaiselle hoitajalleen, han odottaa tarpeensa
taytettavan. Tapa, jolla hoitaja vastaa lapsen tarpeisiin, luo pohjan hoitajan ja
lapsen vuorovaikutukselle. Vaikka pohja vuorovaikutukselle luodaan varhain,
voidaan siihen vaikuttaa myéhemmilla positiivisilla kokemuksilla. (Punaméki
2001, 174; Silvén & Kouva 2001,82.) Opinndytetyon draamatarinalla on
tavoitteena tarjota lapselle ja vanhemmalle yhteinen positiivinen kokemus.

Aiemmin toteamani hektinen elaméntapa luo omat haasteet kiintymyssuhteen
kehitykselle. Draamatarina mahdollistaa &idille ja lapselle hetkeen pysahtymisen
ja tilanteessa toistensa kokonaisvaltaisen huomioimisen. Draamatarinan aikana
aiti on lapsensa saatavilla. Draamatyoskentelylle luonteen omaista on toisen
ajatusten kuunteleminen ja muiden mielipiteiden kunnioittaminen. Tullessaan

aitinsa kuulluksi lapsen itsetunto vahvistuu.

Draamatarinaan on valittu vuorovaikutusta tukevia harjoitteita, jotka sisaltavat
hoivaa, kosketusta ja katsekontaktia, mutta myods sanallista vuorovaikutusta, jossa
erityisesti korostuu lapsen puheellinen ilmaus ja didin kuuntelutaito.
Draamatydskentelyssa korostuu vastavuoroisuus, joka on hyvin olennainen osa
vuorovaikutustaitoja. Vuorovaikutuksessa keskeistd on yhteiseen toimintaan
osallistuminen. Draamatarinan aikana keskitytd4n yhteiseen toimintaan jatkuvasti.
Lisdksi draamatyoskentelyssa on hyvin tarkeéda turvallisuuden tunteen kokeminen
niin fyysisesti kuin henkisesti. Turvallisuuden tunne on keskeinen osa

kiintymyssuhdeteoriaa.

Silven (2010) toteaa, ettd yleisesti didit ovat hoivaajia ja lapsen perustarpeista
huolehtivia, kun taas puolestaan isét ottavat hassuttelijan roolin. Draamatarinassa
aidille mahdollistetaan leikkiin osallistuminen lapsen kanssa. Draamatarinan
aikana pyrin osoittamaan &ideille, ettei leikkiminen lapsen kanssa vaadi ihmeita,

jotta he rohkaistuisivat jatkamaan leikkimista lapsen kanssa jatkossa.
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6 AIEMMAT TUTKIMUKSET AIHEESTA

Tdassa opinnédytetydssa kaytetaan tutkimuksellisena lahteend Annukka
Hékamiehen (2007) akateemista vaitdskirjaa Metodilla on merkitys -muodolla on
mieli sek& Mirjami Mantymaan (2006) englanninkielista vaitoskirjaa Early
mother-infant interaction: Determinants and Predictivity. Muita opinnédytetyon
aihealueesta tehtyjé vaitoskirjoja ovat muun muassa Erkki Laakson (2004)
kasvatustieteen véitoskirja Draamatyoskentely tuottaa syvallistd oppimista ja
Riitta VVaanasen (2013) vaitoskirja Toimiva vuorovaikutus perheissa ehkéisee

lasten psyykkisié hairioita.

Melinda-tietokannan kautta monihaku prosessidraama tuotti 81 tulosta, draama ja
vuorovaikutus tuottivat yhdessé 29 tulosta, draamatarina 4 tulosta ja lapsen ja
vanhemman valisen vuorovaikutuksen tukeminen tuotti tulokseksi yhden viitteen.
Draamatarina ja lapsen ja vanhemman valisen vuorovaikutuksen tukeminen
yhdessé eivat tuottaneet tulosta. Prosessidraama haun tuloksista kéytan
opinnaytetydssa hyddykseni monia tekstiaineistoja kuten Pamela Bowell:n ja
Brian Heap:n teosta Prosessidraama — polkuja oppettamiseen ja oppimiseen,
Marjukka Karkulaisen teosta Siivet selkdin, draamakengét jalkaan sek& Allan
Owensin ja Keith Barberin teosta Draama toimii. Melindan haun tuloksista
l&himpana opinnédytety6tad on Oulun seudun ammattikorkeassa tehty opinnaytetyo
Yhteinen aarre: lapsen ja vanhemman vuorovaikutusta tukeva peli.
Toiminnallisena opinndytetytné on kehitetty lautapeli, jonka tarkoituksena on
tarjota vanhemmalle ja lapselle mukava yhdessa koettu toiminnallinen hetki. Pelin
tavoitteena on tukea vanhemman ja lapsen valista vuorovaikutusta pelissa
suoritettavien tehtdvien avulla. (Herranen 20009.) Erona opinnaytety6honi
Yhteisessa aarre -pelissé toiminta rakentuu lautapelin ympérille. Pelid pelataan
kertaluonteisesti, jolloin se ei ole jatkuva prosessi, kun taas puolestaan
opinnédytetyoni draamatarina rakentuu kolmesta toimintakerrasta muodostaen
jatkuvan prosessin. Vaitoskirjoja Melinda —tietokannan kautta haulla I6ytyi
kolme. Véitoskirjojen aiheina olivat 1&hikehityksen vyohykkeet lasten leikissé,
draama puhe- ja kehitysvammaisten ihmisten yhteisollisend kuntoutuksena ja

kokemuksena seké audiovisuaalinen draama.
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Theseus-verkkokirjastosta hakusanat draama ja vuorovaikutus tuottivat tulokseksi
655 opinndytetyotd ja prosessidraama hakusana tuotti tulokseksi 96
opinnaytetyotd. Opinndytet6itd on tehty muun muassa paivahoitoon ja ala- ja
ylakouluihin. Draamatarinaa lapsen ja vanhemman vélisen vuorovaikutussuhteen
tukemiseen ei 10ytynyt haulla, mutta sen sijaan lasten sosiaalisten suhteiden
tukemisesta draaman avulla 16ytyi varsin tuore opinndytetyd Draamamatka
ystavystymisen tukemiseksi (Enckell & Parviainen 2014). Liséksi opinnédytetyota
teemaltaan lahellé olevia opinnéytetdita I0ytyi aiheilla nuoren &idin aitiyden
tukeminen draaman keinoin (Backman 2011) seka lastenlasten ja isovanhempien
vuorovaikutuksen tukeminen luovin toiminnallisin menetelmin (Turpeinen &
Virtanen 2013). Toiminnallisessa opinndytetydsséd, jossa draaman keinoin pyrittiin
tukemaan aitiytta, eroaa opinnéytetydstani ryhman kokoonpanolla. Nuorien ditien
ryhmassa lapsien hoidosta vastasivat tyontekijat ditien osallistuessa ryhmaan
(Backman 2011). Opinnaytetyoni draamatarinaan osallistuvat aidit yhdessa

lapsensa kanssa.

Sanahaku draamatarina Theseuksessa tuotti tulokseksi 27 opinnaytety6ta ja fraasi
”lapsen ja vanhemman vélisen vuorovaikutuksen tukeminen” tuotti tulokseksi 13
opinnaytetyotd. Haun tuloksista l&himpana opinnédytety6td ovat opinndytetyot
Vanhempi-lapsisuhteen vahvistaminen toimintahetkien avulla: Tunne minut —
kansio péivahoitoon (Antikainen & Piirainen 2011) ja Vauhtiviikarit 2-3-vuotiaan
lapsen ja hdnen vanhempansa valisen vuorovaikutuksen tukeminen toiminnallisin
keinoin —opas lapsi-vanhempi-ryhmien ohjaajille (Karppinen & Hartikainen
2012). Draamatarina ja lapsen ja vanhemman valisen vuorovaikutuksen
tukeminen yhdessé eivét tuottaneet hakutulosta. Ero opinndytetyoni sekd Tunne
minut -kansion ja Vauhtiviikareiden oppaan valilla on toimintatuokioiden
rakenne. Opinndytety6ssani toimintatuokiot ovat rakennettu draamatarinan
kertomuksen ymparille jatkuvaksi prosessiksi. Tunne minut —kansion seka
Vauhtiviikarit 2-3-vuotiaan lapsen ja hdnen vanhempansa valisen
vuorovaikutuksen tukeminen toiminnallisin keinoin -opas lapsi-vanhempi-
ryhmien ohjaajille rakentuu toimintakerroista, joiden aiheet ovat toisistaan

erillisia.
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Aikaisemmissa tutkimuksissa ei yhdistynyt prosessidraama ja vanhemman ja
lapsen valisen vuorovaikutuksen tukeminen. Molempiin aihealueisiin liittyen oli
tehty tutkimuksia. Draama-aiheisissa tutkimuksissa toimintatuokiot oli suunnattu
kohderyhmille, johon osallistujat olivat keskendan saman ikaisia kuten
paivékotien lapsiryhmét. Vanhemmille ja lapsille suunnatuissa toimintahetkissé

hyddynnettiin muita toiminnallisia menetelmia kuin draamaa.

Lahden ammattikorkeakoulusta on tehty kolme opinnaytetyota Saroperheille
tueksi projektille. Opinndytety6t ovat olleet laadullisia tutkimuksia. Tuorein
opinndytetyo ... Tailld kuitenkin on aina diti iloinen” on kevaélta 2013.
Opinnaytetyossa tutkitaan Saroperheille tueksi projektin toimintakertojen
merkitysta ja vaikutusta toiminnassa mukana olevien perheiden arkeen. (Haavisto,
Niemi & Terasahde 2013). Aikaisemmat opinnaytety6t ovat vuosilta 2012 ja
2011. Opinnéytetyo ” Se vahva side mikd meilld on, niin sitd ei kukaan tule
rikkomaan™ tutkii toiminnassa mukana olevien vanhempien kokemuksia
tukihenkil6toiminnasta (Laatunen & Lahdenperd 2012). Lampinen ja
Kumpulainen (2011) ovat puolestaan tutkineet opinnaytetydssaan
toiminnanohjauksen ja vertaisryhmétoiminnan merkitysta toiminnassa mukana
olevien vapaaehtoisten nakokulmasta. Aiemmat opinndytetyot Sardperheelle

tueksi projektille / toiminnalle ovat olleet laadullisia tutkimuksia.
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7  TOTEUTUS

7.1 Toiminnan ideointi

Opinnaytetyoprosessi kaynnistyi alkusyksysta 2013, jolloin aihetta pohdittiin
pitkddn ja muutamaa eri ideaa eri toimeksiantajien kanssa mietittiin. Lopulta
paadyttiin toiminnalliseen opinnédytetyohon, jossa yhdistyisi kaksi teemaa: draama

seka lapsen ja vanhemman valinen vuorovaikutus.

Opinnaytetyon toteutuksen ja draamatarinan suunnittelin yhdessa
opinnaytetyoprosessissa mukana olevan parini Mirva Virtasen kanssa. Ennen
toiminnallisia toteutuksia parini joutui jattdytymaan pois opinndytetyoprosessista.
Muutoksesta johtuen toteutuksen ajankohtaa siirrettiin huhti-toukokuusta

kesakuuhun.

7.2 Toimeksiantaja

Toiminnallinen opinnéytety0 toteutettiin yhteistydsséa Sardperheelle tueksi
-toiminnan kanssa. Séroperheelle tueksi on Lahden Diakoniasa4tion ja Lahden
ensi- ja turvakoti ry:n kumppanuustoimintaa, jolla tuetaan vauva- ja
pikkulapsiperheitd vapaaehtois- ja ryhméatoiminnan avulla. Toiminta on
ennaltaehkéisevaa ja perustuu lapsiperheiden osallisuuden ja yhteisollisyyden
tukemiseen. (Dila Diakonialaitos Lahti 2014a.)

Séarbperheelle tueksi —vapaaehtoistoiminta alkoi vuonna 2009 Lahden
Diakoniasé&ation ja Lahden ja ensi- ja turvakoti ry:n yhteistyéhankkeena, jota
rahoitti Raha-automaattiyhdistys (Dila Diakonialaitos Lahti 2014b).
Projektirahoitus loppui vuoden 2013 lopulla. Td&man jalkeen toiminta on
vakinaistunut. Raha-automaattiyhdistys rahoittaa edelleen toimintaa ja toiminnan
hallinnoinnista vastaa Dila (Dila Diakonialaitos Lahti 2014b). Vuoden 2013
lopulla Sardperheelle tueksi —toiminnassa oli mukana 42 vapaaehtoista ja 37
perhettd. (Backman & Rikkonen 2014.)
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Saroperheelle tueksi toimintaan perheet ohjautuvat padsaantoisesti neuvolan
kautta (Dila Diakonialaitos Lahti 2014b). Toiminnan toteutuksesta vastaa kaksi

tyontekijaa seka koulutetut ja toimintaan sitoutuneet vapaaehtoiset.

Idea toiminnallisen opinndytetydn toteuttamisesta Saréperheelle tueksi
-toimintaan lahti toisaalta toimeksiantajan tarpeesta, toisaalta omasta
kiinnostuksesta suunnitella draamatarina lapsen ja vanhemman vélisen
vuorovaikutuksen tukemiseen. Toimintaan osallistuvat perheet valikoitui mukaan
Saroperheelle tueksi -toiminnan tyontekijoiden kautta. Tyontekijat miettivat ketka
heidén toimintaan osallistuvista dideista ja lapsista voisivat hyotya toiminnasta ja
toisaalta ketk& perheet pystyvét sitoutumaan toimintaan kaikkina kolmena

toteutuskertana.

Saroperheelle tueksi — toiminta rahoitti toimintakerroissa kaytetyt
askartelumateriaalit. Toiminnoissa kaytetyt tilat olivat Lahden diakonilaitoksen

tiloja.

7.3 Toimintaan osallistuneet aiti-lapsiparit

Koska draamatytskentelyssa on tarkeda saavuttaa turvallinen ja luotettava
ilmapiiri, toteutettiin toiminta pienryhmatoimintana. Toimintaan osallistui kolme
aiti-lapsiparia. Kaikki toimintaan osallistuneet lapset olivat tyttoja. laltaan tytot
olivat 5-6-vuotiaita, jotta heidén valmiudet draamatydskentelylle olivat riittavéan

kehittyneet, mutta eivét liian paljon toisistaan eroavat.

Pikkusiilin seikkailu Lehtivihredn metsdssa — draamatarinasta oli laadittu esite,
jonka Saroperheelle tueksi -toiminnan tyontekijat antoivat perheille tutustuttavaksi
ennen toimintaan sitoutumista. Esite on liitteend 1. Kaikki kolme aiti-lapsi paria
osallistuivat kaikkiin kolmeen toimintakertaan. Jokaisen toimintakerran paatteeksi
pyydettiin seké dideilta ettd lapsilta palautetta toiminnasta. Viimeisella
toimintakerralla &idit tayttivat palautekyselyn.
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7.4  Pikkusiilin seikkailu Lehtivihredn metsassa draamatarinan suunnittelu

Draamatarinan suunnittelu l&hti liikkeelle lahestymistavan valitsemisesta.
Lahestymistavan valintaan vaikuttaa opettajan tai ohjaajan ja ryhman kokemukset
ja valmiustaso draamaty6skentelyyn. Lahestymistapa draaman suunnitteluun
maaraytyy sen mukaan kuka p&attad aiheen ja sisallon valinnasta. Sisallon
valinnan voi antaa kokonaan ryhman tehtévaksi, ohjaaja voi endottaa ryhmélle
aihetta, jota osallistujat kehittdvat, ohjaaja voi neuvotella aiheesta ja sen siséllosta
osallistujien kanssa tai ohjaaja voi valita itse siséllon ja muodon. (Owens &
Barber 1998,19-23.)

Draamatarinan suunnittelussa paadyttiin lahestymistapaan, jossa ohjaaja valitsi
toiminnan aiheen ja rakenteen. Kyseiseen lahestymistapaan paadyttiin kahdesta
syysté. Toisaalta draamatarinassa haluttiin kasitella tiettyd teemaa ja tuoda
mukaan vuorovaikutusta tukevia leikkeja, toisaalta toiminnan ohjaaja sek& ryhma
eivat olleet kovin kokeneita draamatyGskentelystd. Koska myoskaan
Saroperheille tueksi -toiminnan tyontekijoilla ei ole aiempaa prosessidraama
taustaa, tuli toteutuskertojen olla suunniteltu niin, etta tyontekijat pystyvat

helposti toistamaan toiminnan.

Draaman tyotavat ja tekniikat ovat sovittuja tapoja késitell& toimintaa, tilaa ja
aikaa ja niiden tarkoituksena on synnyttaad merkityksia. Tyotapojen ja tekniikoiden
avulla mahdollistetaan kaikkien toimintaan osallistuvien jasenten mukana
oleminen draamatydskentelyssa. Eri tyotavoilla ja tekniikoilla voidaan saddella
tyoskentelyyn osallistumisen tasoa. Ensimmadisesta kokoontumiskerrasta lahtien
on syyta tutustuttaa ryhmaa tyotapoihin ja tekniikoihin, jotta ryhma voisi tehda
toiminnan muotoon ja sisaltoon liittyvia ehdotuksia toiminnan myéhdisemmassa
vaiheessa ja jotta ryhmaéléisten draaman tekemisen taidot, tiedot ja ymmarrys
lisddntyisivat. Draaman tyOtavat ja tekniikat ovat muun muassa peréisin
teatterista, kirjallisuudesta, psykologiasta, terapiasta ja taiteesta. Draaman tyGtavat
ja tekniikat voidaan luokitella esimerkiksi tekemiseen liittyviin tyotapoihin seka
asioiden kasittelyyn, reflektointiin ja arviointiin liittyviksi tyotavoiksi. (Owens &
Barber 30.) Seuraavaksi esitelladn ne tyotavat ja tekniikat, joita kdytettiin

Pikkusiilin seikkailu Lehtivihredn metsassa -draamatarinassa.
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Pelit ja leikit

Pelien ja leikkien tarkoituksena on yhteisen huomion keskittdminen sekd ryhmén
rauhoittaminen tai heratteleminen. (Owens & Barber 1998, 30).
Draamatydskentelyn alussa virittaydytaan aiheeseen. Virittdytymiselld heratetaan
mielenkiinto aiheeseen seka synnytetdén turvallinen ja luotettavaa ilmapiiri, mika
on olennaista onnistuneessa draamatydskentelyssa. Virittdytymiseen soveltuu
hyvin erilaiset leikit ja pelit, joita kutsutaan aloitustehtaviksi, alkuleikeiksi tai
lammittelyksi. Uuden ryhman kanssa aloitetaan tutustumisleikeilld. Toisiinsa
tutustumisen lisaksi virittdytyminen rentouttaa ryhmén tunnelmaa, minké jalkeen
toimintaan heittdytyminen helpottuu. (Kotka 2011, 23.) Taman opinnéytetyon
draamatarinassa leikkeja ja peleja olivat joka toimintakerralla toteutetut alku- ja
lopetus laululeikit, ensimmaisen kerran tutustumisleikki seka luottamusleikkina

toiminut saalikeinutus.
Yhteinen piirtdminen

Yhteisessa piirtdmisessa koko ryhma piirtaa joko yhtaaikaisesti suurelle paperille
yhteistd kuvaa tai jokainen tdydentdd vuorollaan kuvaa maaratyn ajan kuluessa.
Yhteiselld piirtamisella pyritd&dn yhdistdméan ideoita ja jakamaan havaintoja.
(Owens & Barber 1998, 38.) Draamatarinassa yhteinen piirtdminen toteutettiin
aiti-lapsiparina. Parit saivat esitell& piirroksensa muille, jolloin yhteisten

havaintojen jakaminen ryhméssa toteutui.
Nuket

Nukkien tekeminen on turvallinen ja etddnnyttava keino lahestya
draamaty0dskentelyd. Valmistamisprosessi antaa aikaa keskustelulle. (Owens &
Barber 1998,39.) Draamatarinassa valmistimme toisella toteutuskerralla &iti-
lapsipareina diti- ja Pikkusiilit askartelemalla. Siilien valmistus toimi

virittdytymisend draamatydskentelyyn.
Hetken merkitseminen

Hetken merkitsemisessa osallistujat miettivét sitd kohtaa draamatydskentelyssé,
joka oli heille merkityksellinen. Hetken merkitsemista voidaan kayttaa
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kokoontumiskerran kasittelyyn ja asioiden jakamiseen yhdessa. (Owens & Barber
1998, 39.) Seikkaillessamme draamatarinan aikana metsassa, jonne Pikkusiili oli
eksynyt, lapsien oli tehtdvana nayttaa aidilleen metsdsséd omasta mielestaan
kiinnostavin, jannittavin tai pelottavin paikka, jonne he halusivat menna &itinsa

kanssa. Tassa paikassa &idista ja lapsesta otettiin valokuva.
Valokuvatydskentely

Valokuvatydskentelyyn sisallytettiin voimauttavan valokuvauksen piirteita.
Voimauttava valokuvaus on Miina Savolaisen kehittdmé sosiaalipedagoginen
menetelma. Jotta voidaan puhua voimauttavasta valokuvauksesta, taytyy
seuraavien ehtojen tayttya: itseméaarittelyn oikeus, vastavuoroisuus ja valta-
asetelmien purkaminen.(Voimauttavan valokuvan menetelma 2014.)
Draamatydskentelyssa iti ja lapsi saivat maarittad millaisen kuvan he halusivat
itsestddn otettavan. Valokuvatyoskentelyn tarkoituksena oli itsetunnon

vahvistaminen.
Seremoniat ja rituaalit

Seremonioita ja rituaaleja voidaan suunnitella ja jarjestad jonkin tapahtuman
kunniaksi. Usein niissa toistuu sama toiminta, eleet ja visuaalinen esittamistapa.
(Owens & Barber 1998,38.) Draamatarinassa aitisiilin jarjestamét juhlat
Pikkusiilin 16ytymisen kunniaksi toimivat erdénlaisena seremoniana. Joka
toimintakerralla toistuivat alku- ja lopetuslaulut seké palautteen anto olivat

toistuvia rituaaleja.
Miimi

Miimissa osallistujat kumminikoivat toistensa kanssa kayttamalla kehoaan.
Miimi& kaytetdan roolihahmojen identiteetin vahvistamisessa seka tarinan
tunnelman luojana. (Owens & Barber 1998,42.) Draamatarinassa miimiharjoitetta
kaytettiin virittdytymisend kolmanteen toimintakertaan. Harjoitteessa jokainen
osallistuja sai vuorollaan paattdd kuka metsén asukas kutsuttiin siilien juhlaan ja

esittaa tata elaintd. Muut yrittivat arvata mika eldin oli kyseessa.
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Vuorovaikutusta tukevat leikit

Draamatarinassa erityisesti vuorovaikutusta tukevia leikkeja olivat &idin ja lapsen
valinen pallon heittely- ja vieritysharjoitus, kotitehtavaksi annettu saippuakuplien
puhaltelu- ja poksautteluharjoitus seka sadutus. Vuorovaikutusleikkien
tarkoituksena on tukea lapsen ja vanhemman valille syntyvéé sanatonta suhdetta
(Salo & Tuomi 2008, 9).

Sadutus

Sadutuksessa kerrottu tarina Kirjoitetaan ylos sanasta sanaan. Sadutus on
osallisuutta ja kuuntelua korostava tydmenetelma, jossa satu syntyy kertojan ja
saduttajan vélilla. Menetelman avulla kuunnellaan lasta. Sadutus mahdollistaa
ldheisyyden ja turvallisuuden tunteen hetkessa. (Sadutus 2014.) Draamatarinassa
lapsi kertoi aidilleen tarinan Pikkusiilin nikemasta unesta. Aiti kirjoitti lapsensa
kertoman tarinan ylds sanasta sanaan. Mydhemmin tarinat luettiin muulle

ryhmalle.

Seuraavassa esitetaan Pikkusiilin seikkailu Lehtivihrean metsassé taulukon
muodossa vaihe vaiheelta. Kuviossa 2 on ensimmaisen tapaamiskerran
suunnitelma, kuviossa 3 toisen tapaamiskerran suunnitelma ja kuviossa 4
viimeisen tapaamiskerran suunnitelma. Esitystapa perustuu Allan Owensin ja

Keith Barberin (1998) malliin. Kertomus draamatarinaan on liitteena 2.
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VAIHE

TARKOITUS

TYOTAPA

PAINOPISTE

Tutustumisleikki

Virittdytyminen, toisiin

tutustuminen

Leikki

Kaikki osallistuu, nimet

tutuiksi

Sopimus Tydskentelytavoista Suullinen sopimus Kunnioittaminen
sopiminen

Draamatarinan kertomus | Kertomukseen Kertominen Elaytyminen
eldaytyminen kertomukseen

Siilin pesén piirtdminen

Lapsen ja didin yhteinen
tekeminen ja ajatusten

jakaminen

Yhteinen piirtdminen

Yhteinen kokemus ja
rohkaiseminen
mielikuvien kaytolle

Piirrosten tarkastelu

Ryhmén luottamuksen
vahvistaminen ja ajatusten

jakaminen

Toiden esittdminen
(kertominen,

kuunteleminen

Omasta tyosté
kertominen ja
ryhméhengen
kehittdminen

Palautte kerrasta

Osallistujien mielipiteen

selvittdminen

Kirjallinen palaute

Toiminnan
kehittdminen,

mielipiteen kertominen

Lopetus

Mukava yhteinen lopetus

Laululeikki

Toistuvuus, merkki

toiminnan loppumiselle

TARVITTAVAT VALINEET

paperiarkkeja, varikynid, soitin (esim.marakassi tai rytmimuna)

KUVIO 2. Ensimmaisen toteutuskerran runko
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VAIHE TARKOITUS TYOTAPA PAINOPISTE

Aloitusleikki Yhteinen aloitus Laululeikki Jokaisen tervetulleeksi
toivottaminen

Virittdytyminen Mieleenpalauttaminen, Nuket Yhteinen kokemus ja

draamatydskentelyyn

sopivan tunnetilan

rohkaiseminen

mielikuvien kéaytolle

16ytdminen
Sopimus Ty06skentelytavoista Suullinen sopimus Kunnioittami-nen,
sopiminen turvallisuus
Draamatarinan Kertomukseen elédytyminen Kertominen Mielikuvituksen kaytto
kertomus
Aamujumppa Mielikuvituksen heréttely Vuorovaikutusleikki, Vuorovaikutus, esilld
pallotteu oleminen
Draamatarinan Kertomukseen eladytyminen Kertominen Mielikuvituksen kaytto

kertomus

Siirtyminen toiseen

tilaan

Kertomuksen syventyminen

Kertominen ja

ndytteleminen

Tuntemuksen kasittely

kertomuksen kautta

Valokuvaus

Merkittdvimmasta
kokemuksesta kertominen,

itsetunnon kehittyminen

Hetken merkitseminen,

valokuvaus

Voimaantuminen,
turvallisuuden tunne,

yhteinen muisto

Palaute kerrasta

Osallistujien mielipiteen

selvittdminen

Kirjallinen palaute

Toiminnan
kehittaminen,

mielipiteen kertominen

Lopetus

Mukava yhteinen lopetus

Laululeikki

Toistuvuus, merkki
toiminnan

loppumiselle

TARVITTAVAT VALINEET

soitin, ruskeaa tai harmaata pahvia, villalankaa valmiiksi patkittyind, kynid, siilimalli, valmiiksi

askarreltu perhonen, halutessa materiaalit metsan luomiseen + siilipuvut, pallo, kamera

KUVIO 3. Toisen toteutuskerran runko
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VAIHE TARKOITUS TYOTAPA PAINOPISTE

Aloitusleikki Yhteinen aloitus Laululeikki Jokaisen tervetulleeksi
toivottaminen

Sopimus Tydskentelytavoista sopiminen Suullinen sopimus Kunnioittaminen

Edellisen kerran mieliin

palauttaminen

Mahdollisuus yhteiseen

keskusteluun

Keskustelu

Yhteinen jakaminen

Draamatarinan kertomus

Kertomukseen syventyminen

Kertominen, kirjeiden

Mielikuvituksen kaytto,

jakaminen yhteinen muisto,
voimaantuminen
Virittdytyminen Draamaty6skentelyyn sopivan Miimi Heittaytyminen

tunnetilan 16ytdminen

Juhlien valmistelu

Ryhméan mukava yhteinen

kokemus

Suunnittelu, toteutus ja

leipominen

Ryhmén yhteinen tekeminen

ja kokeminen

Juhlat

Ryhmén yhteinen ilo ja riemu

Leikki, kotitehtavien

jakaminen

Ryhmén yhteinen tekeminen

ja kokeminen

Draamatarinan kertomus

Kertomukseen syventyminen

Kertominen

Mielikuvituksen kayttd

Vilttikeinunta

Mielikuvituksen kaytto, luottamus

Vuorovaikutus- ja

luottamusleikki

Luottamus, turvallisuus

Tehdaan kertomukselle

loppu

Tarinan paattaminen

Sadutus

Vuorovaikutus, tarinan

lopetus

Palaute kerrasta

Osallistujien mielipiteen

selvittdminen

Kirjallinen palaute,

palautekysely

Toiminnan kehittdminen,

mielipiteen kertominen

Lopetus

Mukava yhteinen lopetus

Laululeikki

Toistuvuus, merkki

toiminnan loppumiselle

TARVITTAVAT VALINEET

soitin, valokuvat nimikoiduissa Kirjekuorissa, leivontatarvikkeet kauralastuihin, mehu, lautaset, mukit, servetit ja muu

juhlien koristelumateriaali, viltti, paperia, kynid, halutessa “posteljoonin laukku”

KUVIO 4. Kolmannen toteutuskerran runko
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7.5 Toteutuskerrat

Toiminnallisia toteutuskertoja oli kolme. Toteutuskerrat pidettiin kolmena
perdkkéaisend pdivana kesédkuun alussa. Mukaan toimintaan ilmoittautuneet kolme
aiti-lapsi paria osallistuivat jokaiseen toimintakertaan. Pituudeltaan toimintakerta
oli puolentoista tunnin mittainen. Jokainen toimintakerta aloitettiin yhteisella

tervehdyslaululla ja paatettiin yhteiseen loppulauluun.

7.5.1 Ensimmainen toteutuskerta

Ensimmaiselle toteutuskerralla aiti-lapsi parit saapuivat eriaikoihin. Ensimmainen
pari saapui reilusti etuajassa ja viimeinen pari saapui parikymmenta minuuttia
myohdassa. Tama oli etukateen arvattavissa ja siksi olin valinnut aloitukseen
aarrelaatikon koristelemista. Kun olin toivottanut parin tervetulleeksi, ohjeistin
aidin ja lapsen koristelemaan heille yhteisen aarrelaatikon. Aarrelaatikon ideana
oli antaa &idille ja lapselle yhteinen muisto toimintatuokioista, jota he voisivat
jatkaa myohemmin yhdessé toimintatuokioiden jalkeen. Aarrelaatikko oli
varsinaisesta draamatarinasta irrallinen tuotos, joten sen askarteleminen toiminnan
alussa oli myos perusteltua. Viimeisena paikalle saapuva pari ei ehtinyt koristella
aarrelaatikkoaan toiminnan alussa. Annoin heille kuitenkin valmiiksi laatikon ja

kerroin, ettd he saisivat myohemmin koristella laatikostaan omannékaisen.

Kaikkien parien saavuttua paikalle toivotin kaikki viel& yhteisesti tervetulleeksi ja
esittelin itseni sekd kerroin, ettd tulemme seuraavan kolmen péivan aikana
tutustumaan éiti- ja Pikkusiiliin, mutta ennen kuin tutustuisimme heihin,
tutustuisimme paremmin toisiimme. Téssa kohtaa teimme myods
draamaty0dskentelylle olennaisen draamasopimuksen, jossa sovimme, etta

jokainen osallistuu ja tekee sen milta hyvalta tuntuu.

Tutustuimme toisiimme laulamalla Kiva kun oot t&alla —laulun. Laulun sanat ovat
ohjeoppaassa (liite 3). Laulun aikana jokaisella oli vuoron peraan soitin, jota hén
sai soittaa sen aikaa, kun h&nesta laulettiin. Laulu oli osallistujille uusi, mutta
jokainen oppi sen melko nopeasti. Kaikki osallistujat soittivat soitinta omalla
vuorollaan. Laulun tarkoituksena oli paitsi oppia nimi&, myos saada jokaiselle

toimintaan osallistuvalle tunne, ettd juuri han on tervetullut ja tarkeé. Toisena
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tutustumisleikkind teimme &iti-lapsipareina liikkeita, jotka muut toistivat.
Malliliikkeen tekeva pari sanoi ensin nimensa ja teki sitten liikkeen. Muut
toistivat perasséd nimet ja liikkeen. Tehtdvan tarkoituksena oli kerrata osallistujien

nimet seka harjoitella esilla olemista turvallisesti draamatydskentelya varten.

Tutustumisleikkien jalkeen aloitimme tutustumisen &iti- ja Pikkusiiliin. Ohjeistin
lapsia ja &iteja ottamaan hyvén ja mukavan asennon lahekkain ja halutessaan
sulkemaan silmansé. Luin ensimmaéisen osan draamasadusta. Draamatarinan

kertomus on liitteend 2 seké ohjeoppaassa liitteessa 3.

Kaksi lapsista meni istumaan sadun ajaksi aitinsa syliin, toinen didin ehdotuksesta
ja toinen omasta toimesta. Kolmas lapsista kavi ensin istumaan ditinsa viereen,
mutta halusi siirtya lattialta lopulta &idin syliin didin kysyessa asiaa lapseltaan.
Havainnointini mukaan aiti osasi tulkita lapsensa miettivén asiaa katsoessaan
muita lapsia. Yksi lapsista halusi ditinsa pitavan hanté tiukasti sylissain ottamalla
aitiaan kasista kiinni ja siirtamalld aidin kadet itsensd ymparille. Aitien oli lapsia

helpompaa sulkea silmédnsé sadun ajaksi. Lapset pitivat silmat auki.

Satutuokion jéalkeen éiti-lapsiparit saivat piirtdad yhdessa Pikkusiilin pesan.
Ohjeistin parit miettim&an ensin milta Pikkusiilin peséssé nayttaisi ja taméan
jalkeen lisddmé&éan pesadn asioita, joita Pikkusiili tarvitsisi ollakseen onnellinen.
Piirrustusten valmistuttua, jokainen pari sai esitella oman tuotoksensa. Kaikki
lapset halusivat, ettd heidan tydnsé esitellaan, mutta joko niin etta lapsi piti
piirustusta esilla ja diti kertoi, mitd kuvassa oli tai &iti piti seka piirustusta esilla
ettd kertoi mit& kuvassa oli. Eraalla lapsista oli lelukaveri mukana ja hén oli
halunnut piirtda sen Pikkusiiliin pesaan. Pikkusiilin pesiin oli piirretty liséksi

muun muassa peti, kirjoja, vesiliukuméki, hyppynaru seké varikkaita kukkia.

Ennen kuin lopetimme toiminnan, pyysin lapsilta ja aikuisilta palautetta
toimintakerrasta. Palautteet kerdsin kahteen erivériseen lasten muovidmpariin,
joihin olin piirtdnyt toiseen hymyilevan naamaan ja toiseen surullisen naaman.
Annoin dideille ja lapsille &mpérien vériset palautelaput. Kullekin parille nelj
lappua, joihin tuli kirjoittaa mukavat ja ik&vat asiat toimintakerrasta. Toisiin

lappuihin parit kirjoittivat daidin ajatukset ja toisiin lapsen. YKksi lapsista osasi
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kirjoittaa ja halusi kirjoittaa omat palautelappunsa. Muuten &idit Kirjoittivat
palautteet ja lapset toivat palautteet palauteampareihin.

Toimintakerran lopuksi taittelimme piirustukset aarrelaatikoihin. Suljimme
aarrelaatikot ja lauloimme loppulaulun. Loppulauluna oli Soittorasia-laulu
muunneltuna Aarrerasia-lauluksi. Yksi lapsista halusi ottaa aarrelaatikon

mukaansa kotiin.

7.5.2 Toinen toteutuskerta

Ensimmaisella kerralla myohéssa saapunut pari, saapui toiseen toimintakertaan
reilusti etuajassa. Tytto olisi halunnut koristella aarrelaatikon, mutta en ollut
ottanut koristelumateriaaleja mukaan télle kerralle. Olin suunnitellut, etta pari
koristelisi laatikon viimeiselld kerralla, koska silloin toiminnassa olisi sopiva hetki
tdhan. Tyttoa asia selvasti hiukan harmitti, mutta aloitettuamme toimintakerran

harmitus unohtui.

Aloitimme toisen toimintakerran yhteiselld alkulaululla. Laulu oli jo tutumpi ja
kaikki osallistuivat laulamiseen. Laulun jalkeen kertasimme mita olimme
edellisena paivana tehneet. Muistutin myos yhteisestd draamasopimuksesta:

kaikki osallistuu toimintaan ja tekee sitd miké itsestd tuntuu hyvélta.

Kertauksen jalkeen askartelimme siilien pesiin asukit. Aidit ja lapset saivat
pareittain askarrella pesiins aitisiilin ja Pikkusiilin. Olin valmiiksi askarrellut
pahvista siilimallit seka katkonut erivérisia villalangan palasia siilien piikeiksi.
Ohje askarteluun ohjeoppaassa (liite 3). Askartelun ajaksi vetaydyin sivuun

havainnoimaan tyoskentelya.

Kun siilit olivat valmiit, jatkoimme draamasatua pienen patkan eteenpéin. Lapset
menivét sadun ajaksi ditinsa syliin istumaan. Kun tarinassa péastiin kohtaan, jossa
aitisiili ja Pikkusiili heittelivat ja vierittelivat metsamansikoita, pidin
tarinankerronnassa tauon ja teimme palloharjoitteen. Aiti-lapsiparit saivat
vuorollaan itselleen pallon. Palloa heiteltiin ensin kolme kertaa ja tdman jalkeen
vieriteltiin kolme kertaa toinen toiselle. Harjoitteen tarkoituksena on keskittyé

toisen sanottomaan viestintadén ja vahvistaa lasndoloa. Harjoite rohkaisee myos
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esilla olemista, kun yhden parin tehdessd muut parit katsovat vuorossa olevaa

paria.

Harjoitteen jalkeen satua jatkettiin aina siihen asti, kunnes Pikkusiili huomasi
olevansa eksyksissa. Tassd kohtaa paikalle saapui perhonen (samanlainen kuin
minka Pikkusiili ndki metséssd). Olin askarrellut valmiiksi pahvista k&teen
laitettavan perhosen. Perhonen johdatti ryhmén alakerrassa sijaitsevaan Theatrum
Olgan tilaan, jonka esiintymislavalle olin yhdessa Lahden diakonia instituutin
ilmaisutaidon opettajan Lasse Kantolan kanssa rakentanut edellisena paivana
metsan. Ohjeistin &idit ja lapset istumaan katsomoon lahekkain toisiaan ja
ottamaan hyvan asennon. Taman jalkeen menin pukemaan paalleni siilipuvun.
Saroperheelle tueksi — toiminnan tydntekija Paivi Backman toimi kertojana seké
aitisiilind Theatrum Olgan tilassa. Mina esitin Pikkusiilid. Siilipuvut seka

metsérekvisiitta olivat lainassa Theatrum Olgan rekvisiittavarastosta.

Ennen kuin aitisiili 10ysi Pikkusiilin, kysyin yleisolta, milta he luulevat
Pikkusiilista tuntuvan ja mita he luulevat tdmén ajattelevan. Ainoastaan yksi lapsi
vastasi kysymykseeni ja han arveli Pikkusiilid pelottavan. Aitisiilin ja Pikkusiilin
I0ydettyd toinen toisensa ja l&hdettyé kotiin, riisuimme siiliroolit tyontekijén
kanssa. Ohjeistin lapset ndyttaméaan aidilleen metsasta mieluisimman,
kiinnostavimman tai pelottavimman paikan, jonne haluaa menna &itinsa kanssa.
Tassa paikassa aidista ja lapsesta otettaisiin valokuva. Aiti ja lapsi saivat maarittaa
millaisen kuvan he haluavat itsestaan otettavan. Halutessaan &idit ja lapset saivat
kokeilla siilipukuja ja kéayttaa niita kuvauksissa. Kukaan ei halunnut kokeilla
siilipukuja. Metsasté kuvauspaikan I6ytaminen osoittautui vaikeaksi. Yhden
lapsen ilmaistua haluavansa kuvauspaikaksi ison kiven, muut lapset halusivat
heisté otettavan kuvat myds kiven paalta. Erdén aidin kehotuksesta lapset menivét
kokeilemaan “’peikonpesdd”. Kaikkien lasten ollessa samaan aikaan pesissi,
toinen diti ehdotti, ettd koko porukasta otettaisiin yhteiskuva peséan ympérilla.
Kaikkien suostuessa endotukseen otin ryhmaésta yhteiskuvan, jonka lupasin teettéa
kaikille toimintakerroissa mukana olleille pareille. Ennen valokuvauksen
aloittamista kerroin aidille ja lapsille, ettd kuvat ovat vain muistoksi heille
toimintakerroista, enka aio kayttaa niit opinnaytetydssani. Kuvia ei myodskaan

tarvitse nayttdd muille pareille. Teetéttéisin kuvat parikohtaisesti.
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Theatrum Olgasta siirryimme takaisin kokoontumistilaamme. Pyysin dideilt4 ja
lapsilta palautetta toimintakerrasta edellisen toimintakerran tapaan, kuitenkin talla
kertaa niin, etté aidit ja lapset Kirjoittivat yhteiset palautelaput. Kukin pari Kirjoitti
kaksi palautelappua, joista toiseen Kirjoitettiin hyvat asiat ja toiseen ikdvat asiat.
Askarrellut siilit laitoimme aarrerasioihin ja paatimme toimintakerran yhteiseen
lopetuslauluun. Lopetimme toimintakerran vartti etuajassa. Olin varannut
keskusteluun Pikkusiilin tunteista seka valokuvaukseen ja pukujen sovitteluun
enemman aikaa kuin mité sithen meni. Koska toimintakerta sisélsi muutenkin
paljon harjoitteita, en nahnyt jarkevéksi pitkittdd toimintakertaa, vaan paatin
kerran saatuamme harjoitteet tehdyksi. Liséksi yhden lapsen sanoessa hanell

olevan nélka paattdessimme toimintaa, tuumin etté lopetimme sopivaan aikaan.

7.5.3 Kolmas toteutuskerta

Kolmas toteutuskerta aloitettiin yhteisell& alkulaululla. Alkulaulu oli osallistujille
jo tuttu ja kaikki osallistuivat siihen hyvin. Alkulaulun jalkeen palauttelimme
mieleemme edellisen paivén toteutuskertaa ja tassa kohtaa oli mahdollisuus jakaa
yhteisié ajatuksia. Yhteista keskustelua ei kuitenkaan syntynyt, joten jatkoimme
tarinaa. Kerroin &iti-siilin olleen niin iloinen Pikkusiilin 16ytymisest, etta han oli
paattanyt jarjestad muille metsan asukkaille juhlat. Juhlia varten aitisiili ja
Pikkusiili olivat yhdessé miettineet keita haluavat juhliin kutsua ja paattivét
lahettaa vieraille kutsut. Yhdessa ryhman kanssa mietimme keita juhliin oli
kutsuttu. Jokainen osallistuja sai paattda yhden juhliin kutsuttavan vieraan ja
esittaa sitd pantomiimina muulle ryhmalle muun ryhman arvatessa kenestd metsan
asukkaasta oli kyse. Kukaan lapsista ei halunnut esittaa elaintd. Minun lisdkseni
yksi &iti esitti lapsensa keksimén eldimen ja toinen &iti esitti oman keksimansa
eldimen. Jokainen lapsi ja &iti paattivat yhden kutsuvieraan. Juhliin kutsuttiin

muun muassa hirvi, pollo, kilpikonna, pupu ja perhonen.

Kerroin, ettd postiljooni vei kutsut perille ja kaikki kutsutut aikovat osallistua
juhliin. Paluupostina postiljooni toi dideille ja lapsille kirjekuoret. Kirjekuoret olin
nimikoinut valmiiksi. Kirjekuorissa oli edellisend paivéana otetut valokuvat, jotka
olin kéynyt teetattdmassa edellisen toteutuskerran jalkeen. Jokainen pari tarkisti

kirjekuorensa sisallon ja laittoi kuvat aarrelaatikkoonsa.
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Seuraavaksi aloimme valmistella juhlia. Etukateen olin paattanyt pareille tehtavat.
Yksi &iti-lapsi pari vastasi kauralastujen ja mehun valmistamisesta. Toinen pari
kattoi poydan ja koristeli tilan ja kolmas pari, joka ei ollut vield koristellut
aarrelaatikkoaan sai tehda laatikon valmiiksi. Juhlien valmistelut sujuivat hyvin.
Aiti-lapsiparit suorittivat tehtavia yhdessa. Lisaksi aidit ja tyontekijat alkoivat
keskustella keskendén. Odotellessamme kauralastujen paistumista uunissa kaksi
muuta lasta innostui koristelemaan liséé aarrelaatikoita. Téssa kohtaa lapset
touhusivat enemman keskenaan ja aidit keskustelivat omiaan. Ohjaajana annoin
tdman tapahtua, sill4 draamatydskentelyssa yhtend tavoitteena on ryhméytyminen.
Edellisen péivan yhteiskuvassa oli nahtévissa jo ryhmaytymisen merkkeja, mutta
kolmannella toteutuskerralla ryhmaytyminen vahvistui. Erityisesti juhlia
jarjestéessa seka juhlia juhliessa ruokapdydén &arella kauralastuja syddessa oli

aistittavissa ryhmén hyvé yhteishenki, joka nakyi vapaana puheensorinana.

Juhlien aikana annoin &ideille ja lapsille yhteisen lahjan muistoksi seké tehtdvan
ryhmaékertojen jalkeen toteutettavaksi. Olin ostanut jokaiselle parille
saippuakuplapurkin. Ohjeistin &idit ja lapset puhaltelemaan yhdesséa saippuakuplia
niin, ettd ensin toinen puhaltaa ja toinen yrittaa rikkoa mahdollisimman monta

toisen puhaltamaan saippuakuplaa. Sitten vaihetaan rooleja.

Kun kauralastut oli sy6ty ja yhteinen keskustelu oli sopivassa kohdassa
keskeytettavaksi, siirryimme tilan toiselle puolelle jatkamaan tarinaa. Lapset
asettautuivat jalleen &itinsa syliin kuuntelemaan satua. Satu paattyi kohtaan, jossa
Pikkusiili nukahti petiinsa ndhden unta tulevista seikkailuistaan. Tarinan paatyttya
lapset paasivat kokeilemaan Pikkusiilin kehtoa menemalla vuorollaan
vilttikeinutukseen. Kaytossdmme oli kaksi vilttid. Toista vilttia keinutti kaksi &itia
ja toista diti yhdessa kanssani. Jokainen lapsi kavi kokeilemassa molemmat
vilttikehdot.

Vilttikeinuttelun jalkeen &iti-lapsi parit saivat kirjoittaa saduttamalla tarinan
Pikkusiilin ndkemaésta unesta. Lapsi kertoi tarinan aidille ja &iti kirjoitti tarinan
ylos. Kdvimme yhdessé kirjoitetut tarinat 1&pi. Jokainen lapsi halusi ditinsé
lukevan muille hénen keksiménsé tarinan. Siilin lisaksi tarinoissa seikkailivat

leppékertut, hevoset seké perhoset.
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Ennen yhteisté lopettamista kerdsin lapsilta ja dideilt4 palautteet toimintakerrasta
edellisen kerran tapaan. Aideilt4 kerésin lisaksi palautetta etukateen laaditulla
palautekyselylla (liitteena 4). Aitien vastatessa palautekyselyyn lapset saivat
piirtad toteutuskerroista piirroksen. Jokainen lapsi kdvi vuorollaan esitteleméssa
piirroksensa minulle. Lopuksi piirrokset taiteltiin ja laitettiin aarrerasiaan ja

laulettiin yhteinen loppulaulu.

7.6 Draamatarina tyokaluksi toimeksiantajalle

Toteutuskerroista on laadittu seikkaperainen ohjeopas. Ohjeoppaan ideana on, etté
Saroperheelle tueksi -toiminnan tyontekijat voivat toteuttaa vastaavanlaisen
draamatarinan jatkossa toiminnassa mukana oleville muille perheille seka soveltaa
tehtyja harjoitteita osana perheiden yhteisia toimintailtoja, joita pidetdan noin

kerran kuukaudessa.

Ohjeistusopas on opinnaytetyon liitteend 3. Kaikki halukkaat saavat soveltaa
ohjeistusoppaan sisaltéd omaan kayttoonsa niin kuin hyvén draamatydskentelyn
periaatteisiin kuuluu. Ohjeistusoppaassa on huomioitu toiminnassa mukana

olevilta ja tyontekijoilta saatu palaute seka toiminnan aikana tekeméni havainnot.
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8 TOTEUTUSKERTOJEN ARVIOINTIA JA HAVAINNOINTIA

8.1 Toteutuskertojen havainnointia

Toteutuskertojen aikana tein havaintoja ryhmasté ja aiti-lapsi pareista.
Havainnointien tekeminen yhté aikaa toiminnan ohjaamisen kanssa osoittautui
haasteelliseksi. Muutaman kerran toimintatuokioiden aikana vetdydyin taka-alalle
havainnoimaan tilannetta &itien ja lapsien askarrellessa yhdessd. Havainnointeja
tehdessa pyrin Kiinnittdimaan huomiota kielellisen vuorovaikutuksen liséksi ei-
kielelliseen vuorovaikutukseen kuten asentoihin ja ilmeisiin seka ristiriitojen
ratkaisumalleihin. Pyrin havainnoinneissa kiinnittdmaan huomiota myos MIM-
havainnoinnin osa-alueisiin eli jasentdmiseen, emotionaaliseen

vastavuoroisuuteen ja aloitteellisuuteen, hoivaavuuteen ja leikkisyyteen.

Aitien ja lapsien yhteisessa pienryhmatoiminnassa vaarana on, etta aidit alkavat
jutella ja lapset leikkié kesken&an, jolloin lapsen ja &idin vélinen vuorovaikutus
jaa vahaiseksi. Draamatarinan toteutuskerroilla talta ilmiolta valtyttiin ja lapsen ja
aidin vélinen vuorovaikutus oli toiminnan keskidssa draamatarinan alusta asti.
Draamatarina oli suunniteltu siten, ettd toimintatuokiot sisalsivat paljon lapsen ja
aidin valisi& pariharjoitteita. Liséksi olin sijoittanut askartelupdydan aarelle
istumapaikat pareille pdydan jokaiselle sivulle hiukan irrallaan muista pareista,
jolloin aiti-lapsiparien oli helpompaa keskittyé vain toisiinsa. Seuraavassa

kasittelen havainnointeja MIM-havainnoinnin osa-alueiden kautta.
Jasentaminen, yhteistyokyky ja innostuneisuus

Toiminnan alusta alkaen lapset ja didit olivat hyvin innostuneita. Lapsia jannitti
hiukan toiminnan alussa, mika nakyi didin laheisyyteen hakeutumisena ja
hiljaisuutena. Sekd vanhempien etté lasten innostuneisuus toimintaan séilyi
ensimmaisestd toimintakerrasta viimeiseen toimintakertaan asti. Ainoastaan
miimiharjoitteessa ohjaaja joutui kannustamaan ryhmaéa harjoitteen tekemiseen.
My®0s yhteisten ajatusten jakaminen toiminnan herattdmistg ajatuksista ja

tuntemuksista jai vahaiseksi.
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Toimintaan osallistuneista &iti-lapsipareista kaksi koristeli aarrelaatikot ennen
varsinaista draamatarinaa. Aarrelaatikoiden koristelu sujui hyvin. Molemmat &idit
kyselivat lapsiltaan millaisen koristelun lapset halusivat laatikoihin ja halusivatko
lapset nimensa Kirjoitettaviksi laatikoihin. Lapsilla oli selva visio millaisiksi he
halusivat laatikot koristella. Koristeita liimailtiin keskittyneesti ja innolla. Aidit
ottivat tehtavékseen leikata teippipaperista lapsensa nimikirjaimet, jotka lapset
saivat liimata laatikon kylkeen. Aitien ja lapsien vélinen keskustelu pyori
aarrelaatikon ymparilla. Askartelupdydan &areen lapsi ja &iti asettautuivat
istumaan vierekkain, parit hiukan toisistaan erilladn. Toiminnan aloittaminen sujui
molemmilta pareilta hyvin luontevasti. Toiminnan aloittaminen ei vaatinut
erillistd kehoitusta. Muutaman kerran toiminnan aikana lapset tarvitsivat aidiltdan

apua tarran taustapaperin irrottamiseen. Lapset saivat apua didiltaan pyytdmatta.

Aidit osasivat antaa lapsilleen kehitystasonsa mukaisia tehtavia suoritettavaksi
askartelutuokioissa haastaen lastaan vélilla kokeilemaan ja tekemé&an ensin itse ja
vasta tdman jalkeen tarjoamalla apua, mikali jonkin asian suorittaminen ei sujunut
lapselta. Ryhmassé lapset saivat myos haastetta toisiltaan. Erityisesti ryhman
nuorin sai haastetta yrittdessaan jaljitella piirroksissaan ja askarteluissaan ryhman
vanhempien lapsien malleja. Lapsien toiminnassa nakyi mallioppimista. Yhden
lapsista keksiessa jonkin jutun, muut lapsista matkivat tata. 1Imié nakyi
esimerkiksi valokuvaharjoitteessa, jossa yksi lapsista halusi itsestdan ja didistaan
otettavan kuvan ison kiven pééltd. Kaksi muuta lasta halusivat itsestaan ja

aidistdan kuvan samassa paikassa.

Alkulaulun ja leikin aikana didit rohkaisivat lapsiaan toimintaan. Jokainen lapsi
soitti “rytmimunaa” alkulaulun aikana vuorollaan, muttei juuri uskaltanut laulaa.
Aidit osallistuivat lauluun ja rohkaisivat nain lastaan osallistumaan.
Tutustumisleikissa didit kyselivét lapseltaan minka liikkeen he tekisivat. Kolmesta

lapsesta kaksi keksi liikkeen. Yhden parin liikkeen keksi &iti.

Kaikki muut suunnittelemani pariharjoitteet iti ja lapsi suorittivat yhdessé parina,
ainoastaan kolmas diti-lapsipari, joka ei ehtinyt koristelemaan aarrelaatikkoaan
toiminnan alussa, ei koristellut laatikkoa parina. Lapsi koristeli laatikon

haluamallaan tavalla. Aiti jutteli silla valin tyontekijan kanssa lapsen vieressa.
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Toiminnan ohjaajana en puuttunut asiaan, silla pari oli suorittanut muut harjoitteet
yhdessa ja lapsi oli ryhman lapsista itsendisin ja halusi suorittaa joitakin asioita

itsendisesti kuten kirjoittaa palautelappunsa.

Vaarana pienryhmatoiminnassa oli, ettei ryhmélle syntyisi yhteishenked, koska
suurin osa harjoitteista tehtiin aiti-lapsiparina. Toiminnan aikana ryhméaan
muodostui hyva ja turvallinen yhteishenki, mika nakyi esimerkiksi ryhmén haluna
otattaa koko ryhmaésté yhteinen valokuva, uskalluksena esitella muulle ryhmalle

tuotoksensa seka yleisend puheensorinana siilien juhlissa.
Hoivaavuus ja emotionaalinen vastavuoroisuus

Ensimmaiselld kerralla draamatarinan kuuntelemista aloittaessa ohjeistin aidit ja
lapset ottamaan hyvén asennon lahell& toisiaan ja halutessaan sulkemaan
silmansa. Kaksi lapsista meni ditinsa syliin, kolmas lapsi kavi ensin istumaan
aitinsé viereen, mutta siirtyi lopulta ditinsa syliin didin kysyessé lapseltaan asiaa.
Tulkitsin &idin huomaavan lapsensa haluavan tulla hénen syliinsa lapsen
katsellessa muita diti-lapsipareja. Jatkossa draamatarina kuunneltiin aina
sylikkain. Toiminnan alussa ditien oli lapsia helpompi sulkea silménsa tarinan
kuuntelemisen ajaksi. Jalkimmaisilla toimintakerroilla myos lapset uskaltautuivat
sulkemaan silménsa. Vilttikeinuntaan, joka toimi luottamus- ja

vuorovaikutusharjoitteena halusi osallistua kaikki lapset.
Leikkisyys

Sekaé dideisté ettd lapsista l1oytyi leikkisyytta harjoitteiden tekemisiin. Seka &idit
ettd lapset osallistuivat askarteluihin, piirtdmiseen ja laululeikkeihin. Kaikki
toimintaan osallistuneet osallistuivat jollakin tavalla jokaiseen harjoitteeseen.
Ainoastaan miimiharjoiteessa jouduin innostamaan ja kannustamaan ryhmaa
osallistumaan. Lapset ja aidit keksivét kylla kenet halusivat juhliin kutsuttavan,
mutta ainoastaan kaksi ditia naytteli eldinta.

Ristiriitatilanteet

Ristiriitatilanteita toimintatuokioiden aikana oli hyvin vahan ja ristiriitatilanteet
olivat hyvin pienimuotoisia. Askartelu- ja piirustustilanteissa yksi lapsista
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kiukustui &idilleen &itinsa piirtaessa tai askarrellessa jonkin asian hénen
mielestaan vaarin, kuten siilin nenén tai ripset. Toinen lapsi kiukustui Pikkusiilia
askarrellessaan, kun han ei meinannut saada siilin piikkeja liimatuksi paikoilleen.
Turhautumisensa hén osoitti didilleen kiukustumisena. Molemmat lapset
rauhoittuivat tilanteissa hyvin pian aidin vastatessa heidan kiukustumiseensa. Aiti,
jonka toité lapsi oli arvosellut, totesi lapselleen, etta siilit voivat olla erilaisia ja
kylla aiti saa tehda siilille timmoisen nenan ja silméripset. Lapsi hyvéksyi ditinsa
vastauksen ja rauhoittui. Lapsi, joka tuskastui siilin piikkien liimailusta, sai
aidiltaén seka sanallisen ohjeen ettd esitetyn esimerkin kuinka lapsen kannattaisi
liimata piikit. Lapsi jatkoi ohjeen jalkeen hetken liimaamista itsenéisesti, jonka

jalkeen hén paatti, ettd Pikkusiililla voisi olla vain vahan piikkeja.

8.2 Palautteet toteutuskerroista

Jokaisen toimintakerran loppupuolella pyysin toimintakertaan osallistuneilta
aideiltd sek& lapsilta palautetta toimintakerrasta. Ensimmaisell& kerralla pyysin
aiteja ja lapsia tayttamaan omat laput. Toisella ja kolmannella kerralla éidit ja
lapset tayttivat yhteiset palautelaput, joihin he merkitsivat mika oli lapsen ja miké
aidin mielipide. Palautelappuja kullakin &iti-lapsiparilla oli ensimmaisell
toimintakerralla nelja ja jalkimmaisilla toimintakerroilla kaksi. Toiseen/toisiin
palautelappuihin kirjoitettiin mika toimintakerrassa oli ollut mukavaa ja toiseen
mika oli ollut toimintakerrassa ikévaa. Laput palautettiin palautedmpéreihin, joista
toiseen olin piirtdnyt hymyilevén naaman ja toiseen surullisen naaman. Koska
tarkoituksena oli, ettd lapset saavat palauttaa palautelaput, olin ohjeistanut parit
Kirjoittamaan ik&vat asiat punaisiin lappuihin ja mukavat asiat vihreisiin
lappuihin. Positiivisten asioiden palautedmpari oli vihred ja negatiivisten asioiden

palautedmpari oli punainen.

Aidin ja lapsen yhteiseen palautelappuun toisella ja kolmannella kerralla paadyin,
koska halusin &idin ja lapsen keskustelevan kesken&éan toimintakerran mukavista
ja ikavista asioita. Ensimmaisen toteutuskerran jalkeen totesin lapsen ja didin
erillisten palautelappujen olevan turhia, silla &iti kirjoitti kahden parin

palautelaput joka tapauksessa.
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Ensimmaiselld toimintakerralla sain jokaiselta tdytetyn mukavien ja ik&vien
asioiden palautelapun. Kaksi tytarta ei ollut pitanyt piirustustehtavasta. Kolmatta
tytarté oli harmittanut mydhdastyminen. Myas diti oli ollut harmissaan
myo6héstymisesta. Yksi lapsista oli pitanyt siilin pesén piirtamisesta. Kaksi muuta
lasta nimesivat mukaviksi asioiksi kerrasta laulut, askartelun, laatikon tekemisen
ja tarinan. Kaksi &itia mainitsi mukaviksi asioiksi ensimmaisesta kerrasta yhdessa
tekemisen ja tyttdren kanssa yhteisen ajan. Liséksi didit listasivat mukaviksi
asioiksi kivan teeman, laulut, piirtdmisen, askartelemisen ja tarinan. Yhden &idin

palautteen mukaan kaikki oli kivaa ensimmaisella kerralla.

Toisella kerralla ikavien asioiden palaute tuli taytettyna vain yhdelta parilta. Kaksi
muuta paria palautti tyhjén ikavien asioiden palautelapun. Lapsen mielesté ikavaa
kerrassa oli se, ettei han saanut tehda aarrelaatikkoa. Aiti nimesi ikavaksi asiaksi
surullisen tarinan. Mukaviksi asioiksi lapset mainitsivat kerrasta aitisiilin ja
Pikkusiilin askartelemisen sek& kivojen kaverien ndkemisen. Kahden lapsen
palautteen mukaan kaikki toimintakerrassa oli kivaa. Kaksi ditid mainitsi kivaksi
asiaksi kerrasta valokuvauksen. Yksi diti mainitsi mukavana asiana askartelun.
Lisaksi ditien palautteista k&vi ilmi, ettd heidan mielestain kerrassa mukavaa

olivat yhteishenkea luovat jutut sekd rauhassa yhdessa tekeminen.

Kolmannella kerralla kaksi paria palautti jalleen tyhjan ikévien asioiden
palautelapun. Kolmannen parin mielesta ikavaa oli se, ettd kerta oli viimeinen.
Yhden parin palautteen mukaan kaikki kerrassa oli kivaa. Toisen parin mielesté
kerrassa mukavaa oli tehdd oma satu seka hyvat keksit. Kolmannen parin lapsesta
mukavaa kerrassa oli leipominen, juhlat sekd kaikki muu. Parin didin mielesta
kerrassa mukavaa oli yhdessé oleminen. Liséksi didin mielesta plussaa oli pieni

ryhma.
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8.3 Palautekysely

Viimeiselld toteutuskerralla toimintaan osallistuneet &idit tayttivét etukéateen
laatimani palautekyselyt. Palautekysely on liitteend 4. Palautekyselyssa pyrin

selvittamaan opinndytetyon kannalta keskeisimpia teemoja.

Selvitin palautekyselyssa olivatko aidit kokeneet toimintakertojen olevan heille
jollakin tavalla merkityksellisia ja jos olivat milla tavalla. Aitien vastauksista
paatellen didit kokivat toimintakertojen olevan merkityksellisid. Jokainen éiti oli
vastauksessa tuonut esille lapsen kanssa yhdessa tekemisen tai olemisen. ”On
ollut kiva ja tarpeellista olla tyttaren kanssa kahdestaan. On ollut ihanaa
keskittyd kahdestaan oloon (tietysti ryhméssa)”. Myds toinen 4iti oli
vastauksessaan tuonut esille muun ryhman. “Mukava tavata muita aiteja ja
lapsia”. Toiminta koettiin myos mielekkaaksi kahdessa vastauksessa: “mukavaa

vhdessd tekemistd lapsen kanssa”, "luova toiminta on ollut kivaa”.

Kyselyssa &idit arvioivat toiminnan merkityksellisyytté lapselleen ja pohtivat
kuinka merkityksellisyys on lapsessa nakynyt. Kaikki didit olivat sita mielta, etta
toimintatuokiot olivat olleet hdnen tyttarelleen merkityksellisia. Kahdessa
vastauksessa didit nostivat esille didin huomionantamisen lapselleen. ”Ovat,
saanut jakamattoman didin huomiota”, "didin herkedmdton huomio”. Kahdessa
vastauksessa kavi ilmi myds toiminnan mielekkyys lapselle. ”Mielekas yhdessa
tekeminen”, ”Lapsi on tykinnyt kovasti olla mukana. Tykkasi kaikesta mité
tehtiin . Kolmannessa vastauksessa toimintaa sivuttiin “yhdessd onnistumisen
kautta”. Aidit kokivat, ettd merkityksellisyys lapsissa on nakynyt kahden &idin
mielesta iloisuutena ja ryhmééan mielell&&n tulemisena seké seuraavan kerran
odottamisena.” Tytto on ollut tosi iloinen ja on mielelldidin tullut ryhmddn”. ~- on
ollut tosi iloinen ja rento tapaamisten jdilkeen”. Kahden vastauksen mukaan
toimintakerrat olivat ndkyneet lasten toiminnassa kotona. ”Laulanut lauluja

kotonakin”, ”Puhumme kotona tekemistimme askarteluista”.

Koska draamatydskentelyn yhtend tavoitteena on uuden asian oppiminen ja opitun
asian omaksuminen ja vieminen kaytantoon, selvitin kyselyll& ditien kokemuksia
naisté asioita. Kaikkien &itien vastaukset uuden oppimisesta liittyivat jollakin

tavalla yhdessa tekemiseen. “Ainakin sellaista, ettd kahdenkeskistd aikaa pitdid
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jarjestad useammin. On ollut ilo huomata, etté lapsi on lahtenyt hyvin mukaan
vhdessd tekemiseen ja hdn on luova ja kekselids”. ”Olemme saaneet kivoja
vinkkejd tehdd asioita yhdessd”. "Mukavasti yhdistetty kaikkea erilaista
tekemistd”. Arkeensa toimintakerroilta didit aikovat vieda yhteisen ajan
jarjestamistd ja yhteisté tekemista. “Voisi jérjestdd “luovia hetkid” useammin
kotonakin”. ”Otan aikaa olla yhdessa lapsen kanssa tehden mukavia asioita.

Kerddmme arkkuun uusia aarteita”. ”Leipomista, askartelua, tarinoiden

kirjoittamista omaan vihkoon”.

Vuorovaikutuksen osalta halusin tietdd millaiseksi &idit kokivat hénen ja lapsensa
viélisen vuorovaikutuksen toimintakerroilla. Kahden vastauksen mukaan
vuorovaikutus koettiin “Ayvdksi”. Vuorovaikutuskysymykseen vastattiin myos
kuvailemalla yhdessé olemista mukavaksi ja kiireettdmaksi. ”Meilla oli oikein

mukavaa yhdessd”. "Rauhallista, hyvid vuorovaikutusta, kun ei mihkdcdn kiire”.

Aidit kokivat toimintakerroilla olleen merkitysta hinen ja lapsensa viliseen
vuorovaikutukseen. “Vahvistanut hyvaa vuorovaikutusta, antamalla tilanteen
harjoitella vuorovaikutusta”. "Kylld oli. Oli mukava tehdd kivoja asioita yhdessd.

Hyvdnolon tunteet, liheisyys (=sylitys jne.)”. "Ideoita yhdessd tekemiseen

kotona”.

Draamatydskentelyssa ryhmaélla on suuri merkitys. Muun ryhman merkitysté
aideille ja lapsille halusin myds selvittaa kyselylla. Vaikka suurin osa harjoitteista
suoritettiin &iti-lapsiparina, muun ryhma koettiin tarkedksi ja ryhmahenki hyvaksi:
"Hyvd ryhmdhenki. Kenenkddn ajatuksia, piirustuksia jne. ei arvosteltu vaan
kaikilla oli omanndkoinen juttu”. ”Positiivinen juttu. Kiva vaihtaa ajatuksia”.
Ryhman koko koettiin my0ds sopivaksi “Sopivan pieni ryhmd ™. ”Pieni ryhmd

plussaa”.

Pikkusiilin seikkailut Lehtivihredn metsassa — draamatarinasta oli pidetty: "Hyvin
mielenkiintoinen tarina ja tekeminen koko ajan”. “lhana tarina, vaikka vililld
surullinen”. ”Molemmat tykkdsi. Kiva tarina”. Kokonaisuutena draamatarina
arvioitiin hyvéksi. “Kokonaisuus oli hyvi ja mielenkiintoinen”. ~Oli

kokonaisuutena hyvd”. Draamatarinan huonoja puolia kukaan aideistd ei osannut
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sanoa, hyvanda puolena mainittiin tunteet joita tarinassa kasiteltiin: ” lhanaa oli

didin ja pikkusiilin yhteiset hetket ja tunteet, joista kerrottiin tarinassa”.

Draamatarinassa ryhman liséksi ohjaajalla on suuri merkitys. Kehittyakseni
draaman ohjauksessa, pyysin dideiltd palautetta ohjaajana toimimisestani.
Palautteen perusteella, koin onnistuneeni ryhman ohjaamisessa.” Ohjaaja oli tosi
ammattitaitoinen, mukava, lempeda. Kiva, etta oli erityylisia toteutuksia
(askartelua, piirtdmistd, tarinat (teatteri) jne. (kaikille jotakin.)” “Ihana

rauhallinen ohjaaja. Hienosti viety ryhmaa eteenpdiin .
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9 POHDINTA

Allan Owens ja Keith Barber (1998) ovat pitkéll&d draamakokemuksella sita
mieltd, ettd draama toimii tydvalineend hyvin monenlaisten ryhmien kanssa. Tama
opinnaytetyo todisti draamatydskentelyn sopivan myds aiti-lapsipareista
koostuvan pienryhman toiminnalliseksi menetelméksi ja draamatarinan olevan

sopiva tyovaline &idin ja lapsen valisen vuorovaikutuksen tukemiseen.

Opinnaytetyo oli kokeiluluonteinen toteutus, jonka tyyppista toteutusta ei
tiedettdvasti ole aiemmin kokeiltu. Draamatarinat ovat yleensé suunnattu
samanikaisista osallistujista koostuvalla ryhmalle. Tiedonhaku aiemmista
tutkimuksista osoitti, ettd ditien ja lapsisen valisessé vuorovaikutuksen
tukemisessa on hyddynnetty muita toiminnallisia menetelmia kuin
prosessidraamaa. Koska opinndytetyd toteutettiin yhdelle pienryhmalle, on
opinnaytetyon tulokset vain suuntaa antavia. Ryhmalta saadun palautteen seké
toiminnan aikana tehtyjen havaintojen perusteella voidaan sanoa Pikkusiilin
seikkailu Lehtivihrednmetséassa — draamatarinan vaikuttaneen osallistujiinsa.
Palautekyselyssa aidit totesivat draamatarinan olleen merkityksellinen heille
itselleen seka lapselleen. Draamatarinan merkityksellisyys on nakynyt lapsissa
aitien mukaan hyvantuulisuutena, haluna tulla ryhmatapaamisiin seka
toteutuskerroilla laulettujen laulujen esittdmisena kotona. Vuorovaikutusta
draamatarina on ditien mukaan tukenut antamalla aikaa kiireettoémaén
kahdenkeskisiin yhdessé oloon ja tekemiseen lapsensa kanssa seka &didin
valittéman huomion antamiseen lapselleen. Arjessaan didit aikovat jarjestéa

jatkossa yhteistd aikaa ja tekemisté lapsensa kanssa.

Aideista ja lapsista koostuvan pienryhman vaarana on, etta idit ja lapset
ryhmaytyvat keskendén, jolloin didit juttelevat ryppaana ja lapset touhuavat
yhdesséd omana ryhmandan. Opinndytetyossa talta ilmiolta valtyttiin tarkalla
suunnitelulla sek& aidin ja lapsen vélisiin pariharjoitteisiin panostamalla
toiminnan alusta alkaen. Kun ryhmatoiminta perustuu pitkalle pariharjoitteisiin,
on riskind, ettei yhteinen ryhmahenki padse muodostumaan. Palautteiden seka

tehtyjen havaintojen perusteella ryhman yhteishenki koettiin kuitenkin hyvéksi ja
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tdma nakyi ryhman keskindisessa toiminnassa. Pienryhmé muodostui kolmesta

aiti-lapsiparista. Ryhmén koko oli sopiva yhden ohjaajan vedettavaksi.

Opinnaytetyon eettisyydesta huolehdin sailyttamalla ryhmalta saadut palautteet
seka kyselyt asian mukaisella tavalla ja lopulta havittamélla tutkimusaineiston
asiallisesti. Opinnéytetydssani kerron toimintaan osallistuvista &iti-lapsipareista
tyon kannalta olennaiset tiedot, mutta véltan sellaisten tietojen kertomista, joiden
kautta aitien ja lasten henkil6llisyys saattaisi paljastua. Toiminnan aikana otetut
valokuvat teetétin vain asianomaisille ja tdamén jélkeen poistatin kuvat kameran
muistista. Eettisista syistd en myoskaan valokuvannut draamatarinan aikana
syntyneitd tuotoksia. Toimintaan osallistuminen oli kaikille osallistujille
vapaaehtoista ja toiminnan alussa solmimme ryhmén kanssa yhteisen

draamasopimuksen, jossa sovimme ryhman yhteisista pelisdanndista.

Taman tyon vahvuutena on perusteltu toiminnallisten menetelmien kaytto didin ja
lapsen valisen vuorovaikutuksen tukemisessa. Draaman sekd vuorovaikutuksen
teorioissa on monta yhtymékohtaa, joiden takia pidan draamaa sopivana tyokaluna
vuorovaikutuksen tukemiseen. Tyon heikkoutena pidan toiminnan aikana tehtyjen
havaintojen suppeutta. Alun perin opinnaytety6 oli tarkoitus toteuttaa parityona,
jolloin toisen opinndytetydntekijén ohjatessa draamatoimintaa, toinen tekija olisi
voinut tehda toiminnasta havaintoja. Yksin toteutettuna draamatoiminnan

ohjaaminen seka samanaikaisesti havaintojen tekeminen oli hyvin haastavaa.

Draamatarinasta on kehitetty ohjeopas toimeksiantajan, mutta myos kaikkien
muiden halukkaiden kéytettavaksi. Draamatarinaa voi muokata kullekin
kohderyhmélle sekd kayttotarkoitukseen sopivaksi. Tyon jatkotutkimusideana
voisi olla draamatarinan toistaminen useille eri pienryhmille, jolloin tyon

tuloksista saataisiin yleistettavampia.

Toimeksiantaja pystyy hyodyntdmaan ohjeopasta tydssaéan toteuttamalla
vastaavanlaisen draamatarinatoteutuksen uudestaan toiminnassa mukana oleville
perheille tai hyddyntamalla ohjeoppaan yksittdisia harjoitteita esimerkiksi
perheiden ja vapaaehtoisten yhteisissa kuukausitapaamisissa. Uskon

toimeksiantajan saavan uusia ideoita ohjeoppaasta toimintailtojen toteutuksiin.
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Yksi tavoitteeni opinnaytetyoprosessin aikana oli kehittyd draamaohjaajana seka
lisatd varhaiskasvatusosaamistani. Perehtyessani opinndytety0oprosessin aikana
aikaisempaa syvallisemmin kiintymyssuhdeteoriaan seké varhaiseen
vuorovaikutukseen, minut yll&tti tutkimusten ja tiedon méaara siitd kuinka
pitkakantoiset seuraukset varhaisella vuorovaikutuksella ja kiintymyssuhteella on
yksilon myohaisempiin elaménvaiheisiin. Tulevaisuudessa tyéskennellessani
sosiaalialan tyokentélld aion kiinnittaa erityisesti huomiota omiin
vuorovaikutustaitoihini seké tukea vanhemman ja lapsen keskindisté

vuorovaikutusta esimerkiksi kasvatuskumppanuudella.

Ajatukseni toiminnallisten tyémenetelmien, erityisesti draaman kaytosta,
sosiaalialalla vahvistui. Jatkossakin aion hyddyntaa draaman ja muiden
toiminnallisten menetelmien vahvuuksia seké innostaa ja osallistaa osallistujia
mukaan toimintaan. Haluan myds kannustaa muita sosiaalialalla toimivia
kokeilemaan rohkeasti toiminnallisten tydmenetelmien kayttoa. Toiminnallisia
tyomenetelmié kéytettédessa on kuitenkin muistettava etteivat toiminnalliset
tyémenetelmét ole vélttdmatta helpoin tydmuoto. Toiminnalliset tydmenetelmat
vaativat tyontekijaltd suunnitelmallisuutta, heittdytymista seka
etukateisvalmisteluja. T&mankin opinndytetyon draamatarinan harjoitteet ovat
tarkkaan etukateen mietittyja ja osa harjoitteista vaati valmisteluja. Jokaisen
toimintatuokion jalkeen oli kaytavé lapi seuraava toimintatuokio ja mietittava
toimiiko suunniteltu ohjelmarunko kyseisen ryhman kanssa. Oman haasteensa
toimintatuokioihin toi toiminnan ajoittaminen perakkaisille paiville, jolloin
toiminnan l&pivieminen oli ohjaajalle melko rankka rutistus, silld seuraavan
toteutuskerran valmistelut kuten metsén rakentaminen tai valokuvien teettdminen
oli tehtdva edellisen toteutuskerran jalkeen samana péivana. Myoskaan tilaa
suurille muutoksille toteutuksessa ei ollut, joskaan niille ei kyseisen ryhmaén

kanssa ollut tarvetta.

Ryhmalle etuna toteutusten ajoittuminen peréakkaisille paiville oli, etta
draamatarina pysyi hyvin osallistujien mielessa. Ohjaajana jain pohtimaan sité4
olisiko draamatarinan tydmuodot nayttaytyneet perheiden arjessa, jos

draamatarinan toteutukset olisivat olleet pidemmalla aikavélill&.
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Draamaohjaajana koin kehittyvéni opinnaytetyéprosessin aikana. Aivan
kylmiltdén en lahtenyt alkujaankaan toteuttamaan draamaohjausta. Kun
opinndytetyon aihe oli tiedossa, halusin kokeilla draamanohjaamista ensin
kokeilumielessa. Kun nuorisokasvatuksessa tarjoutui mahdollisuus
prosessidraaman ohjaamiseen, halusin hyddynt&a tilaisuuden ja kokeilla draaman
ohjaamista. Nuorisokasvatuksen prosessidraama oli ensimmainen kokemukseni
draamaohjaajana toimimisesta ja se vahvisti ajatustani toteuttaa opinndytetyo
hyodyntéden draamaa. Téna péivana on valtavasti olemassa olevia teoksia, joista
saa ideoita ja jopa valmiiksi suunniteltuja prosessidraamatotetutuksia.
Opinndyteyty6té varten suunniteltiin alusta asti draamatarina. Tdma kannatti, silla
kertaalleen opeteltu draamatarinan kehittdmisen runko mahdollistaa
draamatarinan suunnittelun jatkossa eri kohderyhmille erilaisilla teemoilla. Tata

osaamista aion varmasti hyddynta4 jatkossakin.



58

LAHTEET

Backman, P. & Rikkonen, K. 2014. Saroperheelle tueksi —toiminnan tyontekijat.
Lahden Diakonialaitos. Haastattelu 6.8.2014.

Becker-Weidman, A. & Shell, D. 2008. Auta lasta kiintym&&an —vuorovaikutteinen
kehityspsykoterapia traumaperdisen kiintymyshairion hoidossa. Tampere: PT-

Kustannus

Becker-Weidman, A. 2013. DDP- Aapinen vuorovaikutteinen
kehityspsykoterapia pahkindnkuoressa — ndyttoon perustuva tehokas

hoitomenetelm&. Tampere: PT-Kustannus

Bowell, P. & Heaps, B. 2005. Prosessidraama —polkuja opettamiseen ja

oppimiseen. Helsinki: Draamatyo

Dila. Diakonialaitos Lahti. 2014 a. Sardperheelle tueksi. [viitattu 27.3.2014]
Saatavissa:
http://www.dila.fi/diakonia/vapaaehtoistyo/pikkulapsiperheiden parissa

Dila. Diakonialaitos Lahti. 2014 b. Saroperheelle tueksi. [viitattu 27.3.2014]

Saatavissa: http://www.dila.fi/diakonia/pikkulapsiperheet/saroperheelle tueksi

Gerhard, S. 2008. Rakkaus ratkaisee —varhaisen vuorovaikutuksen merkitys
aivojen kehittymiselle. Helsinki: Edita

Hautamaki, A.2001. Kiintymyssuhdeteoria —teoria ykislon kiin(nit)tymisesta
tarkeisiin toisiin ihmisiin, kiintymyssuhteen katkoksista ja merkityksesté
kehitykselle. Teoksessa Sinkkonen, J. & Kalland, M. (toim.) Varhaiset
ihmissuhteet ja niiden hairiintyminen. Helsinki: WSQY, 13-66

Heikkinen, H. 2004. VVakava leikillisyys. Draamakasvatusta opettajille. Vantaa:

Kansanvalistusseura

Heinonen, S. 1994. Seikkailu, vapaus, lento ja kuvittelun leikki. Draama

varhaiskasvatuksessa. Tampere: Tampereen yliopistopaino Oy

Hughes, D. 2006. Tie traumasta tervehtymiseen. Tampere: Pt-Kustannus


http://www.dila.fi/diakonia/vapaaehtoistyo/pikkulapsiperheiden_parissa
http://www.dila.fi/diakonia/pikkulapsiperheet/saroperheelle_tueksi

59

Hughes, D. 2011. Kiintymyskeskeinen vanhemmuus. Toimivuutta kasvatukseen.

Tampere: PT-Kusatnnus

Hékéamies, A. 2007. Metodilla on merkitys -muodolla on mieli. Tampere:

Tampereen yliopisto. Kasvatustieteen vaitoskirja.

Karkulainen, M. 2011. Siivet selkaan, draamakengat jalkaan -kohtaamisia

draaman pedagogisella ndyttamolla. Helsinki: Draamaty0
Keltikangas-Jarvinen, L. 2012. Pienen lapsen sosiaalisuus. Helsinki: WSOY

Koppinen, M., Lyytinen, P. & Puttonen, H. 1989. Lapsen kieli ja

vuorovaikutustaidot. Rauma: Oy L&nsi-Suomi

Kotka, R. 2011. Tarinat tunteiden tulkkina —toiminnallisia ideoita satujen ja

draaman maailmaan. Jyvaskyla: Ps-kustannus

Kuuluvainen, J. 1994. Draama nyt. Draaman teoriaa 1990-luvun Englannissa.
Teoksessa Lehtonen, J. & Tanttu-Knapp, H. (toim.) Draama. Nyt. Jyvéskyla:
Jyvéskylén yliopiston opettajankoulutuskeskus, 10-22

Lehtinen, E., Kuusinen, J. & Vauras, M. 2007. Kasvatuspsykologia. Helsinki:
WSOQOY Oppimateriaalit Oy

Mantymaa, M. 2006. Early mother-infant interaction: Determinants and
Predictivity. Tampere: Tampereen yliopisto. Lastenpsykiatrian vaitoskirja.

Nurmiranta, H., Leppadmaki, P. & Horppu, S. 2009. Kehityspsykologiaa

lapsuudesta vanhuuteen. Helsinki: Kirjapaja
Owens, A. & Barber, K. 1998. Draama toimii. Helsinki: JB-kustannus

Poutiainen, P. 2009. Vuorovaikutteinen kehityspsykoterapia DDP auttaa
traumaperéisen kiintymyshairion hoidossa. Tietotaito Group. 10.2.2009. [viitattu

15.7.2014] Saatavissa: http://www.tietotaitogroup.fi/sitenews/view/-

/nid/13/ngia/8/



http://www.tietotaitogroup.fi/sitenews/view/-/nid/13/ngid/8/
http://www.tietotaitogroup.fi/sitenews/view/-/nid/13/ngid/8/

60

Punamaki, R. 2001. Kiintymyssuhteen ja traumaattisen kokemuksen valinen
yhteys. Teoksessa Sinkkonen, J. & Kalland, M. (toim.) Varhaiset ihmissuhteet ja
niiden hairiintyminen. Helsinki: WSQY, 174-197

Rusanen, E. 2011. Hoiva, kiintymys ja lapsen kehitys. Helsinki: Oy Finn Lectura
Ab

Sadutus. 2014. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Lastensuojelun kéasikirja
[viitattu 22.9.2014] Saatavissa: http://www.thl.fi/fi/web/lastensuojelun-
kasikirja/lastensuojelun-kasikirja/tyomenetelmat-ja-

valineet/tyomenetelmat/sadutus

Salo, S. & Mékel4, J. 2007. MIM-vuorovaikutushavainnoinnin késikirja ikdvuodet

2-8. Helsinki: Psykologien Kustannus Oy

Salo, S. & Tuomi, K. 2008. Hoivaa ja leiki —vauvan ja vanhemman

vuorovaikutus. Psykologien kustannus Oy.

Salo, S. (toim.) 2011. MIM —havainnointi varhaisen vuorovaikutuksen tukena.

Helsinki: Psykologien Kustannus Oy

Silvén, M. 2010. Varhainen vuorovaikutus, kongnitio ja kielen kehitys: hermostoa
kaikki tyynni. Teoksessa Silven, M. (toim.) Varhaiset ihmissuhteet —polku lapsen

suotuisaan kehitykseen. Helsinki: Minerva kustannus oy, 45-63

Silvén, M. & Kouva, A. 2010. Vuorovaikutus, varhainen kiintymyssuhde ja
psyykkinen hyvinvointi. Teoksessa Silven, M. (toim.) Varhaiset ihmissuhteet —

polku lapsen suotuisaan kehitykseen. Helsinki: Minerva kustannus oy, 65-89

Tuovila, P. 2014. DDP-koulutukset. [viitattu 15.7.2014.] Saatavilla:
http://www.pt-kustannus.fi/kurssi-ddpperus-2011-10-hughes.html

Voimauttavan valokuvan menetelmad. 2014, [viitattu 22.9.2014] Saatavissa:

http://www.voimauttavavalokuva.net/menetelma.htm

Vuorinen, R. 1997. Minéan synty ja kehitys. Porvoo: WSOY


http://www.pt-kustannus.fi/kurssi-ddpperus-2011-10-hughes.html
http://www.voimauttavavalokuva.net/menetelma.htm

LITTEET

Liite 1

Esite toimintakerroista

Kerran keskikes3i3 sitisili sal plenckalsen.
Vauvasiiistd kasvol plkkusili ja er3dna aurinkalsena
loppuskesan paivand pkiusil 18! haistelemaan ja
malstelemnaan kotipesan ulkopuoilsta eléma3.
Mutta mita sitten tapshtulkaan?

Tule tutustumaan ditisiliin ja pikkus|iin

Ja yhtelsen tekemisen kautta,

TolmInnallinen sillisatu on tarkoltettu #ti-lapsipareille.
Kokoortumiskertola on koime: 23.4,, 30.4,, sak¥ 7.52014 Ko 15-16.30.
Kekoontumispalkkana tolmil <ucs.5 Teika -tila goﬁﬂe 2,4.krs.)

MIKEN haluat kysy lls38 tolminnesta tal hakiat kertoa jotakin olennaista

Rsestsi tal lapsestas! oimintan littyen, otathan yhtevitd:
Paulline Vaskin, aulina pollanen? @student.lamk.§



Heil
Olemme kaksi sosionomiopiskelijaa Lahden ammattikorkeakoulusta.

Olemme suunnitelleet osana opinnéytetyétimme toiminnallisen siilitarinan, joka meilld on ilo
toteuttaa yhteistydssa Sardperheille tueksi — toiminnan kautta.

Sinut ja lapsesi on kutsuttu mukaan siiliperheen tarinaan sekd auttamaan meita toiminnallisen
opinndytetyon toteutuksessa.

Haluamme toiminnalla tarjota sinulle ja lapsellesi mukavaa yhdessa tekemisté ja yhteisen
draamakokemuksen pienessa ryhmassa.

Sind ja lapsesi autatte puolestanne meité toteuttamaan toiminnallisen opinndytetydmme olemalla
toiminnan kohderyhmana.

Toimintaan osallistuminen perustuu vapaaehtoisuuteen, mutta toki toivomme, ettd ryhmaan
osallistuvat osallistuisivat toimintaan kaikkina kolmena toteutuskertana.

Viimeiselld toteutuskerralla haluaisimme saada toiminnasta palautetta opinnaytetydn analysointia
seka toiminnan kehittamista varten.

Yhteistyoterveisin: Pauliina Vaskin &



Draamatarinan kertomus Liite 2

Tarina: Pikkusiilin seikkailu Lehtivihredn metsassa

Asuipa kerran erdassa kauniissa ja vanhassa metsassa, jonka nimi oli
Lehtivihredn metsa, pieni ja variltdan harmahtava siili. Siili oli tytt6siili ja pian
siita tulisi aitisiili, koska se kantoi vatsassaan poikasta. Lehtivihrean metsassa
kasvoi monia isoja lehtipuita, ja niista puista tippuneista lehdista oli maahan
kasaantunut monenkirjavia lehtikasoja. Yhteen naista lehtikasoista, tyttosiili oli
tehnyt itselleen peséan, oman kodin. Siella omassa viihtyisassa kodissaan
tyttosiilista tuli aitisiili, silla erd@na aurinkoisena paivana, se synnytti poikasen.
Syntynyt siili oli pienen pieni ja kaikin puolin ihmeellinen. Aitisiili oli onnellinen
lapsestaan, vaikka valilla se koki hdmmennysta Pikkusiilin kanssa, silla niin uusi

ja tuntematon tilanne aitisiilille oli.

Paiva paivalta Pikkusiili kasvoi ja vahvistui. Nopeasti se oppi uusia asioista. Se
oppi kaantymaan selalta mahalleen, nousemaan seisomaan ja lopulta se jo asteli
jaloillaan eteenpdin, huterasti, mutta kuitenkin. Oma kotipesa oli tullut
Pikkusiilille jo tutuksi ja erdénd paivana aitisiili vei Pikkusiilin ulos kotipihalle.
Pesan ulkopuolella oli niin paljon ihasteltavaa! Kirkkaan varisia kukkia, erilaisia
aania, tuoksuja ja vareja. Pikkusiili oli kovin ihmeissaan siita kaikesta. Ulkona oli
niin paljon uusia aanid, tuoksuja ja vareja., niin paljon mita katsella ja
hammastell&! Pikkusiili vietti paivan tutkiessaan tata kaikkea uutta. Paivan
paatteeksi Pikkusiili oli niin uuvuksissa, ettd han kellahti seléalleen turvalliselta

tuntuvan kotipesan pehmoiselle sammalmattaalle ja nukahti saman tien.
Tahan paattyy tarinankerronta ensimmaiselld tapaamisella.

Muutaman paivan paasta Pikkusiili paasi jalleen aitinsa kanssa tutkimusmatkalle
kotipihalle. Aurinko oli paistanut edellisiné paivina ja kypsentanyt kotipihan
lahell& kasvavat metsamansikat, jotka ndhdessaan Pikkusiili riemastui valtavasti.
Se haki yhden mansikan ja aidin kanssa yhdessa ne alkoivat heitell& mansikkaa

mansikan avulla heittamista, vierittdmista ja potkimista.



Tassa kohdassa tauko kerronnassa: palloharjoitus

Siilit ovat ilta- ja yoelajia, joten ilta oli jo pian ké&silla ja aitisiilin oli aika lahte&
valmistamaan iltapalaa Pikkusiilille. Mutta Pikkusiili ei tahtonut vield lahtea
sisalle. Niin uutta ja ihmeellista pesan ulkopuolinen elama oli. Aitisiili antoi
Pikkusiilin jaada viela hetkeksi ulos siksi aikaa, kun meni itse laittamaan
iltapalan valmiiksi. Samalla aitisiili kuitenkin muistutti Pikkusiilia pysymaan
lahella pesad, koska ymparisto oli Pikkusiilille viel& vieras ja Pikkusiili saattaisi
eksya, jos lahtisi lilan kauas pesan laheisyydesta. Pikkusiili lupasi aidille ettei
mene kauas pesasta. Mutta nahdess&an pienen, kirjavan perhosen lentavan
Pikkusiilin kuonon ohitse, se lahti innoissaan seuraamaan perhosta ja hyvin

nopeasti Pikkusiili huomasi kadottaneensa nakoyhteyden kotipesaan.
(Tassa kohtaa seurataan perhosta Theatrum Olgaan)

Nyt kaikki ymparilla oleva oli uutta ja vierasta, eika Pikkusiili ena& tiennyt, mista

se oli tullut tai mihin suuntaan sen pitéisi suunnistaa paastakseen takaisin kotiin.

Ymparilla alkoi jo hamartaa ja se teki kodin etsinnasta viela haasteellisempaa:
mikaan ei nayttanyt enad samalta kuin hetki sitten. Pikkusiili alkoi huolestua,
koska se ei tiennyt, mité sen pitaisi tehda. Se koki sisallaan tunteen, jota se ei ollut
koskaan ennen tuntenut, sita pelotti. Koskaan aiemmin Pikkusiilta ei ollut
pelottanut, silla aina sen lahella oli ollut turvallinen aitisiili. Nyt Pikkusiili oli
aivan yksin ja eksyksissa.

Oi, sanoi siili,

olen tunteellinen siili,

olen hyva, kiltti, hella.

Ja kellapa, kella
on vastaansanomista?

Se vain on surullista,
etté piikkikuoren alla
siilin hellyys piili.
Oi, sanoi siili,

olen surullinen siili,
niin yksindinen jotta!

Ja se on aivan totta:



Se yksinansa eli

ja piikein piikitteli,
ja piikkikuoren alla
sitten itkeskeli.

-- Kirsi Kunnas
Tassa kohtaa ajatusadnet Pikkusiililta

Samassa Pikkusiili tunsi kuononsa paassa jotain markaa. Se nosti katseensa
yldspdin ja huomasi taivaalle ilmestyneen suuren, tumman pilven, josta tippui

markia vesipisaroita siilin paalle. Pikkusiili kuuli pilven murisevan:

“Olen niin vihainen! Ja ndytin samalla sille pienelle linnulle, etti osaan olla
suuri ja pelottava pilvi”. Pikkusiili, joka tunsi nyt pelkoa my6s valtavan, mustan

pilven alla, kuiskasi pilvelle:
”Mi-miksi sind olet vi-vihainen? ”.

“Halusin vain heittdd yhden pienen vesipisaran alas maahan, mutta sen
néhdessaan Varpulintu saksatti ivaten minulle, ettd olen niin pieni ja vaatimaton,
ettei minusta ole mihinkaan. Etta osaan olla vain pikkupilvi. Sen kuullessani mina
raivostuin ja paatin kerata kaikki voimani, ja kasautua suureksi, mustaksi
pilveksi, ja néyttdd kaikille, kuinka pelottava ja mahtava mind osaan olla”, pilvi

jyrisi.

”Sind pe-pelotat minua. Olen ensimmaista kertaa ulkona, kaikki on minulle uutta,
ja liséksi min& eksyin kotoa. Jo se sai minut pelkddmaan ja nyt viela sind pe-pe-
pelotat minua lisdd”, Pikkusiili sanoi @ani varisten ja se tunsi, kuinka sen koko
ruumis tarisi. Samassa se huomasi, ettd sadepisaroiden liséksi, jotain suolaisen

makuista valui sen kuonolle. Se oli kyynel, Pikkusiili itki.

Huomatessaan Pikkusiilen pelon, jattilaispilvelle tuli paha olo. Sita alkoi
kaduttaa, etta se oli suuttunut Varpulinnun sanomisesta silla tavalla ja kasannut

itseensa kaiken vihan.

“En haluaisi, ettd sind pelkddt minua”, mutta Pikkusiili pelkdsi kuitenkin.



1

”En tiedd, mitd mind voisin tehdd, ettd saisin itseni laantumaan ja sade lakkaisi.’

"Mutta mind tieddn” sanoi silloin lemped ddni. Pikkusiili tunsi jonkin viiledn

ilman kuononpaéassaan.

"Ku-ku-ka sind olet?” Pikkusiili kysyi ddneltd.
"Olen tuuli.”

“Miten sind voit muka auttaa minua?” pilvi kysyi.

“Mind voin hajottaa sinut pieniksi pilviksi” tuuli kertoi. Jdttildispilvi katsoi pientd

tuulta epauskoisena:

12

dinkohdn sind voit niin tehdd, olethan vain tuollainen pieni tuuli.”

“Saatpa nahdda” tuuli sanoi. Se otti vauhtia, pyori muutaman kerran ympdri ja
suuntasi sitten mustan pilven luo. Se puhalsi kaikin voimin ja kas vain, musta pilvi
alkoi hajota. Ensin puoliksi, sitten viela puoliksi ja taas puoliksi ja niin kauan,
kunnes yhdesta isosta pilvesta oli tullut monta, monta pienta pilve4. Samalla sade
lakkasi ja yon pimeys helpotti kirkkaan kuun paastessa nyt loistamaan pilvien

raoista.

2

iitos sinulle tuuli! Meiddn on nyt paljon kevyempi olla” pienet pilvet huusivat.
"Olkaa hyva” tuuli vastasi hymyillen ja lensi pois paikalta.
Téassa kohtaa tuuliharjoitus huiveilla.

Pikkusiili oli ihmeissdan tapahtuneesta, mutta samalla se huomasi, etté osa sen
pelosta oli poistunut mustan pilven myota. Nyt se néki paremmin ymparilleen
kuun valaistessa tienoon. Vielakaan Pikkusiili ei tiennyt, mihin suuntaan sen tulisi

mennd, mutta kuun valossa se naki loistavan silmaparin puun oksalla.

“Kuka sielld? Voisitko auttaa minua l6ytdmddn tien takaisin kotiin? ” se kysyi

silmaparilta.

“"Hu huu! Mind, p6llohdn se tddlld. Luulen tietdvini, mistd sind olet tullut... mutta

luulen my6s, ettei sinun tarvitse osata yksin kotiin, silld...”



" Pikkusiili!!!”” Kuului huuto Pikkusiilin takaa. Pikkusiili k&antyi katsomaan.
"Aitil!]” se huusi ja ryntdsi juosten didin syliin.

”Olin niin huolissani sinusta Pikkusiili!” &itisiili sanoi rutistaen Pikkusiilta.
“Minuakin pelotti kovin” Pikkusiili sanoi.

"Nyt mennddn yhdessd takaisin kotiin” aitisiili sanoi.

Téassa kohtaa valokuvaharjoitus.

Seuraavana paivana Pikkusiili ja aitisiili paattivat kutsua ystavat koolle ja juhlia
sitd, ettd Pikkusiilin tutkimusmatka paattyi lopulta onnellisesti. Yhdessa toisten
kanssa aitisiili ja Pikkusiili leipoivat kauralastuja ja joivat oman pihan

metsdmansikoista tehtyd mehua.
Tassa kohtaa juhlat.

Riemua ja iloa riitti koko paivaksi ja illan tullen aitisiili ja Pikkusiili kaariytyivat

oman kotipesansa tuttuun ja turvalliseen sankyyn nukkumaan.
Aiti, en endid koskaan mene niin kauas kotoa” Pikkusiili tuhisi.

"Kylld sind saat mennd, mutta vasta sitten, kun ympdristo on tullut sinulle
tutummaksi. Voimme taas huomenna yhdessa tutkia uusia paikkoja” ditisiili
vastasi Pikkusiilille. Pikkusiili hymyili tyytyvaisena ja nukahti sitten &idin

turvalliseen liheisyyteen ndhden unta tulevista seikkailuistaan...
Tarinalle lopetus.

Tarinan suunnittelussa mukana on ollut opinnédytetyoparini Mirva Virtanen.



Ohjeopas Liite 3

DEN AMMATTIKORKEAKOULUY

IKKUSIILIN SEIKKAILU
EHTIVIHREAN METSASSA

jeopas draamatarinan toteutukseen



Saatteeksi

Tama on ohjeopas Pikkusiilin seikkailu Lehtivihredn metsdssd draamatarinan toteutukseen.
Toteutus on suunniteltu diti-lapsipareista koostuvalle pienryhmalle. Draamatarina on suun-
niteltu tukemaan &idin ja lapsen vélista vuorovaikutusta. Toteutuskertoja suunnitelmassa on
kolme. Toteutuskertojen pituus on noin 1h 3o0min.

Jokainen toteutuskerta aloitetaan yhteiselld alkulaululla ja lopetetaan yhteiseen loppulau-
luun. Ensimméisen toimintakerran alussa askartelimme aiti-lapsipareittain aarrelaatikot,
joihin kerdsimme jokaiselta toimintakerralta vahintaan yhden aarteen. Tavoitteena on, etta
aarteiden keruu jatkuu toimintakertojen jalkeen. Aarrelaatikko on varsinaisesta draamatari-
nasta hiukan erilldan oleva tuotos, mutta tuo mukavan lisan aidin ja lapsen valisen vuorovai-
kutuksen tukemiseen seka antaa kivan yhteisen muiston toiminnasta. Halutessasi voit as-
karrella ryhman kanssa aarrelaatikot tai jattda tamdn osion pois.

Palautetta ryhmaltd pyysin jokaisen toimintakerran lopuksi kahteen varikoodein ja hymidin
varustettuun palautedmpadriin. Toinen palauteampareistd oli hyvia asioita varten ja toinen
ikdvid asioita varten. Ryhmadlaisille jaoin kaksi palautelappua. Palautedmpdreissd noudatin
samaa varikoodia kuin @mpareissa. Varikoodien ja hymididen avulla ryhmalsisten oli helppo
hahmottaa kumpiin lappuihin kifjoitettiin ikdvat ja kumpiin mukavat asiat ja mihin amparei-
hin palautteet tuli laittaa. Varikoodien avulla lapset padsivat osallistumaan palautteen an-
toon mahdollisimman paljon. Mikali haluat pyytda toiminnasta palautetta voit hyddyntda
edellistd esimerkkia tai keksid oman.




ALOITUS-JALOPETUSLAULUT

Jokainen toimintakerta aloitettiin yhteiselld aloituslaululla ja lopetettiin yhteiseen lopetus-

lauluun. Pid3n tdrkednd, ettd jokaisella toimintakerralla on samat alku- ja loppulaulut. Tl

Lissksi samana pysyvat aloitus- ja lopetuslaulut kertovat ryhmalle toiminnan alkamisesta ja
toiminnan padttymisesta.

ALKULAULU

Alkulauluna toimintakerroilla voi kdyttdd esimerkiksi Kiva kun oot t33ll3 —laulua. Tass3 laulu-
leikiss3 istutaan piirissd. Vuoron perddn jokaisella ryhmaldiselld on jokin softin kuten mara-
kassi tai rytmimuna, jota han soittaa omalla vuorollaan sakeistén ajan. Muut laulavat sakeis-
ton kdyttden ryhmaldisen nimid esim. Kalle-kulta, Kalle-kulta, kiva kun oot t3dll3. Aiaiaiai,

kiva kun oot taslla...

Taman alkulaulun tarkoituksena on toivottaa jokainen ryhmaldinen tervetulleeksi toiminta-

LOPPULAULU
Loppulauluna voidaan kaytt33d Suljen ihanan aamrerasian -aulua:

Suljen ihanan aarrerasian, (kasilld tehd3sn kuppi joka sulietaan tuomalla kidet simpukka-

maisesti yhteen)

kierrdn lauluni kippuraan. (etusormia pyéritetsddn toistensa ympari)

Muiston mukavan , (kimmenelld kaapataan ilmaa ja puristetaan kisi nyrkkiin)
taskuun taputan, (taputetaan kidells takataskua)

sithen saakka, (vilkutetaan kidells)

kun tavataan. (vilkuttaminen jatkuu)

Tama laulu on katkelma ja muunnos laulusta Suljen thanan soittorasian —laulua. Laulun soit-
torasia sana on korvattu aamrerasialla, koska se soveltui ensimmaiselld toimintakerralla as-
karreltuihin aamrelaatikeihin, Ennenloppulaulua voi toimintakerran aarteet laittaa aarrelaa-
tikkoon ja konkreettisesti sulkea aarrelaatikon kannen.



AARRELAATIKON ASKARTELU

Aarrelaatikon askartelua varten tarvitaan kannellisia pahvilaatikoita esim. kenk3laati-
koita, yksilaatikko paria kohden. Laatikot voidaan etukdteen paallystaa yksivariselld
kontaktipaperilla, jolloin koristeet saadaan hyvin esille. Lisdksi tarvitaan koristelumate-
riaalia esim. tarrapaperia, kuvioteippid tms. ja sakset.

Aarrelaatikon voi halutessaan askarrella ensimmadisen toimintakerran alussa. Aarrelaati-
kon tarkoituksena on, etta siti-lapsiparit saavat draamatarinasta mukavan muiston itsel-
leen ja yhteinen aarteiden keruu jatkuu draamatoteutusten jdlkeen. Yhteisten muistojen
kerdgdmisellda aarrelaatikkoon tavoitellaan didin ja lapsen vdlisen yhteenkuuluvuuden ja
tunnesiteen vahvistamista.




ENSIMMAINEN TOIMINTAKERTA

Tervehtiminen

Ajtidapsiparien saapuessa ensimmaistd kertaa ryhmatapaamiseen kiinnitd huomiota jokaisen
parin henkilkohtaiseen tervehtimiseen. Tervehtimiselld annat ensivaikutelman itsestdsija
diti-lapsiparit kokevat tulleensa kohdatuksi ja tervetulleeksi ryhmaan.

Aarrelaatikon askarteleminen

Mikili haluat ryhman askartelevan aamrelaatikot, on toiminta hyva alcittaa aamrelaatikoiden
askartelemiselle. Tervehditty3si paikalle saapuvia, ohjeista parit aamrelaatikon askarteluun.
Aarrelaatikoiden koristeluun on hyvd varata aikaa noin 15 min. Kunviimeisetkin paikalle saa-
puvat ovat saaneet koristella hetken aarrelaatikoitaan, pyyda ryhma piiriin yhteiseen aloituk-

seen.

Yhteinen aloitus

Yhteisess3 aloituksessa on hyva esitelld itsens3 lyhyesti ja kertoa mitd toimintakerroilla tul
laan tekem3an sekd solmia yhteinen draamasopimus. Draamasopimuksella tarkoitetaan yh-
teisid draaman pelisddntdj3 kuten jokaisen mielipiteen kunnioittamista ja jokaisen osallistu-
mista toimintaan siind madarin kuin se tuntuu hyvaltd. Ohjaajan esiteltyd itsensd onmuiden

vuoro esittdytyd. Tahan on hyvd varata aikaa noins min.

Aloituslaulu

Esittdytyminen ja ryhmadn nimien opettelu voidaan tehda opettelemalla yhteinen aloituslaulu -
Kiva kun oot t33lla. Aleituslaulun lisdksi tutustumiseen on hyvad varata yhdestd kolmeen tu-
tustumisleikkia.

Tutustumisleikki

Toinen tutustumisleikki voi olla Like ja nimet —harjoitus. Tass3 tutustumisleikissa 3iti- ja lapsi
miettivit pareittain yhteisen liikkeen, jonka ndyttdvat muulle ryhmaélle vuorollaan. Pari kertoo
nimensd ja ndytt33 tdman jdlkeen liikkeen. Muut ryhméal3iset toistavat ensin nimet ja tekevit
sitten litkkeen. N3in jatketaan kunnes kaikki parit ovat esitelleet itsens3 ja ndyttaneet litkkeen.
Astetta vaikeamman t3st3 harjoitteesta saa, jos parien tulee toistaa kaikkien aikaisempien
parien nimet ja likkeet ja lis&dtd tdman perddn uusi lilke. Halutessa tutustumisleikkejd voi teh-
dd useamman. Aloituslauluun j a tutustumisleikkiin on hyva varata aikaa noin 10 min. Jos aiot

vetdd alussa useamman tutusmisleikin, varaa aikaa tdhin osiaan noin 20 min.



Ensimmainen katkelma draamatarinan kertomuksesta

Ohjeista didit ja lapset ottamaan mukava asento [3hell3 toisiaan. Halutessaan osallistujat saavat
sulkea silmansa. Voit kertoa, ettd nyt aloitetaan tutustuminen &iti- ja lapsisiiliin. Lue tai kerro
omin sanoin seuraava patkd kertomuksesta:

Asuipa kerran erddssd bmiissa ja vanhassa metsdssd, jonkn nimi oli Lehtivihvedn metsd, pieni ja
vdriltddn harmalitava siili. Siili oli wttdsiili ja pian siitd tulisi ditisiili, koska se kantoi vatsassaan
poilmsta. Lehtivilvedn metsdssd kasvoi monia isqja lehfipuita, ja niistd puista tippuneista lehdistd
oli maahan kasaanturut monernkiviavia lehtilnsoja. Yhteen ndistd lehtikasoista, tvttasiili oli tehnyt
itselleen peséin, oman kodin. Sielld omassa vithtviséssd kodissaan titdsiiliste tuli dgitisiili, silla
erddind awrivkoisena pdivdnd se sy poilasen Synnye siili oli pienen pieni ja latlan puolin
ilmeellinen. Aitisiili oli onnellinen lapsestaan, vailda vililld se kold hdmmennystd Pildasiilin kems-

sa, silld nitn uusi ja tudematon tilame ditisiilille oli.

Pdiivd paivdled Pildasiili kasvoi ja valnistui. Nopeasti se oppi uusia asioista. Se oppi kddntymddn
seldltd mahalleen, nousemac seisomaan ja lopulta sejo asteli jaloillacn efeenpdin, huterasti, mud-
ta kuitenkin, Oma kotipesd oli tullur Pildwsiilille jo tutiisi ja erddnd pdivand ditisiili vei Fildwsiilin
ulos lotipihalle. Pesén ulkopuolella oli wniin paljon thasteltavaa! Kivlidman vérisid kuldda, erilaisia
ddnid, tuolsuja ja varejd. Pildasiili oli kovin ihmeissddn siitd Tailesta. Ulkona oli wiin paljon uw-
sia ddanid, tuoksuja ja vaverd., niin paljon mitd katsella ja héammdstelld! Pildasiili vietti tutidess aan
tdrd kmildea uutta. Pdivdn pddtteast Pildasiili oli nitn wovidsissa, ettd hdn kellahii seldlleen -

valliselta tunfuvan kotipes dn pehmoiselle sammalmditddlle ja mdwhi saman tfien.

Kertomuksen jélkeen pyyda osallistujia pitdmaan silmansa vield hetken aikaa kiinni ja katsele-
vansa ympérilleen. Erityisesti huomiota tulisi Kinnitt33 sithen, miltd Pikkusilin pesdss3 ndytt3s
ja miltd sieltd tuoksuu. Anna tdhin hetki aikaa. Lopulta pyyds osallistujia avaamaan silmansa.

Kertomukseen on hyva varata aitkaa noin 5 min.

Pikkusiilin pesdn piirtdminen

Tarvikkeeksi Pikkusiilin pesin piirtimiseen tarvitset: papereita (A3 on suositeltava koko) yksi
paperi paria kohden sek3 varikynia.

Seuraavaksi ohjeista didit ja lapset piirtdmaan Pikkusiilin pess. Ohjeistuksessa voit pyytds pareja
kiinnittdma&an erityisesti huomiota ensin sithen, miltd Pikkusiilin pesdss3 ndyttds ja tAman j3l-
keen parien tulisi miettid mitd Pikkusiilin pesissa tulisi olla, jotta Pikkusiili olisi onnellinen. N&-

ma asiat lisdtd3n piirrustukseen. Tahan tehtdvdan on hyva varata aikaa 20-25 min.



Yhdessd piirrustusten ldpikdyminen

Kun parit ovat saaneet piirrustukset valmiiksi, pyyda ryhma jalleen piiriin. Jokainen pari,
joka suinkin vain haluaa, esittelee piirroksen. Esittelykierroksen jélkeen voidaan hetken ai-
kaa yhdessd keskustella piirroksista. Miltd tehtadvan tekeminen tuntui? Oliko helppoa miet-
tid mitd asioita Pikkusiili tarvitse pesdansd ollakseen onnellinen? Onko namé asiat samoja

asioita, joita itse kaipaa ollakseen onnellinen?

Palautteen pyytaminen toimintakerrasta

Tassd kohtaa on hyva aika kerdtd ryhmalta palautetta toimintakerrasta mikali tahdot sitd
pyytda. Palautteen pyytdminen on mielestani tarpeellista oman ohjaajuuden kehittdmiseen

sekd toimintakertojen sisallén suunnittelua varten.

Yhteinen lopetus

Piirrokset siilin pesasta taitelleen aarrelaatikkoon. Aamrelaatikon kansi suljetaan ja lauletaan

yhteinen loppulaulu -Suljen ihanan aamrerasian.




TOINEN TOTEUTUSKERTA
Yhteinen aloitus: draamasopimus ja alkulaulu

Toimintatuokion alussa toivota jdlleen kaikki tervetulleeksi toteutuskertaan. Muistuta ryh-
m33 yhteisestd draamasopimuksesta ja vammista, ettd kaikki ovat valmiita sitoutumaan sii-
hen. Taman jdlkeen aloittakaa toteutuskerta yhteiselld alkulaululla, joka on sama kuin edelli-

selld kemralla.

Edellisen toimintakerran muisteleminen

Alkulaulun j3lkeen palautelkaa ryhman kanssa mieleen mitd teitte edelliselld toimintakenal-
la. Muistelkaa Pikkusiilin pesan piirtamistd ja sitd kuinka erilaisia/ samanlaisia pesista tuli.

Kerro tissd kohtaa, ettd seuraavaksi askartelisitte pesdan asukkaat eli ditisiilin ja Pikkusiilin.

Siilien askarteleminen

Siilien askartelua varten tarvitset: valmiit siilimallit sek3 ruskeaa tai harmaata pahvia . Kaksi
pahvipalaa paria kohden. Palojen koko riippuu siilimallien koosta. Saksia, varikyni3, joilla voi
piirt33 siileille naamat sekd halutessani valmitksi patkitty3 villalankaa tai havunneulasia. Lii-
maa, mikali aiotte tehd3 siileille erilliset piikit villalangasta tai havunneulasista. Vahakangas

liina p&ydan suojaksi.

Leikkaa etukdteen pahvista kaksi siilimallia. Toisen siilimallin tulee olla isompi kuin toisen.
Isommasta siilistd askarrellaan itisiili ja plenemmast3 Pikkusiili. Askartelut tehd33n &iti-

lapsipareittain. Aikaa siilien askarteluun on hyv3 varata noin 20 min.

Toinen katkelma draamatarinan kertomuksesta

Siilien valmistuttua ohjeista osallistua ottamaan siilit mukaan ja tulemaan piidin. Kehota ryh-
maldisid ottamaan mukava asento ja halutessaan sulkemaan silmat, sill3 seuraavaksi jatkaisit

kertomusta Pikkusiilista.

Lue tai kermro omin sanoin seuraava katkelma kertomuksesta:

Muutaman pdivdn pddstd Pildaisiili pddsi jalleen ditinsd kanssa tutamusmatialle kotipihalle.
Aurinko oli paistenut edellising paiving ja kypsentént kotipihan ldhelld kasvavar metsdmansi-
Faat, jotka ndhdessddn Pildaisiili viemastui valtavasti. Se hald vihden mansikan ja didin kanssa
vhdessd ne alloivat heitelld mansildoa niin kuin ihmislapset heittelevit palloja. Aifisiili ja pile

Fisiili harioittelivat mavisi kmn avilla heittdmistd, Vierittdmistd ja potlamisia.,



Palloharjoitus
T&td harjoitusta varten tarvitset pallon!

Katso etukdteen sopiva paikka kdyttdmastédnne tilasta palloharjoitukseen. Mikali tila ei ole sopi-

va tahan harjoitukseen, voi tdman kohdan jattdd draamatarinasta pois.

Palloharjoitusta varten varaa pallo, joka soveltuu kopitteluun ja vierittelyyn. Jos mahdollista va-
likoi punainen pallo, jolloin se kuvastaa mahdollisimman paljon metsdmansikkaa.

Ohjeista aiti— lapsipareja suorittamaan harjoite yksitellen. Muut parit odottavat vuoroaan ja
voivat seurata tehtdvas suorittavaa paria. Omalla vuorollaan 3iti ja lapsi kopittelevat palloa en-
sin kolme kertaa ja tdman jdlkeen vierittelevat palloa kolme kertaa toinen toisilleen. Tdmadn jal-
keen vuoro siirtyy seuraavalle parilla. Nain jatketaan kunnes kaikki parit ovat suorittaneet tehts-

van.

Kolmas katkelma draamatarinan kertomuksesta

Ohjeista osallistujat jélleen ottamaan mukava asento ja sulkemaan silmdns3d seuraavaa kerto-
muksen katkelmaa varten. Lue tai kerro omin sanoin seuraava katkelma kertomuksesta:

Siilit ovat ilta- ja yéeldiid joten ilta oli jo pian kdsilld ja ditisiilin oli aika ldhted valmistamaan ilta-
padlaa Pildwsiilille Mutta Pildousiili ei tahtonut vield ldhted siscille. Niin wutta ja thmeellistd pesdn
ulkopuolinen eldmd oli. Airisiili antoi Piklkusiilin jécidd vield hetkeksi ulos siksi aikaa, kun meni itse
laittamacm iltapalan valmiiksi. Samalla ditisiili kuirenkin muistutti Pilhusiilid pysymddén lédhelld pe-
séd, koska ympdristd oli Pikitusiilille vield vieras ja Pikkusiili saattaisi eksyd, jos [dhtisi liian kauas
pesdn ldheisyvdestd Pikkusiili lupasi didille errei mene kauas pesdstd Mutta néihdessdén pienen,
Kirjavan perhosen lentdvén Pikiusiilin kuonon ohitse, se lahti innoissaan seuraamacan perhosta ja
hwin nopeasti Pildousiili huomasi kadottaneensa nékdyhteyden kotipesdicin.

Ennen kuin pyyd&t osallistujia avaamaan silméansé laita valmiiksi askarreltu perhonen rantee-
seesi. Voit askarrella perhosen pahvista ja varittdd perhoselle haluamasi lainen kuviointi. Tee
perhosen keskelle pari pientd reikdd ja pujota reijistd kumilanka. Kumilangan tulee olla rifttdvan

pitkd, jotta perhonen mahtuu ranteeseesi.

Pyyda nyt ryhmalaisid avaamaan silmansd. Kerro heille, ettd tdmdnndké&isen perhosen Pikkusiili
ndki I3helld kotipesddnsd ja ndytd kddessdsi olevaa perhosta. Kerro ryhmaille, ettd niin kuin Pik-
kusiili I3hti seuraamaan perhosta, l[3htisivdt myds he seuraamaan sitd. Ohjeista ryhmad seuraa-

maan perhosta seuraavaan paikkaan.



Metsdssa

Mikali kdytéssdnne on draamatoteutusta varten toinen tila tal samasta tilasta toinen huone, joh-
data ryhma perhosen avulla tihén tilaan. Etukéteen olet voinut luoda sinne metsén kiytéssasi
olevalla rekvisiitalla. Erivarisilld kankailla ja luonnonmateriaaleilla kuten kivilld ja lehdilld saa jo
tehtyd kivan metsan.

Mieti etukateen kuinka sijoitat ryhmaén tilaan istumaan ja ohjeista ryhmé tilassa paikalleen. Jos

kiytdssisi on siilille rooliasu, voit pukea sen nopeasti yllesi.

Téssd kohtaa toteutusta tarvitaan avuksesi toinen ohjaaja, joka voi kanssasi néytelld seuraavan
draamatarinan katkelman. Mikali et saa avuksesi ketddn improvisoi. Voit esimerkiksilukea tai
kertoa omin sanoin seuraavan katkelman muutellen d&nensavydsi.

Seuraavassa katkelmapatkdssd lihavoidut tekstit ovat tarkoitettu toisen ohjaajan luettavaksi.
Kertokaa tai naytelkds seuraava katkelma kertomuksesta:

Nyt kaikkd ympirilld oleva oli uutta jo vierasta, eikd Pikkusiili endd tiennyt, mistd se oli fulluf fai
miihin suuntaan sen pitdisi suunnistaa pddstikseen takaisin kotiin.

Ympdrilli alkei jo himdrtid ja se feki kodin efsinndsti vield haasteellisempaa: mikdidn ef ndyftd-
mt endd samalta kuin hetki sitten. Pikkusiili alkoi huolestua, koska se ei fienmy¥, mitd sen pifiisi
fehdi. Se koki sisdlliiin tunteen, jota se ei ollut koskaan ennen funfenut, sitd pelotfi. Koskaan ai-
emmin Pikkusiilfd ei ollut pelottanut, silld aina sen lihelld oli ollut furvallinen difisiili. Nyt Pik-
kusiili oli givan yksin ja eksyksissd.

O, sanei siili,

olen tunteellinen siili,
olen lyvi, Kiltti, helld
Ja leelléipé, kellii

o1 Vasiaarsarnomisia?

Se vain on surullista,
ettd piikkikuoren alla
stilin hellyys piili.

O, sanei siili,
alen suridlinen siili,
wiin ylsindinen jotta!

Ja se on aivesr totta:
Se yisindnsd eli

Jja pitkein piikirfteli,
Jja piikkikuoren alia
sitten it keskeli.

— Kirsi Kiovmics
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Pikkusiilen ajatukset

Téssd kohtaa pitdkdd pieni tauko ndytelmdssd. Kyseledideiltd ja lapsilta miltd Pikkusiilestd mahtaa
tuntua ja mitd Pikkusiili mahtaa ajatella. Jatkakaa keskustelua niin pitkdan kuin keskustelu pysyy
ylla. Téhdn on hyva varata atkaa noin 5 min.

Katkelma draamatarinan kertomuksesta jatkuu
Jatkakaa kertomuksen ndyttelemistd tai kerrontaa seuraavasti:

Samassa Pikkusiili tunsi kuononsa pdissd jotain mdrkid Se nosti katseensa ylspdin ja huomasi
taivaalle ilmestyneen suuren, ftumman pilven, josta fippui mdrkid vesipisaroifa siilin pddlle. Pik-
kusiili Kuuli pilven murisevan:

PO0len niin vihainen! Ja ndytin samalla sille pienelle linnulle, ettd osaan olla suuri ja pelottava pil-
vi”. Pikkusiili, joka tunsi nyt pelkoa myos valfavan, mustan pilven alla, kuiskasi pilvelle:

"Mi-miksi sind olet vi-vihainen? ”.

"Halusin vain heittid yhden pienen vesipisaran alas maahan, mutta sen nihdessdin Varpulintu
sdksdtti ivaten minulle, eftd olen niin pieni ja vaafimaten, eftei minusta ole mihinkdin. Eftd osaan
olla vain pikkupihvi. Sen kuullessani mind raivostuin ja pidfin kerdtd kaikkd voimani, ja kKasaufua
suureksi, mustaksi pilveksi, ja ndyitdd kaikille, kuinka pelottava ja mahtava mind osaan olla”, pilvi
Jyrisi.

"Sind pe-pelotat minua. Olen ensimmdistd kertaa ulkona, kaildd on mimdle widta, ja lisdisi mind &
vin fotoa Jo se sai mind pelfiidmddn ja mt vield sind pe-pe-pelotat mivua liséd ™, Pikkusiili sanoi
dini vifristen ja se funsi, kuinka sen koko ruumis tirisi. Samassa se huomasi, eftd sadepisaroiden

lisdiksi, jorain suolaisen makuista valui sen kuonolle. Se oli kyynel, Pikkusiili itki.

Huomatessaan Pikkusiilen pelon, jattildispilvelle tuli paha olp. Sitd alkei kaduttaa, eftd se oli suut-
funut Varpulinnun sanomisesta silld tavalla ja kasannuft itseensd kaiken vihan.

PEn haluaisi, ettd sind pelkidr minua®, mutta Pikkusiili pelkisi kuiten kin.
PEn fiedd, mitd mind voisin tehdd, ettd saisin itseni lnantumaan ja sade lakkaisi. ”

"Muita mind tiediin® sanoi silloin lemped dini. Pikkusiili funsi jonkin viiledn ilman kuononpdds-

“Ku-larla sini olet? ” Pildasiili kysyi déneltd

"Olen fuuli.”
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"Miten sind voif muka auffaa minua?” pilvi kys)i.
"Mind voin hajoftaa sinut pieniksi pilviksi” fuuli kertoi. Jifildispilhi katsoi pientd fuulta epduskoisena:
INiinkihéin sind voif niin tehdd, olethan vain tuollainen pieni fuuli.”

*Saatpa ndhdd” tunli sanei. Se otfi vauh fig, pyori muutaman kerran ympdri ja suuntasi siffen mustan
pilven luo. Se puhalsi kaikin voimin ja kas vain, musta pilvi alkoi hajota. Ensin puoliksi, siffen vield
puoliksi ja taas pueliksi ja niin kauan, kunnes yhdestd isosta pilvestd oli fullut monta, monta pientd pil-
ved Samalla sade lakkasija yon pimeys helpotti Kirkkaan kuun pddstessd nyt Ipistamaan pilvien raoista.

“Kiitos sinulle fuuli! Meidin on nyt paljon kevvempi olla” pienet pilver huusivat.
POlkaa hyvd” funli vastasi hymyillen ja lensi pois paikalfa

Tuuli harjoitus

Titéd harjoitusta varten tarvitset huiveja. Ylksi huivi diti-lapsiparia kohtaan riittia.

Tissi kohtaa pitdkss piend tanko kertomuksesta. Ketro, ettd seuraavaks lapset pissevit kokemaan Pik-
kusiilin tunteman tuulen vireen metsissd Pyydi lapsia asettumaan latti alle selinmalkuulle. Lapset voi vat
tassd kohtaa sulkea silminsi | jos haluavat. Ohjeista ditej3 ottamaan huivi. Ohj eista ditejd ensin tekem3in
huivilla kevytts ja hentoa tuulta lapsensa paslld. Pikku hiljaa nuli veimistun ja veimistun . Lopulta ohjeista
ditejd tekemsn huiveilla niin voimakasta myrskytuulta kuin iking pystyvit. Vahitellen tuuli tasaantum ja
tulee aivan tyyntd Huivien pysihdyttyd pyydilapsia avasmaan silmansi Osallistujat voivat palata ta-

kaisin paikalleen. Hetken aikaa voitte keskustella milta harjoituksen tekeminen tuntui.
Draamatarinan kertomus jatlkuu

Pikkusiili oli ihmeissddn tapahtfuneesta, muita samalla se huomasi, etti osa sen pelosta oli poistunut
mustan pilven mydtid Nyt se ndki parenmmin ympirilleen kuun valaistessa tienoon. Vieldkdin Pikkusiili
el tienmyt, mihin suuntaan sen fulisi mennd, mutta kuun valossa se ndiki loistavan silmiparin puun ok-
salln.

"Kukn sielléi? Voisitho auttaq minua [évtéméidin tien talwisin kotiin? =~ se kysyi silméparilta.

"Hu huu! Mind, pollohdn se t@ialld. Luulen tietdvini, mistd sind olet tullut... mutta luulen myds, ettei

sinun farvitse osata yksin kotiin, silld...”
*Pikkusiili! {1 Kuui huuto Pildasiilin talna Pikdasiili icignyi lntsomaan

" it se huusi fa natdsi fuosten didin svliin,
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Valokuvatyéskentely
Tatd harjoitusta varten tarvitset kameran!

Ennen valokuvatyéskentelyn aloittamista kerro itisiilin ja Pikkusiilin [ahteneen onnellisina mut-
ta vdsyneitd kotiin nukkumaan.

Jos kdyt&ssdsi [ kdytssanne on siilien rooliasu, sen voi tdssd kohtaa riisua pois ja antaa lapsille
ja aikuisille mahdollisuuden kokeilla siilipukua. Samalla voit ohjeistaa lapsia ndyttamaan didil-
leen metsdstd mielenkiintoisimman, kiinnostavimman tai pelottavimman paikan, jonne lapsi ha-
luaa ditinsd kanssa mennd. Kerro my®&s, ettd tdssd paikassa didista ja lapsesta otettaisiin yhtei-
nen valokuva.

Tarkeda tassa kohtaa on kertoa, ettd valokuva on muistoksi parille, eikd sitd kdytetd mihinkadn
muuhun. Lisaksi valokuvista otetaan sellaisia kuin pari itse haluaa. Tahan on hyva varata aikaa
noin 25 min.

Siirtyminen alkuperdiseen tilaan ja palautteet tastd toimintakerrasta

Kun kaikista pareista on otettu valokuvat siirrytaan takaisin alkuperdiseen kokoontumistilaan.
Mikali kdytettdvissd onvield yhteista aikaa, pyyda osallistujilta palaute toimintakerrasta. Jos
aika alkaa loppumaan, ohjeista parit miettimaan ja keskustelemaan keskendan kotona toiminta-
kerrasta ja tuomaan tdytetyt palautelaput seuraavalle kerralle.

Yhteinen lopetus

Lopuksi laittakaa tdman kerran siiliaskartelut aarrelaatikkoon ja laulakaa yhteinen loppulaulu.
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KOLMAS TOTEUTUSKERTA
Yhteinen aloitus

Kolmas toteutuskerta aloitetaan samalla alkulaululla kuin kaksi edellistdkin toteutusker-
taa. Muistutteleryhmas jélleen yhteisestd draamasopimuksesta. Tassd kohtaa on hyvd
antaa mahdallisuus yhteiselle keskustelulle. Voit kyselld onko ryhmélaisilld téssa kohtaa
ajatuksia joita haluaa jakaa muiden kanssa tai onko jokin asia jadnyt mietityttamaan. Mi-
kéli parit kirjoittivat palautteet edellisestd toteutuskerrasta kotona kerdd ryhmaldisiltd
palauttest. Kerratkaa tamén jalkeen edellisen kerran Pikkusiilin seikkailu metséissa. Varaa
aloitukseen aikaa noin 10 min.

Juhlavalmistelut

Ryhma voi ottaa mukavan asennon ja keskittyd kuuntelemaan. Lue tai kerro tdssd kohtaa
kertomuksesta seuraava katkelma:

Sewraavana péivéimd Pildasiili ja ditisiili padttivi kadsua ystévdt loolle ja fullia sitd, etéd
Pildasiilin inldmusmatkn péditti lopdta onmellisesti. Yhdessé toisten knmssa ditisiili ja Pik-

fausiilt leipoivat auralastuja ja joiver oman pihean metsimarsikpista teltyd mehua.

Miettikdd taman jdlkeen yhdessa ryhmaén kanssa keita aitisiili- ja Pikkusiili olivat mahta-
neet kutsua jubliin. Jos ryhma on osallistuva voitte ryhman kanssa tehda taman miimihar-
joitteena, jossa jokainen saa vuoronperdan kdyda esittamassa yhtd juhliin kutsuttua met-
sdn asukasta muun ryhmén arvaillessa kuka metsédn asukas on kyseessa. Varaa tahién ai-
kaa noin 20 min.

Posti vie, posti tuo

T&t3 harjoitusta varten tarvitset valokuvat, nimikoidut kirjekuoret ja halutessasi postel-
joonin laukun.

Kerro ditisiilin ja Pikkusiilin [Ehettdneen metsan asukkaille kutsut, jotka posteljooni vei pe-
rille. Posteljooni toi takaisin kaikilta mydntyvan vastauksen ja lisdksi postiljooni toi jotakin
muutakin. Tassd kohtaa kaiva "posteljooninlaukusta™ valmiiksi nimikoidut kirjekuoret.

Edellisen toteutusk erran jdlkeen teetdta pareista ottamasi valokuvat valmiiksi talle toteu-
tuskerralleja laita kuvat kirjekuoriin, joihin olet kirjoittanut didin ja lapsen nimen. Jos mah-
dollista kaytd lisdrekvisiittana posteljoonin laukuksi soveltuvaa laukkua, josta kaivat nimi-
koidun postin. Jaa kirjekuoret ditidapsipareille ja pyyda jokaista paria varmistamaan, etta
kuvat ovat oikeat.

Varaa tdhan aikaa noin 15 min. ‘
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Juhlien valmistelua
Tata harjoitusta varten tarvitset juhlien valmistelua varten koristeita, astioita ja tarjottavia !

Ohjeista parit valmistelemaan juhlia. Voit etuk&teen miettid pareille sopivat tehtdvit tai antaa
parien paattdd tehtdvien jaosta. Tehtavid juhlien valmistelua varten voi olla esimerkiksi péydan
kattaminen, tarjottavien valmistaminen tai esillepano sekd muu mahdallinen juhlapaikan koris-
telu kuten ilmapallojen puhaltelu, serpentiinein koristelu tai koristeiden valmistaminen itse.

Juhlien viettaminen yhdessa

Viettdkdd yhdessd ryhman kanssa siilien juhlat. Mauttikaa mahdollisesta tarjoilusta. Anna aikaa
yhteiselle keskustelulle. Jos haluat voit tassé kohtaa jakaa osallistujille lahjaksi ja muistoksi
saippuakuplat. Nain tehdessdsi anna pareille kotitehtava, jossa heidan on tarkoitus vuoronpe-
raan puhallella saippuakuplia, joita toinen yrittaa rikkoa .

Katkelma draamatarinan kertomuksesta

Kun juhlat ovat tulleet sopivaan pisteeseen, pyydd ryhméas saapumaan piiriin. Ohjeista ryhma-
l&isid ottamaan mukava asento ja halutessaan sulkemaan silmat. Lue tai kerro omin sanain
seuraava kertomuksen katkelma:

Riemua ja iloa riitti koko pdivaksi ja illan tullen Sitisiili ja Pikkusiili k33 riytyivdt oman kotipesan-
sa tuttuun ja turvalliseen sankyyn nukkumaan.

“Aiti, en endd koskaan mene niin kauas kotoa” Pikkusiili tuhisi.

YKylla sind saat mennd, mutta vasta sitten, kun ymparisté on tullut sinulle tutummaksi. Voim-
me taas huomenna yhdessa tutkia uusia paikkoja” aitisiili vastasi Pikkusiilille. Pikkusiili hymyili
tyytyvdisend ja nukahti sitten didin turvalliseen ldheisyyteen ndhden unta tulevista seik kail uis-
taan...

Vilttikeinunta
T&ta harjoitusta varten tarvitset viltin.

Ennen vilttikeinuntaharjoituksen aloittamista, kerro lapsille, etté he paasisivat seuraavaksi ko-
keilemaan miltd Pikkusiilin kehto tuntuuu. Ohjeista didit ottamaan viltti tai viltit riippuen siitd
kuinka montaa vilttid aiot kayttda harjoituksessa. Yksi viltti riittaa hyvin, jos osallistujia ei ole
paljoa. Halutessasi voit myds varata kaksi vilttid, joista molempia lapset saavat kdyda kokeile-
massa. Kahta aikuista kohden yksi viltti. Vanhemmat ottavat vilttien kulmista kiinni ja jokainen
lapsivuorollaan yksi kerrallaan saa mennd vilttikeinuntaan. Ohjeista lapsia kdymaan mahdolli-
simman keskelle vilttid. Lasten keinuessa viltissd ohjeista heita miettimaan millaista unta Pik-
kusiili olisi mahdollisesti ndhnyt nukkuessaan.
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Sadutus Pikkusiilin unesta
T&td harjoitusta varten tarvitset yhden paperin ja lyijykyndn paria kohden.

Vilttikeinunnan jdlkeen ohjeista lapsia kertomaan &ideilleen Pikkusiilin uni, jonka Pikkusiili
naki nukahdettuaan uneen. Aiteji ohjeista kirjoittamaan lapsensa kertoma tarina sanasta sa-
naan. Kun kaikki parit ovat saaneet tarinat kemrottua ja kirjoitettua luetaan ne muulle ryhmal-
le. Varaa hetki aikaa yhteiselle keskustelulle. Milt3 harjoituksen tekeminen tuntui? Oliko tari-
na helppo kertoa ja kirjoittaa? J3ik & tarinoista jotain sellaista mieleen, josta joku haluaisi kes-

kustella enemman? Tahan on hyva varata aikaa noin 20 min.

Lopulta voit todeta Pikkusiilin ndhneen ndma unet seka paljon muita unia tulevista seikkai-

luistaan .

Palaute ja yhteinen lopetus

Ennen toimintakerran paattdmistad pyyda ryhmaltd palautetta. Saatuasi palautteet muista
kiitta3 kaikkia osallistumisesta ryhmaan. Laittakaa tdman kerran aarteet aarrelaatikkoon.
Muistuta kaikkia ottamaan aamelaatikot mukaan mikali olette sdilyttaneet niitd toiminta-

tuokioiden vélissd kokoontumispaikassanne. Lopuksi laulakaa yhteinen loppulaulu.




Palautekysely Liite 4

Ovatko toimintakerrat olleet sinulle jollakin tavalla merkityksellisid? Jos ovat,

miten?

Ovatko toimintakerrat olleet merkityksellisia sinun mielesténi lapsellesi?

Jos ovat, miten? Miten olet huomannut sen lapsestasi?




Oletko sind tai lapsesi oppinut toimintakerroilla jotakin uutta? Jos olette, mit4?

Onko toimintakerrat heréttaneet sinussa tai lapsessasi joitakin uusia ajatuksia, jos

ovat millaisia?

Millaiseksi koit omasi ja lapsesi valisen vuorovaikutuksen toimintakerroilla?

Koetko, ettd toimintakerroilla olisi ollut jotakin merkityst& sinun ja lapsesi

valiseen vuorovaikutukseen? Jos koet, millaista?




Aiotko viedd toimintakerroilta jotain arkeenne?

Millainen merkitys muulla ryhmélla oli toimintaanne toimintakerroilla?

Millainen merkitys ohjaajalla oli toimintaanne toimintakerroilla?

Mitd mielté sin& ja lapsesi olitte Pikkusiilin seikkailu Lehtivihredanmetsassa —

draamatarinasta?




Mika tarinassa oli hyvaa, mika huonoa?




