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Grief is a normal way for human to react to unpleasant, difficult, and challeng-
ing situations. It"s an emotion that we all experience sometimes. A child’s grief
is described as a multifaceted feeling that comes out in individual ways. A child
can also experience sadness in a reconstituted family. Sometimes the child’s
sadness may be overshadowed by the feelings of other family members in the
reconstituted family, making it difficult to recognize it. Even in nursing work we
encounter grief and its different forms every day.

The purpose of this thesis was to produce a guide for parents in reconstituted
family, how you as family adults can support your child in grief. The aim was
for reconstituted families to get information about children’s grief and concrete
ways to support the child in grief in their own everyday life. The research ques-
tion became how reconstituted families’ parents can support a grieving child?

The thesis was implemented as a functional thesis. Idea for our thesis topic
originated the need of the sponsor Suomen Uusperheiden Liitto. In theoretical
framework we discuss the reconstituted family, parenting of the reconstituted
family, the child’s grief and the forms of supporting it. The search for infor-
mation was done in a versatile manner using different databases. We used our
thesis as source of related literature, studies, and various guides.

As a result of the thesis, we created a guide intended for parents of parenting
of reconstituted families. In guide we present concrete ways how as a parent
of parenting of the reconstituted family, you could support a grieving child. We
implemented a survey for the parents of reconstituted families, in which the
respondents shared their experiences of children’s grief. The finished guide is
available on the Internet website of Suomen Uusperheiden Liitto.

Keywords: children, grief, support, reconstituted families
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1 JOHDANTO

Uusperheiden arjessa kaydaéan lapi monenlaisia tunteita, ihan niin kuin missa
vain perheessa. Uusperheessa voi kuitenkin olla tilanne, jossa vain osaa per-
heesta koskettaa suru. Esittelemme tydssamme keinoja, joiden avulla uusper-
heen aikuinen voi tukea lasta, joka joutuu kokemaan surua. Surun lisaksi
tuomme esille tietoisuutta uusperheesta perhemuotona. Lisaa tietoisuutta, na-
kyvyytta ja ymmarrysta uusperheisté ja heitéd koskevista haasteellisista tilan-

teista tarvitaan.

Koemme opinndytetydmme aiheen erittain tarkeaksi ja ajankohtaiseksi. Las-
ten kanssa terveydenhuollossa tyéskennellessa myds suru on vaistamatta va-
lilla esillda. Haluamme jakaa opinnaytetydllamme tietoisuutta lasten surusta
uusperheessa seka antaa perheille konkreettisia keinoja kuinka surevaa lasta
voitaisiin tukea uusperheen arjessa. Uusperheiden lisdksi toivomme, etta ja-
kamistamme lapsen surun tukemisen muodoista on hyétya myds lasten

kanssa tyoskenteleville ammattilaisille.

Opinnaytetydomme tarkoituksena on tehda uusperheen vanhemmille opas,
kuinka perheen aikuisina voi tukea lasta surussa. Tavoitteena on, etta uusper-
heiden vanhemmat saavat tietoa lasten surusta seka konkreettisia keinoja lap-
sen tukemiseen surussa uusperheen arjessa. Opinnaytetydmme on toteutettu

Suomen Uusperheiden Liitolle.



2 TOIMINNALLISEN OPINNAYTETYON TEOREETTISET LAH-
TOKOHDAT

2.1 Keskeiset kasitteet

2.1.1 Uusperhe

Arkikielessa uusperhe voidaan maarittaa perheeksi, jossa kaksi aikuista lapsi-
neen asuvat samassa taloudessa (Raittila & Sutinen, 2008, s. 15). Tilastokes-
kuksen mukaan uusperhe méaaritellaén perheeksi, jossa alaikainen on vain toi-
sen puolison lapsi (Tilastokeskus, n.d.). Uusperheessa ainakin toisella puoli-
soista on siis lapsia edellisesté suhteesta. Jopa 40 %:lla uusperheista on syn-
tynyt uuden liiton myodta myods parin yhteisia lapsia. (Rosenborg & Térménen,
2019, s. 19.) Suurin osa uusperheiden lapsista on aidin mukanaan tuomia eli
tavallisimmin suomalaiset uusperheet muodostuvat aidin ja hanen lastensa
ympaérille (Tilastokeskus, 2022). Viime vuosien aikana virallisesti iséan luokse
jaavien lasten maara on kuitenkin kasvanut ja yha useampi lapsi asuu vuoroin
molempien vanhempien luona kahdessa eri kodissa (Rosenborg ym., 2019, s.
26).

Vuonna 2021 Suomessa oli jopa 49 630 uusperhetta, joka on noin 9 % kaikista
lapsiperheista (Tilastokeskus, 2022). Uusperheet ovat yleistyneet Suomessa
tasaisesti ja ovat nykyaan myos varsin hyvaksytty ja tavallinen perhemuoto
muiden rinnalla (Manninen & Makinen, 2014, s. 9-10). Perheiden moninaisuu-
desta puhutaan tana paivana paljon. Erilaisten perhetyyppien ymparilla pyorii
paljon keskustelua, osittain myds kysymyksid, jotka johtuvat tietdmattomyy-
desta ja aikuisten lokeroinnista. Jokaisella meista on jonkunlainen perhe, eri-
lainen ja uniikki. Lapsuudesta saakka olisi tarke& kasvattaa lapset tunnista-
maan perheiden moninaisuutta ja opettaa ymmartamaan erilaisia perheita.
(Siimes, 2021.) Uusperhe tietoisuutta olisi tarkea levittaa lisad myds esimer-
kiksi kouluissa, neuvoloissa ja viranomaisten puolella (Rosenborg ym., 2019,
S. 27).



Kaytannossa uusperheiden mééara on Tilastokeskuksen antamaa lukua suu-
rempi. Tilastokeskus laskee lapset vain siihen perheeseen, jossa he ovat kir-
joilla. Tilastoinnista jaa puuttumaan myds uusperheiden taysi-ikaiset lapset.
Todellisuudessa lapsi voi siis asua kahdessa eri uusperheessa mutta tilastoin-

nissa nakyy ainoastaan toinen. (Rosenborg ym., 2019, s. 20.)

Aikaan ennen uusperheen muodostumista kuuluu Iahes aina jonkunlaisia me-
netyksen ja surun kokemuksia. Taustalla voi olla ero edellisesta suhteesta tai
jokin muu muuttuva tekijd. Uusperheen myotd lapsen ensimmainen perhe-
muoto muuttuu, jolloin vanhempien liséksi lapselta vaaditaan sopeutumista ja
asioiden uudelleen opettelua. (Heikinheimo ym., 2022, s. 35.) Edellisen per-
heen hajotessa ja uuden syntyessa biologinen vanhemmuus ja biologiset si-
teet silti yleensa sailyvat. Kahden perheen yhdistyessa yhteen muovautumi-
nen vie aikaa. Uusperhe ei muodostu valittémasti vaan vaatii muotoutuakseen
paljon aikaa ja panostusta kaikilta uusperheen jasenilta. (Manninen ym., 2014,
s. 12.) Ikatason mukaan lapsen voi olla vaikeaa ké&sitella itsekseen tilanteen
aiheuttamia tunteita, ellei lapselle osata antaa oikeanlaista apua ja tukea.
Oman paikan l6ytdminen vaatii aikaa ja tunnustelua seka yhteista keskustelua
lapsen suhteesta biologisiin vanhempiin sek& vanhempien uusiin kumppanei-
hin. (Malinen & Larkela, 2011, s. 66—68.)

Brobergin (2010) julkaisemassa vaitoskirjatutkimuksessa "Uusperheen voima-
varat ja lasten hyvinvointi” tutkittiin uusperheen voimavaroja ja lasten hyvin-
vointia. Tutkimuksen tavoitteena oli tarkastella lasten hyvinvointia uusper-
heessa perheen voimavarojen nakokulmasta. Tutkimuksessa oli kaytetty ver-
tailundkdkulmaa ja tarkasteltu perheiden voimavarojen valisia eroavaisuuksia
uusperheen, ydinperheen ja yksinhuoltajaperheiden valilla. Tuloksena huo-
mattiin, etta yleisesti uusperheilla ei ollut perheen toimivuuteen liittyvissa asi-
oissa ongelmia. Uusperheilla oli luotuna selkeat ja yhteisesti sovitut s&annot
ja toimintatavat. Ongelmien kasittely ja ratkaisu seka yleinen kommunikaatio
koettiin toimiviksi. Uusperheissa eniten erimielisyyksia aiheuttivat parisuhtee-
seen, talouteen, kasvatukseen ja kotitdihin liittyvat asiat. Lasten hyvinvointia
tutkimuksessa arvioitiin uusperheen daitien haastatteluiden perusteella. Tutki-

muksessa todettiin, ettd uusperheys ei nayta olevan riski lasten hyvinvoinnille,



mutta se voi muuttaa uusperheen voimavaroja ja sen myoté heijastua lasten
hyvinvointiin. (Broberg, 2010, s. 101-110, 191-193.)

2.1.2 Vanhemmuus uusperheessa

Uusperheeksi kutsutaan perhettd, jossa kaksi aikuista perustaa perheen ja
aiemmista liitoista tulleet lapset tulevat osaksi perhetta ja arkea. Talléin kum-
matkin vanhemmat tuovat mukanaan menneen elamansa ja omia ajatuksia
osaksi uuden perheen arkea. (Supli, n.d.) Uusperheen arjen aloittaessa on tar-
ked luoda yhteiset pelisdannot seka laatia sopimuksia, jotta erilaiset toiminta-
tavat hioutuisivat mahdollisimman mutkattomasti yhteen ja ndin tukisivat uu-
den perhemuodon rakentumista (Manninen ym., 2014, s.14). Uusperheen
saantojen laatimisesta vastaa vanhemmat, mutta lapsia on hyva ottaa mukaan
keskusteluun, miten meidan perheessamme asiat voisivat toimia. Lasten on
helpompi pitda kiinni yhdessa paatetyista sddnndistad kuin ylhaaltd saneltuja
saant¢ja, joihin ei ole itse paassyt vaikuttamaan. (Heikinheimo & Teerijoki,
2022, s. 83.) Uudenlaiseen vanhemmuuteen kasvu ei ole helppo tai nhopea
prosessi vaan vaatii karsivallisyytta koko perheeltd. Tarkednd muistutuksena
on, ettei taydellisyyteen tavoittelu olekaan paaméaaréa vaan jokaisen tie kohti

uudenlaista vanhemmuutta on omanlainen. (Manninen ym., 2014, s.14.)

Uusperheessa toimiva vanhemmuus tarvitsee toimivan parisuhteen. Parisuh-
teen vaalimiseen ja panostamiseen olisi tarkea loytad aikaa arjen keskella.
(Supli, n.d.) Uusperheen parisuhdetta tukevia tekijoitd on esimerkiksi per-
heen& laaditut yhteiset s&&nnot, parisuhteen yhteisesta seka omasta ajasta
huolehtiminen, vuorovaikutustaitoihin panostaminen, pienistakin asioista pu-
huminen, toisen kuulumisista kiinnostuminen seké viikoittaiset palaverit (Mali-
nen ym., 2011, s. 19).

Vanhempien roolit vaihtelevat eri uusperheissa, mutta kaikilla vanhemmilla on
tarkeana tehtavana toimia lapselle mallina ja nayttdad esimerkkid omalla toi-
minnallaan. (Mieli ry, 2022.) Uusperheen uuden kumppanin yksi tarkeimmista

tehtavista on pyrkia luomaan toimiva ja turvallinen suhde kumppaninsa lasten
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kanssa seké |dydettava oma paikkansa uudessa ymparistossa (Malinen ym.,
2011, s. 70). Uusperheen vanhemmalle kuuluu normaalien arkiaskareiden li-
saksi muitakin velvoitteita. Uusperheen vanhemman tulee huolehtia myds lap-
sen aikatauluista, kyydeistd, pakkaamisista ja vierailuista mahdollisen toisen
kodin valilla. Tata voi helpottaa esimerkiksi vierailuaikojen synkronointi lasten
valilla. (Heikinheimo ym., 2022, s. 82.)

Uusperheissd myods vanhempien ja lasten kiintymyssuhteet vaihtelevat. Kiin-
tymyssuhteisiin vaikuttaa uusperheen perheenjdsenten valinen biologisuus,
bonusvanhemmuus, bonuslapsuus seka perheessé asuvien lasten muut kodit.
Naiden lisdksi myds luonteen piirteilla, kemialla ja persoonallisuudella on
osuutta roolien ja kiintymyssuhteiden muodostumiseen. Kun perheessa tai la-
hipiirissa tapahtuu isoja muutoksia, on erityisen tarkeaa huolehtia, etta kaikki
lahella olevat lapset ja aikuiset saavat tarvitsemaansa tukea ja apua asian
kanssa. (Heikinheimo ym. 2022, s. 149.)

Uusperhe perustuu aikuisten valiseen parisuhteeseen ja heidan véliseensa
rakkauteen. Lapsi on uuden tilanteen my6ta oudossa tilanteessa, joka herattaa
monenlaisia tunteita. Uuteen perhetilanteeseen sopeutuminen voi vieda lap-

selta hyvinkin paljon aikaa. (Manninen ym., 2014, s. 12.)

Impivaara ja Parkkinen (2020) tutkimuksessa kuvatiin varhaiskasvatuksen tar-
joamia keinoja uusperheiden vanhemmuuden tukemiseen. Uusperheen van-
hempana on kiinnitettdva huomiota lapsen hyvinvoinnin tukemiseen erilaisissa
muuttuvissa tilanteissa. Vanhempien on tarkea kannustaa lasta sailyttdmaan
hyva suhde myo6s etdvanhempaan omista tunteistaan huolimatta. Varhaiskas-
vatuksen on tarkeda luoda luottamussuhde perheen kumpaankin vanhempaan
ja sen myota antaa mahdollisuus tulla kuulluksi, mikali jokin asia mietityttaa tai
vaatii keskustelu apua. Yksilollinen lapsen ja perheen tukeminen lisési luotta-
musta ja hyvéaksytyksi tulemisen tunnetta. (Impivaara & Parkkinen, 2020, s.
14, 21, 31-32.)
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2.1.3 Lapsen suru

Suru on yleinen kasite, joka liittyy monenlaisiin tilanteisiin. Se on tunne ja ih-
miselle normaali tapa reagoida. (Erkkil&, Holmberg, Niemeld & Ylonen, 2003,
s.12.) Lapsen surussa on yhtenaisyyksia aikuisen suruun, mutta surun sanoit-
taminen on lapselle hankalampaa ja siihen lapsi tarvitsee aikuisen tukea (Su-
revan kohtaaminen, n.d.). Surusta aiheena on téarke& keskustella lapsen
kanssa ja pohtia miten suru voi nakya ihmisessa (Pohjavaara & Miekka, 2018,
s. 56). Lapsen suru on puhdasta ja suodattamatonta seka lapsen kysymykset
ovat usein suoria ja koskettavia (Schonfeld & Demaria, 2016). Lapsen suru
iimenee jokaisella yksilollisesti. Se voi ndkya itkuisuutena, jannittyneisyytena,
puhumattomuutena tai impulsiivisuutena (Erkkil&, ym., 2003, s. 22-23.) Lap-
sen suru nayttaytyy usein leikin yhteydessa, silla lapsi kasittelee surun eri
muotoja leikkien avulla (Pohjavaara ym., 2018, s.45). Kaikki tunteet ovat sal-
littuja surun kasittelysséd ja kutakin lasta tulisi tukea tarvitsemallaan tavalla
(MLL, n.d.).

Surun koskettaessa uusperhetta jonkun perheenjasenen suru voi jaada vahin-
gossa huomaamatta eli ndakymattomaksi. Tahén vaikuttaa usein se, kuka per-
heenjasenista on kohdannut surua ja keita se lahimmin koskettaa. Perheen
sisédlla oleva suuri tunne vaikuttaa koko uusperheeseen, mutta valilla tunteet
voivat jaadad huomaamatta esimerkiksi lapsista. (Heikinheimo ym. 2022, s.38—
40.) Nakymattomaksi jadnyt lapsi toivoo, etta joku nakisi hanet ja on aidosti
kiinnostunut hanen ajatuksistaan ja tunteistaan (Muli & Nieminen, 2023, s.12).
Jotkut lapset reagoivat suruun ja muutoksiin suuremmin. Osa lapsista kieltay-
tyy puhumasta aiheesta ja vaipuvat omiin oloihinsa. Ulospéain voi nayttaytya,
ettd suru ei vaikuttaisi heihin ollenkaan. Lapselle on tarke&a, ettd aikuinen na-

kee ja huomaa hanet surun hetkella. (Heikinheimo, 2023.)

Perhetilanteen hajoamisen mukanaan tuoma suruty6 on jokaisen tehtava jos-
sakin vaiheessa. Uuden liiton mukanaan tuomat muutokset, kuten mahdollinen
uusi asuinpaikka, uudet perheenjasenet ja rutiinit voivat aiheuttaa lapselle
stressia, mika puolestaan saattaa heijastua koulunkayntiin, paivakotiin ja lap-

sen kaytokseen. (Manninen ym., 2014 s. 11.) Jokainen uusi kognitiivinen
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kehitysvaihe, voi saada lapsen surun esiin uudelleen, ja siihen voi liittya kysy-
myksid, jotka antavat lapselle kypsemman kasityksen muutoksesta (Scholfeld
ym., 2016).

Pohjavaaran ja Miekan (2018) tutkimuksessa "Lapsen surun kohtaaminen pai-
vakodissa” tavoitteena oli luoda kattava tietopaketti varhaiskasvatuksen am-
mattilaisille lapsen surusta ja sen tukemisesta. Tutkimuksen tarkoituksena ol
tutkia, miten suru nayttaytyy paivakoti-ikaisissa lapsissa ja miten sureva lapsi
kohdataan paivakodissa. Tutkimuksen tuloksissa osoitettiin, ettd suru nakyy
lapsissa yksilOllisesti sek& monella eri tavoin. Suru voi nayttaytya esimerkiksi
puhumattomuutena, pelkona, itsehillinn&n puutteena tai neutraalina suhtautu-
misena. Tutkimus nayttaa, etta lapsen suru voi nayttaytya leikin yhteydessa,
silla lapsi voi kasitella surun eri muotoja leikin avulla. Tutkimuksessa todettiin,
ettd lasten kanssa olisi tarkea keskustella surusta aiheena seka pohtia yh-
desséa milla eri tavoin se voi nayttaytya. Lapsen olisi my6s hyva nahdé aikuisen
surevan, jotta pystyy ymmartamaan sen olevan normaali tunne muiden jou-
kossa. (Pohjavaara & Miekka, 2018, s. 36-37, 40-45, 58.)

2.1.4 Tukeminen surussa

Lapsen tukemisessa tarkeintd on kiireetén kohtaaminen ja siihen tulisikin va-
rata tarpeeksi aikaa (Aalto & Myyryldinen, 2021, s.19). Lapsen surun syité ei
kannata olettaa, vaan kysya mitd lapsi ajattelee ja tuntee (Schonfeld ym.,
2016). Surevan lapsen huolellinen kuunteleminen ja rutiinien jatkaminen saa-
vat aikaan turvallisuuden tunteen (Erkkila, ym., 2003, s. 32-33). Lapsen
kanssa rehellinen keskustelu tilanteesta ikdtason mukaisesti on tarke&a. Asi-
oista olisi tarkead puhua niiden oikeilla nimill& sek& mahdolliset vaarinkasitykset
tilanteista tulisi oikaista. (Hiltunen, 2016, s. 25-26.) Lapsen olisi my0s tarkeaa
nahdé& aikuisten surevan, jotta voisi huomata sen olevan ihmisen normaali tapa

reagoida ikavaan asiaan (Grankull, 2012, s. 45).

Ketdan ei tule jattaa asioiden kanssa yksin vaan jokaisen tarpeet tulisi huomi-

oida vyksilollisesti tarvitsemallaan tuen muodolla. Jokainen reagoi
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voimakkaisiin tunnetiloihin eritavoin. Joku nayttda surun tunteet voimakkaasti
ulospéin ja toinen taas piilottaa tunteet sisdansa. Kenenkaan perheenjasenen
kokemaa tunnetta ei kuitenkaan saa vaheksya vaan jokaiselle kuuluu tarjota

tarvitsemansa tuki ja lohtu. (Heikinheimo ym. 2022, s. 96.)

Lapsen tukeminen surussa voi olla myos haasteellista. Lapsen elaméssa |a-
hella olevien ihmisten seka koulun tai muun hoitopaikan tulisi olla tietoisia su-
run tunteesta. Toimiva ja luottamuksellinen vuorovaikutus on tarkeaa, jotta lap-
sen surua osataan kasitella ja tukea yksilollisella tavalla. (Hiltunen, 2016, s.
22-23, 25-26.)

Grankullin (2012) projektissa "Surevan lapsen tukeminen — terveysnettisivut”
tutkimusmenetelmana kaytettiin toiminnallista projektia. Projektin tavoitteena
oli auttaa varhaiskasvatuksessa tydskentelevid ammattilaisia kohtaaman lap-
sen surua ja olla tukemassa lasta suruprosessin kasittelyssa. Keskeisena tu-
loksena tuotettiin Internet-sivusto, jossa esitellaédn keinoja, joilla voi tukea lasta
surun hetkella. Tutkimuksessa todettiin, etta lapsen voi olla vaikea ilmaista su-
ruaan puhumalla, etenkin mita pienempi lapsi on kyseessa. Aikuisen tehté-
vana on tarjota lapselle laheisyytta sekd auttaa selviytymaan vaikeissa tilan-
teissa. Lapselle on tarkeaa antaa aikaa ja tilaa surra yksil6llisesti. Lapsen ta-
valliset surureaktiot ovat tarked erottaa traumaattisista kriiseista, jotta niiden
kasittelemiseen voitaisiin hakea tarvittaessa ammattiapua. (Grankull, 2012, s.
5, 33-34, 45.)

2.2 Aikaisemmat tutkimukset

Saarisen (2023) tutkimuksessa ” Hei vanhempi, sinunkin tunteillasi on valial”
oli tehty opas vanhemmille tunnetaitokasvatuksen tueksi. Tutkimuksen tavoit-
teena oli luoda empiirisen kyselyn pohjalta opas vanhemmille, jossa vanhem-
pia tuetaan tunnetaitokasvatuksessa. Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa
vanhemmille lisaa tietoa tunnetaitojen opettamisesta lapsilleen. Keskeisena
tuloksena todettiin, ettd vanhemmat kaipasivat lisda tietoa lasten tunteiden

saatelysta seka kaytannon ohjeita ja tukea erilaisten tunteiden nayttamiseen.
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Oppaasta koettiin hyotya, silla se valitti konkreettisia ohjeita tunnetaitojen har-
joittamiseen seka on helposti saatavilla aina tarvittaessa. (Saarinen, 2023, s.
9, 37, 44, 46.)

Rajala, Rissanen ja Silver (2018) tutkimuksessa “"Lasten tunnetaitojen kehitty-
misen tukeminen — kirjallisuuskatsaus 0—12-vuotiaiden lasten tunnetaitoihin”
selvitettiin minkalaisia ovat lasten tunnetaidot ja miten lapset ilmaisevat tuntei-
taan. Tavoitteena opinnaytetydssa oli lisata lasten tunnetaidoista ja niiden tu-
kemisesta tietoisuutta seka kertoa niiden merkityksesta. Tuloksissa todettiin,
ettd lasten tunnetaitojen kehittyminen on monivaiheinen prosessi, johon vai-
kuttavat myos monet ulkopuoliset tekijat. Lapsi ilmaisee tunteitaan jo varhai-
sessa iassa itkemalla ja hymyilemalla. Lapsen kasvun myoéta tunnetaidot ke-
hittyvat ja saavat ymparilleen lisda ulottuvuuksia. Lapsen kasvuymparistolla on
suuri merkitys, milla tavoin lapsen tunnetaidot alkavat kehittymaan. (Rajala,
Rissanen & Silver, 2018, s. 18,21.)

Salomaa ja Paivikko (2023) tutkimuksessa "Lapsen surutyon tukeminen” tut-
Kittiin kirjallisuuskatsauksen avulla milla tavoin kasvattajat voivat tukea lasta
surutyéssa. Tavoitteena tutkimuksessa oli lisata kasvattajien tietoisuutta lap-
sen surun kasittelysta ja antaa keinoja lapsen surun kohtaamiseen ja tukemi-
seen surutydssa. Tulosten perusteella lapsen suruprosessissa edistavia teki-
jOité oli sosiaaliselta ymparistolta saatu tiedollinen ja emotionaalinen tuki seka
rutiinillinen ja turvallinen arki. My0s vertaistuesta ja terapiasta seka keskuste-
lun ja toiminnallisten menetelmien kautta oli saatu apua lapsen surun kasitte-
lemiseen. Tarke&a aikuisena on olla lapselle kuuntelijana seké lohduttajana,
keskustella ja vastata vaikeisiin mieltd askarruttaviin kysymyksiin. Lapsen tu-
kemisen suruprosessissa tarkeintd on lapsilahtdisyys. (Salomaa & Paivikko,
2023, s. 5, 22-23.)

Schonfeld ja Demaria (2016) tutkimuksessa "Supporting the grieving child and
family” tutki ja esitteli konkreettisia keinoja, miten puhua surevan lapsen
kanssa. Tavoitteena oli antaa konkreettisin keinoin vanhemmille neuvoja, mi-
ten lasta voisi tukea surun hetkell& seka sen ennakoimisessa ja kasittelyssa.

Artikkelin johtopaatoksina todettiin, ettd lasten syyllisyyden, hapean ja muiden
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yleisten reaktioiden ymmartdminen ja tunnistaminen auttaa ammattilaisia seka
muita perheenjasenia kasittamaan avun tarpeen seka auttaa lasta surun het-
kella. Artikkelissa kasiteltin my6s avun ja tukemisen eri keinoja. Lapselle tulee
tarjota tarvitsemiansa tuen muotoja. Vanhempien tietoisuuteen on tarkea
tuoda erilaiset ammattiavun tarjoajat, joista perhe voi hakea apua haastavan
tilanteen keskella. (Schonfeld & Demaria, 2016.)

Liitteissa taulukko tutkimuksista (LIITE 1)

3 TOIMINNALLISEN OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TA-
VOITTEET

Opinnaytetydmme tarkoituksena on tehd& uusperheen vanhemmille opas,

kuinka perheen aikuisina voidaan tukea lasta surussa.

Opinnaytetydmme tavoitteena on, etta uusperheiden vanhemmat saavat tietoa
lasten surusta seka konkreettisia keinoja lapsen tukemiseen surussa uusper-
heen arjessa. Opasta tullaan kdyttdm&an materiaalina myds Suomen Uusper-

heiden liiton koulutuksissa.

Tutkimusongelmaksi asetimme miten ja milla keinoilla uusperheen vanhem-

mat voivat tukea surevaa lasta?

4 TOIMINNALLISEN OPINNAYTETYON TOTEUTUS

4.1 Toiminnallinen opinnaytety®

Opinnaytetydmme menetelmana on toiminnallinen opinnaytetyd. Toiminnalli-

sella opinnaytetyolla tarkoitetaan projektia, jossa tuotetaan jokin konkreettinen
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tuotos. Meidan konkreettinen tuotoksemme on opas, josta saa visuaalisesti ja

tekstin avulla selville opinnaytetydmme tarkoituksen. (Vilkka ym., 2003, s. 51.)

4.2 Toiminnallisen opinnaytetydn suunnittelu

4.2.1 Organisaatio ja kohderyhma

Opinnaytetydmme toimeksiantajana toimii Suomen uusperheiden liitto ry. Suo-
men uusperheiden liitto ry eli tuttavallisemmin "Supli” on valtakunnallinen uus-
perheiden hyvinvointia edistava jarjesto, joka on perustettu vuonna 1996. Lii-
ton toiminnan perusajatuksena on edistaa aktiivisesti tasa-arvoista sekéa lapsi-
ja perhemyonteisté yhteiskuntaa omalla toiminnallaan. Uusperheiden liitto ha-
luaa painottaa sitd, ettd uusperheiden lapsilla on oikeus merkityksellisiin van-
hempiin, ovat ne sitten biologisia tai sosiaalisia. Suplin toisena paatavoitteena
on tukea uusperheen aikuisten vélista parisuhdetta ja ajatusta siita, etta hyvin-

voiva parisuhde on koko uusperheen kantava voima. (Supli, 2023.)

Opinnaytetydomme kohderyhméana on uusperheiden vanhemmat, joilla on ko-

kemusta lapsen surusta.

4.2.2 Toiminnallisen opinnaytetydn resurssit

Resursseiksi maaritellaan asiat, joita kaytetadn apuna opinnaytetydn loppuun
saattamiseen. Resursseina toimii esimerkiksi tyontekijat, tilat, kustannukset,
laitteet ja tydaika. Resurssien riittdvyys ja toimivuus varmistaa toiminnallisen
opinnaytetyon valmistumisen ajallaan. (Mantyneva, 2022, s. 53.) Kohdis-
tamme omat resurssimme vahvuuksien hyédyntdmiseen sek& suunnitelmalli-

seen tydskentelyyn.

Opinnaytetydn kaksi tekijga ovat kumpikin osana kaikkia opinnaytetyén vai-
heita seka osallistuvat tasapuolisesti toiminnallisen opinnaytetydn toteuttami-
seen. Padosin opinnaytetydta on tehty molempien lasna ollessa, jolloin avoin

keskustelu ja asioiden yhdess& pohtiminen on ollut helpompaa.
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Opinnaytety6td on myos Kirjoitettu itsenaisesti omien aikataulujemme mukaan.
Tyoskentelytiloina olemme kayttaneet Satakunnan ammattikorkeakoulun tiloja
seka tyovalineind omia kannettavia tietokoneita. Olemme jarjestaneet suunni-
tellusti aikaa opinnaytetyon tekemiseen, jotta tydbmme valmistuu tavoiteajassa.

Rahallisia kustannuksia ei toiminnallisen opinndyteyémme aikana ilmennyt.

4.2.3 Riskit

Riskien hallinta on vaihtelevien olosuhteiden ja epdvarmuuden hallintaa. Ris-
kien tiedostamisella tulisi vahentda tata epavarmuutta, ja ennakoidaan odotta-
mattomia tilanteita. (Ruuska, 2012, s. 248.). Riskien arvioinnissa kaytimme

apuna SWOT-analyysia.

Opinnadytetydmme vahvuutena on konkreettinen tuotos, joka julkaistaan Suo-
men Uusperhein Liiton Internet-sivustolla. Uusperheen vanhemmat saavat op-
paan avulla konkreettisia keinoja ja tarkeda tietoa, milla tavoin voivat arjessa
tukea lasta surun hetkelld. Aiheen ymparilté 16ytyy suhteellisen vahan tutkittua
tietoa, joten opinnaytetydmme on myds osana lisdamassa tutkittua tietoa ai-
heen ympariltd. Mahdollisuudeksi nostamme oppaan merkityksellisyyden ja
sen tuoman tarkean ja konkreettisen avun uusperheiden arkeen. Toivomme,
ettda kohderyhmé&mme hyo6tyy oppaastamme ja jakavat tietoisuutta myos

eteenpain.

Tutkitun tiedon vahaisyys vaikuttaa merkittavasti meidan mahdollisuuteemme
|Oytaa nayttéon perustuvaa ja luotettavaa tutkittua tietoa opinnaytetydmme
taustalle. Tama sama ilmié nakyy myos aiemmista tutkimuksista, joita on uus-
perheiden ymparille kirjoitettu. Yhtena riskind on myds opinnaytetydémme ta-
voitettavuus. LOytaakd oppaamme kohderyhman luokse ja onko siséllosta
kayttajille konkreettista hyotya arkeen? Tahan riskin olemme huomioineet pyy-
tamalla kohderyhmaan kuuluvilta henkil6ilta palautetta tuotoksestamme ennen
sen lopullista julkistamista. Pyynnosta huolimatta emme valitettavasti saaneet

kohderyhmaélta vastauksia. Oppaamme tullaan kuitenkin julkaisemaan
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Suomen Uusperheiden liiton Internet-sivustolla, josta kohderyhmamme l6yta-

vat sen helposti.

4.2.4 Aikataulusuunnitelma

Opinnaytetyoprosessi alkoi helmikuussa 2023 aiheenvalinnalla. Aiheenvalin-
nan jalkeen aloitimme opinnaytetydprosessin. Teimme etenemissuunnitelman
sen pohjalta mikda meidan omien aikataulujen mukaan kuulosti jarkevalta ja
mahdolliselta. Tarkoituksen oli maaliskuussa 2023 tehda tiedonhakua ai-
heemme ympaérilta, sekd saada yhteistyotaholta aiheen tarkennusta. Huhti-
kuussa 2023 aloitimme opinnéytesuunnitelman teon ja ajatuksena oli tehda se
valmiiksi kesdkuuhun 2023 mennessa. Kesan ajan olimme ajatelleet kirjoittaa
virallista opinndytety6ta ja saada lahetettya kysely ja analysoitua se ennen
kouluun paluutta. Syys-lokakuun olimme suunnitelleet saavamme oppaan val-
miiksi ja sen lahetettyd eteenpdain kyselyyn vastanneille. Marraskuussa opin-
naytetyon viimeistely ja viimeistaan joulukuussa 2023 esittelisimme valmiin
opinnaytetyon. Aikataulusuunnitelma (Taulukkol) on laadittu huhtikuussa
2023.
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Taulukko 1
2023 Aikataulusuunnitelma
Helmikuu Aiheenvalinta
Toiminnallisen opinnaytetyon aloittaminen
Maaliskuu Tiedonhakua aiheesta
Aiheen tarkennus, palaveri
Huhtikuu Opinnaytetydsuunnitelman aloittaminen
Toukokuu Opinnaytetydnsuunnitelman tekoa
Kesa-elokuu Opinnaytetyon aloittaminen, kirjoittaminen
Kyselyn lahettdminen ja vastausten analysointi
Syys-lokakuu Opinnaytetyon kirjoittaminen
Oppaan tekeminen
Oppaan lahettaminen kyselyyn vastanneille
Marraskuu Opinnaytetyon viimeistely
Joulukuu Valmiin opinnaytety6n esittely

4.3 Toiminnallisen opinnaytetytn aineistonkeruu

Olemme kayttaneet tiedonhaussa apuna Theseusta, Google Scholaria seka
Satakunnan ammattikorkeakoulun digikirjasto Finnaa. Tiedonhaussa kaytta-
mamme hakusanat ovat olleet lapsi, uusperhe, suru ja tukeminen. Englannink-
ielisind hakusanoina oli kaytéssa child, reconstituted family, stepfamily, sup-
port, grief, childhood grief, sadness ja sorrow. (LIITE 2) Olemme muodosta-
neet hakusanoista erilaisia hakuriveja ja muuttaneet sanojen kirjoitusasua loy-
tadksemme tuloksia mahdollisimman laajasti. Aluksi koimme tiedonhaun
haasteelliseksi emmeka I6yténeet tarpeeksi mieleisia tutkimuksia aiheemme
ympaériltd. Pyysimme apua Satakunnan ammattikorkeakoulun tiedonhakuun
erikoistuneelta ammattilaiselta, jonka avulla paasimme tiedonhaussa jalleen
eteenpdain. Saimme apua erityisesti tiedonhaku ohjelmien jarkevaan kaytt6on

seka hakulausekkeiden muodostamiseen. Mukaanottokriteereiksi maaritimme
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aluksi, etté tutkimus olisi julkaistu vuoden 2010 jalkeen. Lisaksi maarittelimme,
ettd tutkimuksissa kasiteltaisiin joko uusperhettd, lapsen surua tai surun tuke-
misen keinoja. Poissulkukriteereind on yli 12-vuotiaista lapsista tehdyt tutki-
mukset sekd vanhemmat kuin vuoden 2010 jalkeen tehdyt tutkimukset. Ensi-
sijaisesti pyrimme valitsemaan hoitotieteen tutkimuksia osaksi opinnaytety6-
tamme. Pian tiedonhaun edetessa, huomasimme, ettd uusperhetta ja lapsen
surua kasitelladn paljon myds muissa lahitiedekunnissa, jonka vuoksi lahteisiin
valikoitui myds sosiaalitieteiden ja kasvatustieteiden tutkimuksia. Paadyimme
valitsemaan mukaan my6s muutamia julkaisuajankohdaltaan hieman vanhem-
pia teoksia, silla aiheeseen perehtyessa huomasimme, etta aiheen ymparilla
oleva tieto ei ole merkittavasti muuttunut julkaisuhetkesta tahan paivaan. Ar-
vioimme kuitenkin kriittisesti tietoja, jotka olivat vanhemmista lahteista ja poh-

dimme niiden muutosta verrattuna nykypaivaan.

Tutkimusten liséksi yhtend osana tausta-aineistoamme toimi myos kyselymme
vastaukset. Kavimme vastaukset Iapi huolellisesti ja hyddynsimme niista saa-

tua tarkeaa tietoa osana oppaamme luomista.

4.4 Toiminnallisen opinnaytetydn suunnittelu

Aloitimme opinnaytety6prosessimme helmikuussa 2023 aiheiden valinnalla.
Mielenkiintoisia vaihtoehtoja oli monia, mutta padadyimme kyseiseen aihee-
seen sen tarkeyden ja ajankohtaisuuden vuoksi. Meillda molemmilla on koke-
musta lasten kanssa tyoskentelysta seka erilaisista perhemuodoista varhais-
kasvatuksessa. Lasten kanssa toimiminen kiinnostaa meita myds tulevaisuu-
dessa, joka vahvisti valintaamme. Uskoimme saavamme paljon tietoa ja kei-
noja myos tulevaisuuden tyoelama&an surun tukemisen keinoista opinnaytety6-

prossin ja aiheeseen perehtymisen myo6ta.

Aiheen saatuamme aloitimme aiheeseen perehtymisen seka aiempien tutki-
musten l&pikaymisen. Huomasimme heti opinnaytetyémme alussa, etta uus-
perheisiin liittyvaa tutkittua tietoa on saatavilla suhteellisen vahan. Taméa huo-

mio nousi esille, myds monista muista uusperhetta kéasittelevista tutkimuksista.
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Tasta huolimatta olimme valmiita ottamaan haasteen vastaan seka mielenkiin-
nolla mukana lisdaméssa tutkittua tietoa omalta osaltamme. Kevaan 2023 ai-
kana olimme yhteydessa tydomme tilaajaan ja keskustelimme heidan toiveista
tydhomme liittyen. Kun ajatukset alkoivat hahmottua, aloimme Kkirjoittamaan
opinnadytetydsuunnitelmaamme ja pohtimaan miten tulemme opinnayte-
tydbmme toteuttamaan. Opinndytetydsuunnitelmamme valmistui kesdkuussa
2023 ja paasimme sen osaltamme allekirjoittamaan. Meista riippumattomista
syista suunnitelman lopullinen allekirjoittaminen kuitenkin venyi. Alkuperéisen
suunnitelman mukaan olimme ajatelleet kirjoittaa opinnaytetyétamme kesén
2023 aikana, mutta suunnitelman allekirjoittamisen venymisen vuoksi paa-
dyimme keskittymaan kesalla t6ihin ja jatkamaan opinnaytetydprosessia heti
alku syksystéa. Lopulta suunnitelma oli kaikkien puolesta allekirjoitettuna elo-

kuussa 2023, jolloin pdasimme kunnolla varsinaisen opinnaytetyon pariin.

4.4.1 Kysely

Syyskuussa 2023 hahmottelimme kyselyn (LIITE 3), joka julkaistiin Suomen
Uusperheiden liiton sosiaalisessa mediassa. Kyselyn kohderyhméana oli uus-
perheiden vanhemmat. Kyselyn tarkoituksena oli saada uusperheellisiltd tietoa
ja nakokulmia, kuinka heidan perheessaan lapsen suru on nékynyt ja miten he
ovat tilanteen kanssa toimineet. Kyselyn avulla halusimme saada myds var-
muuden siitd, ettd oppaamme keinot kohdistuisivat nimenomaan uusperhei-

den arkeen sopiviksi.

Kysymyksia laatiessa pohdimme, minkalaisista vastauksista hyotyisimme op-
paamme luomisessa. Kysymyksia meilla oli lopulta yksitoista kappaletta. Paa-
osin kysely sisélsi avoimia kysymyksia seka joukossa oli muutama monivalin-
takysymys. Kysymyksilla 2—-3 kartoitimme uusperheen taustoja esimerkiksi
lasten lukumé&éaraa, lasten ikia seka uusperheen parisuhteen kestoa. Kysymyk-
sissa 4—7 kartoitimme yleisesti ilmidné lasten surua uusperheessa seké halu-
simme tietdd minkalaisia keinoja uusperheet ovat kayttaneet apuna lapsen su-
run tukemisessa. Kysymyksien 8—11 avulla pyrimme kartoittamaan vastaaijilta,

mink& verran uusperheet ovat hakeneet ulkopuolista apua lapsen suruun ja
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ovatko uusperheet kokeneet avun hyodyllisend. Kyselyn lopussa annoimme
vastaajille mahdollisuuden jattaa séhkopostiosoitteensa tiedoksemme. Ke-
rasimme halukkaiden yhteystiedot, jotta voisimme lahettaa valmiin oppaan ha-
lukkaille nahtavaksi seka tarjota mahdollisuuden antaa oppaasta palautetta
ennen sen lopullista julkistamista. Nain loimme vastaajille yhteiskehittamisen

mahdollisuuden osana toiminnallista opinndytetyétamme.

Kysely luotiin Google forms- alustalle. Ennen kyselyn lopullista jakamista to-
teutimme kyselyn esitestauksen, jonka avulla varmistimme kysymysten ym-
marrettavyyden seka viimeiset korjaukset. Esitestauksen suoritti yksi kohde-
ryhm&an kuuluva uusperheellinen henkild, joka antoi kyselyn runkoon liittyen
palautetta sekd muutamia parannusehdotuksia. Teimme viela muutokset ky-
selyyn ja olimme tdman jalkeen yhteydess& Suomen Uusperheiden Liittoon
kyselyn julkaisemisen tiimoilta. Kirjoitimme valmiiksi saatekirjoituksen sosiaa-
lisen median paivitykseen seka etsimme aiheeseen sopivan kuvan paivityksen
etusivuksi. (LIITE 4) Kuvaksi paatyi herkka tilannekuva, jossa tytt6 halaa su-
rullisin silmin mieshenkil6da. Kuvasta valittyi mielestdmme haikea tunnelma,
joka sopi teemaamme hyvin. Kysely jaettiin lopulta Suomen Uusperheiden Lii-
ton sosiaalisen median kanavissa eli Instagramissa ja Facebookissa. Vastaus-
aikaa oli kaksi viikkoa, joka sijoittui syyskuun lopulta lokakuun alkuun 2023.
Kyselyssa painotettiin, ettd kyselyyn vastaaminen perustuu vapaaehtoisuu-
teen seka tapahtuu nimettémana. Kyselyn sulkeuduttua kavimme lapi vastauk-

set seka hyodynsimme vastauksia oppaan tekemisessa.

4.4.2 Kyselyn johtopaatokset

Kyselyyn osallistui yhteensé kuusi uusperheen vanhempaa (N6). Tahan ei ole
laskettu esitestaajan antamaa vastausta. Kaikki kuusi vastaajaa antoivat suos-
tumuksen kayttaa heidan vastauksiansa osana opinnaytetyotdmme seké uus-
perhetydn kehittamistd. Kartoitimme kysymyksissa 2—3 uusperheen taustatie-
toja. Taustatietojen kartoittaminen auttoi meita hahmottamaan kyselyyn vas-
tanneiden uusperheiden taustaa sekd ymmartamaan paremmin heidan tilan-

nettansa. Ta&ma auttoi meita loppukyselyn analysoimisessa.
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Kysymyksessa 4 kartoitimme vastaajilta mita heille tulee ensimmaisena mie-
leen aiheesta lapsen suru. Vastauksista nousi esiin paljon samoja asioita mita
mekin olimme pohtineet ajatuskartta tydskentelyssamme. Vastauksista nousi
esiin lapsen ikava, surun nakyminen monilla eri tavoin seka haaste, etta sure-
vaa lasta on uusperheen aikuisena vaikea lohduttaa. Vastaaja kuvaili, etta
Suru on iso, aaltoileva ja moniséakeinen tunne, joka tulee esille ti-
lanteissa, joita ei osaa odottaa.
Suru koettiin myos vaikeaksi aiheeksi lapselle kasitella seké kaipuuna niin sa-

nottuun entiseen tuttuun elamaéan ennen uusperheen arkea.

Kyselyssa selvitettiin, minkalaisista tilanteista lapsen suru on aiheutunut tai
nayttaytynyt uusperheen arjessa. Vastausten perusteella tilanteet ovat kovin
erilaisia ja yksilollisia. Suru on aiheutunut muun muassa sisaruksen menehty-
misesta, kiusaamisesta, oman biologisen vanhemman menettamisesta tai
etdantymisesta seka ikavan tunteesta entista elamaaé tai ydinperhetta kohtaan.
Esille nostettiin my6s l&hiperheessé olevan ihmisen sairaus tai menehtyminen.
Ikavissa tilanteissa suru on nakynyt lapsissa esimerkiksi kiukkuna, haastavana
kaytoksend, itkuna, huomion hakemisena, kyselemisend, pelkona, koulun-
kaynnin vaikeuksina seka lahella olevaan vanhempaan takertumisena. Kaikki

vastaajat nostivat esille lasten &killiset tunteenpurkaukset.

Kysymyksessa 7 kartoitimme, minké&laisia konkreettisia keinoja uusperheen
vanhemmat olivat kayttaneet, kun ovat tukeneet surevaa lasta. Taman kysy-
myksen vastauksista saimme tarkeaa tietoa konkreettisista keinoista, joita
toimme esille oppaassamme. Vastauksista nousi eniten esille avoin keskustelu
lasten kanssa seka fyysinen laheisyys. Tunteille on annettu tilaa sekd sanoi-
tettu lapsen tunteita. Myds avun hakeminen ulkopuoliselta taholta oli ollut mo-
nella vastaajista yhtena tukimuotona. Vastaajat olivat hakeneet apua lapsel-
leen heid&n kokeman suruun. Liséksi apua oli haettu uusperheen vanhem-
malle itselleen seké& koko perheelle. Ulkopuolinen apu oli koettu tarpeelliseksi
seka hyodylliseksi. Apua oli haettu koulusta, terveyskeskuksesta, laheisilta,
erikoissairaanhoidosta seké vertaistukipalveluita tarjoavista paikoista. Valitet-

tavasti osa vastaajista koki, ettei apua ollut aina saatavilla silloin kun sille oli
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tarve, jonka vuoksi asian kanssa oli jaaty yksin. Yhdella oli myds kokemus,
ettd tarjottu apu ei ollut hyodyllista tai se oli huonoa. Vastaajat nostivat toiveen
siitd, etta apu olisi vielakin kokonaisvaltaisempaa seka huomioon olisi otettu
koko perhe.

Kyselyn perusteella uusperheen vanhemmat haluaisivat enemman tietoa ja tu-
kea, mistd voisivat hakea apua lapselleen surun hetkella. Vastaajat kokivat,
ettd uusperheiden tilanteisiin kaivattaisiin enemman ymmarrysta seka konk-
reettisia keinoja, miten lasta voisi tukea surun hetkella 1api hanen koko kehi-
tyksen. Yksi vastaaja kokee, ettd Internetistd on helppo I6ytaa tietoa aiheesta,
mutta kokee ettei kykene hyddyntamé&én saatua tietoa, kun omatkin voimava-
rat ovat arjessa koetuksella. Yksi vastaajista oli myos kokenut, etta hyvaa tie-
toa on annettu kertaalleen ammattilaisten toimesta, mutta taman jalkeen tilan-
teen kanssa on jaaty yksin. Enemman toivottiin, ettd hoito ja apu olisi koko-
naisvaltaisempaa seka jatkuvampaa juuri kyseisen perheen tarpeisiin vasta-

ten.

Kyselyn lopussa halukkaat vastaajat saivat jattdd sahkopostiosoitteensa myo-
hempaa yhteydenottoa varten. Kyselyyn vastanneista viisi ilmoitti halukkuu-
desta palautteen antamiseen. lloksemme viisi vastaajaa kuudesta toivoivat
meidan lahettavan valmiin oppaamme heille sahkopostitse, jotta he saavat an-
taa oppaastamme halutessaan palautetta. Nain saimme luotua kyselyyn vas-
taajille yhteiskehittdmisen mahdollisuuden. Palautteen avulla varmistamme,
ettd oppaan sisaltd palvelee kohderyhmaa seka sisallosta olisi hydtya nimen-

omaan uusperheiden arkeen.

4.5 Opas toiminnallisen opinndytetyon tuotoksena

4.5.1 Hyvan oppaan piirteet

Hyvassé oppaassa asiat on esitelty selkeasti ja on helposti hahmottuvassa
muodossa. Asiat etenevat loogisesti aika- tai aihejarjestyksessa seka eri vai-

heet on eritelty toisistaan selkeasti. Usein kaskymuodon kayttdminen
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helpottaa oppaan sanoman sisdistamista. Oppaassa voi kayttaa myos erilaisia
kuvioita, vareja ja fontteja, joilla kiinnittda lukijan mielenkiinnon. (Kotimaisten
kielten keskus, n.d.) Liséksi yksi hyvan oppaan kriteereista on selkokielen
kayttd. Selkokieli on yksi suomen kielen muoto, joka on esitetty mahdollisim-
man luettavaksi ja ymmarrettavaksi kaikille lukijoille. Selkokieli on suunnattu
ihmisille, joilla on lukemisen kanssa vaikeuksia tai haasteellista ymmartaa
yleiskieltd. Selkokielessa pyritaan kayttamaan tuttuja ja helppoja sanoja, kar-
simaan turhaa tietoa pois seka luoda ulkoasusta mahdollisimman selkea. (Sel-
kokeskus, 2021.)

4.5.2 Oppaan suunnittelu ja toteutus

Oppaan suunnittelemisen aloitimme luonnostelemalla ajatuskarttaa aiheesta
lapsen suru. (LIITE 5) Pohdimme yhdessa, minkélaisia asioita meille tulee ai-
heesta ensimmaisend mieleen ja milla eri tavoin suru voi lapsessa nékya seka
mitka keinot voisivat auttaa surevaa lasta. Ajatuskartan avulla halusimme tar-
kastella aihetta laajemmin ja pohtia minkalaisia asioita meille itselle tulisi ai-
heesta mieleen. Ajatuskartalle nousseiden ajatusten perusteella lahdimme
alustavasti suunnittelemaan oppaan rakennetta. Luonnostelimme otsikoita ja
aihepiireja, joita halusimme oppaaseemme nakyvaksi. Kaytimme otsikoinnissa
apuna myds aiheita, joita olimme nostaneet kyselyssé esille ja joihin toivoimme

saavamme vastauksien avulla apua oppaan luomisessa.

Olimme todella tyytyvaisia saamiimme vastauksiin ja koimme niisté olevan pal-
jon hyotya oppaan luomiseen. Vastausten perusteella huomasimme, ettd vas-
taajat olivat kayttaneet kyselyyn paljon aikaa seka kertoneet laajasti ja moni-
puolisesti omista tilanteistaan seké& vastasivat hyvin annettuihin kysymyksiin.
Kyselyn vastaukset helpottivat meitéa oppaan sisallon luomisessa seka ymmar-

tamaan miten lapsen suru nayttaytyy uusperheiden arjessa.

Kyselyn vastausten lisdksi hyddynsimme oppaan luomisessa monipuolisesti
tutkittua tietoa. Tutkitun tiedon avulla esittelimme lapsen surua eri nakokul-

mista uusperheistd sekd minkalaisilla keinoilla surevaa lasta voi tukea.
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Otimme selvaa hyvan oppaan piirteistd sek& pohdimme minka tyylisen oppaan
haluamme tehda tarkastelemalla useita erilaisia digitaalisia oppaita. Tarkaste-
limme myo6s selkokielen maarittelyd ja huomioimme tamén oppaan Kkirjoitta-
essa. Kaytimme tiedonhakuun aikaa ja haimme tietoa esimerkiksi aiheista lap-

sen suru, uusperhe sekéa surun tukemisen muodot.

Aluksi emme olleet taysin varmoja, minkalaiselta haluamme lopullisen oppaan
nayttavan. Paadyimme luomisvaiheessa listaamaan kasaamamme tiedot ja
teorian pidempina tekstiosuuksina valittujen otsikoiden alle. Opasta aloitettiin
luomaan Word-pohjalle. Lopullista ulkoasua muutimme useaan kertaan seka
lisdsimme erilaisia tehosteita ja kuvioita hahmottaaksemme kokonaisuutta pa-
remmin. Visualisoimme oppaan ulkoasua sekéa teimme kokonaisuudesta hel-
posti luettavan ja selkean kayttdmalla apuna erilaisia muotoja, puhekuplia,

tekstin korostusta seka varisavyja.

Valitsimme oppaamme tehostevériksi vaaleanvihredn ja sen eri savyt. Halu-
simme, ettd oppaan varimaailma on hillitty seka helposti luettava. Kovin tum-
mia savyja halusimme valttaa. Surun voi aiheena mieltdéd my6s synkéaksi ja
ikavaksi aiheeksi, joihin usein litetdan myods tummat ja syvat varit. Me halu-
simme lahestya asiaa auttamisen ja tukemisen nédkokulmasta ja naihin aihei-
siin sopii mielestamme hyvin hieman pirteampikin vari. Oppaassamme vaa-
leanvihrea vari viestii lukijalle myds toivoa ja lempeytta. Halusimme oppaas-
tamme visuaalisesti miellyttdvan seka selkean ja helposti luettavan kokonai-

suuden.

Lokakuun lopulla 2023 pidimme Teams-palaverin yhdessa Suomen Uusper-
heiden liitto ry:n yhteishenkilén kanssa. Palaverissa esittelimme sen hetkisen
valmiin tuotoksemme seka pyysimme toimeksiantajan edustajalta palautetta
tuotoksestamme. Saimme palautetta, etta oppaaseen voisi lisata viela enem-
man uusperheen nakdkulmaa tunteiden huomioimisesta. Toimeksiantaja toi-
voi, ettd tuomme esille my6s surun ndkymaéattomyytta, eli miten uusperheessa
suru voi jaada helposti huomaamatta esimerkiksi bonusperheenjasenilta. Toi-
meksiantajamme edustaja julkaisi asiasta artikkelin Suomen Uusperheiden Lii-

ton sivustolla, jota kaytimme lahteend oppaassamme. Lisaksi saimme hyvia
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vinkkeja oppaan selkeyttamiseen ja visualisoimiseen liittyen. Lisdsimme myds
oppaan loppuun tiedon oppaan yhteistyotahoista. Yleisesti saimme oppaasta
hyvaé palautetta hyvin ja huolellisesti tehdysta tyosta. Toimeksiantajan edus-
taja oli tyytyvainen nahdesséén oppaassa paljon konkreettisia keinoja, joiden
avulla surevaa lasta voidaan tukea uusperheen arjessa. Oppaan varimaail-
maksi valikoitui vaaleanvihred ja tasta valinnasta myos toimeksiantaja antoi

hyvaa palautetta.

Teimme oppaaseemme useaan kertaan pienia muutoksia sek& hienosaatoa.
Oppaan tekoprosessin aikana saimme palautetta toimeksiantajan edustajalta
sek& opinnaytetyon ohjaajalta ja teimme tarvittavia muutoksia palautteen poh-
jalta. Kun opas oli valmis (LIITE 6), lahetimme tuotoksen kyselyn vastaajille,

joille annoimme mahdollisuuden kertoa palautetta valmiista oppaastamme.

4.5.3 Oppaan esittely kohderyhmalle

Lahettdmassdmme kyselyssd annoimme vastaajille mahdollisuuden jattaa
sahkopostiosoitteensa, mikali haluavat antaa palautetta oppaasta ennen sen
lopullista julkistamista. Kuudesta vastaajasta viisi halusivat olla mukana vai-
kuttamassa ja antamassa palautetta valmiista tuotoksesta. Vastausten perus-

teella teimme viela viimeisia viilauksia oppaaseemme.

Lahetimme halukkaille kohderyhméastdmme sahkdpostiviestin (LIITE 7), jonka

litteeksi laitoimme oppaamme.

Meid&an harmiksemme viidesta henkilosta kukaan ei vastannut viestimme, em-
meka saaneet yrityksesta huolimatta palautetta kohderyhmalta oppaastamme.
Aluksi olimme asiasta harmissamme. Asiaa pohtiessamme tiedostimme kui-
tenkin, ettd tutkimuksen tekemiseen voi liittyd myos riskeja. Tutkimusta teh-
dessa on ymmarrettava, ettd kaikki eivat aina mene suunnitelman mukaisesti

ja nain meille valitettavasti kavi taman osion osalta.
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5 TOIMINNALLISEN OPINNAYTETYON EETTISYYS JA LUO-
TETTAVUUS

Kaikkien tutkimuksien toiminnan ydin on eettisyys ja pidammekin eettisyytta
tarke&nd osana opinnaytetyotamme (Kankkunen ym., 2013, s. 211). Etsimme
luotettavaa tutkittua tietoa monipuolisesti seka kunnioitamme muiden tekemia
tutkimuksia mainitsemalla l&hteet rehellisesti ja oikeaoppisesti. Viitatessa toi-
sen kirjoittamaan tekstiin tai kuviin, kiinnitdmme huomiota oikeaoppiseen lah-
teidenviittaukseen ja tekstin lainaustyyleihin. Huomioimme tadman lapi opin-
naytetyoprosessin, jolloin valtamme plagioinnin. Plagioinnilla tarkoitetaan suo-
raan lainaamista toisen henkilon tekstista virheellisesti, kopioiden tai ilman lah-
deviitteita (Kankkunen ym., 2013, s.224-225). Opinnaytetydbmme julkaistaan
Theseus - sivustolla, jonne kaikilla on paasy Internet-selaimen kautta. Opin-
naytetydomme tulee olemaan julkinen asiakirja, joka on kaikkien saatavilla jul-

kaisun jalkeen.

Opinnaytetyota tehdessa olemme luottamuksen arvoisia seka kunnioitamme
anonymiteettia lapi prosessin. Anonymiteetilla tarkoitetaan, etté tutkimuksessa
olevia henkil6ita ei pystyta tunnistamaan tyosta eikd mitaan tutkimustietoja luo-
vuteta kenellekdaan ulkopuoliselle toimijalle (Kankkunen ym., 2013, s. 221).
Olemme yhteydessé ainoastaan yhteishenkilbidemme kanssa opinnaytety6-
hon liittyvista asioista emmeka jaa tietoa muille osapuolille. Kyselyyn osallistu-
minen sek& valmiin tuotoksen arviointi perustuu vapaaehtoisuuteen seka vas-
taukset pyydetadn nimettémind. Tutkimukseemme osallistuvat henkil6t ovat
yksityishenkil6ita, joilla on kokemusta aiheestamme. Kyselyyn vastanneet ei-

vat edusta mitdan organisaatiota tutkimukseen osallistuessa.

Yksityishenkildille annettiin kyselyssa mahdollisuus jattaa sahkopostiosoite
tiedoksemme. Lahetimme tekemamme oppaan sahkopostiosoitteensa jatta-
neille seka annoimme heille mahdollisuuden antaa oppaasta palautetta vas-

taamalla muutamaan kysymykseen viela ennen oppaan julkistamista.
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6 TOIMINNALLISEN OPINNAYTETYON POHDINTA JA ARVI-
OINTI

6.1 Pohdinta

Opinnaytetydprosessin alussa olimme huolissamme vahaisesta tutkitusta tie-
dosta aiheen ympariltd, koska olimme tasté huolesta lukeneet jo aiempien tut-
kimusten kohdalla. Oli kuitenkin ilo huomata, etta I6ysimme aiheemme ympa-
rille useamman hyvan, monipuolisen ja luotettavan lahteen, joista saimme pal-
jon hyoétya opinnaytetybhomme. Olemme kayttaneet monipuolisesti erilaista
tutkittua tietoa esimerkiksi tutkimuksia, teoksia, artikkeleita ja asiantuntijaliitto-

jen Internet-sivustoja.

Toteuttamamme kyselyn vastausten perusteella uusperheen vanhemmat ko-
kivat, ettd haastavalla hetkella oikeanlainen apu on vaikeasti I0ydettavissa.
Pohdimme, etta tdhan vaikuttaa myods varmasti se, ettd koko perhetta kosket-
tavan vaikean tilanteen keskella myds uusperheen vanhempien voimavarat
ovat vahissa, jolloin avun hakeminenkin vaatii paljon ponnistuksia. Oppaamme
on nopeasti saatavilla Suomen uusperheiden liiton Internet-sivustolla ja sinne
on koottu selkedsti erilaisia tahoja, jonne uusperhe voi olla yhteydessa surun
hetkella. Avun piiriin hakeutumista helpottaa, etta asiat on valmiina koottu tiet-
tyyn paikkaan, eika uusperheen vanhemman tarvitse itse vahilla voimillaan et-

sia yksittaisia tahoja, joilta saada apua.

Yhdeksi opinnaytetyémme uhaksi nostimme tydmme tavoitettavuuden. Pro-
sessin alussa meitd huoletti, 16ytadké oppaamme kohderyhmien luokse ja
onko sisallosta kayttajille konkreettista hyotya arkeen. Taman haasteen huo-
mioimme opinndytetyssamme tekemalla kohderyhmé&éan kuuluville henkildille
kyselyn, jonka avulla saamme lisd4 tietoa uusperheiden arjesta seka lasten
surusta ilmiona kyseisessa ymparistossa. Saamiamme vastauksia kaytimme
apuna oppaan luomisessa erityisesti lisddmalla uusperheiden nakokulmaa
tuotokseemme. Pyysimme uusperheen vanhemmilta viela palautetta valmiista
oppaasta, jotta voimme varmistua siitd, etta oppaasta on konkreettista apua

uusperheen arkeen. Yrityksestda huolimatta emme saaneet palautetta
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kohderyhmaltad oppaastamme. Olemme kuitenkin saaneet oppaastamme pa-
lautetta toimeksiantajalta, joka on aiheen asiantuntija. Koemme, etta hanelta
saatu palaute on opinnaytetydmme osalta arvokasta seka vastaa myds osal-
taan toteamaamme riskiin oppaan tavoitettavuudesta. Taman myéta olemme
tehneet parhaamme myo6s oppaan tavoitettavuuden eteen. Oppaamme jul-
kaistaan Suomen Uusperheiden Liiton Internet-sivustolla, jolloin mahdollisim-
man moni uusperhe loytaisi oppaamme pariin seka saisi siitd apua ja ideoita

omaan arkeensa.

Toteuttamamme kyselyn vastausten perusteella uusperheen vanhemmat ko-
kivat, ettd haastavalla hetkella oikeanlainen apu on vaikeasti |0ydettavissa.
Pohdimme, ettd tédhan vaikuttaa myos varmasti se, etta koko perhetta kosket-
tavan vaikean tilanteen keskella myds uusperheen vanhempien voimavarat
ovat vahissa, jolloin avun hakeminenkin vaatii paljon ponnistuksia. Oppaamme
on nopeasti saatavilla Suomen uusperheiden liiton Internet-sivustolla ja sinne
on koottu selkeasti erilaisia tahoja, jonne uusperhe voi olla yhteydessa surun
hetkella. Avun piiriin hakeutumista helpottaa, etta asiat on valmiina koottu tiet-
tyyn paikkaan, eik& uusperheen vanhemman tarvitse itse vahilla voimillaan et-

sid yksittaisia tahoja, joilta saada apua.

Opinnaytetyon tutkimusongelmaksi asetimme miten ja milla keinoilla uusper-
heen vanhemmat voivat tukea surevaa lasta. Naitd konkreettisia keinoja
olemme esitelleet monipuolisesti oppaassamme. Nostimme oppaassa esille
esimerkiksi keskustelemisen, rutiinien tarkeyden, tunteiden nayttamisen, fyy-
sisen laheisyyden, tunnekorttien hyddyntamisen seka paljon muuta. Mieles-
tamme kokoamamme keinot ovat konkreettisia ja vastaavat tutkimusongel-
maamme hyvin. Haasteelliseksi koimme sen, ettei kummallakaan tekijalla it-
sellaén ole kokemusta uusperheiden arjesta. Tietomme pohjautuivat siis tar-
kasteltuun tutkittuun tietoon uusperheistd, kyselyyn vastanneiden uusperheen
vanhempien kokemuksista seka toimeksiantajan edustajan meille jakamasta
tiedosta. Tarkeista tiedoista huolimatta pohdimme tydémme erivaiheissa sita,
hyotyykd uusperheet kerdamistamme tukemisen keinoista seké& milla tavoin
lapsen suru oikeasti nakyy uusperheiden arjessa verrattuna esimerkiksi mei-

dan omiin kokemuksiimme lapsen surusta.
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Lopulta kevaalla 2023 laatimamme aikataulusuunnitelma piti paapiirteittain
paikkansa loppuun saakka. Positiiviseksi yllatykseksi osoittautui, etta opinnay-
tetydbmme valmistui joulukuun sijasta jo marraskuussa 2023. Téahan vaikutti
varmasti se, etta kumpikin tekijoista priorisoi pitkin syksya aikataulunsa niin,
ettd opinnaytetyon tekemiselle jaisi mahdollisimman paljon aikaa. Syksyn
2023 aikana teimme suurimman tyon opinnaytetydémme eteen, ja samalla
kumpikin tekijoista kavi toissa. Opinnaytetydn teko oli kuitenkin molemmille

mieleinen projekti, joten aikataulut saatiin sopimaan hyvin tdista huolimatta.

6.2 Hoitotyon kehittdaminen ja tulevaisuuden haasteet

Koemme opinndytetydmme aiheen tarkeéksi ja ajankohtaiseksi useastakin
syysta. Uusperheisiin liittyvaa tutkittua tietoa 16ytyy moneen muuhun aihee-
seen verrattuna melko vahan. Tahan haasteeseen tormasimme usean aihee-
seen liittyvan tutkimuksen arvioinneissa. Ajattelemme, etta tdhan voisi vaikut-
taa se, ettéa lahivuosikymmenina on alettu aiempaa enemmaén nostamaan
esille erilaisia perhemuotoja ja niiden mahdollisuuksia. Vahaisen tutkitun tie-
don vuoksi, olimme prosessin alkuvaiheessa huolissamme, tulemmeko l6yta-
maan tarpeeksi varteenotettavaa tutkittua tietoa aiheemme ympariltd. Lapsen
surusta on ollut helpompi l6ytaa aineistoa. Koimme kuitenkin ajoittain haas-
teelliseksi vertailla minkalaisia eroja lapsen surussa on eri perhemuotojen va-
lild. Onneksi lapsen surun kehittymisesta on paljon tietoa I6ydettavissa kasvun

ja kehityksen nakokulmasta.

Aiheeseen paneuduttuamme huomasimme iloksemme, ettd I6ysimme useam-
pia tutkimuksia, joista hyddyimme merkittavasti lapi prosessin. Tasta huoli-
matta koemme, etta uusille tutkimuksille on edelleen tarvetta ja tilaa uusperhe
aiheen ymparilta. Erityisesti olisi mielenkiintoista tietdd, milla tavoin uusper-
heellisten lasten kokemus eletysta lapsuudesta ja sen muuttujista eroaa ydin-

perheen lasten kokemuksesta omasta lapsuudestaan.
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Lapsen suru on vaistamatta osana jollain tapaa jokaisen lapsen arkea riippu-
matta minkalaisessa ymparistdssa kasvaa. Lapsen kasvuun ja kehitykseen
kuuluu surun ja erilaisten vastoinkdymisten kohtaaminen ja aikuisen tuen
avulla niiden yli padseminen. Oppaassa esittelemme konkreettisia keinoja,
jolla surevaa lasta voidaan tukea yhdessd vanhemman tai aikuisen kanssa.
Koemme, ettéd surun tukemisen keinoista on varmasti hyotya kenelle vain lap-
selle ja heidan perheelleen riippumatta siitd onko perhemuotona uusperhe tai
jokin muu. Koemme myos, etté lapsen surun tukemisen taitoja tarvitsee myos
ammattilaiset, jotka tyoskentelevat lasten tai lasten vanhempien parissa eli op-
paasta voisi olla hyétya myds kaikille lasten parissa tydskenteleville ammatti-

laisille.

Valmistuvina hoitotyén ammattilaisina koemme, etta tulemme hydtymaan
opinnaytetydprosessin aikana kerétyista tiedoista merkittavasti tulevaisuuden
tyoelamassa. Ymmarryksemme lapsen surun tukemisen keinoista seké uus-
perheesta perhemuotona on lisdantynyt merkittavasti. Ajattelemme, etta pe-
rehtyminen uusperheisiin helpottaa meita kohtaamaan uusperheitd sairaan-
hoitajina seka lisda tietoisuutta ja ymmarrysta heidan tilanteistaan. Suru on
normaali tunne ihmiselle, ja se on jollain tapaa osana meidan jokaisen elamaa.
Sairaanhoitajana voi my6s esimerkiksi joutua lohduttamaan surevaa pienta
potilasta sairaalakaynnilla. Nyt aiheeseen perehdyttydmme, meilla on paljon
erityista osaamista kohdata sureva lapsi seka tukea hanta konkreettisilla kei-
noilla. Sairaanhoitaja voi tydskennella monenlaisessa eri ymparistossa ja koh-
data monenlaisia tilanteita tydssaéan. Kokonaisuudessa olemme erittéin kiitol-
lisia saadessamme olla mukana luomassa lisaa tietoisuutta tarkeasta aiheesta

seka lisdamalla osaltamme tutkittua tietoa aiheen ymparilta.

6.3 Arviointi

6.3.1 Itsearviointi

Yhteisty6 sujui tekijoiden valilla hyvin seka tyot jakautuivat tasaisesti 1api opin-

naytetyoprosessin. Opinnaytety6td tehdessé& otimme huomioon molempien
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vahvuuksia ja hyédynsimme niitd osuuksien jakamisessa. Kumpikin oli yh-
dessa tybstamassa kaikkia opinndytetyon vaiheita ja osa-alueita. Koemme,
ettd olemme onnistuneet hyvin 1api opinndytetybprosessin. Mitddn suurempia
haasteita ei iimennyt matkan aikana, josta olemme olleet todella kiitollisia. Yh-
teisty6 koulun, toimeksiantajan ja meidan valillamme on mielestdmme sujunut
hyvin ja tdhan olemme kovin tyytyvaisia. Hyva ja nopea yhteydenpito on hel-
pottanut merkittavasti tydbmme nopeaa etenemista. Opinnaytetyon aihe oli erit-
tain mielenkiintoinen, joka oli varmasti myos syyna siihen, miksi ty6ta oli mie-
luisaa tehda ja viedd eteenpdin. OpinnaytetyOprosessi on opettanut meille
omaan aiheeseen perehtymisen lisdksi pitk&janteisyyttd, tarkkaavaisuutta
sek& projektitoiminta mallin mukaista tyoskentelya. Ajattelemme, ettd naista
taidoista on varmasti hyétyd myds tulevaisuuden tyfelamasséa sairaanhoita-

jana tai muissa rooleissa.

6.3.2 Toimeksiantajan arviointi

Saimme toimeksiantajalta vield palautetta valmiista opinnaytetydsta ennen
sen julkaisemista. Suomen Uusperheiden Liiton edustajalta saamamme pa-
laute oli kaikkiaan positiivista ja [Ammitti mieltamme. Toimeksiantajalta tuli Kii-
tosta hyvasta yhteistyosta seka aktiivisesta tydsta uusperheiden hyvinvoinnin
ja erityisesti lasten hyvinvoinnin eteen. Vaikka, aihe ei ollut meille entuudes-
taan tuttu, saimme hyvaa palautetta asianmukaisesta aiheeseen perehtymi-
sesta seka oma-aloitteisesta tydskentelysta. Erityismainintana tilaaja nosti toi-
mivan yhteistyon ja tydelaman tarpeiden kuulemisen seka yhteiskehittdmisen
toimintamallin. Toimeksiantaja kuvaa opinnaytetydmme selkedksi seka koko-
naisuus vastaa erinomaisesti kohderyhman tarpeita. Yhteistyota toimeksian-
taja kuvaa innostavana, helppona ja tilaajan toiveita kunnioittavana. Kaiken
kaikkiaan olemme erittain tyytyvaisia ja kiitollisia saamastamme palautteesta

sek& hyvasta ja toimivasta yhteisty6std Suomen Uusperheiden Liiton kanssa.
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Tekija(t), ot- Tutkimuksen tarkoitus | Kohde- Aineiston- | Keskeiset tulokset

sikko, vuosi, ryhma keruu

maa

Broberg, Uus- Kartoittaa uusperheen | Uusper- Kyselylo- Tutkimuksen tuloksina saa-

perheen voima- | lapsen hyvinvointia heen aidit make- ja tiin, ettd uusperheiden voima-

varat ja lasten seka perheen ulkoisia haastatte- | varat erosivat ydin- ja yksin-

hyvinvointi, ja sisaisia voimava- luaineisto | huoltajaperheiden voimava-

2010, Suomi roja analyysi roista lahinna ulkoisten voi-
mavarojen osalta

Grankull, Sure- | Luoda internetsivut Leikki-ikais- | Toiminnalli- | Tuloksena tuotettiin Internet-

van lapsen tuke- | Terveysnettiin, jossa ten lasten nen pro- sivusto, jossa esitellaan kei-

minen- terveys- | kasitellaan leikki-ikai- | kanssa jekti noja, joilla tukea lasta su-

nettisivut, 2012, | sen lapsen surua tyoskente- russa

Suomi levat

Impivaara & Antaa sosiaalialan Sosiaa- Kuvaileva | Tuloksina saatiin, etta uus-

Parkkinen, Van- | ammattilaisille konk- lialan am- kirjallisuus- | perheen vanhemman on kiin-

hemmuuden tu- | reettisia tydkaluja koh- | mattilaisille | katsaus nitettdva enemman huomiota

keminen uus- data uusperheita lapsen hyvinvointiin muuttu-

perheessa var- vissa tilanteissa seka varhais-

haiskasvatuk- kasvattajien on osattava tu-

sen keinoin, kea lasta ja perhetta yksilolli-

2020, Suomi sen tilanteen mukaisesti

Pohjavaara ja Tutkia, miten suru Varhaiskas- | Teema- Tuloksina saatiin, etta lapsen

Miekka, Lapsen | nayttaytyy paivakoti- | vatuksen haastat- suru nayttaytyy leikin yhtey-

surun kohtaami- | ikaisissa lapsissa ja ammattilai- | telu dessa, silla lapsi kasittelee

nen paivako- miten sureva lapsi set surun eri muotoja leikin

dissa, 2018, kohdataan paivako- avulla

Suomi dissa

Rajala, Rissa- Selvittaa minkalaisia Terveyden- | Kuvaileva | Lapset tunnistivat tunteita sa-

nen ja Silver, ovat lasten tunnetai- huoltoalan | kirjallisuus- | nojen, aanien, eleiden perus-

Lasten tunnetai- | dot ja miten lapset il- ammattilai- | katsaus teella. Vanhempi naytti mallia,

tojen kehittymi- | maisevat tunteitaan set miten tunteita kasitellaan.

sen tukeminen — Lapset nayttivat tunteitansa

kirjallisuuskat- sanoilla, leikilla, keholla ja liik-

saus 0—12-vuo- keella

tiaiden lasten

tunnetaitoihin,

2018, Suomi

Saarinen, "Hei Tuottaa vanhemmille Lasten van- | Tutkimus- | Keskeisena tuloksena todet-

sinunkin tunteil- | tietoa tunnetaitojen hemmat kysely tiin, ettd vanhemmat kaipasi-

lasi on valia!” —
opas vanhem-
mille tunnetaito-
kasvatuksen

opettamisesta lapsille

vat lisaa tietoa tunteiden saa-
telysta seka kaytannon oh-
jeita ja tukea omiin vanhem-
man tunnetaitoihin
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tueksi, 2023,
Suomi
Salomaa ja Pai- | Selvittaa, minkalaisin | Lasten van- | Kuvaileva | Tuloksina saatiin, etta lapsen
vikko, Lapsen keinoin laheisensa hemmat, kirjallisuus- | suruprosessin edistavia teki-
surutyon tuke- menettanytta lasta muut lahei- | katsaus joita oli rutiinillinen ja turvalli-
minen, 2023, voidaan tukea set nen arki, seka tiedollinen ja
Suomi emotionaalinen tuki.
Schonfeld ja Antaa kaytannon eh- | Lastenlaa- | Kliininen Johtopaatdksina todettiin,
Demaria, Sup- dotuksia, kuinka pu- karit, hoita- | raportti etta lasten syyllisyyden, ha-
porting the hua surevien lasten jat, opetta- pean ja muiden yleisten reak-
grieving child kanssa jat, muut tioiden ymmartaminen ja tun-
and family, lasten nistaminen auttaa ammattilai-
2016, America kanssa sia seka perheenjasenia ka-
tydskente- sittdmaan avun tarpeen seka
levat auttamaan lasta surun het-

kella
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Tietokanta Hakusanat ja hakutyyppi Tulokset Hyvaksytyt
Theseus lapsi AND uusperhe AND suru 77 3
Google Scholar |(lapsi OR lapset) AND uusperhe AND 1070 33
(suru OR surullisuus) AND tukeminen
Google Scholar  |(child OR children OR childhood) AND 16 800 1
(blended family OR stepfamily OR recon-
stituted family) AND (sorrow OR grief OR
sad OR sadness) AND support
Finna Uusperhe 116 1




LIITE 3: KYSELY

Lapsen suru uusperheessa

Hei sina uusperheen vanhempi! Olemme 3. vuoden sairaanhoitajaopiskelijoita Satakunnan
ammattikorkeakoulusta Porista. Teemme opinndytetydomme yhteistyéssa Suomen
uusperheiden liitto ry:n kanssa.

Opinndytetyomme tarkoituksena on tehda uusperheen vanhemmille opas, kuinka perheen
aikuisina voitte tukea lasta surussa. Tavoitteena on, ettd uusperheiden vanhemmat saavat
oppaan avulla tietoa lapsen surusta sek3 konkreettisia keinoja omaan arkeen lapsen
tukemiseen surussa.

WVastaaminen on vapaaehtoista ja vastaukset tullaan kasittelem&an nimettémina, eika
niista voi paatelld henkilollisyyttdsi. Kdytdmme vastauksia vain opinndytetyota varten ja
havitimme ne projektin paityttyd asianmukaisesti. Kaytamme vastauksiasi apuna oppaan
luomisessa. Vastatessasi muutamaan kysymykseen autat meité rakentamaan kattavan
oppaan, jossa esittelemme lapsen surua seké tukemisen keinoja monipuoclisesti. Kyselyyn
vastaaminen kestda noin 5-15 minuuttia.

Suru on yksiléllista ja jokainen kokee sen eritavoin. Suru on tunne, jonka kasittelyyn lapsi
tarvitsee aikuisen tukea. Suru voi aiheutua arjen pienistd vastoinkdymisista tai taustalla voi
olla jokin isompi asia, esimerkiksi biologisten vanhempien ero, suuret elamanmuutokset,
ldheisen menettdminen.

Vilma Kaisla & Rosa Leppamaki

Mikali sinulle nousee jotain kysyttavaa aiheesta voit ottaa meihin yhteytta:
vilma.kaisla@student.samk.fi

rosa.leppamaki@student.samk.fi

Osallistun kyselyyn ja sallin vastausteni kdayton opinndytetydssa sekd
uusperhetydn kehittamisessa

O kylia

Uusperheen parisuhteen kesto

O 1-5 vuotta
O 6-10 vuotta

O 11-15 vuotta

O yli 16 vuotta

Uusperheen lapsen/lapsien idt (esim. 3v, 5v, 12v)

Oma vastauksesi

Kerro, mita sinulle tulee ensimmaisenad mieleen aiheesta lapsen suru?

Oma vastauksesi
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Minkalaisissa tilanteissa lapsen suru on nakynyt uusperheessénne?

Oma vastauksesi

Milla tavoin suru on ndkynyt lapsissanne? (kayttaytyminen, toiminta)

Oma vastauksesi

Minkdlaisilla konkreettisilla keinoilla olet tukenut surevaa lasta?

Oma vastauksesi

Oletko hakenut ulkopuolista apua lasten kokemaan suruun, kenelle?

[] itsellesi
[] lapselle

[[] koko perheelle

[] enole hakenut

Mikali olet hakenut ulkopuolista apua, misté sitd hait?

Oma vastauksesi

Onko saamastanne avusta ollut hyotya?

Oma vastauksesi

Mink&laista tietoa/tukea olisit kaivannut, kun lapsi on kohdannut surua?

Oma vastauksesi

Sinulla on myds mahdollisuus pdastd osallistumaan valmiin oppaamme arviointiin
ja antaa meille palautetta oppaasta ennen sen lopullista julkistamista. Mikali haluat
antaa palautetta oppaastamme, jatdthan sdhkopostisi alle. Palaamme asiaan
loppuvuodesta 2023.

Oma vastauksesi
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LIITE 4: SOSIAALISEN MEDIAN PAIVITYS

Suomen Uusperheiden Liitto ry

Supli
18. syyskuu - Q@

Lapsen suru uusperheess3

Onko perheenne lapsi kokenut surua ja vanhempana olet tukenut hanta surun hetkella? Kerro
meille kokemuksistasi vastaamalla alla olevaan kyselyyn. Kysely toteutetaan osana
opinnaytety6tamme, jonka tarkoituksena on tehda uusperheen vanhemmille opas, jossa on tietoa
ja konkreettisia keinoja, kuinka tukea lasta surussa.

Vastaamalla kyselyyn osallistut uusperhetydn kehittdmiseen ja annat meille arvokasta tosieldaman
tietoa. Valmis opas tullaan julkaisemaan Suomen Uusperheiden Liitto ry:n kanavissa. Kyselyyn voi
vastata 2.10. saakka.

& Kyselyyn paaset tasta: https://forms.gle/CVECLUUPmHe8ZxRc7

Lammin kiitos.
Rosa Leppamaki ja Vilma Kaisla
Satakunnan ammattikorkeakoulu

#uusperhe #suru #tuki #kysely SAMK - Satakunta University of Applied Sciences
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Tunteiden huomiociminen uusperheessa

Uusperheissa vanhemmilla ja lapsilla voi olla kesken&in erlaisia rocleja perheen sisalla.
Rooleihin vaikuttaa paljon perhesnjdsenten keskeiset kiintymyssuhteet. Niiden
muodostumiseen voi vaikuttas esimerkiksi perheenjisenten vilinen biologisuus,
bonusvanhemmuuslapset sekd perheessa asuvien lasten muut kodit. Naiden lisgks:
myds luonteenpiirteilld, kemiocilla ja persoonsallisuwdella on osuutta roolien ja
kiintymyssuhteiden muodostumiseen.

Uusperheessi on paljon keskindizid thmissuhteita ja myGs ertasoisia kintymyssuhteita
Kun perheessi tai lahipiinsss tapahtuw isoja muutoksia, on erityisen tarkeda huolehtia,
ettd kaikki I5healld olevat lapssat ja aikuiset saavat tarvitsemaansa tukes ja apua asian
kanssa. Lapsen surun voi saada esille myds jokainen uusi kognitivinen kehitysvaihe.
Lapsi voi saada kypsemman kdsityksan muutoksesta ja sithen voi liittyd erilaisia
kysymyksia mitd aiemmin.

Surun koskettasssa uusperhettd, jonkun perheenjasenan suru voi jadda vahingossa
huomaamatta eli "ndkymattdmaksi". Tahén vaikuttas usein se, kuka perheenjisenistd
on kohdannut surua ja keiti se |Shimmin koskettaa. Perheen sisilld cleva surun tunne
vaikuttaa kuitenkin koko uusperheessen, mutta timé saattas valilld j53da
huomaamatta.

Ketddn ei tule jEttd3 yksin vaikeiden tunteidensa kanssa vaan jokaisen tarpeet tulisi
huomicida yksiléllisesti tarvitsamallaan tuen muodolla Jokainen meistd reagoi
voimakkaisiin tunnetiloihin entavoin. loku néyttas surun tuntest voimakkaasti ulospain
ja toinen taas pillottaa tunteet sis88ns3. Kenenkiin perheenjisenan kokemaa tunnetta
ei kuitenkaan saa vaheksyd vaan jokaisslle kuuluu tarjota tarvitsemansa tuki ja lohtu.
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Miten voit tukea surevaa lasta?

Fyysinen laheisyys

Jokainen kokee yksilGllisesti |iheisyyden tarpean. los lapsi kaipaa [Bheisyyits
surressaan; anna hali, kosketa tai silita hantd. N&in osoitat hanelle
mydtatuntoa, lohdutat seké luot turvallisen paikan niytias tunteita

Muisia, etis kaikki efval koe koskehusta yhis mieluisana, Perheessa on tarkea
opetella tuntemaan, kuinka paljon kukin kaipaa tai haluaa vastaanottan lSheisyytta.
Lihetsyyden muotoja on erlaisia. Keskustelkaa yhdessi, minkilainan kosketus tuntuu
kenestilan hywilts. loskus lapsen voi olla vaikea itse tunnistaa |3heisyyden tarvetta.
Tallgin uusperhesn vanhempana voit tunnustella tilannetta seki kokeilla, minkalaisissa
tilanteissa lapsi kaipaa kosketusta ja |ampGa.

Tunteiden nayttaminen

Kannusia lasia nayitamasn tunteensa hati pienesta saakka Lapsi oppii paljon
lihelli olevien aikuisten mallista. Jos uusperheen vanhemmat ndyttavit tuntertaan ja
puhuvat nista avoimest, myds lapsen on helpompi opetella tunnetaitojaan tillaisessa
ympéristéssa. Lapsan olisi tarkedi ndhdi aikuisen surevan, jotta lapsi huomaisi surun
olevan normaali tapa reagoida ikivian asiaan.

Myds ikawvit tuntest kuten suru, petbymys, ikiva, viha ja pelko tules saada néyttis
Lapsen tunteiden ndyttiminen auttaa uusperheen vanhempaa ymmartEmain avun
tarpeen ja auttamaan lasta surun tukemisessa yksilSllisesti. Tunteidan kisittelylle ja
keskustelulle on tirked j3tta3 aikaa ja tilaa. Lapsen surun syitd ei kannata olettaa, waan
lapselta woi kysyd mita hdn ajatteles ja tuntes.

Suru nikyy meissh jokaisessa eritavoin. Jokainen meisti on yhsils, jolloin asiciden
vleistdminen olisi hyva unchtaa tietyissa tilanteissa. Surulle ja muille tuntsille on
annettava aikaa niin kavan, kun kukin sité kokee tarvitsevansa. Osalla meistd lapsuuden
surutapahtuman kasittely kestas lapi eléman ja se on myds hyviksyttivad raskaiden
tilanteiden jdlkesn.
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Uusperheen vanhempana on tarked auttan lasta nimeamain ja sanoittamaan
esille nousevia tunteita. Lapsen voi olla vaikea itse tunnistaa omia tunteitaan uusien
tilanteiden my&ta HKun lapsi osaa nimetd tunnetilansa, s& helpottaa jathossa tunteiden
tunnistamista.

Toiminta

Joskus tunteiden sanottaminen voi olla lapselle vaikeaa, jolloin vaikeiden tunteiden
kasittaly woi olla helpompaa erlaisen toiminnan kautta. Leikki ja kaikenlainen
toiminnallinen tekeminen on yleensa lapsille mielekds tapa kiyttdd aikaa. Kasitellda
| f ja nimetkiia erilaisia tunteita esi wikesi kirio
ohjelmien, pelien tal musiikin kautta Uusperheen vanhempana voit rinnastaa
lapsen tunteita chjelmian/kirjojen tapahtumiin ja sen avulla lapsen voi clla helpompi
ymmértad seki kisitelld myds omaa tilannetta

Lapsen mielenmaisemat voivat tulla hyvin esille myds vapaassa leikissa seki piirtiessa
- joicta ja pohtia tapahtumi st JamEan ta

johonkin tiethyyn tilanteasean, joka aiheuttaa lapsessa tunteita.

Rutiinit

WVaikeista tilanteista huclimatta arjen ruinetsta on tirked pitEs lannl. Vaikeissa
tilanteissa sekd uvusperhean aikuisten ettd lasten voimavarat seka arjen hallinta voivat
olla haasteellisempaa ja poiketa “normaalista”. Toistuvat rutiinit helpottavat koko
uusparhean arkea ja luovat paniin/vilkkoihin "raamit™. Talléin koko uusperheen on
helpompi jatkaa arkea haastavasta tilanteesta huolimatta

Muistakas myis levals ja pysshtyd aen keskelld Etenkin haastesllisten tilanteiden
keskelld uusperheen tarpeiden kuunteleminen on ertyisen tirkedd. Uskaltakaa pywida
apua ja olkaa armollisia tsed ja vusperhettd kohtaan.
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Miten kasitelld surua lapsen kanssa?

Vaikeasta aiheesta keskustelua kannattaa aloitella
ignmukaisesti. Asioista keskusteleminen seki niiden
kasittelaminen kehittyy lapsen kehityksan ja idn myoti Alusta
saakka asioista on tarked puhua rehellisesti ja kiyttad "asiciden
oikeita nimid". Esimerkiksi liheisen kuclemasta kannattaa
keskustella sanalla kuolema eikd, ettd joku on "lahtenyt
taivaaseen” tai "nukkunut pois”.

Ole aikuisena aidosti 13sni lapsille. Laita puhelin pois,
ole kilnnostunut ja kuuntele. Lisniolo ei tarkoita
aincastaan fyysisesti paikalla olemista vaan myos sita,
ettd olet valmis vastaanottamaan lapsen tarpest ja
olemaan lEsni. Kuuntala, mitd lapsella on sancttavana
ennen kuin itse kerrot mielipitessi asiasta.

Uusperhean vanhemman kannattaa pohtia, milloin olisi
sopiva hetla keskustella veikeista asioista yhdessa lapsan
kanssa. Tilanteen olisi hyvd olla rauhallinen saka
mahdollisuuksien mukaan tapahtua lapselle turvallizassa
paikassa esimerkiksi kodin sohvalla tai lapsen omassa
hucnesssa. Ylimasraisid drsykkeitd kannattas vaAli84 aina
niille ei tistenkidn voi mitdan. Keskustelun aloitus voi
myds lahted lapsesta itsestd, jolloin tirkedstd aiheesta

kuunnella lapsen tarpeita ja puhua niistd asioista, jotka
hénelld on mielen paslla

My&s oman tilan ja ajan antaminen ajatusten
sulattelulle on tarked vaihe csana surun kisitteld,
Uusperheen vanhemman ei tanitse jatkuvast olla
aloittamassa keskustelua lapsen kanssa. Mikali lapsi
kokee, ettei halua aiheesta silld hetkelld puhua. Asiaan
voidaan palata lapselle paremmassa hetkessa Lapsella
on kuitenkin tarked osoittaa, ettd ailhessta puhuminan
on millein vain sallittua. Kehota lasta tekem&in
suramisen lisiksi myds arjen tavallisia asioita ja
keskittyd esimerkiksi harrastuksiin, leikkeihin, kouluun
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ltse surusta ja suremisesta om mySs tirked keskustella ja kannustaa lasta
nayttamasn tunteensa. Lapselta itseltidn voi kysyi:

Keskustalun yhieydessa avoimien kysymystan kiyttiminen seki tunteisiin
wvetoaminan on suositeltavaa. Avoimella kysymykselld lapselle avataan
mahdollisuus vastata kysymykseen monipuclisemmin seki vastaus kertoo
paremmin, minkilaisia asioita lapsi oikeasti pohtii.

Hyvid avoimia kysymyksia on esimerkiksi
Vaikutit tEndan surullisalta, fapahtuiko tandan jofain "
“Vaikutzt suruliiselta, osaatko kerfoa, miksi sinulla on surulfimen olo?

Ma lapselta pois ajatus siitéd, ettd hinen clisi kannettava
wastuu surusta tai ikavasta tilanteesta. Kerro lapselle,
ettei hdnen tule kantaa asicista huclta vaan aikuiset
auttavat sinua ja huolehtivat, ettd asiat jarjestyvat.
Tunteiden kisittelyd ja nayttamista ei kuitenkaan pida
unchitaa

ldeoita surun kiasittelyyn koko uusperheelle; Tunnekorttien avulla
voitte viettaa aikaa yhdessa perheena seka samalla kasitella

haastaviakin tunteita.

Tunnekortit auttavat lapsen lisiksi koko uusperhetts tunteiden ilmaisussa, niiden
nimedmisessd seki tunnistamisessa. Tunnetaitojen harjoittelu awttas lasta tunnistamaan
omia tunteitaan seki ymmartdmian paremmin haastavia tilanteita. Tunnetaitojen
harjoittalu jatkuu 1Epi eldman, mutta niiden harjoittelu on tirked aloittaa heti plienestd
lapsesta alkaen. Seuraavaksi esittelemme enlaisia esimerkkejd, miten tunnekortteja
voisi kayttas Voitte myds olla luovia ja keksia omia tapoja korttien kEyttGon.
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Saatavilla on usseita erlaisia tunnekortteja, voitte etsid perheand minkdlaiset kortit teille
voisl sopia ja tulostaa ne omaan kiytteonne. Mybs kirjekaupoissa ja verkkokaupoissa
on ostettavissa erlaisia tunnekortteja. Alla linkkejd muutamiin esimerkkeihin, jotka ovat
maksuttomasti kdytissanne.

Mieli ry: hitpes:/méedi fi/materizalit-ja-koulutukset '/materisalit tunnekortit-warhaiskasvatukeson f
Papunet: hitps.f/papunet.net/materisalia funnekortit

Eulkcaimad £, dixgisi ulle-tun
le:l'irtm: = i jistod

Ehdotuksia tunnekorttien kiyttéon

*  Keshuctels lapsen kanssa tilanteesin, joka on alheuttanut lapselle surus tei muta
ikivia tunterta. K&yts keslustelun apuna tunnelkortteja. Lapsen woi olla vaikeas
tunnistaa omis tunteitaan, jolloin wevalliset kortit vol helpottas tunteen hahmottamists. WESni&
tulkintoja tunnekorteista e ole, jokeinen saa itse paattad mitd tunteita mikakin kortt tarkoittsa
j2 sanoittas sen haluamallzan tevalla Kaikki tunteet ja reaktiot ovet sallithua

*  Acetelkas bvekortit yhdessa ecimerkibesl poydille tai lattislla lanvepuch yospéin
hetloen tunnetta tai lithywat johonkdn alempaan tilanteesean tai tapahtumaan.
Aikuinen voi auttaa |esta nimeamain/tunnistamaan kortin tunnetiloja. Kertokaa toisillenna
milksi kyseinen tilanne aiheuttas tman tuntesn ja mistd tunne woisi johitue. Onkoo tunns
myonteinen vai kielteinen? Missa tunne tuntwu? Milka tunnetta woisi helpottea® Mitd eroja
tunteilla on?

*  Koriit voi asettas slustelle myds vaSnnpain. Mostakaa vuorotallen tunnekortteia ja
rmiettikid yhdessi minkilaisia tunteitaftilanteita/asioita levasta tai sen tunteests tules misleen

e turbeit : - enic=i Tilanteiden nikivmisesss voi kivitis
tunnekoriteja lokainen perheenjgsen voi valita mieleisensa kortin ja kertoo mitd tunteits
tilanne hanessa herdtti. hEn voidean kasitelld arjen erimielisyyisiE ja oppéa
perheenjdsenistimme vield lisds
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* Tunnekortteja voi kiytiii apuna myos satujen ja ohjelmien yhteydessa Lapsi voi

yhdessa aikuisen kanssa misttid, mits tunteita sadussafohjelmassa odevella hahmolla woisi olla
erilaisizea tilanteizsa. Tunnekoritien avulla voitte keskuwestella veikeistakin asioista, joita lapsen
elamassa on tapahtunut. Lagsen on helpompi tarkestella tilannetta ulkopucdisesta.
nakdkuimasta (sadunf/chjslman henkild) kuin tarkastells itseian koshettavia tapahiumis
Tilannetts voi peilata oman elimin tapahtumiin.

Tunnekortieja voi keyt&as myds likkesssi, eiki aina tanitse pysahiyd pdgdan &dreen istumaan.
Voitte vuorollanne niytelli koriissa olevaa tunnetia tai tilannetia, joka woisi
aiheultan kysetsen tunteen. Muiden tehtivina on arvata mista tunteesta on kyse.
Mayttelemisen vol suorittaa myds pantomiiming & ilman puhetta, t3msE tuo tehtavasn lisas
hasstetta.

lJos perheessinne tykatain askarrella, voitbe tehdi myis omat tunnekorit Himetkas
tunne, josta testte tunnekorting Voitte yhdessa piirtas, askarrella tai vaikka valokwesarmalla
perheenjb@senia luoda teidin nakbisenna ja persoonallizet tunnekortit koko perhealls.

Ammattiapu

Ammattiavun hakeminan on erittdin suctavaa, kun uusperheess3 on koettu pienia tai
suuria kriisejd. Ammattiapua voit hakea esimerkiksi

Warhaiskasvatus (lastenhoitaja, varhaiskasvatuksen opettaja)

Koulu (opettaja, kuraattori, psykologi)

Terveysheskus/newvola (terveydenhoitaja, sairaanhoitaja, perhetyéntekija, [E8kan)
Jarjestotoiminta (vertaistukipabvelut, chatit, pubelinpalvelut)

* Sposiaalipahvalut (lastensuwojelu, perhetyd, lapsiperhean kotipalvalu,

perhensuvonta)

Seurakunta (lapsi- ja nuorisotybntekijd, diakoniatyontekijd, pappi, kKirkon
vapasehtoiset)

Hatétilantesssa apua sas myds terveysasemian pdivystyksestd sekd soittamalla
haténumerocon 112

Ammattapua on tarjolla jokeiselle, joka kokee sita tarvitsevan. Omaa tilannetta ei tule
vihiksya tai verrata muihin, vaan hakeutua rohkeasti avun piiriin kertomaan omasta
tilanteesta. Erilaisia vertaistukiryhmid/tapahtumia jarjestetadn paljon. Miista voit myds
saada paljon arvokasta ndkemysts, apua ja tistoa muilta thmisiltd, jotka kamppailevat
samankaltaisten asioiden kanssa. Alle on listattu monipuolisesti erilaisia jErjestdja ja
paikkoja, joiden jarjestamasta toiminnasta voisi olla hydtyd uusperheessen, jossa
k&yd&En l&pi surun tunteita.
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Fapy ry hittpee ) loseny fif' tarjcan
verastukea vanhemmille ja
perheille, joiden lapsi on
menehiymyt. Kapy ry Jarjestid
wertakstu kirghmad,
wertalstu kil konko ppuja,
werustapaamisa seki
tukihenkilditd, jotka ovat
koulutethya vapaashinizia, jollla on
sama menettimisen kokemus
taustalla Internet sivulla on paljon
tetoa ja kokemuksia alheesta

Micdi ry hitpefrbefi fif e st
valtakunnallisest m
tarjnaa ki isapua ja pyrkil

ennaltehkasemiin mielenterveyoen

ongelmia Miell ry tarjoaa matalan
Reskustelunpus

kynnyksen
knisiilanteessa seki tieboa.

M heionin | S
It fosvres mll fif o
valtakunnallinen jarjestd, joka
Jarjestid tnimintan myds palkallisest
o tekse merkdttivilh hpbtd lasten ja
lapsiperheiden hywv roinnin
edistimiseisi. ML tuose Lty sehi
perheen ailuista knisin betkells
wertalsryhimien seka ammattilalsten
aadlla lvternetsheuitta bydit runsaasti
erflaisia tukipabed e kaikenkilslle,
sell pubedimen, netin ja kotilunnan
apumuotojen mahdolisuuksista




53

10

Suormen Luperheiden Liitto: ny

e i if tariaaa paljon
tetoa uusperhe alheen ympianiti
Gl tarjnaa vertaistuld palveluita,
Saoamen Punasnen Rt kuten vertalstukipuhelimen,
Inttprc i eees puanesineeraresti i) auctoa vertalsiapahtumia ja vertaislomia.
ornettomraksien |a knisken atuessa Lisiksi hellia tolmil Sieppdom-
Imtesmeetsivuilta. iypdit tukea toiminta, joka tarjcaa tieboa, tukea
kriisHilantetsiin sekd tol mintsohjeita lonisin |a tydikaluja uusperheille
keskelld lapsille ja nuonlle. SPR tarjcaa walrnEnnusten mucdossa.
lapsile ja nuonille kerhoja seki | e,
apus yesindlsyyteen |a koulutehtivien
tekemisesn. Muarten tursatalo taimii
valtakunnallisest werkossa seki vikdelld
paikkakunnalla awttaen lasta ja nuort
keskustel emalla seka antaa hboea ryds
varthemmille vanhemmuutesn [t ssd
a5l oissn
Strureha hitpec /o st et o

waltakusnnalinen vertalstuki jifestd tsemurban
tehnesden ldheislle. Surunauha jdrjestis
wertal shukirghmiii- ja vikonloppuja,
wertad stk pu heluita tal chattejd. Surunauhalla
an mryds oma vertalstukimoblilsosel us Lokhe

e kohisesminen

It Fersees e oo i L,
on werkkosha, |osta bydit ietoa
sunesta sekil surevan kohinamisesta ja
tukemisesta, Svustolia [ytha
kokemubziin penshuvaa tietoa, selkd
wertatsty kitokmintaa.

Muista, etti yksin ei tarvitse pagati Vaikealla hethells voimat ef valttamatts ks
- Hl hasitekin | _ hal . .
merkatylcellists
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LITE 7: SAHKOPOSTIVIESTI KOHDERYHMALLE

Hei ja suuri kiitos, kun osallistuit kyselyymme ja olet osana auttamassa térkean aiheen tutkimista.

Osallistuit aiemmin syksylla kyselyyn, jonka aiheena oli lapsen suru uusperheessa. Jatit kyselyn loppuun
yhteystietosi, jotta voimme lahestya sinua valmiin tuctoksemme kanssa. Viestin liitteend on tekemamme
opas, “lapsen suru uusperheessi”. Opas on toteutettu yhteistydssa Suomen Uusperheiden liiton kanssa.

Olemme kiytténeet vastauksianne pohjana oppaan rakentamisessa, ja tdmén lisdksi kdyttineet apuna
tutkittua tietoa aiheen ympériltd. Kyselyn vastauksia ei pysty tunnistamaan oppaan sisallgsta.

Ennen oppaan lopullista julkistamista toivoisimme saavamme sinulta vield hieman palautetta
oppaastamme. Voit antaa palautetta vastaamalla muutamaan kysymykseen sekd halutessasi voit antaa
palautetta myds vapaasti kirjoittamalla. Vastaa kysymyksiin vastaamalla tdhan sahkdpostiviestiin! @
Kysymyksia:

Vastaako oppaan siséltd uusperheen tarpeisiin ja onko sisdlté sovellettavissa omaan arkeenne?
Saatko oppaasta konkreettisia keinoja surevan lapsen tukemiseen?

Mit3 lisaisit tai korostaisit viela lisd3 oppaan sisallgssa?

BN

Yleistd palautetta oppaasta (risuja ja ruusuja) @ Ajatteletko, ettd oppaasta voisi olla apua surevan
lapsen kanssa?

Kaymme vastaukset ldpi ja tulemme mahdollisesti tekemaan vield pienid muutoksia/lisdyksia
oppaaseemme ennen sen lopullista julkistamista. Opas tullaan julkaisemaan Syplin Internet-sivustoilla,
josta valmis opas on saatavilla loppuvuodesta 2023.

Haluamme vield kiittd3 suuresti sinua avusta. Olemme kiitollinen saamastamme avusta osana

opinndytetydtamme! Toivomme vastaukset perjantaihin 3.11.2023 mennessa @

Rosa Leppamaki & Vilma Kaisla
Sairaanhoitaja (AMK)

rosa leppamaki@student samk fi & vilma. kaisla@student samk fi

Satakunnan ammattikorkeakoulu | Satakunta University, of Applied Sciences
Katse tulevaisuuteen. Think, future,
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