LAPSEN SURU UUSPERHEESSA

Uusperheiden arjessa kaydaan lapi monenlaisia tunteita, ihan niin kuin missa vain perheessa. Yksi
tallainen tunne on esimerkiksi lapsen suru. Uusperheessa voi tulla tilanne, jossa vain osaa perheesta
koskettaa suru. Milla keinoin uusperheen vanhempana voit tukea lasta, joka joutuu kokemaan surua?

Suru on yksildllista ja jokainen kokee sen eritavoin. Suru on tunne, jonka kasittelyyn lapsi tarvitsee
aikuisen tukea. Suru voi aiheutua arjen pienista vastoinkaymisista tai taustalla voi olla jokin isompi
asia, esimerkiksi biologisten vanhempien ero, suuret elamanmuutokset tai laheisen menettaminen.

Saat uusperheen vanhempana oppaastamme konkreettisia keinoja, tukea ja tietoa, joiden avulla voit
vanhempana tukea surevaa lasta.
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Uusperheiden vanhempien mietteita lapsen surusta
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Tunteiden huomioiminen uusperheessa

Uusperheissa vanhemmilla ja lapsilla voi olla keskenaan erilaisia rooleja perheen sisalla.
Rooleihin vaikuttaa paljon perheenjasenten keskeiset kiintymyssuhteet. Niiden
muodostumiseen voi vaikuttaa esimerkiksi perheenjasenten valinen biologisuus,
bonusvanhemmuus/lapset seka perheessa asuvien lasten muut kodit. Naiden lisaksi
myos luonteenpiirteilla, kemioilla ja persoonallisuudella on osuutta roolien ja
kiintymyssuhteiden muodostumiseen.

Uusperheessa on paljon keskinaisia ihmissuhteita ja myo6s eritasoisia kiintymyssuhteita.
Kun perheessa tai lahipiirissa tapahtuu isoja muutoksia, on erityisen tarkeaa huolehtia,
etta kaikki lahella olevat lapset ja aikuiset saavat tarvitsemaansa tukea ja apua asian
kanssa. Lapsen surun voi saada esille my6s jokainen uusi kognitiivinen kehitysvaihe.
Uuden kypsyysvaiheen myaéta lapsi voi saada kypsemman kasityksen tapahtuneesta ja
siihen voi liittya erilaisia kysymyksia mita aiemmin.

Surun koskettaessa uusperhetta, jonkun perheenjasenen suru voi jaada vahingossa
huomaamatta eli "nakymattomaksi”. Tahan vaikuttaa usein se, kuka perheenjasenista
on kohdannut surua ja keita se lahimmin koskettaa. Perheen sisélla oleva surun tunne
vaikuttaa kuitenkin koko uusperheeseen, mutta tama saattaa valilla jaada
huomaamatta.

Ketaan ei tule jattaa yksin vaikeiden tunteidensa kanssa vaan jokaisen tarpeet tulisi
huomioida yksilollisesti tarvitsemallaan tuen muodolla. Jokainen meista reagoi
voimakkaisiin tunnetiloihin eritavoin. Joku nayttaa surun tunteet voimakkaasti ulospain
ja toinen taas piilottaa tunteet sisaansa. Kenenkaan perheenjasenen kokemaa tunnetta
ei kuitenkaan saa vaheksya vaan jokaiselle kuuluu tarjota tarvitsemansa tuki ja lohtu.



Miten voit tukea surevaa lasta?

Fyysinen laheisyys

Jokainen kokee yksildllisesti laheisyyden tarpeen. Jos lapsi kaipaa laheisyytta
surressaan; anna hali, kosketa tai silitd hanta. Nain osoitat hanelle
myodtétuntoa, lohdutat sekd luot turvallisen paikan nayttda tunteita.

Muista, ettd kaikki eivat koe kosketusta yhta mieluisana. Perheessa on tarkea
opetella tuntemaan, kuinka paljon kukin kaipaa tai haluaa vastaanottaa laheisyytta.
Laheisyyden muotoja on erilaisia. Keskustelkaa yhdessa, minkalainen kosketus tuntuu
kenestakin hyvalta. Joskus lapsen voi olla vaikea itse tunnistaa laheisyyden tarvetta.
Talloin uusperheen vanhempana voit tunnustella tilannetta seka kokeilla, minkalaisissa
tilanteissa lapsi kaipaa kosketusta ja lampo6a.

Tunteiden nayttaminen

Kannusta lasta ndayttdmaéan tunteensa heti pienesté saakka. Lapsi oppii paljon
lahella olevien aikuisten mallista. Jos uusperheen vanhemmat nayttavat tunteitaan ja
puhuvat niista avoimesti, myos lapsen on helpompi opetella tunnetaitojaan tallaisessa
ymparistossa. Lapsen olisi tarkeaa nahda aikuisen surevan, jotta lapsi huomaisi surun
olevan normaali tapa reagoida ikavaan asiaan.

Kaikenlaiset tunteet ovat sallittuja ja niille on tarkedaa muistaa antaa tilaa.
Myés ikavat tunteet kuten suru, pettymys, ikava, viha ja pelko tulee saada nayttaa.
Lapsen tunteiden nayttaminen auttaa uusperheen vanhempaa ymmartamaan avun
tarpeen ja auttamaan lasta surun tukemisessa yksilollisesti. Tunteiden kasittelylle ja
keskustelulle on tarkea jattaa aikaa ja tilaa. Lapsen surun syita ei kannata olettaa, vaan
lapselta voi kysya mita han ajattelee ja tuntee.

Suru nakyy meissa jokaisessa eritavoin. Jokainen meisté on yksild, jolloin asioiden
yleistaminen olisi hyva unohtaa tietyissa tilanteissa. Surulle ja muille tunteille on
annettava aikaa niin kauan, kun kukin sita kokee tarvitsevansa. Osalla meista lapsuuden
surutapahtuman kasittely kestaa lapi elaman ja se on myods hyvaksyttavaa raskaiden
tilanteiden jalkeen.
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Uusperheen vanhempana on tédrkea auttaa lasta nimedamaan ja sanoittamaan
esille nousevia tunteita. Lapsen voi olla vaikea itse tunnistaa omia tunteitaan uusien

tilanteiden myoéta. Kun lapsi osaa nimeta tunnetilansa, se helpottaa jatkossa tunteiden
tunnistamista.

Toiminta

Joskus tunteiden sanottaminen voi olla lapselle vaikeaa, jolloin vaikeiden tunteiden
kasittely voi olla helpompaa erilaisen toiminnan kautta. Leikki ja kaikenlainen
toiminnallinen tekeminen on yleensi lapsille mielekas tapa kayttaa aikaa. Kasitelkaa
lapsen kanssa surua ja nimetkaa erilaisia tunteita esimerkiksi kirjojen,
ohjelmien, pelien tai musiikin kautta. Uusperheen vanhempana voit rinnastaa
lapsen tunteita ohjelmien/kirjojen tapahtumiin ja sen avulla lapsen voi olla helpompi
ymmartaa seka kasitella myos omaa tilannetta.

Lapsen mielenmaisemat voivat tulla hyvin esille myos vapaassa leikissa seka piirtaessa.
Voitte kayda jdlkeenpain tai tilanteen yhteydessa keskustelua esille

nousseista asioista ja pohtia tapahtumien merkitysti omaan eldméaan tai
johonkin tiettyyn tilanteeseen, joka aiheuttaa lapsessa tunteita.

Rutiinit

Vaikeista tilanteista huolimatta arjen rutiineista on tarkea pitaa kiinni. Vaikeissa
tilanteissa seka uusperheen aikuisten etta lasten voimavarat seka arjen hallinta voivat
olla haasteellisempaa ja poiketa "normaalista”. Toistuvat rutiinit helpottavat koko
uusperheen arkea ja luovat paiviin/viikkoihin "raamit”. Tall6in koko uusperheen on
helpompi jatkaa arkea haastavasta tilanteesta huolimatta.

Muistakaa myos levata ja pysdhtya arjen keskella. Etenkin haasteellisten tilanteiden
keskella uusperheen tarpeiden kuunteleminen on erityisen tarkeaa. Uskaltakaa pyytaa
apua ja olkaa armollisia itsea ja uusperhetta kohtaan.



Miten kasitella surua lapsen kanssa?

Vaikeasta aiheesta keskustelua kannattaa aloitella
ianmukaisesti. Asioista keskusteleminen seka niiden
kasitteleminen kehittyy lapsen kehityksen ja ian myoéta. Alusta
saakka asioista on tarkea puhua rehellisesti ja kayttaa "asioiden
oikeita nimia”. Esimerkiksi laheisen kuolemasta kannattaa
keskustella sanalla kuolema eika, etta joku on "lahtenyt
taivaaseen” tai "nukkunut pois”.

Ole aikuisena aidosti lasna lapsille. Laita puhelin pois,
ole kiinnostunut ja kuuntele. Lasnaolo ei tarkoita
ainoastaan fyysisesti paikalla olemista vaan myds sita,
etta olet valmis vastaanottamaan lapsen tarpeet ja
olemaan lasna. Kuuntele, mita lapsella on sanottavana
ennen kuin itse kerrot mielipiteesi asiasta.

Uusperheen vanhemman kannattaa pohtia, milloin olisi
sopiva hetki keskustella vaikeista asioista yhdessa lapsen
kanssa. Tilanteen olisi hyva olla rauhallinen seka
mahdollisuuksien mukaan tapahtua lapselle turvallisessa
paikassa esimerkiksi kodin sohvalla tai lapsen omassa
huoneessa. Ylimaaraisia arsykkeita kannattaa valttaa, aina
niille ei tietenkaan voi mitaan. Keskustelun aloitus voi
myos lahtea lapsesta itsesta, jolloin tarkeasta aiheesta
puhuminen ei katso aikaa tai paikkaa. Talloin on tarkea
kuunnella lapsen tarpeita ja puhua niista asioista, jotka
hanella on mielen paalla.

My6s oman tilan ja ajan antaminen ajatusten
sulattelulle on tarkea vaihe osana surun kasittelya.
Uusperheen vanhemman ei tarvitse jatkuvasti olla
aloittamassa keskustelua lapsen kanssa. Mikali lapsi
kokee, ettei halua aiheesta silla hetkella puhua. Asiaan
voidaan palata lapselle paremmassa hetkessa. Lapselle
on kuitenkin tarkea osoittaa, etta aiheesta puhuminen
on milloin vain sallittua. Kehota lasta tekemaan
suremisen lisaksi myos arjen tavallisia asioita ja
keskittya esimerkiksi harrastuksiin, leikkeihin, kouluun



ltse surusta ja suremisesta on myos tarkea keskustella ja kannustaa lasta
nayttamaan tunteensa. Lapselta itseltaan voi kysya:

"Mika sinua surettaa?” "Mikd sinua voisi auttaa, kun suret?”

Keskustelun yhteydessa avoimien kysymysten kayttaminen seka tunteisiin
vetoaminen on suositeltavaa. Avoimella kysymyksella lapselle avataan
mahdollisuus vastata kysymykseen monipuolisemmin seka vastaus kertoo
paremmin, minkalaisia asioita lapsi oikeasti pohtii.

Hyvia avoimia kysymyksia on esimerkiksi
"Vaikutat surulliselta, miten voin auttaa sinua?
"Vaikutat surulliselta, osaatko kertoa, mista surullinen olo johtuu?

Ota lapselta pois ajatus siita, ettd hanen olisi kannettava
vastuu surusta tai ikavasta tilanteesta. Kerro lapselle,
ettei hanen tule kantaa asioista huolta vaan aikuiset
auttavat sinua ja huolehtivat, etta asiat jarjestyvat.
Tunteiden kasittelya ja nayttamista ei kuitenkaan pida
unohtaa.

|deoita surun kasittelyyn koko uusperheelle; Tunnekorttien avulla
voitte viettaa aikaa yhdessa perheena seka samalla kasitella
haastaviakin tunteita.

Tunnekortit auttavat lapsen lisaksi koko uusperhetta tunteiden ilmaisussa, niiden
nimeamisessa seka tunnistamisessa. Tunnetaitojen harjoittelu auttaa lasta tunnistamaan
omia tunteitaan seka ymmartamaan paremmin haastavia tilanteita. Tunnetaitojen
harjoittelu jatkuu lapi elaman, mutta niiden harjoittelu on tarkea aloittaa heti pienesta
lapsesta alkaen. Seuraavaksi esittelemme erilaisia esimerkkeja, miten tunnekortteja
voisi kayttaa. Voitte myos olla luovia ja keksia omia tapoja korttien kayttoon.
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Saatavilla on useita erilaisia tunnekortteja, voitte etsia perheena minkalaiset kortit teille
voisi sopia ja tulostaa ne omaan kayttéonne. My6s kirjakaupoissa ja verkkokaupoissa
on ostettavissa erilaisia tunnekortteja. Alla linkkeja muutamiin esimerkkeihin, jotka ovat
maksuttomasti kaytossanne.

Mieli ry: https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/tunnekortit-varhaiskasvatukseen/

Papunet: https://papunet.net/materiaalia/tunnekortit

Pukstaavi: https://www.pukstaavi.fi/digisisalto/lue-mulle-tunnekortit/

Tukiliitto: https://www.tukiliitto.fi/tukiliitto-ja-yhdistykset/kehittamistoiminta/paattyneet-
hankkeet/mahti-projekti/mahti-tunnekortit/

Ehdotuksia tunnekorttien kayttoon

o Keskustele lapsen kanssa tilanteesta, joka on aiheuttanut lapselle surua tai muita

ikavia tunteita. Kayta keskustelun apuna tunnekortteja. Lapsen voi olla vaikeaa
tunnistaa omia tunteitaan, jolloin kuvalliset kortit voi helpottaa tunteen hahmottamista. Vaaria
tulkintoja tunnekorteista ei ole, jokainen saa itse paattaa mita tunteita mikakin kortti tarkoittaa
ja sanoittaa sen haluamallaan tavalla. Kaikki tunteet ja reaktiot ovat sallittuja.

e Asetelkaa kuvakortit yhdessa esimerkiksi pdydaélle tai lattialla kuvapuoli ylospain
haluamaanne muotoon. Kukin pelaaja saa valita kortit, jotka kuvastavat taman
hetken tunnetta tai liittyvit johonkin aiempaan tilanteeseen tai tapahtumaan.
Aikuinen voi auttaa lasta nimeamaan/tunnistamaan kortin tunnetiloja. Kertokaa toisillenne
miksi kyseinen tilanne aiheuttaa taman tunteen ja mista tunne voisi johtua. Onko tunne
myonteinen vai kielteinen? Missa tunne tuntuu? Mika tunnetta voisi helpottaa? Mita eroja
tunteilla on?

e Kortit voi asettaa alustalle myds vaarinpdin. Nostakaa vuorotellen tunnekortteja ja
miettikaa yhdessa minkalaisia tunteita/tilanteita/asioita kuvasta tai sen tunteesta tulee mieleen.

e Perheen arjen keskella voi olla erimielisyyksia/riitoja, jotka voivat aiheuttaa
erilaisia tunteita perheenjasenissa. Tilanteiden lapikdymisessa voi kayttda apuna

tunnekortteja. Jokainen perheenjisen voi valita mieleisensé kortin ja kertoo mité tunteita
tilanne hanessa heratti. Nain voidaan kasitella arjen erimielisyyksia ja oppia
perheenjasenistamme viela lisaa.


https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/tunnekortit-varhaiskasvatukseen/
https://papunet.net/materiaalia/tunnekortit
https://www.pukstaavi.fi/digisisalto/lue-mulle-tunnekortit/
https://www.tukiliitto.fi/tukiliitto-ja-yhdistykset/kehittamistoiminta/paattyneet-hankkeet/mahti-projekti/mahti-tunnekortit/
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e Tunnekortteja voi kayttad apuna myos satujen ja ohjelmien yhteydessa. Lapsi voi
yhdessa aikuisen kanssa miettia, mita tunteita sadussa/ohjelmassa olevalla hahmolla voisi olla
erilaisissa tilanteissa. Tunnekorttien avulla voitte keskustella vaikeistakin asioista, joita lapsen
elamassa on tapahtunut. Lapsen on helpompi tarkastella tilannetta ulkopuolisesta
nakokulmasta (sadun/ohjelman henkil6) kuin tarkastella itsedaan koskettavia tapahtumia.
Tilannetta voi peilata oman elaman tapahtumiin.

Tunnekortteja voi kayttaa myos liikkeessa, eika aina tarvitse pysahtya poydan aareen istumaan.
Voitte vuorollanne naytella kortissa olevaa tunnetta tai tilannetta, joka voisi

aiheuttaa kyseisen tunteen. Muiden tehtsvéna on arvata misté tunteesta on kyse.

Nayttelemisen voi suorittaa myds pantomiimina eli ilman puhetta, tama tuo tehtavaan lisaa
haastetta.

Jos perheessanne tykataan askarrella, voitte tehda myés omat tunnekortit. Nimetkaa
tunne, josta teette tunnekortin. Voitte yhdessa piirtaa, askarrella tai vaikka valokuvaamalla
perheenjasenia luoda teidan nakoisenne ja persoonalliset tunnekortit koko perheelle.

Ammattiapu

Ammattiavun hakeminen on erittain suotavaa, kun uusperheessa on koettu pienia tai
suuria kriiseja. Ammattiapua voit hakea esimerkiksi

Varhaiskasvatus (lastenhoitaja, varhaiskasvatuksen opettaja)

Koulu (opettaja, kuraattori, psykologi)

Terveyskeskus/neuvola (terveydenhoitaja, sairaanhoitaja, perhetyontekija, laakari)
Jarjestotoiminta (vertaistukipalvelut, chatit, puhelinpalvelut)

Sosiaalipalvelut (lastensuojelu, perhetyo, lapsiperheen kotipalvelu,
perheneuvonta)

Seurakunta (lapsi- ja nuorisotyontekija, diakoniatyontekija, pappi, kirkon
vapaaehtoiset)

Hatatilanteessa apua saa myods terveysasemien paivystyksesta seka soittamalla
hatanumeroon 112.

Ammattiapua on tarjolla jokaiselle, joka kokee sita tarvitsevan. Omaa tilannetta ei tule
vahaksya tai verrata muihin, vaan hakeutua rohkeasti avun piiriin kertomaan omasta
tilanteesta. Erilaisia vertaistukiryhmia/tapahtumia jarjestetaan paljon. Niista voit myo6s
saada paljon arvokasta nakemystd, apua ja tietoa muilta ihmisilta, jotka kamppailevat
samankaltaisten asioiden kanssa. Alle on listattu monipuolisesti erilaisia jarjestoja ja
paikkoja, joiden jarjestamasta toiminnasta voisi olla hyétya uusperheeseen, jossa
kaydaan lapi surun tunteita.



Képy ry https://kapy.fi/ tarjoaa

vertaistukea vanhemmille ja
perheille, joiden lapsi on
menehtynyt. Kapy ry jarjestaa
vertaistukiryhmia,
vertaistukiviikonloppuja,
vertaistapaamisia seka
tukihenkil6ita, jotka ovat
koulutettuja vapaaehtoisia, joilla on
sama menettamisen kokemus
taustalla. Internet sivulla on paljon
tietoa ja kokemuksia aiheesta.

Mieli ry https://mieli.fi/ edistaa
valtakunnallisesti mielenterveytta,
tarjoaa kriisiapua ja pyrkii
ennaltaehkdisemaan mielenterveyden
ongelmia. Mieli ry tarjoaa matalan
kynnyksen keskusteluapua
kriisitilanteessa seka tietoa
haastavien aiheiden ymparilta.
Intemetsivuilta 16ydat kriisipuhelimen
numeron, johon voi soittaa
ymparivuorokauden, erilaisia
chatteja, ohjeet kriisivastaanoton
ajanvaraukseen seka erilaisia
vertaistukiryhmia ympari Suomen.

Suomen
evankelisluterilainen kirkko
https://evl.fi/etusivu antaa
apua, tukea ja lasnéoloa.
Kirkkoon kuuluminen ei ole
avun saannin edellytys.
Tarjoavat keskusteluapua,
vertaistukiryhmia seka
konkreettista apua arjen
keskella myos kriisitilanteissa.

Mannerheimin lastensuojeluliitto
https://www.mllfi/ on
valtakunnallinen jarjestd, joka
jarjestaa toimintaa myos paikallisesti
ja tekee merkittavaa tyota lasten ja
lapsiperheiden hyvinvoinnin
edistamiseksi. MLL tukee lasta seka
perheen aikuista kriisin hetkella
vertaisryhmien sekda ammattilaisten
avulla. Internetsivuilta |10ydat runsaasti
erilaisia tukipalveluja kaikenikaisille,
seka puhelimen, netin ja kotikunnan
apumuotojen mahdollisuuksista.

Pelastakaa Lapset ry
https://www.pelastakaalapset.fi/
tarjoavat lapsille, nuorille ja perheille
apua ja tukea elaman haastavissa
tilanteissa. Internetsivustolta |6ydat
omaan tarpeeseesi sopivan
avunmuodon esimerkiksi
tukihenkild, tukiperhe,
oppimateriaalituki, mentorointi,
harrastustuki ja digifrendi.
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https://kapy.fi/
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Suomen Punainen Risti
https://www.punainenristi.fi/ auttaa
onnettomuuksien ja kriisien sattuessa.
Interetsivuilta |0ydat tukea
kriisitilanteisiin seka toimintaohjeita kriisin
keskella lapsille ja nuorille. SPR tarjoaa
lapsille ja nuorille kerhoja seka leireja,
apua yksinaisyyteen ja koulutehtavien
tekemiseen. Nuorten turvatalo toimii
valtakunnallisesti verkossa seka viidella
paikkakunnalla auttaen lasta ja nuorta
keskustelemalla seka antaa tukea myos
vanhemmille vanhemmuuteen liittyvissa
asioissa.

Surevan kohtaaminen
https://www.surevankohtaaminer.fi/
on verkkosivu, josta |6ydat tietoa
surusta seka surevan kohtaamisesta ja
tukemisesta. Sivustolta |oytaa
kokemuksiin perustuvaa tietoa, seka
vertaistukitoimintaa.

Suomen Uusperheiden Liitto ry
https://supli.fi/ tarjoaa paljon
tietoa uusperhe aiheen ymparilta.
Supli tarjoaa vertaistuki palveluita,
kuten vertaistukipuhelimen,
vertaistapahtumia ja vertaislomia.
Lisaksi heilla toimii SteppApp-
toiminta, joka tarjoaa tietoa, tukea
ja tyokaluja uusperheille
valmennusten muodossa.

Surunauha https://surunauha.net/ on
valtakunnallinen vertaistukijarjest6 itsemurhan
tehneiden laheisille. Surunauha jarjestaa
vertaistukiryhmia- ja viikonloppuja,
vertaistukipuheluita tai chatteja. Surunauhalla
on myds oma vertaistukimobiilisovellus Lohtu.

Muista, etta yksin ei tarvitse parjata. Vaikealla hetkella voimat ei valttamatta riita
mihinkaan ylimaaraiseen. Haluamme kuitenkin kannustaa sinua hakemaan ajoissa apua
ja keskustella vaikeista aiheista yhdessa ammattilaisten kanssa. Pienikin apu voi olla
merkityksellista.


https://www.punainenristi.fi/
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