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The topic of this thesis was the challenges of neuropsychiatric disorder in sec-
ondary school, and the work focused especially on investigating the characteris-
tics of ADHD, which belongs to neuropsychiatric disorders. The purpose of the
thesis was to find out how ADHD symptoms in secondary school children appear
at school, what challenges they bring to the school from the teachers' point of
view, and what are the possible support measures that the school has to offer. |
wanted to start researching the topic in order to increase my own knowledge and
understanding of the subject, and to provide other interested parties with up-to-
date information.

The thesis was carried out by conducting a survey of secondary school teachers.
Theoretical information for the study was sought from various recent sources,
such as the Internet and literature. The study was carried out using qualitative
and quantitative research methods. The data collection method used was a
Webropol questionnaire, which included multiple-choice and open-ended ques-
tions. The research data was collected in August 2023. Five subject teachers
responded to the survey. Content analysis and statistical research were used in
the analysis of the data.

According to research results, the symptoms of hyperactivity and in difficulty con-
centrating appear most in secondary school among young people with ADHD
symptoms. The most typical manifestations of symptoms are restlessness and in
difficulty concentrating on various tasks and activities. The results show that
teachers face challenges almost daily with young people with ADHD symptoms.
According to the research results, the resources and facilities of teachers and
schools are currently insufficient to support young people with ADHD symptoms.
The teachers' own activities and knowledge of the prevalence of typical symp-
toms of a neuropsychiatric disorder are of great importance. The results show
that the teacher must have understanding towards the student and it is important
to build a relationship with the student.

Keywords neuropsychiatric disorders , ADHD, concentration, hy-
peractivity, impulsivity
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1 JOHDANTO

Neuropsykiatriset hairiot ovat laaja kokonaisuus, joihin kuuluu esimerkiksi ADHD.
Neuropsykiatrinen hairid on aivojen kehityksellinen hairid ja se tuo Iahtokohtai-

sesti haasteita arkeen ja jokapaivaiseen elamaan sen omaavalle henkildlle.

ADHD on noussut viime aikoina mediassa suureksi ilmioksi ja erityisesti nuorten
keskuudessa ilmio on kasvanut. Tein sosionomi opintojeni tyoharjoittelun koulu-
maailmassa kuraattorin roolissa. Koin, etta harjoittelun aikana ADHD ja sen haas-
teet nousivat useaan kertaan esille. Aihe on tarkea, mielenkiintoinen seka ajan-
kohtainen. ADHD:n tutkiminen ja ymmartaminen antaa kykya nahda oireiden ja
kaytoksen taakse, joka on olennaista ADHD oireisten nuorten kanssa tyosken-
nellessa. Opinnaytetyd on kirjoitettu koulun henkilokunnan nakokulmasta, siita

miten oireet nayttaytyvat heille.

Halusin ruveta erityisesti tutkimaan, miten ADHD nayttaytyy ylakoulu ikaisella
koska mentaessa ylakouluun koulutydn vaatimukset lisdantyvat. Nuoren on pys-
tyttava ottamaan vastuuta tekemisistaan, asettamaan tavoitteita ja suunnittele-
maan toimintaansa. Sosiaalisissa suhteissa tapahtuu muutoksia. Vanhemmista
pyritaan irrottautumaan ja kavereiden merkitys lisaantyy. Ensimmaisia seuruste-
lusuhteita aloitetaan seksuaalisen ja romanttisen kiinnostuksen heratessa. Jos
murrosikaan kuuluvien haasteiden lisaksi nuorta kuormittaa ADHD, voi arjesta

selviytyminen vaatia ajoittain ponnistelua. (Berggren & Hamalainen 2018, 186.)

Nuoren motorisesta levottomuudesta ja impulsiivisuudesta on kaikista eniten
haittaa koulun tilanteissa ja ymparistdssa. Miten oireita voidaan koulussa lieven-
taa, oireista koulussa ilmenevat haitat minimoida ja koulunkaynnin onnistuminen
turvata? (Dufva & Koivunen 2012, 179.) Naiden lisdksi halusin keskittya koulussa
nakyviin haasteisiin opinnaytetydssa, koska koulu on nuoren keskeinen elaman-

piiri ja koulussa tarkkaavuuden taidot joutuvat suurimmalle koetukselle.

Opinnaytetyoni alkaa teoreettisella osalla, jossa ensimmaiseksi avaan hieman
neuropsykiatrisia hairioita yleisella tasolla, koska ADHD kuuluu neuropsykiatris-



ten hairididen piiriin. Muuten tyossani keskityn ADHD:n kasittelemiseen. Yleisen-
tiedon jalkeen syvennyn ADHD:n tutkimiseen, sen keskeisimpiin oireisiin, ilme-
nemismuotoihin ja hoitokeinoihin. Lyhyesti kerron mahdollisista sairaanhoidolli-
sista tukimuodoista, esimerkiksi laakityksesta. Toisessa luvussa kasittelen kou-
lun tarjoamia tukimuotoja ja kolmiportaisen tuen mallia. Perusopetuslaki velvoit-
taa kaikkia oppilaitoksia kayttamaan kolmiportaisen tuen mallia. Tuen portaat
ovat tarkoitettu kaikille oppilaille, joten niita hyddynnetaan myos nuorten kanssa,
joilla on neuropsykiatrinen hairid. Tuon tassa luvussa myos esille millaisia tuki-
keinoja koululla on mahdollisuus tarjota erityisesti ADHD-oireiselle nuorelle kol-

miportaisen tuen lisaksi.

Saadakseni aiheesta mahdollisimman laajan kuvan toteutin aiheesta kyselyn yla-
koulun aineenopettajille. Viidennessa luvussa analysoin vastauksia, joita sain
opettajilta. Kaytan apuna kuvioita, jotta tutkimustulokset ovat ymmarrettavampia
ja helpompi tulkita. Kyselyn tarkoituksena on tukea teoriaa ja selvittaa miten
ADHD nayttaytyy koulumaailmassa opettajien nédkokulmasta, seka mita haasteita
se tuo kouluymparistoon. Haluisin opettajien olevan osa tata tutkimustyota, koska
opettajat viettavat nuorten kanssa ison osan nuorten arjesta. Tama myos tukee
ajatustani siita, etta heille ADHD:n oireet ja haasteet nayttaytyvat eniten. Kysely
julkaistiin elokuussa 2023 Webropolissa ja jaettiin sahkopostilinkkina opettajille.
Kysely perustuu taysin vapaaehtoisuuteen seka se koostuu monivalinta- kysy-
myksista ja avoimista kysymyksista. Tutkimustulokset ovat viiden ylakoulun ai-
neenopettajan vastauksia. Viimeisessa osiossa tuon esille tutkimustuloksia, seka

kuvaan tekemiani johtopaatoksi tutkimuksesta.

Opinnaytetyon lopussa kerron omia pohdintojani aiheesta seka opinnaytetydpro-
sessista. Olen kirjoittanut omaa pohdintaa koko opinnaytetydprosessin ajan, jotta
pohdintoja olisi mahdollisimman kokonaisvaltaisesti seka prosessin eri osa alu-

eilta.



2 NEUROPSYKIATRINEN HAIRIO

Usein neuropsykiatrinen diagnoosi ei nay paallepain, se kuitenkin tuo suuria vai-
keuksia arkeen (Oksanen & Sollosvaara 2017-2019, 14). Neuropsykiatriset hai-
riot ovat kehityksellisia aivojen toimintaan liittyvia hairioita ja ne ilmenevat hairiolle
tyypillisella toimintatavalla ja kayttaytymisena (Helsingin ja Uudenmaan sairaan-
hoitopiiri). Koska neuropsykiatrisen hairion diagnoosi ei ndy ulospain, saatettaan
usein ajatella, etta nuori kayttaytyy tahallaan huonosti. Nuori ei kuitenkaan voi
erilaiselle kayttaytymiselleen mitaan erityisen neurobiologiansa takia. Huonon
kaytdksen takana on hanen erityisyytensa, jonka asettamissa rajoissa nuori pys-

tyy toimimaan. (Oksanen & Sollasvaara 2017-2019, 14.)

Neuropsykiatrisiin hairidihin kuuluu autisminkirjo, ADHD, Touretten oireyhtyma,
oppimisvaikeudet ja kehityksellinen kielihairio. "Neurokirjo” taikka "nepsy” nimi-
tysta kaytetaan usein puhekielessa puhuttaessa neuropsykiatrisista hairidista.
(Autismiliitto 2023.)

Neuropsykiatrisilla vaikeuksilla on muun muassa vaikutusta sosiaaliseen vuoro-
vaikutukseen, kielelliseen ja ei-kielelliseen viestintaan, tunteiden ja kayttaytymi-
sen saatelyyn ja oman toiminnan ohjaamiseen. Eri lapsilla oireet tyypillisesti vaih-
televat ja oirekuva voi vaihdella samallakin lapsella kehityksen eri vaiheissa.
Usein myds neuropsykiatrisiin hairidihin liittyy unen, oppimisen, kielenkehityksen
ja motoriikan haasteita seka mielialavaihteluita, ahdistus- tai pakko-oireisuutta ja
aistiherkkyytta. (Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri.) Nuoruusian valitto-
maan tyydytykseen tahtaava kayttaytyminen ja voimakkaiden tunnekokemusten
etsiminen korostuvat nuorten neuropsykiatrisissa hairidissa. Tama voi johtaa
muun muassa vaaratilanteisiin, impulsiivisiin seksuaalikokemuksiin tai paihteiden
kayttoon. (Rintahaka 2007.)

2.1 ADHD

ADHD on lyhenne englanninkielisestd sanasta attention deficit hyperactivity

disorder. Joka tarkoittaa aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hairiéta. Yleisimpia



kehityksellisia oireyhtymia on ADHD. Noin viisi prosenttia on ADHD:n maanlaa-

juinen esiintyvyys. (Sandberg 2020, 10.)

Usein samanaikaisesti ADHD:n kanssa saattaa esiintyy muita hairioita tai sai-
rauksia (Dufva & Koivunen 2012, 35-36). Muilla hairigilla ja sairauksilla voi olla
yhteista neurobiologista taustaa ADHD:n kanssa, kuten autisminkirjon hairiossa.
Toistuvien negatiivisten kokemusten ja itsetunnon laskun kautta ADHD voi altis-
taa esimerkiksi masennukselle. ADHD-oireista selviytymista heikentavat muut
samanaikaissairaudet seka ne vaikuttavat oppimiskykyyn ja suoriutumiseen.
ADHD:n hoitoa tukevat samanaikaissairauksien tunnistaminen ja asianmukainen
hoito. Kaytoshairiot, kielelliset erityisvaikeudet, oppimisvaikeudet, motoriikan ja
aistitiedon kasittelyn ongelmat, masennus, ahdistuneisuushairiot ja autisminkir-
jon hairidt ovat tavallisimpia samanaikaissairauksia. (Berggren & Hamalainen
2018, 190.)

Usein osassa litannaissairauksia oireet ovat ADHD-oireiden kaltaisia, talloin
saattaa olla vaarana, ettd jaa tunnistamatta taustalla oleva ADHD (ADHD tu-
tuksi.fi). Liitannaissairauksia havaittaessa on tarkea selvittda, mitka oireista ja
sairauksista ovat ensisijaisesti hoidettavia ja tuettavia, seka milla tavalla kutakin
asiaa hoidetaan, kuntoutetaan tai niissé tuetaan erikseen. Nuorten ongelmat
saattavat kumuloitua eli kasaantua, joten on tarkea tydskennelld naiden oireiden

ymparilla pitkajanteisesti ja maaratietoisesti. (Sandberg 2020, 20.)

Taustaltaan ADHD on monisyinen hairid, joka on osittain perinndllinen. Ei ole
tunnistettu yksittaista geenia, joka aiheuttaisi ADHD:n, mutta sen esiintymisen
todennakoisyytta on osoitettu useiden geenien lisaavan. Keskimaaraista useam-
min henkildlla, jolla on ADHD, myos lahisukulaisella saattaa olla tama oireyh-
tyma. (Huttunen & Socada 2019.) ADHD:n syntyyn voi vaikuttaa myds raskau-
teen seka synnytykseen liittyvat tekijat. ADHD:ta voi selittaa yksilon synnynnaiset
rakenteelliset tekijat. Oireiden ilmenemiseen voi olla myds merkitysta psykososi-
aalisilla ja ymparistotekijoilla. (ADHD-liito.) ADHD:n riskia voi lisata esimerkiksi
sikidaikainen hapenpuute tai sikion altistuminen aidin voimakkaalle stressille tai

tupakoinnille, alkoholille tai huumeiden kaytolle (ADHD-varhaisella tuella arki toi-



mivaksi: Kaypa hoito -suosituksen ADHD-varhaisella tuella arki toimivaksi poti-
lasversio, 2019). ADHD on aivotoiminnan osalta hermostoverkostojen hairio,
jossa keskittymista ja vireystilaa saatelevat jarjestelmat toimivat tavanomaista
heikommin (Oksanen & Sollasvaara 2017-2019, 9).

ADHD saatetaan myos helposti mieltaa kaytoshairiona ja oletetaan diagnoosin
omaavien kayttaytyvan sopimattomasti. On tarkea muistaa, etta tama ei kuiten-
kaan pida paikkansa. On oppilaita ja nuoria, joiden oireisiin kuuluu keskittymisky-
vyn puute, tarkkaamattomuus ja impulsiivisuus, mutta ulospain he ovat todella
kohteliaita ja hyvin kayttaytyvia. Nuoren ymparilla olevien aikuisten on kuitenkin
tarkea tiedostaa, etta ADHD on merkittava kaytoshairioon liittyva riski. Nuorelle
voi kehittya kaytoshairio ADHD:n liséksi, jos han ei saa tarvittavaa tukea. (Sand-
berg 2020, 19.)

Vuonna 2019 tehdyn tutkimuksen mukaa ADHD-diagnoosien ja erityisesti hoidon
piirissa olevien lasten ja nuorten maara on kasvanut. Taman arvellaan liittyvan
aiempaa parempaan ADHD:n tunnistamiseen. Mutta hoidon ulkopuolelle jaa
edelleen suurin osa ADHD-oireisista. 6—-18 vuotiaista ADHD:ta esiintyy 3,6—-7,2
prosentilla. On tutkittu, ettd ADHD-diagnoosi on yleisempi poijilla kuin tytéilla.
Mutta osaltaan tata voi myos selittaa, etta tyttdjen ADHD jaa herkemmin tunnis-
tamatta. (ADHD-varhaisella tuella arki toimivaksi: Kaypa hoito -suosituksen

ADHD-varhaisella tuella arki toimivaksi potilasversio, 2019.)

2.2 ADHD keskeisimmat oireet

Aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hairion keskeisempia oireita ovat keskittymis-
vaikeudet, yliaktiivisuus ja impulsiivisuus. Useimmilla ihmisilla esiintyy naita oi-
reita, mutta diagnoosin saavat ne henkilot, joilla naita oireita esiintyy muihin sa-
manikaisiin verrattuna eniten. ADHD-oireyhtyma alkaa jo lapsuudessa seka oi-
reet ovat pysyvia. Oireiden esiintuloon ja voimakkuuteen vaikuttavat monet ajan-
kohtaiset tekijat henkildssa itsessaan ja ymparistdssa. (Dufva & Koivunen 2012,
35.) Hairidtekijat kuten likunnan ja unen puute, voimakkaat tunnetilat seka stres-

saavat tilanteet voivat lisata oireita (Oksanen & Sollasvaara 2017-2018, 8).



10

Ydinoireet ADHD:ssa ovat pitkakestoisia ja toimintakykya haittaavia. (ADHD (ak-

tiivisuuden ja tarkkaavuuden hairid): Kaypa hoitosuositus 2019).

Joskus voi olla vaikeaa erottaa impulsiivisuus- ja tarkkaamattomuusoireita tavan-
omaisesta nuoruusian kehitykseen kuuluvasta kayttaytymisesta. Murrosikaisen
tavanomaiseen kehitykseen liittyvat impulsiivisuus ja vaikutelma tarkkaamatto-
muudesta eivat kuitenkaan ilmene joka tilanteessa ja ovat ohimenevia. (Berggren
& Hamalainen 2018, 188.) On tarkea muistaa, vaikka nuori on impulsiivinen, tark-
kaamaton ja tunnereaktioiltaan aaripaasta toiseen herkasti ailahteleva niin aina
ei ole siltikaan kyse ADHD:sta. Levotonta oloa ja voimakkaita tunnekuohuja voi
aiheuttaa nuoruuteen liittyvat monenlaiset muutokset ja tulevaisuuden suhteen
tehtavat isot paatokset. (ADHD tutuksi.fi.)

-Ponnistelua vaativien tehtavien

-Huolimattomuusvirheet ..
valttely

-Tekemi ittel ik . : . .
exemisen suunnittell vaikeaa -Ohjeiden noudattaminen ei onnistu

-Keskittyminen haastavaa E e i

-Tavarat hukassa/hajamielisyys

Tarkkaavai- -Tekemiset jaavat kesken
-Hairidherkkyys
suuden saa-
tely
Aktiivisuuden Impulsiivisuus
saately

-Levottomuus -Toisen keskeyttaminen
-Aanekkyys -Puhuu paljon

-Ei jaksa odott -
-Raajojen heiluttelu Jaksa odofiaa omaa VHo

Jue sl 1 s roaan/vastaa kesken kysy-

myksen

Kuvio 1. ADHD:n ydinoireet (mukaillen Oksanen & Sollasvaara 2017-2019, 9)

Vaikka laaketieteellisessa diagnoosissa painotetaan tarkkaavuuden, yli- tai aliak-

tiivisuuden ja impulsiivisuuden piirteita, niin naiden lisaksi on myos yleista, etta
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nuorella on toimintansa ohjauksessa ja omien saatelytoimintojensa, kuten tuntei-
den, kayttaytymisen tai muutoin itsensa saatelyn kanssa haasteita. Tyomuistissa
saattaa myoOs olla heikkouksia. Taman takia on hyva muistaa, etta osa ADHD-
oireisista lapsista suoriutuu kognitiivisesti erinomaisesti esimerkiksi koulussa.
Joillakin ADHD- oireisilla nuorilla saattaa myds olla erityisia taitoja tai lahjakkuus-
alueita, jotka ovat tarkea huomioida. Kahden nuoren valilla oireet saattavat olla
hyvin eri tavoin painottuneita. Esimerkiksi toinen saattaa olla paljon omissa aja-
tuksissaan ja todella rauhallinen kun taas toinen on hyvinkin vilkas, aktiivinen ja
energinen. Molemmissa tapauksissa kuitenkin tarkkaamattomuus maarittad mo-

lempia henkil6ita seka kumpikin tarvitsevat tukitoimia. (Sandberg 2020, 17-19.)

2.21 Keskittymisvaikeudet

Yleensa nuorilla vallitsevia ADHD-oireita ovat tarkkaamattomuusoireet (Berggren
& Hamalainen 2018, 187). Nuorella keskittymisen puute tulee esiin muun muassa
koulutehtavien tekemisen lyhytjanteisyytena, saatujen ohjeiden noudattamatto-
muutena, kyvyttomyytena jarjestaa tehtavia ja toimintoja, tavaroiden hukkaami-
sena seka siina, etta nuori hairiintyy helposti ulkopuolisista arsykkeista. (Dufva &
Koivunen 2012, 35.)

Nuorella on vaikeuksia tarkkaavuuden kohdentamisessa, yllapitamisessa ja siir-
tamisessa. Ulkopuolisen silmin nuori saattaa vaikuttaa hajamieliselta ja vaipu-
neelta omiin ajatuksiinsa. Nuori ei ole |asna oleva, vaikka on fyysisesti paikalla.
Kuunteleminen ja huomion pitaminen aiheessa keskusteltaessa epaonnistuvat
usein. Tarkkaavaisuuden yllapitaminen lukiessa on vaikeaa, koska keskittyminen
katkeilee seka huomio kiinnittyy jatkuvasti ympariston hairidtekijoihin taikka mie-
leen tuleviin ajatuksiin. Nuori saattaa vaikuttaa alisuoriutuvan kykyihinsa nahden.
Etenkin niilla nuorilla, jotka parjaavat koulussa tavanomaisesti ja joilla ei esiinny
yliaktiivisuus-impulsiivisuusoireita voi olla vaikea tunnistaa tarkkaamattomuusoi-
reita. (Berggren & Hamalainen 2018, 187.) Keskittymiskykyyn vaikuttaa erityisesti
motivaatio. Ylikeskittymista eli paneutumista kiinnostavaan asiaan voi ajoittain
esiintya siten, ettd ajan- ja tilannetaju haviavat. (Oksanen & Sollasvaara 2017—-
2019, 8.)
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2.2.2 Yliaktiivisuus

Yliaktiivisuus havaitaan usein vaikeutena pysya paikallaan, aanekkyytena seka
kyvyttomyytena hillita aktiivisuuttaan tilanteissa, joissa edellytettaisiin rauhallista
kaytosta (Dufva & Koivunen 2012, 35-36). Nuoruudessa motoriset vilkkausoireet
vahenevat ja talloin ylivilkkkaus voi ilmentya sisdisena levottomuutena ja rauhat-
tomuuden tunteena. Ikaan kuin koko ajan olisi kaynnissa sisainen moottori. Luok-
katilanteessa, elokuvissa tai ruokapOydassa paikallaan istuminen seka jalkojen
ja kasien paikollaan pitaminen pitkia aikoja voi olla vaikeaa. Nuori saattaa purkaa
levottomuutta napertelemalla kynaa kasissaan, rummutella sormillaan tai heitella

kuminpalasia. (Berggren & Hamalainen 2018, 186—187.)

2.2.3 Impulsiivisuus

Impulsiivisuus oireisiin liittyy usein itsesaatelykyvyn puute. Nuoren itsesaatelyky-
kya tarkastellessa puhutaan usein kolmesta osin paallekkaisesta saatelykyvysta.
Joilla tarkoitetaan kykya saadella emootiota, kayttaytymista ja kognitiivista tyos-
kentelya. ADHD:n ymmartamisessa ne ovat kaikki olennaisia. (Dufva & Koivunen
2012, 52.)

Impulsiivisuusoireet voivat esiintya riskien ottamisena ja harkitsemattomuutena
sosiaalisissa tilanteissa (Berggren & Hamalainen 2018, 187). Impulsiivisuus tulee
ilmi vaikeutena odottaa vuoroaan, paljona puhumisena ottamatta huomioon tilan-
teen vaatimaa pidattyvaisyytta seka taipumuksena vastata ennen kuin kysymys
on valmiina (Dufva & Koivunen 2012, 36). Ennen kuin nuori ehtii ajatella seurauk-
sia, han jo toimii. Usein ohjeiden loppuun asti kuunteleminen epaonnistuu. Nuori
saattaa aloittaa uusia harrastuksia innokkaasti, mutta nopeasti innostus niihin hii-
puu. ADHD-oireisella nuorella on yleensa vaikeuksia ihmissuhteissa. Vaikeuksia
aiheuttaa karsimattomyys muita kohtaan, taipumus artya ja reagoida tunteella
pieniinkin ristiriitoihin. Riskialttiilla kayttaytymisella pyritdan hakemaan hyvaksyn-
taa ikatovereilta. Liikenteessa, seurustelu- ja kaverisuhteissa seka paihteiden
kaytdssa esiintyy riskinottoa. Etenkin jos nuorella on ADHD:n kanssa samanai-

kaisesti kaytoshairio tai paihdehairié voi ilmeta tapaturma-alttiutta. (Berggren &
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Hamalainen 2018, 187.) Sosiaalisten taitojen ongelmat, tunteiden ja kayttaytymi-
sen saatelyn vaikeudet ovat yleisia ADHD-oireisilla lapsilla. Esimerkiksi vasymyk-
sena tai ylivireytena voi nayttaytya vireystilan saatelyn vaikeudet. (Oksanen &
Sollasvaara 2017-2019, 8.)

2.3 ADHD toteaminen ja hoito

ADHD:n diagnostiikasta, hoidosta ja kuntoutuksesta terveydenhuollossa vastaa
yleensa tyoryhma. Tyoryhmaan voi kuulua muun muassa laakari, psykologi, toi-
mintaterapeutti, puheterapeutti seka usein kyseiseen aiheeseen perehtynyt sai-
raanhoitaja ja sosiaalitydntekija. Huolellinen esitietojen kartoitus ja kliininen tutki-
mus sisaltyvat tutkimukseen. (Dufva & Koivunen 2012, 89.) Oireiden esiintymi-
sesta ja toimintakyvysta eri tilanteissa seka psyykkisesta ja fyysisesta terveyden-
tilasta, kehityshistoriasta ja elamantilanteesta tarvitaan mahdollisimman laaja
tieto diagnostiseen arvioon (ADHD (aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairid):
Kaypa hoito -suositus, 2019). Perusterveydenhuollossa yleensa tunnistetaan ja
hoidetaan nuorten ADHD (ADHD-varhaisella tuella arki toimivaksi: Kaypa hoito -

suosituksen ADHD-varhaisella tuella arki toimivaksi potilasversio, 2019).

Kun ADHD-oireita tarkastellaan, tulee ottaa huomioon diagnoosin saamiseksi,
etta oireet ovat pitkakestoisia, seka ne ovat alkaneet jo lapsuudessa, oireita esiin-
tyy useissa eri tilanteissa, oireet aiheuttavat haittaa toimintakyvylle eivatka ne
johdu muista syista. Muita syita on esimerkiksi laakitys, paihteet, mielialahairiot
ja muut sairaudet. Naiden asioiden kartoittamiseen kaytetaan apuna kyselylo-
makkeita. Nuorten kohdalla suositellaan, etta myos nuoren lahipiiri tayttaa lomak-
keen. Esimeriksi vanhemmat, koulu- tai opiskelupaikan opettajat tai muu henki-
I6kunta. (ADHD-varhaisella tuella arki toimivaksi: Kaypa hoito -suosituksen

ADHD-varhaisella tuella arki toimivaksi potilasversio, 2019.)

Nuoren ohjaamisen keinoista, tarvittavien taitojen harjoittelusta ja laakehoidosta
on hyotya nuoren ADHD:n hoidossa. Erityisen tarkeaa on, etta aikuiset lapsen
lahella osaavat tukea lasta oikealla tavalla. Ymparistda kannattaa muokata siten,
etta se tukee lapsen toimintakykya ja sielta poistetaan oireita provosoivat tekijat.
(Oksanen & Sollasvaara 2017-2019, 9-10.) Sen lisaksi ettd ADHD on tarkea
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tunnistaa varhaisessa vaiheessa, on tarkedd antaa nuorelle oikeanlaisia, oi-
keanaikaisia seka riittavan pitkaaikaisia ja monialaisia tukitoimia. Koska ADHD-
oireet voivat olla yhteydessa yksilon elamassa myohempiin moniongelmallisiin
kehityskulkuihin. (Sandberg 2020, 12.)

Yhdessa vanhempien ja nuoren seka mielellaan yhteistyossa opettajan kanssa
tehdaan nuorelle hoitosuunnitelma (Berggren & Hamalainen 2018, 191). Johon
tulee kirjata suunnitellut tukitoimet ja kuntoutus seka tavoitteet, menetelmat, ai-
kataulu, seuranta aikatauluineen ja vastuuhenkilot. Haastattelun kliinisen arvion
ja kyselylomakkeiden avulla seurataan hoidon tehoa. (Dufva & Koivunen 2012,
89.) Hoidon tehoa auttaa arvioimaan tavoitteiden selkea maarittely. On tarkeaa,
etta nuorella, opettajalla ja vanhemmilla on yhteinen kasitys mita hoidolla tavoi-
tellaan ja miksi. (Berggren & Hamalainen 2018, 191.) Kun hoito alkaa, maarite-
taan ne oireet, joiden muuttumista erityisesti seurataan. (Dufva & Koivunen 2012,
89.) Eri hoitomuotojen tarve ja jarjestys tulee arvioida yksil6llisesti, ADHD-diag-
noosin saaneet eivat tarvitse kaikkia olemassa olevia hoitomuotoja (ADHD (aktii-

visuuden ja tarkkaavuuden hairid): Kaypa hoito -suositus, 2019).

Oireiden esiintyvyytta arvioidessa on otettava huomioon ymparisto- ja motivaa-
tiotekijat, koska ne vaikuttavat oireiden maaraan ja haittaavuuteen. Esimerkiksi
kyselylomakkeella voidaan tarkentaa havaintoja. (Dufva & Koivunen 2012, 89).
On myods tarkea ottaa huomioon nuoruusian kehitys, kun nuorella epaillaan
ADHD:ta. Murrosiasta alkaa nuoruusika, jolloin kehon hormonaaliset muutokset
kaynnistavat voimakkaan fyysisen ja psyykkisen kehityksen lapsesta aikuiseksi.
(Berggren & Hamalainen 2018, 185.) Nuorelle diagnoosiin vaaditaan kuusi tai
useampi tarkkaavuuden saatelyn oiretta ja/tai kuusi tai useampi yliaktiivisuus-im-
pulsiivisuusoiretta. Oireita ei tarvitse esiintyd kaikissa mahdollisissa tilanteissa,
mutta niita tulee esiintya useassa eri tilanteessa. Koska oireiden voimakkuus voi
vaihdella ja oirekuva voi olla erilainen eri tilanteissa. Toisinaan oireet eivat ole

havaittavissa. (Oksanen ja Sollasvaara 2017-2019, 8.)
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Oikean diagnoosin lI6ytaminen ja tiedon saaminen saattavat jo usein helpottaa
oloa (Dufva & Koivunen 2012, 49). On tarkea ottaa huomioon, ettd ADHD vaikut-
taa koko perheeseen, joten muut perheen jasenet on hyva huomioida hoitoa
suunnitellessa. Perhe on syyta ottaa huomioon, silla perheessa muillakin saattaa
olla ADHD-oireita (Berggren & Hamalainen 2018, 191).

Kayttaytymishoito, strukturoitu vanhempien ohjaus, psykoterapeuttiset hoitomuo-
dot, neuropsykologinen kuntoutus, neuropsykiatrinen valmennus ja toimintatera-
pia ovat psykososiaalisia hoitomuotoja (Berggren & Hamalainen 2018, 191). Eri
hoitomuotojen saatavuus on kuitenkin huono, joten taman takia monilla paaasi-

allinen hoitomuoto on laakitys (Dufva & Koivunen 2012, 49).

Ryhmamuotoisista kognitiivisbehavioraalisista psykoterapioista voi olla hyotya
nuorten ADHD-oireiden hoidossa. Kognitiivisbehavioraalisessa psykoterapiassa
kayttaytymista pyritdan muokkaamaan kayttaytymishoidoissa toivottuun suun-
taan kayttaytymisterapian keinoin arjessa harjoittelemalla, palkitsemisella ja ym-
paristotekijoiden muokkaamisella. Vanhempien ja koulun henkildkunnan ohjaa-
minen on keskeista, jotta he pystyvat auttamaan ja tukemaan nuorta seka muut-
tamaan myos omia tapojaan ohjata nuorta. Nuorten ADHD-oireita, varsinkin tark-
kaamattomuutta saattavat lieventaa mindfulness-menetelmat. Mindfulness-me-
netelmalla harjoitellaan tietoisuus- ja lasnaolotaitoja. (Berggren & Hamalainen
2018, 191-192.)

Pyskoedukaatio eli omais- ja potilasneuvonta on tarked osa kokonaisvaltaista
hoitoa ja sen tulisi sisaltaa tietoa ADHD:sta, oireiden hallinnasta ja arjen suju-
vuutta lisdavista keinoista ja erilaista hoitomuodoista. On my6s hyva keskustella
nuoren ja perheen kanssa yleista hyvinvointia yllapitavista elamantavoista.
(ADHD (aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairid): Kaypa hoito -suositus, 2019.)

Laakehoito on osa hoitoa (Berggren & Hamalainen 2019). Hoidon kokonaisuu-
dessa laakehoito on tarkea osa. ADHD:n keskeiset oireet vahenevat seka toimin-
takyky paranee ladkehoidon myéta. Vasta kun ADHD-diagnoosi on varmistunut,

voidaan arvioida laakityksen tarvetta. (ADHD (aktiivisuuden ja tarkkaavuuden



16

hairid): Kaypa hoito -suositus, 2019.) Laakehoitoa tulee aina toteuttaa yksilolli-
sesti ja harkiten. Laakkeen vaikutusta ja mahdollisia haittavaikutuksia tulee seu-

rata tarkasti ladkehoidon aikana. (Berggren & Hamalainen 2018.)

Haastatteluin ja kyselylomakkein voidaan arvioida saanndllisesti laakityksen te-
hoa ja haittavaikutuksia. Nuorilla seurataan kasvua, syketta ja verenpainetta, te-
hon ja haittavaikutuksien lisaksi. (ADHD (aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairid):
Kaypa hoito -suositus, 2019.) Ladkehoidon voi aloittaa nuorelle lastenlaakari tai-
neurologi, nuorisopsykiatri tai muu nuorten psyykkiseen ja fyysiseen kehitykseen
seka ADHD:n hoitoon perehtynyt 1aakari (Dufva & Koivunen 2012, 90).

Ensisijainen vaihtoehto ladkehoidossa on stimulanttiladke metyylifenidaatti. Siita
on kaytettavissa lyhyt-, keskipitka- ja pitkavaikutteisia ladkemuotoja. Myos deks-
ja lisdeksamfetamiini ovat stimulanttilaakkeita. Atomoksetiini ja guanfasiini ovat

muita ladkevaihtoehtoja. (Berggren & Hamalainen 2018, 192—-193.)
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3 KOULUN TUKIMUODOT

Ei ole olemassa yhta tiettya mallia siihen, mika on ADHD-oireiselle nuorelle so-
veliain koulupaikka tai mitka ovat jokaiselle sopivat tukemisen muodot. Toinen
oppilas voi soveltua hyvin isoon ryhmaan yleisopetukseen ja kaipaa jopa lisa-
haasteita arkeen, kun taas toinen oppija voi tarvita vahvoja tukitoimia pienryh-
massa erityisopettajan ohjaamana. (Sandberg 2020, 84.) Vaikeuksien laadusta
seka laajuudesta riippuu koulun antama tuki. Perusopetuslain mukaan oppilaalla
on koko perusopetuksen ajan oikeus saada opetussuunnitelman mukaisen ope-
tuksen ohella riittdvaa oppimisen ja koulunkaynnin tukea. Heti kun tuen tarve il-
menee, on tukea annettava. Tarpeiden selvittamisen ja tuen suunnittelun seka
onnistuneen toteuttamisen kannalta on tarkeaa tehda yhteistyota oppilaan ja

huoltajan kanssa. (Opetushallitus.)

ADHD-oireisen lapsen tukemisessa koulu ymparistossa on olennaista tarkastella
lapsen kayttaytymista ja etsia tilannetekijoita seka kayttaytymisesta seuraavia te-
kijoita, jotka yllapitavat kayttaytymista. Tilannetekijoita ovat esimerkiksi suulliset
ja kirjalliset ohjeet, sovitut saannot ja vaikkapa istumapaikka. Koulun tukimuoto-
jen suunnittelu on hyvin konkreettista ja nuorten yleisesta ohjauksesta tuttua toi-
mintaa. Ei ole yleispatevaa ohjeistusta siihen, miten ADHD-oireisen nuoren ym-
paristo tulisi jarjestaa. Tekijat tulee miettia erikseen kunkin lapsen tapauksessa.
(Berggren & Hamalainen 2018, 148-149.)

3.1 Tukea portaittain

Tuki, jota oppilas saa, tulee olla joustavaa, pitkajanteisesti suunniteltua ja tuen
tarpeen mukaan muuttuvaa. Erilaisia tukimuotoja kaytetaan yksittain seka yh-
dessa toisiaan taydentavina. Niin kauan kuin tuen anto on tarpeellista, tulee sita
antaa, taso huomioiden. Yleinen, tehostettu ja erityinen tuki ovat oppimisen ja
koulunkaynnin tuen kolme tasoa. Naista vain yhden tasoista tukea oppilas voi
saada kerrallaan. Muita tukimuotoja ovat esimerkiksi osa-aikainen erityisopetus,
tukiopetus, avustajapalvelut ja erityiset apuvalineet. Lukuun ottamatta erityisen
tuen paatdkseen perustuvaa erityisopetusta, jokaisella tuen tasolla voidaan kayt-

taa kaikkia eri tukimuotoja. (Opetushallitus.)
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Kolmiportaisen tukijarjestelman tarkoitus on, etta yleisopetuksen, tehostetun tuen
ja erityisen tuen oppilaat voivat kaikki opiskella joustavasti yhdessa samoissa
ryhmissa (Vitka 2018, 26). Perusopetuksen opetussuunnitelmassa sanotaan,
etta tuki annetaan ensisijaisesti oppilaalle omassa opetusryhmassa ja koulussa
erilaisin joustavin jarjestelyin, ellei oppilaan etu tuen antamiseksi valttamatta
edellyta oppilaan siirtamista toiseen opetusryhmaan tai kouluun (Perusopetuksen

opetussuunnitelman perusteet 2014).

Kolmiportainen tuki on suunniteltu kaikille peruskoulussa oleville oppilaille. Mutta
aivan samanlaiset ohjauksen ja tukemisen periaatteet toimivat ADHD-oireisilla
nuorilla kuin muillakin nuorilla. Koulussa tukitoimien soveltamisen haaste on, mi-
ten rakentaa kayttaytymista ohjaavat tekijat sellaisiksi, ettd ne olisivat riittavat

my0ds ADHD-oireiselle nuorelle. (Berggren & Hamalainen 2018, 152-153.)

Taulukko 1. Kolmiportaisen tuen malli (mukaillen Sandberg 2020, 85)

YLEINEN TUKI

TEHOSTETTU TUKI

ERITYINEN TUKI

Eriyttaminen
Oppilashuollon tuki
Oppilaanohjaus
Tukiopetus
Osa-aikainen
erityisopetus
Apuvalineet
Avustajapalvelut

Ohjaus- ja tukipalvelut

Oppimissuunnitelma
Eriyttaminen
Oppilashuollon tuki
Oppilaanohjaus
Tukiopetus
Osa-aikainen
erityisopetus
Apuvilineet
Avustajapalvelut

Ohjaus- ja tukipalvelut

Erityisen tuen paatos + HOJKS
Eriyttdminen
Oppilashuollon tuki
Oppilaanohjaus
Tukiopetus
Osa-aikainen tai kokoaikainen erityisopetus
Aamu- ja iltapdivatoiminta
Apuvalineet
Avustajapalvelut

Ohjaus- ja tukipalvelut

Taulukossa 1. on kuvattu kolmiportaisen tuen keskeinen sisalto tiivistetysti. Op-
pilaiden yksilollisten tarpeiden mukaisesti malli toimii yhta lailla siirtymina yleis-
opetuksesta erityisopetukseen ja erityisopetuksesta yleisopetukseen (Sandberg
2020, 85-86).
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3.1.1  Yleinen tuki

Yleinen tuki on ensisijainen tukimuoto Suomen kouluissa (Berggren & Hamalai-
nen 2018, 152). Yleinen tuki on tarjolla kaikille koulun oppilaille, ja se on laadu-
kasta luokanopettajan tai aineenopettajan ohjaamaa perusopetusta (Sandberg
2020, 86). Kun aineenopettaja tai luokanopettaja havaitsee oppilaalla lieviakin
haasteita oppimisessa tai koulunkaynnissa on valittomasti aloitettava tuen anta-
minen. Jokaisella oppilaalla tulee olla oikeus saada opetusta omalla taitotasol-
laan. (Vitka 2018, 27.) Hyvan yleisen tuen myota vahenee tydrauhaongelmat luo-
kassa seka ADHD-oireisen oppilaan tyoskentely helpottuu. On myds suhteellisen
helppoa rakentaa hyvan yleisen tuen paalle yksilollisempaa tukea ADHD-oirei-

selle nuorelle. (Berggren & Hamalainen 2018, 152.)

Esimerkiksi jos oppilas on tilapaisesti jaanyt jalkeen opinnoissaan tai muutoin tar-
vitsee oppimisessaan lyhytaikaista tukea jossakin yksittaisessa asiassa tai oppi-
aineessa ja han tarvitsee naihin haasteisiin tukiopetusta, kuuluu han yleiseen tu-
keen. Tarpeen mukaan tukiopetusta voi tarjota luokanopettaja tai aineenopettaja
koulupaivan aikana tai lukujarjestyksen ulkopuolella. (Sandberg 2020, 86.) Alas-
pain ja ylospain eriyttdminen kuuluu myds yleiseen tukeen (Taulukko 1). Eriytta-
minen tarkoittaa oppilaskohtaista ja oppiainekohtaista helpomman tai haasta-
vamman opetuksen ja siihen liittyvien tehtavien tarjoamista ja koordinointia. Eriyt-
taminen saman oppilasryhman sisalla mahdollistaa yksilollisen opiskelutahdin ja

jokaisen oppijan oppimisen. (Sandberg 2020, 87.)

Tukiopetuksella ja aineenopettajan kayttamilla eriyttamisen keinoilla aloitetaan
yleensa yleinen tuki. On hyva muistaa, ettd myds laaja-alainen erityisopettaja on
yleisen tuen keino ja hanta kannattaa aina vahintaan konsultoida tilanteesta.
Avainasemassa on aineenopettajan herkkyys huomata oppilaissa tapahtuvia
muutoksia. Silloin voidaan nopeasti etsia ratkaisuja ja miettia uusia pedagogisia
keinoja oppilaan tueksi. Opettajan omia toimintatapoja, opetusjarjestelyita ja op-
pimisymparistoja on aina hyva ensimmaiseksi tarkastella. Naiden asioiden poh-
jalta arvioidaan, voidaanko naita muuttamalla saada oppilaalle tai luokalle parem-
pia pedagogisia ratkaisuja. (Vitka 2018, 27.)
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3.1.2 Tehostettu tuki

Jos yleisen tuen tason tukitoimet eivat ole riittavat, siirrytaan tehostettuun tukeen
(Vitka 2018, 28). Oppilaalle on annettava tehostettua tukea, jos oppilas tarvitsee
oppimisessaan ja koulunkaynnissaan saannodllisesti tukea tai samanaikaisesti
useita tukimuotoja. Ajoissa puuttumalla tehostetun tuen tarkoitus on ehkaista op-
pimis- ja sopeutumisvaikeuksien laajenemista, kasvamista ja kasautumista.
(Vitka 2021, 32.)

Oppilaalle on laadittava oma henkilokohtainen oppimissuunnitelma, jonka mu-
kaan tukea annetaan. Oppimissuunnitelma laaditaan yhteistydssa oppilaan ja
huoltajan seka tarvittaessa oppilaan muun laillisen edustajan kanssa, jollei siihen
iimene esteitd. Opetussuunnitelman perusteissa maarataan tehostetun tuen ja
oppimissuunnitelman keskeisesta sisallosta. (Perusopetuslaki 21.8.1998/628 §
4:16.2.)

Tehostetussa tuessa tukimuotoja on useampi seka se on tietoisempaa ja sdan-
ndllisempaa kuin yleinen tuki. Oppilashuollon palvelut ja osa-aikainen erityisope-
tus tulevat tehostetussa tuessa vahvemmin kuin aiemmin. (Vitka 2018, 28.) Te-
hostettu tuki annetaan joustavin opetusjarjestelyin muun opetuksen yhteydessa
(Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014). Mahdollisen tehostetun
tuen aloittamisesta ja jarjestamisesta paattavat oppilashuollon toimijat (Sandberg
2020, 89). Oppilashuollon toimijoihin kuuluu kouluterveydenhoitaja, koululaakari,
koulupsykologi ja koulukuraattori. Riittaa, etta naista yksi on mukana tehostetun
tuen tarpeen arvioinnissa. Yleensa se maaraytyy sen mukaan, jos oppilaalla on

jo asiakkuus jonkun oppilashuollon toimijan kanssa.

Yhteistydssa opettajien, nuoren ja huoltajien kanssa tehdaan pedagoginen arvio
oppilaan sen hetkisesta tasosta ennen tehostettuun tukeen siirtymista. Vastuu
pedagogisen arvion tekemisesta on aineenopettajalla, mutta yleensa myds eri-
tyisopettaja on mukana ja tukena. (Vitka 2018, 28.) Pedagoginen arvio on kerta-
kayttoinen ja se laaditaan sen hetkiseen tilanteeseen seka se on salassa pidet-
tava tiedosto. Arviossa kasitellaan oppilaan oppimisen ja koulunkaynnin koko-

naistilanne koulun, oppilaan ja huoltajien nakokulmasta. Tarkoituksena on myds
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kuvata oppilaan saama yleinen tuki ja antaa arvio annettujen tukimuotojen vaiku-
tuksista. Pedagogisessa arviossa lisaksi esitellaan oppilaan vahvuudet ja kiin-
nostuksen kohteet, oppimisvalmiudet, oppimisen ja koulunkayntiin liittyvat erityis-
tarpeet seka arvio siita, millaisilla pedagogisalla, oppimisymparistdéon liittyvilla,
ohjauksellisilla, oppilashuollollisilla tai muilla tukijarjestelyilla oppilasta voidaan tu-
kea. (Sandberg 2020, 88.)

Tehostetun tuen aikana oppilaan oppimista ja koulunkayntia tulee seurata ja ar-
vioida saanndllisesti. Opetussuunnitelma tulee paivittdd vastaamaan uutta tilan-
netta, jos arvioinnin perusteella todetaan tuen tarpeen muuttuneet tai annettu tuki

ei hyodyta oppilasta. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014.)

3.1.3  Erityinen tuki

Toiminnan periaatteet pysyvat samoina siirryttaessa yleisesta tuesta tehostetun
tuen kautta erityiseen tukeen. Talldin vain niiden intensiteetti kasvaa (Intensitee-
tilla tarkoitetaan voimakkuutta, tehoa tai vahvuutta). (Berggren & Hamalainen
2018, 152—-153.) Mikali kaikin mahdollisin tuen keinoin ja muodoin on osoitettu,
ettei tehostettu tuki riita, tehdaan pedagoginen selvitys ja siirrytaan erityiseen tu-
keen (Vitka 2021, 33).

Erityisopetuksesta ja muusta perusopetuslain mukaan annettavasta tuesta muo-
dostuu erityinen tuki (Perusopetuslaki 21.8.1998/628 § 4:17.1). Samat tukimuo-
dot sisaltyvat myos erityiseen tukeen, kuin yleiseen ja tehostettuun. Erityisessa
tuessa on lisana kokoaikainen erityisopetus, joka tarkoittaa oppilaan mahdolli-
suutta erityisluokkapaikkaan. Erityisen tuen paatos tulee olla voimassa jokaisella
erityisluokalla olevalla oppilaalla. Oppilas, jolla on erityinen tuki voi olla myo6s
yleisopetuksen ryhmassa integroituneena erityisen tuen oppilaana. Talléin oppi-
las saa erityisopetuksen palveluja isossa yleisopetuksen ryhmassa ja mahdolli-
sesti myOs osittain pienessa erityisopetuksen ryhmassa. Riippuen mika kunkin

oppilaan yksildllinen tarve on. (Sandberg 2020, 89-90.)
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Opetuksen jarjestajan tulee tehda kirjallinen paatos erityisen tuen antamiseksi
(Perusopetuslaki 21.8.1998/628 § 4:17.1). Erityisen tuen paatdksesta vastaa vir-
kamies, kuten kunnan sivistystoimenjohtaja, opetuspaallikkd tai koulun rehtori
(Sandberg 2020, 89). Paatoksessa on maarattava oppilaan paasaantdinen ope-
tusryhma, mahdolliset tulkitsemis- ja avustajapalvelut seka muut mahdolliset pal-
velut seka oppilaan opetuksen poikkeava jarjestaminen. (Perusopetuslaki
21.8.1998/628 § 4:17.1.) Lisaksi paatetaan noudattaako nuori yleista vai yksilol-
listd opetussuunnitelmaa ja onko jotkin oppiaineet tarpeellista yksildllistaa (Sand-
berg 2020, 89).

Kun tehdaan paatos erityisesta tuesta, oppilaalle laaditaan aina henkilokohtainen
opetuksen jarjestamista koskeva suunnitelma (Vitka 2018, 29). HOJKS on oppi-
laan henkildkohtainen suunnitelma (Taulukko 1). HOJKS laaditaan pedagogisen
selvityksen perusteella yhteistyossa oppilaan ja huoltajan tai tarvittaessa oppi-
laan muun laillisen edustajan kanssa. Suunnitelman tulee sisaltda, miten oppi-
laalle annetaan erityista tukea koskevan paatdksen mukaista opetusta ja tukea.
Kerran lukuvuodessa tulee tarkastaa, ettda HOJKS on ajan tasalla. HOJKS on
oppilaan oikeusturva, jonne kirjataan tarvittavat tukitoimet ja sen avulla myds
seurataan tukitoimien toteutumista ja vaikutusta oppimiseen seka koulunkayntiin.
(Sandberg 2020, 91.)

Opetuksen jarjestajan on ennen erityista tukea koskevan paatoksen tekemista
kuultava oppilasta ja taman huoltajaa tai laillista edustajaa. Opetuksen jarjestajan
on myos hankittava oppilaan opetuksesta vastaavilta selvitys oppilaan oppimisen
etenemisesti ja oppilashuollon ammattihenkildiden kanssa moniammatillisena
yhteistyona tehty selvitys oppilaan saamasta tehostetusta tuesta ja oppilaan ko-
konaistilanteesta seka tehtava niiden perusteella arvio erityisen tuen tarpeesta.
Tata selvitysta kutsutaan pedagogiseksi selvitykseksi. Tarvittaessa pedagogista
selvitysta on taydennettava psykologisella tai l1aaketieteellisella asiantuntija lau-
sunnolla tai vastaavalla sosiaalisella selvityksella.  (Perusopetuslaki
21.8.1998/628 § 4:17.1). Olennaista on aina huomioida oppilaan etu ja yksilolli-
syys. On tarkea pyrkia integroimaan oppilasta vahvuuksien mukaan yleisopetuk-
seen ja huomioida ettd annettava tuki, ohjaus ja opetus ovat entista yksilollisem-
pia. (Vitka 2018, 29.)
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Erityisen tuen paatds voidaan tehda perusopetuksen aikana ilman sita edeltavaa
pedagogista selvitysta ja oppimisen tehostetun tuen antamista, jos psykologisen
tai laaketieteellisen arvion perusteella ilmenee, etta oppilaan opetusta ei sairau-
den, kehityksessa viivastymisen tai tunne-elaman hairion taikka muun vastaavan
erityisen syyn vuoksi voida antaa muuten. (Perusopetuslaki 21.8.1998/628 §
4:17.1).

Perusopetuslain mukaan vasta kun kaikki muut keinot on kokeiltu, voidaan tehda
erityisen tuen paatds. Ennen kuin tuen portailla siirrytdan eteenpain, on pyrittava
tarjoamaan laadukasta perusopetusta mahdollisimman monipuolisesti eriyttaen,
joustavilla opetusjarjestelyilla, tukiopetuksella ja laaja-alaisen erityisopettajan tu-
ella. (Vitka 2018, 29.)

3.2 ADHD-oireisen nuoren tukikeinoja

Asioita voi tehda monella tavalla. Opettajalla on mielikuvitus rajana, miten opitaan
ja opiskellaan kaikille oppilaille soveltuvalla tavalla. (Sandberg 2020, 136.) Posi-
tiivinen pedagogiikka on osa ADHD-oireisein nuoren tukemista koulutaipaleella.
Se ei tarkoita ongelmien mitatointia, opiskelun jatkuvaa helpottamista, lasten pe-
rusteetonta kehumista tai tuen tarpeille selan kdantamista. Positiivinen pedago-
giikka on huomion kiinnittamista niihin asioihin, jotka tuovat nuorelle hyvinvointia
ja mahdollistavat yksilon koko kapasiteetin kayton. (Oksanen ja Sollasvaara
2017-2019, 181.) Erja Sandberg on havainnollistanut kirjassaan oppilaan kes-

keisimmat keskittyminen ja oppimisen tukikeinot.
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Taulukko 2. Oppilaan keskittymisen ja oppimisen tukikeinot (mukaillen Sandberg

2020, 137)

Asenne oppilasta kohtaan
Katsekontakti
Vaiheittaiset ohjeet
Lyhyet ja selkedt ohjeet
Ymmartamisen varmistaminen
Alkuun auttaminen
Toiminnanohjauksen tukeminen
Oppitunnin strukturointi
Visuaalisuus
Jaksottainen oppitunnin rakenne
Uudet toimintamallit
Vahvuuksien laaja huomiointi
Kannustus ja palautteenanto
Ennakointi muutoksiin
Ennakointi siirtymatilanteisiin
Motoriikan hyédyntaminen
Huomio tydskentelyasentoihin

Apuvilineet keskittymiseen

Monipuolinen oppimisymparisto
Mahdollisuus valita
tydskentelypaikka

Mahdollisuus liikkua
Ympariston arsykkeiden maara
Valaistus
Aanieristys ja akustiikka
Aistien merkitys oppimisessa

Mahdollisuus rauhalliseen tilaan

Kodin ja koulun yhteistyo
Moniammatillinen yhteistyo
Konsultointi
Verkostoituminen
Toimijoiden johdonmukaisuus
Sosiaalisten taitojen tukeminen

Tunnetaitojen opetus

Taulukossa 2 on tiivistetysti jaoteltuna opettajaan, oppimisymparistddn ja muihin

koulun toimijoihin liittyvat oppilaan keskittymisen ja oppimisen tukikeinot. Keinot

sopivat kaikille oppilaille, mutta erityisesti niista on hyotya tukea tarvitseville op-

pilaille. Yhdellekaan nuorelle niista ei varmasti ole haittaa. (Sandberg 2020, 137.)
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4 OPINNAYTETYON TUTKIMUKSELLLINEN TOTEUTUS

Opinnaytetyoni tarkoituksena on tutkia neuropsykiatrisen hairion haasteita koulu-
maailmassa. Halusin keskittaa tutkimuksen erityisesti ADHD:n tutkimiseen. Ta-
voitteena oli selvittaa, miten ADHD nayttaytyy koulussa nuorilla seka miten kou-
lussa voidaan tukea ADHD-oireisen nuoren kasvua ja kehitysta. Tavoitteena oli
kasitella asiaa opettajien nakokulmasta, seka selvittaa mitka tilanteet ovat opet-

tajille haastavia kouluarjessa.

Toteutin opinnaytetyoni tutkimuksellisena opinnaytetyona. Pyrin tydllani hake-
maan ratkaisua ammattiini liittyvaan erityisongelmaan. Tavoitteena oli lisata
omaa tietamysta aiheesta, tutkimalla erilaista kirjallisuutta, nettilahteita seka to-
teuttamalla kysely ylakoulun aineenopettajille. Tavoitteena oli mahdollisesti lisata
opinnaytetyotani lukevien tietamysta aiheesta. Opinnaytetyoni tavoitteena oli tu-

kea ammatillista kehittymistani paremmaksi ammattilaiseksi.

Tutkimukseni tutkimuskysymykset olivat seuraavat?

1. Miten ADHD nayttaytyy koulumaailmassa?
2. Mita haasteita ADHD tuo koulu ymparistoon?

3. Miten koulu pystyy tukemaan ADHD oireista nuorta?

4.1 Tutkimuspainotteinen opinnaytetyo

Valitsin toteutettavaksi tutkimuspainotteisen opinnaytetyon. Tutkimuspainottei-
sessa opinnaytety0ssa toteutetaan tydelamalahtdinen soveltava tutkimus. Tutki-
muksella haetaan vastausta ammattialaani liittyvaan rajattuun erityisongelmaan
tai tutkimustehtavaan. Toteuttaessa tutkimusta voidaan kayttda maarallisia tai
laadullisia menetelmia. Menetelmien avulla pyritaan hakemaan ratkaisua tutki-
musongelmaan tai -kysymykseen. Tutkimuksessa aineisto voi muodostua esi-
merkiksi mittauksista, haastatteluista tai kyselyista, joita analysoidaan valitun me-

netelman mukaisesti.
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Opinnaytetydssa kuvataan tyon tavoitteet, tutkimusongelmat seka aiheen rajaus.
Tutkimuksessa kaytetaan hyodyksi ammattikirjallisuutta ja muita valideja lahteita.
Tietoperusta sisaltaa teoriaa seka oman aiheen peilaamista teorioihin, aikaisem-
piin tutkimuksiin ja malleihin. Lisaksi tutkimuksellisessa opinnaytety6ssa kuva-
taan itse tutkimuksen toteutustavat, tutkimusaineiston hankinta ja muodostami-
nen seka kaytetyt analyysimenetelmat. Lopuksi opinnaytetyossa tarkastellaan
tutkimuksen tuloksia ja niiden pohjalta tehdaan erinaisia johtopaatoksia seka
pohditaan mahdollista jatkokehittamis- ja tutkimusehdotuksia. (Lapin ammattikor-

keakoulu.)

4.2 Maarallinen ja laadullinen tutkimus

Hyodynsin tutkimuksessa paaosin maarallisia tutkimusotteita, mutta se sisalsi
my0s laadullisen tutkimusotteen piirteitd. Maarallinen eli kvantitatiivinen tutkimus
on menetelma, joka antaa yleisen kuvan muuttujien valisista suhteista ja eroista
(Vilkka 2007, 13). Se vastaa kysymyksiin kuinka paljon ja miten usein.
Maarallinen tutkimus tehdaan, kun on tarve yleistaa, vertailla, seurata muutoksia,
arvioida riskeja tai lisata ymmarrystd  monimutkaisista  ilmidista.
Tutkimusprosessiin ~ kuuluu nelja vaihetta, jotka ovat tutkimuksen
suunnitteleminen, aineiston keraaminen, aineiston analysoiminen ja tulosten

raportointi. Teoreettisilla kasitteilla on keskeinen rooli tutkimuksessa.

Suurin osa tutkimukseni kysymyksista oli monivalintakysymyksia eli suljettuja ky-
symyksia. Tama tekee tutkimuksestani paaosin maarallisen tutkimuksen. Erilai-
sia asioita ja ilmidita luokitellaan ja vertaillaan seka pohditaan maarallisessa tut-
kimuksessa (Jyvaskylan yliopisto 2015). Maarallisen tutkimuksen menetelma
vastaa kysymyksiin kuinka paljon tai miten usein seka tutkimusaineistossa esille
tulleet asiat ja niiden ominaisuudet kuvaillaan numeroiden avulla. Olennaiset nu-
merotiedot tuloksissa esitetdan sanallisesti ja kuvaillen, miten asiat liittyvat tai

eroavat toisistaan.

Laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus on tieteellisen tutkimuksen menetel-
masuuntaus, jossa pyritaan ymmartamaan kohteen laatua, ominaisuuksia ja mer-

kityksia kokonaisvaltaisesti (Juhila 2021). Laadullinen tutkimus sisaltdd monia
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erilaisia traditioita, lahestymistapoja, aineistonkeruu- ja analysointimenetelmia ih-
misen ja hanen elamansa tutkimiseen. Aineiston tuottamisella ja sen analysoin-
nilla on keskeinen rooli siina, millaiseksi laadullinen tutkimus muodostuu. Laadul-
lisen tutkimuksen hyvin suunnitelluilla tutkimusasetelmilla, tutkimuksia toista-
malla seka tutkittavaa ilmiota useista nakokulmista lahestymalla voidaan tavoit-
taa monipuolista tietoa ja lisata ymmarrysta ilmion syy-seuraussuhteista seka il-
mion luonteesta. Laadullisessa tutkimuksessa tutkijan pyrkimyksena on tavoittaa
tutkittavien nakokulma seka heidan nakemyksensa tutkittavana olevasta ilmiosta.
Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tarkastelun kohteena on todellisuus ja siitd saa-

dun tiedon subjektiivinen luonne (Puusa & Juuti 2020, 76).

Avoimet kysymykset taas ovat tutkimukseni laadullisia piirteitd. Avoimien kysy-
mysten avulla pyrin selvittdmaan vastaajien nakemyksia tutkittavasta asiasta.
Laadullisen tutkimuksen avulla voi tutkia ihmisen arkipaivan monimuotoista sosi-
aalista todellisuutta silloin, kun sinulla on tavoitteena kuvata ihmisen kokemusten
avulla jokin ilmié (Vilkka 2021b, 17).

Halusin hyddyntaa laadullista ja maarallista tutkimusta, koska laadullinen tutki-
mus lisaa maarallisen tutkimuksen ilmididen ja ongelmien syvallisempaa analy-
sointia seka lisaa tutkimustiedon ymmarrysta (Kananen 2017, 171). Kummankin
tutkimusmenetelman hyédyntaminen tuo parempaa ymmarrysta tutkimusongel-
miin, kun jompikumpi yksinaan seka kummankin kayttaminen mahdollisesti paik-
kaa niita heikkouksia, joita niin laadullinen kuin maarallinenkin tutkimus pitaa yk-
sindan sisallaan (Tuomi & Sarajarvi 2018, 78). Tutkimus toteutettiin maarallisin ja
laadullisin tutkimusmenetelmin, koska haluttiin saada tietoa ADHD:n ilmenemi-
sesta yleisesti koulussa seka saavuttaa myoOs vastaajien nakemyksia ja koke-
muksia esimerkiksi haasteista, joita ADHD-oireisen nuoren kanssa saattaa koh-

data koulu ymparistossa.

4.3 Kyselytutkimus

Jo ideointivaiheessa tulee valita aineiston kerdamisen tapa (Vilkka 2021a, 99).
Kyselyssa kysymysten muoto on vakioitu. Joka tarkoittaa, etta kaikilta kyselyyn
vastaavilta kysytaan samat asiat, samassa jarjestyksessa seka samalla tavalla.
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Kun kayttaa kyselya aineiston keraamisen tapana, vastaaja itse lukee kysymyk-
sen ja vastaa siihen. (Vilkka 2007, 28.) Kysymysten tulee olla tarkkaan harkittuja
ja niita tulee pohtia koko tyoskentelyn ajan. Aineisto ei saa olla kokoelma vas-
tauksia sattumanvaraisiin kysymyksiin. Nain saa tarvittavan tiedon aiheesta seka
valineita ratkaista kehitettava asia. (Vilkka 2021b.)

Esimerkiksi silloin kaytetaan kyselylomaketta, kun havaintoyksikkdna on henkilo
ja hanta koskevat asiat. Hanta koskevia asioita voi olla esimerkiksi mielipiteet,
asenteet, ominaisuudet tai kayttaytyminen. Joten voidaan todeta, etta kyselylla
tutkittavat asiat, voivat olla hyvin henkilokohtaisia. Esimerkiksi ihmisen todettu
terveys, terveyskayttaytyminen, itsehoito, ruokatottumukset ansiotulot tai kulutuk-
seen liittyvat asiat ovat henkilokohtaisia. (Vilkka 2007, 28.)

Valitsin tutkimuksen tiedonkeruumenetelmaksi kyselylomakkeet, koska ajattelin,
etta silla saavutetaan mahdollisimman korkea vastausprosentti aiheen herkkyy-
den ja kohderyhman toimenkuvan kiireellisyyden vuoksi. Olen myds huomannut,
etta nimettdmyys lisaa vastausprosentteja. Tutkimuksen aihe on arkaluontoinen,
joten koin tarkeaksi suojata vastaajien henkildllisyyden. Kun kysely on anonyy-
misti toteutettu, saa todennakoisemmin totuudenmukaisia vastauksia kysymyk-
siin. Arki koulussa on hektista ja kKiireista joten, kysely mahdollistaa vastaamisen
itselleen sopivalla ajalla. Kyselyn riksina on, etta vastauksia ei saada tarpeeksi,
jos kohderyhma ei esimerkiksi koe tarkeaksi vastata kyselyyn. Seka vastauspro-
sentti saattaa jaada pieneksi helposti tutkimuskyselyissa, koska tamakin kysely

perustuu taysin vastaajien vapaaehtoisuuteen.

Kirjoittamani teoreettisen viitekehyksen pohjalta suunnittelin kyselylomakkeeni
kysymykset. Teorian paalukujen mukaisesti muodostui kyselylomakkeen kolme
osiota: ADHD oireiden ilmeneminen koulussa, haasteet kouluarjessa seka koulun
tuki. Harkitsin kysymyksiani tarkasti. Pohdin niita koko teoria osuuden kirjoituksen
aikana, jotta ne vastaisivat tutkimuskysymyksiini ja saisin niilla merkityksellista
tietoa tutkimukseen. Tutkimuskysymyksiin vastaten kyselyn tavoitteena oli tuot-
taa tietoa siita, miten ADHD nayttaytyy koulumaailmassa seka mitka ovat keskei-
sempia oireita, jotka ilmenevat kouluarjessa. Seka mita haasteita ADHD tuo kou-

luymparistéon kasvattajille, jossa on paljon nuoria yhta aikaa. Tavoitteena oli
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my0s selvittdd mika on koulun tarjoama tuki, kun ADHD vaikeuttaa oppimista ja

parjaamista tavallisessa luokkaymparistossa.

Loin ja suunnittelin kysymyksia ensin Word-pohjalle. Kaytin runsaasti aikaa kysy-
mysten muotoiluun ja vastausvaihtoehtojen valintaan. Halusin, etta vastaajat ym-
martavat kysymykset niin kuin ne oli tarkoitettu ja etta ne ovat selkeasti esitetty,
jotta saisin mahdollisimman luotettavaa tutkimustietoa. Kysymysten ja vastaus-
vaihtoehtojen suunnittelussa oli vahvasti mukana kirjottamani teoreettinen viite-
kehys. Word-pohjalta oli helppo siirtaa valmiit kysymykset Webropol-ohjelmalle.
Kun olin siirtanyt kysymykset, kiinnitin viela huomiota kysymysten johdonmukai-
suuteen seka kyselyn selkeyteen. Kyselylomakkeen alkuun liitin saatekirjeen,
josta tulee esille muun muassa kuka olen ja mita tutkin. Saatekirje seka tutkimus-

tiedote l6ytyvat liitteena (liite 2 & 3).

Internetkyselylomakkeella kerasin tutkimusaineistoa. Kaytin Webropol-kyselylo-
maketta (liite 1). Ennen kyselyn lahettdmista ja avaamista tein testikyselyn, jonka
lahetin testivastaajille. Tavoitteena oli, etta testivastaajat, jotka kuuluvat kohde-
ryhmaan voivat arvioida kyselylomaketta ja voin arvioinnin perusteella muokata
viela lomaketta. Pyysin testivastaajia arvioimaan kyselylomakkeen selkeytta ja
yksiselitteisyytta, vastausvaihtoehtojen toimivuutta, kyselylomakkeen pituutta
seka aikaa, joka vastaajilla kului vastaamiseen. Testikyselyssa esille tulleiden

epakohtien mukaan muokkasin kyselya viela ennen sen lahettamista.

Kyselylinkin ja saatekirjeen lahetin koulun rehtorille sahkdpostilla ja han valitti sen
opettajille. Toimimme nain rehtorin toiveesta. Kysely oli auki 10.8.2023-
24.8.2023. Ensimmaisen viikon jalkeen muistutin viela kohderyhmaa vastaami-
sesta. Ensimmaisesta yhteisty0 koulusta en lopulta saanut vastauksia yhtaan.
Toteutin kyselyn viela toiselle koululle ja sain vastauksia yhteensa viisi.

4.4 Aineiston analyysi

Tutkimuksen analysoinnilla tarkoitetaan empiirisen aineiston Iukemista
huolellisesti, aineiston kasittelya, sisallon erittelya, jasentamista ja pohtimista
(Gunther, Hasanen & Juhila  2021). Opinnaytetydon  aineiston



30

analysointiprosessissa perehdyn kyselylomakkeen vastauksiin, jotta saan
kokonaiskasityksen analysoitavasta aineistosta. Pohdin, mita aineisto sisaltaa ja
mita se kertoo. Analysointimenetelmien tulee olla yhteydessa tutkimuskysymyk-

siin ja aineistoon.

Olen tutkinut miten monivalintakysymysten vastaukset ovat jakautuneet aineis-
tossa maarallisen tutkimusaineiston analysoinnissa. Tata kutsutaan yhden muut-
tujan jakauman tutkimiseksi. Olen havainnollistanut tutkimusaineistoa lukumaarin
ja prosentein seka kuvioiden avulla. Olen kayttanyt kuvioita havainnollistaakseni
lukijalle tutkimuksen tuloksia, nain lukijalle muodostuu selkea kuva tutkimustulos-

ten yleisesta jakaumasta.

Laadullisen tutkimusaineistoa analysoidessa otin huomioon tutkimuksen tavoit-
teet tuodessani esiin tutkimustuloksista olennaiset asiat. Yritin tuoda tutkimusai-
neistosta esille yhtalaisyyksia ja eroja seka kuvaamaan niita sanallisesti sisalto-
analyysin avulla. Kun tutkimusaineistoa kuvataan sanallisesti, puhutaan sisal-
I6nanalyysista. Tutkittavasta asiasta ja ilmidsta on tavoitteena saada sisaltdana-
lyysin avulla tiivistetty ja yleinen kuvaus. Kaytin hyodyksi koodausta ja teemoitte-
lua kun analysoin sisalldnanalyysilla kyselylomakkeen avoimia kysymyksia. Esi-
merkiksi koodauksessa kaytin tekstin lihavointia, jolla merkitsin yhtalaisyyksia
vastauskissa. Taman avulla aineistosta nousi esille erilaisia teemoja, joiden
kautta pystyin keskittymaan paremmin olennaisten aiheiden tutkimiseen tarkem-
min tutkimusongelman ja tutkimuksen tavoitteiden kannalta. Kavin teemoja lapi
useamman kerran, jotta pystyin varmistumaan niiden tarkeydesta tutkimuksen
kannalta. Sisaltdanalyysissa esille nousseiden teemojen kautta olen tuonut esille
tutkimustulokset. Kysymysten mukaisesti monivalintakysymykset ovat liitetty so-

pivaan teemaan.

Toin esille tutkimustuloksissa myos aineistosta nousseita sitaatteja. Valitsin jo-
kaiselta vastaajalta aina yhden sitaatin kysymykseen liittyen ja olen erottanut sel-
keasti suuremmalla rivivalilla sitaatit toisistaan, jotta erottuu eri henkildiden vas-
taukset. Numeroin my0s vastaajat, jotta tutkimustulokset ovat luotettavampia.
Tutkimuksessa korostetut lainaukset ovat vastauksia suoraan kyselysta otettuihin

avoimiin kysymyksiin. Huomioin myds sitaattien analysoinnissa esille nousseet
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yhtalaisyydet ja jarjestelin ne yhtalaisyyksien mukaan. Tavoitteena sitaattien tuo-
misessa tutkimusraporttiin oli tydn elavéittaminen ja esimerkkien tuominen. Si-
taatteja tuodessa tutkimusraporttiin olen huomioinut myos sen, etta ne pohjautu-

vat teoriaan ja tuloksissa on sanallisesti tuotu esille niiden tarkoituspera.

4.5 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Yhteista kaikille opinnaytetoille arvioinnin kannalta on, etta opinnaytetyoprosessi
on kokonaisuudessaan luotettava. Talla tarkoitetaan eri opinnaytetyotyypeissa
hieman eri asioita, mutta kaikilla on myos samoja piirteita. Opinnaytetydprosessin
ei pitaisi antaa sattumanvaraisia tuloksia tai kehittamisehdotuksia liséksi luotet-
tava tutkimus ei sisalla sisaisia ristiriitoja. (Vilkka 2021b, 185.) Koska opinnayte-
tyoprosessin ei pitaisi antaa sattumanvaraisia tuloksia, tarkoittaa se, etta saman
henkilon kohdalla saadaan tasmalleen samoja mittaustuloksia tutkijasta riippu-
matta. (Vilkka 2021a, 194.)

Monet asiat voivat heikentaa luotettavuutta tutkimuksen aikana. Esimerkiksi jos
vastaaja muistaa vastatessaan jonkin asian vaarin tai ymmartaa asian eri tavalla
kuin tutkija seka jos haastattelija merkitsee vastaajan vastauksen lomakkeeseen
vaarin tai tutkija tekee virheita tallentaessaan vastauksia. Tutkimuksen tavoittei-
den kannalta virheiden vaikutus ei valttamatta ole kovin suuri. (Vilkka 2021a,
194.) Kun taas systemaattiset virheet johtavat tuloksia harhaan seka heikentavat
tutkimuksen reliabiliteettia ja validiteettia. Reliaabelius tarkoittaa tutkimuksen ky-
kya antaa ei-sattumanvaraisia tuloksia ja validius tarkoittaa tutkimuksen kykya
mitata sita, mita tutkimuksella on tarkoitus mitata. Systemaattinen virhe voi johtua
esimerkiksi, jos vastaajat valehtelevat, kaunistelevat tai vahattelevat asioiden ti-
laa. (Vilkka 2007, 149-153.)

Opinnaytetyossani tyoskentelin systemaattisesti ja johdonmukaisesti, arvioiden
kriittisesti omaa toimintaani. Tydssani korostin prosessin eri vaiheita, kayttamiani
menetelmia ja perustelin tekemani valinnat. Olen perustellut, miksi olen valinnut
aineistonkeruumenetelmaksi kyselylomakkeen ja testannut sen toimivuuden tes-
tikyselylla. Tuon myds aineiston analysoinnin vaiheet esille ja perustelen, miksi
olen paatynyt naihin menetelmiin. Tutkimusaineiston tulkintaan puolueettomuus-

nakokulmasta on voinut heikentdd osin omat kokemukseni ja nakemykseni.
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Mutta uskon myos, etta toisen tutkijan tekemana tutkimustulokset olisivat hyvin

samoja.

Kyselylomaketta jo tehdessa on otettu huomioon tutkimuksen luotettavuus ja pa-
tevyys. Ennen kyselylomakkeen valmistumista kirjoitin opinnaytetyoni teoria-
osuuden valmiiksi, joka mahdollisti kyselylomakkeen kysymysten perustelun teo-
riatiedolla. Koska opinnaytetyon teoreettinen osuutta kirjoittaessa olen saanut
laajan kasityksen aiheesta perehtymalla siihen ja tutkien sita. Heti aluksi on maa-
ritelty tutkimuskysymykset selkeasti ja tasmallisesti seka olen huomioinut kysely-
lomaketta tehdessa nama asiat, jotta tutkimusaineisto vastaisi tutkimuskysymyk-

siin.

Avoimet kysymykset ovat saattaneet heikentaa tutkimuksen luotettavuutta, koska
vastaaja on saattanut ymmartaa kysymyksen vaarin ja hanella ei ole ollut mah-
dollisuutta kysya tarkennusta. Ennen aineiston keruuta tehty testikysely lisaa tut-
kimuksen luotettavuutta. Koska testikyselylla selvitin kyselyn selkeytta ja yksise-
litteisyytta, vastausvaihtoehtojen toimivuutta, kyselylomakkeen pituutta ja vastaa-

miseen vaadittavaa aikaa.

Kokonaisotantaa on kaytetty tutkimuksessa. Kokonaisotanta tarkoittaa koko pe-
rusjoukkoa, joka on otettu mukaan tutkimukseen. Tutkimusaineisto oli pieni, joten
valitsin kokonaisotannan. Tutkimuksen otos eli kohderyhma oli ylakoulun aineen-
opettajat. Koen, etta vastaajat olivat ymmartaneen kysymykset halutulla tavalla.
Seka olin tyytyvainen, ettd vastaajat olivat selkeasti kayttaneet aikaa avoimien

kysymysten kunnolliseen vastaamiseen.

Opinnaytetydssani on hyddynnetty paljon kirjallisia lahteita. Kirjallisia lahteita on
kunnioitettu ja niitd on kaytetty asiallisesti. Lahteen on merkattu tekstiin asianmu-
kaisesti Lapin ammattikorkeakoulun antamien ohjeiden mukaan seka Kaypa hoi-
don viitteissa on kunnioitettu sivuston toiveita viittaukseen. Viitteista pystyy erot-
tamaan oman pohdinnan ja lahteesta lainatun tekstin. Kirjallisten Iahteiden paik-
kansapitavyys voidaan tarkistaa, koska ne ovat saatavilla. Lahteita, joita olen
kayttanyt opinnaytetydssani, on etsitty luotettavista lahteista ja niita on arvioitu
kriittisesti. Arvioinnissa olen ottanut huomioon ajankohtaisuuden ja aineiston laa-

dun. Erityisesti koulun tarjoamaa tukea tutkiessa, jouduin kiinnittamaan huomiota
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erityisesti ajankohtaisuutteen ja tietoon, joka on tarpeeksi tuoretta. Tiedon tuo-

reuteen oli tarkea kiinnittaa huomiota koska aihe on muuttuva seka kehittyva.

Kirjoitan opinnaytetyohoni vain sellaisia asioita, jotka eivat riko tutkittavalle an-
nettua lupausta tietojen luottamuksellisuudesta, vaitiololupauksesta ja salassapi-
tovelvollisuudesta. Tutkimuksen raportoinnissa tama tulee aina muistaa (Vilkka
2007, 164). Tutkittavia on informoitu tutkimuksen sisallosta, tutkimukseen osal-
listumisesta ja henkilotietojen kasittelysta. Tutkimusaineisto sailytetaan asianmu-

kaisesti.

Opinnaytetyon toteuttamisesta on tehty opinnaytetyd sopimus ja kaupungilta on
haettu tutkimuslupa tutkimuksen toteuttamiseen. Kyseisen kaupungin palveluihin
tehtaviin tutkimuksiin kaytetaan kaupungin tutkimuslupaa. Kyselylinkin ohessa on
lahetetty saatekirje tutkimuksen kohderyhmalle (lite 2) seka tiedote tutkimuk-
sesta (lite 3). Tiedotteessa tuon esille opinnaytetyon tarkoituksen ja tavoitteet
seka mita tutkimukseen osallistuvilta vaaditaan, miten heidan vastauksiaan tul-
laan kasittelemaan, milloin tutkimus paattyy ja ettda opinnaytetyd julkaistaan
Theseus palvelussa. Kohderyhmalle on tuotu esille osallistumisen ja vastaami-
sen vapaaehtoisuus seka anonyymisyys. Tutkimusaineistoa on keratty ainoas-
taan tata opinnaytetyota varten seka sita on kasitellyt vain tata opinnaytetyota
kirjoittanut henkilo. Tutkimusaineisto sailytetadan Webropol-alustalla, kunnes tut-

kimus on valmis ja se havitetaan pysyvasti.

Tutkimuksessa tulee harkita tarkasti tulosten esittamista, jotta tutkimustulokset
eivat vahingoita tutkittavia. Tutkijan tulee kiinnittaa huomiota kirjoittamistapaan,
iimaisutyyleihin seka kirjoittaa niin, etta teksti ei ole loukkaavaa, tyypittelevaa,
epakunnioittavaa, yksipuolista, tirkistelevaa, halventavaa tai mustamaalaavaa.
Myés ilmaisuja, jotka saattavat johtaa tutkittavan halveksunnan, vihan tai pilan
kohteeksi tulee valttaa. (Vilkka 2007, 164.)

Ihmisiin kohdistuvan tutkimuksen yleisiin periaatteisiin kuuluu tutkittavien henki-
I6iden ihmisarvon ja itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen. Joka tarkoittaa
myOs sita, ettd tutkimukseen osallistuminen on aina vapaaehtoista. (Vilkka
2021b, 115.) Tavoitteena on saada mahdollisimman tarkkaa ja luotettavaa tutki-

mustietoa vahingoittamatta ketaan.
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5 TUTKIMUS TULOKSET

Tutkimusaineistosta nousseiden teemojen kautta tuon esille tutkimustulokset.
Teemoiksi muodostuivat ADHD oireiden ilmeneminen koulussa, haasteet koulu-
arjessa seka koulun tuki. Alussa kartoitin myos vastanneiden tyokokemusta,
koska se oli oleellinen kysyttaessa ADHD:n lisdantymisesta. Vastaukset koostu-
van viiden aineenopettajan vastauksista. Helpottaakseni vastausten ymmarta-

vyytta, tuon tuloksia esille kaavioiden avulla.

Toteutin kyselyn ylakoulun opettajille. Yhteistyd koulu oli yhtenadiskoulu, jossa an-
netaan opetusta vuosiluokille 1-9. Koulun keskeisia arvoja ovat turvallisuus, luot-
tamus, oikeudenmukaisuus seka yhdessa toimiminen. Koulussa on yhteensa op-
pilaita noin 770. Kysely oli suunnattu ainoastaan opettajille, jotka opettavat yla-
kouluikaisia. Ylakouluikaisilla on useampi opettaja, koska jokaiselle aineelle on
omansa. Aineenopettajat tyoskentelevat paaosin vuosiluokilla 7-9 eli ylakou-

lussa.

Kyselyn alussa selvitin vastaajien taustatietoja. Taustatiedoilla halusin selvittaa
opettajien tyokokemusta alalta, jotta saisin luotettavamman vastauksen siihen,
onko viimeisen viiden vuoden aikana ADHD-oireiset nuoret lisaantyneet opetta-
jan nakokulmasta. Vastaajien tydkokemus vaihteli. Vastaajista kaksi kertoi tyos-
kennelleen koulussa 2-5 vuotta. Yksi vastaajista kertoi tydskennelleen alalla 11—
20 vuotta ja vastaajista kaksi kertoi tydskennelleen koulussa yli 20 vuotta. Kukaan

vastaajista ei valinnut tyokokemuksen olevan alle kaksi vuotta tai 6—10 vuotta.

Tyokokemuksen jalkeen kysyin opettajilta, jos heidan tydkokemuksensa on viisi
vuotta tai enemman, niin onko tana aikana ADHD-oireiset nuoret lisdantyneet.
Kaksi vastanneista oli tydskennellyt alle viisi vuotta, joten he eivat voineet antaa
luotettavaa vastausta kysymykseen. Yhden vastaajan mielestda ADHD-oireiset
nuoret eivat ole lisaantyneet, kun taas kaksi vastaajista oli sita mielta, etta heidan

tydssansa olo aikana ADHD-oireiset nuoret ovat lisdantyneet.
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5.1 ADHD-oireiden ilmeneminen koulussa

Lahdin ensin selvittamaan tietavatkd opettajat millaisia oireita ADHD-oireisella
nuorella voi olla, jotta saan tietoa siita voivatko opettajat tunnistaa ADHD-oireita
koulussa. Kaikki kyselyyn vastanneista kertoivat tietdvansa. Seuraavaksi lahin
selvittamaan, mitkd ADHD:n oireet nayttaytyvat eniten koulussa (kuvio 2). Vas-
taajalla oli mahdollisuus valita yksi tai useampi vaihtoehto. Valittujen vastausten
lukumaara oli kahdeksan. Vastausvaihtoehtoina oli keskittymisvaikeudet, impul-
siivisuus ja yliaktiivisuus. Kaikkien vastaajien mielesta keskittymisvaikeudet nayt-
taytyvat eniten koulussa. 40 prosenttia vastaajista oli sita mielta, etta yliaktiivi-
suus nayttaytyy eniten koulussa. Vastanneiden mielesta impulsiivisuus nayttay-

tyy vahinten koulussa.

Mitké ADHD:n oireet néyttaytyvét mielestési eniten nuorilla koulussa?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% T0% 80% 90% 100%

Keskittymisvaikeudet 100%

mpulsiivisuus

Yliaktiivisuus

Kuvio 2. ADHD-oireiden nakyminen koulussa.

Halusin myds saada tarkempaa tietoa miten eri oireet nayttaytyvat koulussa seka
halusin selvittda tarkemmin keskittymisvaikeuden, impulsiivisuuden ja yliaktiivi-
suuden oireita. Ensimmaisena lahdin selvittamaan ADHD-oireiden ilmenemista
koulussa kysymalla mitka keskittymisvaikeuden oireet nayttaytyvat eniten kou-
lussa (kuvio 3). Monivalintakysymyksessa oli kahdeksan vaihtoehtoa, seka
kohta, johon sai kirjoittaa, jos vastaajalla oli lisattavaa. Vastauksia sai valita yh-
den tai useamman. Valittujen vastausten lukumaara oli 19. Kaikki vastanneista
olivat valinneet keskittymisen vaikeuden yhdeksi nakyvimmaksi oireeksi. Suurim-

maksi osaksi vastaajien mielesta, myds ponnistelua vaativien tehtavien valttely
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nayttaytyy koulussa. Yli puolet vastaajista oli valinnut tekemisen suunnittelun vai-
keuden, vaikeuden noudattaa ohjeita seka tekemiset jaavat kesken.

Mitkéa keskittymisvaikeuden oireet néyttaytyvéat mielestasi eniten koulussa?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Huolimattomuusvirheet

Tekemisen suunnittelun vaikeus

Vaikeus keskitty 100%

Tavaroiden hukkaaminen

Vaikea noudattaa ohjeita

Tekemiset jaavat kesken

Ponnistelua vaativien tehtévien
vilttely

Ei kuule puhettaion omissa
maailmoissaan

Muu, mika?

Kuvio 3. Keskittymisvaikeuden oireet.

Seuraavaksi selvitin impulsiivisuus oireiden nayttaytymista koulussa (kuvio 4).
Valittujen vastausten lukumaara oli 10. Vastausvaihtoehtoja oli nelja, joista sai
valita yhden tai useamman. Viimeisessa kohdassa oli myds mahdollisuus kirjoit-
taa, jos haluisi lisata jotain jo kerrottuihin vaihtoehtoihin. Yli puolet vastanneista
valitsi nakyvimmiksi impulsiivisuuden oireiksi koulussa toisen puheen keskeytta-
misen seka vaikeuden odottaa omaa vuoroaan (kuvio 4). Kaikkia vastausvaihto-
ehtoja nayttaytyy koulussa vastaajien valintojen perusteella. Yksi vastaajista oli

halunnut lisata kohtaan muu, mika? seuraavan vastauksen:

"Suodattamaton”, alatyylinen ja harkitsematon puhe. Jatkuva alttius kasitella
alypuhelinta. (V1)
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Mitké impulsiivisuuden oireet nayttaytyvéat mielestasi eniten koulussa?

0%

=1

10% 20% 30% 40% 50% 60%

Toisten puheen keskeyttdminen

Ei jaksa odottaa vuoroaan 60%

Vastaa kesken kysymyksen 20%

Puhuu paljon 40%

Muu, mika?

lll"

Kuvio 4. Impulsiivisuuden oireet.

Yliaktiivisuuden oireita selvitin monivalintakysymyksella, jossa oli vastausvaihto-
ehtoina levottomuus, liikkuminen luokassa, aanekkyys seka kasien tai jalkojen
liikuttelu (kuvio 5). Valittujen vastausten lukumaara oli 11. Kaikkia vastausvaihto-

ehtoja tunnistettiin nayttaytyvan koulussa.

Mitkd  yliaktiivisuuden  oireet  néyttaytyvat  mielestdsi  eniten  koulussa?

Voit valita yhden tai useamman vaihtoehdon.
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% T0% 80%
Liikkuminen luckassa
Jalkojen ja kasien likuttelu
Muu, mika?

Kuvio 5. Yliaktiivisuuden oireet.

5.2 Haasteet kouluarjessa

Halusin selvittaa kuinka usein opettajat kohtaavat tydssaan eri yliaktiivisuuden,
impulsiivisuuden ja keskittymisvaikeuden oireita. Vastaajalla oli vaihtoehtoina va-
lita "paivittain”, “viikoittain”, "kuukausittain” taikka "harvemmin”. Melkein kaikki
vastaajista valitsi paivittain. Alle puolet vastaajista valitsi viikoittain. Kukaan vas-

taajista ei valinnut vaihtoehtoja "kuukausittain” tai harvemmin”.

Avoimella kysymyksella selvitin, minka vastaaja kokee haastavana itselleen koh-
datessaan impulsiivisuuden oireita koulussa. Jokaisessa vastauksessa tuli esille
hyvin erilaisia asioita. Kukin vastaajista koki selkeasti itselleen eri asiat haasta-

vaksi.

Impulsiivisuuden erottaminen persoonallisuuden piirteistd, syvemmasta psyyken
rakenteesta ja/tai oppilaan kulttuuritaustan aiheuttamasta kayttaytymisesta. (V1)

Aineenopettajan oppilaantuntemus jaa rajalliseksi, kun yhteista aikaa on vain pari
tuntia viikossa. Mitéa paremmin oppilaan tuntee, sitd paremmin ymmartaa ja tukee.
(V3)

Hankalaa saada loppumaan, oppilaaseen on valilld vaikea saada yhteytta. (V3)

Saada oppilas ymmartamaan, ettd han omalla kaytokselldadn hairitsee oppituntia
ja muiden luokkalaisten opiskelua. (V2)
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Tunnista toiseen toistuvia tilanteita, jotka hairitsevat myds muiden oppimista, mutta
esim. eriyttdvan toiminnan toteuttaminen vaikeaa isoissa ryhmissa ilman avusta-
jaa. (V4)
Seuravaksi opettajat vastasivat avoimella kysymyksella, minka he kokevat haas-
tavaksi kohdatessaan yliaktiivisuuden oireita. Useammassa vastauksessa tuli
esille koulun rajalliset tilat seka rajallinen resurssi. Yhdessa vastauksista tulee
my0s esille suuri oppilas maara, seka se etta jos useammalla on luokassa haas-

teita niin on vaikea auttaa kaikkia.

Koululla on rajalliset mahdollisuudet tarjota koulupdivan aikana keinoja purkaa pa-
toutunutta energiaa. Yleensa sallin oppilaiden kayda tekemassa pienimuotoisen
kavelylenkin koulun kaytavalla. Tama toki aiheuttaa sen, etta en ole opettajan juri-
disesti "kuivilla", jos jotain tuolloin sattuu. (V1)

Rauhoittumisen ja eriyttamisen tiloja ei oikein ole, joten on vaikea antaa tilaa levot-
tomalle ja rauhaa muille. (V5)

Kuinka tiukat rajat voi laittaa (koska ihan oikeasti paikallaan oleminen voi toisille
olla ylivoimaista). (V3)

Vaihtelevana haasteena on saada oppilas keskittymaan oppitunnin tekemiseen
esim. tehtavien tekoon. (V2)

Toivoisin pystyvani paremmin vastaamaan niihin haasteisiin, mita oppilaalla on ja
tukemaan hanta erilaisilla opiskeluratkaisuilla. Mutta tdma on hyvin haastavaa
isoissa ryhmissa, joissa tukea tarvitsevia on useampia. (V4)

Viimeisena avoimena kysymyksena selvittdessa koulun haasteita kysyin minka
opettajat kokevat haastavaksi kohdatessaan keskittymisvaikeuksia. Vastauk-
sissa tuli esille osin samoja asioita, joita oli tullut impulsiivisuus ja yliaktiivisuus
oireita selvittdessa. Uutena asiana nousi esille vaikeus oppilaan motivoimiseen.
Seka yksi vastaajista oli nostanut esille, mitd han kokisi oppilaille hyddyllisem-

pana oppimisen kannalta nykyisen oppituntirakenteen sijaan.

Perinteinen oppituntirakenne on erityisen haastava keskittymisvaikeuksia omaa-
ville oppilaille. 45 minuutin oppitunnin sijaan tulisi hyddyntda max. 15 minuutin pe-
riodeja, jolloin oppilas jaksaa tydskennella tavoitteellisesti. (V1)

Yksil6llinen tuki isossa ryhmassa toteutuu huonosti. Eriyttamistilojen puute, jos op-
pilas itsekin haluaisi rauhaa. Ylakoulussa sermejdkaan ei yleisopetuksessa aina-
kaan meilla ole. (V5)
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Motivoiminen kouluhommiin. (V3)

Ettei keskittymisvaikeudesta karsiva hairitse muiden opiskelua oppitunneilla. (V2)

Viimeisena selvittdessani vastaajilta, miten haasteet nayttaytyvat koulu arjessa,
kysyin opettajilta millaisissa tilanteissa haasteet nayttaytyvat eniten heidan mie-
lestaan. Valitsin vastausvaihtoehdoiksi valitunnit, ohjatun toiminnan koko luokan
kesken seka ohjatun toiminnan pienryhmissa, ruokailun seka normaalista poik-
keavan tilanteen (kuvio 6.) Viimeisena oli myds mahdollisuus kirjoittaa oma vas-
taus, jos vastaajalla tuli mieleen jokin muu tilanne. Yksi vastaajista oli kirjoittanut
lisayksena, etta siirtymatilanteissa haasteet nayttaytyvat hanen mielestaan eni-

ten. Vastausten perusteella ADHD-oireet eivat nayttaydy ruokailu tilanteissa.

Missé tilanteissa oireet nédyttaytyvat mielestasi eniten?

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Valitunti

Ohjattu toiminta koko luokan kanssa

Ohjattu toiminta pienryhmissa

Ruokailu

Mormaalista poikkeava tilanne
(esimerkiksi retket)

Muu, mika?

Kuvio 6. Tilanteet, joissa ADHD-oireet nayttaytyvat eniten.

5.3 Koulun tuki

Viimeisessa osiossa kyselya selvitin koulun tarjoamaa tukea ADHD-oireisille nuo-

rille. Halusin saada tietoa mita tukimuotoja on tarjolla ja ovatko ne opettajien mie-
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lesta riittavia seka mita opettajat kokevat omassa toiminnassaan tarkeaksi. En-
simmaisena oli avoin kysymys opettajille, jossa opettajat pystyivat kertomaan
mita asioita he kokevat tarkeaksi omassa toiminnassaan tyoskennellessa ADHD-
oireisen nuoren kanssa. Selkeasti eniten vastauksista nousi esille rauhallisuus ja

ymmarrys ADHD:sta.

Ymmarrys nepsy-oireisen oppilaan tilanteesta ja kyky joustaa sinansa valmiiksi
strukturoidussa kouluarjessa. (V1)

Rauhallisuus ja hyvaksyva suhtautuminen. Opetuksen struktuuri. (V5)

Hyva keskusteluyhteys oppilaan huoltajiin on ensiarvoisen tarkeda, samoin henki-
I6kohtaisen yhteyden luominen oppilaan kanssa (kuuntelevat paremmin aikuista,
jonka kanssa ovat ehka keskustelleet muustakin kuin kouluhommista tai kaytoson-
gelmista). (V3)

Rauhallisena pysyminen tilanteessa kuin tilanteessa. On tarkea pyrkia ymmarta-
maan ADHDsta karsivaa nuorta. (V2)

Selkeat ohjeet, toistuva tuki tunnin aikana ja pienryhmaan eriyttdminen mahdolli-
suuksien mukaan. (V4)

Seuraavana kysyin avoimella kysymyksella, mita tukimuotoja koululla on tarjota
ADHD-oireiselle nuorelle. Vastaajat nostivat esille joissain asioissa tuen olevan
lian vahaista. Vastauksista nousi esille paljon erilasia tukimuotoja seka hyvin

konkreettisiakin asioita, joilla ADHD-oireista nuorta voi tukea.

Osa-aikainen erityisopetus, vaihtoehtoiset oppimateriaalit, kuulosuojaimet, rauhal-
listen tilojen hyvaksikayttd, oppilaan tuntemus ja sita kautta syntyvat valmiudet ha-
vainnoida oppilaan toimintaa. (V1)

Aika vahan todellista tukea. Erityisopettajan tuki. (V5)

Kouluvalmentajan keskustelutuki, valilla saatetaan antaa lupa esimerkiksi kayda
kaytavalla vahan kavelemassa tai vaikka kayttaa jotain keskittymislelua. Osa hyo-
tyy myds pienryhmassa (erityisopettajalla) opiskelusta, usein isossa ryhmassa
tydskentely on hyvin haastavaa. (V3)

Tukiopetus, vaihtelevasti opiskelua erityisopettajan luona, kokeiden tekeminen eri-
tyisopettajan luona, "stressipallot" vaihtelevasti luokassa. (V2)

Lukuaineissa koen tuen olevan vahainen. (V4)
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Seuraavana kysymyksena oli monivalintakysymys tukitoimien riittavyydesta.
Vastauksissa oli hajontaa jonkin verran. Halusin tietaa, onko opettajien mielesta
koulun tarjoamat tukitoimet riittavat. Vastaajista yhta monta oli valinnut vaihtoeh-
dot "ei” ja "en osaa sanoa”. Vain yksi vastaajista oli sitd mielta selkeasti, etta

koulun tarjoamat tukimuodot ovat riittavia (kuvio 7).

Onko mielestési koulun tarjoamat tukitoimet ADHD-oireiselle nuorelle riittdvét?

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Kyl

Ei

En osaa sanoa

Kuvio 7. koulun tarjoamat tukimuodot.

Viimeisena kyselyssa vastaajat saivat vastata avoimeen kysymykseen siita, mi-
ten he kokevat, etta koulun tulisi tukea ADHD-oireista nuorta. Vastauksissa nousi
paljon esille asioita, joita kyselyn muissakin kohdissa on noussut, kuten ymmar-
rys ADHD:sta, sopivat tilat ja ryhmakoot. Seka vastauksissa tuli esille parempi
oppilaan huomioiminen ja oppilaan toiveiden mukaan opiskeleminen, jotta oppi-

las olisi motivoituneempi tyoskentelyyn.

Ymmarrys, henkiloston perehdytys ADHD- ja yleensakin nepsy-oppilaiden maail-
maan. Joustavuus. (V1)

Sopivat ryhmakoot ja tilat. Mahdollisuus rauhoittua paivan aikana. Tyoskentely-
rytmi kulloisenkin olotilan mukaan. (V5)

Tukea on jo nyt hyvin tarjolla, pitaisi saada nuoret ottamaan annettu tuki vastaan.
Ehka viela enemman kouluvalmentajan keskusteluapua. Valilla olisi hienoa saada
koulunkaynninohjaaja luokkaan (yleisopetuksen luokille tdma on hyvin harvoin
mahdollista) (V3)
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Tarkeaa on ottaa mahdollisimman hyvin huomioon ADHD-oireisen nuoren omat
tukitoiveet. Koulun tulee huolehtia, ettd tukitoimet, joita hanelle on sovittuna, myds
toteutuvat kaytannén kouluarjessa. (V2)

Koulunkaynninohjaaja / lukutuki / samanaikaisopetus /pienemmat oppilasryhmat,
sellaisissa ryhmissa, joissa keskittymisvaikeudet ovat yleisia. Vasta sitten tuen tar-
peet olisi mahdollista asiallisesti huomioida. (V4)
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6 JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetyoni tarkoituksena oli tutkia mitka ovat nuorella ADHD-oireita ja erityi-
sesti, miten ne nayttaytyvat kouluymparistossa. Haluisin selvittaa mita haasteita
ADHD-oireet tuovat kouluymparistoon, jossa on rajalliset resurssit seka struktu-
roitu toiminta. Halusin selvittdd myos mitka ovat koulun mahdollisuudet tallai-
sessa tilanteessa tukea ADHD-oireista nuorta, jotta oppiminen on mahdollista.
Lahdin etsimaan vastausta naihin asioihin tutkimalla kirjallisuutta ja erilaisia lah-
teita, seka taydensin tietoa toteuttamalla kyselyn ylakouluikaisten opettajille. Ky-
selylomakkeella saavutettiin viisi vastusta, joiden avulla oli mahdollisuus saada

jonkin moinen kasitys aiheesta.

6.1 ADHD-oireet kouluarjessa

Tutkimustuloksista kavi ilmi, etta koulussa nuorilla eniten nayttaytyy keskittymis-
vaikeudet ja yliaktiivisuus kouluymparistossa. Vahiten kouluymparistossa nakyy
impulsiivisuuden oireet. Keskittymisvaikeuden oireista selkeasti eniten nayttaytyi
vaikeus keskittya ja ponnistelua vaativien tehtavien valttely. Naiden lisaksi mel-
kein yhta paljon esille nousi tekemisen suunnittelun vaikeus, vaikeus noudattaa
ohjeita seka tekemiset jaavat nuorella helposti kesken. Vaikka impulsiivisuus oi-
reita esiintyi vahiten, tunnistivat vastaajat kuitenkin oireista toisen puheen kes-
keyttamisen ja malttamattomuuden odottaa omaa vuoroaan eniten koulussa na-
kyviksi haasteiksi. Yliaktiivisuuden oireista selkeasti nousi esille eniten levotto-
muus ja aanekkyys, mutta myos liikkuminen luokassa ja jalkojen seka kasien hei-
luttelu olivat tunnistettuja oireita. Taman perusteella voidaan todeta, etta eniten
kouluarjessa haasteita aiheuttaa levottomuus seka vaikeus keskittya erilaisiin toi-

miin.

Tutkimustuloksista selvisi my0s, etta suurin osa vastaajista kohtaa impulsiivisuu-
den-, keskittymisvaikeuden- ja yliaktiivisuudenoireita paivittain tai viikoittain tyos-
saan. Tasta voidaan todeta, etta haasteet ovat hyvin yleisia ja iso osa koulunar-
kea. Oireet nayttaytyvat vastaajien mielesta eniten normaalista poikkeavissa ti-
lanteissa, joita ovat esimerkiksi retket. Mutta myos ohjatussa toiminnassa koko

luokan kesken oireet haastavat, joka saattaa selittya osin isolla luokkakoolla seka
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koulun henkilokunnan resurssin puutteella. Koska vain yksi vastaajista oli valin-
nut oireiden nayttaytyvan eniten ohjatussa toiminnassa pienryhmissa. Tasta voi-
daan paatella, etta osalle ADHD-oireiselle nuorelle ihanteellisempi ja parempi op-

pimisymparisto olisi pienryhma.

Selvittdessani kyselylla mita opettajat kokevat itselleen haastavaksi kohdates-
saan impulsiivisuuden-, yliaktiivisuuden- ja keskittymisvaikeudenoireita nousi
esille monessa kohdassa samoja aiheita. Esimerkiksi moni vastaajista toi esille
koulun rajalliset mahdollisuudet tilojen ja henkilokunnan suhteen seka rajallisuu-
den muokata strukturoidusta arjesta enemman ADHD-oireiselle nuorelle sopi-
vamman. Yksi vastaajista toi muun muassa esille antavansa oppilaille mahdolli-
suuden purkaa energiaa koulun kaytavilla, mutta totesi myds olevansa tilanteesta
vastuussa, jos jotain sattuisi. Naista vastauksista voimme todeta, etta isot ryhma-
koot seka opettajan velvollisuus toimia koulun ohjeistuksien mukaan haastavat
opettajien arkea, jolloin ADHD-oireiselle nuorelle tarjottava tuki saattaa jaada va-
javaiseksi. Koululla ja opettajilla ei ole talla hetkelld vastausten perusteella mah-

dollisuutta muokata arkea tarpeeksi yksilolliseksi.

6.2 Koulun tarjoama tuki

Moni vastaajista toi esille kasiteltdaessa koulun tarjpamaa tukea tarpeelliseksi ym-
marryksen ja tiedon neuropsykiatrisesta hairiosta karsivan nuoren oireista. Seka
etta on tarkea hyvaksya oppilas sellaisenaan ja miettia oppilaalle annettavaa tu-
kea aina oppilaskohtaisesti. Haasteena nahtiin myos oppilaan motivointi ja kyky
ottaa vastaan tukea. On erityisen tarkeaa, etta opettajilla on riittava tieto ja taito
ADHD:sta koska oireita on nahtavissa niin usein kouluymparistéssa. Voidaan
my0Os todeta ettd, kouluttaminen ja tiedon lisdaminen on myos tarkeaa, jotta
ADHD-oireinen nuori saa tarvitsemansa tuen koulussa ja oppiminen voidaan

taata.

Tulokset osoittavat, ettd koululla on tarjota moninaisia tukimuotoja ADHD-oirei-
selle nuorelle. Esille nousi muun muassa erityisopetus, vaihtoehtoiset oppima-
materiaalit, kouluvalmentaja seka pienryhmat. Mutta silti melkein puolet vastaa-
jista oli sita mielta, ettd koulun tukimuodot eivat talla hetkella ole riittavat. Vain
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yksi vastaajista oli sita mielta, etta tukimuodot riittavat. Osa vastaajista ei osannut
kertoa riittavatko tamanhetkiset tukimuodot ADHD-oireiselle nuorelle. Vastauk-
sista voimme paatella, etta koulun olisi tarkea pystya tarjoamaan viela enemman

tukea oppimisen turvaamiseksi.

Tuloksissa selvisi, etta jokaisen opettajan henkilokohtaisella toiminnalla on myos
suuri merkitys. Oppilaalla ja opettajalla tulee olla hyva keskusteluyhteys ja oppi-
laan kanssa on tarkea keskustella myods muista asioista kuin koulusta ja kay-
tosongelmista. Esille myOs nousee, ettd suhteen luominen oppilaan kanssa on
toisinaan haastavaa koska aineenopettajana oppilasta saattaa nahda vain muu-
taman tunnin viikossa, seka oppilaita on paljon yleisopetuksessa. Tuloksista
voimme todeta, etta yksittaisen opettajan aika oppilaan kanssa on hyvin vahaista.
Oppilaan arki on siina mielessa rikkonaista, etta opettajat vaihtuvat paljon eri ai-

neissa ja taten suhteen luominen on hyvin haastavaa.
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7 POHDINTA

Kevaalla 2023 aloitin opinnaytetyoprosessini. Aihe nousi minulle esille suoritta-
essani tyoharjoittelua koulukuraattorina seka olen myos kiinnittanyt aiheeseen
paljon huomiota sosiaalisessa mediassa, jossa aihe on noussut suureksi ilmioksi.
Haastellessani A-klinikan tyontekijaa, han nosti esille, miten tarkeaa neuropsyki-
atristen hairididen tietamys on nykypaivana nuorten kanssa tyoskennellessa. Jo-
ten koin tarkeaksi lahtea tutkimaan aihetta enemman. Aihe tulee olemaan osa

sosionomin tyota nuorten kanssa tyoskennellessa.

Itsellani on tavoitteena tyoskennella valmistuttua koulukuraattorina, joten ympa-
riston valinta oli itselle selkea. Koen aarimmaisen tarkeaksi lasten ja nuorten
kanssa tydoskennellessa taidon nahda kayttaytymisen ja toiminnan taakse. Harva
tahallaan on oppimatta tai kayttaytyy esimerkiksi impulsiivisesti. Yleensa taustalla
on muita ongelmia, esimerkiksi juuri ADHD. Varhaisella ja oikeanlaisella puuttu-
misella seka tukemisella pystymme auttamaan nuoria, jottei ongelmat kasaan-

tuisi. Tassa myds aikuisten ajankohtainen ja oikea tietoa on tarkeassa asemassa.

Olin kevaan aikana useaan oman paikkakunnan kouluun yhteydessa tutkimuk-
sen toteuttamisesta. Lopulta I0ysin yhteistyd koulun. Lahetin kyselyn kyseiselle
koululle elokuun alussa, vastausaikaa oli kaksi viikkoa. Hyvin pian tajusin, etta
ajankohta kyselyn toteutukselle oli todella huono. Opettajat olivat kiireisia uuden

lukuvuoden alettua.

Kun kysely oli ollut auki kaksi viikkoa vastauksia ei ollut tullut yhtaan. Ehdotin
koululle, etta tulisin vaikka opettajapalaveriin kertomaan opinnaytetyosta ja sita
kautta saisin opettajia motivoitumaan vastaamaan. Kuitenkin koululta tuli toive,

etta etsisin uuden koulun, kenen kanssa voisin toteuttaa kyselyn.

Hyvin pian otin yhteyttd uuteen kouluun seka selvitin, pateekd vanha tutkimus-
lupa hakemus. LAysin hyvin nopeasti uuden koulun, joka oli valmis yhteistyohon.
Sain kaupungilta tiedon saman tutkimusluvan olevan voimassa. Talta koululta

sain kyselyyni viisi vastausta, joka oli riittava opinnaytetyon jatkamisen kannalta.
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Olisin toivonut enemman vastauksia, mutta ajankohta huomioiden olen tyytyvai-

nen, etta pystyin jatkamaan opinnaytetyota talla vastausmaaralla.

Ymmarran, ettd opettajilla on paljon tyota seka ensimmaisen koulun rehtori toi
myOs esille, ettd vastaavia kyselyita tulee koululle paljon. Uskon, ettd tama on
osa syy siihen, miksi vastauksi kertyi niin vahan. Uskon myds, etta opettajat oli-
sivat olleet enemman motivoituneita kuullessaan minulta kasvokkain lisaa tietoa
opinnaytetyon aiheesta ja tarkoituksesta. Valitettavasti kuitenkin myo6s koululla
aika on rajallista ja palavereissa varsinkin nain syksylla asiaa on todella paljon.
Koen kuitenkin onnistuneeni tutkimuskyselyssa tarvittavalla tavalla, huomioiden

olosuhteet.

Kesalla 2023 kun aloitin opinnaytetyon kKirjoittamisen ja rupesin etsimaan materi-
aalia seka perehtymaan aiheeseen. Huomasin hyvin pian, etta tietoa on hyvin
paljon eri lahteissa. Mutta myos suurimmaksi osaksi koin, etta erilaiset lahteet
olivat yhtenaisia toisten kanssa. En 16ytanyt koko prosessin aikana sellaista tie-
toa, joka olisi ollut ristiriidassa toisen kanssa. Valitsin tutkimukseeni mahdollisim-
man tuoreita lahteita. ADHD:ta tutkiessa kaytin yhta lahdetta, joka oli vuodelta
2012. Pohdin paljon, onko lahde liilan vanha kaytettavaksi. Mutta aihetta tutkies-
sani huomasin, ettd myos tuoreimmista lahteista 16ytyi samaa tietoa aiheesta.
Seka koin loytavani tasta lahteesta oleellisia asioita opinnaytetydhoni kokonai-
suuden kannalta. Olin positiivisesti yllattynyt, etta I6ysin niemenomaa kohdennet-
tua tietoa siita, miten juuri ylaasteikaisilla ADHD nayttaytyy. Internet lahteiden
I6ytaminen oli lahtokohtaisesti haastavampaa, koska niissa joutui aina enemman

puntaroimaan luotettavuutta.

On tarkea muistaa, ettéd saamiani tutkimustuloksia ei voida yleistaa, koska tulok-
set pohjautuvat ainoastaan yhden yksikon opettajien nakemyksiin ja kokemuk-
siin. Tutkimustulokset olivat yhteydessa kirjoittamaani teoriaan. Olin teorian poh-
jalta kehittanyt kysymykset, mutta myds vastauksissa tuli esille teoriaa tukevia
seikkoja seka aiheita, joita olin itse tuonut teoriassa jo esille. Koin aiheen tutkimi-
sen merkitykselliseksi ja tarkeaksi, koska sain itselleni paljon lisaa tietoa ai-

heesta. Koen tiedon olevan hyddyllista itselleni tulevaisuudessa. Tutkimuskoh-
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teeni oli pieni, mutta koen, etta tutkimukseni tuotti silti yhteiskunnallisesti merkit-
tavaa tietoa. Vaikka aiheesta oli jo paljon tutkimustietoa, koen etta oli tarkea tutkia
aihetta lisaa. Muuttuvissa asioissa ajankohtainen tieto on aina tarpeellista seka

tutkimuksellani saan myds tyontekijoiden kokemuksia kuuluville.

Halusin toteuttaa opinnaytetyoni yksilotyona. Yksilotyo oli itselle selkea valinta
verkko-opintojen takia. Olemme kaikki opiskelussamme hyvin eri kohdissa seka
en tunne luokkalaisiani. Asun etelasuomessa ja opiskelukaverini ovat hyvin eri
puolella maailmaa. Suurin osa on my0s tayspaivaisesti tyoelamassa, joten aika-

taulujen sovittaminen olisi ollut haastavaa.

OpinnaytetyOprosessi vaati minulta karsivallisyytta, sitoutumista ja ajallista pa-
nostamista. Olen ihmisensa sellainen, etta kaikki asiat pitaisi mahdollisimman no-
peasti saada valmiiksi ja en aina sieda keskeneraisyytta. Opinnaytetyon tekemi-
nen on opettanut hyvin siihen, etta kaikkea ei voi saada valmiiksi hetkessa. Koen
myOs prosessin ja aiheen tutkimisen vahvistaneen ehdottomasti haluani tydsken-
nella sosiaalialalla. Sain aikanaan neuvon opinnaytetydhon, etta valitse aihe, joka
todella kiinnostaa. Siina onnistuin ja sen avulla sain tydstettya tyotani eteenpain.
Toisinaan oli haastavampia paivia ja tuntui, ettei tyo edisty ollenkaan. Mutta po-
sitiivisesti olen yllattynyt omasta suorituksestani, koska olen ollut aikaisemmin
sita mielta, etta valmistumiseni jaa kiinni opinnaytetyon tekemisesta. Kirjoittami-

nen ei ole oma vahvuuteni ja siksi tama on vaatinut paljon ty6ta itselta.

ADHD ja muut neuropsykiatriset hairidt ovat pysyvia, eika ne tule poistumaan.
Siksi on tarkea lisata tietoa niiden ymparilta. Meilla kaikilla on huomattavasti mu-
kavampi olla, kun ihmiset ymmartavat paremmin erilaisuutta ja sita, etta kaikki
ihmiset eivat toimi samalla tavalla. Seka me ymparilla olijat pystymme tukemaan
ja helpottamaan haasteiden kanssa elamista.
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Liite 1. Webropol-kyselylomake

1. Ty6kokemukseni koulussa *
Alle 2 vuotta

2-5 vuotta

6—10 vuotta

11-20 vuotta

Yli 20 vuotta

2. Jos olet tydskennellyt koulussa viisi vuotta tai enemmaéan, onko tana aikana

sinusta ADHD oireiset nuoret lisddntyneet? *

Kylla
Ei

Olen tyoskennellyt alle 5 vuotta

3. Tiedatko millaisia ADHD oireita nuorella voi olla? *

Kylla
En

4. Mitkd ADHD:n oireet nayttaytyvat mielestasi eniten nuorilla koulussa?

Voit valita yhden tai useamman vaihtoehdon. *

Keskittymisvaikeudet
Impulsiivisuus

Yliaktiivisuus

5. Mitka keskittymisvaikeuden oireet nayttaytyvat mielestasi eniten koulussa?

Voit valita yhden tai useamman vaihtoehdon. *

Huolimattomuusvirheet
Tekemisen suunnittelun vaikeus
Vaikeus keskittya

Tavaroiden hukkaaminen
Vaikea noudattaa ohjeita
Tekemiset jaavat kesken

Ponnistelua vaativien tehtavien valttely
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Ei kuule puhetta/on omissa maailmoissaan

Muu, mika?

6. Mitka impulsiivisuuden oireet nayttaytyvat mielestasi eniten koulussa?

Voit valita yhden tai useamman vaihtoehdon. *

Toisten puheen keskeyttaminen
Ei jaksa odottaa vuoroaan
Vastaa kesken kysymyksen
Puhuu paljon

Muu, mika?

7. Mitka vliaktiivisuuden oireet nayttaytyvat mielestasi eniten koulussa?

Voit valita yhden tai useamman vaihtoehdon. *

Levottomuus

Liilkkuminen luokassa
Aanekkyys

Jalkojen ja kasien liikuttelu

Muu, mika?

8. Kuinka usein tyossasi kohtaat eri impulsiivisuuden, yliaktiivisuuden tai

keskittymis- vaikeuden oireita? *

Paivittain
Viikoittain
Kuukausittain

Harvemmin

9. Minka koet itsellesi haastavaksi kohdatessasi impulsiivisuuden oireita? *

10. Minka koet itsellesi haastavaksi kohdatessasi yliaktiivisuuden oireita? *

11. Minka koet itsellesi haastavaksi kohdatessasi keskittymisvaikeuksia? *

12. Missa tilanteissa oireet nayttaytyvat mielestasi eniten? *
Valitunti
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Ohjattu toiminta koko luokan kanssa

Ohjattu toiminta pienryhmissa

Ruokailu

Normaalista poikkeava tilanne (esimerkiksi retket)

Muu, mika?

13. Mitka asiat koet tarkeaksi omassa toiminnassasi tyoskennellessa ADHD-

oireisen nuoren kanssa? *

14. Mita tukimuotoja koululla on tarjota ADHD-oireiselle nuorelle? *

15. Onko mielestasi koulun tarjpamat tukitoimet ADHD-oireiselle nuorelle

riittavat? *
Kylla
Ei

En osaa sanoa

16. Miten koet, ettd koulun olisi tarkea tukea ADHD-oireista nuorta? *
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Liite 2. Tiedote tutkimuksesta

Opinnaytety6: Neuropsykiatrisen hairion haasteet ylakoulussa-ADHD
1. Pyynto osallistua tutkimukseen

Teitd pyydetdan mukaan tutkimukseen, jossa tutkitaan ADHD:n ilmenemista koulussa seka kou-
lun tukimuotoja. Tama tiedote kuvaa tutkimusta ja teidan osuuttanne siina.

2. Vapaaehtoisuus

Tutkimukseen osallistuminen on tdysin vapaaehtoista. Voitte my6s keskeyttaa tutkimuksen
koska tahansa syyta ilmoittamatta. Mikali keskeytatte tutkimuksen tai peruutatte suostumuk-
sen, teistd keskeyttamiseen ja suostumuksen peruuttamiseen mennessa kerattyja tietoja ja
naytteita voidaan kayttda osana tutkimusaineistoa.

3. Tutkimuksen tarkoitus

Taman tutkimuksen tarkoituksena on tukea omaa ammatillista kasvuani seka lisata tietoisuut-
taa ADHD:n ilmenemisesta koulussa.

4. Tutkimuksen toteuttajat
Tutkimus on osa Lapin ammattikorkeakoulussa tekemaani opinnaytetyota.
5. Tutkimusmenetelmat ja toimenpiteet

Tutkimukseen osallistuvat vastaavat Webropol-kyselylomakkeeseen, joka sisdltda monivalinta-
kysymyksia seka avoimia kysymyksia. Webropol-kysely on auki 10.8- 24.8.2023

6. Tutkimuksen mahdolliset hy6dyt
Tutkimuksen hyotyna on tietoisuuden lisdantyminen ilmion ymparilla.
7. Kustannukset ja niiden korvaaminen

Tutkimukseen osallistuminen ei maksa teille mitdaan. Osallistumisesta ei mydskadan makseta eril-
listd korvausta.

8. Tutkimustuloksista tiedottaminen
Opinndytetyoni julkaistaan Theseus-tietokannassa.
9. Tutkimuksen paattyminen

Myos tutkimuksen suorittaja voi keskeyttaa tutkimuksen. Tutkimus paattyy opinnaytetyoni val-
mistuttua joulukuuhun 2023 mennessa.

10.Lisdtiedot

Pyyddmme teitd tarvittaessa esittdmaan tutkimukseen liittyvid kysymyksia tutkijalle/tutkimuk-
sesta vastaavalle henkilélle.

11.Tutkijoiden yhteystiedot
Tutkija / opinnaytetyotekija
Nimi: Jenna Pyypponen

Puh. 0443470480
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Liite 3. Saatekirje

Hei,

Hyva ylakoulun opettaja, opiskelen sosionomiksi Lapin ammattikorkeakoulussa.
Teen tutkimuksellista opinnaytety6ta neuropsykiatrisen hairion haasteista yla-
koulussa. Tutkin erityisesti ADHD:n oirekuvaa ja esiintyvyytta koulu maailmassa
ylakoulu ikaisten keskuudessa. Opinnaytetyoni tarkoituksena on ymmartaa haas-
teita mita neuropsykiatrinen hairio tuo kouluun seka tutustua tukimuotoihin, joita
koululla on tarjota. Kyselyyn vastaaminen tapahtuu anonyymisti seka vastaukset
kasitelladn luottamuksellisesti. Tutkimusaineistoa kerataan tata opinnaytetyota
varten ja havitetaan tutkimuksen valmistuttua. Kyselyn vastaamiseen menee noin
10 minuuttia. Kysely on auki -

Linkki kyselyyn:

Suuri kiitos kaikille vastanneille ja mukavaa alkanutta lukuvuotta! &

Ystavallisin terveisin, Jenna Pyypponen



