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Monipuolinen ja sdanndllinen lilkunta on lasten ja nuorten kehityksen kannalta
tarkeaa. Liikunnan ei tarvitse olla yhtajaksoinen ponnistus vaan se voi koostua
monista eri osuuksista pitkin paivaa. Koululikunnan maara ei yksinaan ole riit-
tavaa lasten ja nuorten normaalin kehityksen kannalta. Kodin ja vanhempien
rooli korostuu erityisesti lasten ja nuorten tutustuessa lilkkuntaan. Koko perheen
yhteinen liikkkuminen on myos tarkeda sosiaalista kanssakaymista.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa, kuinka Move! -mittausten tuloksia
hy6dynnetddn Porin alueen kouluissa ja luoda kyselyn pohjalta tuotos. Tuo-
toksen tavoitteena oli innostaa lapsia ja nuoria likkumaan liikuntasuositusten
mukaisesti seka kertoa liikunnan hyodyista. Tuotoksella haluttin myos kan-
nustaa lasten ja nuorten vanhempia osallistumaan yhteiseen liikkumiseen.

Kyselylla haluttiin selvittaa, miten Move! -mittausten tuloksia hyédynnetaan nii-
den palautteenannossa ja opetuksessa, kuinka koulujen toimintatavat eroavat
toisistaan, kokevatko mittausten toteuttajat saavansa riittavasti tukea ja teke-
vatko koulut yhteisty6ta mittauksiin liittyen terveydenhoitajien kanssa.

Kyselyn tulosten perusteella Porin alueen kouluissa ei ole yhtenaisesti sovit-
tuja menetelmia palautteenantoon liittyen. Mydskaan kukaan vastaajista ei ko-
kenut saavansa riittavasti tukea ja resursseja mittausten jalkeisiin toimenpitei-
siin. Lisaksi vastauksissa nousi tarve kolmannesta osapuolesta mittausten
apuna.

Tuotoksen suunnittelussa yhdistettiin tilaajan ja opinnaytetyon tekijoiden toi-
veet. Tilaaja toivoi tuotoksen olevan videon muodossa, jotta se on helposti
saavutettava. Lisaksi he tarjosivat kuvaus- ja editointiapua taman tekoon. Vi-
deolla haluttiin kertoa, mitd Move! -mittauksilla halutaan mitata, mihin se vai-
kuttaa lapsen ja nuoren arjessa ja milla lajeilla tai harrastuksilla naita taitoja
voidaan kehittaa.

Avainsanat: liikunta, suositukset, lapset, nuoret, koulu, vanhemmat
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cal activity in children and adolescence.
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Versatile and regular physical activity is crucial for the development of children
and adolescents. Physical activity does not have to be a continuous effort, it
can consist of multiple sessions throughout the day. The amount of physical
education at school alone is not sufficient for the regular development of chil-
dren and adolescents. The role of parents and the home environment be-
comes particularly crucial when introducing children and adolescents to phys-
ical activity. Family-based physical activity is also essential for social interac-
tion.

The purpose of this thesis was to investigate how the results of Move! -meas-
urements are utilized in schools in the Pori area and to create a product based
on the survey. The goal of the product was to inspire children and adolescents
to engage in physical activity in line with the physical activity recommendations
and to inform them about the benefits of physical activity. The product also
aimed to encourage parents of children and adolescents to participate in phys-
ical activity together.

Through the survey, the aim was to determine how the results of Move! -meas-
urements are utilized in providing feedback and in teaching, how the customs
of schools differ from one another, whether the individuals conducting the
measurements feel they receive sufficient support, and whether schools col-
laborate with public health nurses regarding the measurements.

Based on the survey results, there is no uniformly agreed-upon feedback
methods in the schools of Pori area. Additionally, none of the respondents felt
they received sufficient support and resources for actions after measurements.
In addition, the responses highlighted a need for a third party to assist with the
measurements.

In the design of the product, the preferences of both the client and the authors
of the thesis were combined. The client wished for the product to be in the form
of a video for easy accessibility. In addition, they offered assistance with filming
and editing. The video aimed to explain what the Move! -measurements are
intended to measure, how they affect the daily lives of children and adoles-
cents, and which sports or activities can be used to improve these skills.

Keywords: physical activity, recommendations, children, adolescents, school,
parents



ALKUSANAT

Kiitos Porin kaupungille, videotuelle, kyselyyn vastanneille, videolla esiintyville
ja opinnaytetyon ohjaajalle sujuvasta yhteistydstd prosessin eri vaiheissa,
seka tyostanne opinnaytetydn hyvaksi. Toivomme opinnaytetyosta tulleen tuo-
toksen ja tiedon olevan kaytannollista, seké vaikuttavaa Porin alueen lasten ja
nuorten likkuntatottumuksien edistdmiseksi. Toivomme opinnaytetydmme

myo0s lisddvan mittausten hyddynnettavyytta.
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1 JOHDANTO

Liikunnalla on merkittavia vaikutuksia psyykkiseen, fyysiseen ja sosiaaliseen
hyvinvointiin. Se esimerkiksi ennaltaehkaisee sairauksia vahentamalla riskite-
kijoita, parantaa lihaskuntoa, kehittaa vuorovaikutustaitoja ja hyvin suunnitel-
tuna kehittdd mindkuvaa. Liikunnalla on edella mainittujen lisdksi myoés muita
pidempia positiivisia vaikutuksia, mutta myds paivittaisessa arjessa huomatta-
via hyotyja. Lilkkunnan avulla mieliala kohenee, aistit teravoityvat, stressi lieve-
nee ja uni on laadukkaampaa. (UKK-Instituutti, 2023.) Lyhytkestoinen likkunta-
suoritus voi parantaa myos lasten keskittymiskykya ja tarkkaavaisuutta (Haa-
pala, 2014).

Suomen fysioterapeuttien liitto on nostanut yhdeksi isoksi terveyspoliittiseksi
karkitavoitteekseen lasten ja nuorten riittdvan liikunnan maaran. Tavoitteena
on muun muassa harrastusmahdollisuuksien luominen jokaiselle ja fysiotera-
pian sisallyttamista kouluterveydenhuoltoon. (Suomen Fysioterapeutit, n.d.)
Fysioterapiaa kouluterveydenhuollossa voisi hyédyntaa esimerkiksi vahan liik-
kuvien, toimintarajoitteisten tai huonossa fyysisessé kunnossa olevien lasten
ja nuorten terveyden lisddmiseksi. Fysioterapialla voisi myds tukea keskitty-
misvaikeuksista karsivia ja psykofyysisesti oireilevia lapsia ja nuoria. (Suomen

Fysioterapeutit, n.d.)

Move! on fyysisen toimintakyvyn valtakunnallinen mittaus- ja palautejarjes-
telma@, joka toteutetaan vuosittain 5.- ja 8.-luokkalaisille ja jonka tarkoituksena
on kannustaa omatoimiseen fyysisesta toimintakyvysta huolehtimiseen (Ope-
tushallitus, n.d.). Erityistd huomiota on kiinnitettdva mittaustulosten monipuoli-
seen hyddyntamiseen yksilolliselld, paikallisella, alueelliselle kuin kansallisella
tasolla. Move! on ensisijaisesti pedagoginen tydkalu. Valittava ja kannustava
ote onkin erittdin keskeista mittaamisessa, palautteen annossa ja tulosten hyo-

dyntamisessa. (Huhtiniemi, 2021.)



Aiheen Kartoituksen ja opinnaytetydn suunnittelun aikana on noussut esiin
mahdollisia haasteita Move! -mittaustuloksien hyodyntamisessa, siksi opin-
naytetyd kohdistuu niiden hyodyntamiseen ja liikunnallisuuden lisdamiseen
lapsilla ja nuorilla. Opinnaytetyd tehdaan yhteistydéssa Porin kaupungin sivis-
tystoimialan kanssa. Kyselyn seka yhteistydtahon tuella tehd&én tuotos, jonka

avulla pyritadn tukemaan alueen lapsia ja nuoria likunnalliseen elaméantapaan.

2 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittdd, miten Move! -mittausten tuloksia
hyédynnetadn Porin kaupungin kouluissa ja luoda selvityksen pohjalta tuotos
tukemaan lasten ja nuorten liikuntatottumuksia. Tuotoksen tarkoituksena on
innostaa lapsia ja nuoria likkumaan liikkuntasuositusten mukaisesti seké kertoa
likunnan hyodyista. Tuotoksen tavoitteena on myos kasvattaa alueen lasten
ja nuorten liikuntatottumuksia innovatiivisesti. Tuotoksella halutaan myds kan-
nustaa lasten ja nuorten vanhempia osallistumaan yhteiseen liikkumiseen. Po-
rin kaupunki voi hyddyntaa tuotosta niin ala- kuin ylakouluissakin, seké ottaa
sen osaksi opetusta.

3 LASTEN JA NUORTEN LIIKUNTA

Liikunta on valttamatonta lapsen ja nuorten kasvulle ja kehitykselle. S&&4nndl-
linen liikunta lapsuudessa parantaa kokonaisvaltaisesti lasten ja nuorten ter-
veyttd ja elamanlaatua. Se tukee esimerkiksi verenkiertoelimiston toimintaa,
lihasvoiman kasvua ja lisda luun massaa. Saanndllinen liikunta ehkaisee myos
eri pitkdaikaissairauksia. (Chahar, 2014.) Lapsuudessa omaksuttu terveellinen

ja liikunnallinen elaméntapa ennustaa myds aktiivista elamantapaa aikuisena



(UKK-instituutti, 2023). Liike ja likkumistaidot eli motoriset taidot kehittyvat te-
hokkaasti jo ennen kymmenetta ikavuotta, silla naiden taitojen oppiminen on
hermostollista oppimista (Vuori ym., 2010). Nama taidot voivat kehittaa lihas-
voimaa jopa 20-30% ilman lihasmassan kasvua, silla kyky ottaa vastaan sa-

manaikaisesti motorisia yksikoéita kehittyy (UKK-instituutti, 2023).

3.1 Lasten ja nuorten liikuntasuositukset

Kaikille 7—17-vuotiaille suositellaan vahintd&n 60 minuuttia liikuntaa jokaisena
paivana viikossa. Sen tulisi olla monipuolista, jotta erilaiset liikuntataidot kehit-
tyvét. Lilkkunnan ei tarvitse toteutua yhdella kerralla, vaan se voi olla useasta
eri kerrasta koostuva maara, kuten koulumatkan kavely tai pyoraily, valitunnit,

urheiluharrastukset tai fyysiset kotityot. (Opetus- ja kulttuuriministerio, 2021.)

Kestavyystyyppista, lihaskuntoa kasvattavaa seka luustoa vahvistavaa liikun-
taa olisi hyva olla kolmena paivana viikossa. Rasittava kestavyystyyppinen lii-
kunta vaikuttaa elimistoon eri tavalla kuin kevyt tai reipas liikunta. Se on sy-
danterveyden ja kestavyyskunnon kehittdmisen kannalta tehokkaampaa. Téal-
lainen liikunta toteutuu lapsilla ja nuorilla yleensda muutamasta sekunnista
muutamaan minuuttiin. Jatkuvalla pitkakestoisella rasituksella tehtavia suorit-

teita ei pida lapsilta vaatia. (Opetus- ja kulttuuriministerio, 2021.)

Lihaskunnon vahvistaminen olisi lapsilla ja nuorilla hyva aloittaa jo ennen mur-
rosikaa (Opetus- ja kulttuuriministerid, 2021). Voimaharjoittelu ei vaikuta lasten
ja nuorten kasvuun ja kehitykseen negatiivisesti, joten suositeltavaa olisi sisél-
lyttda kehonpainoilla tai kevyilla vastuksilla toteutettua harjoittelua esimerkiksi
osana koululiikuntaa (dos Santos Duarte Junior ym., 2021). Myds luustoa vah-
vistavaa liikuntaa, kuten hyppyjé ja nopeita suunnanmuutoksia sisaltavat leikit

tai pelit, ovat tarkeitd nuorille (Opetus- ja kulttuuriministerio, 2021).

Opetus- ja kulttuuriministerion rahoittama LIITU-tutkimus keraa tietoa lasten ja
nuorten liikuntakayttaytymisestda, seka kokemuksista ja nakemyksista likkun-

nasta. Vuodesta 2014 alkaen, joka toinen vuosi tehty tutkimus on Jyvaskylan



yliopiston toteuttama. Aiemmin tutkimus koski vain alakouluja, mutta se on sit-
temmin laajennettu koskemaan koko perusopetusta. (Valtion likuntaneuvosto,
2023, s. 11.)

Uusimman LIITU-tutkimuksen mukaan vuonna 2022 vain 36 prosenttia kai-
kista 7—15-vuotiaista lapsista saavutti likuntasuosituksen. Prosenttiosuus pie-
neni 2 prosenttiyksikkda vuoden 2018 vastaavasta tutkimuksesta. Noin kaksi
kolmesta lapsesta saavutti kuitenkin rasittavan liikunnan suosituksen. Tama
vastaa myos aiempien mittausten tuloksia. Tutkimuksen mukaan pojat saavut-
tivat liikuntasuosituksen tyttdja yleisemmin kaikissa ikaryhmissa. Kaksi kol-
mesta myos koki likkumisensa lisdédntyneen viime vuodesta. Tutkijat arvelevat
taman johtuvan osittain korona-ajan vaikutuksesta. (Valtion likuntaneuvosto,
2023, s.18 & 29.)

3.2 Urheiluseuratoiminta

Suomalaisten lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuuden ja liikuntakasvatuksen
merkittavana edistajana ja lilkkuntaan sosiaalistajana on urheiluseuratoiminta.
58 prosenttia 9—15-vuotiaista lapsista ja nuorista osallistui urheiluseuratoimin-
taan vuoden 2022 LIITU-aineiston mukaan. Lapset ja nuoret harjoittelivat paa-
lajiaan keskimaarin kolme kertaa viikossa omatoimisesti tai valmentajan joh-
dolla. Itsearvioidun paivittaisen liikuntasuosituksen tavoitti 9—15-vuotiaista lap-
sista ja nuorista 44 prosenttia. Suosituimpia harrastuslajeja pojilla olivat jalka-
pallo, jaakiekko ja salibandy, kun taas tyt6illa ratsastus, jalkapallo, tanssi ja
voimistelu. Valtaosalle lapsista ja nuorista harrastaminen tuotti positiivisia ko-
kemuksia, ja he uskoivat harrastavansa omaa lajiaan viela kolmen vuoden

paastakin. (Valtion liikuntaneuvosto, 2023, s. 91-92.)

Vuoden 2022 LIITU-aineiston mukaan urheiluseuraharrastuksen oli lopettanut
28 prosenttia vastanneista ja 14 prosenttia ei ollut koskaan osallistunut urhei-
luseuratoimintaan. Suurin syy harrastuksen lopettamiselle oli kyllastyminen la-

jiin. Joka kymmenes oli lopettanut koronapandemian seurauksena. Ne, jotka
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eivat koskaan olleet harrastaneet urheiluseuratoimintaa, kertoivat yleisim-
maksi syyksi sen, ettei ollut 16ytynyt kiinnostavaa tai itselle sopivaa lajia tai

motivaatiota ei ollut. (Valtion liikuntaneuvosto, 2023, s. 92.)

3.3 Vanhempien osallisuus lasten ja nuorten liikunnassa

Lasten terveyskayttaytyminen on verrannollista heidan vanhempiensa ter-
veyskayttaytymiseen. Silla on tarkea vaikutus lapsen kasvaessa, koska sen
verrannollisuus on merkittdvaad jopa siihen asti, kun lapsesta on kasvanut
keski-ikdinen aikuinen. Vanhemman ja lapsen sama sukupuolisuus luo vah-
vemman yhteyden, mutta myds eri sukupuolisen vanhemman terveyskaytok-

sella on vaikutusta. (Kaseva ym., 2017, s. 4-5 & s. 20-21.)

Myds urheilusta ja liikunnasta kiinnostunut kotipiiri edesauttaa lapsen tai nuo-
ren liikuntaa. Perheen liikuntakulttuuriset ajatusmallit ja arvot, kuten kilpailu ja
terveys nékyvat lasten valitsemissa liikuntamuodoissa. Perheen merkitys ko-
rostuu erityisesti liikuntaan tutustuessa. (Lehmuskallio, 2011, s. 26.) Koko per-
heen yhteinen liikunta on myos tarkeéaa sosiaalista kanssakaymista. Liikunta-
muoto voi olla kaikille uusi. Nuori kokee liikuntamuodon motivoivana, jos se
kiinnostaa hanta. (UKK-Instituutti, 2023.)

Vanhemman rooli lapsen fyysisen aktivisuuden tukijana nayttaytyy myds mo-
ninaisena. Tuki voi olla esimerkiksi henkista tukea eli rohkaisemista ja itseluot-
tamuksen kasvattamista, seké sosiaalista ja instrumentaalista. Naihin kuuluvat
esimerkiksi oikean urheiluseuran Iéytaminen, sinne kuljettaminen, mahdolli-
sesti harjoitusten seuraaminen tai osallistuminen ja varusteiden hankinta. (Ka-

sevaym., 2017, s.5.)

Liikunnallinen tuki on verrannollista nuorten liikunta-aktiivisuuteen uusimman
LIITU-tutkimuksen mukaan. Tutkimuksessa havaitaan myds likunnallisen tuen
laskevan yleisesti ian mukaan. Nama tulokset osoittavat liikunnallisen tuen vai-
kutuksen suhteessa liikunta-aktiivisuuteen, seka huomioitavan seikan liikun-

nan edistamistoimia suunnitellessa. Varhainen puuttuminen liikunnallisen tuen
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vahaisyyteen ja tukitoimien tarjoaminen saattaisi yllapitaa tai kasvattaa nuoren
likunta-aktiivisuutta. Tutkimus korostaa koululiikunnan ja -terveydenhuollon
merkitysta liikkunnallisen tuen puutteen tunnistamisessa ja tukitoimiin ohjaami-

sessa. (Valtion liikuntaneuvosto, 2023, s. 59-63.)

3.4 Koululiikunta

Koululiikunnan tavoitteena on tukea oppilaan hyvinvointia ja terveyttd seka
edistdad kasvua ja kehitysta kokonaisvaltaisesti. Kokonaisvaltaisuudella tarkoi-
tetaan, etta huomio tulisi kiinnittd&d nuoren fyysiseen, psyykkiseen seké sosi-
aaliseen toimintakyvyn osa-alueeseen, eika esimerkiksi pelkastaan fyysiseen
osa-alueeseen. Hyva toimintakyky edesauttaa kokonaisvaltaista hyvinvointia.
(Opetushallitus, 2016.)

Liikunnallinen elaméantapa tulisi omaksua jo lapsena. Koululiikunta tahtaa ta-
han painottamalla likunnassa kasvamista ja liikunnan avulla kasvamista. Lii-
kunnassa kasvaminen tarkoittaa tarvittavien tietojen ja taitojen opettelua, jotka
tukevat liikunnan harrastamista, seka hyvinvoinnin yllapitoa. Taméa edustaa
etenkin fyysista toimintakykya. Liikunnan avulla kasvaminen taas psyykkista ja
sosiaalista toimintakykya. Siina kehitetddn onnistumisen ja epaonnistumisen
tunteen hallintaa, seka etikettia, miten niitd ilmaistaan. Myos ryhméassa toimi-

minen ja vastuunkanto ovat liikunnan avulla kasvamista. (Opetushallitus, n.d.)

Liikunnan opetuksella on valtava merkitys fyysisen toimintakyvyn kehittdmisen
lisaksi psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn kehityksessa. Lapsen tai nuo-
ren onnistuminen ja epaonnistuminen ovat julkisia, jolloin liikunnan opettajalta

vaaditaan hyvia tunne- ja ihmissuhdetaitoja. (Opetushallitus, 2016, s. 26.)

Vuoden 2022 LIITU-aineiston mukaan noin puolet suomalaisista lapsista ja
nuorista lilkkui minimim&aran (2 x 45min) koulun liikkuntatunneilla, mika tarkoit-
taa, ettd monissa kouluissa lukujarjestyksessa on liikuntaa vain yhtena pai-

vana viikossa. Kerran viikossa tapahtuva likunnanopetus tarjoaa vain rajalliset
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mahdollisuudet liikuntataitojen oppimiseen ja oppilaan patevyyden ja osaamai-
sen kehittymiseen. Liséksi se ei luonnollisesti tue suositusten mukaista lii-
kunta-aktiivisuuden tayttymistéa kovin tehokkaasti. (Valtion liikuntaneuvosto,
2023, s. 67.)

4 MOVE!

Move! -jarjestelma on kehitetty laajassa yhteistydssa kansallisten opetus- ja
terveystoimijoiden kanssa. Sen keskeisia toimijatahoja ovat olleet Opetushal-
litus, Valtion liikuntaneuvosto, Opetus- ja kulttuuriministerié, Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitos, Sosiaali- ja terveysministerio sek& Jyvaskylan yliopisto.
(Opetushallitus, n.d.) Fyysisen toimintakyvyn seurantajarjestelma (FTS) on
vastannut Move! -mittariston ja sen palautejarjestelméan kehittamisesta ja sita
koordinoi Jyvaskylan yliopiston liikuntatieteellinen tiedekunta (Jaakkola ym.,
2012).

4.1 Move! -mittaus

Move! on 5.- ja 8.-luokkalaisille tarkoitettu mittaus- ja palautejarjestelma, jolla
tarkastellaan fyysista toimintakykya valtakunnallisesti peruskouluissa. Sen tar-
koituksena on kannustaa huolehtimaan omasta fyysisesta toimintakyvysta.
Mittauksista saatuja tuloksia hyddynnetaan koulujen liikunnanopetuksessa ja
niitd voidaan tarkastella myos koulujen terveystarkastuksissa. Seuranta voi
olla paikallista, alueellista tai valtakunnallista. Testeja ei kayteta oppilaan arvi-

oinnin perusteina. (Opetushallitus, n.d.)

Move! -prosessi etenee tietyssa jarjestyksessa (Kuva 1). Move! antaa tietoa ja
palautetta omasta fyysisesta toimintakyvystaan ja ideoita sen kehittamisesta
yksittaiselle oppilaalle. Koululaisten vanhemmat saavat tietoa lastensa hyvin-

voinnin edellytyksista ja siitd, mihin heidan tulisi kiinnittdd huomiota lastensa
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hyvinvointiin liittyvissa asioissa. Terveydenhoitaja saa tietoa mahdollisesti hy-
vinvointia haittaavista tekijoistd ja oppilaan jaksamisesta. Koulu ja opettaja
saavat tietoa siita, mihin opetuksen suunnittelussa voisi kiinnittdéd huomiota.
Valtakunnallisesti Move! tuottaa objektiivista tietoa lasten ja nuorten fyysisesta
toimintakyvysta, jolloin voidaan tehda toimenpiteita kuntien terveyden kehitta-

mista ja seurantaa koskien. (Opetushallitus, n.d.)

Opettaja toteuttaa
mittaukset
alkusyksysta

(elo-syyskuu)

Lilkuntaa opettava
opettaja hyddyntas
ryhmén tuloksia
opetuksen
suunnittelussa

Terveystietoa opettava
opettaja hyédyntasd
tuloksia opetuksensa
suunnittelussa

Opettaja antaa
yksilollistd palautetta
toimintakyvyn
kehittymisestd

Terveydenhoitaja
keskustelee tuloksista
lapsen ja huoltajien
kanssaosana 5. ja 8.
luokkien laajoja
terveystarkastuksia

Kouluyhteisossd
huomioidaan ryhma-
ja koulukohtaiset
tulokset

Tulokset kirjataan
valtakunnalliseen
tietojarjestelmaan
(syyskuun loppuun
mennessa)

Tieto siirtyy
terveydenhoitajalle
huoltajan luvalla

Oppilas saa eviditd
oman toimintakyvyn
arviointiin ja
kehittdmiseen

Kuva 1. Move! pahkindnkuoressa (Opetushallitus, n.d.)

Move! -mittauksiin kuuluu kahdeksan eri testiosuutta, joissa mitataan fyysisia
ominaisuuksia kuten kestavyytta, voimaa, nopeutta ja liikkuvuutta sek& moto-
risia taitoja eli tasapainoa, valineen kasittelytaitoja ja liikkumistaitoja. Testeja
ovat 20 metrin viivajuoksu, vauhditon 5-loikka, heitto-kiinniottoyhdistelma, yla-
vartalon kohotus, punnerrus, kyykistys, alaselan ojennus seka olkapaiden liik-

kuvuus. (Huhtiniemi, 2021.)

Mittariston kehittamisen |&htékohtana oli luoda sellainen mittaristo, joka kyke-
nisi tunnistamaan tarkeimmat fyysisen toimintakyvyn haasteet, joita taman pai-

van koululaiset kohtaavat. Mittariston tavoitteina oli projektin alusta alkaen
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koulumatkan kulkeminen, koulu- ja harrastusvalineiden nostaminen ja kanta-
minen, istuvan eldmantavan vaikutusten ennaltaehkaiseminen, liikenteessa
likkuminen ja ympariston havainnoiminen, erilaisilla alustoilla likkuminen ja
tasapainon sailyttdminen, portaissa ja epatasaisessa maassa liikkuminen

seka vedessa liikkuminen. (Jaakkola ym., 2012, s. 113.)

4.2 Fysioterapeuttinen ndkdkulma Move! -mittauksissa

Fysioterapeultti ei tavallisesti ole mukana Move! -mittauksissa. Raahessa, Rii-
himéella ja Lappeenrannassa on kuitenkin kokeiluna toiminut koulufysiotera-
peutti, joka toteuttaa erityisesti preventiivista fysioterapiaa eli varhaista puuttu-
mista ja ennaltaehkaisya. (Suomen Fysioterapeutit, n.d.) Koulufysioterapia voi
tukea lasten ja nuorten kehitystd osana kouluterveydenhuoltoa. Minghellin
(2020) mukaan koulufysioterapia voi kasvattaa ergonomian osaamista nuo-
rilla. My6s Suomen fysioterapeutit (n.d.) korostaa koulufysioterapian hyotyja

esimerkiksi psykofyysisesti oireilevien lasten ja nuorten koulunk&ynnin tukena.

Move! -mittausten aikana on mahdollista havainnoida nuorta tuki- ja liikunta-
elinterveyden nakokulmasta (Taulukko 1) (Siekkinen, 2019). Liikehallinta ku-
vastaa kykya hallita kehoa liikkeen aikana. Liikehallinta on turvallisen ja suju-
van liikkumisen edellytys. Se on kehitettavd ominaisuus, jonka l&htokohtana
on monipuolinen liikunta. Puutteellinen liikkehallinta kasvattaa mm. rasitusvam-
mariskid. (Vayrynen & Saarikoski, 2016.) Tuki- ja liikuntaelimistén kunto on
myds havainnoitavissa Move! -mittausten aikana. Voimaominaisuudet, liikku-
vuus ja kestavyyskunto nakyvat jo mittaustuloksissa, mutta niiden tarkempi ha-
vainnointi antaisi laajempaa kuvaa fyysisesta toimintakyvysta. (Siekkinen,
2019.)
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Taulukko 1. Move! -TULE-terveyden nakokulmasta (Siekkinen, 2019.)

TULE:n kannalta tarkeita
Mittausosio Ominaisuudet/taidot havainnoin ja harjoittelun
kohdealueita
20 metrin . . L Juoksutekniikka, keskivartalon
L Kestavyys, liikkumistaidot i . :
viivajuoksu ja alaselan asennonhallinta
Vauhditon Alaraajojen voima, nopeus, dynaami- | Hyppytekniikka, keskivartalon
5-loikka set tasapainotaidot, liikkumistaidot ja alaraajojen asennonhallinta
Heitto- . . : . Heittotekniikka, keskivartalon
. Kasittelytaidot, havaintomotoriset . U
kiinniotto- . . e . asennonhallinta, ylaselan ja
; . taidot seka ylaraajojen voima . .
yhdistelmé olkanivelten liikkkuvuus
Ylavartalon . . Kaulan ja niskan alueen
Keskivartalon voima .
kohotus hallinta
: Keskivartalon, lavan alueen ja
Etunoja- . . .
Ylaraajojen voima kaulan ja niskan
punnerrus .
asennonhallinta
Rintarangan ja lanneselan liik-
Kyykistys Lantion ja alaraajojen liilkkuvuus kuvuus, selan ja alaraajojen
asennonhallinta
Alaselan . . . Rintarangan ja alaraajojen
. Alaselan ja lonkan alueen liikelaajuus g ] 10)
ojennus likkuvuus
. . Rinta- ja kaularangan
Olkapaiden Ylaraajojen ja hartian alueen . : : 9
.. . liikkuvuus, keskivartalon
liikkuvuus likkuvuus .
asennonhallinta

5 MENETELMAT JA TOTEUTUS

Opinnaytetydmme on toiminnallinen kehittdmistehtava, johon sisaltyy Move! -
mittausten parissa tydskenteleville henkil6ille tehty kysely seka tilaajan toive,
jonka pohjalta lopputuotoksena syntyy video. Opinnaytety®d toteutetaan yh-
dessa Porin kaupungin sivistystoimialan kanssa. Kysely on osoitettu kaikille

opettajille ja henkildkunnalle, jotka toimivat Move! -mittausten parissa.

5.1 Kehittamistoiminta

Kehittamishankkeen vaiheet konstruktivistisessa mallissa ovat aloitusvaihe,

suunnitteluvaihe, esivaihe, tyostbvaihe, tarkistusvaihe ja viimeistelyvaihe,
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jonka jalkeen se paattyy valmiiseen tuotokseen (Kuva 2). Aloitusvaiheessa ty6
saa alkunsa ja tyolle yleensa etsitdan tilaaja. Suunnitteluvaiheessa tehdaan
kirjallinen kehityssuunnitelma, josta ilmenee mm. ty6n vaiheet, tavoite ja tar-
koitus, toimijat ja menetelméat. Esivaihe on yleensa ajallisesti lyhyt jakso, jossa
kaydaan suunnitelmaa lapi ja organisoidaan tyonjakoa. Tydstdvaihe on usein
kehittamishankkeen pisin ja vaativin osuus. Siinéd ovat vahvasti mukana toimi-
jat, materiaalit ja aineistot seka dokumentointitavat. Se on tekijdille yleensa
vaativa ja raskaskin vaihe, mutta oppimisen kannalta todella tarkea. Tarkistus-
vaihe tulee usein taman jalkeen, mutta sitd voidaan sisallyttaa kaikkiin vaihei-
siin. Siind arvioidaan yhdessa syntynytta tuotosta ja sen tekoa. Viimeistely-
vaihe saattaa kestaa yllattavankin kauan ja siihen on syyta varata aikaa. Siina
tuotos viimeistellaan ja siihen saattaa osallistua muita tuotokseen osallistuvia
henkiloita. Kirjallisesta tuotoksesta vastaa kuitenkin opiskelijat. (Salonen,
2013, s. 16-19.)

ESIVAIHE TYOSTAMINE

toimijat toimijat

SUUNNITTELUVAIHE TKI-menetelmat TKI-menetelmat
o o materiaalit & materiaalit &
*toimijat - ketka mukana ¢ kit aineistot aineistot
TR rancaaalt +TKI-meneteimat VALMIS TUOTOS
S emateriaalit & ainestot dokumentointi dokumentointi sesittel
e iea ] 2 3'""" 2 *dokumentointi \( 9 ..y =
sdokumentointi | *levittdminen
esyunnitelma VIIMEISTELYVAIHE TARKISTUSVAIHE *julkaiseminen
ko vaiheistettu osiin gt R
*paikka / ymparistd ovastuut toimijat toimijat serikseen sovittu
*sitoutuminen «“kumppanit™ = TKI-menetelmit TKI-menetelmat ekayttooikeudet
. > fomge materiaalit & materiaalit &
aineistot aineistot

e

dokumentointi dokumentointj

Kuva 2. Konstruktivistinen malli (Salonen, 2013.)

5.2 Kehitysprosessi

Aloitus- ja suunnitteluvaiheen aloitimme syksylla 2022, jolloin pohdimme opin-
naytetyon aihetta. Move! pé&hkinankuoressa -kuvan (Kuva 1) nahtyamme
meille herasi kysymys, miten mittaustuloksia hyddynnetaan ja kuinka palaut-
teenanto toimii kaytanndssa kouluissa. Aiheeseen tarkemmin tutustues-
samme ilmaantui muitakin kysymyksida Move! -mittauksia koskien, joten et-

simme tutkimustietoa aiheesta. Emme |0ytaneet tutkimusta, joka kasittelisi
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naitd kysymyksia vastaavanlaisesti. Lahestyimme Move! -mittausten parissa
tydskentelevaa henkil6a sahkopostilla ja esitimme hénelle naihin liittyvia kysy-
myksia. Hanen vastauksensa vahvisti ajatustamme aiheen ja kyselyn tiimoilta.
Tassa kohtaa myOs opinnaytety6n tarkoitus ja tavoite alkoivat varmistua.
Otimme alkuvuodesta 2023 yhteytta Porin kaupungin sivistystoimialaan, jolloin

kerroimme alustavan ideamme ja saimme hyvaksynnan.

Seuraavaksi siirryimme esivaiheeseen. Pidimme tilaajan kanssa palaverin ja
esitimme laajemmin opinndytetydémme aiheen seka ehdotimme heille erilaisia
vaihtoehtoja tuotokseksi. Koska tuotoksen kohderyhmana olisi ensisijaisesti
lapset, tilaaja halusi tuotoksen videon muodossa. He tarjosivat samalla ku-

vaus- ja editointiapua videon tekoon.

Taman jalkeen siirryimme tyostovaiheeseen. Kysely laadittiin yhteistydssa
opinnaytetyon tilaajan kanssa Porin kaupungin henkilékunnalle, jotka toimivat
Move! -mittausten parissa. Tilaajan avulla jacimme kyselyn toukokuussa 2023.
Loppukesan aikana lisdsimme teoriaosuutta opinnaytetyohomme. Syksylla
2023 aloitimme videon suunnittelun ja toteutimme videon kuvauksen yhdessa
tilaajamme kanssa. Kavimme monta eri keskustelua tilaajamme kanssa vide-
oon liittyen, jotta tilaajan seka meidan omat toiveemme toteutuisi videolla. Tar-
kistusvaihetta kaytimme koko prosessin ajan reflektoiden omia ajatuksiamme

ja tuotettua tyétamme.

Viimeistelyvaihe alkoi lokakuussa 2023, jolloin teimme taydennyksia teoriaan,
hioimme opinndytetydtamme ja kdvimme keskusteluja ohjaavan opettajamme
kanssa. Opinnaytetydémme sai lopullisen hyvaksynnan marraskuussa 2023,
jonka jalkeen se lahetettiin arvioitavaksi. Valmis lopputuotos esitettiin opinnay-

tetydseminaarissa marraskuun lopulla 2023.
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5.3 Kohderyhma

Kohderyhmaéksi kyselyyn valittiin Porin kaupungin kouluissa Move! -mittausten
parissa tydskentelevat henkilot. Move! -mittaukset koskevat myos terveyden-
hoitajia, mutta kysymyksista vain muutama olisi koskenut heita, joten kysely

ohjattiin vain opetushenkilékunnalle.

Kohderyhma sai kyselyn sdhkdpostilla Porin kaupungin opetusyksikén kautta,
joka jakoi linkin kaikille Porin koulujen rehtoreille, opettajille ja ohjaajille. Kysely
|&hetettiin arviolta n. 600 henkildlle. Jakelusta oli mahdoton erottaa kaikki
Move! -mittauksiin osallistuvat henkil6t, silla kouluissa toimitaan eri tavalla mit-
tauksia koskien, eivatka kaikki sdhkdpostin saaneet ole mukana mittauksissa.

Kyselyn perusjoukon todellista maaraa ei siis tiedeta.

5.4 E-lomake kysely ja aineiston analyysi

Aineistonkeruumenetelméksi valittiin E-lomakkeella toteutettu sahkoéinen ky-
sely (LIITE 4). E-lomakkeen valintaan vaikutti kaytannollisyys, silla E-lomak-
keella tehdyssa kyselyssa anonymiteetti sailyi sekd aineiston kerddminen ja
analysointi Excelin kautta oli tehty helpoksi. Kyselyyn valittin avoimia, moni-
valintaisia ja sekamuotoisia kysymyksia, jotta saataisiin maarallisia ja laadulli-
sia vastauksia. Kyselyn vastaamisaikaa oli ensin kaksi viikkoa. Vastausmaa-
ran jdddessa vahaiseksi, vastausaikaa pidennettiin viela kahdella viikolla. Ky-

selyn jakaja muistutti kyselyyn vastaamisesta muutamaan otteeseen.

Avoimissa kysymyksissa vastaajilta on tavoitteena saada spontaaneja mielipi-
teitd, joissa vastaamista rajataan vain vahan. Avoimien kysymysten kasittely
ja analysointi on tydlaampaéa kuin monivalintakysymyksien. (Vilkka, 2015, s.
106.)

Avoimien kysymysten osalta tarkasteltiin vastauksia hytdyntaen sisallonana-
lyysia. Sisallénanalyysi mahdollistaa dokumentin, eli kyselyn osalta avointen
kysymyksien vastauksien analysoinnin systemaattisesti ja objektiivisesti. Sen

tarkoituksena on tuoda esille avoimien kysymyksien vastaukset tiivistetyssa ja
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yleisessd muodossa. Sisallonanalyysi etenee vaiheittain. Ensimmaisessa vai-
heessa tarkoituksena on pelkistaa aineiston vastaukset rajaamalla opinnayte-
tydomme kannalta ep&olennainen pois. Taman jalkeen vastaukset ryhmitellaan
samankaltaisuuden mukaan. Ryhmittelyn kautta pelkistetyt vastaukset luoki-
tellaan. (Tuomi & Sarajarvi, 2018.) Opinnaytetydn nakokulmasta avoimista ky-
symyksista saatiin yhtenevia vastauksia, jotka jaettiin eri luokkiin. Tulokset ké&-

siteltiin naiden luokkien mukaan.

Monivalintakysymyksissa vastaajalla on valmiit vaihtoehdot. Kysymysmuoto
on myds standardoitu eli vakio. Standardoidut kysymykset ovat aina kompro-
missi systemaattisuuden, mittauksien tarkkuuden ja arkikielen monimerkityk-
sisyyden valilla. Sekamuotoisissa kysymyksissa vastausvaihtoehdot on osit-
tain annettu. Kysymysmuoto on toimiva, jos kaikkia vastausvaihtoehtoja ei var-
muudella tunneta. (Vilkka, 2015, s. 106.)

Kyselysta tulleet vastaukset tallentuivat E-lomakkeen tietokantaan, josta tiedot
siirrettiin Exceliin. Kaaviot ja taulukot pystyttiin muodostamaan katevasti Tixel-
ohjelman avulla. Avointen kysymysten vastaukset analysoitiin aineistolahtoi-

sesti.

5.5 Tutkimuksen reliabiliteetti ja validiteetti

Tutkimuksessa pyritaan minimoimaan virheiden mahdollisuus, mutta silti saa-
dut tulokset voivat vaihdella luotettavuuden ja patevyyden suhteen. Siksi jo-
kaisessa tutkimuksessa pyritddn arvioimaan tehdyn tutkimuksen luotetta-
vuutta. Luotettavuuden arvioinnissa voidaan hytdyntdd monia erilaisia mit-

taus- ja lahestymistapoja. (Hirsjarvi ym., 2009, s. 231.)

Reliaabelius tarkoittaa mittausten toistettavuutta eli siis kykyd antaa ei-sattu-
manvaraisia tuloksia. Reliabiliteetin osoittamiseksi on useita eri tapoja, esimer-

kiksi jos kaksi eri arvioijaa paatyy samaan lopputulokseen, voidaan tulosta pi-
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taa reliabiliteettina. Myos silloin, jos samaa henkil6a tutkitaan eri tutkimusker-
roilla ja saadaan samankaltaiset tulokset, voidaan jalleen todeta tulokset reli-
aabeleiksi. (Hirsjarvi ym., 2009, s. 231.)

Toinen tutkimuksen keskeinen arviointiin liittyva kasite on validiteetti. Se tar-
koittaa mittarin tai tutkimusmenetelmén kykya mitata juuri sita, mita on tarkoi-
tuskin. Mittarit ja menetelmat eivat aina taysin vastaa sita todellisuutta, jota
tutkija pyrkii tutkimaan. Esimerkiksi kyselylomakkeisiin saadaan vastauksia,
mutta vastaajat ovatkin tulkinneet kysymykset eri tavoin kuin tutkija on tarkoit-
tanut. Jos tutkija kasittelee naita tuloksia edelleen omasta alkuperaisesta na-
kokulmastaan, tuloksia ei voida pitaa taysin patevina. (Hirsjarvi ym., 2009, s.
231-232.)

Tutkimuksen reliabiliteettia ja validiteettia pyrittiin huomioimaan eri keinoin. Ky-
selylomaketta tarkennettiin tilaajan ja ohjaavan opettajan toimesta, seka kyse-
lyn tekniseen luomiseen saatiin tukea Satakunnan ammattikorkeakoulun opet-
tajalta. Kyselyn muotoilussa pyrittiin objektiivisuuteen sanavalintojen kautta.
Johdattelevia ilmaisuja pyrittiin valttamaan, seka kysymykset pyrittiin ilmaise-
maan selkeésti. Kysely ei kuitenkaan voinut olla taysin objektiivinen, silla se
pyrki ohjaamaan ja rajaamaan vastauksia koskemaan vain opinnaytetydssa
kasiteltavia kysymyksid. Kyselyn levittaminen tapahtui Porin opetustoimen
kautta koulujen rehtoreille, mutta ei ole tiedossa, tavoittiko kysely kaikki, joita
se koskee, seka toimivatko kaikki vastaajat todellisuudessa Move! —mittausten
parissa. Kyselyn toistettavuus voi muuttua ajankohdan mukaan, silla kysely
toteutettiin kevaalla, vaikka Move! —mittaukset jarjestetaan syksyisin.

5.6 Tutkimuksen eettisyys

Suomessa tutkijaa ohjaavat kaikilla tieteenaloilla tietyt eettiset periaatteet. Tut-
kijan tulee kunnioittaa tutkittavien henkiléiden ihmisarvoa ja itsem&araamisoi-
keutta, aineellista ja aineetonta kulttuuriperintéa seka luonnon monimuotoi-

suutta. Tutkijan tulee toteuttaa tutkimuksensa niin, ettei tutkimuksesta aiheudu
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tutkittaville, yhteisoéille tai muille tutkimuskohteille merkittavia riskeja, vahinkoja

tai haittoja. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2019.)

Osallistuessaan tutkimukseen, tutkittavalla henkilolla on oikeus keskeyttaa
milloin tahansa, eika keskeyttdmiseen tarvitse kertoa erityista syyta. Tutkitta-
valla on oikeus saada tietoa tutkimuksen sisallosta, henkilttietojen kasittelysta
ja tutkimuksen kaytannon toteutuksesta. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta,
2019))

Koska kysely tehtiin Porin kaupungin henkilékunnalle, teimme myds tutkimus-
lupahakemuksen Porin kaupungille (LIITE 1). Olemme noudattaneet tutkimus-
eettisia periaatteita koko kyselyn ajan. Levittdessdmme kyselyn sdhkdpostilla,
kerroimme vastaamisen vapaaehtoisuudesta ja siita, etta tutkittavien anonymi-
teetti sailyy (LITE 2). Kyselyn alustuksessa myds painotimme valttamaan
avoimissa kysymyksissa tunnistetietojen antamista, kuten koulun tai kollegoi-
den nimi& (LIITE 3). Kerroimme kyselyn alustuksessa myos siita, ettei tuloksia
julkaista sellaisenaan, vaan teemme yhteenvedon kyselyn vastauksista. Ker-
roimme myads, ettd opinnaytetyon jalkeen havitamme kyselyn ja sen vastauk-

set E-lomake tietojarjestelméasta.

Videolla esiintyi kaksi henkil6d, jotka molemmat allekirjoittivat kuvausluvan
(LIITE 5). Toinen esiintyjista oli 7.-luokkalainen, joten hdnen vanhemmiltaan
pyydettiin myds suostumus ja allekirjoitus, koska kyseessa oli alle 18-vuotias
henkil6. Ennen julkaisemista, video vield naytettiin ja hyvaksytettiin molem-
milla videolla esiintyvilla henkilGill&.
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6 TULOKSET

6.1 Taustatiedot

Kysely levitettiin Porin opetustoimen kautta alueen opetushenkilékunnalle. Ky-
selyyn vastasi 31, joista 22 oli ammatiltaan luokanopettajia, nelja likunnan
opettajia, yksi rehtori, yksi resurssiopettaja, yksi ohjaaja, ynden ammattinimi-
kettd ei valmiiksi maaritellyistda vastausvaihtoehdoista |6ytynyt ja toinen ei
maarittanyt ammattiaan (Kuva 3). Tarkempia taustatietoja ei kysytty anonymi-

teetin suojelemiseksi.

Vastaajan ammattinimike
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22
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Kuva 3. "Vastaajan ammattinimike” — vastausten jakauma.

6.2 Mittauksen jalkeinen palaute

Kyselyssa kysyttiin, saavatko vastaajat riittdvasti tukea ja resursseja Move! -
mittausten jalkeisiin toimenpiteisiin (Kuva 4). Vastaajista (n=31) 15 oli taysin
tai osittain eri mieltd saamastaan tuesta ja resurssien maarasta. Vastanneista
kahdeksan ei osannut sanoa ja kahdeksan koki saavansa osittain tukea ja re-

sursseja mittausten jalkeisiin toimenpiteisiin. Yksikdan vastaajista ei kokenut
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olevan taysin samaa mieltd saamastaan tuesta ja resurssien maarasta mit-

tausten jalkeisiin toimenpiteisiin.

Saan riittdvasti tukea ja resursseja Move!-mittausten jalkeisiin
toimenpiteisiin.

8 8 8
8 4
7
7
6 -
5 4
4
3
2
1
0
0 T T T T

Taysin eri mieltd Osittain eri mieltd En osaasanoa  Osittain samaa  Taysin samaa
mieltad mielta

Lkm

Kuva 4. "Saan riittavasti tukea ja resursseja Move! -mittausten jalkeisiin toi-
menpiteisiin” — vastausten jakauma.

6.3 Move! -tydryhma

Kyselyyn vastanneista (n=31) kuusi kertoi koulullaan toimivan Move! -ty6ryh-
man (Kuva 5). Tarkentava avoin kysymys selvittaa, ketka siihen kuuluvat. Vas-
tauksista kay ilmi tydryhmén koostuvan paaasiassa liikunnan- tai luokanopet-
tajasta ja terveydenhoitajasta. Eras vastaajista kertoi, ettd heidan tytryh-
maansa kuuluu aiemmin mainittujen liséksi avustaja. Kahden vastaajan mu-

kaan tydryhma koostuu joko liikunnan- tai luokanopettajista.
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Toimiiko koulullanne MOVE!-tyéryhma
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Kuva 5. "Toimiiko koulullanne Move! -tydryhm&?” — vastausten jakauma

6.4 Yhteisty0 terveydenhoitajan kanssa

Vastaajista (n=31) 11 kertoi koulun tekevan yhteistyota terveydenhoitajan
kanssa yksittaisen oppilaan Move! -mittaustuloksiin liittyen (Kuva 6a). Tarken-
tavassa avoimessa kysymyksessé, miten koulu tekee yhteistyota yksittaisen
oppilaan Move! -mittaustuloksia koskien, vastaajat kertoivat yhteistyén olevan
ensisijaisesti tulosten siirtamista terveydenhoitajalle, mutta myds tulosten lapi-
kayntia eri tahojen kanssa. Tarkentavaan avoimeen kysymykseen vastasi

kymmenen vastaajista.

Ryhma- ja koulukohtaisia Move! -mittaustuloksia koskien yhteisty6ta kouluter-
veydenhoitajan kanssa tekee kahdeksan kyselyyn vastanneista (n=31) (Kuva
6b). Tarkentavaan avoimeen kysymykseen, miten koulu tekee yhteisty6ta kou-
luterveydenhoitajan kanssa ryhmé- ja koulukohtaisia Move! -mittaustuloksia
koskien, vastasi viisi vastaajista. Vastauksissa tuli esiin erilaisia yhteistyo-
keinoja. Osassa vastauksissa terveydenhoitaja osallistui Move! -mittaustilan-
teeseen. Kyselyn perusteella yhteistyd on ollut myds tuloksista keskustelua

osana terveystarkastuksia.
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6a. Tekeeko koulu yhteistyota 6b. Tekeeko koulu yhteistyota
terveydenhoitajan kanssa yksittdisen terveydenhoitajan kanssa ryhma- ja
oppilaan Move!-tuloksia koskien? koulukohtaisia Move!-tuloksia
koskien?
25 -
25 - 23
20 -
20 -
15 -
g . 15
3
10 b - 10 - 8
5 7 5 .
0 0
Ei Kylla Ei Kylla
Kuva 6a. Kuva 6b.

6a. "Tekeeko koulu yhteisty6ta terveydenhoitajan kanssa yksittaisen oppilaan
Move! -tuloksia koskien?” ja 6b. "Tekeekd koulu yhteistyota terveydenhoita-
jan kanssa ryhmaé- ja koulukohtaisia Move! -tuloksia koskien?” — vastausten
jakauma.

6.5 Oppilaan oma toimintakyky

Mittausten jalkeen yksil6llista palautetta oppilaalle antaa 11 vastaajista (n=31)
(Kuva 7a). Tarkentavassa avoimessa kysymyksessa, miten annat yksilollista
palautetta, kay ilmi, etté yksildllinen palaute kohdistetaan useammin kehitetta-
viin fyysisiin ominaisuuksiin ja palautteenannossa hytdynnetéaén oppilaan tu-
loskorttia. Useassa vastauksessa nousi esille oppilaan kannustaminen ja po-
sitiivinen palautteenanto. Tarkentavassa strukturoidussa kysymyksesséa, mista
koet taman johtuvan, kielteisen vaihtoehdon valinneet nostivat suurimmaksi

syyksi resurssien pulan (Kuva 7b).
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7a. Annatko Move!-mittauksen 7b. Mistd koet taman johtuvan?
jalkeen yksill6llista palautetta
oppilaalle?
Resurssit 10
20 - 18
15 | 13 En née tarpeellisena 1
E 10 - Ei kuulu 4
- vastuualueeseeni
5 -
Muu 2
0 T T T 1
Ei Kylla 0 5 10 15
Lkm
Kuva 7a. Kuva 7b.

7a. "Annatko Move! -mittauksen jalkeen yksil6llista palautetta oppilaalle?” ja
tarkentava kysymys "Ei” -vaihtoehdon valinneille 7b. "Mista koet taman johtu-

van?” — vastausten jakauma.

Kysymykseen, saako oppilas riittdvasti tukea oman fyysisen toimintakykynsa

arviointiin ja kehittdmiseen, 19 vastaajista (n=31) oli taysin tai osittain eri

mielta. Vastaajista viisi ei osannut sanoa ja seitseman oli taysin tai osittain

samaa mieltad (Kuva 8).

arviointiin ja kehittamiseen.
14 -

12

Lkm

Oppilas saa riittavasti tukea oman fyysisen toimintakykynsa

mieltd

12
7
6 - 5 5
4,
2
2
0 T T T T L

Taysin eri mieltd  Osittain eri En osaa sanoa Osittain samaa Taysin samaa

mieltad mieltd

Kuva 8. "Oppilas saa riittavasti tukea oman fyysisen toimintakykynsa arviointiin

ja kehittamiseen.” — vastausjakauma.
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Mittaustuloksien hyddyntamista kysyttiin sekd opetuksen suunnittelun, etta

kouluyhteisbn nakokulmasta. Kyselyn mukaan mittaustuloksia opetuksen

suunnittelussa hyddyntaéa 14 vastanneista (n=31) (Kuva 9a). Kouluyhteisdssa

tuloksia hyddyntaa 12 vastanneista (Kuva 9b).

9a. Hyédynnan ryhman Move!-
mittaustuloksia opetuksen
suunnittelussa.

14
15
10 6
I 5 6
T [] 0
0 . . .

Tdysin Osittain En osaa Osittain Taysin
eri eri sanoa samaa samaa
mieltad mieltad

mielta mielta

Lkm

9b. Huomioin Move!-mittaustuloksia
kouluyhteisossa.

14 12
10

0

=
ONDO®OON
]

Tdysin Osittain En osaa Osittain Taysin
eri eri sanoa samaa samaa
mieltd mielta mieltd mielta

Kuva 9a.

Kuva 9b.

9a. "Hyddynnan ryhman Move! -mittaustuloksia opetuksen suunnittelussa” ja
9b. "Huomioin Move! -mittaustuloksia kouluyhteis6ssa” — vastausten ja-

kauma.

Monivalintakysymys oppilaan Move! -mittaustuloksien tiedonvalittamisesta

huoltajille, osoittaa yleisimman tavan olevan tuloskortti, jonka on valinnut 21

vastaajaa kyselyyn vastanneista (n=31) (Kuva 10). Wilman kautta tiedon oppi-

laan tuloksista vanhemmille antaa kahdeksan vastaajaa. Terveystarkastuksen

kautta huoltaja saa tiedon lapsen Move! -mittauksista kahdeksan vastaajan

mukaan. Kyselyyn vastanneista kolmen mukaan huoltaja saa tiedon oppilaan

Move! -mittaustuloksista vanhempainillan kautta.
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Miten huoltajat saavat tietoa oppilaan Move!-mittaustuloksista?

25 4

21
20 A
15
10
10
I |
57 I
3

0 -

Tuloskortti Wilman kautta Terveystarkastus Vanhempainilta

Lkm

Kuva 10. "Miten huoltajat saavat tietoa oppilaan Move! -mittaustuloksista?” —
vastausten jakauma.

Tarkentavalla avoimella kysymyksella haluttiin selvittdd, misséd muodossa tieto
oppilaan testin tuloksista tavoittaa parhaiten huoltajat. Parhaaksi tavaksi nousi
Wilma -viestintajarjestelma ja tuloskortti. Osassa vastauksissa ehdotettiin
myds palautekorttiin kerattdvaa huoltajan allekirjoitusta. Vastauksissa nousi
esiin myos terveydenhoitajan rooli tiedonvéalityksessa osana terveystarkastuk-

sia.

6.7 Move! —mittaustulosten kayttd nuorten liikuntatottumusten kehittamisessa

Avoimeen kysymykseen "Miten kehittaisit Move! -mittaustuloksia nuorten lii-
kuntatottumuksiin vaikuttamisessa?” vastasi 16 vastaajista (n=31). Vastauk-
sissa tuotiin esiin epakohtia mittausten toteuttamisessa ja resurssien puut-
teista. Vastaukset ryhmiteltiin siséallonanalyysin mukaisesti neljaan eri luok-

kaan.

Ensimmaiseksi tarkastellaan vastauksia, jotka liittyivat vastuun mittausten to-
teuttamisesta, tulosten kasittelystd ja palautteenannosta siirtdmiseen tervey-

denhuollolle ja kolmannelle taholle. Monet vastaajista kokivat kolmannen osa-
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puolen ja terveydenhuollon olevan oikea taho mittausten lapivientiin. Vastauk-
sia perusteltiin yksilllisemman palautteenannon ja tulosten hyddyntamisen
nakokulmasta. Eraan vastaajan mielesta tuloksien kasittely ja palautteenanto
tulee toteuttaa terveydenhuollon toimesta, silla niiden hyddyntaminen kuuluu
vain terveydenhuoltoon. Toinen vastaajista peraankuulutti tulosten luotetta-
vuutta ja patevaa testaajaresurssia, silla oppilaiden laskiessa toistensa tulok-

set, niiden luotettavuus heikkenee.

Osa avoimen kysymyksen vastauksista liittyi opettajajohtoiseen palautteenan-
toon. Monet vastaajista toivat esiin opettajajohtoisen palautteenannon, joka voi
koostua esimerkiksi tuntisuunnitelmien laatimisesta Move! -mittauksiin pohjau-
tuen. Vastausten mukaan palautteenanto voi tapahtua palautelomakkeen,
keskustelun ja motivoinnin, kehityksen seurannan ja Move! -palautetunnin

muodossa.

Kolmanneksi tarkastellaan vastauksia, jotka kohdistuivat resurssien lisdami-
seen joko liikuntatuntien maaran kasvattamisen tai kerhotoiminnan muodossa.
Erés vastaajista koki likuntatuntien lisdédmisen mahdollistavan eri ominaisuuk-
sien, kuten peruskestavyyden, liikkuvuuden ja voimaominaisuuksien laajem-
man harjoittelun. Toinen vastaajista ehdotti heikompien tulosten saaneiden oh-
jaamista kerhotoiminnan pariin, jossa voitaisiin kehittdd esimerkiksi kesta-

vyytta ja motoriikkaa.

Osa vastauksista eivat liittyneet kysymykseen, vaan kohdistuivat enemman
mittauksiin liittyviin kehityskohteisiin ja laajemmin likkumattomuuden ongel-

mien pohdintaan.
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7 JOHTOPAATOKSET KYSELYSTA

Kyselyn tarkoituksena oli selvittdd, miten Porin alueen kouluissa toteutuu kay-
tanndssa opetushallituksen Move! -pahkindnkuoressa-malli. Kyselysta toivot-
tiin nousevan esiin kehitys- ja epakohtia, joihin onnistuttaisiin tuotoksen vali-

tyksella vaikuttamaan lasten ja nuorten liikuntatottumuksia edistavasti.

Selkeasti suurin ammattiryhma vastaajista oli luokanopettajat. Luokanopetta-
jat toteuttavat yleensad Move! -mittauksia alakouluissa, joita on Porin alueella
selkedsti enemman kuin ylakouluja. Ylakouluissa mittaukset toteuttavat
yleensa likkunnanopettajat. Varsinainen Move! -tydryhma toimi vain kuuden
vastaajan koululla. Tama kertoo yhteistydon vahaisyydesta Move! -mittausten
osalta. Samalla kukaan vastaajista ei tdysin kokenut saavansa riittavasti tukea
ja resursseja mittausten jalkeisiin toimenpiteisiin ja vain neljasosa koki osittain
saavansa. Kyselyn perusteella kay ilmi, ettd Porin kouluissa ei ole yhtenaisia
sovittuja menetelmia palautteenantoon liittyen. Liséksi avoimen kysymyksen
vastauksissa nousi vahvasti esille tarve kolmannesta osapuolesta mittaus-

apuna.

Terveydenhoitaja koettiin tarkeana osana palautteenantoa vastausten perus-
teella. Kuitenkin yhteistyota tehtiin kyselyn mukaan selvasti alle puolissa vas-
tauksissa seka yksittdisen oppilaan ettd ryhma- ja koulukohtaisia tuloksia huo-

mioidessa.

Yksilollista palautetta antoi alle puolet kyselyyn vastanneista. Tarkemmin vas-
tauksia tarkastellessa, osa kielteisista vastauksista pohjautui vastaajan rooliin
osana Move! -mittauksia. Voidaan siis todeta, ettéd noin puolet, joiden vastuulle
palautteenanto kuuluu, antaa yksilollista palautetta. Palaute kohdistui padosin
kehitettaviin ominaisuuksiin ja nimenomaan oppilaille, joiden tulos on keski-

maaraista heikompi.

Vastaajat kokevat oppilaiden saavan liian vahan tukea oman toimintakyvyn ar-

viointiin ja kehittamiseen. Kyselyssa ei erotella koulua ja vapaa-aikaa, joten on



31

hyva muistaa, etté suuri osa liikkunnallisesta tuesta tulee lapsen tai nuoren ko-
toa. Vanhemmilla on suurempi vaikutus ja etenkin suurempi vastuu lapsen tai

nuoren liikuntatottumuksista kuin kouluhenkilokunnalla.

8 TUOTOS

Paadyimme yhteistydssa tilaajamme Porin kaupungin kanssa tekemaan vi-
deon Move! -mittausten palautteeseen liittyen. Toteuttamastamme kyselysta
ilmeni tarve tukea Move! -mittauksen palautteenantoa ja paatimme jo suunnit-
teluvaiheessa toteuttaa tuotos videona. Video on kohdistettu oppilaille seka
heidan vanhemmilleen. Porin kaupunki saa kayttaa videota sosiaalisessa me-
diassa seka jakaa sita eri kohderyhmille. Me naytamme videon vain loppuse-
minaarissa opinnaytetydmme esittelyn yhteydessa. Videota voidaan nayttaa
ennen tai jalkeen Move! -mittausten. Videolla haluamme kannustaa lapsia ja
nuoria liikkumaan yhdessa esimerkiksi kavereiden tai vanhempien kanssa.
Kerromme videolla mitd Move! -mittauksilla halutaan mitata, mihin se vaikuttaa
lasten ja nuorten arjessa ja milla lajeilla tai harrastuksilla naita taitoja voidaan
kehittdd. Tilaajamme kautta saimme videolle porilaisen ammattiurheilijan. Li-
séksi videolla esiintyy vapaaehtoinen 7.-luokkalainen. Aanena videolla toimi
toinen opinnaytetydmme tekijoista. Video kuvattiin Porin urheilukeskuksen la-
heisyydessa. Porin kaupungin sivistystoimialan yllapitama yksikko vastasi vi-

deon kuvauksesta ja editoinnista.

Halusimme videolla nakyvien liikkeiden olevan helposti saavutettavia ja myos
tarpeeksi yksinkertaisia, jotta kynnys niiden tekemiseen olisi mahdollisimman
pieni. Emme halunneet painottaa videolla liikkeiden oikeaoppista suoritustek-
niikkaa, vaan liikkumisen tarkeyttd ja siihen kannustamista. Videolla nakyvat
likkeet kehittavat Move! -mittauksissa mitattavia ominaisuuksia. Halusimme
my0s osoittaa, etta liikkeitd voi suorittaa yhdessa esimerkiksi vanhemman
kanssa, eika niihin tarvitse suuria hankintoja tai tilavuokria, vaan niita voi tehda

helposti esimerkiksi ulkona.
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Kestavyyskuntoa mitataan 20 metrin viivajuoksussa, johon valitsimme videolla
nakyviksi liikkeiksi juoksemisen luonnossa. Kerroimme videolla, etta kesta-
vyyskuntoasi voi parantaa myo6s esimerkiksi hiihtamalla, pyorailemalla tai reip-

paalla kavelylla.

Vauhdittomassa viisiloikassa mitataan jalkojen voimaa, nopeutta ja liikehallin-
taa, johon valitsimme videolla nakyviksi liikkeiksi ripeédn kavelyn seka loikat
portaissa. Kerroimme videolla, etta hyppytaitoja voi myos kehittéa mm. erilais-

ten pallopelien, pihaleikkien, trampoliinin tai parkourin avulla.

Kehon liikkuvuusosiossa mitataan kehon normaalia liikkuvuutta, johon valit-
simme videolla askelkyykyn portaissa. Kerroimme videolla, ettd myds erilaiset
hallitut asennot kuten kyykistymiset, venytykset ja kurkotukset, ovat hyvia liik-

kuvuusharijoitteita.

Etunojapunnerruksessa mitataan ylavartalon voimaa, johon valitsimme vide-
olla etunojapunnerruksen kaidetta vasten. Kerroimme videolla, etta ylavartalon

voimaa voi myds kehittaa esimerkiksi kiipeilemalla, uimalla tai hiihtamalla.

Ylavartalon kohotuksessa mitataan keskivartalon voimaa, johon valitsimme vi-
deolla juuri ylavartalon kohotuksen. Kerroimme videolla, ettéa keskivartalon voi-
maa voi myos kehittda esimerkiksi tanssissa, kamppailulajeissa, telinevoimis-

telussa, kiipeilyssa, hilhdossa tai vaikkapa kotona voimistellen.

Heitto-kiinniottoyhdistelmassa mitataan havainnointia, motorisia taitoja seka
kédsien voimaa, johon valitsimme videolla koripalloilun. Kerroimme videolla,
ettd naita ominaisuuksia voi myods kehittaéa mm. kasitoilla, soittamisella, kirjoit-

tamisella ja erilaisilla pallopeleilla.
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9 POHDINTA

Opinnaytetyon aihe valikoitui meidéan henkilokohtaisesta kiinnostuksestamme
lasten ja nuorten liikuntatottumuksia kohtaan ja mediassakin nousseihin hei-
kentyneisiin Move! -mittausten tuloksiin (Helsingin Sanomat, 2022). Olemme
osallistuneet Move! -mittausten jarjestamiseen opintojemme toisena vuonna
osana opintojaksoa. Move! -mittaukset aiheena on niin laaja, ettd halusimme
rajata sen koskemaan vain mittausten jalkeista osaa, eli palautteenantoa ja
tulosten hyodyntamista. Vaikka aihe on valtakunnallinen, paatimme rajata ky-
selyn alueellisesti Porin kaupungin kouluihin. Ehdotimme tilaajallemme Porin
kaupungille erilaisia vaihtoehtoja tuotoksesta. Tilaajan mielesta video oli hel-
poiten saavutettava ja kaytannollisin tapa tuoda tietoa nuorille ja heidan van-
hemmilleen, joten paadyimme siihen. Tuotoksen tarkoituksena oli tukea kyse-
lyn kautta saadun tiedon pohjalta aiheemme mukaisesti Move! -prosessin pa-

lautteenanto- ja tulosten hyddyntamisosuutta.

Olettamuksemme oli, ettd Move! -mittausten tuloksia ei hyodynneté tarpeeksi
koulukohtaisella tasolla eivatka lapset ja nuoret saa riittdvasti ohjeita ja pa-
lautetta mittausten jalkeen, miten kehittaa mitattavia taitoja. Kyselyn tulokset
vastasivat olettamustamme. Vastaajien ammattinimikkeet olivat odotettavasti
luokanopettaja-painotteisia, silla Porissa alakoulujen osuus on selkeésti yla-
kouluja suurempi. Move! pahkinadnkuoressa -mallin (Kuva 1) mukaan, mittaus-
ten jalkeen opettajan tulisi antaa yksilollistéa palautetta ja kirjata oppilaiden tu-
lokset valtakunnalliseen tietojarjestelmaan ennen syyskuun loppua. Kyse-
lymme mukaan yksil6llisen palautteen haasteena oli resurssit ja etenkin ylaas-
teen liikunnanopettajan tyékuorma tassa vaiheessa syksya on suuri. Suunnil-
leen puolentoista kuukauden aikana opettajan tulee toteuttaa mittaukset kai-
kille koulunsa kahdeksasluokkalaisille, antaa yksil6llista palautetta ja kirjata tu-
lokset jarjestelmaan. Tukea prosessin alkuvaiheeseen voisi saada esimerkiksi
moniammatillisesta Move! -tydryhmésta. Tamén osuuden jalkeen tiedot oppi-
laan tuloksista siirretaan terveydenhoitajalle, joka kay tulokset lapi laajem-

massa terveystarkastuksessa, jotka toteutetaan 5.- ja 8.-luokkalaisille.
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Kyselymme ei kohdistunut terveydenhoitajiin, mutta aiemmin Varsinais-Suo-
messa tehdyn tutkimuksen mukaan, terveydenhoitajat kokivat resurssien tu-
losten lapi kdymiseen olevan riittAmattomat ja puolet kokivat, ettei se edes
kuuluisi kouluterveydenhoitajan vastuulle (Lehmuskallio ym. 2021). Lehmus-
kallio ym. (2021) tukee kyselymme tulosta, silla yhtenaisten toimintamallien
laatiminen ja toimivampi moniammatillinen yhteisty6 kasvattaisivat Move! -mit-
tausten hyddynnettavyyttd. Raportin mukaan vain noin puolet kyselyyn vas-
tanneista Varsinais-Suomen terveydenhoitajista kokivat yhteistyon opettajien
kanssa toimivan hyvin (s. 80). Kyseisen tutkimuksen tuloksien suhteuttaminen
alueellisista rajoituksista huolimatta Porin alueeseen vaikuttaa luotettavalta,
silla aiheesta on tehty kansallisesti useampia tutkimuksia, jotka Lehmuskallion
ym. (2021) mukaan eivat poikkea tuloksiltaan heidan aineistostaan.

Kyselymme perusteella joko kolmas osapuoli tai kouluterveydenhuollon akti-
vointi lisdisi Move! -mittauksien hyédynnettavyytta. Suomen Fysioterapeuttien
litto tuo myos esille tarpeen laajemmasta ammatillisesta osaamisesta kou-
luissa. Nykyinen Move! -mittausjarjestelma ei anna riittavasti yksilollista tukea
oppilaan oman fyysisen toimintakyvyn edistamiseen. Vastuu jaa liiaksi oppi-
laalle itselleen. Koulussa toimiva fysioterapeutti voisi esimerkiksi toteuttaa fyy-
sisen toimintakyvyn ohjausta, seurantaa ja tukea. Liséksi koulussa toimiva fy-
sioterapeutti voisi tukea kouluhenkilokuntaa Move! -mittauksissa ja palaut-
teenannossa. (Suomen fysioterapeutit, 2018.) Myds uusimman LIITU-tutki-
muksen mukaan liikuntavammojen esiintyvyys nayttaisi olevan nousussa,
jonka vuoksi liikuntavammaojen ehkaisyn tulisi alkaa jo alakouluikaisilla nuorilla.
Véahentynyt liikunta ja heikentyneet motoriset taidot saattavat selittdd vammo-

jen yleistymista. (Valtion liikuntaneuvosto, 2023, s.102.)

Lasten ja nuorten liikkumattomuus on globaali haaste, joka ei ratkea ainoas-
taan koulumaailman kaytant6ja muutamalla. Laajempien paatésten osalta
Suomessa esimerkiksi Olympiakomitea (2022) korosti eduskuntavaalitavoit-
teissaan rahoituksen lisdamista liikuntaan ja urheiluun, arkilikunnan mahdol-
listamista, likunnan lisdamistéa koulupaivaan, seka seuratoiminnan ja huippu-

urheilun tukemista. Vanhemmat, kaverit ja urheiluseurat vaikuttavat paivittain
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osaltaan myos liikuntasuosituksen toteutumiseen ja sita kautta lapsen tai nuo-
ren normaaliin kasvuun ja kehitykseen. Murrosikaisen nuoren nakékulmasta
vastuu omasta terveydesta on kasvava. Murrosikdisen ajatusmallissa on tyy-
pillistd haavoittumattomuus ajattelu, sekd vain nykyhetkeen keskittyminen.
(Laakariliitto, n.d.) Talléin motivaation on kummuttava selkedmmin liikunnan

valittomista hyodyista ja positiivisista kokemuksista.

Pyrimme noudattamaan eettistd ja tieteellista kaytantva koko opinnayte-
tydbmme ajan. Opinnaytetydémme teoriaosuus pohjautuu tutkittuun tietoon ja
luotettaviin ammattilaisten tekemiin suosituksiin. Pyrimme kayttdmaan tyos-
samme mahdollisimman uusia, alle kymmenen vuoden sisélla julkaistuja lah-
teitd. Muutamat lahteemme ovat yli kymmenen vuotta vanhoja, mutta kaikki
ovat kuitenkin enintaan 15 vuotta vanhoja lahteita. Arvioimme lapi tydbmme niin

kirjailijoiden kuin julkaisijoiden luotettavuutta.

Pyrimme kysymysten asettelulla ja aihesisall6lla ohjaamaan vastaukset kos-
kemaan vain Move! -mittausten jalkeista osuutta. Haasteet Move! -mittausten
osalta ulottuvat kuitenkin koskemaan koko prosessia niin mittauksia, palaut-
teenantoa, kuin niiden jalkeisia toimenpiteitd. Haasteet tulivat esiin etenkin
avoimien kysymysten kohdalla, silla osa vastauksista kasitteli prosessia laa-
jemmin. Opinnaytetydn laajuuden vuoksi, emme voineet kokonaisvaltaisesti
Move! -mittauksia kasittelevaa tyota toteuttaa, mutta sille olisi ehdottomasti

paikkansa.

Opinnaytetydmme pohjalta jatkotutkimusaiheena voisi esimerkiksi selvittaa
ammattikorkeakoulun fysioterapiaopiskelijoiden kokemuksia Move! —mittaus-
ten jarjestamisestd, seké arvioida mittausten luotettavuutta fysioterapiaopiske-
ljoiden toteuttamana verrattuna esimerkiksi alueen muiden koulujen tuloksiin.
Ylipdansa Move! -mittaustuloksiin voisi saada lisaa luotettavuutta, kun toimin-
tatavat olisivat yhtenaisia ja testattavat eivat arvioisi toistensa tuloksia. Ai-
heesta voisi toteuttaa myds tutkimuksen, jossa verrattaisiin koe- ja kontrolli-

ryhman kautta, vaikuttaako mittauksiin valmistautuminen niiden tuloksiin.
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Opinnaytety6 oli kokonaisuutena haastavin ja isoin prosessi, missa olemme
kumpikaan olleet. Prosessi opetti etenkin yhdessa tytskentelya, aikataulutta-
mista ja my0s omista vastuualueista huolehtimista. Yhdessa tydskentelyn par-
haimpia puolia oli se, ettei joutunut olemaan yksin omien ajatuksiensa kanssa,
vaan pystyi jakamaan ideat ja mielipiteet toisen kanssa. Haasteina yhdessa
tekemisessa oli toisinaan 10ytad sopivat aikataulut kaikkien osapuolien valilla,
seka valilla paastaa irti omista mielipiteistaan ja tehd& kompromisseja. Yhtena
suurimpana oppimiskokemuksena opinnaytetydprosessi kuitenkin opetti aika-
tauluttamista ja korosti sen tarkeyttd. Myos oma tietamyksemme erityisesti las-

ten ja nuorten liikuntatottumuksiin kasvoi valtavasti prosessin aikana.
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Tutkimussuunnitelman hywéksymispaivama#ra oppi-ftutkimuslaitoksessa

Lyhyt yhteenveto tutkimussuunnitelmasta

Opinndytetydn tarkoituksena on selvittdd, miten Move| -mittauksen tuloksia hyddynnet&én Porin alueen
kouluissa ja luoda selvityksen pohjalta materiaali tukemaan lasten ja nuorten liikuntatottumuksia.
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LIITE 2

Hei,

olemme kolmannen vuoden fysioterapiaopiskelijat Akseli Harkénen ja Anton Parssinen Satakunnan Ammattikorkeakoulusta ja teemme
opinndytetyota aiheesta Move!-mittaukset lasten ja nuorten liikunnan tukena.

Opinnadytetyd tehddan yhteistydssa Porin kaupungin sivistystoimialan kanssa. Opinndytetyo julkaistaan 2023 vuoden lopulla.

Aiheen kartoituksen ja opinndytetyon suunnittelun aikana on noussut esiin mahdollisia haasteita mittaustuloksien hyédyntamisessa,
siksi opinndytetyomme kohdistuu mittaustulosten hyédyntamiseen ja liikunnallisuuden lis iseen nuorilla.

Kyselyn avulla haluammekin selvittdd, miten Move!-mittausten palautteenanto toimii suhteessa opetussuunnitelmaan.

Kysely toteutetaan kaikissa Porin alueen peruskouluissa ja se koskee kaikkia Move!-mittauksia toteuttavia ja palautteenantoon
osallistuvia opettajia ja henkilokuntaa (pl. terveydenhoitajat).

Vastaaminen on vapaaehtoista ja se tapahtuu anonyymisti. Kyselyn tuloksia ei julkaista sellaisenaan, vaan teemme niista
yhteenvedon osaksi opinndytety6tamme. Taman jalkeen havitimme kyselyn ja sen vastaukset.

Kyselyyn vastaaminen kestdd muutaman minuutin.

Kyselyn linkki: https

LIITE 3

Kysely on osa opinndytety6td, jonka toteuttavat Satakunnan Ammattikorkeakoulun fysioterapiaopiskelijat Akseli Harkénen ja Anton
Pdrssinen.

Lomake on ajastettu: julkisuus alkaa 8.5.2023 0.00 ja paattyy 5.6.2023 0.15
Move!-mittausten palautteenanto

Opinndytety6 tehdadn yhteistydssa Porin kaupungin sivistystoimialan kanssa. Opinndytetyo julkaistaan 2023 vuoden lopulla.

Aiheen kartoituksen ja opinndytetydn suunnittelun aikana on noussut esiin mahdollisia haasteita mittaustuloksien hy6dyntamisessd,
siksi opinndytetydmme kohdistuu mittaustulosten hyadyntidmiseen ja litkunnallisuuden lisdédmiseen nuorilla.

Kyselyn avulla haluammekin selvittdd, miten Move!-mittausten palautteenanto toimii suhteessa opetussuunnitelmaan.

Kysely toteutetaan kaikissa Porin alueen peruskouluissa ja se koskee kaikkia Move!-mittauksia toteuttavia ja palautteenantoon
osallistuvia opettajia ja henkildkuntaa (poislukien terveydenhoitajat).

Vastaathan anonyymisti ja vilta tunnistetietojen antamista, kuten koulun tai kollegoiden nimea.

Kyselyn tuloksia ei julkaista sellaisenaan, vaan teemme niisti yhteenvedon osaksi opinniytetyotimme. Tamin jilkeen hivitimme
kyselyn ja sen vastaukset.

Punaisella tihdelld (*) merkittyjen kysymysten osalta vastaamista edellytetdan, jotta lomakkeen palautus onnistuu.

Muista tallentaa lopuksi vield vastauksesi.
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Ammattinimike
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Vastaajan ammattinimike © Luokanopettaja
O Liikunnanopettaja
O Muu

Jos muu, mika?

MOVE!-tydryhma

MOVE!-tyoryhmi koostuu kahdesta tai useammasta henkiltstd, jotka tekevat yhteistyotd MOVE!-mittausten jarjestimisessd, tulosten
kirjaamisessa ja/tai palautteenannossa.

* Toimiiko koulullanne MOVE!-tyoryhma O Kylla
O Ei

Yksilollinen palaute

* Annatko Move!-mittauksen jilkeen yksilléllista palautetta oppilaalle? O Kylla
O En

Yhteisty® terveydenhoitajan kanssa

Kylld Ei
Tekeekd koulu yhteistydtd terveydenhoitajan kanssa yksittdisen oppilaan Move!-tuloksia koskien? O O

Yhteistyo terveydenhoitajan kanssa ryhmid koskien

Kylld Ei
Tekeekd koulu yhteisty6td terveydenhoitajan kanssa ryhmi- ja koulukohtaisia Move!-tuloksia koskienz? O O

Ryhmi ja koulukohtainen tulosten huomiointi

Valitse seuraaviin kysymyksiin vastausvaihtoehto, joka kuvastaa nakemystasi parhaiten.
1 =Téysin eri mieltd

2 = Osittain eri mieltd

3 = En osaa sanoa

4 = Osittain samaa mieltd

5 =Tdysin samaa mieltd
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* Hytdynnin ryhmin Move!-mittaustuloksia opetuksen suunnittelussa. © O @ O O

123 45
* Huomioin Move!-mittaustuloksia kouluyhteisdssa. © O @ O O
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* Saan riittavisti tukea ja resursseja Move!-mittausten jilkeisiin toimenpiteisin. © O @ O O




Palaute huoltajille

Miten huoltajat saavat tietoa oppilaan Move!-mittaustuloksista?

[] Tuloskortti

[] Wilman kautta
[] Terveystarkastus
[] Vanhempainilta
) Muu, mika?

Jos muu, mika?

Missd muodossa koet, ettd tiedon oppilaan testin tuloksista
tavoittavan parhaiten huoltajat?

MOVE! -mittausten palautteenannon kehittaminen

Valitse seuraaviin kysymyksiin vastausvaihtoehto, joka kuvastaa nakemystasi parhaiten.
1 =Taysin eri mieltd

2 = Osittain eri mielta

3 = En osaa sanoa

4 = Osittain samaa mielta

5 =Tdysin samaa mieltd
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* Oppilas saa riittdvésti tukea oman fyysisen toimintakykynsi arviointiin ja kehittimiseen. © O @ O O

Miten kehittdisit MOVE!-mittaustulosten kiyttd4, nuorten
litkuntatottumuksiin vaikuttamisessa?



LITE S

KUVAUSLUPA

Tama kysely koskee opinndytetydta varten otettavien videoiden kayttdlupaa.

Kuvaamisesta tiedotetaan osallistujille ennen tilaisuuden alkua. Opinnaytetydssa otettavia
videoita tullaan kdyttdmain motivointi/palaute videolla.

Porin kaupunki saa kdyttaa videota sosiaalisessa mediassa sekd jakaa suoraan eri
kohderyhmille.

Opinndytetydn tekijat saavat esittda videon loppuseminaarissaan opinndytetyon esittelyn
yhteydessa.

Allekirjoittaneen henkilén tunnistettavan kuvan voi julkaista edelli esitellyissa yhteyksissa.
o Kylla

o Ei

Paikka ja aika . .20

Allekirjoitus ja nimen selvennys

46



