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Abstract

Malocclusion can cause pain and issues with appearance such as difficulties while eating. Malocclusion can be
treated with orthodontic treatment. The goal of orthodontic treatment is to achieve a well working occlusion.
The patient’s good oral hygiene is important because orthodontic appliances complicate the oral hygiene prac-
tice. (Helenius-Hietala 2022). Many oral diseases can be prevented with good oral hygiene (Sirvid 2022a). If
dental plaque is not cleaned off it can cause tooth decay, gingivitis and periodontitis (Kénénen 2021).

This thesis was carried out as a development work in cooperation with the client, the University of Eastern Fin-
land. The purpose of the thesis was to produce an oral care guide to support an orthodontic patient’s oral
selfcare at the Odontology Education Unit in the Wellbeing Services County of North Savo. The objective was
to support and motivate the orthodontic treatment guidance done during orthodontic treatment of children
and adolescents by the candidates of dentistry and dental hygienist students. Additionally, the objective was
to improve an orthodontic patient’s oral health.

Information for the thesis was searched from the Pubmed and Cinahl databases. The contents of the oral care
guide were planned with the client. The oral care guide gives instructions for the selfcare of the orthodontic
appliances with written and pictorial instructions. The guide was produced virtually for the students who can
print out a copy for the patient during guidance. The guide is available for students with access to the “Syke”
intranet. The client has the right to modify the finished guide if necessary.

The guide was evaluated by dental hygienist students of Savonia University of Applied Sciences with a Webro-
pol survey. Most survey answers were positive except for one "I don't know” answer regarding the use of the
guide to support working with orthodontic patients. In general, the students thought the guide was good for
its intended use and helpful as a whole. They would use it for instructing the patients and believe it would be
useful for the patients as well. The client also believes the guide is clear, useful and an important addition to
the teaching unit because assembling all the instructions in one guide will increase its usability for the stu-
dents.

To improve the guide, the text and its layout could be in a more compact form to make it less cramped. An
open-ended question could be added to the survey to get more development ideas from the students. Addi-
tionally, to further develop the guide, a second survey to the patients could be arranged to get more insight
on the guide’s usefulness from the patients’ perspective.
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1 JOHDANTO

Tama on kehittamistydna toteutettu opinnadytetyd, joka kasittelee hampaiston oikomishoitopotilaan
suun omahoitoa. Valitsimme opinndytetydn aiheeksi oikomishoitopotilaan suun omahoidon. Ra-
jaamme opinndytetydmme aiheen yleisimpiin kaytdssa oleviin oikomiskojeisiin, oikomishoidon oma-
hoidon tarkeyteen seka oikomishoidon aikana liittyvéan omahoidon toteutukseen. Aihe on tarkes,
silld tulevina suuhygienisteind yksi tarkeimmista tehtavistdmme tulee olemaan suun ja hampaiston
omahoidon ohjaus. Suuhygienisti toteuttaa oikomishoitoa omalla vastuualueellaan, ja oikeanlainen
kojeiden puhdistus on isossa roolissa oikomishoidon onnistumisen ja aloittamisen kannalta (Sirvio
2022b). Aihe nousi meille kiinnostavaksi heti kuultuamme sen toteutumisen mahdollisuuden ja laa-
juuden. Meille on myds tarkeaa, ettd voimme kehittdaa suun terveydenhoitoty6ta opinndytetydmme
kautta, ja helpottaa alan ammattilaisten tyota seka selkeyttaa potilaiden omaa osuutta oikomispro-
sessissa. Haluamme myds opinnadytetydprosessin aikana itse oppia lisa@ oikomiskojeiden huolellisen

puhdistamisen ja omahoidon tarkeydesta.

Saimme idean aiheeseen alamme opettajilta, mutta tilaajan saimme opinndytetydhomme Itd-Suo-
men yliopistolta Kuopiosta. Opas tehddan Pohjois-Savon hyvinvointialueen suu- ja leukasairauksien
opetusyksikkéon hammasladketieteen kandidaattien, suuhygienistiopiskelijoiden seka opetusklini-

kalla kdyvien oikomishoitopotilaiden kayttoon.

On todettu, ettd monet eri suun sairaudet ovat ehkaistavissa huolellisella omahoidolla (Sirvid
2022a). Plakkia kertyy paivan ja yon mittaan hampaiden ja oikomiskojeiden pinnoille (Karies (hal-
linta): Kaypa hoito -suositus, 2023). Plakilla on suuri merkitys ien- ja kiinnityskudossairauksien esiin-
tyvyydessa ja etenemisessa. Plakki aiheuttaa herkasti kariesta eli hampaiden reikiintymista, ientuleh-
dusta ja parodontiittia eli hampaan kiinnityskudossairautta, jollei sita puhdisteta pois. (Kdnénen
2021.) Erityisesti plakkia keraavistd oikomiskojeista hammasplakin irrottaminen voi olla haastavaa,
eika sita saa itse pois. Siksi kojeiden huolelliseen puhdistamiseen tulee kiinnittéa erityisen paljon
huomiota. (Chhibber, Agarwal, Yadav, Kuo & Upadhyay 2018.)

Normaalipurenta on tyypillisesti maaritelty symmetriseksi ja kasvojen keskiviivaan sopivaksi. Siina
hammaskaaret ovat aukottomat, tasaiset ja yldetuhampaat ovat alaetuhampaiden karkien paalla.
Normaalipurentaan on hyvaksytty pienia poikkeamia. Virheellinen purenta saattaa aiheuttaa kipuja,
esteettista haittaa seka vaikeuttaa syomista. Purentavirheita ei voi hoitaa itse, vaan tarpeen tullen
niitd hoidetaan oikomishoidolla. Oikomishoidon tavoite on saavuttaa hyvin toimiva purenta. Hoitoa
voidaan tehda kiinteilla tai irrotettavilla kojeilla ja hoitomuoto valitaan purentavirheen mukaan. Oiko-
miskojeet vaikeuttavat hampaiden ja suun puhtaana pitamistd, minka vuoksi hyva suun omahoito on
hampaiden reikiintymisen ja ikenien tulehtumisen ehkaisemiseksi erityisen tarkeda. (Helenius-Hietala
2022).

Pohjois-Savon hyvinvointialueen suu- ja leukasairauksien opetusklinikassa ei ole selvityksemme mu-
kaan saatavilla oikomishoidon aikaiseen omahoitoon liittyvaa ohjekokonaisuutta. Loysimme opetus-

yksikosta oikomiskojeiden puhdistukseen liittyen mainintoja muiden suunterveysohjeiden lomassa,
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sekd muutamia erillisia oikomishoidon aikaisen suun omahoidon ohjeistuksia, ja niitdkin vain yksittai-
sista oikomiskojeista. Yleisesti mytskaan netista ei 16ytynyt samankaltaista kokonaisuutta, jossa olisi

useita eri oikomiskojeiden omahoito-ohjeita valokuvien kanssa.

Opinndytetydmme tarkoituksena on luoda ohjemateriaalia hammaslaaketieteen opetusklinikkaan,
tukemaan hammasladketieteen kandidaatteja ja suuhygienistiopiskelijoita potilastdissa seka autta-
maan oikomishoitopotilaita suun omahoidossa. Opas sisdltda tietoa opiskelijoille erilaisista oikomis-
kojeista, seka liitteena on tulostettavat potilasohjeet potilaille suun omahoitoon. Oppaaseen tulee
tietoa oikomishoitoon liittyvasta hampaiden hoidosta, seka muista hampaiston terveyteen vaikutta-
vista asioista kuten ruokavaliosta, ksylitolin kaytdsta ja tilanteista, jotka vaativat yhteydenottoa suun
terveydenhuoltoon. Tyodn tavoitteena on kehittda opiskelijan toteuttamaa ohjausta ja helpottaa oiko-
mishoitopotilaan omahoitoa kotiin annettavien ohjeiden avulla. Tavoitteena on siten myos kehittaa

oikomishoitopotilaiden suun terveytta.
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2 HAMPAIDEN OIKOMINEN

2.1 Oikomishoidon tarkoitus, tavoite ja hyéty

Ortodontia on yksi hammasladketieteen erikoisaloista. Ortodontiassa keskitytadn hampaiden oikomishoi-
toon seka purennan ongelmiin. (Kielitoimiston sanakirja 2022.) Ortodontiaan kuuluu lisdksi kokonaisval-
tainen leukojen kasvun ja purennan kehityksen ohjaaminen (Pirinen 2023). Ortodonttisella potilaalla tar-

koitamme oikomishoidossa olevaa potilasta.

Purenta madritellaan yleensa normaaliksi, kun se on symmetrinen ja suhteessa kasvojen keskiviivan
kanssa. Maaritelmdssa hammaskaaret ovat aukottomat, tasaiset ja yldetuhampaat peittdvat hieman ala-
etuhampaiden karkid. Purentavirheiksi luokitellaan muun muassa hammaskaarien ahtaus, avopurenta,
ristipurenta ja saksipurenta. Avopurennassa hampaat eivat ole toisiinsa kosketuksissa purettaessa ham-
paat yhteen, vaan hampaiden valiin jaa talldin aukko. Ristipurennassa olevat ylahampaat jaavat alaham-
paiden sisapuolelle, kun normaalitilanteessa ylahammas puree alahampaan ulkopuolelle. Saksipurennalla
tarkoitetaan ylahampaiden purevan alahampaisiin nahden ulkopuolelle, jolloin yla- ja alahampaat eivat
ole kontaktissa. Saksipurentaa havaitaan yleisesti sivualueella, mutta sitd voi esiintya myos yksittaisissa
hampaissa. Néiden lisaksi purentavirheisiin kuuluu distaalipurenta, jolloin alaleuka sijaitsee yldleukaan
nahden liian takana, ja vastaavasti mesiaalipurenta, jossa taas alaleuka on yldleukaan ndhden liian
edessa. Virheellinen purenta voi aiheuttaa potilaalle kipuja, esteettistd haittaa seka puhe- tai sydmisvai-
keuksia. Purennan virheita ei voi hoitaa itse, vaan tarpeen tullen niité hoidetaan oikomishoidolla. (Hele-
nius-Hietala 2022). Pienet poikkeamat purentavirheiksi luokitelluissa kriteereissa voidaan kuitenkin hy-

vaksya normaalipurentaan, koska ideaalista purentaa esiintyy vain harvoin (Honkala 2022a).

Oikomishoidon tarve maaritetdan purentavirheen aiheuttamien haittojen sekd oikomishoidosta saatavien
hydtyjen mukaan. Arvioinnissa verrataan keskendaan myds oikomishoidon tuomia hyétyja seka sen ai-
heuttamia mahdollisia komplikaatioiden ja sivuvaikutusten riskeja. Oikomishoitoa tehddan usein lapsille,
koska silloin leuat ovat vield kasvuvaiheessa, ja niiden asentoon on helpompi vaikuttaa. Taman lisaksi
my®s aikuisille voidaan tehdd oikomishoitoa. Hoidon vaiheet taytyy selittda asiakkaalle tarkasti, selkeasti
ja ymmarrettdvasti. Asiakkaan ollessa lapsi, oikomisprosessin vaiheet selitetddn myds hanen huoltajal-

leen. Ohjeita tulee myds tarkentaa ja kerrata hoidon edetessa. (Littlewood & Mitchell 2019.)

Oikomishoidon tavoitteena on saavuttaa hyvin toimiva purenta. Hoitoa voidaan tehda kiinteilla tai irrotet-
tavilla kojeilla ja hoitomuoto valitaan purentavirheen mukaan. Oikomiskojeet vaikeuttavat hampaiden ja
suun puhtaana pitamista, minka vuoksi hyva suun omahoito on hampaiden reikiintymisen ja ikenien tu-

lehtumisen ehkaisemiseksi erityisen tarkeaa. (Helenius-Hietala 2022).

Oikomisella on paljon erilaisia hy6tyja, mutta suurin hyoty oikomisessa on korjata ja vaikuttaa virheelli-
sestd purennasta johtuviin haittoihin. Myds esteettiset hyddyt ovat joillekin hyvin tarkeita oikomishoi-
dossa. (Vilo 2009.) Lisdksi hampaiston virheasennot, ahtaus, ja etenkin kiinteat kojeet hankaloittavat

hampaiden puhdistusta (Suomen hammaslaakariliitto julkaisuaika tuntematon a).
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2.2 Kiinteat oikomiskojeet

Kiintedt oikomiskojeet koostuvat hampaisiin kiinnitetyista kiinnikkeista eli braketeista, kaarilangasta ja
tuubista. Kaarilanka kiinnitetdan joko metallisilla tai kumisilla ligatuurilla kiinnikkeisiin. Kiinteissa kojeissa
voi olla my&s takahampaisiin sementoidyt eli sementilla kiinnitetyt metalliset renkaat. Muita kiinteissa
kojeissa olevia osia voi olla muun muassa tapit, erilaiset jouset, koukut, erilaiset kuminauhat, sekd quad

helix-kojeet. Kiinteita kojeita ei voida poistaa asiakkaan toimesta. (Littlewood & Mitchell 2019.)

Kiinteat kojeet lisadvat runsaasti plakin ja bakteerien kiinnittymista hampaan pintaan, ja aiheuttavat si-
ten suuremman riskin hampaiden reikiintymiselle irrotettaviin kojeisiin verrattuna. Kiintedkojehoidon ai-
kana potilaan on huolehdittava laadukkaasta suuhygieniasta seka hampaiden terveyden kannalta ter-
veellisestd ruokavaliosta, jotta voidaan pienentaa hampaiden karioitumisen eli reikiintymisen riskid. Li-
saksi esimerkiksi kovien ja tahmeiden ruokien, kuten toffeen tai irtokarkkien, syémista tulee valttaa ko-

jeiden irtoamisen tai sarkymisen vuoksi. (Littlewood & Mitchell 2019.)

2.3. Irrotettavat oikomiskojeet

Irrotettavat oikomiskojeet voidaan poistaa suusta asiakkaan toimesta. Ne valmistetaan yleisimmin akryy-
limuovista. Irrotettavat oikomiskojeet pystyvat tuottamaan yksittaisten hampaiden erilaisia kallistusliik-
keitd, ja niilld pystytédn myds vaikuttamaan vastakkaisen hampaan puhkeamiseen. (Littlewood & Mit-
chell 2022.) Irtokojetta kaytetaan jatkuvasti tai pelkastaan illalla ja yolla, riippuen potilaan yksilollisesta
oikomishoitosuunnitelmasta (Honkala 2022b). Irrotettavan oikomiskojeen kayttédn tulee sitoutua, silla
vain sita kdyttamalla voidaan nahda tuloksia purennan korjaamisessa. Taman takia irrotettavaa oikomis-
kojetta otettaessa kayttdon tulee yksildllisesti arvioida asiakkaan tilanne ja valmiudet osallistua ja toteut-
taa oikomishoitoa saanndllisesti. (Littlewood & Mitchell 2022.) Asiakkaan taytyy ottaa irrotettava oiko-
miskoje pois aina syomisen ajaksi, tai kun kojetta puhdistetaan. Joka syémisen jalkeen koje on myoés

hyvé huuhdella veden alla ennen sen laittamista takaisin suuhun. (Honkala 2022c.)

Irrotettavat oikomiskojeet voidaan luokitella funktionaalisiin oikomiskojeisiin. Funktionaaliset kojeet eivat
siirra hammasta aktiivisesti, vaan niiden toiminta perustuu leukojen kasvun ohjaamiseen, seka lihaksilla
ja pehmytkudoksilla olevaan purentaan liittyvaan vaikutukseen. Funktionaaliset oikomiskojeet voivat olla
sekd hammaskantoisia etta limakalvokantoisia. Funktionaalisia hammaskantoisia oikomiskojeita ovat ak-
tivaattorit, ja funktionaalisia limakalvokantoisia esimerkiksi Frénkel-koje. (Virolainen & Kleemola-Kujala
2022a.)

Aktivaattorit ovat akryylistd valmistettavia irrotettavia oikomiskojeita (Virolainen & Kleemola-Kujala

2022a). Osassa aktivaattoreista voi olla lisaksi metalliset pinteet (Honkala 2022b). Yleinen indikaatio ak-
tivaattorin kaytdlle on distaalipurenta, eli alaleuan ollessa liian takana yldleukaan verrattaessa. Distaali-
purenta voi olla joko sulkeutuva tai avautuva. Aktivaattoreista saadaan muokattua myds monia erilaisia
versioita. Kaytettava versio maaritelldan kuitenkin asiakkaan yksildllisten tarpeiden ja tarkasti purennan

mukaan. Aktivaattori on yleisimmin tarkoitettu vain yokayttdon. (Virolainen & Kleemola-Kujala 2022a.)

Frankel-koje on akryylimuovista tehty irrotettava oikomiskoje, jonka osat on yhdistetty terdslangoilla.

Frénkel-koje toimii tuomalla alaleukaa eteenpain. Kojeessa on lisdksi asennettuna posken puoleiset eli
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bukkaaliset kilvet, jotka pitavat poskea etdammalld hampaista, ja jolloin itse koje on ainoastaan vahai-
sessa kosketuksessa hampaisiin. (Littlewood & Mitchell 2022.) Frankel-koje sopii purentavirheen kor-
jaukseen, mikali epatoivottu lihasten toiminta aiheuttaa painetta pehmeista kudoksista kohdentuen seka
hampaisiin etta leukaluun alveolilisékkeisiin, joihin hampaat kiinnittyvat. (Virolainen & Kleemola-Kujala
2022a.)

Purennanohjaimet ovat muovisia irrotettavia oikomiskojeita. Purennanohjaimilla saatetaan korvata akti-
vaattoreita, mutta molemmat voidaan myds yhdistda. Purennanohjaimissa ei ole suoraan hampaisiin
kiinnitettdvaa osaa. Purennanohjainta kaytetaan tyypillisesti syvan purennan korjaamisessa, kun purenta
on limakalvokantoinen. Purennanohjain voi olla myds kaytdssa samanaikaisesti toisten oikomiskojeiden
kanssa. Purennanohjainta kdytetdan padosin disin ja muutaman tunnin ajan myoés paivisin. Sen vaikutus
perustuu hampaan normaalin kasvun ohjaamiseen. Purennanohjaimilla saadaankin usein hyvia tuloksia

jopa nopeallakin tahdilla, kun potilas sitoutuu hoitoon. (Kilpeldinen 2022.)

2.4. Ekstraoraaliset kojeet

Ekstraoraaliset eli suun ulkopuoliset oikomiskojeet on tarkoitettu hampaiden siirtojen ja leukojen kasvun
ohjaukseen. Kojeet nojaavat esim. niskaan, otsaan, leukaan tai paalakeen ja ne kiinnitetdaan esimerkiksi
aktivaattoreihin. Ekstraoraalisia kojeita kaytetdan yleensa Gisin. Erilaisia ekstraoraalisia kojeita on muun
muassa niskaveto, okkipitaaliveto, kasvomaski seka leukakappa. (Kleemola-Kujala 2008.) Edelld maini-

tuista kojeista otamme niskavedon ja kasvomaskin tarkempaan tarkasteluun.

Niskaveto on yksi tyypillisimmistd ekstraoraalisista kojeista. Sen avulla voidaan korjata hampaiston ah-
tautta seka estaa toisten poskihampaiden siirtymista. Niskaveto koostuu ylaposkihampaisiin laitettavista
tuubeista, suun sisdpuolella olevasta ohuesta sisakaaresta ja ulkokaaresta, joka kiinnittyy sisékaareen
mutta kulkee myds poskien ja huulten ulkopuolelta. Ulkokaaressa oleviin koukkuihin kiinnitetdan niskan

taakse tuleva niskatuki. (Kleemola-Kujala 2008.)

Kasvomaskin avulla voidaan hoitaa esimerkiksi etualueen ristipurentoja, ja liikuttaa hampaita ja yla-
leukaa eteenpadin. Kasvomaski koostuu metallikehikosta, joka asettuu leuankdrked ja otsaa vastaan. Me-

tallikehikkoon kiinnittyvat kumivedot tulevat suun sisdiseltd puolelta. (Kleemola-Kujala 2008.)

2.5. Retentiokojeet

Oikomisen jalkeen on olemassa aina mahdollisuus siihen, ettd hampaat Iahtevat palautumaan takaisin
asentoon, joka oli ennen oikomista, peruuttaen hoidolla aikaansaadut tulokset. Taman vuoksi varsinai-
sen ja aktiivisen oikomishoidon jalkeen suositellaan retentiovaihetta eli yllapitovaihetta. Retentio on tal-
I6in oikomisen viimeinen vaihe, ja silld pyritddn estamadn hampaiden asennon palautumista alkuperai-
seen asentoon oikomisen jdlkeen. Retentiovaihe on hyvin merkityksellinen, jotta ensisijaisen oikomishoi-
don jalkeen saadaan pidettyd hampaat paikoillaan, ja yllapidettya saatu tulos. Retentiovaiheessa voidaan
kayttaa joko kiinteita tai irrotettavia retentiolevyja tai —kaaria, korotuslevyja tai aukonsailyttajia. (Little-
wood & Mitchell 2022.) Retentiovaiheen kesto riippuu kaytettavasta kojeesta mutta se voi kestaa esi-
merkiksi 6—-12 kuukautta. Taman lisaksi my0s elinikdinen retentio on mahdollinen seka nykyaan myos
yleinen kaytantd. (Atik, Aydinli, Kayikci & Ciger 2017.)
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Retentiolevy on yksi passiivisen retentiovaiheen kojeista. Retentiolevy on yleisin retentiovaiheessa kay-
tetty irrotettava levy. Koje on akryylinen, jossa on metalliset pinteet kiinnityksen helpottamiseksi. Reten-
tiolevyssa on liséksi labiaalinen eli huulen puoleinen kaari, jonka tarkoituksena on estaad etuhampaiden
asentojen vaihtuminen. Joissakin tapauksissa retentiolevyssa on myods takahampaisiin ulottuva piden-

netty kaari. (Virolainen & Kleemola-Kujala 2022b.)

Retentiolanka on kiinted retentiokoje, joka on yleensa kiinnitetty linguaalisesti eli kielen puolella olevien
tai palatinaalisesti eli kitalaen puoleisten hampaiden pinnalle. Retentiolangan tarkoituksena on pitaa
hampaat tietysséd asennossa kiintedn kojehoidon jdlkeen. Retentiolanka on ohut metallista valmistettu
lanka, joka kiinnitetadn etuhampaiden sisdpinnoille. Kiinnityksessa kaytetaan siihen tarkoitettua muovia.
(Tays 2020b.) Retentiolangan muotoilun kanssa tulee olla tarkka, silla retentiolanka ei saa jaada ollen-
kaan aktiiviseksi. Tama tarkoittaa sitd, etta se ei saa asettaa minkaanlaista jannitetta hampaille, mutta
muuten hampaiden asento voi muuttua. Aiemmin retentiolankaa suositeltiin pitémaan 1-2 vuotta, mutta

nykyohjeistuksen mukaan retentiolankaa voidaan pitda koko eldman ajan. (Littlewood & Mitchell 2022.)

Retentiovaiheessa voidaan lisaksi kayttaa irrotettavia retentiokalvoja. Essix-kalvo on yksi kdytetyimmista
irrotettavista retentiokalvoista, ja sen suosio ndyttad kasvavan edelleen. Essix-kalvon suosioon yleensa
litetddn sen helppo ja kustannustehokas valmistus, kaytt, ja sen esteettisyys. Essix-kalvo on lapinakyva
muovinen retentiokalvo, joka peittad koko hammaskaaren. Kalvo valmistetaan yksil6llisesti omien ham-
paiden mukaan. Essix yllapitéa hoidon tulosta. (Johnston & Littlewood 2015; Atik, Aydinli, Kayikgi & Ci-
ger 2017.)
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OIKOMISKOJEIDEN OMAHOITO

3.1 Hammasplakki

Plakki on hampaan pintaan suun bakteereista muodostunut bakteerikerrostuma. Bakteerit tarttuvat puh-
taan hampaan pinnalle syljen proteiineista muodostuneeseen kalvoon (Kénénen 2021). Plakki aiheuttaa
suuhun pitkalld aikavalilld ientulehdusta, kariesta eli hampaiden reikiintymistd seka parodontiittia eli
hampaiden kiinnityskudossairautta, joka johtaa hampaan menetykseen hoitamattomana (Broadbent,
Thomson, Boyens & Poulton 2011; Parodontiitti: Kdypa hoito —suositus, 2019). Sylki ja ientaskuneste
kovettavat plakin hammaskiveksi, kun plakki on saanut olla hairitsematta kauan hampaan pinnalla (K6-
nénen 2021).

Plakki téytyy suun tautitilojen ehkaisemiseksi poistaa hampaalta mekaanisella puhdistuksella. Tahan
kuuluu séanndllinen hampaiden harjaaminen ja hammasvélien puhdistaminen. Hampaat tulee harjata
saanndllisesti aamulla ja illalla vahintdan kahden minuutin ajan. Puhdistuksessa kaytetaan lisaksi fluori-
hammastahnaa, joka vahvistaa hammaskiillettd. Hammasvalit puhdistetaan esimerkiksi hammasvalihar-
joilla, harjatikuilla tai hammaslangalla. (Kénénen 2021). Havainnollistamme hampaiden erilaisia puhdis-

tusvalineita kuvan avulla (kuva 1).

Hammasplakkia on todettu kertyvan erittdin helposti myos kiinteisiin seka irrotettaviin oikomiskojeisiin
samankaltaisesti ja yhta paljon, kuin hampaisiinkin. Kojeista voi olla myds vaikea poistaa plakkia itse
omahoidon keinoin, joten plakki padsee aiheuttamaan nopeasti ientulehduksen ja kerryttdmaan niihin
hammaskived. Taman takia tehokas kojeiden puhdistus on erittdin tarkeda suun terveyden kannalta.
(Chhibber, Agarwal, Yadav, Kuo & Upadhyay 2018.) Plakin lisaksi oikomiskojeisiin padsee kiinnittymadn
paivan ja yon aikana runsaasti bakteereita, kuten Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa, ja
eri Candida lajeja. Néma bakteerit voivat aiheuttaa suuhun eri tulehduksia. (Rodriguez-Renteria,
Marquez-Preciado, Ortiz-Magdaleno, Bermeo-Escalona, Octavio Sanchez-Vargas & Sanchez-Vargas
2021.)

3.2 Ravitsemus oikomishoidon aikana

Terveellisilla ruokatottumuksilla on merkitysta suun terveyteen ja hampaisiin. Sdannéllinen ateriarytmi
sekd napostelun valttéminen ovat suun terveyden kannalta suotuisia. Jokainen ruokailu aiheuttaa suussa
happohyokkayksen, jolloin suussa olevat bakteerit pddsevat liuottamaan hampaan pintaa sokereiden ja
muiden ruoka-aineista saatujen hiilihydraattien avulla. Ruokailuja tulisi olla 3—-6 kertaa paivassa, jolloin
happohyotkkaykset eivat padse vahingoittamaan hampaita. (Suomen hammaslaakariliitto julkaisuaika
tuntematon b.) Lisaksi ruokailujen jalkeen suu kannattaa huuhdella vedelld, jotta mahdolliset ruoanpalat

Iahtevat irti oikomiskojeesta (Tays 2020a).

Happohyodkkaysten katkaisemiseksi sekda hampaiden reikiintymisen ehkadisemiseksi on lisdksi suositelta-
vaa kayttda saanndllisesti ksylitolituotteita. Happohyokkdyksen saa katkaistua ksylitolituotteilla, koska
ksylitoli ei sovi ravinnoksi suun bakteereille, eivatka bakteerit ndin ollen padse vaurioittamaan hampaita.
Ksylitolia tulisi kayttaa paivittain vahintaan viisi grammaa, joka saadaan ottamalla kaksi ksylitolituotetta
joka aterian jalkeen. (Suomen hammasladkariliitto julkaisuaika tuntematon b.) Ksylitolituotteista voi

kayttda purukumia tai pastillia. Oikomishoidon aikana purukumia ei kuitenkaan suositella kaytettavaksi,
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koska se voi jaada kojeeseen helposti kiinni tai irrottaa kojeesta joitakin osia. Ksylitolituotteista tulisi

suosia taysksylitolia sisdltavia tuotteita, silla niilld saa aikaan parhaimman vaikutuksen. (Tays 2020a.)

Purukumin liséksi oikomishoidon aikana ei tulisi sydda mitdan muitakaan sitkeitd, tahmeita tai kovia ruo-
kia. Esimerkiksi toffeeta, irtokarkkeja ja jalkiuunileipaa tulisi valttda. Tallaiset ruoat voivat vahingoittaa

oikomiskojeita, tai irrottaa ne kokonaan. (Tays 2020a.)

3.3 Oikomishoitopotilaan ohjaus ja motivointi

Oikomishoitopotilaan suun omahoidon motivointi ja omahoidon onnistumisen kontrollointi on tarkeaa,
silld oikomishoito hankaloittaa hampaiston puhdistamista huomattavasti ja altistaa siten erilaisille suun
sairauksille, kuten hampaiden reikiintymiselle seka ientulehdukselle (Tays 2020a). Riittavan hyvan oma-
hoidon toteutumisella pystytaan edistdmaan ihmisen omaa vastuunottoa terveydestdan, ja siten myos
sitoutumista pitkiinkin hoitojaksoihin (Routasalo, Airaksinen, Mantyranta & Pitkdla 2009). Lisaksi onnistu-
nut motivointi ja omahoitoon keskittyminen suun terveydenhuollossa on samalla hyvin kustannusteho-
kasta, koska tehokkaalla ja onnistuneella omahoidolla voidaan tulevaisuudessa kokonaan vdlttya oiko-
mista korjaavilta toimenpiteiltd. Yksi isoimmista seikoista oikomishoidon aloitukselle on potilaan hyva

suuhygienia. (Makeld, Laine & Svedstréom-Oristo 2018.)

KUVA 1. Suun omahoitoon kaytettdvia valineitd (Tolonen 2023)

Erityisen térkeaa on huolellisen omahoidon toteuttaminen koko oikomishoidon ajan, jotta suun terveytta
voidaan yllapitda ja oikomishoito onnistuu. Oikomishoidon aikana potilasta ohjataan pesemaan hampaat
huolellisesti kaksi kertaa paivassa ja huolehtimaan, ettd hankalat oikomiskojeiden kohdat puhdistetaan
erityisellda huomiolla. Hammasvalit ja kiinnikkeiden seka kaarilankojen valipinnat on puhdistettava paivit-
tain, esimerkiksi hammaslangalla tai hammasvaliharjalla. Ksylitolin sdannéllista kayttdéa suositellaan oiko-
mishoidonkin aikana. Ksylitolia tulisi kayttda jokaisen ruokailun paatteeksi ehkaisemaan happohydkkayk-
sia ja hampaiden reikiintymistd. Saannéllinen ruokavalio on aina todella tarkea osa suun ja hampaiston
hyvinvointia. On myds tarkeaa huolehtia, etta oikomishoidon vastaanottokdynneilld kdydaan saannélli-
sesti. (Tays 2020a.)
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Potilaan motivointi hampaiden omahoidossa on todettu toimivammaksi ratkaisuksi, kuin vain pelkka suun
omahoidon neuvominen. Motivoivan haastattelun avulla potilas tunnistaa itse kohdat, joihin han tarvit-
see tukea ja ohjausta, ja siten suuremmalla todennakdisyydella parantaa omia suuhygienia tottumuksi-
aan. Siksi motivointi suun omahoitoon oikomishoidon kaynneilla auttaa potilasta huolehtimaan suun
omahoidosta. (Ojala 2020). Oikomishoidon suunnitelman on tehnyt suun terveydenhuollon ammattilai-
nen, mutta on hoidossa ja ohjauksessa on otettava huomioon, etta potilas on yhta lailla itse paattanyt

hoidon toteuttamisesta ja sitoutunut siihen (Routasalo ym. 2009).

On otettava huomioon, ettd oikomishoitoa tehdessa lapselle tai nuorelle, myds tdman vanhempien rooli
korostuu ohjauksessa. Perheelld olevat asenteet ja arvot vaikuttavat suuresti siihen, miten lapsi toteut-
taa terveyskayttaytymistdan. Jos perheessa ei toteuteta suotuisia kayttaytymismalleja, voi tama nakya

myds suun terveydessa. Tama voi johtaa siihen, ettd lapset eivat hoida hampaitaan suositusten ja suun

terveyden ammattilaisilta saatujen ohjeistusten mukaan. (Tervonen, Lahti & Poutanen 2006, 454—478.)

Motivoinnissa ja ohjauksessa on siis osallistettava myds huoltajia lapsen oikomishoidon aikana. Koska
vanhempi nayttda lapselle esimerkkia terveyskayttaytymisessa, on tarkead, ettd vanhempi osoittaa mie-
lenkiintoa ja valittamista lapsen oikomishoitoa ja oikomiskojeiden puhdistusta kohtaan. Tall6in kojeiden
puhdistus onnistuu kotona paremmin, mika vaikuttaa kokonaisvaltaisesti myds oikomishoidon onnistumi-
seen. (Tervonen, Lahti & Poutanen 2006, 454—478.)

3.4 Oikomiskojeiden puhdistus

Oikeanlainen kojeiden puhdistus on isossa roolissa oikomishoidon onnistumisen ja aloittamisen kannalta.
On todettu, ettd monet eri suun sairaudet ovat ehkaistadvissa huolellisella suun omahoidolla. (Sirvid
2022a.) Plakkia kertyy pdivan ja yon mittaan hampaiden ja oikomiskojeiden pinnoille (Karies (hallinta):
Kdypa hoito -suositus, 2023). Plakilla on suuri merkitys ien- ja kiinnityskudossairauksien esiintyvyydessa
ja etenemisessa. Plakki aiheuttaa herkasti kariesta eli hampaiden reikiintymista, ientulehdusta ja paro-

dontiittia eli hampaan kiinnityskudossairautta, jollei sita puhdisteta pois. (Kénénen 2021.)

Erityisesti plakkiretentiona toimivista eli plakkia keradvistd oikomiskojeista hammasplakin irrottaminen
voi olla todella haastavaa, eikd kaikkea plakkia valttamatta saakaan itse kokonaan pois. Siksi kojeiden
huolelliseen puhdistamiseen tulee kiinnittda erityisen paljon huomiota. (Chhibber, Agarwal, Yadav, Kuo &
Upadhyay 2018.)

3.5 Kiinteiden kojeiden puhdistus

Kiinteat kojeet vaikeuttavat hampaiden puhdistusta ja nostavat hampaiden reikiintymisen riskia merkitta-
vasti, jonka vuoksi onkin erityisen tarkeda huolehtia hyvasta suuhygieniasta (Eltayeb, Ibrahim, Karim &
Sanhouri 2017). Kiintedn kojeen hoidon aikana hyvaa suuhygieniaa ylldpidetadn harjaamalla hampaat
aamulla ja illalla. Harjaukseen on suositeltavaa kayttaa oikomishoitoa varten suunniteltuja hammashar-
joja ja sahkdhammasharjoja, koska niiden harjakset helpottavat merkittavasti hampaiden ja kiinteiden
kojeiden puhdistusta, kun niiden harjakset ylettyvat kojeen jokaiseen kohtaan. (Makeld, Laine & Sved-
strém-Oristo 2018.) Ortodonttisten hammasharjojen erityispiirteena on se, etta harjaspadn keskimmaiset

harjakset ovat toisia harjaksia lyhyemmat. Talla tavalla harjalla padasee helpommin puhdistamaan myos
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oikomiskiinnikkeiden kohdalta. (Honkala 2022c.) Hammasharjaksi tulisi valita sshkbhammasharja manu-
aaliharjan sijasta, silla hampaiden puhdistamisessa saadaan tehokkain tulos, kun harjauksessa kaytetdaan
sahkbhammasharjaa (Al Makhmari, Kaklamanos, Athanasios 2017). Kaikista tehokkain tulos onkin pys-
tytty tutkimuksissa osoittamaan sahkodharjalla, jossa on oikomishoitoa varten suunniteltu harjaspaa (Ma-
keld, Laine & Svedstrém-Oristo 2018). Apuvalineend harjaukseen voidaan myos kayttda soloharjaa, jolla
paastaan puhdistamaan kiinteiden kojeiden nupit (Honkala 2022c). On myds muita erilaisia keinoja hel-
pottamaan kiinteiden oikomiskojeiden puhdistamista. Erdan tutkimuksen mukaan esimerkiksi hammas-
|adketieteellisen vesisuihkun ja ortodonttisen karjen on todettu auttavan hampaiden puhdistuksessa

etenkin oikomishoitopotilaiden keskuudessa. (Sharma, Lyle, Qagish, Galustians & Schuller 2008.)

Harjauksessa kaytetdan lisaksi fluorihammastahnaa, joka auttaa ehkdisemaan hampaiden reikiintymista.
Hammastahnaa ei huuhdella pois vedella, jotta fluori jaa suuhun vaikuttamaan pidemmaéaksi aikaa. Ham-
masvalit ja hammaspinnat kiinnikkeiden ja kaarilangan valista puhdistetaan paivittdin sopivan kokoisella
hammasvaliharjalla tai erityisesti oikomiskojeille sopivalla hammaslangalla. (Tays 2020a). Alla olevassa

kuvassa naytetdan kiinteiden oikomiskojeiden kiinnikkeiden puhdistus hammasvaliharjalla (kuva 2). Kiin-

teiden kojeiden puhdistamiseen sopivassa hammaslangassa on jaykistetty pad, ja muuten lanka on peh-

mustettu. Jaykistetyn paéan avulla hammaslanka on helppo pujottaa kaarilangan alta (Honkala 2022c.)

KUVA 2. Kiinteiden kojeiden puhdistus hammasvéliharjalla (Tolonen 2023)

KUVA 3. Kiinteiden kojeiden puhdistukseen kaytettavia valineita (Tolonen 2023)
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3.6 Irrotettavien kojeiden puhdistus

Kaikki irrotettavat oikomiskojeet puhdistetaan aamulla ja illalla. Puhdistuksessa on tarkeda saannollisyys
ja paivittdinen rutiini, jotta kojeet pysyvat puhtaina. Aktivaattorit ja purennanohjaimet huuhdellaan ve-
dessa lavuaarin ylla, ja puhdistetaan hammasharjalla. Puhdistamisessa kaytetdan mietoa astianpesuai-
netta tai saippuaa. Puhdistamisen lopuksi koje huuhdellaan vield runsaalla juoksevalla vedelld. Lisdksi
aktivaattorit ja purennanohjaimet huuhdellaan jokaisen ruokailun jéalkeen. On tarkeda puhdistaa oikomis-
kojeet siihen ohjatulla tavalla, jotta kojeita ei syOvyta, vahingoita tai naarmuta. Oikomiskojeen puhdis-
tuksen lisaksi on erittdin tarkeda harjata samaan aikaan harjata hampaat sa@nnéllisesti aamuin ja illoin,
seka puhdistaa hammasvalit paivittain. (Honkala 2022c.)

O — T

KUVA 4. Irrotettavien oikomiskojeiden puhdistusvalineet (Vaisanen 2023)

Tutkimukset kuitenkin osoittavat, ettd erityisesti teini-ikdisten keskuudessa irrotettavia oikomiskojeita
kayttdvien nuorten tulee huolehdittua suuhygieniasta selkeasti paremmin ja heilld oli vahemman plakkia
ja ientulehdusta kuin kiinteitéd kojeita kayttavilla ikatovereilla. (Abbate, Marco, Caria, Montanari, Mannu,
Orru, Capriogolio& Levrini 2015.)

Irrotettavien oikomiskojeiden puhdistukseen on huomattu tehokkaimmaksi mekaaninen puhdistus kayt-
tden hammasharjaa. Pelkka puhdistusliuoksessa desinfioiminen ei riita oikomiskojeelle. Siitd huolimatta
erilaisia kemiallisia ja desinfioivia puhdistusaineita suositellaan kdytettavaksi muutaman kerran kuukau-

dessa, mutta ei kuitenkaan jatkuvaan tai pdivittdiseen kayttoon. (Eichenauer, Serbesis & Ruf 2011.)

Ekstraoraalisia kojeita puhdistaessa hampaat pestadn kahdesti paivassa fluorihammastahnalla ja suussa
olevat metalliset kojeet ja kojeiden osat pestadn huolellisesti hammasharjaa sekd hammasvaliharjoja
kayttden. Suun ulkopuolelle tulevat metalliosat pestdan saippualla ja vedella paivittdin ja oikomiskojei-
den kankaiset tai muoviset tukiosat voidaan pesta tarvittaessa kasin saippualla ja vedella. (Keski-Suo-
men seututerveyskeskus 2018.)

3.7 Retentiokojeiden puhdistus

Retentiolevya puhdistaessa tarkeda on, etta hampaat pestdan normaalisti kaksi kertaa paivassa fluori-
hammastahnalla, samalla tavalla kuin muidenkin oikomiskojeiden kohdalla. Liséksi retentiolevy tulee
pesta erikseen. Levy pestdan hammasharjalla kdyttden astianpesuainetta tai kdsienpesuainetta. Lopuksi

levy huuhdellaan vield vedellda. Retentiolevya puhdistaessa metallipinteitd on varottava. Puhdistuksessa
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ei saa kayttdd hammastahnaa, silla se voi vaurioittaa levyn pintaa. (Littlewood & Mitchell 2022.) Kuva-
simme esimerkkina retentiolevyn puhdistuksen miedolla saippualla seka pehmedlld hammasharjalla
(kuva 7).

Retentiolangan puhdistuksessa hampaat pestadn kaksi kertaa paivassa fluorihammastahnalla. Reten-
tiolangan alue vaatii huolellisempaa puhdistusta, silla pelkkd hammasharja ei puhdista retentiolangan
aluetta riittavasti. Retentiolangan alueelle on tarkeda kayttda hammasvéliharjoja tai silikonitikkua.
(Keski-Suomen seututerveyskeskus 2018.) Mallinsimme hammasvalien puhdistuksen retentiolangan alu-
eelta hammasvaliharjalla seka silikonitikulla (kuvat 5 ja 6). Valit voi puhdistaa myés hammaslangalla,
jonka voi pujottaa hammasvaliin (Sinha, Sonar, Batra, Sreevatsan 2021). Jos retentiolanka irtoaa ja pai-
naa on syyta ottaa yhteys suuhygienistiin tai hammaslaakariin (Keski-Suomen seututerveyskeskus
2018).

KUVA 6. Retentiolangan puhdistus silikonitikulla (Vaisdanen 2023)
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KUVA 7. Retentiolevyn puhdistus (Vaisanen 2023)

Essix-kalvot voidaan puhdistaa hammasharjalla ja miedolla saippualla veden alla. Harjauksen jalkeen
tulee kalvot huuhdella vield runsaalla vedelld. Kalvoihin ei suositella kdytettdvan hammastahnaa, silla se
voi aiheuttaa kalvoihin naarmuja. Kalvojen puhdistukseen voi kdyttda myos apteekeista saatavia oiko-
miskojeille tarkoitettu puhdistustabletteja. Liséksi noin kerran viikossa kalvot voidaan desinfioida pore-
tableteilla. (Oral hammaslaakarit 2023.) Jokainen edelld mainittu puhdistusmenetelma on todettu tehok-
kaaksi, eikd menetelmien valilla ole tutkimuksissa huomattu merkittavia eroja (Chang, Al-Awadi, Ready
& Noar 2014).
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4 OMAHOITOA TUKEVA OPAS

4.1 Oppaan tavoitteet ja hyddyt

Ohjeella tarkoitetaan neuvoa, kehotusta tai opastusta, joka opastaa johonkin toimintaan tai menette-
lyyn. Ohjeita voi olla suullisia tai kirjallisia (Kielitoimiston sanakirja 2023). Oppaalla pyritdan antamaan
ohjeita jonkin asian tekemiseen (University of Bath 2023). Oppaita on monenlaisia, ja niitéd voidaan
tehda soveltamalla ne eri kayttétarkoituksiin. Oppaat voivat olla arkisia kayttéon ja kokoamiseen liittyvia
ohjeita. Oppaita ovat esimerkiksi reseptit eli ruokaohjeet, joiden perusidea toimii hyvin muissakin oh-

jeissa. (Kotimaisten kielten keskus 2023.)

Ohjeiden antaminen on terveydenhuollossa merkittédva osa potilaan ohjaamista. Oppaan laatijalla taytyy
olla siina kaytavat asiat monipuolisesti ja yksityiskohtaisesti hallussa. Lisaksi ohjauksen toimintatapaan
on taytynyt syventya, jotta ohjauksen yleiset periaatteet toteutuvat. Ohjaustilanteessa potilaan ja ohjaa-
jan valinen vuorovaikutus on aktiivista, ja silla pyritadn johonkin tavoitteeseen. Ohjaajalla on siis oltava
aina selked tavoite toiminnassaan, jonka lopputuloksena potilas saa hyddyn itselleen. Vaikka ohjaaja tu-
kee oppaan kautta potilasta hoidon aikana, vaikuttaa ohjauksen onnistumiseen kuitenkin myds se, miten
potilas sitoutuu omahoitoon ja laadittujen ohjeiden noudattamiseen. (Lahtinen 2006, 6; Eloranta & Virkki
2011, 7-8.)

Ohjeiden laatiminen oppaan muodossa on todettu terveydenhuollon puolella vaikuttavaksi, hyddylliseksi
ja taloudelliseksi tueksi ohjaamiseen. Etenkin silloin, kun opas tukee asiakkaan ja terveydenhuollon am-
mattilaisen valisissé ohjauskeskusteluissa jo aikaisemmin esille tulleita asioita. Terveydenhuollon oppaita
laatiessa on otettava kuitenkin huomioon, ettei pelkalla yleisella ja kaikille tarkoitetulla ohjausmateriaa-
lilla korvata henkilékohtaista ja yksil6llisten tarpeiden kautta arvioitua ja laadittua opastusta. (Kyngas
ym. 2007, 73; Kaaridinen 2007, 35.)

Terveysneuvonta ja -ohjaus on suun terveydenhuollon ammattilaisen yksi tarkeimmista tehtdvista ja
vastuista. Neuvonnan tulee olla laadukasta ja ymmarrettavaa. (Stal ry 2023.) Neuvonta vaatii suun ter-
veydenhuollon osaajalta ammatillista vastuuta ja toimintaa edistda potilaan valintoja ja turvata riittéva
ohjauksen saanti. Hoitotydssd ohjaamisen perustana ovat lait, ammattikdytanteet ja -suositukset. Poti-
laalla on lakisaateinen oikeus saada riittavasti hoitoonsa liittyvaa tietoa, silla riittava tiedonsaanti on
edellytys itsemaaraamisoikeuden kaytélle ja potilaan hoitamiselle yhteisymmarryksessa hanen kanssaan
(Laki potilaan asemasta ja oikeuksista 785/1992, 3 §).

Tassa opinndytetydssa oppaan tavoitteena on tukea ja motivoida hammasladketieteen kandidaatin ja
suuhygienistiopiskelijan antamaa oikomiskojeisiin liittyvaa ohjausta lapsen ja nuoren oikomishoidon ai-
kana. Opinndytetydn laajempana tavoitteena on siten myds kehittaa ja tukea oikomishoitopotilaan suun

terveytta.

Oppaasta ja tulostettavista ohjeista on hyotya etenkin oikomishoidossa oleville potilaille, silld kotiin saa-
tavat ohjeet auttavat ymmartamaan kuinka omahoitoa tulisi kotona toteuttaa. Tulostettavat ohjeet hel-
pottavat myds oikomishoidossa olevien lapsien huoltajia, silla ohjeista huoltajat nakevat kuinka hampaat

hoidetaan huolellisesti kotioloissa. Opiskelijat parantavat omaa potilaille antamaansa omahoidon oh-
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jausta, kun tukena on valmiit ohjeet, josta voi muistutella mieleensa tarkeimpia oikomiskojeiden omahoi-
don asioita. Opettajat saavat tukea ja luottamusta, etta opiskelijat huolehtivat oikomishoidon suun oma-
hoidon ohjauksesta kenties paremmin, kun heilld olisi aina saatavilla tulostettavat ohjeet, ja ndin potilaat

saavat parhaan mahdollisen tuen suun omahoitoon oikomishoidon aikana.

4.2 Oppaan saavutettavuus

Saavutettavuudella tarkoitetaan tiedon, asian tai ohjeen esittamista siten, etta se pysyy aina kaikkien
saatavilla. Tuotetun sisallén tulee olla kaikkien kayttajien nahtavilld, luettavissa tai kuultavissa, riippu-
matta sen julkaisutavasta. Opas on muokattu kaikkien ymmartamaan muotoon, ja se on kaikille 16ydet-
tavissa seka saavutettavissa. Saavutettavuudella turvataan ihmisten tasa-arvoinen kohtelu, jolloin jokai-

nen tulee saamaan tarvitsemansa tiedon (Selovuo 2018).

Opas on opiskelijoilla saatavilla Pohjois-Savon hyvinvointialueen suu- ja leukasairauksien opetusyksikon
tietokoneilla intrassa eli Sykkeessa. Opiskelijat pystyvat Canva-verkkosivulta tulostamaan potilaalle tar-
vitsemansa ohjeen. Opas on selkeasti jaoteltu kiinteiden, irrotettavien, ekstraoraalisten seka retentioko-
jeiden mukaan. Oppaassa eritelldén potilaalle ymmarrettavasti jokaisen oikomiskojeen puhdistus ja ra-
vinto oikomishoidon aikana. Oppaamme tieto on ajankohtaista, josta jokainen saa tarvitsemansa ohjeen

kotiin omahoidon tueksi.

4.3 Hyva opasmateriaali

Kotimaisten kielten keskuksen maérittamia kriteereja hyvalle oppaalle ovat kdskymuodon kdyttaminen,
vaiheiden tunnistaminen ja selkea kokonaisrakenne. Kaskymuoto auttaa oppaan lukijaa havainnollista-
maan sen, mitd hanen taytyy kaytannéssa tehda. Silla halutaan ilmaista ohjeen toiminnan olevan oman
edun mukaista, jolloin kdaskymuoto ei kuulosta tylylta. Vaiheiden tunnistaminen ohjetta laatiessa tarkoit-
taa toiminnan tarkasteleminen seka tekijan etta lukijan nakdkulmasta. Tama onnistuu tunnistamalla
olennaiset vaiheet toiminnalle. Selkea kokonaisrakenne palvelee ohjeita hyvin. Ohjeissa kaikki vaiheet ja
asiat taytyy esittaa jarjestelmallisesti edeten. Ohjeen kielta selkeytetdan tarvittaessa, jotta se ei ole vai-
kealukuista. Omin sanoin kirjoitettu ohje on selkeyttémiseen hyva vaihtoehto. (Kotimaisten kielten kes-
kus 2023.)

Ajatuksena on siis ohjeiden kannalta luoda mahdollisimman selked kuva siita asiasta mihin ohjeistetaan.
Ohje on johonkin menettelyyn, toimintaan opastava lausuma, neuvo, opastus tai kehotus (Kielitoimiston
sanakirja 2023). Ohjeella pyritdan siis ohjaamaan jonkun yksilén tai yhteison toimintaa tai muuttamaan
sen toimintaa seka vaikuttamaan sen toimintaan tai toimintamalleihin. Ohjetta tehdessa huomioimme

mitd varten ohjeen teemme, ja mistd nakdkulmasta saamme siitéd hyddyllisimman.

Hyvan oppaan kriteerien mukaisesti pyrimme opasta laatiessamme varmistamaan, ettd kayttdmamme
kieli on ymmarrettdvaa ja selkedd. Oppaassamme emme kaytd monimutkaisia ammattitermeja, vaan
tarvittaessa selitdmme ne lukijalle auki. Lisaksi otamme opasta tehdessa huomioon késkymuodon kayt-
tdmisen. Sen avulla pyrimme opasta tehdessa korostamaan omahoidon téarkeimpia seikkoja oikomishoi-

don aikana, ja tukemaan potilaan kotona toteuttamaa suun omahoitoa.



21 (71)

5 KEHITTAMISTYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytetytn tarkoituksena on tuottaa suunhoito-opas oikomishoitopotilaan omahoidon tueksi Poh-
jois-Savon hyvinvointialueen suu- ja leukasairauksien opetusyksikkéon. Opas sisaltaa tietoa yleisim-
mistad oikomiskojeista ja suun omahoidosta oikomishoitoprosessin aikana. Opas on tydstetty potilaan

nakokulmasta.

Opinndytetyon tavoitteena on tukea ja motivoida hammaslaaketieteen kandidaatin ja suuhygienis-
tiopiskelijan antamaa oikomiskojeisiin liittyvaa ohjausta lapsen ja nuoren oikomishoidon aikana.
Opinndytetyon laajempana tavoitteena on siten myos kehittda ja tukea oikomishoitopotilaan suun

terveytta.
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6 KEHITTAMISTYON TOTEUTUS JA MENETELMAN KUVAUS

6.1 Kehittdmistydn menetelmat

Kehittamistydn menetelmat opinndytetydssa koostuvat eri vaiheista. Vaiheiksi luokitellaan nykykay-
tannon kehittamistarpeiden tunnistaminen, ideointivaihe, suunnitteluvaihe, toteutusvaihe, tulos ja
tuotos, arviointivaihe seka paatdsvaihe, jolloin tulokset ovat valmiit. Kehittamistydn prosessi etenee
loogisessa aikajarjestyksessa, ja kehittamisen lahtotavoite on selkea ja tarkasti rajattu. (Salonen,
Eloranta, Hautala & Kinos 2017.) Kehittamistyon tarkoituksena on luoda uusi ja laadukas apuvaline.
Apuvalineen toimivuutta taytyy pystya testaamaan tydelamassa. Kehittdmistydn tekemista ohjaa

aina jokin asia tai prosessi, jota halutaan kehittda paremmaksi (Kananen 2012, 12, 16, 19).

Opinnaytetyémme on toteutettu kehittdmistydna. Opinndytetydmme eteni kehittamistydon menetel-
mien vaiheiden mukaan johdonmukaisesti kehittémistarpeen tunnistamisesta valmiiseen tuotokseen.
Kehittamistydmme taustalla toimiva prosessi on opiskelijoiden toteuttama ohjaus hampaiston oiko-
mishoitopotilaille. Kehittémamme apuvéline on Pohjois-Savon hyvinvointialueen suu- ja leukasai-
rauksien opetusyksikk6dn hammaslaaketieteen kandidaattien ja suuhygienistiopiskelijoiden seka po-

tilaiden kayttéon luotu opas, joka sisaltaa tietoa erilaisista oikomiskojeista ja niiden omahoidosta.

6.2 Oppaan suunnittelu

Opinnadytetyémme aiheen saimme Ita-Suomen yliopistolta. Oppaan suunnitteluamme ohjaa tydmme
tilaaja. Tilaajanamme toimii Itd-Suomen yliopiston hammasléddketieteen laitos. Yhteyshenkilondmme
yliopistolta toimii oikomishoidon erikoishammasladkari, jonka kanssa suunnittelemme oppaan sisal-
I6n. Tilaaja toivoi oppaaseen otettavaksi opetusklinikalla kaytettavat oikomiskojeet. Naita ovat kiin-
teat kojeet, purennanohjain, quad helix, retentiolanka, retentiolevy, essix-kalvo, kasvomaski, niska-
veto, van beek-aktivaattori, Frankel-koje seka linguaali- ja palatinaalikaari. Lisdksi tilaaja toivoi, etta
oikomiskojeet jarjestetdan oppaaseen opetusklinikassa kaytettavien kojeiden yleisyyden mukaan.
Saimme muuten vapaat kddet oppaan suunnitteluun. Tilaajalla on oikeus muokata valmista opasta

tarvittaessa.

Oppaassamme kunkin oikomiskojeen omahoito ohjeistukset tulevat yhdelle tulostettavalle sivulle,
jossa on nakyvissé kuva kojeesta seka ohjeet kojeen pesuun, desinfiointiin, seka erityisté huomiota
vaativien kohtien puhdistukseen. Oikomiskojeiden puhdistuksen lisaksi lisddmme oppaaseen myds
tietoa hoidon tarkoituksesta, ravitsemuksesta, ksylitolin kaytosté ja kojeen kayttdéon liittyvisté huomi-

oista oikomishoidon aikana.

Oppaan suunnittelun aloitimme kerdamalla tietoa ensin yleisesti kiinteistd kojeista, irrotettavista ko-
jeista, ekstraoraalisista kojeista seka retentiokojeista. Taman jalkeen tarkensimme hakumme op-
paamme kojeisiin, eli kiinteisiin kojeisiin, purennanohjaimeen, quad helixiin, retentiolankaan, reten-
tiolevyyn, essix-kalvoon, kasvomaskiin, niskavetoon, van beek-aktivaattoriin, Frankel-kojeeseen seka

linguaali- ja palatinaalikaariin. Haimme tutkimuksia ja artikkeleja Pubmed ja Cinahl tietokannoista.
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Hakusanoina kaytimme muun muassa “orthodontic appliance”, “fixed appliances”, “removable appli-
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ances”,
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self care”, “cleaning”, “orthodontic fixed retainer”, “research”, “effectiness”, “orthodontic
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brackets”, “ortodontia”, “orthodontics”, “essix retainer” ja “retention”.

Selvitimme miten ndiden kojeiden oikomishoitoprosessit etenevét, milloin oikomiskojeita kaytetdan,
mitd niiden omahoitoon sisdltyy, ja miten ne puhdistetaan. Liséksi kerdsimme tietoa siitd, minkalai-
nen merkitys oikomiskojeilla on suun omahoitoon, ja kuinka suun omahoitoa saadaan parannettua
oikomishoidon aikana. Oppaamme perustuu tutkittuun tietoon, jota etsimme erilaisista tutkimuk-
sista, artikkeleista, lehdista, kirjoista ja verkkojulkaisuista koskien oikomiskojeita seka niiden oma-

hoitoa.

Opas jaetaan sellaisessa tiedostomuodossa, joka on nopeasti jaettavissa ja |6ydettavissa, siten ettei
ohjeiden ulkoasu muutu. Kokoamme kaikki eri kojeiden ohjeet yhteen tiedostoon, josta on helppo
|6ytaa kaikki samasta paikasta, eikd opiskelijoiden tarvitse tallentaa montaa eri tiedostoa. Pohdimme
opasta suunnitellessa millainen opas olisi sen kayttdjille ja lukijoille mielekkain vaihtoehto. Suunnitte-
limme alustavasti, etta opas on opiskelijoille saatavilla esimerkiksi opiskelijoiden opetusmateriaa-

leista ja/tai virtuaalisilta oppimisalustoilta esim. Moodle.

Valmis opas léhetetdan Ita-Suomen yliopistolle, josta se saadaan Pohjois-Savon hyvinvointialueen
suu- ja leukasairauksien opetusyksikkddn hammaslaaketieteen kandidaattien seka suuhygienistiopis-
kelijoiden kayttoon, tukemaan opiskelijoiden harjoittelua. Lopuksi Idhetdmme opiskelijoille palaute-

kyselyn, jolla selvitdmme oppaan kaytettavyytta ja hyddyllisyytta.

Opinnaytety6hdn tekemdmme opas on avuksi erityisesti opetusklinikalla kayville potilaille ja liséksi
siella toimiville opiskelijoille. Potilaalle opas on hyddyllinen monella tapaa. Potilas saa oppaasta kotiin
vietdvaksi omaan oikomiskojeeseensa sopivat ohjeet, jotka helpottavat potilasta omahoidon toteu-
tuksessa ja ndin ollen hyvan suuhygienian yllapitamisessd. Oikomishoidon aikana suun omahoito on
tarkeaa, silla oikomiskojeet hankaloittavat suun omahoitoa reilusti ja riski suun ja ienten tulehduk-
sille ja sairauksille kasvaa huomattavasti. Yllapitamalld hyvaa suuhygieniaa potilaan hampaat ja ike-
net pysyvat terveing, jolloin esimerkiksi puhuminen ja syéminen onnistuu ongelmitta, eika suu ole
kivulias. Se on myds kustannustehokasta, koska puhtaat ja terveet hampaat eivat yleensa vaadi
isoja hoitotoimenpiteitd. Lisaksi suun terveydella on yhteys yleisterveyteen, joten hyvalla suuhygieni-

alla potilas saa alennettua riskia yleissairauksien pahenemiseen. (Heikka 2022.)

Liséksi oppaamme avulla opiskelija voi kehittda oikomiskojeisiin annettavaa ohjausta, seké syventaa
oikomishoidon aikaisen suun omahoidon teorian osaamistaan. Ita-Suomen yliopisto saa opinndyte-
tydn mydta lisamateriaalia klinikkaan kaytettavaksi. Lisaksi tekemdmme opas voi kehittad opiskelijoi-
den oppimista seka potilasty6ta. Opinnaytetydmme voi hyddyntda ammattikuntaa antamalla ideoita

ohjaukseen seka kehittamalla ortodonttisten potilaiden suun terveydentilaa.

Itse voimme oppia opinndytetydstdmme myds paljon. Opinndytetydssa perehdymme ortodontian
teoriaan, mika vahvistaa ja syventda osaamistamme aiheesta. Lisdksi perehdymme myds hyvan op-

paan tekemiseen, ja senkin kautta opittuja tietoja voimme hyddyntaa tulevaisuudessa.
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Opas on hyddyllinen myds opetusyksikdn ohjaajille, silla opiskelijat saavat paljon lisdtukea oikomis-
hoidon ohjaukseen ja oppivat oppaaseen tutustuessaan lisda oikomiskojeista ja niiden omahoidosta.

Opettajat siis voisivat ohjeistaa ja opettaa opiskelijoita kdyttden tukena opastamme.

Tyohon tarvittavia rahallisia resursseja ei tarvita, silla minkdanlaisia rahallisia kustannuksia ei pitaisi
tulla. Oppaan pystymme toteuttamaan omalla opinndytetyd ryhmallamme ja kayttdmalla omia tieto-
koneitamme. Valmis opas on tdysin maksuton ja saatavilla Pohjois-Savon hyvinvointialueen suu- ja

leukasairauksien opetusyksikkddn hammaslaaketieteen kandidaattien ja suuhygienistiopiskelijoiden,
opettajien seka potilaiden kayttéon. Potilaat saavat oppaasta tulostetun version, joten ainoa rahalli-

nen resurssi on tulosteeseen tarvittava paperi ja muste.

6.3 Oppaan toteutus

Saimme oppaan teossa vapaasti paattda, millainen oppaan ulkoasusta tulee. Opasta tehdessamme
pyysimme palautetta tybmme ohjaajalta, tilaajalta sekd opetusyksikén oikomishoidon suuhygienis-
tilta, joiden ohjeiden mukaan muokkasimme vield oppaan sisdltdd ja ulkondkéa. Muokkasimme
opasta tilaajan toiveiden mukaisesti, siten etta lapsille tarkoitettujen kojeiden ohjeista poistimme
hammasvalien puhdistuksen, koska tilaaja ei kokenut sita tarpeelliseksi. Poistimme oppaan sivuilta

myds sivunumerot, silla tilaaja ei halunnut niiden nakyvan potilaalle tulostettavilla sivuilla.

Halusimme tehda oppaan ensin pdf-tiedoston muodossa, koska sen jakaminen, lukeminen ja tulos-
taminen on vaivatonta. Pohdimme mydskin muita vaihtoehtoja oppaan toteuttamiselle, kuten esi-
merkiksi verkkosivu, Powerpoint-esitys tai Tiktok-video. Lopulta kuitenkin koimme, etta Canva-netti-
sivulla luotu tuotos olisi kaikista sopivin tapa oppaan tuottamiselle, ja se olisi liséksi saavutettavin
potilaille seka helpoiten kaytettavissa. Harkitsimme oppaan toteuttamista kokonaan sahkdisené ver-
siona, jolloin opas olisi tullut joko omalle verkkosivulleen tai jaettavaksi potilaalle sahképostilla. Tu-
limme kuitenkin siihen lopputulokseen, etté tulostettava opas on kayttdjaystavallisempi, yksinkertai-
sempi ja tasa-arvoisempi, silld potilaalla ei tarvitse olla omaa sahk&postia tai dlylaitetta oppaan kayt-
tdmiseksi. Paadyimme tekemaan oppaan Canva-verkkosivulla, koska silla saimme muokattua oppaan
ulkoasua seka oppaan kuvia mielekkdammaksi ja selkedmmaksi. Opas tehdaan jaettavaksi A5 ko-

koiseksi, eli kaksi oppaan sivua mahtuu aina yhdelle tulostettavalle A4 sivulle.

Oppaassa kaytettavat kuvat olemme ottaneet itse oikomishoidon suuhygienistin oikomiskojemal-
leista, seka Itd-Suomen yliopiston hammasladketieteen opetusyksikdssa olleista oikomiskojemal-
leista. Yksi ryhmamme jasenistd tydskenteli kevaalld 2023 terveyskeskusharjoittelunsa aikana Kuo-
pion kaupungin suunterveydenhuollon yksikéssa oikomishoidon suuhygienistin kanssa ja sai sita
kautta luvan ottaa kuvia hanen oikomiskojemalleistaan opinndytety6td varten. Opetusyksikon oiko-
miskojemalleista otimme kuvat opinndytety6tamme varten Savonia ammattikorkeakoulun suuhygie-
nistien opettajien luvalla. Oppaan kuvat otimme puhelimen kameralla, ja kuvia muokattiin puhelimen
omalla kuvien muokkaustyokalulla seka Canva-nettisivun kuvanmuokkaus tydkalulla. Kuvia ottaessa
meidan tuli ottaa huomioon sopiva kuvauspaikka, tausta, kuvakulmat, varjot, hyva valaistus, kuvien
tarkkuus seka kuvien muokkaus mahdollisuus. Kuvia rajattiin aluksi puhelimen omalla kuvanmuok-
kaus tydkalulla, ja sitten Canva-nettisivulla poistimme kuvien ylimaaraiset taustat ja muutimme ku-

vien teravyyttd. Oppaan teon loppuvaiheessa muokkasimme oppaan ulkonakdon ja rakenteeseen



25 (71)

liittyvat seikat. Valitsimme oppaalle vaaleanpunaisella vérilld kuvioidun pohjan, koska se ei ollut liian
raikea, mutta toi pohjaan lisda lampda. Oppaan tekstiin valitsimme mahdollisimman selkedn ja naky-
van fontin. Maaritimme tekstien ja kuvien koon siten, ettd yksi oikomiskoje mahtuisi yhdelle tulostet-
tavalle aukeamalle. Lisasimme puhdistusohjeet tekstin sekaan luettelomaisesti, jotta ne olisivat hel-
pommin luettavissa seka toisivat oppaaseen lisaa rakennetta. Lopuksi muutimme oppaan otsikon
houkuttelevammaksi ja jatimme alaotsikon oppaan sisaltda kuvaavaksi, seka lisésimme Pohjois-Sa-

von hyvinvointialueen logon kansisivuille. Oppaan loppuun lisdsimme lahdeluettelon.

Tulostimme opasta useaan kertaan A4 ja A5 kokoisena, jotta ndimme miten tekstit asettuvat oppaan
sivuille. Tulostimme oppaasta versioita my0s varillisend seka mustavalkoisena, varmistaaksemme

ettd oppaan tausta ja kuvat pysyvat laadukkaina.

6.4 Oppaan arviointi

Kysely on aineistonhankintamenetelmd, jossa tietyilla kriteereilld valitulta ihmisjoukolta saadaan ke-
rattya vastauksia. Kyselyssa jokainen vastaaja saa samat kysymykset. Kysymysten sisaltd seka vas-
taajajoukon rajaus muokataan sen mukaan, mita kyselylla halutaan saada selville. (Jyvaskylan yli-
opisto 2016).

Kyselya tehdessa huomioon otettavia asioita on muun muassa kyselyn lyhyt pituus, yksinkertaiset ja
tasmalliset kysymykset, saman aiheen kysymysten perakkaisyys kyselyn rakenteessa seka riittava
vastausvaihtoehtojen maara. Liséksi on hyva huomioida, ettd kysymyksissa kysytaan aina vain yhta
asiaa kerrallaan, ja ettd vastausvaihtoehdot ovat kattavia seka toistensa poissulkevia. Myos kysy-
mysten maara seka arvio kyselyn tayttémiseen kuluvasta ajasta on tarkeaa ilmoittaa vastaajille jo
kyselyn alussa. Nama seikat huomioiden vastaukset ovat luotettavampia, kyselyt tehd@an todenna-

kdisemmin loppuun asti ja kaikille 16ytyy kyselysta sopiva vastaus. (Mattila 2020).

Kaytimme oppaan arvioimiseen Webropol-kyselya, jonka ldhetdmme syksylla 2023 Pohjois-Savon
hyvinvointialueen suu- ja leukasairauksien opetusyksikkédn Savonia ammattikorkeakoulun neljélle
suuhygienistiopiskelija ryhmalle. Opiskelijat vastaavat kyselyyn perehdyttyadn ennalta lahetta-
maamme oppaaseen. Lahetimme kyselyn ja oppaan liitteena sahk&postitse opiskelijoille saatekirjeen

kera.

Webropol-kyselylla pyrimme selvittdmaan oppaan kaytettavyyttd hammaslaaketieteen opetusklini-
kassa. Arviointikriteereind on oppaan ulkoasu, tekstien selkeys ja ymmarrettavyys, onko tuotos on-
nistunut oppaana, oppaan soveltuvuus opetusklinikkaan, hyddyllisyys, tuleeko opasta kaytettyd ma-
talalla kynnyksella, onko opas mutkaton ottaa kayttéon seka kokevatko opiskelijat saavansa apua tai
tukea oppaasta esimerkiksi potilaiden ohjaukseen. Kyselyn avulla saamme myds tietoon, miten voi-
simme jatkossa kehittda oppaan sisdltéa ja sen luomista. Webropolin kysymyksia olivat “oliko opas
selked ja helposti ymmarrettava?”, “soveltuuko opas kaytettdvaksi opetusklinikassa tydskentelyn tu-

I/

kena?”, "onko opas mielestasi hyddyllinen?”, "kayttdisitkd opasta tydskentelysi tukena?” ja "uskotko
potilaiden saavan oppaasta tukea oikomishoidon aikana toteutettavaan suun omahoitoon?”. Jokai-

seen kysymykseen oli tarjolla vastausvaihtoehtoina “kylld", “en osaa sanoa” ja “ei” (liite 3).



26 (71)

Opiskelijoilla oli aikaa vastata kyselyyn kuuden pdivén ajan. Tana aikana vastauksia kertyi yksitoista
kappaletta. Suurin osa vastauksista oli “kylla” vastauksia. “En osaa sanoa” vastauksia tuli yksi kap-
pale, “ei” vastauksia ei laisinkaan. Yleisesti vastausten perusteella opas on siis opiskelijoiden mie-

lesta ollut onnistunut ja hyddyllinen kokonaisuus.

“En osaa sanoa” vastaus tuli “kdyttaisitkd opasta tyoskentelysi tukena” kysymykseen. Pohdimme
johtuisiko vastaus siitd, ettd opiskelija ei koe tarvitsevansa opasta tukemaan ohjaustaan tai hanella

ei ole ollut oikomishoidon potilasta asiakkaana.

Omasta mielestdmme oppaasta tuli kattava ja tarpeellinen kokonaisuus, josta on apua niin opiskeli-
joille kuin potilaillekin. Koemme etta tuotos on erityisen hyédyllinen, koska siihen on koottu kaikki
opetusyksikdssa kaytetyimmat oikomiskojeet seka niiden omahoito-ohjeistukset, kaikki yhdeksi op-
paaksi. Saamamme palautteen perusteella opas oli koettu tarpeelliseksi ja helposti kaytettavaksi.
Myds tydmme tilaaja piti opastamme tarkeang, silla he kokivat yhtendisen kokonaisuuden lisdévan

ohjeiden kaytettavyytta.

Koska meilla ei ole vield paljoa tydokokemusta oikomishoidon parissa, koimme opasta tehdessa han-
kalaksi tiedostaa oikomishoitopotilaiden yleisimmat kojeiden kayttéon seka suun omahoitoon liittyvat
ongelmakohdat. Saimme kuitenkin paljon arvokasta tietoa aiheeseen liittyen opetusyksikén oikomis-
hoidon suuhygienistiltd, joka helpotti ohjeiden muodostamista potilasystavalliseksi. Lisaksi koimme
hankalaksi |6ytda suomenkielista tuoretta teoriaa oikomishoitoon liittyen, joten jouduimme etsimaan

teorian paaasiassa englanniksi.
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7 POHDINTA

7.1 Kehittamistyon toteutuksen ja tuotoksen pohdinta

On todettu, ettd monet eri suun sairaudet ovat ehkaistdvissa huolellisella omahoidolla (Sirvio
2022a). Oikomiskojeet vaikeuttavat hampaiden ja suun puhtaana pitamista, minka vuoksi hyva suun
omahoito on hampaiden reikiintymisen ja ikenien tulehtumisen ehkdisemiseksi erityisen tarkeaa.
(Helenius-Hietala 2022). Oppaallamme pyrimme tukemaan ja motivoimaan hammasladketieteen
kandidaattien ja suuhygienistiopiskelijoiden antamaa oikomiskojeisiin liittyvda ohjausta lapsen ja
nuoren oikomishoidon aikana. Oppaamme tavoitteena on myos kehittda ja tukea oikomishoitopoti-
laan suun terveytta. Tulevina suuhygienisteina tydmme tarkedna tavoitteena on suun terveyden

edistdminen ja yllapitéaminen (Suomen Suuhygienistiliitto SSHL ry 2020).

Kirjalliset ohjeistukset auttavat potilasta muistamaan vastaanotolla kdydyt asiat paremmin, silla
usein suuri osa vastaanotolla suullisesti saadusta tiedosta unohtuu. Potilaan on helppoa lukea ja ker-
rata kirjallisia ohjeita vastaanotolta poistuttua. (Rossi Marleena julkaisuaika tuntematon). Teke-
Suomen yliopiston suu- ja leukasairauksien opetusyksikdssa. Opiskelijoiden antama onnistunut suun
omahoidon ohjaus parantaa lisaksi potilaiden suun terveytta. Mielestdmme olemme siis saavuttaneet

asettamamme tavoitteen kehittamistyon osalta.

7.2 Opinnayteyon eettisyys ja luotettavuus

Noudatimme opinndytetydssamme ja oppaan teossa ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene
ry:n opinndytetdiden eettisid ohjeita ja suosituksia. Tutustuimme ohjeisiin jo aiemmissa opinnayte-
tydprosessin vaiheissa, kuten aihekuvauksessa ja suunnitelmassa. Arene ry on luonut ammattikor-
keakouluille perustan eettiseen ja tieteelliseltd kannalta kdytannonmukaiseen opinnadytetyén tekemi-
seen. Ohjeet pohjautuvat seka lainsaddantdon ettd kansallisten ja kansainvalisten tutkimusten lin-
jauksiin. Ohjeilla pyritdan luomaan tasapuolista, oikeudenmukaista ja rehellistd opinndytetyn pro-

sessia. (Raivo & Lampinen 2019.)

Kehittamistyon eettisyytta puoltaa tietosuojaan ja henkildtietojen kasittelyyn liittyvat seikat, seka
opinnaytetydn sopimuksen laatiminen tilaajan kanssa. Tyossa kaytettavat aineistot, tilastot ja kuvat
merkitadn asianmukaisesti ja kayttdoikeuksista sovitaan yhteisesti, ja niista pidetaan kiinni prosessin
loppuun asti. (Raivo & Lampinen 2019.) Opinndytetydmme sopimukseen hankimme omien allekirjoi-
tustemme lisdksi ohjaajamme ja tydmme tilaajan allekirjoituksen, jolla pyrimme turvaamaan jokai-
sen osapuolen roolin. Kuvien asianmukaiset merkinnat tulivat ilmi ottamissamme kuvissa. Kuvan

omistajan kerroimme selkedsti, ja lahdemerkinnat ovat kuvaluettelossa esilla.

Opinnaytetytn eettisiin ohjeisiin on listattu lisaksi riittdva perehtyminen aiheeseen prosessin aikana.
Aiheen tulee liittya sellaiseen alueeseen, johon ammattiopinnot ovat ensisijaisesti liittyneet. Aihe voi
mahdollisesti olla my6s monialainen. (Raivo & Lampinen 2019.) Téma puoltaa opinndytetydmme
aiheen valintaa, silla aihe on hyvin keskeinen osa ammattiopintojamme. Olimme ennalta oppineet

aiheesta eri opintojaksojen kautta, mutta opinnaytetydprosessin vaiheissa aiheeseen perehtyminen
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kasvoi entisestdan, ja padsimme kehittamaan seka asiantuntijuuttamme etta ammatillisia taito-

jamme aiheeseen liittyen.

Opinnaytety6n tekijéina meidan on lisaksi hallittava hyva tieteellinen kaytantd ja niiden vastuut opin-
ndytetyoprosessin aikana, ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen yleiset periaatteet seka eettisen en-
nakkoarvioinnin Iahtékohdat, tarpeellisuus ja ennakkoarviointimenettely. Lisaksi opinndytety6n eet-
tisten ohjeiden mukaan opiskelijoiden taytyy tutustua tutkimuseettisiin ohjeistuksiin ja tietosuojaan
liittyviin periaatteisiin sekd ymmartaa, etta opinndytetyo tarkistetaan plagiaatintunnistusjarjestel-
massa. (Raivo & Lampinen 2019.) Pyrimme olemaan lahdekriittisia opinndytetyétdmme tehdessa.
Tunnistimme sen, ettd tuottamamme tekstin Iahteet tarkistetaan Turnitin -plagiaatintunnistusjarjes-
telmalla. Merkkasimme siis tuottamaamme tekstiin lahteet asianmukaisesti eettisia ohjeita noudat-
taen, ja toisten henkildiden tekemien tdiden kunnioittaminen. Ilmaisimme selkedsti, jos kyseessa oli
omaa pohdintaamme. Opinndytetyon ja oppaan tekemisen ja laaduntarkkailun ollessa opinnaytetytn
tekijoiden vastuulla, takaamme, ettd opinndytetyé sisaltaa laadukasta ja ajankohtaista tietoa ja on

tdysin omaa kasialaamme.

Opinndytetytn eettisten ohjeiden mukaan opiskelijoiden taytyy selvittda oma esteellisyytensa. Es-
teellisyys on maaritelty niin, etta tekija on kasiteltavaan asiaan, siind oleviin asianosaisiin tai muuten
siihen kuuluviin henkildihin sellaisessa suhteessa, joka saattaisi vaarantaa tekijan puolueettomuu-
den. (Raivo & Lampinen 2019.) Opinndytetydn tekemisessa noudatimme puolueetonta toimintata-
paa. Kayttdmamme tieto perustui luotettavaan tieteeseen, tutkimustietoon ja -tuloksiin, minka
kautta valtimme puolueettomuutemme vaarantamisen. Puolueettomuuttamme korostaa myds se,

ettd arvioimme toimintaamme ja tuotostamme esimerkiksi palautekyselyn kautta.

7.3 Ammatillinen kehittyminen

Suuhygienistin osaamistavoitteet koostuvan Savonia-ammattikorkeakoulun opetussuunnitelmassa
olevista yleisista ja suuhygienistin ammatillisista kompetensseista. Yleisia kompetensseja ovat oppi-
misen taidot, eettinen osaaminen, tydyhteiséosaaminen, innovaatio-osaaminen seka kansainvali-
syysosaaminen. Suuhygienistin ammatillisiin kompetensseihin kuuluu terveyden edistamisen osaami-
nen suun terveydenhoitotydssa, suun terveydenhoitotydn osaaminen, suun terveydenhoitotydn ja
ympdristdn turvallisuusosaaminen seka suun terveydenhoitotydn kehittdmisen ja johtamisen osaami-

nen. (Savonia-ammattikorkeakoulu 2023.)

Yleisista kompetensseista erityisesti meilla kehittyi tydyhteisdosaaminen. Opinndytetydn tekeminen
oli pitkd ja paljon aikaa vieva prosessi. Teimme opinndytetydmme kolmen hengen ryhmana, joka
kevensi opinndytetyon taakkaa, koska kaikki ryhmamme jasenet tekivat aktiivisesti toita tydomme
eteen. Olimme sopineet ryhma@mme kanssa jo etukdteen aikataulutusta opinnaytetyén etenemisen
suhteen, mutta hyvinkin pian prosessin alussa huomasimme, etta aikataulu ei tule pitamaan paik-
kaansa. Kuitenkin yhteisen motivaation ja tavoitteemme voimin olemme pysyneet mielestamme so-
pivassa tahdissa opinndytetydmme teossa. Ryhmatydskentelyn ansioista opimme jakamaan vastuuta
ja luottamaan toistemme tekemaan ja tutkimaan tydhon. Koska asuimme eri paikkakunnilla, oli yh-

teiset tydskentelyhetket harvassa, ja siksi usein olimmekin yhteyksissa toisiimme viestilla, soitimme
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puheluita ja pidimme Zoom-tapaamisia tydn etenemiseen liittyvistd seikoista. Jacimme opinnayte-
tyon tekemisen tasaisesti kaikkien ryhmdnjasenten kesken, joten kaikki saivat osallistua opinnadyte-
tydn tekemisen eri vaiheisiin tasapuolisesti. Ryvhmamme yhteisty6 sujui todella hyvin ja aina pystyi
pyytamaan toisilta apua tyon tekemiseen. Toimimme opinndytetyd prosessimme aikana my®ds tilaa-
jamme ja ohjaajamme kanssa, joka lisasi yhteistydosaamistamme entisestaan. Meidan oli tarkeaa

myds huomioida tydssamme heidan mielipiteitdan ja toiveitaan.

Ammatillisten kompetenssien osalta kehityimme eritoten terveyden edistémisen osaamisessa suun
terveydenhoitotydssd. Teimme opinndytetyénamme suun omahoitoa tukevan oppaan ja pereh-
dyimme paljon oppaassa kasiteltdvaan aihealueeseen eli oikomishoitopotilaan suun omahoitoon,
seka lisdksi oikomishoitoon ja sen toteuttamiseen. Oppaamme laajempana tavoitteena on kehittaa ja
tukea oikomishoitopotilaan suun terveyttd. Opas edistaa siis osaltaan oikomishoitopotilaan suun

omahoitoa ja kehittad suun terveytta seka kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Opinndytety6tdmme tehdessa yleisisté kompetensseista lisaksi kehityimme innovaatio-osaamisessa.
Opinnaytetyémme ja suunnittelemamme opas olivat yhdessa suurin tekemamme projekti kouluvuo-
siemme aikana. Paasimme kiinni projektisuunnitteluun ja -toteutukseen myds kehittémistyon vaihei-
den osalta, josta meilld ei aikaisemmin ollut kertynyt osaamista. Oivalsimme kuinka paljon aikaa,
tyota, sitoutumista ja tiedonetsimista prosessi vaati, mutta samalla pystyimme sitoutumaan tahan.
Oppaan teossa pystyimme olemaan luovia, ja paasimme kehittamaan kokonaan uuden apuvalineen.
Uuden apuvalineen kehittdmiselld suun terveydenhoitoon pystyimme edistdmaan myds suuhygienis-
tin ammatillisiin kompetensseihin kuuluvaa suun terveydenhoitotydn kehittdmisen osaamista. Paa-
simme siis soveltamaan kehittdmisosaamistamme oppaan luomisessa, ja opimme kehittamisen lah-
tdkohdat.

7.4 Tuotoksen hyddynnettavyys ja kehittdmisideat

Aiemmat ohjeistukset oikomishoidon aikaiseen omahoitoon ovat olleet hyvin niukat Pohjois-Savon
hyvinvointialueen suu- ja leukasairauksien opetusklinikalla. Ainoat ohjeet ovat olleet yleiseen suun
omahoitoon, joissa on pienena mainintana myds oikomishoidon aikainen omahoito. Taman lisaksi
opetusklinikalla on ollut vain yksittdisista oikomiskojeista tehtyjé ohjeita, joista ei ole luotu yhte-
naista kokonaisuutta. Oppaassamme on keskitytty laajasti usean eri oikomiskojeen kdyttoén ja oma-
hoitoon. Opas on kdytantdon soveltuva, silla se toimii apuvalineena seka opiskelijalle etta potilaalle.
Opiskelijan kannalta opasta hyddynnetaan potilastydssa ja ohjaamisessa. Opas on suunniteltu vas-
taamaan oikomishoidossa olevan potilaan tarpeisiin omahoitoon liittyen. Oppaan hyddynnettavyytta
lisaa se, etta siina on eritelty jokainen oikomiskoje yksitellen. Oppaan hydty kestad myos pitkalle

oikomishoitopotilaan tulevaisuuteen, kun oikomishoito on tullut paatokseen onnistuneesti.

Jos vield kehittdisimme opasta jotenkin, yrittdisimme vahentaa joidenkin sivujen tekstien ahtautta ja
tiivistaa tekstia hiukan tiukemmaksi paketiksi. Palautekyselyyn lisdisimme myds avoimen kysymyk-
sen, jotta saisimme lisda kehittdmisideoita. Lisaksi jatkokehityksena oppaasta voisi jarjestaa palaute-
kyselyn myds sita kayttaville potilaille, jolloin saisi selvitettya oppaan onnistuneisuutta myos potilai-

den nakokulmasta.
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Johdanto

Tama opas on toteutettu opinnaytetyona Ita-Suomen yliopistolle,
hammaslaaketieteen kandidaattien ja suuhygienistiopiskelijoiden,
seka heidan potilaidensa kayttdon. Oppaassa esitellaan
ohjeistukset yleisimmista suu- ja leukasairauksien
opetusyksikossa kaytossa olevista oikomiskojeista ja niiden
kaytossa huomioitavista seikoista.

Suun omahoidon tarkeyteen on kiinnitettava erityisen paljon
huomiota, silla oikomishoidon aikana suuhygienian yllapitaminen
voi olla haastavaa. On tarkeaa huolehtia, etta potilaat saavat
kattavasti tietoa oikomishoidon aikana toteutettavasta suun
omahoidosta. Potilaalle mukaan annettavan ohjeen tarkoituksena
on tukea vastaanotolla annettua ohjeistusta, ja helpottaa kotona

toteutettavaa suun omahoitoa.

Tasta oppaasta ldydat oikomishoitoon liittyvan ohjeistuksen suun
ja oikomiskojeen puhdistuksesta seka muista hoidon aikana
huomioitavista asioista kuten ruokailurajoitteista tai tilanteista,

jotka vaativat yhteydenottoa suunterveydenhuoltoon.
Oppaasta voit tulostaa jokaiselle potilaalle yksilollisesti ohjeen,
joka keskittyy potilaalla kaytossa olevaan oikomiskojeeseen.
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Kiintedt oikomiskojeet

Kiinteat oikomiskojeet koostuvat erilaisista hampaisiin kiinnitetyista
kiinnikkeista, renkaista seka niihin kiinnitetysta kaarnlangasta. Kiinteita kojeita ei
voi irrottaa itse. Kiinteilla oikomiskojeilla saadaan korjattua laajasti erilaisia
purentavirheita.

Oikomishoito hankaloittaa suun puhdistamista ja voi siksi aiheuttaa erilaisia
suun alueen sairauksia, kuten ientulehdusta ja hampaiden reikiintymista. Kun
oikomishoitosi alkaa sinun onkin erityisen tarkeaa huolehtia hyvasta
suuhygieniasta, jotta hampaasi ja suusi pysyy terveend ja hymysi kauniina!

Suuhygienia

1. Puhdista hammasvalit ja hampaat kiinteiden kojeiden ymparilta
hammasvaliharjalla tai Superfloss langalla, silla naille alueille hammasharja ei
paase puhdistamaan hampaidesi pintoja tehokkaasti.

2. Pese hampaat kaksi kertaa paivassa fluorihammastahnalla. Suosi
sahkohammasharjaa ja oikomiskojeille tarkoitettua harjaspaata. Harjaa ensin
ienrajat, sitten kojeiden alapuolelta ja lopuksi suoraan kojeiden paalta.
Puhdista huolellisesti myos takahampaissa olevat metalliosat!

Oikomishoidon atkana hampaiden puhdistaminen vie enemman aikaa!
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Ravinto

Syo saannollisesti ja valta napostelua, jotta valtyt ylimaaraisilta
happohyokkayksilta. Valta kovia ja sitkeita ruokia kuten toffeeta tai
jalkiuunileipaa, silla ne voivat vahingoittaa oikomiskojettasi. Ruokailun jalkeen
kannattaa huuhdella suuta vedell3, jotta kiinni jaaneet rucanpalat irtoavat
oikomiskojeestasi. Kayta ksylitolituotteita ruokailujen paatteeksi, silla ksylitoli
antaa lisasuojaa hampaille ja ehkaisee hampaiden reikiintymista.

Kipu, tarkastuskdaynnit ja kojeen rikkoutuminen

Kiinteat oikomiskojeet voivat aiheuttaa suun alueella aluksi kovaakin kipua ja
arkuutta. Kipua voit yrittaa helpottaa jaapussilla tai sarkyladkkeella. Jos kojeet
hankaavat limakalvoja, voit laittaa hankaavaan kohtaan suojavahaa.

Muista menna sinulle varatuille hammashoidon vastaanottokaynneille, silla
oikomishoidon aikana hampaiden asentojen muuttumisen ja oikomishoidon
etenemisen seuranta on hyvin tarkeaa. Sinun on myoskin kaytava saannollisissa
hammastarkastuksissa, joissa seurataan suuhygienian toteutumista ja
hampaiden seka suun terveytta. Jos suuhygienia on jatkuvasti huonoa,
oikomishoito voidaan joutua keskeyttamaan, silld huono suuhygienia
oikomishoidon aikana on riski suun ja hampaiden terveydelle.

Mikali oikomiskojeestasi menee jokin osa rikki tai oikomiskoje tuntuu suussasi
epamukavalle, ota yhteytta oman alueesi suun terveydenhuoltoon.



Purennanohjain

Purennanohjain on muovinen irrotettava oikomiskoje. Sita kaytetaan
tyypillisesti limakalvokantoisen syvapurennan korjaamisessa. Sen vaikutus
perustuu hampaiston normaalin kasvun ohjaamiseen. Kojeen
epasaannollinen kayttd hidastaa hoitotuloksen saavuttamista.

Suuhygienia
Pese hampaat kaksi kertaa pdivassa fluorihammastahnalla. Suosi

sahkdhammasharjaa. Huoltajan on tirkeaa olla mukana toteuttamassa
lapsen hampaiden harjausta ja varmistamassa hyva harjaustulos.

Kojeen puhdistus

© Huuhtele purennanohjain puhtaalla vedella aina ennen kayttoa ja
kayton jalkeen!

© Kojeen voit pesta valilla myds miedolia saippualla ja vain kojeelle
tarkoitetulla hammasharjalia.

© Desinfioi koje kerran viikossa keittamalla sita hetken aikaa
kiehuvassa vedessa.

© Kojeen sailytysrasian voit pesta saippualla ja vedella tai
vaihtoehtoisesti astianpesukoneessa.

© Kun koje ei ole suussa, sailytd se omassa rasiassaan, ettei se katoa
tai mene rikki.
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Ravinto

Syt saannollisesti ja valta napostelua, jotta valtyt ylimaaraisilta
happohytkkayksilta. Kayta ksylitolituotteita ruokailujen pastteeksi, silla
ksylitoli antaa lisasuojaa hampaille ja ehkdisee hampaiden reikiintymista.

Kipu, tarkastuskdynnit ja kojeen rikkoutuminen

Purennanohjain voi aluksi aiheuttaa kipua ja arkuutta suun alueella, seka
painaa suun limakalvoja. Kun jatkat kojeen kayttdd, oireet helpottuvat
muutamassa pdivassa. Kipua voit hoitaa jaapussilla tai sarkylagdkkeella. Jos
epamukavuus jatkuu useamman pdivan jalkeen, ota yhteytta suun
terveydenhuoltoon.

Muista menna sinulle varatuille hammashoidon vastaanottokdynneille,
silla oikomishoidon aikana hampaiden asentojen muuttumisen ja
oikomishoidon etenemisen seuranta on hyvin tarkeaa. Sinun on mydaskin
kaytava saannollisissa hammastarkastuksissa, joissa seurataan
suuhygienian toteutumista ja hampaiden seka suun terveytta. Ota
purennanohjain mukaan joka kaynnille.

Mikali oikomiskojeestasi menee jokin osa rikki tai oikomiskoje tuntuu
suussasi epamukavalle, ota yhteytta oman alueesi suun
terveydenhuoltoon.
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Quad helix

Quad helix -oikomiskoje on kiintea koje, eika sita voi irrottaa itse. Koje on
kiinni ylaposkihampaissa metallisilla renkailla ja siina on suulakea
myotaileva kaarilanka. Quad helix -oikomiskojetta kaytetaan
ylahammaskaaren levittamiseen. Koje voi olla nuorilla lapsillakin, jolloin
on tarkeaa, etta huoltajat huolehtivat kojeen seka hampaiden
huolellisesta puhdistamisesta.

Oikomishoito hankaloittaa suun puhdistamista ja voi siksi aiheuttaa
erilaisia suun alueen sairauksia, kuten ientulehdusta ja hampaiden
reikiintymistd. Kun oikomishoitosi alkaa sinun onkin erityisen tarkeaa
huolehtia hyvasta suuhygieniasta, jotta hampaasi ja suusi pysyy terveena
ja hymysi kauniina!

Suuhygienia

Koska oikomiskojeesi ei irtoa suustasi, pese oikomiskojeen metalliset osat
huolellisesti samalla kun harjaat hampaasi.

Pese hampaat kaksi kertaa paivassa fluorihammastahnalla. Suosi
sahkdhammasharjaa.

Puhdista huolellisesti myos takahampaissa olevat metalliosat!
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Ravinto

Syt saannollisesti ja valta napostelua, jotta valtyt ylimaaraisilta
happohytkkayksilta. Valta kovia ja sitkeita ruckia kuten toffeeta tai
jalkivunileipaa, silla ne voivat vahingoittaa oikomiskojettasi. Ruokailun
jalkeen kannattaa huuhdella suuta vedelld, jotta kiinni jadneet ruoanpalat
irtoavat oikomiskojeestasi. Kayta ksylitolituotteita ruokailujen paatteeksi,
silla ksylitoli antaa lisasuojaa hampaillesi ja ehkaisee hampaiden
reikiintymista.

Kipu, tarkastuskdynnit ja kojeen rikkoutuminen

Oikomiskojeesi voivat aluksi aiheuttaa suun alueella kipua ja arkuutta seks
painaa suun limakalvoja ja kielta. Kun kojeeseen tottuu, tuntemukset
helpottavat. Kipua voit kuitenkin yrittaa helpottaa jaapussilla tai
sarkylaskkeelld.

Muista menna sinulle varatuille hammashoidon vastaanottokdynneille,
silla oikomishoidon aikana hampaiden asentojen muuttumisen ja
oikomishoidon etenemisen seuranta on hyvin tarkeda. Sinun on myoskin
kaytava saannollisissa hammastarkastuksissa, joissa seurataan
suuhygienian toteutumista ja hampaiden seka suun terveytta. Jos
suuhygienia on jatkuvasti huonoa, oikomishoito voidaan joutua
keskeyttamaan, silla huono suuhygienia oikomishoidon aikana on riski
suun ja hampaiden terveydelle.

Mikali oikomiskojeestasi menee jokin osa rikki tai oikomiskoje tuntuu
suussasi epamukavalle, ota yhteytta oman alueesi suun
terveydenhuoltoon.
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Retentiolanka

Oikomishoidon ylldpitovaihe

Oikomisen jdlkeen on olemassa aina mahdollisuus siihen, ettd hampaat
lahtevat palautumaan takaisin niiden alkuperdiseen asentoon. Taman
ehkaisemiseksi aktiivisen oikomishoidon jalkeen suositellaan
retentiovaihetta eli yllapitovaihetta. Retentiolla siis pyritadn estamaan
hampaiden palautuminen ja saadaan yllapidettya oikomalla saatu tulos.

Retentiovaiheen kesto riippuu kadytettavasta kojeesta. Taman lisaksi myos
elinikainen retentio on mahdollinen ja nykyaan yleinen kaytantd.

Retentiolanka on kiintea koje, joka kiinnitetaan ylaetu-/alaetuhampaiden
sisapuolelle.

Oikomishoito hankaloittaa suun puhdistamista ja voi siksi aiheuttaa
erilaisia suun alueen sairauksia, kuten ientulehdusta ja hampaiden

reikiintymista. Kun oikomishoitosi jatkuu retentiolangalla, sinun on
erityisen tarkead huolehtia hyvasta suuhygieniasta, jotta hampaasi ja
suusi pysyy terveend ja hymysi kauniina!
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Suuhygienia

1. Puhdista hammasvalit paivittain hammasvaliharjalla, silikonitikulla tai
Superfloss langalla.
Huolehdi hammasvalien puhdistuksesta myds tarkasti retentiolangan
alueelta!

2. Pese hampaat kaksi kertaa paivassa fluorihammastahnalla. Suosi
sahkéhammasharjaa.

Ravinto

Syt saannollisesti ja valta napostelua, jotta valtyt ylimasraisilts
happohyotkkayksilta. Ruokailun jalkeen voit huuhdella suuta vedella, jotta
kiinni jaaneet ruoanpalat irtoavat retentiolangasta. Kayta ksylitolituotteita
ruokailujen paatteeksi, silla ksylitoli antaa lisasuojaa hampaille ja ehkaisee

hampaiden reikiintymista.

Tarkastuskdynnit ja retentiolangan irtoaminen

Muista kayda saannallisesti hammastarkastuksissa, joissa seurataan
suuhygienian toteutumista ja hampaiden seka suun terveytts. Mikali
huomaat etta retentiolanka irtoaa tai se tuntuu suussasi epamukavalle,
ota yhteytta oman alueesi suun- ja hampaiden terveydenhuoltoon.
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Retentiolevy

Oikomishoidon yllapitovaihe

Oikomisen jalkeen an olemassa aina mahdollisuus siihen, etta hampaat
lahtevat palautumaan takaisin niiden alkuperdiseen asentoon. Taman
ehkaisemiseksi aktiivisen oikomishoidon jdlkeen suositellaan
retentiovaihetta eli yllapitovaihetta. Retentiolla siis pyritadn estamaan
hampaiden palautuminen ja saadaan yllapidettya oikomalla saatu tulos.

Retentiovaiheen kesto riippuu kaytettavasta kojeesta. Taman lisaksi myos
elinikdinen retentio on mahdollinen ja nykyadn yleinen kaytantd.

Retentiolevy on akryylinen irrotettava retentiokoje. Siind on metalliset

pinteet kiinnityksen helpottamiseksi seka hampaiden etupuolella kulkeva
kaari, jonka tarkoituksena on estaa etuhampaiden asentojen vaihtuminen.

Suuhygienia

Ota koje pois suusta, kun aloitat hampaiden pesemisen!

1. Puhdista hammasvalit paivittain hammasvaliharjalla, hammaslangalla
tai silikonitikulla, silla hammasharja ei paase puhdistamaan
hammasvaleja.

2. Pese hampaat kaksi kertaa paivassa fluorihammastahnalla. Suosi
sahkéhammasharjaa.
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Kojeen puhdistus
* Huuhtele koje puhtaalla vedella aina ennen kayttda ja kayton jalkeen!

* Pese ko {een akryyli- ja metalliosat paivittdin kayttden mietoa saippuaa
ja kojeelle tarkoitettua hammasharjaa. Varo ettet taivuta kojeen
metalliosia!

* Kojeen puhdistuksen voit tehda valilla myds apteekista saatavilla
oikomiskojeiden puhdistusaineilla (esim. ISODENT ORTHO
puhdistusaine).

* Koje voidaan myas desinfioida ruokakaupoista ja apteekista saatavilla
poretableteilla (esim. corega), desinfiointi voidaan tehda noin kerran
viikossa.

* Kojeen sall{tysraslan voit pesta saippualla ja vedella tai
vauhtoehto sti sen voi pestd myds astianpesukoneessa.

¢ Kun koje ei ole suussa, sdilyta se omassa rasiassaan, ettei se katoa tai
mene rikki.

Ravinto

Ota koje pois suusta aina kun syot tai juot, jotain muuta kuin vetta! Syo
saannollisesti ja valta napostelua, jotta valtyt ylimaaraisilta happohyokkayksilta.
Kayta ksylitolituotteita ruokailujen paatteeksi, silla ksylitoli antaa lisasuojaa
hampaille ja ehkaisee hampaiden reikiintymista.

Tarkastuskdynnit ja kojeen rikkoutuminen

Muista menna sinulle varatuille hammashoidon vastaanottokaynneille, silla
retentiolevyn kdyton aikana seurataan, etta hampaat pysyvat halutussa
asennossa. Sinun on myoskin kaytava saannollisissa hammastarkastuksissa,
joissa seurataan suuhygienian toteutumista ja hampaiden seka suun terveytta.
Ota retentiolevy mukaan joka kaynnille.

Mikali kojeesta menee jokin osa rikki tai koje tuntuu suussasi epamukavalle, ota
yhteytta oman alueesi suun terveydenhuoltoon.
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Essix-kalvo
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Oikomishoidon ylldpitovaihe

Oikomisen jalkeen on olemassa aina mahdollisuus sithen, etta hampaat
lahtevat palautumaan takaisin niiden alkuperaiseen asentoon. Taman
ehkaisemiseksi aktiivisen oikomishoidon jalkeen suositellaan retentiovaihetta
eli yllapitovaihetta. Retentiolla siis pyritaan estamaan hampaiden palautuminen
ja saadaan yllapidettya oikomalla saatu tulos.

Retentiovaiheen kesto riippuu kaytettavasta kojeesta. Taman lisaksi myos
elinikainen retentio on mahdollinen ja nykyaan yleinen kaytanto.

Essix-kalvo on irroitettava retentiokalvo. Se on muovinen lapinakyva kalvo, joka
peittaa koko hammaskaaren. Essix-kalvolla yllapidetaan oikomisheidon tulosta.

Suuhygienia

Ota koje pois suusta, kun aloitat hampaiden pesemisen!

1. Puhdista hammasvalit paivittain hammasvaliharjalla, hammaslangalla tai
silikonitikulla, silla hammasharja ei padse puhdistamaan hammasvaleja.

2. Pese hampaat kaksi kertaa paivassa fluorihammastahnalla. Suosi
sahkohammasharjaa.
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Kojeen puhdistus

» Huuhtele kalve puhtaalla viilealla vedella aina ennen kayttoda ja kayton
jalkeen!

¢ Pese kalvo paivittdin kayttaen mietoa saippuaa ja kojeelle tarkoitettua
hammasharjaa.

» Kalvon puhdistuksen voit tehda valilla myos apteekista saatavilla
oikomiskojeiden puhdistusaineilla (esim. ISODENT ORTHO puhdistusaine).

* Kalvo voidaan myos desinfioida kista saatavilla poretableteilla (esim.
corega), desinfiointi voidaan tehda noin kerran viikossa.

» Kojeen sailytysrasian voit pesta saippualla ja vedella tai vaihtoehtoisesti sen
VoI pesta myos astianpesukoneessa.

* Kun koje ei ole suussa, sdilyta se omassa rasiassaan, ettei se katoa tai mene

HUOM! Essix kalvoa ei saa keittaa, kalvo menettaa kuumassa vedessa
muotonsa.

HUOM! Pida kalvo lemmikkien ulottumattomissa.

Ravinto

Ota kalvo pois suustasi aina kun syot! Syo sadnnollisesti ja valta napostelua,
jotta valtyt ylimaaraisilta happohyokkayksilta. Kayta ksylitolituotteita
ruokailujen paatteeksi, silla ksylitoli antaa lisasuojaa hampaille ja ehkaisee
hampaiden reikiintymista.

Tarkastuskdynnit ja kojeen rikkoutuminen

Muista menna sinulle varatuille hammashoidon vastaanottokaynneille, silla
oikomishoidon atkana hampaiden asentojen muuttumisen ja oikomishoidon
etenemisen seuranta on hyvin tarkeaa. Sinun on myoskin kaytava
saannollisissa hammastarkastuksissa, joissa seurataan suuhygienian
toteutumista ja hampaiden seka suun terveytta. Ota Essix-kalvo mukaan joka
kaynnille.

Mikali kalvo menee rikki tai se tuntuu suussasi epamukavalle, ota yhteytta
oman alueesi suun terveydenhuoltoon.
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Linguaali- ja palatinaalikaari

Linguaali- ja palatinaalikaaret ovat kiinteita oikomiskojeita, joita ei voi irroittaa
itse. Linguaalikaari kiinnitetadan metallirenkailla alaposkihampaisiin ja
palatinaalikaari taas ylaposkihampaisiin. Kummatkin kaaret voivat toimia
tukilaitteina kiinteissa kojeissa seka laajentaa tai kaventaa tarvittaessa
hammaskaaria. Koje voi olla nuorilla lapsillakin, jolloin on tarkeaa, etta huoltajat
huolehtivat kojeen ja hampaiden huolellisesta puhdistamisesta.
Oikomishoito hankaloittaa suun puhdistamista ja voi siksi aiheuttaa erilaisia
suun alueen sairauksia, kuten ientulehdusta ja hampaiden reikiintymista. Kun
oikomishoitosi alkaa sinun onkin erityisen tarkeaa huolehtia hyvasta
suuhygieniasta, jotta hampaasi ja suusi pysyy terveena ja hymysi kauniina!

Suuhygienia

Koska oikomiskojeesi ei irtoa suustasi, pese oikomiskojeen metalliset osat
huolellisesti samalla kun harjaat hampaasi.

Pese hampaat kaksi kertaa paivassa fluorihammastahnalla. Suosi
sahkohammasharjaa.

Puhdista huolellisesti myos takahampaissa olevat metalliosat!
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Ravinto

Syo saanndllisesti ja valta napostelua, jotta valtyt ylimaaraisilta
happohyokkayksilta. Valta kovia ja sitkeita ruokia kuten toffeeta tai
jalkiuunileipaa, silla ne voivat vahingoittaa oikomiskojettasi. Ruokailun jalkeen
kannattaa huuhdella suuta vedell3, jotta kiinni j3aneet ruoanpalat irtoavat
oikomiskojeestasi. Kayta ksylitolituotteita ruokailujen paatteeksi, silla ksylitoli
antaa lisasuojaa hampaille ja ehkaisee hampaiden reikiintymista.

Kipu, tarkastuskdynnit ja kojeen rikkoutuminen

Oikomiskojeesi voivat aluksi aiheuttaa suun alueella kipua ja arkuutta, seka
painaa suun limakalvoja tai kielta. Kun kojeeseen tottuu, tuntemukset
helpottavat. Kipua voit yrittaa helpottaa jaapussilla tai sarkylaakkeella.

Muista menna sinulle varatuille hammashoidon vastaanottokaynneille, silla
oikomishoidon aikana hampaiden asentojen muuttumisen ja oikomishoidon
etenemisen seuranta on hyvin tarkeaa. Sinun on myoskin kaytava saannollisissa
hammastarkastuksissa, joissa seurataan suuhygienian toteutumista ja
hampaiden seka suun terveytta. Jos suuhygienia on jatkuvasti huonoa,
oikomishoito voidaan joutua keskeyttamaan, silla huono suuhygienia
oikomishoidon aikana on riski suun ja hampaiden terveydelle.

Mikali oikomiskojeestasi menee jokin osa rikki tai oikomiskoje tuntuu suussasi
epamukavalle, ota yhteytta oman alueesi suun terveydenhuoltoon
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Kasvomaski

Kasvomaski on irroitettava, suun ulkopuolinen oikomiskoje. Sen avulla
voidaan hoitaa esimerkiksi etualueen ristipurentoja ja liikkuttaa hampaita ja
yldleukaa eteenpain. Kasvomaski koostuu metallikehikosta, joka asettuu
leuankarked ja otsaa vasten. Metallikehikkoon kiinnitetaan kumivedot
suun sisapuolelta. Kasvomaskia kaytetdan yleensa disin. Kojeen
epasaannollinen kayttd hidastaa hoitotuloksen saavuttamista.

Suuhygienia

Koska osa oikomiskojeestasi ei irtoa suustasi, pese oikomiskojeen
metalliset osat huolellisesti samalla kun harjaat hampaasi.

1. Puhdista hammasvdlit ja kojeidesi pienet kolot hammasvaliharjalla tai
Superfloss langalla, silla naille alueille hammasharja ei paase
puhdistamaan hampaidesi pintoja.

2. Pese hampaat kaksi kertaa pdivassa fluorihammastahnalla. Suosi
sahkohammasharjaa.

Puhdista huolellisesti myds suussa olevat metalliosat!



Kojeen puhdistus

¢ Huuhtele kojeen metalliosat puhtaalla vedella aina ennen kayttoa ja
kaytdn jalkeen!

¢ Kasvomaskin muoviset osat voi tarvittaessa pests kasin saippualla ja
vedella.

Ravinto

Syt saannollisesti ja valta napostelua, jotta valtyt ylimaaraisilta
happohytkkayksilta. Valta sitkeita ruokia kuten toffeeta tai jalkivunileipaa,
silla ne voivat vahingoittaa oikomiskojettasi. Ruokailun jalkeen kannattaa
huuhdella suuta vedelld, jotta kiinni jdaneet ruoanpalat irtoavat
oikomiskojeestasi. Kayta ksylitolituotteita ruokailujen pastteeksi, silla
ksylitoli antaa lisasuojaa hampaille ja ehkaisee hampaiden reikiintymista.

Kipu, tarkastuskdynnit ja kojeen rikkoutuminen

Oikomiskojeesi voi aluksi aiheuttaa kipua ja arkuutta suun alueella, mutta
kun kaytat kojetta ahkerasti kipu helpottuu. Kipua voit aluksi yrittaa
helpottaa jaspussilla tai sarkylaakkeella.

Muista menna sinulle varatuille hammashoidon vastaanottokaynneille,
silla oikomishoidon aikana hampaiden asentojen muuttumisen ja
oikomishoidon etenemisen seuranta on hyvin tarkeda. Sinun on myaskin
kaytava saannollisissa hammastarkastuksissa, joissa seurataan
suuhygienian toteutumista ja hampaiden seka suun terveytta. Ota

kasvomaski mukaan joka kaynnille.

Mikali otkomiskojeestasi menee jokin osa rikki tai oikomiskoje tuntuu
suussasi epamukavalle, ota yhteyttd oman alueesi suun
terveydenhuoltoon.
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Niskaveto

Niskaveto on irroitettava, suun ulkopuolinen oikomiskoje, jota kaytetadn
yleensa &isin. Sen avulla voidaan korjata esimerkiksi hampaiston ahtautta
ja estaa toisten poskihampaiden siirtymista. Se koostuu suun
sisdpuolisista kojeista seka suun ulkopuolisesta kasvokaaresta, joka
kiinnitetdan koukkujen avulla niskan taakse tulevaan niskatukeen.

Laita koje paikoilleen pujottamalla kasvokaaren past ylatakahampaiden
renkaiden putkiin. Tarkista, etta kasvokaaren merkki on ylospain. Lopuksi
kiinnita niskan takaa niskatuki kasvokaareen. Kun otat kojeen pais, irroita

ensin niskatuki ja sitten kasvokaari vetamalla eteenpain. Ald vaanna
kasvokaarta. Kojeen epasasnndllinen kaytté hidastaa hoitotuloksen
saavuttamista.

Kojeen puhdistus

* Huuhtele metalliosat puhtaalia vedella aina ennen kayttoa ja kayton
jalkeen!

* Niskavedon kankaiset osat voi tarvittaessa pesta kasin saippualla ja
vedella.

(Mikali niskaveto kiinnitetaan potilaallasi kilnteisiin kojeisiin, tulosta hanelle myos
kiintelden kojeiden ohje!)




57 (71)

Suuhygienia

Koska osa oikomiskojeestasi ei irtoa suustasi, pese oikomiskojeen
metalliset osat huolellisesti samalla kun harjaat hampaasi.

1. Puhdista hammasvilit ja kojeidesi pienet kolot hammasvaliharjalla tai
Superfloss langalla, silia naille alueille hammasharja ei paase
puhdistamaan hampaidesi pintoja.

2. Pese hampaat kaksi kertaa paivassa fluorihammastahnalla. Suosi
sahkdhammasharjaa.

Puhdista huolellisesti myo6s suussa olevat metalliosat!

Ravinto

Syt saannollisesti ja valta napostelua, jotta valtyt ylimaaraisiita
happohytkkayksilta. Kayta ksylitolituotteita ruockailujen paatteeksi, silla
ksylitoli antaa lisdsuojaa hampaille ja ehkaisee hampaiden reikiintymista.

Kipu, tarkastuskdynnit ja kojeen rikkoutuminen

Oikomiskojeesi voi aluksi atheuttaa kipua ja arkuutta suun alueella, seka
painaa suun limakalvoja. Kun kaytat kojetta ahkerasti, kipu helpottuu.
Kipua voit aluksi yritt3a helpottaa jaspussilla tai sarkylaakkeella.
Hankaaviin kohtiin voi my&s laittaa suojavahaa.

Muista menna sinulle varatuille hammashoidon vastaanottokaynneille,
silla oikomishoidon aikana hampaiden asentojen muuttumisen ja
oikomishoidon etenemisen seuranta on hyvin tarkeda. Sinun on myaskin
kaytava saannollisissa hammastarkastuksissa, joissa seurataan
suuhygienian toteutumista ja hampaiden seka suun terveytta. Ota
niskaveto mukaan joka kaynnille.

Mikali oikomiskojeestasi menee jokin osa rikki tai oikomiskoje tuntuu
suussasi epamukavalle, ota yhteytta oman alueesi suun
tervevdenhuolitoon
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Van beek-aktivaattori

‘\_/

Van beek-aktivaattori on irrotettava oikomiskoje. Sita kaytetaan alaleuan
kasvun ohjaamiseen eteenpain. Oikomista tehostetaan kojeeseen
kiinnitettavilla kuminauhoilla, jotka kiinnittyvat laitteeseen niskan takaa tai
paalaelta. Aktivaattornia kaytetaan yleensa oisin. Kojeen epasaanndllinen kaytto
hidastaa hoitotuloksen saavuttamista.

Suuhygienia

1. Puhdista hammasvalit paivittain hammasvaliharjalla, hammaslangalia tai
silikonitikulla, silla hammasharja ei paase puhdistamaan hammasvaleja.

2. Pese hampaat kaksi kertaa paivassa fluorihammastahnalla. Suosi
sahkohammasharjaa.

Kojeen puhdistus

« Huuhtele koje puhtaalla viilealla vedella aina ennen kayttoa ja kayton
jalkeen!

* Pese koje paivittain kayttaen mietoa saippuaa ja kojeelle tarkoitettua
hammasharjaa.

+ Kojeen puhdistuksen voit tehda valilla myos apteekista saatavilla
oikomiskojeiden puhdistusaineilla (esim. ISODENT ORTHO puhdistusaine).

« Koje voidaan myos desinfioida apteekista saatavilla poretableteilla (esim.
corega), desinfiointi voidaan tehda noin kerran viikossa.

¢ Kojeen sailytysrasian voit pesta saippualla ja vedell tai vaihtoehtoisesti sen
VoI pesta myos astianpesukoneessa.

« Kun koje ei ole suussa, sailyta se omassa rasiassaan, ettei se katoa tai mene
rikki.
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Ravinto

Syo saanndllisesti ja valta napostelua, jotta valtyt ylimaaraisilta
happohyokkayksilta. Kayta ksylitolituotteita ruokailujen paatteeksi, silla ksylitoli
antaa lisasuojaa hampaille ja ehkaisee hampaiden reikiintymista.

Tarkastuskdynnit ja kojeen rikkoutuminen

Koje voi aluksi aitheuttaa suussa arkuutta, mutta kun kaytat kojetta ahkerasti
arkuus helpottuu. Kipua voit aluksi yrittaa helpottaa j3apussilla tai
sarkylaskkeells.

Muista menna sinulle varatuille hammashoidon vastaanottokaynneille, silla
oikomishoidon atkana hampaiden asentojen muuttumisen ja oikomishoidon
etenemisen seuranta on hyvin tarkeaa. Sinun on myoskin kaytava saannollisissa
hammastarkastuksissa, joissa seurataan suuhygienian toteutumista ja
hampaiden seka suun terveyttd. Ota aktivaattori mukaan joka k3ynnille.

Mikali oikomiskojeestasi menee jokin osa rikki tai oikomiskoje tuntuu suussasi
epamukavalle, ota yhteytta oman alueesi suun terveydenhuoitoon.

Frankelin koje

Frankelin koje on akryylimuowvista tehty irroitettava oikomiskoje, jonka osat on
yhdistetty teraslangoilla. Koje toimii tuomalla alaleukaa eteenpain. Koje myos
pitaa poskia etaammalla hampaista, milla ehkaistaan lihasten aiheuttaman
paineen vaikutuksia hampaistoon. Kojeen epasaannollinen kaytto hidastaa
hoitotuloksen saavuttamista.

Suuhygienia

1. Puhdista hammasvalit paivittain hammasvaliharjalla, hammaslangalla tai
silikonitikulla, sill3 hammasharia ei paase puhdistamaan hammasvaleja.

2. Pese hampaat kaksi kertaa paivassa fluorihammastahnalla. Suosi
sahkohammasharjaa.

Kojeen puhdistus

*» Huuhtele koje puhtaalla viilealla vedella aina ennen kayttoa ja kayton
jalkeen!

= Pese koje paivittain kayttden mietoa saippuaa ja kojeelle tarkoitettua
hammasharjaa.

+ Kojeen puhdistuksen voit tehda valilla myos apteekista saatavilla
oikomiskojeiden puhdistusaineilla (esim. ISODENT ORTHO puhdistusaine).

= Koje voidaan myos desinfioida apteekista saatavilla poretableteilla (esim.
cor’:ga]. desinfiointi voidaan tehda noin kerran viikossa. g

+ Kojeen sailytysrasian voit pesta saippualla ja vedella tai vaihtoehtoisesti sen
voi myos astianpesukoneessa.

- Kn':'l: koje ei ole suussa, s3ilyta se ormr a rasi aan, ettei se katoa tai mene
rikki.
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Ravinto

Syo saannollisest ja valta napostelua, jotta valtyt ylimaaraisilta
happohyokkayksilta. Kayta ksylitolituotteita ruokailujen paatteeksi, silla ksylitoli
antaa lisasuojaa hampaille ja ehkaisee hampaiden reikiintymista.

Tarkastuskdynnit ja kojeen rikkoutuminen

Koje voi aluksi aiheuttaa suussa arkuutta, mutta kun kaytat kojetta ahkerasti
arkuus helpottuu. Kipua voit aluksi yrittaa helpottaa jaapussilla tai
sarkyladkkeella.

Muista menna sinulle varatuille hammashoidon vastaanottokaynneille, silla
oikomishoidon aikana hampaiden asentojen muuttumisen ja oikomishoidon
etenemisen seuranta on hyvin tarkeaa. Sinun on myoskin kaytava saannollisissa
hammastarkastuksissa, joissa seurataan suuhygienian toteutumista ja
hampaiden seka suun terveytta. Ota koje mukaan joka kaynnille.

Mikali otkomiskojeestasi menee jokin osa rikki tai oikomiskoje tuntuu suussasi
epamukavalle, ota yhteytta oman alueesi suun terveydenhuoltoon.
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' Pohjois-Savon
hyvinvointialue
Suu- ja leukasairauksien opetusyksikko

Johdanto

KOHTI KAUNISTA JA TERVETTA HYMYA
Opas suunhoitoon oikomishoidon aikana

)

~

Tama opas on toteutettu opinnaytetyéna Itd-Suomen yliopistolle,
hammaslaaketieteen kandidaattien ja suuhygienistiopiskelijoiden,
seka heidan potilaidensa kayttéon. Oppaassa esitellaan

ohjeistukset yleisimmista suu- ja leukasairauksien o -

opetusyksikossa kaytossa olevista oikomiskojeista ja niiden { ;\f‘ "‘
kaytdssa huomioitavista seikoista.

—Tyy s

Suun omahoidon tarkeyteen on kiinnitettava erityisen paljon HUOLEHDI HYVASTA SUUHYGIENIASTA,
huomiota, silla oikomishoidon aikana suuhygienian yllapitaminen JOTTA HYMYSI PYSYY KAUNINA LAPI ELAMAN!

voi olla haastavaa. On tarkeaa huolehtia, etta potilaat saavat <]

kattavasti tietoa oikomishoidon aikana toteutettavasta suun 5)

omahoidosta. Potilaalle mukaan annettavan ohjeen tarkoituksena
on tukea vastaanotolla annettua ohjeistusta, ja helpottaa kotona
toteutettavaa suun omahoitoa.

Tasta oppaasta loydat oikomishoitoon liittyvan ohjeistuksen suun
ja oikomiskojeen puhdistuksesta seka muista hoidon aikana
huomioitavista asioista kuten ruokailurajoitteista tai tilanteista,

jotka vaativat yhteydenottoa suunterveydenhuoltoon.
Oppaasta voit tulostaa jokaiselle potilaalle yksildllisesti ohjeen,
joka keskittyy potilaalla kaytossa olevaan oikomiskojeeseen.




Kiintedt oikomiskojeet

Kiinteat oikomiskojeet koostuvat erilaisista hampaisiin kiinnitetyista
kiinnikkeista, renkaista seka niihin kiinnitetysta kaarilangasta. Kiinteita kojeita ei
voi irrottaa itse. Kiinteilla oikomiskojeilla saadaan korjattua laajasti erilaisia
purentavirheita.

Oikomishoito hankaloittaa suun puhdistamista ja voi siksi aiheuttaa erilaisia
suun alueen sairauksia, kuten ientulehdusta ja hampaiden reikiintymista. Kun
oikomishoitosi alkaa sinun onkin erityisen tarkeaa huolehtia hyvasta
suuhygieniasta, jotta hampaasi ja suusi pysyy terveenad ja hymysi kauniina!

Suuhygienia
1. Puhdista hammasvalit ja hampaat kiinteiden kojeiden ymparilta
hammasvaliharjalla tai Superfloss langalla, silla naille alueille hammasharja ei
paase puhdistamaan hampaidesi pintoja tehokkaasti.
2. Pese hampaat kaksi kertaa paivassa fluorihammastahnalla. Suosi
sahkohammasharjaa ja oikomiskojeille tarkoitettua harjaspaata. Harjaa ensin

ienrajat, sitten kojeiden alapuolelta ja lopuksi suoraan kojeiden paalta.
Puhdista huolellisesti myos takahampaissa olevat metalliosat!

Oikomishoidon aikana hampaiden puhdistaminen vie enemman aikaa!

Purennanohjain

Purennanohjain on muovinen irrotettava oikomiskoje. Sita kaytetaan
tyypillisesti limakalvokantoisen syvapurennan korjaamisessa. Sen vaikutus
perustuu hampaiston normaalin kasvun ohjaamiseen. Kojeen
epdsaanndllinen kaytto hidastaa hoitotuloksen saavuttamista.

Suuhygienia
Pese hampaat kaksi kertaa paivassa fluorihammastahnalla. Suosi

sahk6hammasharjaa. Huoltajan on tarkeaa olla mukana toteuttamassa
lapsen hampaiden harjausta ja varmistamassa hyva harjaustulos.

Kojeen puhdistus

o Huuhtele purennanohjain puhtaalla vedella aina ennen kayttoa ja
kayton jalkeen!

© Kojeen voit pesta valilla myos miedolla saippualla ja vain kojeelle
tarkoitetulla hammasharjalla.

o Desinfioi koje kerran viikossa keittamalla sita hetken aikaa
kiehuvassa vedessa.

o Kojeen sailytysrasian voit pesta saippualla ja vedella tai
vaihtoehtoisesti astianpesukoneessa.

o

Kun koje ei ole suussa, sailyta se omassa rasiassaan, ettei se katoa
tai mene rikki.
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Ravinto

Syo saannollisesti ja valta napostelua, jotta valtyt ylimaaraisilta
happohyokkayksilta. Valta kovia ja sitkeita ruokia kuten toffeeta tai
jalkiuunileipaa, silla ne voivat vahingoittaa oikomiskojettasi. Ruokailun jalkeen
kannattaa huuhdelia suuta vedella, jotta kiinni jaaneet ruoanpalat irtoavat
oikomiskojeestasi. Kayta ksylitolituotteita ruokailujen paatteeksi, silla ksylitoli
antaa lisasuojaa hampaille ja ehkaisee hampaiden reikiintymista.

Kipu, tarkastuskdynnit ja kojeen rikkoutuminen

Kiinteat oikomiskojeet voivat aiheuttaa suun alueella aluksi kovaakin kipua ja
arkuutta. Kipua voit yrittaa helpottaa jaapussilla tai sarkylaakkeelld. Jos kojeet
hankaavat limakalvoja, voit laittaa hankaavaan kohtaan suojavahaa.

Muista menna sinulle varatuille hammashoidon vastaanottokaynneille, silla
oikomishoidon aikana hampaiden asentojen muuttumisen ja oikomishoidon
etenemisen seuranta on hyvin tarkeaa. Sinun on myoskin kaytava saannollisissa
hammastarkastuksissa, joissa seurataan suuhygienian toteutumista ja
hampaiden seka suun terveytta. Jos suuhygienia on jatkuvasti huonoa,
oikomishoito voidaan joutua keskeyttamaan, silld huono suuhygienia
oikomishoidon aikana on riski suun ja hampaiden terveydelle.

Mikali oikomiskojeestasi menee jokin osa rikki tai oikomiskoje tuntuu suussasi
epamukavalle, ota yhteytta oman alueesi suun terveydenhuoltoon.

Ravinto

Syb saannollisesti ja valta napostelua, jotta vaityt ylimaaraisilta
happohyokkayksilta. Kayta ksylitolituotteita ruokailujen paatteeksi, silla
ksylitoli antaa lisasuojaa hampaille ja ehkaisee hampaiden reikiintymista.

Kipu, tarkastuskdynnit ja kojeen rikkoutuminen

Purennanohjain voi aluksi aiheuttaa kipua ja arkuutta suun alueelia, seka
painaa suun limakalvoja. Kun jatkat kojeen kayttoa, oireet helpottuvat
muutamassa paivassa. Kipua voit hoitaa jaapussilla tai sarkylaakkeella. jos
epamukavuus jatkuu useamman paivan jalkeen, ota yhteytta suun
terveydenhuoltoon.

Muista menna sinulle varatuille hammashoidon vastaanottokaynneille,
silla oikomishoidon aikana hampaiden asentojen muuttumisen ja
oikomishoidon etenemisen seuranta on hyvin tarkeaa. Sinun on myoskin
kaytava saannollisissa hammastarkastuksissa, joissa seurataan
suuhygienian toteutumista ja hampaiden seka suun terveytta. Ota
purennanohjain mukaan joka kaynnille.

Mikali oikomiskojeestasi menee jokin osa rikki tai oikomiskoje tuntuu
suussasi epamukavalle, ota yhteytta oman alueesi suun
terveydenhuoltoon.



Quad helix

Quad helix -oikomiskoje on kiintea koje, eika sita voi irrottaa itse. Koje on
kiinni ylaposkihampaissa metallisilla renkailla ja siina on suulakea
myotaileva kaarilanka. Quad helix -oikomiskojetta kaytetaan
ylahammaskaaren levittamiseen. Koje voi olla nuorilla lapsillakin, jolloin
on tarkeaa, etta huoltajat huolehtivat kojeen seka hampaiden
huolellisesta puhdistamisesta.

Oikomishoito hankaloittaa suun puhdistamista ja voi siksi aiheuttaa
erilaisia suun alueen sairauksia, kuten ientulehdusta ja hampaiden
reikiintymista. Kun oikomishoitosi alkaa sinun onkin erityisen tarkeaa
huolehtia hyvasta suuhygieniasta, jotta hampaasi ja suusi pysyy terveena

ja hymysi kauniina!
Suuhygienia

Koska oikomiskojeesi ei irtoa suustasi, pese oikomiskojeen metalliset osat
huolellisesti samalla kun harjaat hampaasi.

Pese hampaat kaksi kertaa paivassa fluorihammastahnalla. Suosi
sahkohammasharjaa.

Puhdista huolellisesti myos takahampaissa olevat metalliosat!

Retentiolanka

Oikomishoidon yllapitovaihe

Oikomisen jalkeen on olemassa aina mahdollisuus siihen, etta hampaat
lahtevat palautumaan takaisin niiden alkuperaiseen asentoon. Taman
ehkaisemiseksi aktiivisen oikomishoidon jalkeen suositellaan
retentiovaihetta eli yllapitovaihetta. Retentiolla siis pyritaan estamaan
hampaiden palautuminen ja saadaan yllapidettya oikomalla saatu tulos.

Retentiovaiheen kesto riippuu kaytettavasta kojeesta. Taman lisaksi myos
elinikainen retentio on mahdollinen ja nykyaan yleinen kaytanto.

Retentiolanka on kiintea koje, joka kiinnitetaan ylaetu-/alaetuhampaiden
sisapuolelle.

Oikomishoito hankaloittaa suun puhdistamista ja voi siksi aiheuttaa
erilaisia suun alueen sairauksia, kuten ientulehdusta ja hampaiden
reikiintymista. Kun oikomishoitosi jatkuu retentiolangalla, sinun on
erityisen tarkeaa huolehtia hyvasta suuhygieniasta, jotta hampaasi ja
suusi pysyy terveend ja hymysi kauniina!
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Ravinto

Syo saannallisesti ja valta napostelua, jotta valtyt ylimaaraisiita
happohyokkayksilta. Valta kovia ja sitkeita ruokia kuten toffeeta tai
Jalkiuunileipaa, silla ne voivat vahingoittaa oikomiskojettasi. Ruokailun
jalkeen kannattaa huuhdella suuta vedell3, jotta kiinni jaaneet ruoanpalat
irtoavat oikomiskojeestasi. Kayta ksylitolituotteita ruokailujen paatteeksi,
silla ksylitoli antaa lisasucjaa hampaillesi ja ehkaisee hampaiden
reikiintymista.

Kipu, tarkastuskdynnit ja kojeen rikkoutuminen

Oikomiskojeesi voivat aluksi aiheuttaa suun alueella kipua ja arkuutta seka
painaa suun limakalvoja ja kielta. Kun kojeeseen tottuu, tuntemukset
helpottavat. Kipua voit kuitenkin yrittaa helpottaa jaapussilla tai
sdrkylaakkeella.

Muista menna sinulle varatuille hammashoidon vastaanottokaynneille,
silla olkomishoidon aikana hampaiden asentojen muuttumisen ja
oikomishoidon etenemisen seuranta on hyvin tarkeaa. Sinun on mydskin
kaytava saannollisissa hammastarkastuksissa, joissa seurataan
suuhygienian toteutumista ja hampaiden seka suun terveytta. Jos
suuhygienia on jatkuvasti huonoa, oikomishoito voidaan joutua
keskeyttamaan, silla huono suuhygienia oikomishoidon aikana on riski
suun ja hampaiden terveydelle.

Mikali oikomiskojeestasi menee jokin osa rikki tai oikomiskoje tuntuu
suussasi epamukavalle, ota yhteytta oman alueesi suun
terveydenhuoltoon.

$uuhyglenia

1. Puhdista hammasvalit paivittain hammasvaliharjalla, silikonitikulla tai
Superfloss langalla.
Huolehdi hammasvalien puhdistuksesta myos tarkasti retentiolangan
alueelta!

2. Pese hampaat kaksi kertaa paivassa fluorihammastahnalla. Suosi
sahkdhammasharjaa.

Ravinto

Sy saannollisesti ja valta napostelua, jotta valtyt ylimaaraisiita
happohyokkayksilta. Ruokailun jalkeen voit huuhdella suuta vedella, jotta
kiinni jaaneet ruoanpalat irtoavat retentiolangasta. Kayta ksylitolituotteita
ruokailujen paatteeksi, silla ksylitoli antaa lisasuojaa hampaille ja ehkaisee

hampaiden reikiintymista.

Tarkastuskdynnit ja retentiolangan irtoaminen

Muista kayda saannollisesti hammastarkastuksissa, joissa seurataan
suuhygienian toteutumista ja hampaiden seka suun terveytta. Mikali
huomaat etta retentiolanka irtoaa tai se tuntuu suussasi epamukavalle,
ota yhteytta oman alueesi suun- ja hampaiden terveydenhuoltoon.
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Retentiolevy Kofoen prbiitis
* Huuhtele koje puhtaalla vedella aina ennen kayttoa ja kayton jalkeen!

* Pese kojeen akryyli- ja metalliosat paivittain kayttaen mietoa saippuaa
ja kojeelle tarkoitettua hammasharjaa. Varo ettet taivuta kojeen
metalliosia!

* Kojeen puhdistuksen voit tehda valilla myds apteekista saatavilla
oikomiskojeiden puhdistusaineilla (esim. ISODENT ORTHO
puhdistusaine).

* Koje voidaan myos desinfioida ruokakaupoista ja apteekista saatavilla

Oikomishoidon yllapitovaihe Rg:e«abletei"a (esim. corega), desinficinti voidaan tehda noin kerran
viikossa.

Oikomisen jalkeen on olemassa aina mahdollisuus siihen, etta hampaat . = s : s 2 2o

lahtevat palautumaan takaisin niiden alkuperaiseen asentoon. Taman = K".’::: “"Y'g;’?s':‘ VR p:tséta sa_;pp-.:l!a e ve::":e‘:'

ehkaisemniseksi aktiivisen oikomishoidon jalkeen suositellaan vaihtoehtoisesti sen voi pesta myds astianpesukoneessa.

retentiovaihetta eli yllpitovaihetta. Retentiolla siis pyritadn estamaan koic ei 2 % = 2
hampaiden palautuminen ja saadaan yllapidettya oikomalla saatu tulos. bl eifodeadan St et bioad it
Retentiovaiheen kesto riippuu kaytettavasta kojeesta. Taman lisaksi myos Ravinto

elinikainen retentio on mahdollinen ja nykyaan yleinen kaytanto.
Ota koje pols suusta aina kun syot tal juot, jotain muuta kuin vetta! Syo

Retentiolevy on akryylinen irrotettava retentiokoje. Siind on metalliset tta Imaa opohybkkiyh
pinteet kiinnityksen helpottamiseksi seka hampaiden etupuolella kulkeva s&:ﬂ?ﬁsesn i::z: eltal r:mm p;;wyl slla'alsmo:ama |°k qaa“a.
kaari, jonka tarkoituksena on estaa etuhampaiden asentojen vaihtuminen. Sy hampaille ja eh ' iden recmsnytym[ ista. x

Suuhygienia 2
Tarkastuskdynnit ja kojeen rikkoutuminen
Ota koje pois suusta, kun aloitat hampaiden pesemisen! Muksta mennd sinullie varatillie h e kaynneille, silla
s S A e GRS retentlolevyn kayton alkana seurataan, etta hampaat pysyvat hal
1. Puhdista hammasvalit paivittain hammasvaliharjalla, hammaslangalla asennossa. Sinun on myoskin kaytava ssannollisissa hammastarkastuksissa,
tai silikonitikulla, silla hammasharja ei paase puhdistamaan seura;am suuhyglenian toteutumista ja hampaiden sekd suun t .
Nammasvaley, Ota retentiolevy mukaan joka kaynnille.
2. Pese hampaat kaksi kertaa pdivassa fluorihammastahnalla. Suasi Mikali kojeests menee jokin osa rikki tal koje tuntuu suussas| kavale ot

ol oo yhteytta oman alueest suun terveydenhuoitoon.



Essix-kalvo

. l,}.
Oikomishoidon yllpitovaihe

Olkomisen jdlkeen on olemassa aina mahdollisuus slihen, etta hampaat
lahtevat palautumaan takassin nilden alkuperaiseen asentoon. Taman
ehkalsemiseksi aktiivisen olkomishoidon jalkeen suocsitellaan retentiovalhetta
ell yllapitovaihetta. Retentiolla slis pyritdan estamaan hampaiden palautuminen
Ja saadaan yliapidettya olkomalla saatu tulos.

Retentiovalheen kesto riippuu kaytettavasta kojeesta. Taman lisaksi myos
elinikainen retentio on mahdollinen ja nykyaan ylelnen kaytanto.

Essix-kalvo on irroitettava retentiokalvo. Se on muovinen lapinakyva kalvo, joka
peittaa koko har en. Essix-kalvolla yllapidetaan olkomisholdon tulosta.

Suuhygienia
Ota koje pols suusta, kun aloitat hampalden pesemisen!

1. Puhdista hammasvalit paivittain hammasvaliharjalla, hammaslangalla tal
silikonitikulla, silla h. harja el paase puhdi 1 hammasvaleja.

2. Pese hampaat kaksl kertaa palvassa fluorihammastahnalla. Suosi
sahkohammasharjaa.
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Kojeen puhdistus
» Huuhtele kalvo puhtaalla villealla vedella aina ennen kayttoa ja kayton
Jalkeen!
» Pese kalvo p
hammasha r)a

« Kalvon puhdistuksen voit tehda valilla myos apteekista saatavilla
olkomiskojeiden puhdistusaineilla (esim. ISODENT ORTHO puhdistusaine).

* Kalvo voidaan myos desinfioida apteekista saatavilla poretableteilla (esim.
corega), desinfiointi voidaan tehda noin kerran vilkossa.

. {een sallytysrasian voit pesm salppuala Ja vedella tal vaihtoehtoisesti sen
vol pesta myos astianpesuko

. Kt':‘r‘\‘ koje el ole suussa, sallyta se omassa raslassaan, ettel se katoa tai mene
rikki.

1 kayttaen Ip Ja kojeelle tarkoitettua

Lol

HUOM! Essix kalvoa el saa keittas, kalvo menettaa kuumassa vedessa
muotonsa.

HUOM! Pida kalvo lemmikklen ulottumattomissa.

Ravinto

Ota kalvo pois suustasi alna kun syte! Syo saannoliisesti ja valta napostelua,
jotta valtyt yimaaraisilta happohyokkayksilta. Kayta ksylitolituotteita
ruckallujen paatteeksi, silla ksylitoll antaa lisasuojaa hampaille ja ehkaisee
hampaiden refkiintymista.

Tarkastuskdynnit ja kojeen rikkoutuminen

Muista menna sinulle varatullle h holdon kaynnellle, silla
ikomisholdon alkana hampaiden asentojen muuttumisen ja olkomishoidon
etenemisen seuranta on hyvin tarkeaa. Sinun on myoskin kdytava
saannollisissd hammastarkastuksissa, joissa seurataan suuhygienian
toteutumista ja hampaiden seka suun terveyttd. Ota Essix-kalvo mukaan joka

kaynnille.

Mikall kalvo menee rikki tai se tuntuu suussasl epamukavalle, ota yhteytta
oman aluees! suun terveydenhuoltoon.

Linguaali- ja palatinaalikaari

Linguaall- ja palatinaalikaaret ovat klinteita olkomiskojeita, joita el vol irroittaa
Itse. Linguaalikaari kiinnitetdan metallirenkailla alaposkihampalsiin ja
palatinaalikaari taas ylaposkihampaisiin. Kummatkin kaaret voivat toimia
tukilaitteina kiintelssa kojeissa seka laajentaa tal kaventaa tarvittaessa
hammaskaaria. Koje voi olla nuorilla lapsitlakin, jolloin on tarkeas, etta huoltajat
huolehtivat kojeen ja h iden huolellisesta puhdistamisesta.

Olkomishoito hankalolttaa suun puhdistamista ja vol siksl alheuttaa erllaisia
suun alueen sairauksia, kuten lentulehdusta ja hampaliden relkiintymista. Kun
olkomisholtosl alkaa sinun onkin eritylsen tarkeaa huolehtia hyvasta
suuhygleniasta, jotta hampaasl ja suusi pysyy terveend ja hymysi kauniina!

Suuhygienia
Koska otkomiskojeesi el irtoa suustasl, pese otloomtsko}een metalltset osat
huolellisesti kun harjaat hampaast.
Pese hampaat kaksl kertaa pal fluoriharr hnalla. Suesi
sahkohammasharfaa.

Puhdista huolellisesti mybs takahampaissa olevat metalliosat!

Ravinto

Syo sadnnollisest! ja valta napostelua, jotta valtyt yli aisiita
happohyokkayksilta. Valta kowvia ja sitkeita molda kuten toffeeta tal
Jalkiuunileipaga, silla ne voivat vahingolttaa ok I. Ruokallun jalkeen
kannattaa huuhdella suuta vedells, jotta knnnl jaanee( ruoanpalat Irtoavat
olkomiskojeestasi. Kayta ksyltdlr 1 lujen p ksl, siila ksylitoli

antaa lisasuojaa hampallle ja ehk hampaldk kiintymi

Kipu, tarkastuskdynnit ja kojeen rikkoutuminen

Olkomiskojees! voivat aluksi alheuttaa suun alueella kipua ja arkuutta, seka
painaa suun limakalvoja tal kielta. Kun kojeeseen tottuu, tuntemukset

helpottavat. Kipua voit yrittaa helpottaa jadpussilla tai sarkylaakkeella.

Muista menna sinulle varatuille h, shoidon kaynneille, silla
oikomisholdon alkana hampaid jen mul isen ja olkomishoidon
etenemisen seuranta on hyvin tarkeaa. Sinun on myoskin kaytava sdannollisissa
hammastarkastuksissa, joissa seurataan suuhyglenian toteutumista ja
hampaiden seka suun terveyttd. jos suuhygienia on jatkuvasti huonoa,
olkomisholto voldaan joutua keskeyttamaan, silla huono suuhygienia
olkomishoidon alkana on riski suun ja hampalden terveydelle.

Mikall olkomiskojeestasi menee jokin osa rikki tal olkomiskoje tuntuu suussasl
epamukavalle, ota yhteytta oman alueesi suun terveydenhucitoon




Kasvomaski

Ll

Kasvomaski on irroitettava, suun ulkopuolinen oikomiskoje. Sen avulla
voidaan hoitaa esimerkiksi etualueen ristipurentoja ja liikuttaa hampaita ja
ylaleukaa eteenpdin. Kasvomaski koostuu metallikehikosta, joka asettuu
leuankarkea ja otsaa vasten. Metallikehikkoon kiinnitetdan kumivedot
suun sisdpuolelta. Kasvomaskia kdytetaan yleensa oisin. Kojeen
epasaannollinen kaytto hidastaa hoitotuloksen saavuttamista.

Suuhygienia

Koska osa oikomiskojeestasi ei irtoa suustasi, pese oikomiskojeen
metalliset osat huolellisesti samalla kun harjaat hampaasi.

1. Puhdista hammasvalit ja kojeidesi pienet kolot hammasvaliharjalla tai
Superfioss langalla, silla naille alueille hammasharja ei paase
puhdistamaan hampaidesi pintoja.

2. Pese hampaat kaksi kertaa paivassa fluorihammastahnalla. Suosi
sahkohammasharjaa.

Puhdista huolellisesti myos suussa olevat metalliosat!

Niskaveto

Niskaveto on irroitettava, suun ulkopuolinen cikomiskoje, jota kaytetaan
yleensa oisin. Sen avulla voidaan korjata esimerkiksi hampaiston ahtautta
ja estaa toisten poskihampaiden siirtymista. Se koostuu suun
sisapuolisista kojeista seka suun ulkopuolisesta kasvokaaresta, joka
kiinnitet3an koukkujen avulla niskan tulevaan niskatukeen.

Laita koje paikoilleen pujottamalla kasvokaaren paat ylatakahampaiden
renkaiden putkiin. Tarkista, etta kasvokaaren merkki on ylospain. Lopuksi
kiinnita niskan takaa niskatuki kasvokaareen. Kun otat kojeen paois, irroita

ensin niskatuki ja sitten kasvokaari vetamalla eteenpain. Ala vaanna
kasvokaarta. Kojeen epasaannollinen kayttd hidastaa hoitotuloksen

saavuttamista.
Kojeen puhdistus
¢ Huuhtele metalliosat puhtaalla vedella aina ennen kayttoa ja kayton
jalkeen!
* Niskavedon kankaiset osat voi tarvittaessa pesta kasin saippualla ja
vedella.
{(Mikali nisk 4 ilaallasi kiinteisiin kojeisiin, wiosta hanele myds

kiinteiden kojeiden ohje!)
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Kojeen puhdistus

* Huuhtele kojeen metalliosat puhtaalla vedella aina ennen kayttoa ja
kayton jalkeen!

* Kasvomaskin muoviset osat voi tarvittaessa pesta kasin saippualla ja
vedella.

Ravinto

Syo saanndllisesti ja valta napostelua, jotta valtyt ylimaaraisilta
happohyokkayksilta. Valta sitkeita ruokia kuten toffeeta tai jalkiuunileipaa,
silla ne voivat vahingoittaa oikomiskojettasi. Ruokailun jalkeen kannattaa
huuhdella suuta vedella, jotta kiinni jaaneet ruoanpalat irtoavat
oikomiskojeestasi. Kayta ksylitolituotteita ruokailujen paatteeksi, silla

ksylitoli antaa lisasuojaa hampaille ja ehkaisee hampaiden reikiintymista.

Kipu, tarkastuskdynnit ja kojeen rikkoutuminen

Oikomiskojeesi voi aluksi atheuttaa kipua ja arkuutta suun alueella, mutta
kun kaytat kojetta ahkerasti kipu helpottuu. Kipua voit aluksi yrittaa
helpottaa jaapussilla tai sarkylaakkeella.

Muista menna sinulle varatuille hammashoidon vastaanottokdynneille,
silla oikomishoidon aikana hampaiden asentojen muuttumisen ja
oikomishoidon etenemisen seuranta on hyvin tarkeaa. Sinun on myoskin
kaytava saannollisissa hammastarkastuksissa, joissa seurataan
suuhygienian toteutumista ja hampaiden seka suun terveytta. Ota

kasvomaski mukaan joka kaynnille.

Mikali oikomiskojeestasi menee jokin osa rikki tai oikomiskoje tuntuu
suussasi epamukavalle, ota yhteytta oman alueesi suun

terveydenhuoltoon.

Suuhygienia
Koska osa oikomiskojeestasi ei irtoa suustasi, pese oikomiskojeen
metalliset osat huolellisesti samalla kun harjaat hampaasi.

1. Puhdista hammasvalit ja kojeidesi pienet kolot hammasvaliharjalla tai
Superfloss langalla, silld naille alueille hammasharja ei paase
puhdistamaan hampaidesi pintoja.

2. Pese hampaat kaksi kertaa paivassa fluorihammastahnalla. Suosi
sahkohammasharjaa.

Puhdista huolelfisesti myos suussa olevat metalliosat!
Ravinto

Syo saannallisesti ja vaita napostelua, jotta valtyt ylimaaraisilta
happohyokkayksilta. Kayta ksylitolituotteita ruokailujen paatteeks, silla
ksylitoli antaa lisdsuojaa hampaille ja ehkaisee hampaiden reikiintymista.

Kipu, tarkastuskdynnit ja kojeen rikkoutuminen

Oikomiskojeesi voi aluksi aibeuttaa kipua ja arkuutta suun alueella, seka
painaa suun limakalvoja. Kun kaytat kojetta ahkerasti, kipu helpottuu.
Kipua voit aluksi yrittaa helpottaa jadpussilla tai sarkylaakkeella.
Hankaaviin kohtiin voi myds laittaa suojavahaa.

Muista menna sinulle varatuille hammashoidon vastaanottokaynneille,
silla oikomishoidon aikana hampaiden asentojen muuttumisen ja
oikomishoidon etenemisen seuranta on hyvin tarkeda. Sinun on mydskin
kaytava saannollisissa hammastarkastuksissa, joissa seurataan
suuhygienian toteutumista ja hampaiden seka suun terveytta. Ota

niskaveto mukaan joka kaynnille.

Mikali oikomiskojeestasi menee jokin osa rikki tai oikomiskoje tuntuu
suussasi epamukavalle, ota yhteyttd oman alueesi suun
terveydenhuoltoon




Van beek-aktivaattori

~J

Van beek-akth ionirr ik je. Sita kaytetaan alalevan
kasvun ohjaamiseen eteenpain. Olkomlsta tehostetaan kojeeseen
kiinnitettavilla kuminauhollla, jotka klinnittyvat laitteeseen niskan takaa tai
paalaelta. Aktivaattoria kaytetaan yleensa olsin. Kojeen epasaannollinen kaytto
hidastaa hoitotuloksen saavuttamista.

Suuhygienia

1. Puhdista hammasvalit paivittain h, valtharjalla, h slangalla tal
siikonitikulla, silla hammasharja el paase puhdistamaan hammasvaleja.

2. Pese hampaat kaksl kertaa p fluorih hnalla. Suosl
sahkoshammasharjaa.

Kojeen puhdistus

» Huuhtele koje puhtaalla vilealla vedella aina ennen kayttoa |a kayton
Jalkeen!

« Pese koje paivittain kayttaen mietoa salppuaa ja kojeelle tarkoitettua
hammasharjaa.

« Kojeen puhdistuksen volt tehda valilla myds apteekista saatavilla
olkomiskojelden puhdistusainellla (esim. ISODENT ORTHO puhdistusaine).

» Koje voldaan mybs desinfiolda apteekista saatavilla poretabletellla (esim,
corega), desinfiointi voidaan tehda noin kerran vilkossa.

* Kojeen sallytysrasian voit pesta saippualla ja vedella tal vaihtoehtoisest sen
Vol pesta myos astianpesukoneessa.

. amm koje el ole suussa, sallyta se omassa raslassaan, ettel se katoa tal mene
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Ravinto

Syo saannollisestl ja valta napostelua, jotta valtyt yi aislita
happohyokkayksilta. Kayta ksylitolituotteita ruokallujen paatteeksl, silla ksylitol
antaa lisasuojaa hampaille ja ehkaisee hampalden relkiintymista.

Tarkastuskdynnit ja kojeen rikkoutuminen

Koje vol aluksi alheuttaa suussa arkuutta, mutta kun kaytat kojetta ahkerast
arkuus helpottuu. Kipua volt aluksi yrittaa helpottaa jaapussilla tal
sarkylaakkeella.

Muista menna sinulle varatullle hammasholdon vastaanottokaynneille, silla
k sholdon alkana hampaiden asentojen muuttumisen |a olkomishoidon
etenemisen seuranta on hyvin tarkeaa. Sinun on myoskin kaytava saannollisissa
hammastarkastuksissa, joissa seurataan suuhygienian toteutumista ja
hampaiden seka suun terveytta. Ota aktivaattori mukaan joka kaynnille.

Mikali olkomiskojeestasi menee jokin osa rikki tal olkomiskoje tuntuu suussasi
epamukavalle, ota yhteytta oman aluees! suun terveydenhuoltoon.

Frankelin koje

L R, R (.
Frankelin koje on akryylimuovista tehty irroitettava olkomiskoje, jonka osat on
yhdistetty teraslangoilla. Koje toimil t I alaleukaa eteenpain. Koje myds
pltaa poskia etaammalla hampaista, milla ehkaistaan lihasten alheuttaman

paineen valkutuksia hampaistoon. Kojeen ef 10llinen kaytto hidastaa
holtotuloksen saavuttamista.
Suuhygienia
1. Puhdista hammasvalit paivittain h vallharjalla, h langalla tal

sllikonitikulla, silla hammasharja el paase puhdistamaan hammasvaleja.

2. Pese hampaat kaksl kertaa paivassa fluorihammastahnalla. Suosi
sahkohammasharjaa.

Kojeen puhdistus
. ;me'ie koje puhtaalla wilealla vedella aina ennen kayttoa ja kayton
. :ese koje palvmaln kayttaen mietoa salppuaa ja kojeelle tarkoitettua
amma

* Kojeen puhdistuksen voit tehda valilid myos apteekista saatavilla
olkomlsknjelden puhdistusaineifla (esim. ISODENT ORTHO puhdistusaine).

Aacinfinid.
.

K 1 myos sta saatawlla poretabletellla (esim.
cgeega). deslnflohtl voidaan tehda noin kerran vilkossa.

« Kojeen sallytysrasian voit pesta saippualla ja vedella tal valhtoehtoisesti sen
voi pesta myds astianpesukoneessa.

KMTI koje el ole suussa, sailyta se omassa rasiassaan, ettel se katoa tal mene

Ravinto

Syo saanndllisesti ja valta napostelua, jotta valtyt ylimaaraisiita
happohyokkayksilta. Kayta ksylitolituotteita ruokailujen padtteeksi, silla ksylitoh
antaa lisasucjaa hampallle ja ehkaisee hampalden relkiintymista.

Tarkastuskdynnit ja kojeen rikkoutuminen

Koje vol aluksi alheuttaa suussa arkuutta, mutta kun kaytat kojetta ahkerastl
arkuus helpottuu. Kipua voit aluksi yrittaa helpottaa jaapussilia tai
sarkylaakkeella.

Muista menna sinulle varatullie h ashoidon kaynneille, silla
olkomishoidon aikana hampaiden asentojen muuttumisen |a otkomishoidon
etenemisen seuranta on hyvin tarkeaa. Sinun on myoskin kaytava saannollisissa
hammastarkastuksissa, jolssa seurataan suuhyglienian toteutumista ja

hampalden seka suun terveyttd. Ota koje mukaan joka kaynnille.

Mikall olkomiskojeestasi menee |okin 0sa rikki tal olkomiskoje tuntuu suussasi
epamukavalle, ota yhteytta oman ak | suun terveydenhuoitoon.
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LIITE 3: KYSELYLOMAKE

SAVONIA

Kohti kaunista ja tervettd hymyal
Palautekysely oppaasta

1. Oliko opas selked ja helposti ymmarrettava?

O Kylla

O En osaa sanoa

Qe

2. Onko opas mielestisi hyddyllinen?

o Kylla

o En osaa sanoa

Q=
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3. Soveltuuko opas kidytettdvdksi opetusklinikassa tydskentelyn tukena?

O Kylla

O En osaa sanoa

Qe

4. Kayttdisitkt opasta tydskentelysi tukena?

O Kylla

O En osaa sanoa

Qi

5. Uskotko potilaiden saavan oppaasta tukea oikomishoidon aikana toteutettavaan suun omahoitoon?

O Kylla

O En osaa sanoa

QO i

|' Laheta ‘



