®
samk O’

Satakunnan ammattikorkeakoulu
Satakunta University of Applied Sciences

ELLA MAKINEN & JENNI NURMI

Koronan vaikutukset lapsiperhei-
den voimavaroihin vanhempien ko-
kemana

Opinnaytetyo

HOITOTYON KOULUTUSOHJELMA 2023



Tekija(t) Julkaisun laji Paivamaara
Nurmi, Jenni Opinnaytetyd, AMK marraskuu 2023
Makinen, Ella
Sivuméara Julkaisun kieli
75 Suomi
Julkaisun nimi

Koronan vaikutukset lapsiperheiden voimavaroihin vanhempien kokemana

Tutkinto-ohjelma
Hoitotyon tutkinto-ohjelma

Tiivistelma

Taman opinndytetyon tarkoituksena oli selvittdd, miten korona-aika on vaikuttanut lap-
siperheiden voimavaroihin vanhempien kokemana. Opinndytetyon tavoitteena oli tuot-
taa ajankohtaista tietoa koronan vaikutuksista lapsiperheiden voimavaroihin Satakunnan
hyvinvointialueen aikuisten vastaanottopalveluiden tydntekijoille.

Opinnéaytetyon tilaajana toimi Satakunnan hyvinvointialueen Psykososiaalisen tuen yk-
sikon esihenkild. OpinndytetyOn teoriaosuutta alettiin laatia jo kevaalla 2023, mutta ai-
neistonkeruu tapahtui syksylla 2023.

Opinnaytetyd toteutettiin kvantitatiivista, eli maarallistd lahestymistapaa kayttamalla.
Aineistonkeruu tapahtui e-kyselylomaketta kdyttden, joihin Satakunnan hyvinvointialu-
een Psykososiaalisen tuen yksikdn Porin tiimin palveluita kdyttavat vanhemmat vastasi-
vat. Kyselyyn vastasi yhteensd seitseman vanhempaa (n=7).

Ensimmainen tutkimuskysymys tarkasteli sitd, miten korona-aika on vaikuttanut lapsi-
perheiden voimavaroihin. Tuloksista selvisi, ettd padosin koronan vaikutukset olivat ne-
gatiivisia. Voimavaroja tukevia asioita oli kuitenkin se, ettd suurin osa vanhemmista
pystyi korona-aikana pitamaan rutiineista kiinni ja pdihteiden kaytto ei lisdantynyt.

Toinen tutkimuskysymys tarkasteli sit4, ettd mitké tekijat ovat vahvistaneet voimavaroja
korona-aikana ja mitka puolestaan heikentaneet. Tulosten mukaan heikentavié tekijoita
oli taloudellisen tilanteen huononeminen ja vahvistavia tekijoita paihteiden kéyton py-
syminen hallittuna, sekd vanhempien tyytyvéisyys saamaansa tukeen.

Jatkotutkimusehdotukseksi ajateltiin samankaltaista kyselylomaketta tulevaisuudessa.
Jatkotutkimus olisi hyvé tehda vasta tulevaisuudessa, koska osa koronan vaikutuksista
saattaa nakya vasta pidemmaén ajan kuluttua.
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Abstract

The purpose of this thesis was to explore how the corona period has affected the re-
sources of families with children as experienced by parents. The aim of the thesis was to
provide up-to-date information on the effects of the corona on the resources of families
with children for the staff of the adult reception services in the Satakunta welfare area.

The theoretical part of the thesis was already started in spring 2023, but the data collec-
tion took place in autumn 2023.

The thesis was carried out using a quantitative approach. The data was collected using
an e-questionnaire, which was answered by parents using the services of the psycho-
social support unit of the Satakunta welfare area. A total of seven parents (n=7) re-
sponded to the questionnaire.

The first research question looked at how the corona period has affected the resources of
families with children. The results showed that the effects of the corona were mainly
negative.

However, what did support resilience was the fact that most parents were able to stick to
their routines during corona time and substance use did not increase.

The second research question looked at which factors strengthened strengths during the
corona period and which factors weakened them. The results showed that the weakening
factors were worsening financial situation and the strengthening factors were keeping
substance abuse under control and parents' satisfaction with the support they received.

A similar questionnaire was considered for future research. A follow-up study should be
carried out in the future, as some of the effects of the koruna may only become apparent
after a longer period of time.

families with children, resources, interest rate pandemic, parents, special families
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1 JOHDANTO

Kiinassa alkoi joulukuussa 2019 epidemia, jonka aiheuttaja on ihmiselle uusi korona-
virus. Tauti on viralliselta nimeltddn COVID-19 ja taudinaiheuttajavirus on nimetty
SARS-CoV-2-virukseksi. Suomeen tauti levisi kevaalla 2020, joten aikaa taudin levia-
misestd Suomeen on kulunut kohta neljéa vuotta. Viruksen aiheuttamien vakavien oi-
reiden takia Suomessa ryhdyttiin lainsdddannén mukaisiin rajoitustoimiin, joita Suo-
men kansalaiset eivét olleet ennen kokeneet. Pitkaan jatkuneella tilanteella on ollut
haitallisia vaikutuksia koko véeston elinoloihin, hyvinvointiin sek& terveyteen. (Ant-
tila, 2023; Kestila ym., 2022, s. 17.)

Opinndytetyon aiheena on koronan vaikutukset lapsiperheiden arkeen vanhempien ko-
kemana. Opinnéytety0 tilattiin Satakunnan hyvinvointialueen Psykososiaalisen tuen
yksikon Porin tiimiin (ent. Aikuisten vastaanotto) ja tavoitteena oli tuottaa ajankoh-
taista tietoa yksikon tyontekijoille koronan vaikutuksista perheiden voimavaroihin.
Tietoisuuden lisdédminen voi auttaa tydntekijoita kohtaamaan asiakkaat ajankohtaisen

tiedon valossa ja antamaan heille tarvittavaa tukea.

Koronaepidemialla on ollut laajoja vaikutuksia lapsiperheiden hyvinvointiin ja tuki-
palveluihin. Koronaviruspandemia on tuonut mukanaan epavarmuutta, ahdistusta, tur-
vattomuutta ja huolta tulevaisuudesta. Mielenterveyteen liittyvat ongelmat ovat kas-
vaneet ja tdmd on nakynyt esimerkiksi auttavissa puhelin- ja nettipalveluissa. Vaka-
vimpina oireina on havaittu myos itsetuhoisuutta ja eristaytymista. (Sosiaali- ja ter-

veysministerion asettama tyoryhmé, 2021, s. 16.)

Tutkimus toteutettiin sahkdoisesti kyselylomakkeen avulla. Kyselylomake l&hetettiin
Satakunnan hyvinvointialueen Psykososiaalisen tuen yksikon Porin tiimin asiakkaille,
joilla on lapsia. Psykososiaalisen tuen yksikko tukee asiakkaitaan lyhytaikaisella hoi-
dolla esimerkiksi elamén kriisitilanteissa, ihmissuhdeongelmissa sek& mielenterveytta

ja pdihteiden kayttoa koskevissa ongelmissa. (Satakunnan hyvinvointialue, 2023.)



2 VOIMAVARAT

Voimavarat ovat jokaisella yksilollisid. Henkilokohtaisia voimavaroja ovat esimer-
Kiksi itsetunto, seksuaalisuus, arvomaailma, hallinnan kokemus seka kyky toiminnal-
lisuuteen, tunteiden kasittelyyn, liikuntaan ja lepoon. Ympéristosta riippuvaisia voi-
mavaroja ovat esimerkiksi tyo, taloudellinen tilanne, ihmissuhteet seka sosiaalinen
tuki. N&ma4 asiat voivat toimia joko voimavaroja antavina eli suojaavina tai puolestaan
kuormittavina eli riskid aiheuttavina tekijoina. (Hakulinen ym., 2022; Pirkanmaan sai-
raanhoitopiiri, 2022.) Voimavaroja tuovia asioita voi tunnistaa esimerkiksi ajattele-
malla; millaiset asiat auttavat jaksamaan hankalissa tilanteissa, millaisia asioita on mu-
kava tehdd ja mikd auttaa saavuttamaan tavoitteitani? (Mielenterveyden keskusliitto,
2019, s. 19.)

Perheen voimavaraisuus riippuu siitd, millaisessa suhteessa voimavarat ovat toinen
toisiinsa ja millaiseksi antavat ja kuormittavat tekijat perheessé koetaan. Nama voima-
varat vaikuttavat suuresti myds perheiden siséiseen hyvinvointiin. Lasten ja nuorten
hyvinvoinnin tukemisen suurimmassa roolissa ovat vanhemmat ja heidan jaksami-
sensa, voimavaransa, elamantapansa sekd hyvinvointinsa. (Hakulinen ym., 2022.)
Vanhempien voimavaroilla voidaan tarkoittaa kaikkia asioita, jotka auttavat lasta ja

vanhempaa selviytymadan arjen eri tilanteista. (Vilén ym., 2006, s. 165.)

2.1 Parisuhde

Perheen siséisid voimavaroja ovat esimerkiksi vanhempien laheinen parisuhde seka
valmiudet toimia hyvéna vanhempana (Pirskanen ym., 2013, s. 36). Toimiva parisuhde
lisdd vanhempien hyvinvointia ja tyytyvaisyytta sekd antaa turvan, johon voi tukeutua
elamén vaikeina aikoina. Tulla rakastetuksi ja rakastaa, on yksi ihmisen perustarpeista,
joka toteutuu hyvassa parisuhteessa. Parisuhdetyytyvaisyys heijastuu myds perheen
lapsiin, joka tukee lapsen turvallista ja tasapainoista kasvua. (Hietanen 2020; Pettinen,
2019, s. 4-5.) Parisuhde ei kuitenkaan automaattisesti tarkoita onnellista ja tasapai-
noista suhdetta. Parisuhdetta voi kutsua prosessiksi seka tasapainoa hakevaksi systee-
miksi, johon kuuluu yleensa monenlaisia kriiseja seka vaikeuksia. (Rantala, 2016, s.

16.) Parisuhdetyytyvaisyys ei ole pysyva tila, vaan se muuttuu eldman vaiheiden ja



ongelmatilanteiden myo6ta. (Pettinen, 2019, s. 4-5.) Parisuhteen keskeinen taito on
kummankin osapuolen toiveiden ja tarpeiden sovitteleminen yhteen. (Anttila, 2020, s.
75.)

Parisuhteen yll&pitdminen lapsiperhearjessa saattaa olla hankalaa. Lapsien myota ajan-
kayton suhteen on tehtavd kompromisseja, jolloin parisuhteelle ei vélttdmatta jaa ai-
kaa. Parisuhteen jaddessd vanhemmuuden jalkoihin, saattaa tyytyvaisyys parisuhdetta
kohtaan laskea. Lasten syntyma ei kuitenkaan automaattisesti tarkoita parisuhteen tu-
houtumista. Lasten kehityksen seuraaminen, ihailu ja kasvattaminen yhdesséa voi tuoda
mukanaan uusia keskusteluaiheita sek lujittaa parisuhdetta. (Anttila, 2020, s. 75.; Hie-
tanen, 2020.)

2.2 Sosiaalinen tuki

Perheen ulkoisista voimavaroista keskeisin on muiden ihmisten, esimerkiksi sukulais-
ten, ystévien tai samassa eldméantilanteessa olevien lapsiperheiden tarjoama sosiaali-
nen tuki. (Sosiaali- ja terveysministerion asettama asiantuntijaryhma, 2004, s. 81.) Yh-
teiskuntien kehittyminen ja hyvinvointivaltioiden rakentuminen ovat mahdollistaneet
yksil6ille paremmat mahdollisuudet hyvéén tukiverkostoon. Vaikka yhteiskunnan tar-
joamat tukimuodot ovat kehittyneet, on perheenjasenten, sukulaisten ja ystavien tar-
joama tuki vahvojen tunnesiteiden takia monesti korvaamatonta. (Danielsbacka ym.,
s. 15-16). Sosiaalinen tuki on véhintdan kahden ihmisen vélisté resurssien vaihtoa,
jossa joko tuen antaja tai vastaanottaja kokee positiivisia vaikutuksia hyvinvointiinsa.
Sosiaalinen tuki lisad yksilon voimavaroja, joka antaa mahdollisuuksia saavuttaa hen-
kilokohtaisia tavoitteita. (Mikkola, 2006, s. 25.) Sosiaalinen tuki voidaan jakaa esi-
merkiksi aineelliseen, toiminnalliseen, tiedolliseen tai emotionaaliseen tukeen. Aineel-
linen tuki on esimerkiksi rahan, apuvélineiden tai ladkityksen antamista tai lainaa-
mista. Toiminnalliseen tukeen kuuluvat esimerkiksi erilaiset yksilélle annetut palvelut,
kuten kuntoutus. Tiedollisella tuella tarkoitetaan esimerkiksi hankalassa elamantilan-
teessa annettuja neuvoja tai opastusta. Emotionaaliseen tukeen sisaltyy tunne-eldmaan

liittyvaa kannustusta, empatiaa, rakkautta seké tukea. (Kumpusalo, 1991, s. 14.)



Sosiaaliseen tukeen kuuluu myds vertaistuki. Vertaistuella tarkoitetaan kokemusten
vapaaehtoista vaihtamista, jossa samankaltaisia asioita kokeneet henkil6t jakavat toi-
silleen kokemuksia saaden toivoa, tukea, apukeinoja seka uusia ndkdkulmia asioihin.
(Terveyden ja hyvinvoinninlaitos, 2023a.) Lapsille ja nuorille vertaissuhteet ovat
psyykkisen, fyysisen sek& sosiaalisen hyvinvoinnin kannalta tarkeitd. Vertaisilla tar-
koitetaan henkil6itd, jotka ovat lapsen tai nuoren kanssa lahes samalla tasolla kehityk-
sessd. Voidaan siis todeta, ettd esimerkiksi péivakoti ja koulu ovat tarkeité vertaissuh-
teiden muodostumispaikkoja lapselle ja nuorelle. Vertaissuhteiden avulla lapset ja
nuoret saavat mahdollisuuden harjoitella vuorovaikutustaitojaan, saada palautetta
omasta toiminnastaan, rakentaa ké&sitystaan itsestdén suhteessa toisiin, muokata per-
soonallisuuttaan, kehittaa tiedollista osaamistaan sekd omaksua arvoja, asenteita ja
normeja. Koulussa lapset ja nuoret hakeutuvat mielellaan ihmisten seuraan, jotka ovat
arvo- ja ajattelumaailmaltaan itsensa kaltaisia. Ndin ollen koulussa syntyy tarkeita ys-
tavyyssuhteita, jolla tarkoitetaan vastavuoroista, myonteisté ja tasavertaista suhdetta.
Ystavyyssuhteet tukevat lapsen ja nuoren myonteistd kehitysta, lisdavat viihtyvyytta

koulussa seka suojaavat kiusaamiselta. (Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2021).

2.3 Mielenterveys

Yksilon, perheiden ja myds yhteiskunnan tarkeédna voimavarana on hyva mielenter-
veys. Se parantaa yksilon hyvinvointia ja elaméanlaatua seka yhteiskunnan tuottavuutta.
Mielenterveyden héiriét puolestaan heikentavat elaméanlaatua seka tuovat yksilolle in-
himillista karsimysté. (Salin ym., 2018, s. 1.) Hyva mielenterveys ei kuitenkaan ole
pelkkaa ongelmattomuutta, vaan suru, pettymykset, ahdistuneisuus ja pelot ovat osa
jokaisen elamé&a. Mielenterveyden héirididen tarkka maaritteleminen onkin vaikeaa,
koska monet mielen oireet kuuluvat ajoittain jokaisen elamaén. Kun yksilon mieliala,
tunteet, kaytos tai ajatukset rajoittavat elamaa huomattavasti seka haittaavat toiminta-
kykyéa sekd ihmissuhteita, ajatellaan olevan kyse mielenterveyden hairiosté. (Laakéri-
kirja Duodecim, 2022).

Mielenterveys muovautuu koko eldmén ajan, kehittyen, hairiintyen ja korjaantuen. Sii-
hen vaikuttavat yksilolliset ominaisuudet, kokemukset, sosiaalinen vuorovaikutus ja

yhteiskunnan rakenteet. (Salin ym., 2018, s. 2.) Mielenterveydell4 ja elintavoilla on



yhteys toisiinsa. S&annollinen ja monipuolinen ravinto, liikunta, riittava uni seka paih-
teettdmyys parantavat mielialaa, tukevat stressin hallintaa ja néin ollen auttavat oleel-
lisesti my6s hyvan mielenterveyden yllapitdmisessa. (Salin ym., 2018, s. 5; Paunio &
Porkka-Heiskanen, 2008.)

2.4 Elintavat

Yleensé elintavoilla eli terveyskayttaytymisella tarkoitetaan ruokatottumuksia, paih-
teiden kayttoa, riittdvad unta seké liikuntaa. Terveelliset ruokatottumukset ja riittdva
lilkunta suojaavat myos suomalaisilta kansantaudeilta. Runsas alkoholinkéytto ja tu-
pakointi puolestaan kasvattavat riskia sairastua niihin. Yksilon elintapoihin vaikuttaa
vahvasti sosioekonominen asema seka jo lapsena opitut tavat, arvot ja asenteet. Hyvan
sosioekonomisen aseman omaavalla on tavallisesti enemmaén voimavaroja ja mahdol-
lisuuksia tehda parempia valintoja elintapojen suhteen. (Terveyden ja hyvinvoinnin-
laitos, 2019a.; Terveyden ja hyvinvoinninlaitos, 2022a.)

Yksi terveellisten elintapojen tarkeimmista peruspilareista on monipuolinen ruokava-
lio, joka muodostuu kokonaisuudesta eikd sen noudattamiseen ole yhta oikeaa tapaa.
Napostelu ja herkuttelu eivat tee ruokavaliosta automaattisesti epaterveellistd, kunhan
perusta on kunnossa. Ruokavalion tulisi sisaltaa riittadva maara kasviksia, hedelmia,
marjoja, hyvia rasvoja, viljaa seka proteiinia. Ateriarytmin saannollisyys hillitsee na-
lan tunnetta, tukee painonhallintaa, tasaa veren glukoosipitoisuutta seka pitdd olon
energisend. Verensokerin laskiessa vasymys, huono olo, padnsarky seka napostelun
tarve lisadntyvat, jolloin myds mieliala ja sosiaaliset suhteet saattavat karsia. (Mehi-
ldinen, n.d.; L&&karikirja Duodecim, 2023; Ruokatieto, 2022; Ruokavirasto, 2022.)

Liikunnalla on monia positiivisia vaikutuksia fyysiseen, psyykkiseen seka sosiaaliseen
hyvinvointiin (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2022c). Kéypa hoito- suosituksen
mukaan aikuisten tulisi harjoittaa reipasta kévelyd 150 minuuttia viikossa tai vaihto-
ehtoisesti raskaampaa liikuntaa, kuten juoksua, 75 minuuttia viikossa. Naiden lisaksi
tulisi myo6s yllapitad lihasvoimaa kaksi kertaa viikossa, vahintdan 30 minuuttia ker-

ralla. (Rauramaa ym., 2016.) Lapsille ja nuorille suositellaan reipasta ja monipuolista
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lilkuntaa vahintd&dn 60 minuuttia viikon jokaisena péivand. (Saakslahti ym., 2021, s.
11))

Saannollinen liikunta tehostaa hengitystd, parantaa hapenottokykya, laskee sykettd,
vahvistaa sydanté ja vaikuttaa myonteisesti esimerkiksi insuliini-, rasva- ja sokeriai-
neenvaihduntaan. Saanndllinen liikunta voi siis ennaltaehkaista monia sairauksia, ku-
ten syOpid, sydan- ja verisuonisairauksia, metabolista oireyhtyméaéa seka tyypin 2 dia-
betesta. Tutkimusten mukaan liikunnalla on vaikutusta myds mielenterveyteen, lieven-
téen ahdistusta, masennuksen oireita sek& auttaen paniikkihairio-, psykoosi- seka péih-
depotilaita fyysisissé oireissa. Paivittdinen liikunta tukee lapsen tervettd kasvua ja ke-
hitystd sekd parantaa verenkierto- ja hengityselimiston toimintaa seké tukee luuston
kehittymista. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2022c.; Pirkanmaan sairaanhoitopiiri,
2021.)

Unta pidetaén toisena tarkeédna terveellisten elintapojen edistdjana, joka vaikuttaa fyy-
siseen terveyteen seka kaikkiin psyykkisen toimintakyvyn osa-alueisiin. Unta voidaan
pitdd hyvana terveysmittarina, silla fyysiset ja psyykkiset rasitteet heikentavét unen
saantia seka sen laatua. Unen laadun heikentyessa keskittymiskyky ja tarkkaavaisuus
heikkenee, huomiokyky kaventuu, muistaminen vaikeutuu, reagointikyky hidastuu
sekd artyneisyys voimistuu. Nama muutokset lisaddvat esimerkiksi tapaturmien riskia
sekd altistavat riidoille. Unettomuus voi ndyttdytya vaikeutena saada unta ja pysya
unessa tai virkistavyyden heikentymisena. Yleisimpid syit4 unettomuudelle ovat paih-
teiden kayttd seka mielenterveyden hairiét, kuten masennus. Mielenterveyden hairi6t
voivat aiheuttaa myds liikaunisuutta. Tama tarkoittaa sita, ettei yksild virkisty nukku-
mastaan unesta, vaikka uni olisi kestoltaan normaalia pidempi. (Harma & Sallinen,

2006; Partonen, 2023; Terveyden ja hyvinvoinninlaitos, 2019b.)

Tarvittavan unen mééard on jokaiselle yksil6llistd, johon vaikuttaa suuresti myos perin-
totekijat. Yleisimmin aikuisilla riittdvd unenmaard on 7-9 tuntia vuorokaudessa, joka
laskee 65 ikdvuoden jalkeen noin 7-8 tuntiin vuorokaudessa. Unen laatu heikkenee
ihmisen vanhetessa, vaikka vuorokaudessa nukuttu aika ei juurikaan muutu. (Partonen,
2023.) Lapsen unen tarve on luonnollisesti suurempi kuin aikuisilla, jotta kehittyminen

ja uuden oppiminen on mahdollista. Pienen vauvan unentarve on vuorokaudessa kes-
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kimé&arin 12-16 tuntia, joka véhentyy kouluikd&dn mennessa noin 9-11 tuntiin. (Ter-
veyden ja hyvinvoinninlaitos 2022b; Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2023b.) Lapsen
ybaikainen nukkuminen on perheen kannalta luonnollisesti tarkead. Pienten lasten
yleisimmat unihdiriot ovat yolla herdily, liian varhainen herd&@minen younilta ja unen-
saannin vaikeudet. Unih&irioita hoidettaessa ja ennaltaehkaistdessa vanhempien rooli
on tarkeé. (Jalanko, 2021.)

Alkoholin ja muiden pdihteiden liikakulutuksella on monenlaisia haittavaikutuksia,
jotka voivat olla joko lyhyt- tai pitkdaikaisia. Jo yksittdinen humalatila lis&é riskié ta-
paturmille, liilkenneonnettomuuksille ja vékivallalle. Sosiaalisia haittoja ovat toiminta-
ja tyokyvyn madaltuminen seké lisddntyneet ihmissuhderiidat. Pitk&aikainen paihtei-
den kayttod altistaa masennukselle, uniongelmille, sisaelinvaurioille seka riippuvuu-
delle. Haitat eivat koske vain pdihteen kaytt4jaa, vaan ongelmakéaytto lisad myos la-
heisten huolta ja surua. Vanhempien pdihteidenk&ytt6 voi aiheuttaa lapsille pelkoa ja
lilan varhaista vastuun ottamista aikuisille kuuluvista asioista sek& antaa huonon sa-

maistumismallin. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos, 2020; Mielenterveystalo, n.d.a)

Paihderiippuvuudelle on ominaista usein toistuva ja pakonomainen kaytto, vaikka se
aiheuttaisikin terveydellisia ja sosiaalisia haittoja. Kun paihteita kaytetaan toistuvasti,
toleranssi eli elimiston sietokyky kasvaa ja péihteiden vaikutukset vahentyvat. Jotta
péihteestd saataisiin sama vaikutus, on sité siis kaytettava jatkossa enemmaén. Péihde-
riippuvuuden syntyyn vaikuttaa vahvasti se, ettd elimisto tarvitsee jatkuvasti paihdetta
lisad, jotta se toimii normaalisti. Kun paihteen pitkaaikainen kéaytto lopetetaan, elimis-
ton pitdd sopeutua paihteettémaén tilaan, jolloin ilmenee erilaisia vieroitusoireita.
N&ama vaihtelevat riippuen kdytetysté péihteesta, mutta levottomuus ja ahdistuneisuus
ovat tavallisia vieroitusoireita kaikkien pdihteiden kohdalla. VVakavimpia vieroitusoi-
reita voi olla pahoinvointi, harhat, hikoilu, vapina, kouristukset seka syddmen tyky-
tykset. (Hakkinen, 2023; Paihdelinkki.fi, n.d.)

Alkoholin k&yton riskirajat vaihtelevat eri maissa, mutta kaikkialla rajat ovat liian kor-
keat. Korkean riskin rajana suomessa pidetdan miehilla 23-24 alkoholiannosta ja nai-
silla 12-16 alkoholiannosta viikossa. Kohtalaisen riskin taso on miehilld 14 annosta ja

naisilla 7 annosta viikossa. (Makela & Niemela, 2022).
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2.5 Taloudellinen tilanne

Tyottémyys, taloudellisen tilanteen heikentyminen sekd myos liiallinen tydmaaré vai-
kuttavat alentavasti vanhempien voimavaroihin. Taloudellisen tilanteen heikkenemi-
seen voi olla monenlaisia syité, kuten negatiiviset elamanmuutokset tai pitk&éan jatku-
nut tyottomyyskierre. Taloudelliset vaikeudet voivat aiheuttaa huolta tulevasta, lisata
epaonnistumisen tunnetta, rajoittaa sosiaalisia suhteita ja erilaisten valintojen teke-
mistd. Taloudelliset vaikeudet voivat vaikuttaa my6s vanhempien omaan kokemuk-
seen vanhemmuuden taidoistaan ja huoli lapsista saattaa lisdéntyd. Perheen taloudelli-
sen tilanteen on todettu olevan yhteydessa myds lapsen kasvuun ja hyvinvointiin.
(Mielenterveystalo.fi, n.d.b; Sosiaali- ja terveysministerion asettama asiantuntijatyo-

ryhma, 2004, s. 81.; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2014, s. 221.)

Jos henkilon kotitalous on vajaaty6llinen, pienituloinen tai kotitaloudessa esiintyy va-
kavaa aineellista ja sosiaalista puutetta, kuuluu han kéyhyys- tai syrjaytymisriskiryh-
maan. Suomen Kkotitalousvéestosta 14,3 % eli 777 000 henkil6a oli tilastokeskuksen
mukaan kodyhyys- tai syrjaytymisriskissa vuonna 2020. (Tilastokeskus, 2022). Turvat-
tua tulotasoa voidaan sosiaalisessa ympéristossa pitaa itsestadnselvyytend, miké voi
aiheuttaa lisda hdpedd ja omaa tilannettaan ei valttdmatta halua tuoda muiden tietoon.
Tallaisessa tilanteessa olisi hyva loytaa ympérilleen ihmisia, jotka ovat samankaltai-

sessa elaméantilanteessa ja saada nain vertaistukea. (Mielenterveystalo.fi, n.d.b)

Vanhempien hyvinvointia lisda tyossa kayminen, joka antaa yksilolle onnistumisen
kokemuksia seka tukee itseluottamusta. Myds hyvinvoinnin kannalta on tarkeda, etta
elaméssa on muutakin kuin perheeseen ja arkeen liittyvié asioita. Useissa tyOpaikoissa
tuetaan perhe-eldmaén ja tyon yhteensovittamista. (Pettinen, 2019, s. 34.) Ty0 tuo ta-
loudellista vakautta, mutta on myods parhaimmillaan mielekésta toimintaa ja yllapitaa
sosiaalisia suhteita. Tyonteko vaatii kuitenkin fyysisia ja henkisid voimavaroja, joita
tukee esimerkiksi hyvét tydolot ja tyodajat. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos, 2014, s.
38.)
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3 COVID- PANDEMIAN VAIKUTUKSET LAPSIPERHEISIIN

3.1 Mielenterveys

Koronaviruspandemia on vaarantanut monin tavoin lasten ja nuorten suotuisaa kehi-
tystd seké tuonut mukanaan epavarmuutta, ahdistusta, turvattomuutta ja huolta tule-
vaisuudesta. Mielenterveyteen liittyvét ongelmat ovat kasvaneet ja tdima on nakynyt
esimerkiksi auttavissa puhelin- ja nettipalveluissa. Vakavimpina oireina on havaittu
mya0s itsetuhoisuutta ja eristaytymista. (Sosiaali- ja terveysministerion asettama tyo-
ryhmé, 2021, s. 16.) Lasten ja nuorten mahdollisuudet kdyda koulua, tavata ystavig,
harrastaa ja rakentaa omaa itsendisté elaméa ovat toteutuneet ajoittain pelk&staan digi-
taalisessa ymparistossa. (Kekkonen ym., 2022, s. 12). Kasvokkain tapahtuvat kohtaa-
miset ovat lasten ja nuorten kannalta tarkeitd, eika niitd voida monissa tilanteissa to-
teuttaa riittdvan laadukkaasti etdyhteyden avulla. (Sosiaali- ja terveysministerion aset-
tama tyoryhmé, 2021, s. 16.)

Koronapandemia aiheutti kuormitusta etenkin niille perheille, joissa oli jo ennen ko-
rona-aikaa ongelmia mielenterveyden tai péihteiden kdyton kanssa. Psykososiaalinen
tuki on vahentynyt korona-aikana, joka vaikutti psyykkisesti sairaisiin henkildihin.
(Sosiaali- ja terveysministerion asettama tyéryhma, 2021, s. 40.) Osa vanhemmista
joutui korona-aikana huolehtimaan enemman itse lastensa voinnista, koska resurssit
nuorten mielenterveyden hoidolle vahenivat entisestaan. Perheen lapset eivat valtta-
matta ole itse tietoisia siitd, ovatko he oikeutettuja saamaan apua ja mistd tarvittavaa
apua haetaan. Tama on vaatinut vanhemmilta valveutuneisuutta ja riittdvaa tietoa pal-
veluista. Vanhempien tiedottomuus mielenterveysongelmista ja hoitomuodoista seka
oma uupumus, on voinut johtaa siihen, ettei apua ole haettu. Huoli lapsesta lisasi myds
riskid vanhemman sairastumiseen. FinFami ry korosti huoltaan vanhempien pahoin-
vointia ja vasymysta kohtaan, joka on voinut johtaa perheen lasten tarpeiden laimin-

lyontiin ja jopa vékivaltaan. (FinFami.fi, 2021.; Valtioneuvosto, 2020, s. 35.)

Lehtim&en (2022, s. 59.) pro-gradututkielmassa tarkasteltiin sosiaalityontekijoiden na-
kemyksi& koronapandemian ja poikkeusolojen vaikutuksesta lapsiperheiden hyvin-

vointiin. Tulosten perusteella lasten palatessa kouluihin ja paivakoteihin korona-ajan
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rajoitusten jalkeen, lapsiin kohdistuvasta vékivallasta tehtiin enemmaén lastensuojeluil-
moituksia. Vanhempien vakivallan muodot ovat mydskin ollut raaempia ja esimerkiksi

perhesurmasta uhkailua on havaittu perheissa.

3.2 Tybeldamé & taloudellinen tilanne

Yhteiskunnan eriarvoisuus on korostunut tydeldméssa korona-aikana. Etenkin pal-
velu- ja kulttuurialoilla lomautukset ja ty6ttomyys lisaantyivat, mutta esimerkiksi hy-
gieniatuotteiden valmistajat, puutarha- sek& kodin elektroniikkaliikkeet kokivat voi-
mavarakkaan kasvun. {Halme-Tuomisaari, 2020, s. 85-86.) Rajoitusten mydta noin
puolet tydssa olleista siirtyivat ainakin osittain tekemaan etatoitd. Tamé oli yleisempaa
ylimpaan koulutusryhmaan kuuluvilla, koska monella alempaan koulutusryhmaan
kuuluvalla etatyon tekeminen ei ollut mahdollista. Et&tdihin siirtyminen koettiin paa-
séantoisesti positiiviseksi muutokseksi, mutta toisaalta etaty0 lisési sosiaalisissa suh-
teissa tapahtuneita negatiivisia vaikutuksia. Myos esihenkildiden mahdollisuudet ha-
vaita varhaisen puuttumisen tarpeita ovat olleet etatyén myota aiempaa rajallisemmat.
Tyon kuormittavuus lisdantyi etenkin niilla aloilla, joissa etatyon mahdollisuutta ei
ollut (esim. sosiaali- ja terveysalalla). L&hityossa kiireellisida ongelmatilanteita ratkot-
taessa, tyohyvinvoinnista huolehtiminen on saattanut jaada taka-alalle. Myds vapaa-
ajan rajoitukset ovat omalta osaltaan vaikuttaneet tydssa jaksamiseen ja tyéhyvinvoin-
tiin. (Kestila ym., 2022, s. 8, 177, 187-188.; Haario ym., 2021., s. 215-216).

Kansallisen terveys-, hyvinvointi- ja palvelututkimus FinSoten avulla seurattiin vées-
ton hyvinvoinnissa ja terveydessa tapahtuneita muutoksia alueittain ja eri véestoryh-
missd. Tutkimuksen tiedonkeruu alkoi vuonna 2017 ja paattyi vuoteen 2020. (Tervey-
den- ja hyvinvoinnin laitos, 2023). Verrattaessa vuoden 2017-2018 ja 2020 tulosra-
portteja toisiinsa (taulukko 1), tyokykynsé heikentyneeksi arvioivien naisten osuus
nousi 4,8 %, kun taas miesten osuus nousi vain 2 %. Niiden osuus, jotka uskovat, ett-
eivat todennékoisesti jaksa tydskennelld eldkeik&an saakka nousi naisilla 3,7 % ja mie-
hill& puolestaan laski 0,7 %. Tulosten perusteella voidaan siis todeta korona-ajan vai-
kuttaneen ty6hyvinvointiin alentavasti enemmaén naisilla, kuin miehilla. (Parikka ym.,
2021; Pentala-Nikulainen ym., 2018)
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Taulukko 1 Kansallisen terveys-, hyvinvointi ja palvelututkimus 2017-2018 ja 2020.

(Parikka ym., 2020).

2017-2018 2020
Naiset Miehet Naiset Miehet
Tyokykynsa  heikentyneeksi  arvioivien | 25 9% 29.8 % 298% |31.8%
0osuus
Niiden osuus, jotka uskovat, ettd todenna- | 22.3 % 25 % 26 % 24.3 %
koisesti eivat jaksa tydskennella vanhuus-
eldkeik&an saakka

Koronakriisi aiheutti monille lapsiperheille taloudellisia ongelmia. Perheiden tuen

tarve lisdantyi vanhempien lomautusten ja irtisanomisten vuoksi. Niilla, joilla talou-

dellisia ongelmia oli jo ennen epidemiaa, ongelmat lisadntyivat entisestaan. (Karvo-

nen ym., 2021.)

Pelastakaa lapset ry:n vuonna 2020 toteuttaman Lapsen &ani- kyselyn tarkoituksena

oli selvittdd 13-17-vuotiaiden lasten ja nuorten kokemuksia koronapandemian ai-

heuttamista poikkeusoloista arjen, koulunk&ynnin, vapaa-ajan, harrastusten ja henki-

sen hyvinvoinnin ndkdkulmasta. Kyselyn tulosten perusteella 20 % vastaajista koki

perheen toimeentulon heikentyneen ja 22 % oli huolissaan perheensé toimeentulosta.

Matalatuloisten perheiden lapsista 47 % koki perheensé toimeentulon heikentyneen

jajopa 57 % oli huolissaan perheensa toimeentulosta. (Pelastakaa lapset ry, 2020, s.

10.)
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3.3 Sosiaalinen tuki

Suomessa vallitsi 2020 kevaana poikkeusolot, jolloin hallitus suositteli vanhempia
hoitamaan varhaiskasvatusikéisen lapsensa kotona 16.3.-13.5. vilisena aikana. Var-
haiskasvatuspaikkoja ei kuitenkaan suljettu, jotta voitiin taata yhteiskunnan toiminnan
kannalta tarkeilla aloilla tydskentelevien vanhempien tydssakaynti. Ylemmaén korkea-
koulututkinnon suorittaneiden vanhempien lapset jaivat muita useammin kotiin, kun
taas ammattikoulututkinnon suorittaneiden vanhempien lapsille oli tyypillista jatkaa
varhaiskasvatuksessa ilman taukoja. Myds tydttomien ja etatdita suorittavien vanhem-
pien lapset jaivat tauolle useammin, kuin tyopaikallaan tydskentelevien vanhempien
lapset. Syyné lapsen kotiin jddmiseen oli hallituksen suosituksen lisdksi vanhemman
pelko lapsen sairastumisesta. (Sulkanen ym., 2021, s. 5.) Vastuu lasten hoidosta, huo-
lenpidosta seka oppimisen tuesta siirtyivat korostetusti perheille. Aiemmin sukulaisilta
saatu tuki vahentyi rajoitusten myotd, kun isovanhempia ei ole voinut tavata eivatka

he ole voineet olla lastenhoidossa apuna. (Valtioneuvosto, 2020, s. 68.)

Liuskan (2021, s. 2, 73.) tutkimuksen perusteella palvelut toteutuivat perheissa vaih-
televasti poikkeusolojen aikana. Avun tarve ei tulosten perusteella kuitenkaan vahen-
tynyt ja erityisesti &idit joutuivat lisédmadn omaa tyopanostaan tdméan asian suhteen.
Perheen aidit kokivat palvelujarjestelman kankeaksi, joten he toivoivat palveluiden ta-
holta enemman joustoa poikkeustilanteessa. Palvelujarjestelman ollessa heikko, esti se

perheité toteuttamasta heille sopivia toimintatapoja.

Sosiaali- ja terveyspalveluiden resursseja jouduttiin siirtdmaan koronaepidemian
vuoksi, vaikka lapsilla, nuorilla ja perheilla olisi ollut kova tarve tuelle. VVastaanotto-
aikoja neuvoloissa lyhennettiin ja terveystarkastusten maéaraa vahennettiin. (Karvonen
ym., 2021.) Koronaepidemian aikana lapsiperheiden sosiaalitydssa seka perhe- ja kas-
vatusneuvonnassa palveluiden mahdollisuus sek& kyky auttaa apua tarvitsevia perheita
vahentyi merkittavasti. Osa perheistd eristdytyi aikaisempaa enemman kotiin, mika
hankaloitti avun tarjoamista. (Hastrup ym., 2021, s. 1, 3.) My0s Lehtiméen (2022, s.
49, 79.) pro — gradututkielman perusteella tuen tarve oli kasvussa korona-aikana. Puut-
teita ilmeni tutkimuksen perusteella ainakin mielenterveys- ja paihdepalveluissa seka
erikoissairaanhoidon lasten-, nuorten- ja aikuisten psykiatrian poliklinikoiden palve-

luiden saatavuudessa. Tulosten perusteella koulujen tekemat lastensuojeluilmoitukset
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vahenivat pandemian alussa koulujen ollessa etdopetuksessa. Kun lapset ja nuoret pa-
lasivat takaisin kouluun, p&asivéat he purkamaan tapahtumia ja ajatuksiaan esimerkiksi

koulun henkilékunnalle.

Vuonna 2020 heikoimmassa asemassa olevat henkil6t ja lapsiperheet saivat epide-
miakorvausta. Epidemiakorvauksella tuettiin niitd kustannuksia, joita ylimadréiset ra-
joitustoimet aiheuttivat. Tukea maksettiin syyskuusta joulukuuhun 2020 ja tuen mééara
oli 75 euroa kuukaudessa. (Sosiaali- ja terveysministerio, 2020.) Kevaalla 2020 mak-
settiin valiaikaista epidemiatukea niille, jotka joutuivat palkattomalle vapaalle t6ista
lastenhoidon vuoksi. T&ta samaa tukea sai ulkomailta suomeen tullut, joka karanteenin
vuoksi jéi pois palkkatdista ja joutui siten ottamaan palkatonta vapaata. Summa oli
keksimaarin 723,50 euroa kuukaudessa. Lapsiluku ei vaikuttanut tuen maaraan. Val-
tioneuvoston julkaisussa todetaan, etté erityinen tuki lapsiperheille koronakriisissé oli
vaatimattoman pieni ja maksuaika kestoltaan lyhyt. (Sosiaali- ja terveysministerion
asettama tyoryhma, 2021, s. 105.)

Varhaiskasvatuksen seka koulun rajoitukset ovat heikentaneet huomattavasti lasten ja
nuorten mahdollisuuksia yllapitad vertais- ja ystavyyssuhteitaan. Suhteiden ylldpito on
ollut entista riippuvaisempaa vanhemmista sek& mahdollisuuksista etdyhteydenpitoon,
mika on voinut kasvattaa eriarvoisuutta lasten ja nuorten vélilla. Vertais- ja ystavyys-
suhteiden véliaikainen heikkeneminen tuo haittaa erityisesti niille lapsille ja nuorille,
joilla on perhepiirissaan vékivaltaa, kaltoinkohtelua tai paihdeongelmia. Perheen ul-
kopuolisia kannattelevia ja turvallisia aikuisia ei valttdmatta ole ollut lasten ja nuorten
saatavilla. Vertaissuhteiden vaheneminen ja etdopetus on saattanut kuitenkin véhentaa
koulukiusaamista, tarjota paremman oppimisympériston sekd antaa mahdollisuuden
yllapitéd aidosti oman toiveensa mukaisia vertais- ja ystavyyssuhteita etdyhteyksien

avulla. (Sosiaali- ja terveysministerio, 2020, s. 82-83.)

3.4 Perhe & Parisuhde

Koronan myo6td jaksamisen ongelmat ovat lisddntyneet lapsiperheissd, vaikuttaen
myos parisuhteeseen. Riitoja on ollut enemman, lasten hoitoon ei ole saatu apua ja
omaa aikaa ei valttamétta ole ollut kaytettavissd. Kuormittavien olojen vuoksi myds

perhevékivallan riski on ollut koholla. (\VValtioneuvosto, 2021, s. 39.)
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Koronapandemian aikana tehtyjen FinLapset- véliaikatutkimusten (2021) mukaan li-
séantyneeseen parisuhdevakivaltaan on vaikuttanut vanhempien jaksamisen ja lahei-
syyden tunteen vaheneminen sekd ristiriitojen ja erimielisyyksien lisadntyminen. L&-
hisuhdevékivaltaa kohdanneelle henkil6lle, tdmén laheisille tai ammattilaisille tukea
tarjoavan Nollalinjan auttavan puhelimen kaytto lisdantyi merkittavasti kevaan 2021
jalkeen. Puheluiden sisaltoja tarkasteltaessa kuitenkin huomattiin, ettd ensimmaista
kertaa vékivaltaa kokeneiden mééré vaheni. Lahisuhdevékivaltaan on voinut vaikuttaa
muiden sosiaalisten suhteiden vaheneminen sek& kumppanin kanssa vietetyn ajan li-

séantyminen. (Hietamaki ym., 2021, s. 2, 6.; Karhinen-Soppi, 2023.)

Vaistdmatta parisuhteisiin liittyvat kuormittavat asiat heijastuivat myods perheessa elé-
viin lapsiin, kun perheen kesken vietettiin tavallista enemman aikaa. Monet lapset ovat
karsineet myo6s ystavien ja ikatovereiden kanssa vietetyn ajan véhentymisesté. (Sosi-
aali- ja terveysministerio, 2020, s. 35-82.)

3.5 Elintavat

Koronaviruspandemian myota tulleet rajoitukset ovat vaikuttaneet ihmisten arkeen
lagjasti. Arjen rutiinien muutokset ovat nékyneet elintavoissa ja eldménhallinnassa
kaikissa ikaryhmissd. Havainnot elintapojen muutoksista pandemian aikana ovat Kui-
tenkin olleet moninaisia ja niiden vaikutukset saattavat nakya vasta pidemmalla aika-
valilla. Etatyon myotéd tyomatkaliikunta vahentyi, rajoitusten myota sisaliikuntapaik-
koja suljettiin ja liikunnan ohjaukset kasvokkain loppuivat lahes kokonaan. Ulkolii-
kuntapaikkojen kavijamaarat kuitenkin nousivat ja monet korvasivat harrastuksiaan
ulkona liikkuen. Epéterveelliset ravitsemustottumukset ja napostelu lisdantyivat pan-
demian aikana, mutta kasvisten kulutus puolestaan kasvoi. (Jousilahti ym., 2020, s.
25-26.)

Lasten ja nuorten liikuntakdyttdytymisen (LIITU)- tutkimuksen avulla on kerétty tie-
toa 7-15- vuotiaiden lasten ja nuorten liikkumisesta ja paikallaanolosta vuonna 2014—
2018. (Kokko ym., 2019, s. 9.) Koulujen ollessa etdopetuksessa ja harrastustoiminnan
ollessa tauolla toukokuussa 2020, liikuntaneuvosto tutki 24/7- mittaavalla kiihtyvyys-

mittarilla peruskoululaisten liikkumista. Tat4 tutkimusta verrattiin aikaisemmin sa-
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malla menetelméll& tehtyyn LIITU- tutkimukseen. Koronakevaan aikana tehdyn tut-
kimuksen perusteella lasten ja nuorten askelmaérat véhenivat 1000-3000 askelta pai-
vassa verrattuna 2018 tehtyyn tutkimukseen. Tahén on voinut vaikuttaa ainakin osit-
tain koulujen siirtyminen etdopetukseen, koska vélitunnit ja koulumatkaliikunta ovat

jaaneet pois. (Vasankari ym., 2020, s. 15.)

Suomen Mielenterveys MIELI ry sekd Mielenterveysomaisten keskusliitto FinFami ry
ovat lahettaneet tydryhmilleen tietoja koronaepidemian vaikutuksista perheisiin. Mo-
lemmat edelld mainituista ovat nostaneet esille yhteisoiden ja arjen rutiinien tarkeytté
lapsille ja nuorille. Koronan myoté arkirutiinit ovat muuttuneet tai jopa puuttuneet ko-
konaan. Osalla lapsista ja nuorista ei vélttamatta ole ollut arkea kannattelevia perusra-
kenteita, kuten paivittaista lamminta ruokaa. (Sosiaali- ja terveysministerio, 2020, s.
35.)

Liuskan (2021, s. 2, 34, 36, 67.) tutkimuksessa tarkasteltiin erityisperheiden ditien
(n=7) kokemuksien kautta sitd, miten koronapandemia ja poikkeusolot muuttivat per-
heiden arkea kevééllad 2020. Tutkimuksen mukaan perheiden arki pakkautui koroste-
tusti koteihin, jolloin perheet joutuivat nopealla aikataululla rakentamaan arjen ja sen
rutiinit uudelleen. Vanhempien oma aika vahentyi merkittavasti, joka vaikeutti esimer-
kiksi kotitdiden tekemistd. Vastuu kotitdista ja lapsien hoidosta oli paasaantoisesti ai-
deilla. Rutiinien yllapitdminen mahdollisti arjen sujumisen seka aikuisille etta lapsille

korona-aikana.

3.6 Pdihteiden kayttd

Arjen muutokset korona aikana nékyivét perheissd myos paihteiden kayton lisaanty-
misend. (Hakulinen ym., 2020, s.7). Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on tehnyt
COVALC tutkimuksen covid-19 pandemian vaikutuksista paihdepalveluihin, rikolli-
suuteen ja alkoholinkulutukseen suomessa. Tutkimus tehtiin vuonna 2020-2022. (Par-
tanen ym., 2020, s. 25.)
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Koronaepidemian ensimmaéisen aallon aikana poikkeusolot kestivét kaikkiaan kolme
kuukautta (16.3.-16.6.2020). Valtioneuvoston asetuksen (M 15/2020 vp) mukaan ra-
vintolat suljettiin kaikissa Suomen maakunnissa 4.4.-31.5.2020, jolloin vain ulos-
myynti oli sallittua. Kansanterveyden ja terveysturvallisuuden suojelemiseksi Suomen
rajat suljettiin ja sisérajatarkastukset astuivat voimaan 19.3.2020. Edell& mainittujen
rajoitusten myoté alkoholin saatavuus ulkomailta seka anniskelupaikoista supistui voi-
makkaasti. Kaikesta kulutetusta alkoholista huomattavasti aikaisempaa suurempi osa
hankittiin paivittaistavarakaupoista seka Alkoista. Alkoholin kotivalmistuksen tai
verkko-ostosten mééria ei kuitenkaan pystytty arvioimaan. Ravintoloiden sulun ja ta-
pahtumien vahentymisen myota sosiaaliset alkoholinkayttajat ovat voineet vahentaa
kulutustaan, kun taas riski- tai ongelmakayttdjien kulutus kodeissaan on saattanut sa-

maan aikaan lisdéntya. (Makeld ym., 2020, s.1, 6-7.)

Koronarajoitukset vaikuttivat péihteiden, kuten tupakkatuotteiden saatavuuteen. Ko-
ronarajoituksien aikaan, myds Suomen rajat menivat kiinni ja se vaikutti matkustaja-
tuontiin. Ravintoloiden sulkeminen puolestaan véhensi alkoholin kulutusta. Ravinto-
loiden sulkuja yokerhojen sulku, seka kokoontumisrajoitukset véhensivat ihmisten so-
siaalista paihdyttavien aineiden kayttoa. (Warpenius, 2021, s. 48.)
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4 TARKOITUS, TAVOITE & TUTKIMUSKYSYMYKSET

Opinndytetyon tarkoituksena on selvittdd, miten korona-aika on vaikuttanut lapsiper-
heiden voimavaroihin vanhempien kokemana. Tavoitteena on tuottaa ajankohtaista
tietoa koronan vaikutuksista lapsiperheiden voimavaroihin Satakunnan hyvinvointi-

alueen aikuisten vastaanottopalveluiden tyontekijoille.

Tutkimuskysymykset ovat:

1. Miten korona aika on vaikuttanut lapsiperheiden voimavaroihin?

2. Mitka tekijat ovat vahvistaneet voimavaroja korona-aikana ja mitké puolestaan

heikentineet?
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5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

5.1 Tutkimusmenetelma

Kvantitatiivinen tutkimus kohdentuu tilastollisten menetelmien kayttdon sekd muuttu-
jien valisten yhteyksien tarkasteluun ja mittaamiseen. (Kankkunen & Vehvildinen-Jul-
kunen, 2017, s. 55). Tamé opinndytety6 on luonteeltaan kvantitatiivinen eli mééralli-
nen tutkimus. Kvantitatiivinen l&hestymistapa sopii erityyppisiin tutkimusasetelmiin.
Kvantitatiivisia tutkimuksia voidaan ryhmitelld, luokitella ja nimetd monella eri tapaa.
Ne voidaan esimerkiksi jakaa poikittais- tai pitkittaistutkimuksiin. Poikittaistutkimuk-
sessa aineisto keratadn kerran, mutta taas pitkittaistutkimuksessa useammin kuin ker-
ran. (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen, 2017, s. 56.) Hoitotieteellisisté tutkimuk-
sista suurin osa on poikittaistutkimuksia. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen, 2017,
s. 56). Opinndytetydbmme aineisto kerattiin vain kerran, joten se luokitellaan poikit-

taistutkimukseksi.

5.2 Kyselylomakkeen laadinta

Kyselylomake laadittiin E-lomaketta kayttden. Kyselylomake on useimmin kéytetty
aineistonkeruumenetelmé kvantitatiivisessa tutkimuksessa. Kyselylomakkeesta kayte-
td&n usein myods nimitystad mittausvéline. Tutkija voi laatia kyselylomakkeen itse tai
vastaavasti kayttaa jo olemassa olevia mittareita. Valmiimpaa mittaria on haastava
kayttad, koska teoreettisen pohjan luominen valmiin mittarin avulla on vaikeampaa.
Valmista mittaria ei mydsk&an saa muokata ilman alkuperdisen tekijan lupaa. (Kank-
kunen & Vehvildinen-Julkunen, 2017, s. 114-119.)

Opinndytetyon Kirjoittajat paattivat laatia kyselylomakkeen itse. E- lomakkeen kéyt-
toon paadyttiin, koska Satakunnan ammattikorkeakoulussa se on yleisimmin kaytetty
séhkdinen tiedonkeruuvaline ja ohjaava opettaja suositteli sitd kéaytettavaksi. Kysely-
lomake sisélsi viisi osiota, joissa kaikissa selvitettiin koronan vaikutuksia perheen voi-
mavaroihin. Kyselylomakkeen osiot ovat: Elintavat, mielenterveys, taloudellinen ti-

lanne, perhe ja parisuhde ja sosiaalinen tuki. Kyselylomake sisalsi padosin suljettuja
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kysymyksida mutta kdytimme my0s muutamaa avointa kysymysté, saadaksemme tar-
kempia tuloksia. Suljettu kysymys tarkoittaa kysymysta, jossa on valmiit vastausvaih-
toehdot. Avoin kysymys tarkoittaa, ettd vastaajalle on jatetty avoin tila mihin han voi
Kirjoittaa vastauksensa. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen, 2017, s. 117.) Esitie-
doissa selvitimme kyselylomakkeeseen vastanneiden huoltajuuden roolin ja montako

huoltajaa taloudessa asuu, jotta tulosten analysointi onnistuisi paremmin.

5.3 Aineiston keruu

Opinndytetytssé kaytettdva aineisto kerdttiin kyselylomakkeen avulla syksylla 2023.
Kyselylomake ohjattiin Satakunnan hyvinvointialueen Psykososiaalisen tuen yksikon
Porin tiimin kahdelle sosiaaliohjaajalle ja sitd kautta vanhemmille lokakuun alussa
2023. Kyselylomakkeen kanssa jaettavaksi tehtiin saatekirje, joka I0ytyy tyon liitteista
(LITE 2). Saatekirjeen tehtdvana on selvittad tutkimuksen taustaa ja motivoida vas-
taajia tayttamaan lomake. (Heikkild, 2014, s. 50, 59.) Ennen aineiston keruuta anottiin
tutkimuslupa (LITE 4) ja se hyvaksyttiin 28.9.2023. Kysymysten sisalto ja jarjestys
on sama kaikille vastaajille strukturoiduissa lomakkeissa ja suositeltavaa on, ettei ky-
selyyn vastaamiseen saisi kulua yli 15 minuuttia (Heikkild, 2014, s.58). Kyselylomak-
keen vastaajaméaaraén vaikuttaa myos se, miten kyselylomake on teknisesti rakennettu
(Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen, 2017, s.120). Opinndytetyon tekijat yrittivét ta-
man teoriatiedon pohjalta tehda kyselylomakkeesta mahdollisimman selkeéan, ja sopi-

van pituisen.

Kyselylomake tulee aina koe-haastatella tai vaihtoehtoisesti antaa kohdejoukon edus-
tajille vastattavaksi. Yleensd lomakkeen testaamiseen riittdd 5-10 henked, jos henkilot
pyrkivét aktiivisesti selvittdmaan kysymysten vastausvaihtoehtojen sisall6llisen toimi-
vuuden, kysymysten selkeyden, oleellisten asioiden uupumisen, sekd vastaamiseen ku-
luvan ajan. Tarpeelliset muutokset kyselylomakkeen rakenteeseen, kysymysten jarjes-
tykseen, vastausvaihtoehtoihin sek& muotoiluihin tehd&én testaamisen jalkeen. (Heik-
kila, 2014, s. 58.) Kyselylomaketta ei varsinaisesti koehaastateltu, mutta se lahetettiin
tarkasteltavaksi opinndytetyon ohjaavalle opettajalle sekd opinndytetyon tilaajalle.
Kumpikin heista hyvéksyi kyselylomakkeen.
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5.4 Aineiston analyysi

Mittarin suunnittelu ja aineiston huolellinen tallentaminen helpottavat aineiston ana-
lyysid. Yleisin kaytetty mittari on kyselylomake. (Kankkunen & Vehvildinen-Julku-
nen, 2017, s. 132). Kun aineisto on saatu kerattyd, alkaa sen kasittely. Syotetyt tiedot
tulee kasitella niin, ettd tutkimuskysymyksiin saadaan vastaus ja tutkimusongelma tu-
lee ratkaistua. (Heikkild, 2014, s.138). Tutkimustuloksia voidaan kuvata teksteilla ja
taulukoilla, sekéa kuvioilla. Taulukon otsikko sijoitetaan yleensa taulukon ylépuolelle,
ja kuvion otsikko sijoitetaan kuvion alapuolelle. Taulukot numeroidaan jarjestyksessa.
Taulukko sijoitetaan niin, ettd koko taulukko mahtuu samalle sivulle. Hoitotieteelli-
sessd tutkimuksessa vastaajien kaikki taustatiedot kuvataan omassa taulukossaan.
(Kankkunen & Vehvilédinen-Julkunen, 2017, s.161.)

Kéytimme opinnédytetydssémme n-jakaumaa prosenttijakauman sijasta ja kuvasimme
tutkimustuloksia teksteilla seka kuvioilla. Kuviot loimme Wordissa ja kaytimme palk-

kikaaviota.
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6 TULOKSET

6.1 Esitiedot

Esitiedoissa selvitimme ensin, millaisena huoltajana kyselylomakkeeseen vastannut
toimii lapsen eldamassa. Kyselylomakkeeseen vastasi yhteensa seitseman henkil6a
(n=7). Kuviosta 1 voidaan todeta, ettd suurin osa vastaajista olivat diteja (n=5) ja loput

vastaajista olivat isid (n=2).

Vastaaja on

Muu huoltaja

B Maara

Kuvio 1. Millaisena huoltajana vastaaja toimii lapselle

Esitiedoissa selvitimme myds taloudessa asuvien huoltajien lukum&éran. Useimmissa
perheissé (n=5) asui vain yksi huoltaja ja kahdessa perheessa asui kaksi huoltajaa
(n=2). Kyselyyn ei vastannut yhtdkaan henkil6d, jonka taloudessa olisi asunut kolme

huoltajaa tai enemman.
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Taloudessa asuu

Kolme huoltajaa tai enemman

0 1 2 3 4 5

B Maara

Kuvio 2. Taloudessa asuvien huoltajien lukumaara.

6.2 Elintavat

Ensimmaisen varsinaisen aihealueen kohdalla tarkasteltiin korona-ajan vaikutuksia
perheiden elintapoihin. Kuviosta 3 voidaan huomata, etté jokainen kyselyyn vastannut
(n=7) henkil6 ajattelee korona-ajan vaikuttaneen negatiivisesti lapsensa elintapoihin.
Suurin osa vanhemmista (n=5) kokee, ettd korona-aika on vaikuttanut myos heidén
omiin elintapoihinsa negatiivisesti. Vain kaksi vastanneista koki, ettei korona-aika ole
vaikuttanut heidén elintapoihinsa mitenkaan. VVoidaan siis todeta, ettd korona-ajan vai-

kutukset elintapoihin ovat olleet paasaantoisesti negatiivisia.

Selvitimme tarkemmin vanhempien kokemuksia korona-ajan muutoksia ravitsemuk-
seen, unen laatuun, litkuntaan seka rutiineihin (kuvio 4). Vastausvaihtoehdot olivat:
taysin samaa mieltd, jokseenkin samaa mieltd, en osaa sanoa, jokseenkin eri mielté ja
taysin eri mieltd. Jokainen vastaaja (n=7) koki, ettei uusia liikunnallisia harrastuksia
aloitettu korona-aikana. Kuviosta 4 voidaan kuitenkin todeta, ettei korona-ajalla ollut
negatiivisa vaikutuksia arkiliikuntaan. Lahes kaikki vastaajat (n=6) kokivat, ettei arki-
litkunta vahentynyt lainkaan korona-aikana. Perheen rutiinien yllapitdminen korona-
aikana osoittautui hankalaksi suurimmalle osalle (n=4) vastaajista, mutta osa (n=2)

kertoi rutiinien sailyneen l&pi korona-ajan. Kysymys korona-ajan vaikutuksista unen
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laatuun jakoi eridvia mielipiteitd. Suurimman osan (n=5) osan mielesta unen laatu sai-
lyi hyvand, kun taas muutaman (n=2) mielesta unen laatu heikentyi korona-aikana.
Myos ravintoon liittyvan kysymyksen vastaukset olivat eridvid. Osa vanhemmista
(n=3) kertoi syoneensa epéaterveellisesmmin, mutta suurimman osan (n=4) ruokavalio

on pysynyt ennallaan korona-aikana.

Myonteinen

Ei vaikutusta

|

0 1 2 3 4 5 6 7 8

M Lapsiin - ® Vanhempiin

Kuvio 3. Vanhemman kokemus korona-ajan vaikutuksesta omiin seka lapsen elinta-

poihin.

Aloitin uuden liikunnallisen harrastuksen
Pidimme rutiineista kiinni

Unen laatuni on heikentynyt
Arkiliikuntani on vahentynyt

S6in epaterveellisemmin

B Taysin eri mielta M Jokseenkin eri mielta En osaa sanoa

B Jokseenkin samaa mieltd B Taysin samaa mielta

Kuvio 4. Vanhempien kokemus korona-ajan vaikutuksista unen laatuun, liikuntaan,

ravintoon ja rutiineihin.

Selvitimme kyselylomakkeessa vanhempien paihteiden kdyton muutoksia korona-ai-
kana. Kuviosta viisi selviaa, ettei kukaan kyselyyn vastanneista (n=7) kayttanyt huu-

meita. Kuviosta selvidd myds, ettei suurin osa kyselyyn vastanneista (n=4) kayta
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myo6skadn tupakkaa. Loput vastaajat (n=3) vastasivat kdyttavansa tupakkatuotteita,
mutta vain yksi vastaaja kertoi kayton lisdéntyneen korona-aikana. Kaikki vastaajat
(n=7) kayttivat alkoholia korona-aikana, mutta vain yksi vastaajista koki, ettd hanen
alkoholinkayttonsé korona-aikaan lisdéntyi. Kolme vastaajista koki alkoholin kulutuk-
sen pysyneen samana ja kolme koki alkoholin kulutuksen jopa vahentyneen korona-
aikana. Kuviosta viisi voidaan siis tulkita, ettd vanhempien alkoholin kdyton muutok-

set eridvat melko paljon toisistaan.

paihteiden kayton muutokset?

Jokin muu

f

Tupakka

Huumeet

Alkoholi

o

1 2 3 4 5 6

~
(o]

H Vahentynyt Pysynyt samana M Lisdantynyt ™ En kayta

Kuvio 5. Vanhempien péihteiden kdyton muutokset

Kysyimme myds vanhemmilta, ovatko he kokeneet huolta laheistensé paihteiden kay-
tosta korona-aikana. Kuviosta kuusi voidaan huomata, ettd vastaajista kolme koki
huolta ja nelja vanhempaa eivat kokeneet huolta laheisensa paihteiden kaytosta. Kuvi-
osta kuusi voidaan taten tulkita, ettd vastaukset ovat jakautuneet melko tasaisesti ky-
selyyn vastanneiden (n=7) kesken. Lisakysymyksen avulla selvitimme, mité paihdetta
huolta aiheuttanut 1&aheinen kaytti. Kaikki (n=3) vastasivat tah&n alkoholin. Yksi vas-
taajista tarkensi, ettd huolta aiheutti didin alkoholiongelma ja toinen kertoi huolensa
liittyvan yleisesti alkoholin kayttoéon, koska ihmiset viettivat niin paljon aikaa koto-

naan.
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Koitko huolta Iaheisesi padihteiden kayton lisadantymisesta?

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5

B

4,5

B Maara

Kuvio 6. Vanhempien kokemus laheisten paihteiden kaytosta korona-aikana

6.3 Mielenterveys

Toinen aihealue kyselylomakkeessa koski mielenterveyttd. Selvitimme vanhemmilta,
millaisena he kokivat oman jaksamisensa korona-aikana. Vastausvaihtoehdot olivat:
jaksoin erittdin hyvin, jaksoin melko hyvin, jaksoin melko huonosti ja jaksoin erittain
huonosti. Kuviosta 7 voidaan huomata, ettei vanhemmista kukaan (n=7) vastannut jak-
saneensa erittain hyvin korona-aikana, mutta muutama (n=2) vastasi voineensa kui-
tenkin melko hyvin. Melko huonoksi jaksamisensa koki kolme vanhempaa ja erittdin
huonoksi jaksamisensa koki kaksi vanhempaa. Vastaukset osoittivat siis sen, ettd suu-

rin osa vanhemmista (n=5) voi huonosti korona-aikana.

Millaisena koit oman jaksamisesi?

Jaksoin erittdin huonosti |
Jaksoin melko huon o st
Jaksoin melko hyvin
Jaksoin erittdin hyvin

o

0,5 1 1,5 2 2,5

w

3,5

B Maara

Kuvio 7. Vanhempien kokemus heiddn omasta jaksamisestaan korona-aikana
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Selvitimme tarkemmin vanhempien kokemuksia korona-ajan vaikutuksista omaan, l&-
heisten ja lapsien mielenterveyteen. Kysymykset koskivat itsetuhoisuutta, huolta 18-
heisten hyvinvoinnista seka kokoontumis- ja lilkkumisrajoitusten vaikuttavuutta mie-
lenterveyteen. Vastausvaihtoehdot olivat: tdysin samaa mieltd, jokseenkin samaa

mieltd, en osaa sanoa, jokseenkin eri mielt4 ja taysin eri mielta.

Yhdenké&an vanhemman (n=7) mielenterveyden tila ei kohentunut korona-aikana. Mel-
kein kaikki vanhemmat (n=6) olivat sitd mieltd, ettd mielenterveytensa tila laski ja yksi
vanhempi ei osannut vastata kysymykseen mielenterveytensa tilan muutoksista ko-
rona-aikana. Suurin osa vanhemmista (n=5) koki myds lapsiensa mielenterveyden ti-
lan heikenneen. Vain yksi vanhemmista koki lapsensa mielenterveyden tilan kohentu-
neen korona-aikana ja yksi vanhemmista vastasi ’en osaa sanoa”. Kokoontumis- ja
liikkumisrajoitukset vaikuttivat suurimman osan (n=5) mielesta negatiivisesti mielen-
terveyteensa. Yksi vanhemmista oli sitd mieltd, etté rajoitukset vaikuttivat ainakin osit-
tain positiivisesti mielenterveyteensa ja yksi vanhempi ei osannut sanoa. Kuviosta 8
voidaan todeta, ettd vanhemmat kokivat oman ja lapsiensa itsetuhoisuuden olleen va-
haista korona-aikana. Kaikista vanhemmista (n=7), vain yksi koki itse olleen ainakin
jossain madrin itsetuhoinen korona-aikana. Vanhempien oma seka l&heisten hyvin-
vointi on aiheuttanut huolta vastaajille. Suurin osa vanhemmista (n=6) kertoi léhei-
sensa hyvinvoinnin huolestuttavan heitd ja oman hyvinvointinsa koki huolestuttavaksi

viisi vanhempaa.
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Kokoontumis- ja liilkkumisrajoitukset vaikuttivat r
positiivisesti mielenterveyteeni
Lapseni on ollut itsetuhoinen korona-aikana =
. |
Olin itsetuhoinen korona-aikana
Olen ollut huolissani ldheiseni terveydentilasta  m—
korona aikana |
Olen ollut huolissani omasta hyvinvoinnista korona- |
aikana [—
Lapseni mielenterveyden tila koheni korona-aikana -
|
Mielenterveyteni tila koheni korona aikana —
0 1 2 3 4 5 6
B Taysin eri mielta M Jokseenkin eri mielta M En osaa sanoa

B Jokseenkin samaa mieltd B Taysin samaa mielta

Kuvio 8. Vanhempien kokemus

6.4 Taloudellinen tilanne

Kolmas aihealueemme koski vanhempien taloudellista tilannetta. Selvitimme ensin
millaisessa asemassa vanhemmat olivat korona-aikana. Kuviosta 9 voidaan nahda, etta
suurin osa vastanneista vanhemmista (n=4), oli korona-aikaan ty6ttémia. Vanhempien
tyottdomyyden syitd oli esimerkiksi tyokyvyttomyyseldke tai lomautus. Yksi

vanhemmista oli opiskelija seka tydskenteli samaan aikaan kokopaivdisesti.

Asema korona-aikana

Lomautettuna
Opiskelija
Osa-aikatoissa

Kokopaivatoissa

Tyoton

o
=

0,5 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5

W Maara

Kuvio 9. Vanhempien asema/ty6tilanne korona-aikana
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Esitimme korona-aikana tyoskenteleville vanhemmille kysymyksen, etté tekivatko he
toita tyopaikallaan, etdnd vai molempia. Huomasimme kyselylomaketta analysoides-
samme, ettd tdma kysymys oli muotoiltu vaarin. Tarkoitus oli kysya, tyoskenteliko
vanhempi ty6paikalla, etdnd vai seké tyopaikalla, ettd etdnd. Lomakkeessa ei kuiten-
kaan ollut vastausvaihtoehtoa ty0paikalla ja etdnd” vaan “etdnd ja kotona”. Taten
tdma kohta ei ole taysin luotettava tulosten osalta. Vanhemmista (n=7) vain kaksi vas-
tasi tdhan kohtaan. Toinen vanhempi vastasi tyoskennelleen vain tydpaikallaan ko-
rona-aikana ja toinen vastasi tehneensé toita ”seka eténd, ettid kotona”. VVoidaan paa-
telld, ettd vastaaja on ehké tarkoittanut tydskentelevénsa seka eténd, ettd tyopaikalla.
Tata paatelmaa tukee myos jatkokysymykseen tullut vastaus. Kysyimme, kokiko van-
hempi etatydskentelyn tuoneen positiivisia vai negatiivisia vaikutuksia, johon oli vas-

tattu etatyon tuoneen positiivisia seka negatiivisia vaikutuksia.

Kyselylomakkeessa vanhemmilta kysyttiin vield laajemmin taloudellisesta tilanteesta
korona-aikana. Kuviosta 11 voidaan paatelld, ettd suurin osa vanhemmista (n=5) koki
taloudellisen tilanteen heikentyneen korona-aikana. Loput vanhemmista (n=2) kokivat
kuitenkin taloudellisen tilanteen parantuneen korona-aikana. Vain yksi vanhempi ker-
toi tydbmaaransa lisdéntyneen, kun taas loput vanhemmista (n=6) kokivat ty0méaaransa
vahentyneen korona-aikana. Suurimmalla osalla perheistd (n=6) oli kuitenkin varaa
perustarpeisiin, kuten ruokaan, laskuihin ja laékkeisiin. Ylimaaraisiin menoihin (har-
rastukset, remontit yms.) suurimmalla osalla vanhemmista (n=6) ei ollut joko osittain
tai ollenkaan varaa. Taloudellisesta tilanteesta koki huolta suurin osa vanhemmista
(n=5). Naiden tulosten perusteella, voidaan todeta, etta tyéttdmyys, taloudellisen tilan-

teen heikkeneminen ja huoli ovat kasvaneet korona-aikana.
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Taloudellinen tilanne korona-aikana

Perheellamme oli varaa ylimaaraisiin menoihin

Ty6maarani lisaantyi

Koin huolta taloudellisesta tilanteesta

Perheellamme oli varaa perustarpeisiin

Taloudellinen tilanne heikkeni

M Taysin eri mieltad m Jokseenkin eri mielta M En osaa sanoa

M Jokseenkin samaa mieltd W Taysin samaa mielta

Kuvio 11. Vanhempien kokemus heidan taloudellisesta tilanteestaan korona-aikana

6.5 Perhe & Parisuhde

Neljas aihealueemme koski vanhempien perhe ja parisuhdetilannetta korona-aikana.
Kuviosta 12 voidaan todeta, ettd vastanneista vanhemmista nelja oli parisuhteessa ja
kolme vastaajista ei ollut parisuhteessa korona-aikana. Kukaan vastaajista (n=7) ei

eronnut korona-aikana suhteestaan.

Olitko parisuhteessa korona-aikana?
Paadyimme eroon korona-aikana
En halua vastata

En
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Kuvio 12. Vanhempien parisuhdetilanne korona-aikana
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Kuviosta 13 voidaan todeta, ettd puolet (n=2) parisuhteessa olevista vanhemmista ei
harkinnut eroa korona-aikana. Yksi vanhempi harkitsi vakavissaan eroa ja yksi ei osan-
nut vastata kysymykseen. Parisuhdetyytyvaisyys jakautui myos tasan, kaksi vanhem-
paa eivét olleet tyytyvéisid parisuhteeseensa, kun taas loput vanhemmat (n=2) olivat
tyytyvéisié parisuhteensa tilaan. Kuviosta 13 voidaan myos todeta, ettd aikaa parisuh-
teelle ei ole ollut riittdvasti korona-aikana, vaikka silloin keskimaérin vietettiinkin
enemman aikaa kotona. Vain yksi vanhempi vastasi parisuhteelleen I6ytyneen enem-
man aikaa korona-aikana. Suurin osa parisuhteessa olleista vanhemmista (n=3) koki
riitelyn lisddntyneen korona-aikana, mutta lahisuhdevékivaltaa vanhemmista ket&én ei

suoranaisesti ole kokenut.

Parisuhteen hyvinvointi korona-aikana

Harkitsin vakavissani eroa

Koin ldhisuhdevékivaltaa
Riitely lisdantyi parisuhteessa

Parisuhteeni vahvistui

Olin tyytyvdinen parisuhteeseeni

Parisuhteelle 16ytyi enemman aikaa
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B Taysin eri mielta M Jokseenkin eri mielta En osaa sanoa

M Jokseenkin samaa mielta W Taysin samaa mielta

Kuvio 13. Vanhempien kokemus l&dhisuhdevékivallasta ja parisuhteen hyvinvoinnista

korona-aikana.

Kysyimme vanhemmilta lomakkeessa myds, miten he kokivat korona-aikana perheen
yhteisen ajan muuttuneen. Vastaajista suurin osa (n=4) oli sitd mieltg, ettd perheen
keskeinen aika lisaantyi korona-aikana. Vastaajista kaksi oli sitd mieltd, ettd aika puo-

lestaan pysyi samana tai véheni. Yksi vastaajista ei osannut vastata kysymykseen.
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Kuvio 14. Vanhempien kokemus perheen yhteisesta ajasta korona-aikana

Kysyimme lisdkysymyksend edelliseen kohtaan kyll& vastanneilta, kokivatko he li-
séantyneen ajan perheen kesken positiivisena, negatiivisena, vai hieman kumpaakin.
Kuviosta 15 voidaan huomata, ettd vastanneista suurin osa (n=3) koki muutoksen seka
positiivisena, ettd negatiivisena. Lisdantynyt aika perheen kesken esimerkiksi rajoitus-
ten aikaan saattoi luonnollisesti lisatd erimielisyyksid, koska perheet olivat yhdessa
ldhes koko ajan. Lisédantynyt aika perheen kanssa puolestaan varmasti myds lahensi
perheitd, kun aikaa tehda asioita yhdessé oli paljon enemman. Kuviosta 15 voidaan

my0s huomata, ettd kahden muun vastanneen mielipide asiasta eroaa toisistaan.
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Kuvio 15. Vanhempien kokemus perheen yhteisen ajan muutoksista korona-aikana

Kyselylomakkeessa selvitettiin esimerkiksi lapsen kaytoksen muutoksia, syrjaytymi-
sen merkkejéd seka ruutuajan lisdantymistd korona-aikana. Kuviosta 16 selviaa, etta
suurin osa vanhemmista (n=6) koki lapsensa kaytoksen olleen usein turhautunutta ja
hermostunutta. Myos keskittymisvaikeuksia ilmeni monen vanhemman (n=5) lapsella.
Kavereiden kanssa vietetty aika véheni jokaisen vastaajan (n=7) lapsella ja ruutuaika
kasvoi muutaman vastaajan (n=3) lapsella. Negatiivisesti korona-aika on vaikuttanut
muutaman vastaajan (n=4) lapseen. Vastauksista voidaan tulkita, ettd negatiiviset

muutokset lapsissa lisadntyivat melkein jokaisen vastanneen vanhemman mielesté.
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Lapsen kdytoksen muutokset korona-aikana

Lapseni kdytos oli usein turhautunutta tai

hermostunutta e —
Lapseni vietti vdhemmman aikaa kavereiden kanssa
P —
Lapseni paivittdinen ruutu-aika kasvoi .
Lapsellani ilmeni keskittymisvaikeuksia —
S
I
Lapsellani nakyi syrjdytymisen merkkeja
|
Korona-aika on vaikuttanut negatiivisesti [apseni  p———————
kehitykseen ]
0 1 2 3 4 5 6 7
B Tadysin eri mielta M Jokseenkin eri mielta En osaa sanoa

B Jokseenkin samaa mieltd M Tdysin samaa mielta

Kuvio 16. Vanhempien kokemus lapsen kéytdksen muutoksista korona-aikana

6.6 Sosiaalinen tuki

Viidennessa aihealueessa selvitimme millaista tukea vanhemmat ovat perheelleen saa-
neet korona-aikana. Kyselylomakkeessa tassa kohdassa oli myos mahdollisuus vastata

useampaan kuin yhteen vaihtoehtoon.

Kuviosta 17 voidaan huomata, ettd suurin osa vastaajista (n=3) oli saanut tukea mur-
heisiin ja huoliin. Kaksi oli vastannut, etta tukea ei korona-aikaan saatu mihinkaan.
Vain yksi oli vastannut saaneensa tukea terveydelliseen tilaan. Lastenhoitoon tai arjen

sujuvuuteen vastaajista (n=7) ei kukaan kokenut saaneensa tukea.
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Mihin tukea on saatu
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Kuvio 17. Mihin vanhemmat ovat kokeneet saavansa tukea korona-aikana

Kysyimme vanhemmilta myos, kenelt4 tai misté he ovat kokeneet saaneensa tukea ko-
rona-aikaan. Tassd kohdassa oli myds mahdollisuus vastata useampaan kuin yhteen
vaihtoehtoon. Kuviosta 18 voidaan tulkita, etta eniten vanhemmat (n=5) saivat tukea
ystaviltddn. Perheneuvolasta ja varhaiskasvatuksesta kukaan vastanneista vanhem-
mista ei ollut saanut tukea. Véhiten tukea vanhemmat ovat saaneet kouluterveyden-
huollosta, isovanhemmilta ja lastensuojelusta. Vain yksi vanhempi koki, etta tukea ei
saanut mistaan. Nelja vanhempaa vastasi saaneensa tukea myds muualta. Muita tahoja

olivat sairaanhoitaja, oikeusaputoimiston asianajaja ja aikuisten vastaanotto.
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Kuvio 18. Tahot, joilta vanhemmat ovat saaneet tukea korona-aikana.

Kyselylomakkeessa vanhemmilta kysyttiin, oliko avun ja tuen hakeminen korona-ai-
kaan sujuvaa. Kuviosta 19 voidaan huomata, ettd vanhemmista suurin osa (n=4) koki,
ettd avun saaminen korona-aikaan oli sujuvaa. Vanhemmista kaksi oli vastannut, ett-

eivat he osaa sanoa miten kokivat avun hakemisen sujuvuuden. Yksi vanhempi vastasi,

ettd avun hakeminen ei ollut sujuvaa.

Jos hait tukea, oliko hakeminen sujuvaa?

En osaa sanoa
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Kuvio 19. Vanhempien kokemus siitd, onko tuen hakeminen ollut sujuvaa korona-ai-
kana
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Vanhemmilta kysyttiin, kokivatko he saamansa tuen korona-aikana riittavaksi. Kuvi-
osta 20 voidaan huomata, ettd vanhemmista suurin osa (n=4) koki heidan saaman tuen

riittavaksi. Kaksi vanhempaa koki, ettei tuen maara ollut riittavaa. Vain yksi vanhempi

vastasi kohdan ”En osaa sanoa”.

Oliko saamanne tuki riittavaa?
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Kuvio 20. Vanhempien kokemus siitd, oliko heidén korona-aikana saamansa tuki riit-
tavaa



41

7 POHDINTA

7.1 Tulosten tarkastelu

Taman opinndytetyon tarkoituksena oli selvittad, miten koronaepidemia vaikutti
lapsiperheiden voimavaroihin vanhempien kokemana. Kyselyyn vastasi seitseman
henkil64, jotka olivat asioineet Psykososiaalisen tuen yksikén Porin tiimin sosiaalioh-
jaajilla. Tiedossa ei ole, kuinka monelle asiakkaalle sosiaaliohjaajat kyselylomakkeen
lahettivat. Vastaajamaara kyselylomakkeessa oli alhainen (n=7). Ensimmainen tutki-
muskysymys oli, miten korona-aika on vaikuttanut lapsiperheiden voimavaroihin.
Toisena tutkimuskysymyksena oli, ettd mitk& tekijat ovat vahvistaneet voimavaroja
korona-aikana ja mitka puolestaan heikenténeet.

Tarkasteltaessa vanhempien vastauksia, voidaan huomata koronan vaikuttaneen enem-
man negatiivisesti voimavaroihin, kuin positiivisesti. Negatiivisia vaikutuksia lapsiin
olivat esimerkiksi mielenterveyden heikkeneminen, elintapojen muuttuminen huo-
nompaan suuntaan, kayttdytymisen muutokset, kavereiden kanssa vietetyn ajan vahe-
neminen ja ruutuajan lisdantyminen. Mielenterveydella ja elintavoilla on tutkitusti yh-
teys toisiinsa. Saanndllinen ja monipuolinen ravinto, liikunta seka riittdva uni paran-
tavat mielialaa, tukevat stressin hallintaa ja ndin ollen auttavat oleellisesti myos hyvan
mielenterveyden yllapitamisessé. (Salin ym., 2018, s. 5; Paunio & Porkka-Heiskanen,
2008.) Jokainen vastaaja oli kertonut lapsensa elintapojen huonontuneen, joten tdma
on voinut johtaa myds mielenterveyden heikkenemiseen korona-aikana. Lapsille syn-
tyy koulussa tarkeita ystavyyssuhteita, jotka tukevat lapsen ja nuoren myonteistéd ke-
hitystd, lisdavat viihtyvyyttd koulussa sekd suojaavat kiusaamiselta. (Mannerheimin
lastensuojeluliitto, 2021). Kavereiden kanssa vietetyn ajan vdaheneminen on myos voi-
nut vaikuttaa negatiivisesti lapsen voimavaroihin ja mielenterveyteen. Pelastakaa lap-
set ry:n vuonna 2020 toteuttaman Lapsen aani- kyselyn mukaan, myos lapset kokivat
huolta vanhempien taloudellisista vaikeuksista. (Pelastakaa lapset ry, 2020, s. 10.)
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Myaos tdma on voinut olla yksi syy lapsien mielenterveyden heikkenemiseen. Muutama
vanhempi vastasi parisuhteensa voivan huonosti korona-aikana. Vaistamétté parisuh-
teisiin liittyvat kuormittavat asiat heijastuvat myds perheessa elaviin lapsiin. (Sosiaali-
ja terveysministerio, 2020, s. 35-82.) Opinnaytetydn teoreettisessa taustassa korostet-
tiin arjen rutiinien tarkeytta lapsille ja nuorille. Vastausten mukaan rutiinien pitdminen

perheissa on ollut hankalampaa korona-aikana.

Opinnaytetyon tekijat pohtivat, saatujen vastausten olevan melko odotettuja. Korona-
ajan tuomia positiivisia vaikutuksia lapsen voimavaroihin ei kyselylomakkeen vas-
tauksissa ilmennyt, mika on korona-ajan tuomien hankaluuksien kannalta ymmarret-
tavaa. Tekijat pohtivat myds muiden maailmanlaajuisten ongelmien, kuten Ukrainan-
sodan voineen olla yhteydesséa koronan tuomien negatiivisten vaikutusten kanssa. Ko-
ronan alkaessa uutiset ja media loivat tilanteesta hysteerista kuvaa, miké saattoi vai-
kuttaa esimerkiksi mielialaan ja ahdistuneisuuteen. Toki taytyy huomioida, ettei ko-
ronaepidemian alkaessa ollut juurikaan tietoa kyseisesta viruksesta ja uutisointi oli ta-

ten ymmérrettavaa.

Myo6s vanhemmat kokivat voimavarojen heikenneen korona-aikana. Jousilahden ym.,
(2020) mukaan etatydn myota arkiliikunta vahentyi korona-aikana. Ulkoliikuntapai-
koissa sen sijaan oli kévijoita ja harrastuksia korvattiin ulkona liikkuen. Kyselylomak-
keen vastaukset osittain poikkesivat edella mainitusta, koska suurin osa vanhemmista
koki arkiliikunnan sailyneen korona-aikana. Opinndytetyon tekijat pohtivat tdhéan vai-
kuttaneen sen, ettd suurin osa vastanneista oli ty6ttomia ja aikaa arkiliikunnalle on

mahdollisesti ollut enemman.

Kyselylomakkeen tulosten perusteella on selvad, ettd vanhemmat voivat huonommin
korona-aikana. Voisi kuvitella, ettd myos arjen rutiinien yllapitaminen olisi siten haas-
tavaa. Kyselylomakkeen tulokset kuitenkin kertovat, ettd rutiineista kiinnipitdmiseen
liittyen vastaukset jakautuivat melko tasaisesti. Opinndytetyon tekijat pohtivat, etta ru-
tiineista kiinni pitdamalla on koitettu suojella omaa perhetté kriisin keskella. Vanhem-
pien voimavaroihin vaikuttaa heikentavasti taloudellinen tilanne seka tyottomyys.
N&ma tekijat voivat vaikuttaa myos vanhempien omaan kokemukseen hyvinvoinnis-

taan ja vanhemmuuden taidoistaan. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2014, s. 221.;
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Sosiaali- ja terveysministerion asettama asiantuntijatyéryhmé, 2004, s. 81.) Vanhem-
mat kokivat taloudellisen tilanteensa heikenneen, joka on voinut vaikuttaa moneen
muuhunkin el&m&a kannattelevaan voimavaraan alentavasti. Suurimalla osalla van-
hemmista on ollut varaa perheiden perustarpeisiin, mutta yliméaaraisiin menoihin ei ole
ollut varaa. Opinndytetyon tekijat pohtivat, ettda taloudellinen ahdinko ja koronan
myota tulleet rajoitukset ovat poissulkeneet monia arkeen iloa tuovia tekemisid. Kovin
moni vanhemmista ei kokenut saaneensa apua tai tukea taloudelliseen tilanteeseensa
korona-aikana. Eniten tukea korona-aikaan vanhemmat kokivat saaneensa omilta ys-
taviltdan. Vaikka vanhempien tuen saanti osoittautui opinndytetyon tekijoiden silméén
ensin puutteelliseksi, tulokset osoittivat kuitenkin sen, ettd suurin osa vanhemmista

olivat tyytyvéisia saamaansa tuen maaraan.

Parisuhdetyytyvaisyys lisd4 hyvinvointia ja antaa turvaa vanhemmille seka lapsille
(Hietanen 2020; Pettinen, 2019, s. 4-5). Tulosten perusteella parisuhteelle ei 16ytynyt
keskimaarin enempéa aikaa, vaikka perheen keskeinen aika lisaantyi. Vanhemmat ker-
toivat parisuhteensa tilan heikentyneen ja riitelyn lisdéntyneen korona-aikana. Tilanne
ei kuitenkaan kérjistynyt yhdellakdan vanhemmalla l&dhisuhdevékivaltaan tai eroon.
Opinnaytetyon tekijat pohtivat, ettd tdhan on voinut vaikuttaa vanhempien hyvélle

pohjalle rakentunut parisuhde ja heidén lastensa suojeleminen.

Hakulinen ym., 2020 mukaan péihteiden kaytt6 lisaantyi arjen muutosten myota ko-
rona-aikana. Kyselylomakkeen vastausten myo6té paihteiden k&ytén muutokset osoit-
tautuivat kuitenkin positiivisiksi. Ketadn vanhemmista ei kdyttanyt huumaavia aineita
korona-aikana. Suurimmalla osalla vanhemmista alkoholin kaytté on pysynyt samana
tai jopa vahentynyt verraten aikaan ennen koronaa. Myds vanhempien tupakkatuottei-

den kaytto on pysynyt ennallaan, eikd juurikaan lisaantynyt.

Tutkimuskysymys ”Miten korona-aika on vaikuttanut lapsiperheiden voimavaroihin?”
sai ainakin osittain vastauksen. Muutokset lapsiperheiden voimavaroihin ovat olleet
korona-aikana padsaantoisesti negatiivisia. Korona-aikana vanhempien seka lasten
mielenterveyden tila laski, taloudellinen tilanne heikkeni, parisuhteessa riitely lisaan-
tyi ja elintavat ainakin osittain huonontuivat. Toinen tutkimuskysymys oli ”Mitk4 te-

kijat ovat vahvistaneet voimavaroja korona-aikana ja mitka puolestaan heikentaneet?”.
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Voimavaroja vahvistavia tekijoité 10ytyi heikentaviin tekijoihin verraten véhan. Voi-
mavaroja on voinut vahvistaa se, ettei pdihteiden kayttd juurikaan lisdantynyt, saatu
tuki on vahéisyydesta huolimatta koettu riittavéksi ja itsetuhoisuutta tai l&hisuhdeva-
kivaltaa ei ole esiintynyt. Naiden liséksi voimavaroja on lisannyt se, ettd ainakin osa
on pystynyt pitdmaan kiinni rutiineista. On kuitenkin huomioitava, etté kyselyyn vas-

tasi vain seitseman vanhempaa, eika tuloksia voida pitad kovinkaan luotettavina.

7.2 Opinnaytetyon luotettavuus ja eettisyys

Ennen kyselylomakkeen julkaisua, anottiin tutkimuslupa (LIITE 3) Satakunnan hyvin-
vointialueelta. Taman lisdksi teimme opinnaytetydsopimuksen, jonka allekirjoittivat
Satakunnan hyvinvointialueen TKIO- yksikdn osaamisaluesihteeri, opinndytetyon oh-
jaaja, toimeksiantaja sekd opinnéytetyon tekijat. Sopimus tehtiin séhkoisesti Satakun-

nan ammattikorkeakoulun ServiceDeskissa.

Tutkimustulosten pitad olla luotettavia, jonka mydété tutkimuksen teossa on oltava
suunnitelmallisuutta ja paneutumista laadun valvontaan. Kvantitatiivisessa tutkimuk-
sessa on vakiintunut luotettavuuden arviointikriteeristd. Tutkimusasetelman tulee olla
kunnossa, tutkimusmenetelmat valittu oikein, ongelma méaaritelty oikein seka tutki-
musprosessi tulee suorittaa tieteen sadantdjen mukaan. Tyon riittdva dokumentaatio on
kaiken luotettavuustarkastelun edellytys, jonka avulla voidaan arvioida tutkijan ratkai-
suja. My0s valintojen ja ratkaisujen perustelut lisd&vat kirjoittajan uskottavuutta. (Ka-
nanen, 2017, s. 173-174, 177.)

Tyon luotettavuuteen vaikuttaa moni asia. Siihen, kuinka tarkkoja tuloksia voidaan
esittdd, vaikuttaa otoksen koko. Jos kyselyyn vastaajia on vahén, vaikuttaa yhden hen-
kilon vastaus jo tuntuvasti esimerkiksi prosenttilukuihin. Jos kyselyyn jattd4 moni ih-
minen vastaamatta, vaarista se aina enemman tai vahemman tuloksia. Tiedonkeruu-
menetelma vaikuttaa myds suuresti opinnadytetyon luotettavuuteen. Kyselyissé ja haas-
tatteluissa voivat sekd muistivirheet, etta havelidisyys tuottaa virheellisia tuloksia. Ky-
symykset tulee esittdd selkeasti ja sanamuotojen tunteminen on tarkedd. (Heikkild,
2014, s. 75-77.)
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Vastauksia kyselylomakkeeseen tuli vain seitseman (n=7). Kyselylomakkeen vastaus-
ten vahdiseen méaraan on voinut vaikuttaa useampi tekija. Kyselylomake koski koko-
naisuudessaan korona-aikaa, joka on ollut ihmisten ajatuksissa ja uutisotsikoissa 2020
vuoden alusta l&htien. N&in l&hes nelja vuotta koronan puhkeamisen jalkeen, ihmisia
ei valttamatta endé kiinnosta koronaan liittyvat asiat. Korona-aika heréatti myds niin
paljon tunteita, ettd ajan miettiminen voi olla monelle ihmisille vaikeaa. My6s kohde-
ryhmalla saattaa olla vaikutusta vastausten maaréan. Satakunnan hyvinvointialueen
mukaan psykososiaalisen tuen yksikko tarjoaa apua esimerkiksi elaman Kriisitilan-
teissa, mielenterveytta tai pdihteiden kéaytt6a koskevissa ongelmissa tai ihmissuhdeon-
gelmissa (Satakunnan hyvinvointialue, 2023). Tama tarkoittaa siis sitd, etta asiakkailla
ei valttamaétta ole ollut voimavaroja tai jaksamista vastata kyselylomakkeeseen. Kyse-
lylomakkeen kysymykset koskivat henkilokohtaisia ja melko arkoja aiheita, kuten
mielenterveyttd seka paihteiden kayttod. Vaikka korostimme saatekirjeessd, ettd kyse-
lylomakkeeseen vastaaminen tapahtuu nimettdmasti, vastaajaa ei pysty tunnistamaan
jatulosten késittely on taysin luottamuksellista, on vastaajilla saattanut olla pelko siita,
etta heidat tunnistetaan. Kyselylomakkeen vastausaikaa olisi voinut myods pidentéa,
jolloin vastauksia olisi luonnollisesti voinut tulla enemman. Sosiaaliohjaajat ehdotti-
vat, voisiko kyselylomaketta jakaa my0s sairaanhoitajien sekd psykologien asiak-
kaille. Aikataulullisista syista emme kuitenkaan ehtineet tapaamaan opinndytetydmme
tilaajaa ja ehdottamaan tatd kyseistd muutosta. Jos kyselylomaketta olisi jaettu myds
sairaanhoitajien sekd psykologien asiakkaille, olisi vastausten maara voinut ainakin
kolminkertaistua. Tutkimuslupaprosessi kesti kuitenkin oletettua kauemmin, joka vii-
vastytti kyselylomakkeen julkaisuajankohtaa. Jos olisimme saaneet tutkimusluvan
sekd opinnéytetydsopimuksen alkuperdisen suunnitelman mukaan ennen keséé 2023,
olisimme ehtineet pidentdmaén kyselyn vastausaikaa seka laajentamaan kohderyhmaa

sosiaaliohjaajien ehdotuksen mukaisesti.

Reliabiliteetti seka validiteetti ovat tieteellisen tutkimuksen yleiset luotettavuusmitta-
rit. Validiteetilla tarkoitetaan sitd, ettd tutkitaan oikeita asioita. Tama liittyy tutkimuk-

sen suunnitteluun eli tutkimusasetelmaan ja myos siihen, ett4 aineiston syy-seuraus-
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suhteet tehd&an oikein. Reliabiliteetti tarkoittaa tulosten pysyvyytta. Pysyvyydellé tar-
koitetaan sitd, ettd jos tutkimus uusitaan, saadaan samat tutkimustulokset, eli toisin

sanoen uusintamittaus vahvistaa tutkimustulokset. (Kananen, 2017, s. 175.)

Laadimme selkedlukuisen saatekirjeen (LIITE 2), jossa kerroimme kyselyn tarkoituk-
sen ja tavoitteen. Saatekirjeessa kerroimme lyhyesti voimavarojen méaaritelmén seka
mité ajanjaksoa kyselylomakkeessa mainittu korona-aika késittdd. Korostimme saate-
Kirjeessa kyselyyn vastaamisen olevan tdysin vapaaehtoista ja luottamuksellista. Ky-
selylomakkeen kysymykset on muotoiltu selkeasti, eika ne késittele liian laajaa koko-
naisuutta kerrallaan. Opinndytetyon teoreettinen viitekehys on mietitty tarkasti, eiké

sisalla epéoleellisia asioita.

Opinndytetyon tekijan tulee noudattaa yleista tarkkuutta ja huolellisuutta tutkimus-
tyossd, tulosten tallentamisessa ja arvioinnissa seka esittdmisessa. Naiden lisaksi tut-
Kijan tulee soveltaa tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukaisia ja eettisesti kestavia
tiedonarviointi-, hankinta - ja tutkimusmenetelmié seké tuloksia julkaistessaan toteut-
tavat tieteellisen tiedon luonteeseen kuuluvaa avoimuutta. Muiden tutkijoiden saavu-
tukset ja tyot tulee ottaa asianmukaisella tavalla huomioon, kunnioittamalla ja anta-
malla heidan saavutuksilleen niille kuuluvan merkityksen seka arvon omassa tutki-
muksessaan ja sen tuloksia julkaistessaan. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2012,
S.6-7.)

Tutkittavia ihmisia tulee kohdella kunnioittavasti ja rehellisesti, jonka myo6té tutkitta-
vilta tulee aina pyytéda suostumus tutkimukseen osallistumiseen. Tutkittavia tulee in-
formoida tutkimuksesta etukateen mahdollisimman monipuolisesti ja ettd heidan vel-
vollisuuksiaan ja oikeuksiaan kuvataan mahdollisimman totuudenmukaisesti ja rehel-
lisesti. Tutkittavilla tulee olla mahdollisuus kieltaytya tutkimukseen osallistumisesta
ja halutessaan keskeyttad se. On myos tarked pitaa tutkittavien anonymiteetti eli hen-
kilotietoja ei missddn vaiheessa saa paljastaa. (Leino-Kilpi & Véalimaki, 2015, s. 368.)
Jotta opiskelijaa sitovien tieteen pelisaantdjen sekd toimeksiantajan toiveiden ristirii-
taa véltettdisiin, tehdaén ennen opinndytetyon aloittamista yhteistydsopimus toimek-
siantajan, ammattikorkeakoulun seké opiskelijan vélille. (Raivo & Lempinen, 2019, s

6.) Eri organisaatioissa on erilaiset tutkimuskaytannot, mutta yleensé tutkimusta varten
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haetaan lupa johtavalta ladkarilté tai ylihoitajalta. On myds hyva varmistaa luvan ha-
kemisen yhteydessd, saako kohdeorganisaation nimen kuvata opinndytety6ssa. Tutki-
mukseen osallistuvan suostumus ja tutkimuslupa ovat aina pakollisia. (Kankkunen
ym., s. 222.)

7.3 Osaamisen kehittyminen opinnéytetyon tekijana

Padtimme tehdd opinnaytetydn parityond. Parin valitseminen oli selkedd, koska
asuimme molemmat samalla paikkakunnalla ja koimme tdman helpottavan opinnayte-
tyohon liittyvien tapaamisten jarjestdmisté. Prosessin viivéstyessé saimme parilta ver-
taistukea ja koimme, ettemme olleet vastoink&ymisten kanssa yksin. Paritydskentelyn
etuuksia oli myds se, etta toiselta pystyi kysymaéan tarvittaessa neuvoa. Paritydskente-
lyssd myos molemmat voivat muokata ty6td, jotta lopputulos ja Kirjoitusasu olisi paras
mahdollinen. Parityoskentelyssa pystytdan yhdistdmaan molempien tekijoiden vah-
vuudet ja tietotaito seké toiselta saa my6s motivaatiota tyon tekemiseen. Opinndyte-
tydhon liittyvia asioita oli myos aina hoitamassa kaksi ihmista mika nopeutti asioiden
etenemistd. Parityoskentely toi mukanaan ajoittain myos haasteita, kun esimerkiksi
Kirjoitustyylit ja ajatukset eivat kohdanneet. ParityGskentelyn haasteena voi olla myos
aikataulutus, koska toisella saattaa olla erilaiset aikataulut tekemisen suhteen. Pari-
tydskentely opetti opinnédytetyon tekijoille avoimuutta ja yhteistyokykya, mité tarvi-
taan tulevaisuuden ty6ssa sairaanhoitajana. Parin lisaksi opinnadytetydn tekemiseen tar-
vittiin yhteisty6td myos muiden kanssa, kuten opinndytetyon tilaajan, Satakunnan hy-
vinvointialueen Psykososiaalisen tuen yksikdn Porin tiimin sosiaaliohjaajien sek& oh-
jaavan opettajan kanssa. Sairaanhoitajan ammatti vaatii yhteistyota eri tahojen kanssa,
ja opinnéytetyon tekeminen harjoitti myos sitd. Opinndytetyd prosessin aikana oival-

simme, kuinka paljon prosessin etenemiseen vaikuttaa muiden tahojen vastaukset.

Opinnaytety6- prosessi opetti tekijoille myds sen, ettd tutkimuksen tekeminen vie ai-
kaa ja siihen tarvitaan sinnikkyyttd. Suurimmaksi haasteeksi tekijat kokivat luotetta-
vien l&hteiden I6ytamisen. Opinndytetydn teoreettinen tausta pohjautui suuresti voi-
mavaroihin. Vaikka kasiteltava asia tuntui usein mielessa selkedlt4 ja ”maalaisjarjella”
ajateltuna tekijoilla oli késitys perheiden voimavaroista, luotettavista lahteisté ei 10y-

tynyt kovinkaan paljon tietoa nimenomaan perheiden voimavaroista. Voimavara on
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kasitteend my0s tosi laaja ja jokainen voi kokea omat voimavaransa erilaisina, tdma
vaikeutti myos aiheen rajaamista tiettyihin osa-alueisiin. L&hteiden etsiminen ja luo-

tettavuuden arviointi kuitenkin kehittyi opinndytetyota tehdessa.

7.4 Kehittamis- ja jatkotutkimusehdotukset

Jatkossa olisi hyvéa tehda tutkimusta siitd, millaista apua lapsiperheet olisivat kaivan-
neet koronaepidemian aikana. Tutkimus liittyen koronan vaikutuksesta lapsiperheiden

avunsaamiseen olisi myds mielenkiintoinen.

Toteutimme aineistonkeruun kyselylomakkeen avulla, joka oli séhkoinen, Kyselylo-
makkeen voisi tehdd myos paperisena versiona eli lomakekyselyné ja jakaa asiakkaille
vastaanotolla. Olisi mielenkiintoista ndhda olisiko vastausmaara suurempi, jos kysely

toteutettaisiin jollain muulla tavalla, kuin sdhkdisesti jakamalla.

Opinnaytetydssa selvitettiin koronan vaikutuksia lapsiperheiden voimavaroihin van-
hempien kokemana. Kysely toimitettiin séhkdisessa muodossa sosiaaliohjaajien kautta
Satakunnan hyvinvointialueen Psykososiaalisen tuen yksikon Porin tiimin asiakkaille,
joilla oli lapsia. Koronapandemialla on ollut suuria ja pitkdaikaisia vaikutuksia niin
yhteiskuntaan kuin lapsiperheisiin, nuoriin ja lapsiin. (Valtioneuvosto, 2021, s. 15.)
Osa koronan vaikutuksista saattaa siis nakya vasta pidemmalla aikavalillg, joten sa-
mankaltainen kyselylomake tulevaisuudessa voisi olla tarpeellinen. Tarkeaa olisi kui-
tenkin saada isompi vastaajamaaré, jotta tulokset olisivat luotettavia.
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LITE 1
Liite 1. Saatekirje vanhemmille.

Hei vanhempi!

Olemme kaksi sairaanhoitajaopiskelijaa Satakunnan ammattikorkeakoulusta ja
teemme talla hetkella opinnaytetydta. Aiheenamme on: Koronan vaikutukset
lapsiperheiden voimavaroihin vanhempien kokemana. Opinndytetyo tehdaan
yhteistydssa Satakunnan hyvinvointialueen Psykososiaalisen tuen yksikdn vas-
taanottopalveluiden esihenkilon kanssa.

Tama kyselylomake on suunnattu Satakunnan hyvinvointialueen Aikuisten vas-
taanoton lapsiperheiden vanhemmille. Kyselyn tarkoituksena on selvittaa, miten
korona-aika on vaikuttanut lapsiperheiden voimavaroihin seka mitka tekijat ovat
heikentaneet voimavaroja ja mitka puolestaan vahvistaneet.

Voimavarat ovat jokaiselle henkilékohtaisia ja niilla tarkoitetaan asioita, jotka an-
tavat yksilolle tukea, voimaa seka auttavat selviytymaan arjessa. Kyselyssa maini-
tut aiheet voivat olla joko voimavaroja antavia tai puolestaan voimavaroja kuor-
mittavia tekijoita. Korona-ajalla tarkoitamme aikaa maaliskuusta 2020 aina tahan
paivaan saakka.

Kyselylomake on jaettu viiteen eri osa-alueeseen ja aiheina ovat: Elintavat, ter-
veys, perhe & parisuhde, sosiaalinen tuki seka taloudellinen tilanne.

Kyselyyn vastaaminen on taysin vapaaehtoista. Vastaaminen tapahtuu nimetto-
masti ja vastaajaa ei pysty tunnistamaan. Tulosten kasittely on luottamuksellista
ja aineistot havitetaan opinnaytetydn valmistuttua. Jokainen vanhempi voi tayt-
taa oman kyselylomakkeen. Kyselyn tayttamiseen menee aikaa noin 15 minuut-
tia.

Olisimme hyvin kiitollisia osallistumisesta kyselyyn, silld vastauksenne ovat to-
della térkeitd opinnaytetydmme tilaajan kannalta! Haluamme jo etukateen kiit-
taa teitd mahdollisista vastauksistanne! Vastausaikaa on kolme viikkoa.

Padsette vastaamaan kyselyyn taman linkin kautta:
(LINKKI)

Jos haluatte lisatietoa tai tulee kysyttavaa, voitte olla meihin yhteydessa sahkdpostin
kautta!
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LIITE 2

Liite 2. Opinndytetyon kyselylomake.

Kysely korona-ajan vaikutuksista lapsiperheiden
voimavaroihin vanhempien kokemanalkopio]

Kiitos, jos vastaatte. Vastauksenne ovat meille todella arvokkaita. <3

Esitiedot

*1.0len O Aiti
O Isd
O Muu huoltaja

* 2. Montako huoltajaa tauloudessanne asuu? O Yksi
O Kaksi
O

Kolme tai enemman

Elintavat

* 3. Miten koet korona-ajan vaikuttaneen omiin elintapoihisiz O My®énteisesti

Ei vaikuttanut miter
O Kielteisesti

* 4. Miten koet korona-ajan vaikuttaneen lapsesi elintapoihin? O Mybnteisesti

Ei vaikuttanut mite
O Kielteisesti

5. Alla on lueteltu vaittamia liittyen ruokailutottumuksien, unen seka liikunnan muuto
tilannettasi.

Taysin samaa mieltd Jok
* Olen syonyt epaterveellisemmin korona-aikana
* Arkiliikuntani on vahentynyt korona-aikana
* Unen laatuni on heikentynyt korona-aikana

* Pidimme rutiineista kiinni korona-aikana

QOO0

* Aloitin uuden liikunnallisen harrastuksen korona-aikana




6. Onko pdihteiden kayttosi muuttunut korona-aikana verraten aikaan ennen koronaa
kohdalta vaihtoehto, mika kuvaa tilannettasi parhaiten.
En kdytd Lisddntynyt Pysynytsamana Vahentynyt

* Alkoholi O o O O
* Huumeet O Q O O
* Tupakka O O O O
* Jokin muu O O O O

* 7. Koitko huolta laheisesi paihteiden kiyton lisidntymisesti korona-aikana? O
Kyll

En

Jos vastasit "Kylla”, mika
pdihde oli kyseessa?

Mielenterveys

* 8. Millaisena koit oman jaksamisesi korona-aikana? O Jaksoin erittdin hyvin
O Jaksoin melko hyvin
@)
Jaksoin melko huonosti
O
Jaksoin erittdin huonosti
O En osaa sanoa

~9. Alla on lueteltu vaittamia liittyen mielenterveyteen korona-aikana. Valitse jokaisen
Ta

* Mielenterveyteni tila koheni korona-aikana

* Lapseni mielenterveyden tila koheni korona-aikana

* Olen ollut huolissani omasta hyvinvoinnista korona-aikana
* Olen ollut huolissani ldheiseni hyvinvoinnista korona-aikana
* Olin itsetuhoinen korona-aikana

* Lapseni on ollut itsetuhoinen korona-aikana

* Kokoontumis- ja liikkumisrajoitukset vaikuttivat positiivisesti mielenterveyteeni
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Taloudellinen tilanne

10. Mika kuvaa parhaiten tilannettasi korona-aikana? Voit valita yhden tai
useamman *

O Tyétén

() Kokopéivitdissa
() Osa-aikattissa
() Opiskelija

() Lomautettuna

Muu, mika?

Jos olit korona-ajan ty6ton, voit siirtyd kysymykseen 13.

11. Ty6skentelitkd korona-aikana... O Tydpaikalla
O Etdna (esim. kotona)
O Seki kotona ettd etini

12. Jos tyoskentelit korona-aikana etdnd, koitko muutoksen... O Positiivisena
O Negatiivisena
O Seka positiivisena

~13. Alla on lueteltu vaittamia liittyen taloudelliseen tilanteeseen korona-aikana. Valits

* Perheemme taloudellinen tilanne heikkeni korona-aikana

* Perheellamme oli varaa perustarpeisiin korona-aikana (ruoka, ladkkeet, vaatteet, las
* Koin huolta taloudellisesta tilanteesta korona-aikana

* Tyomddrani lisdantyi korona-aikana

* Perheellamme oli varaa ylimédrdisiin menoihin korona-aikana (harrastukset, viihde,

Perhe & Parisuhde

* 14. Olitko parisuhteessa korona-aikana O Kylld
O En

O En halua vastata

O
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Paadyimme eroon korona-aikana

Jos vastasit "En" tai "En halua vastata" voit siirtya kysymykseen 16.

_15. Alla on lueteltu vdittamid liittyen parisuhteen hyvinvointiin korona-aikana. Valitse
mielestdsi kuvaa parhaiten tilannettasi
Taysin samaa mieltd Jokseenkin samaa mielt
Parisuhteelleni 16ytyi enemman aikaa
Olin tyytyvdinen parisuhteeseeni
Parisuhteeni vahvistui
Riitely lisddntyi parisuhteessa

Koin lahisuhdevikivaltaa

OO0O0O00O0
Q00000

Harkitsin vakavissani eroa

* 16. Lisaantyiko perheen keskeinen aika korona-aikana? O Kylld

O Ei
O

En osaa sanoa

*17. Jos vastasit "Kylla", koitko muutoksen O Positiivisena
O Negatiivisena
O Seki positiivisena ettd negatiivisena

~18. Alla on lueteltu vaittamid liittyen lapsen kéyttaytymisen muutoksiin korona-aikane

* Korona-aika on vaikuttanut negatiivisesti lapseni kehitykseen

* Lapsellani nakyi syrjaytymisen merkkeja korona-aikana

* Lapsellani ilmeni keskittymisvaikeuksia korona-aikana

* Lapseni pdivittdinen ruutu-aika kasvoi korona-aikana (tietokonepelit, puhelimen kay
* Lapseni vietti vahemman aikaa kavereiden kanssa korona-aikana

* Lapseni kdytos oli usein turhautunutta ja hermostunutta korona-aikana

Sosiaalinen tuki

(19. Mihin perheenne on saanut tukea korona-aikana? *



(O Lastenhoitoon

() Taloudelliseen tilanteeseen

() Murheisiin ja huoliin

(O Arjen sujuvuuteen

() Terveydentilaan

() Emme ole saaneet tukea korona-aikana

Muuhun, mihin?

—20. Kenelta olet saanut tukea korona-aikana? *

() 1sovanhemmilta

() Ystavilta

() Sukulaisilta

() Kansanelikelaitokselta

(O Kouluterveydenhuollosta

() Neuvolasta

() Lastensuojelusta

() Perheneuvolasta

(O Varhaiskasvatuksesta

() Emme ole saaneet tukea keneltikiin korona-aikana

Muualta, mista?

21. Jos hait tukea, oliko hakeminen sujuvaa? O Kylla
O Ei

O En osaa sanoa

22. Oliko saamanne tuki riittavaa? O Kylla
O Ei

O En osaa sanoa

Tietojen lahetys

SUURI KIITOS VASTAUKSISTA!
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LIITE 3

Liite 3. Tutkimuslupa.

Satakunnan
hyVinVOintia'ue TUTKIMUSLUPAHAKEMUS 1(6)

Satakunnan hyvinvolntialua tayttas:

Lupapaatésnumero Lupa mydnnetty ajalle

!3!;\] 4022 18.9. —31 /2.2

&) Uusl tutkimus

[ Muutos vanhaan tutkimuslupaan. Mité muutos koskee?

2, Tutki nimi, mahdollinen Iyh Ja lyhyt kuvaus tutkimuksesta AMK, OP\ nY\O\YfQ'\'\/O
KORONAN  VAIKOTUKSET LAPSIPERHEIDEN \giMAYAROWHIN

TorKmme, karohan Vaikuru ksia lapsiperheiden voimavaroinin.

Olememe laatineet kyselylomakkeen (E-lomake), joka toimite-
ToaN shhkoisetr] ensin opinndy fetysn n\O\&Q\\Q,, joka puskstoan

TR0, kysely lomaldceen s_w\'t_k\vjtev_\ s Porin Alkoitien

astoonoton §05\0m\o¥3 ?‘x)\ I’ o Yhetdan kaotta kyselylomake
romiteiaan Alkuisten [Q S’rO\ch'\o ]

kyselyyn on_aikeor yartata. yhden kk vertan. Vo
OPMNAy YetySssdmme,

LKSet avatagd

fon asokkaille, q}g\\q on lopsig.

3. Vastuullinen tutkija (OpinnéytetSissa vastuullinen tutkija on opinnéytetyn ohjaaja A /A
9 \?/‘ \j‘/ "\‘_’/&\f/ ’\\?:

L)
O @

(Nimi, toimipaikka, tehtévé, séhkdposti, puhelinnumero) i X
. - h . AN AONABA NS
Elina L;thh,@n/gfkm k}iphqn AMJK 0 ‘*,‘/éﬂ{* ‘éfs' i,\ X
oy y Y [] ANAPN 2\ /\\
(Nimi, tehtéva, séhkoposti, puhelinnumero) . \\\/’(‘\"0?;"?\‘.'?;\' {,/o\ / .
Mari Samla vasiaomotto patvelsien RRRERAARRRREALR

4. Oplinndytetydn tekijén niml, opplaryolyitka, tolmJpalkka, sih Spastipsolte (tavtetadn valp op
Jenn K]\).Ym\;s \ QPR ) ARARAGED .
Ello M&ik\nen,%(\ RO D NI RUAER P IRRY)

olen ollut yhteydessa yksikk36n, jossa aion oplnndytetyén suarittaa. Yksikké ja henkilt:

Alkuiten Vastoanotto, Mart Santlo,

5. Tutkimustyyppl
Opinndytetyd (syventédvit opinnot, pro gradu, viitdskira jne.)

Tutkljaldhtdinen tutkimus

Tolmeksiantajaléhtoinen tutkimus, toimeksiantaja:

Satakunnan hyvinvointialue 1/2023

5H1//}/3<>?092//3,0//409\5



Satakunnan
hyvinvointialue TUTKIMUSLUPAHAKEMUS 2(6)

Ihminen tutkimuksen kohteena

r— o
lé&ketutkimus
laltetutkimus

muu I&8ketieteellinen tutkimus (kajoava)

kysely- tal haastattelututkimus

muu tutkimus, jossa lhminen tutkimuksen kohteena

Asiakirja tai rekisteri tutkimuksen kohteena

Kudos tal ihmisperéinen néyte tutkimuksen kohteena

a. naytetutkimus

jossa rekisterdidyilté pyydetdan suostumukset. Kuvaile
suostumuksenpyyntéprosessi

jolle haetaan Fimean lupa ja esttisen toimikunnan puoltava lausunto

Jossa néytteenantajat ovat kuolleet; ja tutkimukselle haetaan eettisen toimikunnan
puoltava lausunto

Jossa el miss&dn vaiheessa kisitelld henkilétietoja

b. blopankkitutkimus

jossa tietoja tarvitaan biopankin n8yte- ja tietorekisterin lisiksi Satakunnan
hyvinvointialueen potilasrekisterista

jossa kaikki tutkimusmateriaali saadaan biopankin nayte- ja tistorekisterista (mutta
tutkimuksen toteutukseen tarvitaan Satakunnan hyvinvointi 1 tiloja/laitteita)

Laatuhanke tal muu kehittdmishanke / muu selvitys

Muu tieteellinen tutkimus

S:Rekistorinpitaja (Huom. Satakunnan hyvinvointialue ei padsaantsisesti ole opinnéytetdiden rekisterinpitaja)

Satakunnan hyvinvointialue (liitteeks! Tisteellisen tutkimuksen tistosuoja ja vaikutustenarviointi)

Muu (liitteeksi Tieteellisen tutkimuksen tietosuoja ja vaikutustenarviointi tai muu vastaava seloste)
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Satakunnan
hyvinvointialue TUTKIMUSLUPAHAKEMUS 3(6)
7. Muut tutkimuksen / tyén tekemi: Satak hyvinv lla osallistuvat henkildt, jollla on padsy kdytettdvdin

24
rekisteritletoon (kohtien 344 henkiléiden lisaksi) Nimi,
opplarvolvirka, toimlpaikka, sdhk&postiosoite

——

8. Kustannukset
Tutkimukselle per uusi kustannusp

Kustannukset } 1jo ol levalta kustannuspaikalta
Ei tutkimuksesta aiheutuvia kustannuksia, jotka laskutettaisiin Satakunnan hyvinvointialueen kustannuspaikan kautta

9. Lyhyt selvity | [ vastuuall resursslen kiytosta (tarvittaessa llitteend)
Kéytetédéin Satakunnan hyvinvolntialueen tiloja tal laittelta. Mité ja kenen kanssa aslasta on sovittu?
Tarvitaan tutkimukseen kuulumattoman henkildkunnan (esIm. sihteerien) tydpanosta.

Kéytetdén Satakunnan hyvinvolntialueen muita resursseja.

Lisaa selvitys kalkista valituista kohdista.

10. Tutkimukseni/tydn kesto. Mille ajalle tutkimuslupaa haetaan? (lupa mydnnetddn paasaantdisesti enintadn viideksi vuodeksi
kerrallaan, paitsi rekisteritutkimuksissa enintéan kymmeneksi vuodeksi)

12.7. < 9.8.2023 A\nﬁ\smp\«e\j\)\) N
Lokokuon 2023 mMennessa awneiston mS\&Q\y,

11. Tarvittavien tietojen yksildinti rekisteritutkimuksessa

a. Poimitko tledot Itse potilas- tal asiakasrekisteristd vai tarvitsetko poimintapalvelua (ks. ohje) - . .
polmin itse Ei kii\{ﬂ’di yof‘\m-’m O0\0KOS [RRISTRNQ |
tarvitsen polmintapalvelua

b. Milla kriteereilla potilaat valitaan kohorttiin?
Tolmenplteisté Ja diagnooseista numerot. Uusi tolmenpideluokitus 1997 alkaen,
diagnoosit: ICD-8: 1977-1986, ICD-9: 1987-1995, ICD-10:1996 alkaen

Avuisten  voastonnotan oviakkoad ol on lagsia.

c. Potilas- ja asiakasrekisteristd poimittavat tiedot seka vuodet tai ajanjakso
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12. Onko tutkil kisterdity julki tutki ekisterlin (ClinicalTrials.gov)?

]

Kylla, NCTnumero

Ei, miksi? kyseessé ei ole interventiotutkimus
Z1, miks| Kyseessd ei ole interventiotutkimys

muu syy, mika

13. Lisétietoja - s ; L v e
LiiHeena Wpnndytelyd  sounniteivg, ng SNAOA kysR\yomaiceen
SQ\(Q QQQ’(Q K\T)QQY\ Teimme eettisen ennakkoarvion hikemuksen ja saimme arvion Anne Kérjelts, ettei

opinnéytetydmme tarvitse eettista ennakkoarviointia. Mydskasn oplnndytetydmme
tilaaja Mari Sanila ei vaadi sen tekemista, 14.8.2023

Liitteet
Hakemuksen liitteet:

Kustannuserittely (valmis excel-pohja tai vapaamuotolnen)
Tutkimussuunnitelma tai opinngytety8n suunnitelma, pakollinen liite
Siséiset ostopalvelusopimukset

Tutkimus- Jaltai yhteistygsopimukset Ja/tal muu rahéltuspééités

Eettisen toimikunnan lausunto/lausunnot

Fimean kasittelyilmoitus

Findatan lupa

Muu viranomainen, mika

Tieteellisen tutkimuksen tietosuoja ja vaikutustenarviointi tai muu vastaava selosts, pakollinen liite tutkimushankkeiss
Malli tulkittavan informoimiseksi laadittavasta tiedott ja suostumuksest:
Ulkopuolinen hakija, CV

Laatuhankkeen, kehittémishankkeen tai muun selvityksen liite:

Suunnitelma, pakollinen liite
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Luvun hakijan aliekir]ol.lus

Allekldolluksellam sltoudun omasta Ja tleloja késmelevﬁn ryhmén puolesta tleto]an salassapitoon Ja'niiden kdyttddn vain

lupapaatoksen' ehto]en kai s m- d myos siihen, ettd tutkimuksessa noudatetaan hyvéd

lulklmustapaa jatieteelli té Aytantaa ja ettd tutki tulok Ikai fttelematta riippumatta siitd, ovatko ne hakijalle tai
rahoittajalle t u ,' tai el. A opéllyt hyvan lleleelllsen kay!annén loukkaamisesta kasitellaan noudattaen

Tt stiisen tteluk ohjetta "Hyva tieteellinen kaytants ja sen loukkausepiilyjen kisitteleminen Suomessa”

(www.tenk.fi).

Lomake liitteineen toimitetaan s&hkdpostitse osoitteeseen tutkimuslupa@sata.fi

wedonnt Noemt & Bla Maknen

Asema/ virka S(}\mo\ﬂ \(\Q\*Q\\Q 0?\8“{\\ 0\(‘1’)
Tompaiia Qy kG KLYNON Ao ket kealkou y
osaie Sotakunnan kody 23, 28130 For

Puh

v

Paivays L{ ’,{, 12023

Luovutettavia tlatoja saa kSyﬂaa vain lupapaatoksen ehtojen mukalsostl
Tieteellista tutkimusta koskevla ehtoja on Ituvin osin myos'|;

Puolto

Luvan mydntamisté puolletaan
Luvan mydntémista el puolleta
Paividys e,

Allekirjoitus

Nimenselvennys

Paitos

LUPA TEHDA TUTKIMUSTA

Lupa ajalle ‘Qg‘ﬁ.-—')}-lgwa‘?
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Luvan edellytykset

Lupa tietojen saamiseen salassa pidettavasta asiakirjasta voldaan mydntaa hakijalle tieteellista tutkimusta, tilastolntia tai

viranomaisen suunnittelu- tai selvitysty5ta varten. Lupa voidaan mydntad, jos on iimeistd, ettei tiedon antaminen loukkaa niita etuja,

joiden suojaksi salassapltovelvollisuus on sdadetty.

Luvan ehdot

- Luvan nojalla saadut tiedot ovat salassa pidettavi Ja niitd saa kayttaa vain lupahakemuksen liitteen3 olevassa
tutkimt i ariteltyyn tutkim .

- Tutkimuksen muut tiedot tulee saada laillisesti joko viranomaisluvalla tai tutkittavan suostumuksella.

- Saatuja tietoja ei saa luovuttaa, siirta4 taikka myydé kolmannelle osapuolelle, eik niita voida liittad muihin kuin tata
tutkimusta varten suostumuksella tal viranomaisiuvalla saatuihin tietoihin tal rekistereihin.

- Tutkimuksen aikana tutkimt in pitdj&n on huolehdittava siité, ettd tutkimuksessa muodostuvat yksittaisen henkilén
identifiolnnin mahdollistavat tutkimusainelstot s3ilytetssn tutkimuksen alkana omina, potil lakirjolsta / sosiaalih !
aslakirjolsta / muun asiakas-, palvelu- tai hallintotoiminnan aslakirjolsta erillisina aineistoinaan ja suojattuina asiattomalta
padsylld tietolhin kaikissa késittelyn vaiheissa seké manuaalisten etta atk-tiedostojen osalta siten, ettd vain luvassa
mainituilla henkildills on olkeus kisitell4 tietoja.

- Luvan nojalla saatuja salassa pldettévia tietoja ei kiytets yksiltdisid tulkimushenkiloitd koskevassa pastsksenteossa.

- Tutkimuk ok tulee julki:

- Tletosuojasyista tutkimuksen tulokset tulee julkaista siten, ettei niist4 voi tunnistaa yksitidisia henklldita. Tulosten
raportoinnissa ja julkaisemi on noud tieteen yleisia eettisia ohjeita.

- Tutkimusluvan saajan on toimitettava tutkimusluvan my&nténeelle viranomaiselle julkaisujen kopiot tai muu vastaava

Ivitys tutkimuksen isestd tutkimuksen paattyessa.

- Tutkimuksen paatytty4 yksittaisen henkildn Identifioinnin mahdollistava tutkimusaineisto tulee havitt44 tal siina3
arkistoitavaksi tal sen tiedot tulee muuttaa sellaiseen muotoon, ettel tiedon kohde ole niistd tunnistettavissa, kun
henkilStiedot elvit ole en#4 tarpeen tutki suorittamiseksi tal sen tulosten asianmukaisuuden varmi ksi

- Yksitylsen tutkimusrekisterin osalta henkil8tietoja siséltéva tutkimusaineisto voidaan arkistolda vain, Jos se on tieteellisen
tutkimuksen kannalta tai muusta syyst4 merkityksslli ak llisarkisto on antanut siihen luvan, Ainelisto tulee
arkistoida korkeakoulun tai tutkimusty&té lakisdateisend tehtaviina suorittavan laitoksen tal viranomaisen arkistoon

kar on y muk Kansallisarkisto voi antaa yhteisélle, s&4tidlle ja laitokselle luvan siirtas
arkistoonsa omassa tolminnassaan syntyneita henkiltietoja sisaltavia tutkimusaineistoja, jotka ovat tieteellisesti tal
muusta syysta merkittivia.

- Lupa voidaan peruuttaa, jos lupapaitdkseen sisiltyvis ehtoja rikotaan, jolloin luvan saajan on palautettava tutkimusta
varten saamansa tiedot.

- Tulkimuksen vastuullisen johtajan tulee antaa lupap4atés tiedoksi kaikille tutkimusryhmén Jasenille Ja valvoa lupaehtojen
noudattamista.

- Jos tutkimusta suorittavassa organisaatiossa tal rekisterinpilsjén osalta tapahtuu olennaisia muutoksia, niista tulee
iimoitiaa luvan mydntajélle, joka harkitsee edellyttdaks muutos uutta lupaa.
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