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ABSTRACT

The objective of the thesis was to study experiences of youth in Lahti concern-
ing good life and the sense of belonging. The City of Lahti updated the munici-
pal plan for youth well-being for the period 2022-2025. The main focus points
of the plan were involvement and community spirit, wellbeing of the mind, eve-
ryday safety and healthy lifestyle. Good life and sense of belonging are based
on participation and community spirit, mental health, safety and upholding
functional ability and thus they are closely related to the focus points of the
municipal well-being plan. The results of the study will be used for further de-
velopment of the work in youth houses concerning youth involvement.

The thesis was carried out as qualitative research. The research subjects
were selected using a discretionary method to ensure diversity among the par-
ticipants. The data was analyzed using databased content analysis.

Social connections were seen as an important part of a good life. Meaningful
relationships, where youth were accepted as themselves, were an important
factor in sense of belonging. Money and material things were not as important
parts of good life and wellbeing. Youth emphasized the importance of free
time and fulfilling yourself. Work was only seen as an enabler of a good life.
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1 JOHDANTO

Taman opinnaytetyon tavoitteena on tutkia lahtelaisten nuorten kokemuksia
hyvasta elamasta ja kuulumisesta. Nuorten kokemukset hyvasta elaméasta ja
kuulumisesta kertovat siita, mité nuoret kokevat tarvitsevansa hyvaan ela-
maan ja hyvinvointiin. Kaupunkitasoista hyvinvointitydta ohjaa hyvinvointi-
suunnitelma. Hyvinvointisuunnitelma on lastensuojelulaissa méaritelty asia-
kirja, jonka tarkoituksena on ohjata lasten, nuorten ja perheiden parissa tehtéa-
vaa hyvinvointia edistavaa tyota (Lahden kaupunki 2022b, 3). Lahden kaupun-
gin sivistyslautakunta hyvaksyi 24.5.2022 Lahden kaupungin lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelman vuosille 2022—-2025. Suunnitelma pohjautuu alueelli-
siin hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen painopistealueisiin. Painopistealu-
eita ovat osallisuus ja yhteisollisyys, mielenhyvinvointi, arjen turvallisuus ja ter-
veelliset elintavat. (Lahden kaupunki 2022a, 8 58.)

Tyo6skentelen nuorisotilalla nuoriso-ohjaajana. Kokemukseni perusteella
nuorisotilaa voidaan ajatella eraanlaisena pienoisyhteiskuntana, jossa voi
harjoitella vaikuttamisen taitoja. Asioista paattaminen ja yhteisten asioiden
kasittely tapahtuu yleiskokouksessa ja nuorilla voi olla tilan arjessa erilaisia
rooleja aina kavijasta apuohjaajaan asti. Nuoret paésevat ohjatusti esitta-
maan ideoita ja toiveita sekd toimimaan mahdollisuuksien mukaan omaeh-

toisesti.

Erityisesti covid-19 jalkeen nuoret ovat enemman irrallaan kaikista sosiaali-
sista kontakteista, myds nuorisotilatoiminnasta, ja yksinaisyyden kokemus
on lisdantynyt. Nuorisotila voi olla aktiivinen toimija myos yhteisdéllisyyden ja
kuulumisen lisaajana ja naihin liittyvien taitojen vahvistajana. Nain tilaty6lla
voidaan tukea nuoria yhteiséjen jaseniksi myds laajemmin kuin vain tilan
sisélla. Sosiaalisilla suhteilla on yksilén hyvinvointia lisdava, jopa yksiloa

voimauttava vaikutus.

Kaikista kouluterveyskyselyyn vastanneista nuorista noin joka viides on ku-
vannut kouluterveyskyselyssa (THL 2021a, 1) jonkinlaisia kokemuksia mie-
lialan vaihtelusta, ahdistuksesta tai masennuksesta. Yksinaisyyden kokemus
on lisdéntynyt vuodesta 2019. Lahden nuorten vastaukset ovat linjassa koko

maan keskiarvojen kanssa (Lahden kaupunki 2022b, 14, 22). Lahden lasten ja
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nuorten hyvinvointisuunnitelmassa osallisuuden ja yhteiséllisyyden painopiste-
alueen alla tavoitteena on vahentaa yksinaisyyden kokemusta ja lisata ryh-
maan kuulumisen tunnetta. Mielen hyvinvoinnin alla tavoitteena on vahvistaa
mielen hyvinvointia ja mahdollistaa kohdatuksi tuleminen seka lahelta 16ytyva

turvallinen ja luotettava aikuinen. (Lahden kaupunki 2022b, 12, 21.)

Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen mukaan mielenterveytta lisataan vahvista-
malla osallisuutta ja luomalla viihtyisia lahiymparistoja seka lisdamalla koettua
turvallisuutta alueella. Samoin mielenterveytta lisataan vahvistamalla sosiaa-
lista tukea. (THL 2021b.) Hyvinvointisuunnitelman, kouluterveyskyselyn ja Ter-
veyden ja hyvinvoinninlaitoksen verkkosivujen perusteella voidaan ajatella,
ettd alueellisen yhteiséllisyyden lisaamisen ja vaikuttamisen taitojen kehittami-
sen kautta voidaan vaikuttaa lasten ja nuorten osallisuuden ja yhteiséllisyyden
kokemuksiin, osallisuuden ja aktiivisen kansalaisuuden taitoihin ja edistaa las-

ten ja nuorten hyvinvointia erityisesti mielenterveyden osa-alueella.

Tybn keskeisina teoreettisina nakokulmina ovat kuuluminen (belonging),
yhteiso ja yhteison muodostuminen sek& hyvinvointi ja koetun hyvinvoinnin
rakentuminen yhteydessa toisiin ihmisiin. Opinnaytetyd on laadullinen ja
menetelmana tutkimuksessa kaytetddn teemahaastattelua. Nuorten koke-
muksien kautta nostetaan esiin konkreettisia kuulumisen kokemuksen syn-
tymiseen vaikuttavia kompetensseja. Tutkimuksen tuloksia kaytetaan oh-

jaamaan nuorisotilalla tehtavaé osallistavaa, kuulumista tukevaa tyota.

Kuuluminen on ihmisen perustarve ja muodostuu yhteydessa ympardivaan
yhteiskuntaan ja ympardgiviin sosiaalisiin systeemeihin. Yhteiskunta maaérit-
taa yksilon kuulumista, mutta yksilon kuuluminen on myds vahvasti sidok-
sissa yksilon koettuun identiteettiin. Kuulumisen kokemus voi muodostua
monien eri vaikuttimien kautta. Kuulumiseen liittyy kuitenkin aina samankal-
taisuuden etsiminen ja kuulumisessa on vahvasti yhteiséllinen, toisia ihmi-
sia kaipaava luonne. Kuulumiseen liittyy my6s aina kuulumattomuutta. Kuu-
luminen saattaa olla nuorille termina vaikeasti ymmarrettava ja haastatte-
luissa lahdinkin nostamaan esiin kuulumista hyvan elaman kautta. Haastat-
telut aloitettiin kaikkien nuorten kanssa kysymyksella siita, millainen on hyva
elama. (Allen ym. 2021, 2-3; LAhdesmaki ym. 2016, 236; Nivala & Ryyna-
nen 2019, 80; Yuval-Davis 2006, 199.)
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Ihmisen hyvinvointi rakentuu erilaisista hyvinvoinnin osa-alueista. Voidak-
seen hyvin ihminen tarvitsee yksil6llisesti materiaa, sosiaalisia suhteita ja
mahdollisuuksia toteuttaa itsedén seka saada tunnustusta tekemastéan. Ih-
misen kaipuu rakkautta, hyvaksyntéa ja yhteisfa kohtaan ylittda jopa mate-
riaalisuuden. Fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi kulkevat k&si
kadessa, eikd hyvinvointia voida tarkastella vain yhden osa-alueen kautta.
(Allardt 1976, 9, 39-40.)

Vaikuttamismahdollisuuksien luominen ja vaikuttamisen taitojen harjoittelu
eivat valttamatta vastaa kaikkiin Lahden lasten ja nuorten hyvinvointisuun-
nitelman asettamiin painopistealueisiin. Osallisuus on yksi osa Lahden las-
ten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman osallisuutta, yhteisollisyytta, mielen
hyvinvointia ja arjen turvallisuutta seka terveitd elamatapoja kasittelevista
karjista. Kuulumisen kokemus ja kuulumisen mukanaan tuomat sosiaaliset
suhteet, sietokyky, yhteison tuki, toimijuus ja vaikuttaminen seka sosiaalis-
ten taitojen, vuorovaikutus- ja tunnetaitojen kehittdminen yhdessa vastaavat
paremmin hyvinvointisuunnitelmassa esitettyihin karkiin. Avointa toimintaa
tulisikin tarkastella myds yhteisollisyytta lisdavana, kuulumisen tunnetta

tuottavan ja oman paikan I6ytamista tukevana toimintana.

2 HYVINVOINNIN JA KUULUMISEN RAKENTUMINEN YHTEYDESSA
TOISIIN IHMISIIN

2.1 lhminen yhteis6tn jasenené ja toimijana

Ihmisella on oma erityinen arvonsa ja potentiaalinsa, mutta myds toisia ihmisia
kaipaava yhteisollinen luonne. Keskidssa on ihmisen yksilollisyyden ja yhtei-
sollisyyden tasapaino, jossa yksil6llisyys ja yhteisollisyys taydentavat ja tuke-
vat toisiaan. Natorp totesi, ettéd "ihminen tulee ihmiseksi vain inhimillisessa ym-
paristdssa”. (Nivala & Ryynédnen 2019, 53.) Ihmisen tulee siis toimia yhdessa
toisten ihmisten kanssa loytaakseen todellisen itsensa ja kasvaakseen ja ke-
hittydkseen kohti taydellista itseyttd. Hyva elama koostuu mahdollisuudesta
maarittaa itse omaa eldmaa ja kyvysta toteuttaa elamaa kohti omaa méaaritel-
maa seka osallistua yhteisoihin ja elédd yhdessa toisten ihmisten kanssa, jotta

voi tulla omaksi itsekseen (Nivala & Ryynanen 2019, 54).



8

Elamisen lisaksi ihminen tarvitsee toimijuutta. Toimiminen on ihmisen elamalle
yhté tarke&a kuin ne biologiset toiminnot ihmisessa, mitka yllapitavat elamaa.
llIman toimintaa ja toimijuutta ihmisen elama menettaa merkityksensa, koska
toiminta on aina sidoksissa toisiin ihmisiin ja nain sitoo ihmisen ymparistoon ja
yhteisdon. (Nivala & Ryynanen 2019, 56.) Jokainen ihminen on kykenevainen
toimijuuteen, yksil6 pystyy tekemaan valintoja ja toimimaan niiden pohjalta.
Kuitenkin toimijuuteen kykeneminen ja kasvaminen vaativat ymparistolta yksi-
I6n kyvyn ja pystyvyyden tunnistamista suhteessa omaan elamaansa ja toimi-
miseen. Jos ihmisen toimijuutta, subjektiutta, ei tunnisteta ja tunnusteta, ihmi-
nen jaa toimimisen ja toimijuuden kohteeksi, objektiksi. (Nivala & Ryynanen
2019, 58.)

Ihmisten vaikutus tosiin ihmisiin on laajempaa kuin vain tiettyyn paikkaan tai
kasvokkaisuuteen sidottua. Ihmiset vaikuttavat toisiinsa ympari maailmaa toi-
mimalla ja kuluttamalla. Samalla tavalla ihmiset vaikuttavat my6s ymparis-
toonsa ja kaikkeen elolliseen. (Nivala & Ryynédnen 2019, 54.) Yhteisollisyys
ylittdd myos paikan tai kasvokkaisuuden rajoitteet. Globalisaation myotéa kas-
vokkaisen vuorovaikutuksen ja paikallisen yhteisollisyyden ja yhteenkuuluvuu-
den edustamien perinteisten sosiaalisten verkostojen pelatdén katoavan. Yh-
teis6on kuulumisen syyt eivat kuitenkaan ole muuttuneet, ainoastaan mahdol-
lisuudet kuulua erilaisiin yhteisoihin ovat internetin ja globalisaation mydéta pa-
rantuneet. Samankaltaisten ihmisten I6ytaminen on helpompaa, kun paikka ei
enaa niin paljon rajoita mahdollisuutta sosiaalisten suhteiden luomiseen.
(Kouvo 2015, 76.)

Yhteis6 on yhteenliittym4, jolla on jokin yhteinen maarittava tekija ja siita juon-
tuva yhteenkuuluvuuden ja yhteisyyden tunne (Nivala & Ryynéanen 2019, 74).
Sosiaalipedagogiikassa yhteiséna voidaan nahda yksiléiden vapaaehtoinen ja
tasa-arvoinen yhteenliittymad, jossa toimiminen on vastavuoroista ja tasa-ar-
voista. TAman yhteenliittym&n paddmaaréna on vaikuttaa ymparoivan yhteis-
kunnan kehitykseen kohti tasa-arvoisuutta ja oikeudenmukaisuutta. (Nordback
2017, 12.) Toteuttaakseen toimintaansa ja vastatakseen mahdollisten tavoit-
teiden toteutumisesta yhteisolla on erilaisia tarpeita. Ryhmaan kuuluvat yksilét
tyydyttavat rynmén toiminnan tarpeita omilla yksil6llisilla kyvyillaan ja taidoil-
laan. (Erola & Moisio 2015, 41.) Toimiminen aktiivisena kansalaisena yhteis-

kunnassa ja tuottavana yhteiskunnan jasenena perustuu ryhmiin kuulumisen
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ja ryhmissa toimimisen synnyttamiin ja kehittdmiin taitoihin ja ominaisuuksiin
(Nordbéck 2017, 10).

Ferdinand Tonnies pohti 1887 kasitteitda Gemeinshaft ja Gesellschaft, joista
ensimmainen on kaannetty tarkoittamaan yhteisoa ja jalkimmainen yhteiskun-
taa. Gemeinshaftia luonnehtii yhteinen ymmarrys, solidaarisuus ja yhdessa te-
keminen ja toimiminen. Geschellschaft on ihmisten elamistéa rinnakkain riippu-
matta toisista. (Harju 2020.) Gemeinschaft on lammin ja tavoiteltava verrat-
tuna etéiseen ja laskelmoivaan Gesellschaftiin (Nordback 2017, 9). Ge-
meinshaft on ihmisten elamaa laheisissa, lAmpimissa suhteissa. Suhteet pe-
rustuvat keskinaiseen luottamukseen. Suhteet ovat henkilékohtaisia ja itses-
saan arvokkaita. Gesellschaft on laskelmoiva ja omaa etua huomioiva yhteiso,
jossa suhteiden arvo mitataan silla, mita suhteet tuottavat. Yhteisossa teh-
daan sopimuksia asioista, eiké luottamus ole automaattista. Tunteilla ja henki-
Iokohtaisilla suhteilla ei ole samalla tavalla tilaa kuin Gemeinhaftissa. (Nivala
& Ryynéanen 2019, 76.)

Gemeinshaftin Tonnies erotti kolmeen osaan: sukuun ja sukulaisuuteen viit-
taavaan veren Gemeinshaftiin, alueeseen tai naapurustoon viittaavaan paikan
Gemeinshaftiin ja ystavyyteen ja jaettuun ymmarrykseen, kiinnostukseen tai
uskomuksiin liittyvdan mielen Gemeinshatftiin (Harju 2020). Kouvon (2015, 70—
71) mukaan ihmisen sosiaalinen verkosto koostuu erilaisista ryhmista, joihin
ihminen kuuluu. Ominaispiirteita naille ryhmille ovat sdanndllinen vuorovaiku-
tus, yhteenkuuluvuuden tunne ja yhteiset, jaetut arvot. Ryhmilla saattaa olla

toiminnalleen myds tavoitteita. (Kouvo 2015, 70-71.)

Sosiaalisessa ryhmassa voidaan nahda yhtalaisyytta Tonniesin mielen Ge-
meinhaftiin. Sen voidaan ajatella olevan yhteiso, jota sitoo yhteenkuuluvuuden
tunne ja joka on aktiivisesti tekemisissa keskenaan. Yhteisé6lla on maailmaan
ja elamiseen liittyvaa jaettuja kasityksia ja ajatuksia siitd, miten asioiden pitaa
olla ja mik&a on sopivaa. Yhteisdlla on jotain jaettavaa keskenaan. Yksilén kan-
nalta yhteis66n kuuluminen on arvokasta ja merkittdvaa, koska yhteiséssa
han saa jakaa itselleen tarkeita asioita ja olla tekemisisséa ihmisten kanssa,
jotka arvostavat hanté ja kokevat hanet tarkedksi. Tama néakyy myds nuorten

toiminnassa nykyaan.
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Ajattelen, ettd nykyaikainen elama on etenkin nuorten osalta yhdistelma naita
erilaisia yhteisojen kuvauksia. Nuorten elaméassé saattaa laheisimpien ysta-
vien kesken esiintyd hyvin syvaa solidaarisuutta ja halua venya omasta ja aut-
taa toisia. Samaan aikaan usein mukana kuitenkin kulkee ajatus oman veny-
misen korvaamisesta, vastapalvelusten tekemisesta ja suullisista sopimuk-

sista, joista joskus pidetaan kiinni ja joskus ei.

Yksilon kuuluminen saattaa olla primaaria, jolloin kuuluminen on yksilélle mer-
kittava ja kanssakayminen on aktiivista. Yksil6 voi kuulua myods sekundaari-
sesti, jolloin kanssakayminen ei ole aktiivista eik& kuuluminen ole valttamatta
yksil6lle niin merkittavaa. (Kouvo 2015, 71.) Perheella ei ole samanlaista mer-
kitysta sosiaalisena ymparistona kuin kaveriporukalla, ja jos nuori saa valita,
missa viettda aikansa, kaveriporukka vie usein voiton. Samalla tavalla kuulu-
minen yhteiskuntaan on nuorille abstrakti ja merkityksettn asia. Nivala ja Ryy-
nanen (2019,75) esittavatkin, etta nykyaikaiset yhteisot perustuvat enenevissa

maarin nimenomaan jaettuihin merkityksiin, symboleihin ja kulttuurituotteisiin.

Yhteisoille muodostuu omia kayttaytymissaantoja seka ajattelua ja toimintaa
ohjaavia ohjeita. Nama arvot ja asenteet, normit, maarittelevat ryhman jasen-
ten toimintaa. (Kouvo 2015, 71.) Arvot ja asenteet saattavat olla osittain ole-
massa jo yhteison syntyessa ja arvot ja asenteet saattavat myos olla merkit-
tava motivaattori ihmisten yhteenliittymiselle ja yhteison muodostumiselle. Yk-
silolla saattaa olla eriavia ajatuksia, mutta yksild mukautuu yhteis66n, johon
kuuluu, jottei jaisi ulkopuolelle. Yksilon ihmissuhteet muotoutuvat tiettyyn yh-
teis6on kuulumisen ja yksilon yhteisdssa omistaman aseman perusteella (Yu-
val-Davis 2006, 198.)

Muut ryhman jasenevat ovat yksilolle merkittava ihmissuhteiden kokonaisuus
ja suhteiden muodostaminen ryhman ulkopuolella saattaa olla jopa mahdo-
tonta yksildlle. Merkittavien ihmissuhteiden luominen yhteison ulkopuolella
saattaa myos vaikuttaa yksilon asemaan yhteiséssa ja lopulta johtaa jopa yh-
teisdsta eroamiseen ja uuteen liittymiseen. Loppujen lopuksi yksilo tekee va-
lintoja. Yksilon valintojen perusteella yksilo sitoutuu samankaltaisiin ihmisiin.
Sitoumuksen perusta on tunne, mika johtaa siihen, etta tallaiset yhteisot eivét

ole pysyvid, koska yksilon valinnat ja tunteet vaihtelevat. Yksil6 ei enda saa
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yhteisdstd, mitd haluaa. Yhteisgista tulee nain ajasta riippuvia, muuttuvia ja in-

tensiivisia. (Nivala & Ryynanen 2019,75.)

Yhteison mielikuva on positiivinen. Yhteiso ja yhteisollisyys vaikuttavat yksilén
hyvinvointiin positiivisesti. Yhteisollisyys on toisesta valittamista ja huolenpi-
toa. (Nivala & Ryynanen 2019, 73.) Yhteis6t voivat kuitenkin olla myds vahin-
gollisia yksildlle. Yhteison normeja on seurattava ja yhteison edun nimissa yk-
silo alistetaan yhteisdssa paattavassa asemassa olevien tahtoon. Yksil6llisyys
tukahdutetaan ja yksilo joutuu luopumaan omista tavoitteistaan ja toiveistaan.
Yksilon mielipiteen ilmaisua ei sallita rangaistuksen uhalla. Yhteiso saatetaan
eristda muusta maailmasta ja ulkopuolisiin suhtaudutaan varovaisesti, ellei

avoimen vihamielisisesti. (Nivala & Ryynéanen 2019, 75.)

2.2 Inhimillinen kuulumisen tarve

Ihmisilla on jo perimastékin lahteva, biologiaan pohjautuva perustavanlaatui-
nen tarve kuulua, olla yhteydessa toisiin, l6ytaa turvallinen paikka. Kuulumi-
nen on historiallisesti ollut jopa edellytys selviytymiselle. Kuuluminen voidaan
myo6s maaritella subjektiiviseksi tunteeksi eli tunteeksi siitd, ettéa ihminen on
olennainen osa ymparoivaa systeemia, oli se systeemi sitten perhe, koulu,
ty0, asuinalue tai paikallinen, kulttuurinen tai sosiaalinen yhteiso. (Allen
ym.2021, 2; Ceginskas 2015, 18.) Kuulumisessa on kyse emotionaalisesta si-
teesta, kotona olemisen tunteesta, mutta osaltaan myos turvallisuuden tun-
teesta (Yuval-Davis 2006, 197). Kuuluminen on yksil6llinen kokemus siita, etta
asiat ovat, kuten niiden pitaa olla. Inminen on omalla paikallaan suhteessa it-

seensa ja ymparoivaan maailmaan. (Nivala & Ryynanen 2019, 80.)

Kuulua voi monilla eri tavoilla. Kuuluminen voi liittya esimerkiksi yhteen tiet-
tyyn ihmiseen, paikkaan tai kulttuuriin. Kuulumista voi kokea myds vaikka
koko ihmiskuntaan, konkreettisesti tai abstraktisti. Kuuluminen voi olla oman
identiteetin osoitus tai perustua toisten ndkemé&an identiteettiin. Kuulumisen
syntymisessa merkittdvassa osassa ovat suhteet toisiin ihmisiin. (Yuval-Davis
2006, 199; Nivala & Ryynanen 2019, 80.) Kuuluminen esiintyy alati muuttu-
vassa sosiaalisessa ymparistdssa, jossa sosiaaliset, kulttuuriset, ymparistolli-

set ja maantieteelliset rakenteet vaikuttavat yksilon kasitykseen minasta, yksi-
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I6n kasitykseen oikeasta ja vaarasta ja nain yksilon kuulumisen tai kuulumat-
tomuuden tunteeseen. (Allen ym. 2021, 2—-3.) Kuuluminen voi olla ympar6i-
vasta systeemista syntyvaa, virallista kuulumista, kuten esimerkiksi jonkin
maan kasalaisuus ja sen mukanaan tuomat oikeudet ja velvollisuudet. Kuulu-
minen voi pohjautua myds yksilon kasitykseen, epaviralliseen, subjektiiviseen
kuulumisen tunteeseen. (Ld&hdesmaki ym.2016, 236.)

McMillanin ja Chavisin (1986), esittivat, ettéa yhteenkuuluvuuden tunne voi-
daan maaritella tunteeksi samankaltaisuudesta toisten kanssa. Yhteenkuulu-
vuuden tunteeseen on myos yhteisesti tunnustettu rippuvuussuhde toisista.
Riippuvuussuhdetta ollaan valmiita yllapitamaéan toimimalla toisia kohtaan
odotetulla tavalla. Yhteenkuuluvuuden tunteeseen liittyy tunne siita, etta yksilo

on osa systeemia. (McMillan &Chavis 1986, Lampinen 2019, 22 mukaan.)

Koettu yhteisyys voi olla toiminnallista tai symbolista. Toiminnallinen yhteisyys
syntyy yhteisessa tekemisessa ja vuorovaikutuksessa, jolla on pidempikestoi-
sia tavoitteita. Yhteiset onnistumisen ja epaonnistumisen kokemukset synnyt-
tavat yhteenkuuluvuuden tunnetta, jonka perusteella muodostuu yhteis6. Tar-
ke&éa on ihmiselle merkittavien sosiaalisten suhteiden syntyminen, vuorovaiku-

tus, yhdessa tekeminen ja toimiminen. (Nivala & Ryynédnen 2019, 73-74, 80.)

Symbolisen yhteyden pohja on toiminnan ja tekemisen sijaan jaetussa ymmar-
ryksessa. Tieto toisten samankaltaisten olemassaolosta on riittava. Vuorovai-

kutus, tekeminen ja toimiminen eivat ole merkittavaa kuulumisen tunteen kan-
nalta vaan merkitys on tarkeampaa. Kuulumisen tunne muokkaa yksilon kasi-

tystd omasta itsestaan. Kuuluminen on merkityksellinen suhde, johon sisaltyy

tunne hyvyydesta ja oikeellisuudesta. (Nivala & Ryynanen 2019, 73-74, 80.)

Identiteetti, nAkemys itsestd, ming, saattaa myos vaikuttaa kuulumisen tuntee-
seen. Yuval-Davis (2006, 199) tunnistaa, etta identiteetti saattaa olla yksilén
oma tai toisten nakemys yksilon identiteetistd. Kulmala (2006) erottaa myds
identiteetin kahteen osaan, henkilokohtaiseen ja sosiaalisen identiteettiin.
Naista henkilokohtainen identiteetti on toisaalta yksilon oma, mutta toisaalta
myds se, mink& yksilo kokee haluavansa jakaa. Identiteetti on muuttuva ja ra-
kentuu sosiaalisissa tilanteissa, joissa yksilo kertoo itsestaan. Sosiaalinen

identiteetti taas on ulkoapdin tuotettu, jolloin ihmiseen liitetd&n olettamuksia ja
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ominaisuuksia, jotka voidaan liittaa tiettyyn ryhmaan. Sosiaalinen identiteetti
vaikuttaa osaltaan henkilokohtaisen identiteetin muodostumiseen. Naméa
identiteetin eri puolet kietoutuvat toisiinsa eika niita voi taysin erottaa. (Kul-
mala 2006, 58-59, 61.)

Kuuluminen ja mukaan ottaminen pitavat sisallaan myds mahdollisuuden kuu-
lumattomuuteen ja ulkopuolisuuteen. Ei-kuulumisen tutkimus ja teoretisointi
antaa mahdollisuuden tarkastella valtaa kayttavien toimia tiettyjen yksildiden
ja ryhmien oikeuksien rajaamiseksi samalla, kun ei-kuuluminen voi valottaa,
miten syrjaytymiskeskustelua voidaan kayttad myos avaamaan mahdollisuuk-
sia kuulua ja sen mukanaan tuomia oikeuksia sellaisille, joilla niita ei aikaisem-
min ole ollut. Ei-kuulumisen tutkimus voi olla mahdollisuus hamaéartaa perintei-
sia psykologisen ja poliittisen kuulumisen rajoja. (Lahdesmaki ym. 2016, 238—
239.)

Vaitoskirjassaan Viktorija Ceginskas (2015) kuvaa kotia ei niinkaan fyysisena
paikkana vaan tunteena, joka on suhteessa ihmisen muuttuvaan kasitykseen
itsestdan. Kodin muodostuminen on prosessi, jossa kasitys itsestéa ja omasta
tilanteesta hakee omaa paikkaansa ymparoivassa systeemissa. Jos ympa-
réiva systeemi sopii itseyteen ja vallitsevaan tilanteeseen, muodostuu kotona
olemisen ja kuulumisen tunne. Jos taas itseys ja vallitseva tilanne ovat ristirii-
dassa ymparoivaan, inminen kokee ei-kuulumista, ristiriitaisuutta ja yksinai-
syytta. (Ceginskas 2015, 87.)

Kulmala (2006, 62) esittaa, ettd ihmisen sosiaalinen identiteetti, kuten ylla on
kuvattu, saattaa olla ihmiselle negatiivinen. Sosiaalisen identiteetin muodostu-
essa toisten ihmisten nakemyksista ja samalla myos aikaisemmista kokemuk-
sista, katsomuksiin saattaa liittya aikaisempaan perustuvaa negaatiota. Sosi-
aalinen identiteetti saattaa olla yhteison silmissé ja kuulumisen kannalta ihmi-

selle negatiivinen ja tuottaa ulkopuolisuuden ja kuulumattomuuden tunnetta.

Vaikuttaa silta, ettd kuuluminen on noussut tutkimuksessa identiteetin rinnalle
ja jopa haastamaan ja korvaamaan identiteetin kasitetta. Keskustelu identitee-
tistd on laajentunut kasittdmaan identiteettia alati muuttuvana ja kehittyvana

sen sijaan, etta identiteetti nahtaisiin kiinteana prosessin tuloksena. Probyn
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(1996, Lahdesmaki ym. 2016 mukaan) esitti, etta identiteettiin verrattuna kuu-
luminen kuvaa tarkemmin halua ja kaipuuta kiinnittya ja kuulua, oli sitten kyse
ihmisista, paikasta tai tavasta elda. Kuulumisesta onkin tullut vaihtoehtoinen
lahestymistapa ja malli kasittdd sidoksien, suhteiden ja identiteetin muodostu-
misen moninaisuutta, jota on aikaisemmin ollut vaikea kasitella vain identitee-
tin nakokulmasta. (Lahdesmaki ym. 2016, 234.)

Tieteellisesséa keskustelussa ja tutkimuksessa on pyritty tarkemmin kartoitta-
maan kuulumisen kasitetta ja sen erilaisia merkityksia. Kasitetté on tarkasteltu
akselilla henkilokohtainen-julkinen, kuten myds paikan tai politiikan valityk-
sella. Toisaalta voidaan erottaa psykologinen ja poliittinen kuuluvuus, kun taas
toisaalta paikkaan sidottuna henkilékohtaisena, intiimind kotona olemisen tun-
teena ja toisaalta kuulumisen politikkaan sidottuna rajoja ja rakenteita yllapita-
vana me ja muut -ajatteluna. (Lahdesmaéaki ym. 2016, 236; Yuval-Davis 2006,
198.)

Allen ym. (2021, 7-8) esittavat, ettd kuulumisen kasitteen epaselvyys ja joh-
donmukaisuuden puute rajoittavat tutkimuksen etenemistéa kuulumisen alalla.
He tarjoavat kasitteen yhtenaistamiseksi ja selventamiseksi ajatusta siita, etta
kuuluminen on dynaaminen tunne ja kokemus, joka nousee neljan keskenaan
vuorovaikutuksessa olevan osatekijan vaikutuksesta. Osatekijoihin puolestaan
vaikuttavat ja niitd tukevat ymparilla olevat systeemit, joissa ihmiset elavat. He
nimedavéat osatekijoiksi kuulumisen kompetenssin, kuulumisen mahdollisuudet,

kuulumisen motivaation ja kasitykset kuulumisesta. (Allen ym. 2021, 7-8.)

Kuulumisen kompetenssi voidaan kuvata kokonaisuudeksi kykyja ja taitoja,
joita vaaditaan yhteyden muodostamiseen toisiin ihmisiin ja néin kuulumisen
kokemuksen syntymiseen. Puhutaan sosiaalisista taidoista, joiden kehittami-
sella on merkittava rooli nuorten positiivisen kehityksen tukemisessa. Sosiaa-
listen taitojen lisaksi tarvitaan kulttuurisia taitoja ja ymmarrysta sekd emotio-

naalista kyvykkyytté ja tunnetaitoja. (Allen ym. 2021, 8.)

Kuulumisen mahdollisuudet tarkoittavat sitd, ettd saatavilla on ihmisia ja ryh-
mia, kaytettavissa on kohtaamispaikkoja, olemassa on aikaresurssia ja tarvit-
tavaa tilaa, jotta kuulumisen tunne voi syntya. Taidot sindlladn ovat hyodytto-

mia ilman mahdollisuutta soveltaa niita. (Allen ym. 2021, 8.)
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Motivaatio kuulua viittaa nimenomaan ihmisen perustavanlaatuiseen tarpee-
seen kuulua, tulla hyvaksytyksi ja etsia sosiaalista vuorovaikutusta ja yhteytta.
Motivoituneet ihmiset etsivat aktiivisesti yhdistavia tekijoita ja muodostavat
suhteita. Toisaalta ihminen on saattanut aikaisemmin kokea hylkaamista tai
on joutunut tukahduttamaan omia itsendisyyden tai kyvykkyyden tunteitaan ja
naiden negatiivisten kokemusten my6ta motivaatio etsia kuulumista on laske-
nut. Yksilon kokemuksilla on merkittava vaikutus motivaatioon. (Allen ym.
2021, 10.)

Nakemys kuulumisesta on Allenin ym. (2021, 13) viimeinen kuulumisen koke-
muksen syntymiseen vaikuttava osatekija. He esittavat, etta suurin osa ihmi-
sista arvioi tietoisesti tai tiedostamatta omaa kuulumistaan ymparillaan ole-
vaan ja oleviin. lhminen, jonka tarpeet kuulumisesta ja yhteyden muodostumi-
sesta eivat ole tayttyneet, saattaa kyseenalaistaa omaa kuulumistaan, kokea
olevansa sopimaton toimimaan ja olemaan toisten ihmisten kanssa. Kuulu-
mista saatetaan etsia ryhmista, joiden sisainen vuorovaikutus ja vaikutus yksi-
66N ovat negatiivisia. (Allen ym. 2021, 13.) Inminen saattaa hakeutua yhtei-
s6on, jossa hanta kohdellaan kaltoin, mutta tarve yhteisoon kuulumisesta, yh-
teyden ja kuulumisen tunteen syntymisesté ajaa positiivisten ihmissuhteiden
edelle. Voi myos olla, ettéa ihmisen kokemus ihmissuhteista perustuu nimen-
omaan negatiiviselle huomiolle, eivatkd osaaminen ja ymmarrys sosiaalisista

suhteista riitd etsimaan itselle parempaa tilannetta.

2.3 Kuuluminen osanaihmisen hyvinvointia

Hyvinvoinnin yksiselitteinen maaritteleminen on vaikeaa. Hyvinvointia voidaan
tarkastella monista eri nadkdkulmista, joista yksi on tarvepohjainen hyvinvoin-
nin maarittely. Tarvepohjaisesti voidaan ajatella, ettad voidakseen hyvin ihmi-
sen taytyy pystya tayttdmaan tiettyja tarpeita. Kun tarpeet tayttyvat, ihminen
voi hyvin. (Allardt 1976, 21.)

Tarve on siita haastava kasite, etta sen taustalla on tavoite, joka on todettu
hyvéksi ja arvokkaaksi. Tama edellytté& esimerkiksi hyvinvoinnin tapauk-
sessa, etta hyvinvoinnin kasitteelle on annettu méaritys, tietynlainen tilanne,

jossa hyvinvointi toteutuu. Perinteisessa hyvinvoinnin méaarittelyssa yleisesti
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hyvaksytty, hyvinvointiin johtava tilanne on riittdva aineellinen omaisuus. Hy-
vinvoinnin tarkastelun ja mittaamisen kannalta on kuitenkin tarke&a pohtia,
voidaanko hyvinvoinnin mittaamisessa tukeutua pelkastaan objektiivisiin, ulko-
puolelta asetettuihin ihanteisiin, vai pitadkd myods yksilon subjektiivinen, oma-
kohtainen kokemus omasta tilanteestaan huomioida. (Allardt 1976, 13-14,
18-22.)

Allardt (1976, 9) korostaa sita, ettad hyvinvointia ei voida tarkastella pelkastaan
aineellisella tasolla ja objektiivisesti. Hyvinvointitutkimuksen kannalta on he-
delmallisempéaéa ajatella hyvinvointia aineellista tasoa laajempana ja moni-
saikeisempana kokonaisuutena (Allardt 1976, 9). My6s Uotisen ja Vaalavuon
(2022, 79) artikkelissa tulot nimetaan tarkeéaksi hyvinvoinnin mittariksi. Kuiten-
kin samalla todetaan, ettd kaikilla ihmisilla tulot eivat automaattisesti muutu
hyvinvoinniksi ja argumentoidaan, etta hyvinvointivaltio tukee kansalaisten hy-
vinvointia monin keinoin, mika ei valttamatta nay tulotasossa. Hyvinvointitutki-
muksessa mielenkiinto on my6s siirtynyt materiaalisuudesta yksilon omaan

kokemukseen hyvinvoinnistaan. (Uotinen & Vaalavuo 2022, 76, 79.)

Allardt (1976, 39—-40) esittda hyvinvoinnin koostuvan kokonaisuuksista, joita
han kutsuu nimilla having, loving ja being. Naista ensimmainen, having, viit-
taa Allardtin mukaan elintasoon. Elintaso tarkoittaa sité, etta ihmisella on riitta-
vat resurssit elamalle valttamattomien hyddykkeiden, kuten ruoan, juoman ja
suojan hankkimiseen. Elintaso on merkittdvassé osassa siina mielessa, etta
alhainen elintaso voi vaikuttaa ihmisen koko muuhun kayttaytymiseen. (Allardt
1976, 39-40.) Abraham Maslow (Celestine 2017 mukaan) esitti 1943, etta ih-
misten perustarpeet huolimatta tietoisista tarpeista ovat kaikilla samanlaiset.
Maslow esitti myos, ettéd ihmisen perustarpeilla on oma hierarkiansa ja etta jos
hierarkian alemmat tasot eivat toteudu, ihminen ei ohjaudu tavoittelemaan
ylempien tasojen tarpeita. Hierarkian alimmilla tasoilla ovat Allardtin elintasoa
vastaavat fysiologiset tarpeet, kuten ruoka, vesi, uni, terveys ja suoja, seka ih-
misen kokemus turvallisuudesta. (Celestine 2017.) Allardtin (1976, 41) mu-
kaan ei voida kuitenkaan taysin suoraan olettaa, etté tarpeiden hierarkia toteu-
tuu arkielamassa. Objektiivisten mittareiden mukaan mitattuna huonosti toi-
meentuleva saattaa pyrkia tyydyttamaan ylempia tarpeita, mutta Allardt toteaa
mya@s, etté elintason voidaan sanoa olevan keskeisessa asemassa hyvinvoin-
tianalyysissa. (Allardt 1976, 41.)
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Loving viittaa yhteisyyssuhteisiin. Ihmisilla on luontainen tarve olla osana sosi-
aalisissa suhteissa, joissa osapuolet ilmaisevat kiintymysta ja valittamista. Ih-
minen tarvitsee elamaansa rakkautta ja hellia sosiaalisia suhteita. Suhteet
ovat vastavuoroisia, ihminen seka saa etta antaa rakkautta ja huolenpitoa. Yh-
teisyys syntyy vastavuoroisista suhteista, joissa ilmaistaan rakkautta ja huo-
lenpitoa. Yhteisyyden muodostuminen on yksilolle resurssi, joka turvaa seké
fyysistd, taloudellista ettéd henkista hyvinvointia. Yhteisyydella on myo6s negatii-
vinen puoli. Yhteisyyden tarve pitaa sisallaan poissulkemisen ja eristaytymi-
sen mahdollisuuden. (Allardt 1976, 43—-44.)

Being on Allardtin (1976) mukaan itsensa toteuttamista. Itsensa toteuttaminen
ja kehittaminen on yleisesti ajateltu positiivisena arvona ja sen vastakohtana
voidaan nahda tilanne, jossa yksilo ei ole saanut, tai ei ole voinut kehittaa itse-
aan ja loytaad omaa todellista potentiaaliaan. Itsensa toteuttaminen voidaan
nahda hyvinvoinnin tarke&na osana. (Allardt 1976, 47.) Allardt jakaa itsensa
toteuttamisen neljaan osa-alueeseen:

- yksilba pidetaan persoonana (tietty maara korvaamattomuutta)

- yksilo saa osakseen arvonantoa (status)

- yksilolla on mahdollisuus harrastuksiin ja vapaa-ajan toimintaan (te-
keminen)

- yksilolla on mahdollisuus poliittiseen osallistumiseen (poliittiset re-
surssit) (Allardt 1976, 47).

Saikkonen ym. (2022, 355) kirjoittavat, ettd hyvinvointi koostuu materialisuu-
den lisdksi mahdollisuuksista itsensa toteuttamiseen. Mahdollisuudet, kuten
mielekéas tekeminen ja osallistuminen, ihmiskontaktit ja kuulumisen tunne,

ovat merkittdva osa kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Hyvinvoinnin sosiaalisen puolen vuoksi hyvinvointia ei voida tarkastella pel-
kastaan yksilotasolla. Yhteys ihmisiin ja kuuluminen ovat perustarpeita, joiden
merkitys hyvinvoinnille sek& ihmisen toimintakyvylle on keskeinen. Sosiaali-
nen hyvinvointi on perusluonteeltaan pysyvaa, mutta kriisissa sosiaalinen hy-
vinvointi voi muuttua akkindisesti, jos sosiaalisen hyvinvoinnin perusrakenteet
romahtavat. (Fadjukoff ym. 2022, 1.)

Sosiaalista hyvinvointia voidaan maaritella tarkastelemalla sen mittaamiseen

kaytettyja valineita. Vesa, Santalahti, Nieminen, Nikunlaakso, Reuna, Niemi,
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Ketonen ym. (2020, 12-13) totesivat kirjallisuuskatsauksessaan, ettéa yleisim-
min sosiaalisen hyvinvoinnin mittarina kaytettiin Keyesin 1998 kehittamaa vait-
tamasarjaa. Vaittamissa kasitelladn sosiaalista hyvaksyntaa, yhteisé6n osallis-
tumista, yhteison sosiaalista yhteensopivuutta, yhteisollisyyden toteutumista ja
yhteis60n integroitumista. (Vesa ym. 2020, 12-13.) Vaittamien teemoja tar-
kasteltaessa ei voi olla kiinnittaméatta huomiota samankaltaisuuteen kuulumi-

sen erilaisten elementtien ja kuulumisen teorian kanssa.

3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS
3.1 Tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tarkoitus on tutkia nuorten kokemuksia kuulumisesta ja selvit-
taa yhteytta kuulumisenkokemusten ja koetun hyvinvoinnin valilla. Koska kuu-
luminen saattaa termina olla nuorille abstrakti ja vaikeasti tavoitettava, itse
haastatteluissa kuulumiseen pyrittiin padsemaan kasiksi keskustelemalla hy-
vasta elamasta ja sen edellytyksista. Nain opinnaytetyon tydstamisen aikana
myos tutkimuskysymykset kehittyivat kuvaamaan kuulumista osana hyvaa ela-

maa.

1. Minkalaisista elementeistd nuoret kokevat hyvan elaman koostuvan?
Mihin lahtelaiset nuoret kokevat kuuluvansa?
3. Minkalaisia yhtymakohtia nuorten hyvan elaman sanoituksista voidaan 16y-

taa kuulumiseen?

Hyva elama sopii haastatteluiden l&ahtékohdaksi myds seuraavaksi kuvaamani
tutkimusotteen kannalta. Hyva elama tarkoittaa jokaiselle erilaisia asioita, jol-

loin jokainen haastateltava lahtee haastatteluun omista lahtékohdistaan.

3.2 Tutkimusmenetelmien kuvaus
3.2.1 Tutkimusote

Tutkimusotteeni on laadullinen tutkimus. Laadullisessa tutkimuksessa paneu-
dutaan merkitysten maailmaan. Merkitykset ovat ihmisten valisid ja sosiaalisia
ja ilmenevat suhteista muodostuvina merkityskokonaisuuksina. Kokonaisuudet

iimenevat tapahtumina, kuten toimintana, ajatuksina, padmaarind. Tavoitteena
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on paasta kasiksi inmisten omiin kuvauksiin subjektiivisesta todellisuudesta.
Na&in pyritaan tavoittamaan ihmisille merkittavia ja tarkeita asioita. (Vilkka
2021, 94.)

Fenomenologis-hermeneuttisessa tutkimusperinteessa tarkastellaan ihmisen
suhdetta omaan elamistodellisuuteensa. Tutkija tutkii ihmisen suhdetta omaan
koettuun todellisuuteensa ja pyrkii sitéa kautta ymmartamaan ihmista. Tutki-
muksen kohde fenomenologis-hermeneuttisessa perinteessa on kokemus.
Ajatellaan, etta ihmisen suhde maailmaan on tietoinen ja tarkoituksellinen ja
ihmisen elamassa esiintyvat ilmiot ovat ihmiselle merkityksellisia. Ihmisen ko-
kemus maailmasta muotoutuu merkitysten myoéta. Merkitykset eivat ole syn-
nynnaisia, vaan muotoutuvat kulloisenkin ymparoéivan yhteison myoéta. Merki-
tykset jaetaan yhteison siséalla. Hermeneuttisen ulottuvuuden tuo mukanaan
tarve tulkinnalle ja ymmarrykselle. Fenomenologis-hermeneuttisessa perin-
teessa ymmartaminen tarkoittaa merkitysten oivaltamista. Ymmartaminen pe-
rustuu aiemmalle ymmarrykselle ja etenee hermeneuttisena kehana. (Tuomi &
Sarajarvi 2018, 30.)

Laadullinen tutkimus soveltavalla fenomenologisella tutkimusotteella soveltuu
opinnaytetyéhoni nimenomaan siksi, etta tutkin tydssani ihmisten kokemusta.
Fenomenologiassa ihmisen kokemat merkitykset ovat yhteisdllisia ja ihminen
itsessaan ymmarretadn yhteisollisena. Samoin merkityksia ei ole ihmisessa,
vaan merkitykset kehittyvat suhteessa kokemuksiin ja yhteisdssa vallitseviin
nakemyksiin kokemuksien vaikutuksesta. Puhtaasti fenomenologinen tutki-
musote on haastava, koska kirjoittaja omaa kasityksia ja ajatuksia siitd, mita
on tutkimassa. Fenomenologisessa otteessa on tarkeaa kyseenalaistaa
yleistd ymmarrysta ja pyrkida ndkemaan asia aineiston silmin. Sovellettu feno-
menologinen tutkimusote kuitenkin sopii kokemuksen tutkimiseen. Haluan
paasta kasiksi haastateltavien kokemukseen opinnaytetyoni kasittelemasta il-

miosta.

3.2.2 Teemahaastattelu

Aineistonkeruumenetelmani on teemahaastattelu. Tuomen ja Sarajarven

(2018, 99) mukaan teemahaastattelu on yleisin tutkimushaastattelun muoto.
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Teemahaastattelussa tutkimusongelmasta pyritddn kokoamaan merkittavat ai-
heet, teemat, joita haastattelun aikana tulisi k&sitelld, jotta tutkimusongelmaan
voidaan vastata. Vastaajalle annetaan mahdollisuus tuoda esille oma kuvauk-
sensa ja teemat pyritaan kasittelemaan vastaajalle luontevassa jarjestyk-

sessd. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 99.)

Hirsjarven ja Hurmeen (2022, 67) mukaan teorian ja tutkimuksen haltuunotto
jasentavat tutkijan kasitysta tukittavasta ilmiosta ja muodostuu tutkimuksen
teoreettinen peruskasitteistd. Peruskasitteistosta edetaan haastattelurungon
muodostamiseen. Haastattelurunko ei muodostu konkreettisista kysymyksista
vaan teema-alueluettelosta, joka on paakasitteistd muodostunut spesifioitu
alakasitteistd. Teema-alueluettelo on tutkijan muistilista haastattelutilanteessa,
jota tutkija tAsmentaa haastateltavalle kysymyksin. Teema-alueiden tulisi kui-
tenkin olla niin valjid, ettda myos haastateltava pystyy tarkentamaan teemoja
haastattelun aikana. (Hirsjarvi & Hurme 2022, 67.)

Teemahaastattelussa haasteeksi koituu johdatella haastateltavaa mahdolli-
simman vahan. Laine (2018, 33) esitta4, ettd avoimetkin haastattelukysymyk-
set johdattelevat aina jossakin maarin haastateltavaa. Myds tutkijalla itsella&n
on tutkimuksen aiheen ohjaama tarve saada tietoa jostakin tietysta aihepii-
ristd. Fenomenologisessa otteessa haastattelun on oltava mahdollisimman
avoin keskustelu, jossa haastateltava on keskeisessa johtavassa roolissa. Ta-
voitteena on saada esiin kokemuksia, joten haastattelukysymysten on hyva

olla kuvailemiseen houkuttelevia. (Laine 2018, 33-34.)

Teemahaastattelun haaste suhteessa opinnaytetyoni fenomenologiseen tutki-
musotteeseen ja pyrkimykseen ymmartaa tutkittavaa ilmiétd nimenomaan lah-
telaisten nuorten nakdkulmasta on, etta teemahaastatteluun liittyy aina tutki-
musta ohjaava teoreettinen esiymmairrys, jonka pohjalta tutkija valitsee teema-
haastattelun teemat. N&in ollen teemahaastattelu ei voi olla taysin fenomeno-
loginen. Kuitenkin opinnaytetyon kaytannon toteuttamisen kannalta on tar-
keaa, ettda kokematon tutkija, joka on itselleen uuden ilmién parissa, saa itsel-
leen teoriasta tukea ja apua ilmion kasittelyyn. Vaikka fenomenologia ei puh-
taasti toteudukaan teemahaastattelussa ja nain koko tutkimuksessa, ovat tee-
mat kuitenkin mahdollista rakentaa véljiksi ja jattda haastattelun ohjaaminen

pitkalle haastateltavien nakemyksien varaan.
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Opinnaytetytsséani teemahaastattelun teemojen koostamista varten tarkastelin
Kouluterveyskyselya. Tutustuin myés OECD Better Life Indexiin ja Terveyden
ja hyvinvoinninlaitoksen verkkosivujen Hyvinvointiosioon. Tarkastelin myos
Martelan artikkelissa (2022) esittamia paivitettyja ajatuksia Allardtin (1976) hy-
vinvoinnin ulottuvuuksista paivitettynd nykyaikaan, erityisesti Martelan (2002,
570) esittamia subijektiivisia hyvinvoinnin indikaattoreita. Lisaksi koostin tee-
mojen valintaa varten opinnaytetyon teoriaosuudesta esiin nousseita keskeisia
asioita. Teemoiksi valikoituivat edellisten perusteella hyva elama ja tyytyvai-

syys, kuuluminen ja osallisuus, turvallisuus seka koettu terveys ja hyvinvointi.

Myds aineiston analyysissa on mahdollisuus vaikuttaa fenomenologian toteu-
tumiseen. Aineiston analyysissa voidaan huomioida ja suunnata aineiston ka-
sittelya aineistolahtbisemmaksi. Aineistoa leimaa kuitenkin edelleen sama en-
nakkoymmarrys aiheesta. Opinnaytetyota leimaa kuitenkin halu ymmartaa
nuoria ja katsoa tutkittavaa ilmiota aineiston nakdkulmasta ja keskittya nain

nuorten kokemuksista nouseviin asioihin.

3.2.3 Tutkittavien valinta harkinnanvaraisesti

Pattonin (Harsh 2011, 65) mukaan harkinnanvaraisessa tutkittavien valin-
nassa tarkoituksena on valita tutkimuksen kannalta tiedollisesti merkittavia ta-
pauksia syvallista tutkimusta varten. Tiedollisesti merkittavat tapaukset ovat
sellaisia, joista voidaan oppia paljon suhteessa tutkimuksen aiheeseen. Tie-
dollisesti rikkaiden tapausten tutkiminen tuottaa ndkemysta ja syvallista ym-

marrysta, ei niinkaan yleistettavaa tietoa. (Harsh 2011, 65.)

Harsh (2011, 66) pohtii harkinnanvaraista valintaa yhten& metodina vastata
kustannustehokkuusvaateeseen tutkimuksen tekemisesséa. Hanen mukaansa
harkinnanvarainen valinta saattaa myds tarjota laadukkaampaa lahdeaineis-
toa kuin esimerkiksi useampien aineistojen pinnallinen tarkastelu. Hanen mu-
kaansa harkinnanvarainen valinta vaatii, ettd tutkijalla on paasy tutkimuksen

kannalta merkittavien tiedonlahteiden aarelle.
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Patton (Harsh 2011, 65 mukaan) on esittdnyt 16 erilaista harkinnanvaraisen
otannan tapaa, joista tassa tarkastelen mielestani parhaiten omaan tapauk-
seeni sopivaa maksimaalisen variaation tapaa. Maksimaalisen variaation har-
kinnanvaraisessa otannassa tarkoitus on tunnistaa kaikki merkittavat variaatiot
tutkimuksen aiheesta ja pyrkia sitten loytamaan tapauksia, jotka eroavat toisis-
taan mahdollisimman paljon. Maksimaalisen variaation tapa tuottaa 1) laaduk-
kaita, syvallisia kuvauksia variaatioista ja niiden ainutkertaisuudesta ja 2) tar-

keita variaatioiden valilla jaettuja yhtalaisyyksia. (Harsh 2011, 67.)

Pidan myds mielessa mahdollisuuden hyddyntaéd lumipallomenetelméaa, joka
on harkinnanvaraisen tutkittavien valinnan tapa. Lumipallomenetelméassa tie-
dossa on yksi informantti, joka siten johtaa tutkijan toisen informantin luokse ja
tutkija etenee pitkin informanttien ketjua sitd mukaa, kun hanelle esitellaan
uusi informantti (Tuomi & Sarajarvi 2018, 74; Harsh 2011, 69).

3.3 Aineistonkeruun toteutus

Aineiston keraamista varten kartoitin omista verkostoistani potentiaalisia haas-
tateltavia. Harkinnanvarainen tutkittavien valinta mahdollistaa tutkijalle harkin-
nan kayton informantteja valittaessa ja omalta osaltani oli melko aikaisessa

vaiheessa selvai, keitd nuoria haluan tavoitella haastateltaviksi.

Nuoret valittiin haastatteluun maksimaalisen variaation periaatteella. Tavoitte-
lin mahdollisimman erilaisia nuoria perhetaustan ja identiteetin perusteella.
Halusin tavoittaa muun muassa sukupuolisesti moninaisen ja henkilokohtai-
silta ominaisuuksiltaan ja kiinnostuksen kohteiltaan erilaisen joukon nuoria. Et-
sin nuorista erilaisia ominaisuuksia, joiden uskoin vaikuttaneen nuorten kuulu-
misen kokemukseen lapsuudessa, nuoruudessa ja nykyisessa elamanvai-
heessa. Opinnaytetydssani ei ole tarkoituksena tuottaa yleistettavaa tietoa,
vaan keskittya nimenomaan lahtelaisten nuorten kokemuksiin. Kaikki nuoret
olivat tyoni kautta entuudestaan tuttuja. Tama spesifi informanttien joukko pal-
veli kahta tarkoitusta. Ensinnakin ennakkotieto nuorten taustoista ja elamanti-
lanteesta edesauttoi tutkimuksen onnistumista ja toisekseen jo olemassa
oleva kontakti ja luottamussuhde nuoriin edesauttoi itse opinnaytetydn onnis-

tumista.
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Lahestyin haastateltavia nuoria eri keinoin, joillekin nuorille minulla oli entuu-
destaan nuorten itse luovuttama yhteystieto, jota kautta tavoittelin nuoria. Toi-
sia lahestyin sosiaalisessa mediassa ja pyysin mukaan haastatteluun. Sovin
nuorten kanssa haastatteluajat kesakuulle Mdéysan nuorisotilalle tilan toiminta-
aikojen ulkopuolelle. Nuorisotila on kodinomainen ja rento, nuorille suunnattu
ymparisto, joten nuorten on helppo saapua tilalle ja olo tilalla on kotoisa. Nain
myo6s haastattelutilanteista tuli rentoja ja haastatteluihin syntyi teemahaastat-

teluun sopiva keskusteleva ilmapiiri.

Ostin haastatteluita varten nuorille virvokkeita ja pienta syotavaa, jotta haas-
tattelutilanteen ilmapiirista tulisi edelleen rennompi ja mukavampi nuorten kan-
nalta. Nauhoitin haastattelut hydédyntden Windowsin nauhoitustydkalua ja ti-

lalla olevaa mikrofonia.

Yksi haastatteluista toteutui nuorten omasta toivomuksesta parihaastatteluna
ja muut haastattelut yksilohaastatteluina. Loppujen lopuksi haastateltavia nuo-
ria oli viisi. Tavoittelin kuutta haastateltavaa, mutta tyén aikataulu huomioiden
viiden nuoren tavoittaminen kesakuussa kesalomalta haastatteluja varten ol
onnistuminen itsessaan. Haastatellut nuoret olivat ialtd&n 17-24 -vuotiaita.
Haastatelluista nelja oli haastatteluhetkella ammattikoulussa ja yksi oli tyoko-

keilussa

Haastattelut toteutettiin pyrkien mahdollisimman pitkalle huomioimaan feno-
menologisen tutkimuksen vaatimukset. Kaikissa haastatteluissa lahdettiin liik-
keelle hyvéasta elamasta, mutta sen jalkeen nuoret itse ohjasivat haastattelua
eteenpain kiinnittden huomiota erilaisiin asioihin. Haastattelijalla oli tukena en-
nalta laadittu lista teemoista, joita kasitelld, mutta sita kaytettiin vain tukena,
mikali haastattelu katkesi jossain vaiheessa, ja varmistamaan, etta kaikkien
haastateltavien kanssa puhuttiin suurin piirtein samoista asioista. Kuitenkin

haastattelun terminologia ja eteneminen tuli puhtaasti haastateltavilta.

3.4 Aineiston analyysi

Kaytan aineiston analysointimenetelmana sisallonanalyysia. Siséllénanalyy-

silla voidaan analysoida dokumentteja systemaattisesti ja objektiivisesti. Doku-
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mentti saattaa olla mika& tahansa kirjallisessa muodossa oleva aineisto. Ai-
neisto pyritaan tiivistamaan ilmiota kuvaavaan ja yleiseen muotoon. Sisal-
|[6nanalyysissa aineisto kuitenkin vain jarjestetaan johtopaatdsten tekoa var-
ten, mika aiheuttaa kritiikkid menetelméa vastaan. (Tuomi & Sarajarvi 2018,
87.)

Aineistolahtdisessa sisadllonanalyysisséa vastausta tutkimustehtavaan etsitaan
yhdistelemalla kasitteitd. Analyysi perustuu tulkintaan ja paattelyyn, aineis-
tosta edetddn kohti kasitteellisempaad nakemysta tutkittavasta ilmiésta. Johto-
paatoksissa tutkija pyrkii ymmartamaan asioiden merkitysta tutkittaville.
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 94.)

Aineistolahtdisessa sisallonanalyysissa maaritelladn ensin analyysiyksikko.
analyysiyksikkoé méaaritetaan tutkimustehtavan ja aineiston laadun mukaan. Al-
kuperasidata pelkistetaan, eli siita riisutaan tutkimuksen kannalta epaolennai-
nen pois. Alkuperaisilmaisut pelkistetdan ja listataan. Pelkistamisen jalkeen ai-
neisto klusteroidaan eli ryhmitellaéan. Aineistosta etsitdan samankaltaisuuksia
ja eroavaisuuksia kuvaavia kasitteitd. Kasitteet ryhmitell&a&n luokiksi, joista
muodostuu alaluokkia. Alaluokat nimetéén siséaltoa kuvaavalla kasitteella. Ala-
luokat yhdistetaan ylaluokiksi ja ylaluokat paaluokiksi. Paaluokat yhdistetaan
luokaksi, jolla on yhteys tutkimustehtavaan. Seuraavaksi aineisto abstrahoi-
daan eli kasitteellistetaan. Valikoidun tiedon perusteella muodostetaan teo-
reettisia kasitteita. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 92.)

Aineistolahtdinen sisallonanalyysi sinallaan tukee fenomenologista otetta ja
nostaa esiin haastateltavien kokemusta, jota sitten keskustelutetaan teorian
kanssa. Kuitenkin jo aikaisemmin esiintuotu haaste teemahaastattelun ja toi-
saalta itse opinnaytetyon valttAméattomasta teoriaperustasta hamartaa aineis-
tolahtdisen sisallénanalyysin fenomenologisuutta. Naissa tunnistetuissa ja tun-
nustetuissa fenomenologian ja teemahaastattelun asettamissa rajoissa ana-
lyysi pyritaan kuitenkin toteuttamaan niin aineistolahtdisesti ja fenomenologi-
sesti kuin se on taméan opinnaytetydn puitteissa mahdollista. Haastateltavilla
on ollut tilaa liikkua ja ohjata teemahaastattelun etenemista, eika haastatte-
luilla ole ollut tarkkaa strukturoitua runkoa, vaan teemojen valill& on liikuttu va-
paasti, ainoastaan haastattelun aloitus on ollut kaikissa haastatteluissa sa-
manlainen, ja jokainen haastateltava on ymmartanyt ja kuvannut teemoja

omalla tavallaan.
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Taulukossa 1 on esimerkinomaisesti malli alkuperéisilmaisujen ryhmittelysta
isomiksi kokonaisuuksiksi. Taulukossa 1 kuvataan, minkalaisista alkuperaisil-

maisuista esimerkiksi koostui kokonaisuus turvallinen tukiverkko.

Taulukko 1. Esimerkki alkuperéisilmaisujen ryhmittelysté

Turvallinen tukiverkko
Mulla ainakin yksi sellainen
iso on sellainen niinku
turvallinen tukiverkko...

...terveys ja ettd on niin kun
luotettavia ihmisia
ymparilla.

Kenen kanssa mulla on
aidosti hyva olla ja
sellainen hyva fiilis koko
ajan.

Taulukossa 2 on esimerkki alkuperéisilmaisujen pelkistamisesta ja pelkistetty-
jen ilmaisujen ryhmittelysta ala- ja ylaluokkiin. Taulukko 2 esittelee ylaluokan

ihmissuhteet muodostumista alaluokan tarkeita inmisia elaméassa kautta.

Taulukko 2. Esimerkki alkuperaisilmaisujen pelkistamisesta ja luokittelusta

Eli sulla on niin kun | Sulla on Tarkeita ihmisia Ihmissuhteet
tota kaverisuhteet... | ihmissuhteita. elamassa
Perheeseen on

suhteet... ettd ei olisi
yksin kun kun niinku

siis niinku.
Mulla on tarkeita Ymparilla on tarkeita
ihmisia ja elaimia ihmisia.

mun ymparilla ja

Taulukoiden 1 ja 2 avulla pyrin avaamaan seuraavassa luvussa koostamieni
tuloslukujen kokonaisuuksien syntymisté haastattelusta poimittujen alkuperai-

silmaisujen ryhmittelyn, pelkistamisen ja luokittelun kautta.

4 TULOKSET
4.1 Hyvaelama

Keskusteltaessa hyvasta elamastad melkein kaikki haastateltavat kuvasivat jol-
lakin tavalla tarpeiden tayttymista. Maslow’n tarvehierarkiassa (Celestine 2017
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mukaan) nostetaan esiin ajatus siitd, ettéa ihmisen perustarpeet ovat kaikille
samanlaiset ja ne esiintyvéat ihmiselamassa hierarkkisessa jarjestyksessa,
jossa alemman tason tarpeiden toteutuminen mahdollistaa siirtymisen seuraa-
valle tasolle ja sen toteuttamisen. Tarpeiden esiintymistéa hierarkiassa on sit-
temmin kyseenalaistettu, mutta itse perustarpeiden olemassaolo on tunnus-
tettu. (Celestine 2017.) Puhuttaessa hyvasta elamasté nuoret nostivat esiin
tarpeiden tayttymisen, ihmissuhteet ja omaan elamaan vaikuttamisen mahdol-

lisuudet.

Tarpeiden tayttyminen

Tarpeita, joita nuoret haastatteluissa mainitsivat, olivat terveys, suoja, ravitse-
mus, lilkunta, uni ja varallisuus. Listauksessa esiintyy tarpeita, jotka esiintyvat
my0s Maslown tarvehierarkiassa. Allardt (1976, 39—-40) on esittanyt, etta elin-
taso (having) vaikuttaa ihmisen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin muodostumi-
seen. lhmisella on mahdollisuus voida hyvin, kun saatavilla on sellaisia ela-
malle valttamattomia hyodykkeitd, kuten ruoka, juoma ja suoja. Niiden hankki-

miseen tarvitaan riittavasti resursseja. (Allardt 1976, 39-40.)

Terveys liitettiin nuorten sanoituksessa mahdollisuuteen tehda asioita, toimia.

Se etta mulla on terveytta tehda asioita.

Terveyden lisdksi mielenterveys mainittiin erikseen. Nykyajan nuoret ovat
kenties osaavampia, avoimempia ja valmiimpia puhumaan asioista ja valmiim-
pia tunnistamaan ja tunnustamaan terveyden eri osa-alueiden merkityksen ko-

konaisuudessa verrattuna aikaisempiin sukupolviin.

Mut ehkd myds se ettd sulla on niinku mielenterveyden kanssa
kaikki kunnossa- -

Nuoret viittasivat haastattelussa terveydesta puhuttaessa fyysiseen terveyteen
ja kykyyn toimia seka psyykkiseen terveyteen. Fyysisen ja psyykkisen toimin-
takyvyn sailyttaminen oli nuorille tdrkeda. Toimintakyky tarkoitti haastatte-

luissa kykya tehda itselle tarkeita asioita. Myds Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
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toksen maarittelyssa toimintakyky merkitsee sita, ettd ihminen pystyy selviyty-
maan omassa arjessaan fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti (THL 2023).
Allen ym. (2021, 7-8) ehdottivat tutkimuksessaan kuulumisen kasitteen yhte-
naistamiseksi kuulumisen osatekijoita, joista yksi oli kuulumisen kompetenssi.
Kuulumisen kompetenssi koostuu kyvyista ja taidoista, joita tarvitaan yhteyden
muodostamiseen toisin ihmisiin. (Allen ym. 2021, 7-8.) Allenin ym. esitys vas-
taa ainakin joissakin maarin Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen toimintakyvyn
maaritelman sosiaalisen ulottuvuuden kanssa. Molemmissa nékyy elementteja

nuorten haastatteluissa kuvaamasta kyvysta toimia.

Suoja on yksi seka Maslow’n (Celestine 2017) etta Allardtin (1976, 39—-40)
esittdmista ihmisen perustarpeista. Suojaa kuvattiin eri tavoin haastatteluissa.
Nuoret puhuivat omasta asunnosta ja kodista. Eras nuorista puhui katosta
paan paalla. Suojia saattoi olla my6ds monia ja niitd kuvattiin eri tavoin. Suojan
moninainen kuvaus voi viitata myds nuoren suhteeseen kyseista suojaa koh-

taan. Joissakin tapauksissa kuvaus oli [ammin ja tunteellinen.

Aitin ja iskan koti. ja sitten, ehka mé lasken siihen myos mukaan
kaikki tota mummolat ja. Semmoiset paikat missa on viettanyt lap-
suutta niinku tosi paljolti. Sellaiset [ampdiset kivat paikat.

Toinen nuori taas kuvasi suojaa kylmemmin.

Jos sanotaan, ettéd joo ma lahden nyt himaan niin se on se hirvee
kerrostalokdmppa.

Ravitsemus, liikunta ja uni kulkivat monen nuoren sanoituksessa kasi ka-
dessa. Voidaan olettaa, etta pitkin nuorten opiskeluelamaa esiopetuksesta pe-
ruskoulun kautta jatko-opintoihin ravinnon, liikunnan ja unen merkitysta hyvin-
voinnille on toistettu, mik& saattaa selittaa, miksi ne mainittiin usein yhdessa

tai ainakin osittain yhdessa.

Etta niinku just sy6, nukkuu, liikkuu tarpeeksi.

On asiat niinku kunnossa, etta sa saat tarpeeksi unta ja ruokaa ja.
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Varallisuus ei suoranaisesti esiintynyt tarpeena haastatteluissa, vaikka se mai-
nittiin. Lahes kaikki nuoret kyseenalaistivat rahan merkityksen hyvan elaman
valttamattomana edellytyksend, mutta rahan merkitys yhteiskunnan arvona

tunnistettiin.

No siis méa haluaisin ajatella etté ei oo, mutta tda yhteiskunta va-
han niinku pakottaa meidat ajattelemaan, etta rahalla on merki-
tysta.

Raha ei kuitenkaan automaattisesti edusta nuorille hyvaa ja positiivista, vaan

saattaa kantaa mukanaan myo6s negatiivista merkitystd. Raha yhdistettiin tyon
tekemiseen, joka taas monen nuoren kuvauksessa hyvasta elamasta yhdistyi
ajatukseen, etta asioiden pitdé olla tasapainossa. Myts muulle kuin tyon teke-

miselle ja rahan hankkimiselle pitaa olla tilaa hyvassa elamassa.

Ma en koe, etta ihmisten pitaisi elaa sellaisessa oravanpyorassa,
ettd ne kay vaan toissa paivast toiseen ja maksaa elamisesta- -

Ma en halua kituuttaa missaan niinku tdissa silleen koko elaméaa
ja sit miettii kuolinvuoteella etté oisinpa méa tehnyt enemman vaan
ma haluan oikeasti tehdd enemman.

Allardt (1976, 41) kyseenalaisti Maslow’n tarvehierarkian suoran toteutumisen
elamassa ja esitti, ettd myods huonosti materiaalisesti toimeentulevat (hyvinvoi-
vat) saattoivat tavoitella hierarkiassa ylempana olevien tarpeiden tyydytty-
mista. Haastatellut nuoret eivat kantaneet huolta materiaalisesta toimeentu-
losta ja rahan haalimisesta, vaan tarkeammaksi nousi se, ettd pystyy elamaan
omannakdistaan elamaa ja tekemaan itselle merkityksellisia asioita. Materian
ja rahan merkitys oli vain mahdollistaa pakollisten elamén edellytysten toteutu-

minen.

Ihmissuhteet

Ihmissuhteet ja toisten ihmisten tarve on kirjoitettu ihmisen perimaan (Allen
ym. 2021, 2). Ihmisell& on ihmissuhteita kaipaava luonne. Kuten Natorp totesi,
ihminen tulee ihmiseksi vain inhimillisessa ymparistossa. Hyvaan elamaan
kuuluu mahdollisuus maarittad omaa elamaansa, osallisuus yhteistissa ja yh-

dessa toisten ihmisten kanssa elaminen. (Nivala & Ryynénen 2019, 53-54.)
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Ihmissuhteet ja omaan elamaan vaikuttaminen korostuvat nuorten haastatte-
luissa Maslow’n tarvehierarkian alimmalla tasolla olevia perustarpeita, kuten
ruoka, uni ja suoja, enemman. lhmissuhteissa oli nuorten mielesta tarkeaa,

ettd suhteet ymparoiviin ihmisiin olivat merkittavia.

Mulla on tarkeitéa ihmisia ja elaimia mun ymparilla ja- -

Nuorempana tosiaan riitti se, etta sulla on paljon kavereita, mutta
nykyaan se vahan katsot etta millaisia kavereita sulla on ja- -

Erityisesti yksi haastatelluista pohti sitd, etta jokainen tarvitsee toisia ihmisia

ainakin jollain tavalla elaméénsa, vaikka saattaisi esittaa, ettei tarvitse.

Ihminen han tarvitsee niinku eri ihmisia lahelle ja niinku
moni voi sanoa niinkun niinku niin, etta ei tarvitse, kuitenkin aina
tarvitse. Edes vahéasen.

Ihmissuhteista puhuttaessa nuoret kuvasivat myos turvallista tukiverkkoa hy-
van eldman elementtind. Tarkastelimme haastatteluissa turvallisen tukiverkon
koostumusta, muodostumista ja merkitysta. Nuoret kokivat merkittavaksi tur-
vallisen ja luottamuksellisen suhteen itselle I&heisiin ihmisiin. Tieto tukiverkon
olemassaolosta yhdistettiin haastatteluissa helpotuksen tunteeseen siita, etta
tukea on saatavilla niin arkisissa asioissa, kuten pukeutumisessa, mutta myos

vaikeissa tilanteissa.

Tavallaan etta sa tiedat ettd sulla on joku. Sitten kun sa tarvitset

Sita.

- -jos olisi vaikka joku etta mun vesihana vuotaa tai mun lamppu
ei toimi niin- -
Tukiverkko ei nuorten puheissa koostunut keista tahansa ihmisista. Tukiver-
kossa olevat ihmiset koettiin sellaisina, jotka hyvaksyvét haastatellun nuoren

sellaisena kuin tdma on. Tukiverkon merkitys ei ollut haastatteluissa sen

koossa, vaan pikemminkin laadussa.

- —sitten kun on saanut sen tavallaan turvallisen tukiverkoston,
niin sitten se on ollut tosi sellainen. Vau kuuluuks tan oikeasti olla
tallaista ettd mé saan oikeasti olla tallainen kun mé oon.
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Etta vaikka mulla on siis paljon niinku jotain ystavia niin ma en
lahde luokittelemaan niitd mun tukiverkostoon, etta niinku ne on
ihan ne muutamat ihmiset.

Merkittavaksi tukiverkon ominaisuudeksi koettiin saman henkisyys ja jaettu ko-
kemuspohja, jotka auttavat verkon ihmisid ymmartamaan toisiaan ja samalla
edelleen edistavat yksilon mahdollisuutta olla oma itsensa, kaikkine vikoineen

ja heikkouksineen.

Siin& on sellainen yhteisymmarrys ilman mahdollista tuomitse-
mista ja sellaista.

Etta sa et niinku esité tota niin etta mik& sé et tota ole, ettéa sa
pystyt nayttamaan niin kun aina rohkeasti, etta kuka sa niin kun
tota olet ja mitka sun suosikki niin kun asioita on ja mita rajoja
sulla niinku on itsenasi etkd vaan oo ja hyvaksy sellasta mika ei
susta ole ok.

Turvaverkossa on havaittavissa samankaltaisuus Tonniesin Gemeinschattin
kanssa. Gemeinschaft on Tonniesin mukaan lammin ja sen sisélla on yhteista
ymmarrystd, solidaarisuutta ja yhdessa tekemista ja toimimista. Erityisesti
Tonnies erotti mielen Gemeinschatftin, joka perustuu ystavyydelle ja jaetulle
ymmarrykselle, kiinnostukselle tai uskomuksille. (Nivala & Ryynénen 2019, 76;
Harju 2020.)

Turvallisuuden ja luottamuksen muodostumista kasiteltiin myos erikseen jois-
sakin haastatteluissa. Yuval-Davis (2006, 197) esitti, ettd kuuluminen on emo-
tionaalisen siteen ja kotona olemisen tunteen lisdksi myos turvallisuutta ja tur-
vassa olemisen tunnetta. Haastatteluissa nousi esiin, etta turvallisuuden tun-
teen muodostumiseen vaadittiin yhteisia, erikseen sovittuja tai aanettomassa
yhteisymmarryksessa sovittuja saantdja ja rajoja, yhteisia toimintatapoja. Ra-
jojen ja saantojen lisaksi tarvittiin luottamusta toisiin ja siihen, etté rajoista pi-
det&én kiinni. Myds ryhman tuki oli merkittava turvallisuutta lisaava tekija.

Just olet tai sa koet etta s& oot turvassa sen ihmisen kanssa. Kun
sé luotat siihen. Niin sitten varmaan just toi tommoinen etta on
niinku ne tavallaan yhteiset rajat. Mita ei valttdmatta ees tarvi
niinku kirjoittaa mihink&an etta ne vaan saattaa muodostua siiné
ajan kanssa.



31

Luottamuksen syntyminen edellyttdd haastateltujen mukaan sita, etta tavalla
tai toisella luottamus ansaitaan. Luottamuksen ansaitsemiseen saatetaan tar-
vita tekoja, olivat ne sitten isoja tai pienia, kertaluontoisia tai kaavamaisen
toistuvia. Luottamusta lisasi myos pitkakestoisen ja kestavan suhteen muo-
dostuminen, suhteen joka ei katso aikaa eika tilaa, vaan jatkuu olosuhteista
huolimatta.

Jonkinlaisen teon tai asian, mika todistaa sen, etta tahan ihmi-
seen voi luottaa. Ma en itsekdan ole ihan selvittanyt, ettd mika se
sellainen teko tai asia on. Mutta etta joku semmoinen, milla sa ta-
vallaan todistat sen etta sa olet luottamuksen arvoinen.

Se on kanssa hyva merkki siita, ettd on jonkin nakoinen luotta-
mussuhde. Tai jonkin ndkéinen sellainen suhde. Siihen ihmiseen,
ettd ollaan nahty viimeksi vuosi sitten, mutta kaikki menee edel-
leen yht& hyvin ja normaalisti ja kaikki on niinku ihan kun oltais
tunnettu koko ajan.

Omaan elamaan vaikuttaminen

Omaan elamaan vaikuttaminen ja mahdollisuus tehd& omia valintoja ja luoda
oman nakoistaan polkua elamassa oli nuorille tarkeda. Seka Allardt (1976, 47)
ettd Saikkonen ym. (2022, 355) tunnistavat mahdollisuuden vaikuttaa omaan
elamaansa tarkeana hyvinvoinnin elementtind. Fadjukoff ym. (2022, 1) esitti-
vat, ettd kuuluminen ja hyvaksytyksi tuleminen sellaisena kuin on, on ihmisen

hyvinvoinnille ja toimintakyvylle keskeista.

Nuorille rahan hankkiminen ei ole tarked osa hyvaa elamaa, vaan omien itse-
naisten valintojen ja joustavien urapolkujen lI6ytdminen seké elaman tasapaino

ja omien arvojen noudattaminen nousivat merkittaviksi tekijoiksi.

Mun mielesté hyva elaméa on sellainen elamé missa sa elat sel-
laista sun nakoista elamaa- -

Et sulla on tota niinku asiat tota tasapainossa... oma niinku oma
tota niinku vapaaaikaa on hyvassa niinku sellaisessa tasossa- -

Ma en halua kituuttaa missaan niinku toissa silleen koko elaméaa
ja sit miettii kuolinvuoteella etté oisinpa mé tehnyt enemman vaan
ma haluan oikeasti tehda enemman.
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Haastatteluiden perusteella turvallisuus ja luottamuksellisuus seka pitkakestoi-
set ihmissuhteet ja oman verkoston tuki ovat nuorille merkittavia hyvan ela-
man elementteja. Vaikka terveydesta, ruoasta, unesta ja likunnasta seka suo-
jasta puhuttiin, ne esiintyvat nuorten puheissa normaaleina, itsedén toteutta-
vina, luonnollisina osina elamaa. Terveys saattoi ndkyéa esimerkiksi vaatimuk-
sena sille, ettéa on riittava toimintakyky omannékdisen elaman elamiselle. Suo-
men kaltainen hyvinvointiyhteiskunta ja hyddykkeiden riittavyys saattaa olla

nuorille itsestaanselvyys.

Haastatteluissa esiin nousseissa hyvan elaman elementeissa nakyy selvasti
ristiriita rahaa ja maallista arvostavan vanhahtavan kulttuurin ja nuorten ar-
jessa esiintyvan itsen toteuttamisen, sosiaalisten suhteiden merkittavyyden
seka tyo- ja vapaa-ajan tasapainottamisen kanssa. Nykyajan nuoret eivat
enaa ole niin valmiita toimimaan rahan pydrittamassa yhteiskunnassa, vaikka
raha onkin pakollista joidenkin hyvan elaman peruselementtien toteutu-
miseksi. Rahaa tarvitaan kuitenkin vain sen verran, ettd oman nakoinen elaméa
voi toteutua. Rahan ja varallisuuden haaliminen ei ainakaan haastatteluaineis-

ton perusteella ole nuorille merkittavaa.

Yhteiskunnan orientaatio tuottaa hyvin koulutettuja ja tuotteliaita kansalaisia
yllapitamaan hyvinvointiyhteiskuntaa on ristiriidassa sen kanssa, miten nuoret
kokevat oman tulevan elamankulkunsa. Samalla myds esimerkiksi nuoriso-
tyon orientaatiota aktiivisen kansalaisuuden heréattdmiseksi ja aktiivisen kan-
salaisuuden taitojen oppimisen tukemiseksi taytyy tarkastella uudelleen. Nuo-
rille merkittavien verkostojen tunnistaminen ja nuoren toiminnan tukeminen
héanen omissa verkostoissaan tukee nuorten kasvamista aktiiviseen kansalai-
suuteen ja yhteiskuntaan kuulumisen tunteeseen ehké paremmin kuin ajatte-

lun kohdistaminen suoraan yhteiskuntaan.

4.2 YhteisOt ja yhteisgissa toimiminen

Haastatteluissa nuoria kannustettiin nostamaan esiin omia verkostojaan, ryh-
mi&, joissa haastateltavat kokivat olevansa osana. Moni nuori nosti esiin oman
tukiverkostonsa, jota on kasitelty edellisessa luvussa. Tukiverkoston lisaksi
nykyinen kouluyhteis6 oli nuorille tarke&a ryhma, johon kuulua. Kouluyhteison,

oman luokan tai samaa alaa opiskelevien nuorien lisaksi yksi nuori mainitsi
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kuuluvansa esimerkiksi sateenkaarivdhemmistéon. Muuten keskeinen ryhma

kaikille nuorille oli kaveriporukka tai muunlainen vapaa-ajan yhteiso.

Esimerkiksi Allardt (1976, 43—44) esittaa, etta ihmisilla on luonnostaan tarve
olla osana sosiaalisissa suhteissa. Sosiaalisissa suhteissa osoitetaan kiinty-
mysta ja valittamista. Elamaan tarvitaan rakkautta ja hellyytt&, joka on vasta-
vuoroista. (Allardt 1976, 43—44.) Yuval-Davis (2006, 197) tunnistaa emotio-
naalisten siteiden merkityksen kuulumisen, toisin sanoen osana olemisen, ko-

kemuksen syntymisessa.

Kouluyhteiso

Kouluyhteisdsta nuorilla oli ristiriitaisia kokemuksia. Toisaalta kokemukset eri-
tyisesti peruskoulussa olivat negatiivisia ja jatko-opinnoissa kokemukset olivat
mielekkdaampia. Peruskoulua ja nuoruuden asuinyhteiséa yleisestikin kuvattiin
erilaisuutta vieroksuvaksi ja sulkeutuneeksi. Ylisukupolviset toimintamallit ja

omakohtaista ajattelua rajoittavat yhteison asettamat saannot koettiin ahdista-
viksi ja rajoittaviksi. Erilaisuuden ja moninaisuuden vieroksuminen teki nuorten

integroitumisen peruskoulun ja asuinalueen yhteisdihin mahdottomaksi.

- -kaikki mika oli vahankaan massasta poikkeavaa niin se oli heti
niinku sen kivityksen kohde et niinku kylla se oli silleen haastavaa
niinku yrittda sopeutua porukkaan kun ei niin kun ollut alun alka-
enkaan mahdollisuuksia sopeutua siihen.

Haastateltujen moninaisen taustan my6ta myos kiusaamisen kokemukset ovat
olleet haastateltujen parissa yleisia. Kiusaaminen on suuntautunut minaan ja
aiheuttanut kokemuksen siita, etta pitaa olla koulussa erilainen kuin todellisuu-

dessa onkaan, jotta sopii massaan eika tule kiusatuksi.

Omana tota ala- ja tota yla tota tota asteella kun oli mulla yksi ka-
veri, niinku oli tota siis kenenk& kanssa tota pystyin olemaan
niinku oman itseni. Muiden niin kun edessa kun oli se pelko niinku
on niinku oli siin& ettd niinku niinku siis siis tuota niin et kiusataan
koska mullakin niinku on. On toi. Tota niinku aika pitka tausta
niinku siité niin mita tota niinku etta on kiusattu.

Kiusaaminen koulussa on vaikuttanut kokemukseen siitd, onko ollut osa yhtei-

sOa vai ei.
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On ne kiusaajat oli niin, ettd aina tunteen niinku ettd en mé kuulu
ehka tanne. Ehka naa inmiset ei ole sellaisia sellaisia ettda ma en
ole siin& joukossa. Tule...olemaan niinku olemaan siina joukossa.

Nivala ja Ryynanen (2019: 73,75) esittavat, etta vaikka yhteison mielikuva on
paasaantoisesti positiivinen, yhteisolla voi olla myos yksiloéa vahingoittava, ne-
gatiivinen, luonne. Yhteis¢ saattaa pakottaa yksilon taipumaan samankaltai-
suuteen, yksilon itseys ja valinnan mahdollisuudet tukahdutetaan ja yksil6 jou-
tuu luopumaan omista tavoitteistaan ja toiveistaan (Nivala ja Ryynanen 2019:
73, 75.) Myo6s Allardt (1976, 43—44) tunnistaa yhteisyyden negatiivisen puolen
ja esittaa etta yhteisyys pitaa sisallaan myos poissulkemisen ja eristaytymisen

mahdollisuuden.

My0s haastatteluissa ulkopuolisuuden kokemus nayttaa kantavan mukanaan
itsen kyseenalaistamisen elementtid sen lisaksi, etta mina kyseenalaistetaan
ulkopuolelta. Hyvaksynnan puute aiheuttaa sen, etta etsitaan vikaa omasta it-
sesta sen sijaan, etta tarkastellaan ympardivia arvoja suhteessa omiin arvoi-

hin ja itselle tarkeisiin asioihin.

No joo. Tai kylma sillee haluaisin niinku ehka enemman niinku na-
kyvyyttd mun taiteelle, mutta. Niin m& en koe olevani tarpeeksi
hyva siihen, joten- -

- -ja sitten on niinku miettinyt sitd tosi paljon silleen omalta koh-
dalta ettd mik& mussa on vialla, ettd kun kukaan ei halua olla mun
kanssa tai kukaan ei halua tehda mun kanssa mitaan.

Ihmisen identiteetti vaikuttaa kuulumisen tunteeseen. Identiteetti voi olla oma
tai toisten ndkemys identiteetista. (Yuval-Davis 2006, 199.) Kulmalan (2006,
58-59, 61) mukaan sosiaalinen identiteetti on tuotettu ulkoapain, eikd omaa ja
ulkoapain annettua sosiaalista identiteettia voi aina erottaa toisistaan. Haas-
tattelujen perusteella vaikuttaa myos siltd, ettd joskus on vaikeaa tunnistaa,
mika on omaa identiteettid ja mika ulkoa annettua. Tama johtaa oman identi-

teetin ja olemisen kyseenalaistamiseen, kuten haastateltavat ovat kuvanneet.

Peruskoulusta I6ytyy kuitenkin my6s samankaltaisuutta. Samankaltaisuuden
lI6ytaminen koulussa tukee kokemusta siitd, ettd on osa kokonaisuutta. McMil-

lan ja Chavis (Lampinen 2019, 22) méaarittelevéat yhteenkuuluvuuden tunteen
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tunteeksi samankaltaisuudesta toisten kanssa. Yhteenkuuluvuuden tuntee-

seen liittyy tunne siita, etta yksilé6 on osa systeemia.

Peruskoulussa muodostetaan ystavyyssuhteita, jotka kestavéat aikaa. Voi jopa
olla, ettd kaikki merkittavat ystavat ovat sellaisia, joihin on tutustuttu jo perus-
koulun tai jopa esiopetuksen aikana.

Osa niistd on niinku ihan silleen ala asteelta on ollut mun kave-
reita ja sitten. Osa on niinku tullut ylaasteen aikana, mutta etta
kaikki on koulusta tullut ja.

Ma oon mun vanhimman ystavan tuntenut. Minka ikainen ma
oon? Viistoista vuotta, ehka. Viistoista, kuustoista. Eskarista asti.

Verrattuna peruskouluun, jatko-opintojen ja valinnan vapauden myéta myos
koulusta instituutiona saattaa tulla innostava ja kuulumista vahvistava seké
toimimaan kannustava. Jatko-opintoihin valikoituu jo laht6kohtaisesti enem-

man samankaltaisia ihmisia, joilla on enemman yhteista.

Siella on kaikki niinku tai kaikki on tosi samanhenkisia ja meilla on
kaikilla. Tavallaan samoja tavoitteita- -

Jotenkin kun sen porukan kanssa tulee vietettya niin paljon aikaa.
Ja se on jotenkin ehka viela enemman sellaista yhessa olemista
kuin monilla muilla aloilla, niin sitten se tekee just ehk& semmaoi-
sen yhteison siita.

- -mutta jos kukaan muu jos on vaikka joku tehtava mihin niinku
tarvitaan joku niinku ottamaan ne ohjeet kasiin ja kukaan muu ei
tee sita, niin ma yleensa otan sen- -

Kaveriporukka

Kaveriporukka toistui useasti keskusteltaessa ryhmista, joita kokee olevansa
osa. Kaveriporukoilla oli haastateltavien kuvauksissa pitk& yhteinen historia ja
erilaisia yhdistavia tekijoita. Yhteista kaveriporukoille olivat Tonniesin (Nivala
& Ryynanen 2019, 76) Gemeinschaftissakin esiintyvat lampimat suhteet, jotka

olivat henkilokohtaisia ja itsessaan arvokkaita.
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Kaveriporukat saattoivat olla fyysisesti lasna tai kokoontua verkon vélityksell&.
Yhdessa olemisen tavalla ei vaikuta haastatteluiden perusteella olevan merki-
tysta siihen, miten merkittavaksi porukan koki omassa elamassaan. Yhdistava
tekija saneli kuitenkin osittain sita, milla tavalla ryhma piti yhteytta toisiinsa ja
miten kokoontui. Kaveriporukoiden yhdessaolo saattoi liittyd yhteiseen jaet-
tuun historiaan, tai kuten yhdessa tapauksessa, vahvasti yhteiseen kiinnostuk-
sen kohteeseen. Useimmat kaveriporukat kuitenkin muodostuivat pikemmin

ihmisten kuin itse tekemisen ymparille.

On siis tota pelit ainakin. Isoin syy niinku ettd se meill&a niinku sa-
moja tota niinku intohimo intohimoja- -

On vanhoja tuttuja ja sitten on vahan myoéhempia tuttuja, mutta.
Tutustu tutustuttu toisimme aina. Jonkun kautta, joka on siina po-
rukassa.

Yhteinen kokemustausta, historia ja jaetut luonteenpiirteet nousivat haastatte-
luissa esiin kaveriporukoita yhdistavana tekijana ja niiden kautta muodostuva
yhteinen ymmarrys ja vertaistuki muodostuivat haastateltavien kannalta jopa

voimavaraksi.

Ma veikkaan etta tolleen se on lahtenyt, ettd me ollaan I0ydetty
tosi tosi samanlaisia kokemuksia luonteenpiirteita toisistamme ja
varmaan Ymmarretaan siina... mielessa tosi hyvin toisiamme, niin
se on aika tarkeéata ja korvaamatonta ollut.

Myds paikka tunnistettiin osassa haastatteluista kaveriporukkaa yhdistavaksi

tekijaksi.

Me ollaan kaikki kaupunkilaisia.

Me ollaan hulluja maalaisia.

Nivala ja Ryynanen (2019, 73-74, 80) kuvaavat koettua yhteisyytta joko toi-
minnalliseksi tai symboliseksi, jolloin yhteisyys perustuu joko yhdessa olemi-
selle ja yhdessa toimimiselle tai jaetulle ymmarrykselle. Allenin ym. (2021, 2)
mukaan kuuluminen voi olla tunne siita, ettd on osa ymparo6ivaa systeemi, oli
se sitten esimerkiksi koulu tai asuinalue tai paikallinen, kulttuurinen tai sosiaa-

linen yhteis6. Seka yhteiskunnan rakenteet, etta ihnmisten vapaa-ajan toiminta
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luovat mahdollisuuksia olla tekemisissa toisten ihmisten kanssa. Allenin ym.
(2021, 8) mukaan on kuulumisen kannalta tarkeda, ettd on olemassa riittavat
mahdollisuudet kuulua. Mahdollisuudet pitavat sisallaén erilaisia elementteja,
kuten kohtaamispaikkoja ja aikaresurssia. (Allen ym. 2021, 8.) Tarkeaa nayt-
tada haastattelujen perusteella olevan hyvaksytyksi tuleminen kokonaisuudes-
saan, seka hyvine ettéd huonoine puolineen. Kuten jo aikaisemmin on todettu,
haastateltavat nostivat tarkeéksi hyvan elaman elementiksi ymparilla olevat
tarkeat inmiset. Hyvaksynnan puute ja arvojen eriaminen ympardoivasta aiheut-
tavat ulkopuolisuuden ja yksinaisyyden kokemuksia. Kun ymparilla on ihmisia,

elama sujuu paremmin, kuten eras haastateltava vahanvarikkaastikin kuvasi.

- -kun aamulla heraat, niin ei ole mikdan sarvi otsassa heti. Ta-
vallaan, ettd paivat sujuu hyvin. On kivaa, rentoa. Ja vaikka tulisi
joku vastoinkayminen niin se ei jaa pyorimaan ikuisiksi ajoiksi
vaan sen saa purkaa.
Itselle merkittavien sosiaalisten suhteiden lI6ytaminen oli haastatteluiden pe-
rusteella tarkeda. Usein kaikkein merkittdvimmat suhteet olivat muodostuneet
jo peruskoulun aikana tai jopa sitd ennen. Vaikka yhteinen kiinnostuksen
kohde mainittiin, esimerkiksi pelaaminen, jo pelkastdan yhdessa oleminen ko-
ettiin tarkeédksi. Yhdistavaksi tekijaksi vaikutti nousevan porukka, ryhma sinéal-
laan, eika yhteista kiinnostuksen kohdetta niink&én kaivattu. Yhteisyys I6ytyi
ihmisten ominaisuuksista, samankaltaisuudesta ja yhteydesta. Kaveriporukan
kautta muodostui my6s uusia suhteita toisiin samankaltaisiin ihmisiin. Ydin-
ryhma pysyi kuitenkin haastatteluiden mukaan pienend, eika siihen valtta-
matta edes kaivattu uusia ihmisia, vaikka osalla haastateltavista olikin halu

laajentaa omaa sosiaalista verkostoaan.

4.3 Ollaosa, kuulua

Haastatteluissa nousi esille kuulumisen kaipuu. Haastateltavat nuoret kuvasi-
vat omakohtaisia kokemuksia yksinaisyydesta ja tahdosta olla osa jotakin
joukkoa. Vaikka hyvaksytyksi tuleminen omana itsendan tunnistetiin tarkeaksi,
joissain tapauksissa halu olla osana joukkoa oli jopa niin vahva, etta yksilo
luopui omasta identiteetistaan kuuluakseen joukkoon. Halu kuulua saattoi joh-

taa esimerkiksi paihteiden kayttamiseen, jotta kuulumisen kokemus syntyisi.
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Osana kuulumista tunnistettiin myos toisista huolehtiminen. Myds muutoksen

vaikutus kuulumiseen ja ryhméadynamiikkaan tunnistettiin haastatteluissa.

Yksinaisyys

Yksinaisyydesta ja yksin jddmisesta tunnistettiin erilaisia elementteja. Yksinai-
syys saattoi nayttaytya haastateltavien kannalta valintana. Haastateltavat ku-
vasivat tarvetta ottaa valilla omaa aikaa, olla yksin ja latautua ennen kuin oli-

vat taas valmiita kohtaamaan ihmisia.

Vaikka valilla tarvitsee sitd omaa aikaa ja niinku haluaa olla yksin-

- -silloin kun s& et jaksa naha ihmisiin sa vaan lataat akkuja ko-
tona.

Nivala ja Ryynéanen (2019, 53) esittavat, ettd yksilollisyyden ja yhteisollisyyden
on oltava tasapainossa, jossa molemmat tukevat toisiaan. Ihmisella on siis
my0s tarve olla valilla yksin, jotta yhteisollisyys voi taas toteutua, aivan kuten

haastateltavatkin kuvasivat.

Joissakin tapauksissa haastateltavat kuvasivat tilannetta, jossa yksilon ver-
kostossa tapahtui akillisia yksilosta riippumattomia tai riippuvaisia muutoksia,
joiden vuoksi jaatiin yksin tai koettiin yksindisyyttd. Saattoi myds olla, ettéa ver-
kosto ja elamantilanne olivat olleet niin kuluttavia, etté yhteyden pito toisiin
kontakteihin oli jaanyt ja aiheutti akillisessa muutostilanteessa yksinaisyytta. Ei

ollut olemassa olevaa tukiverkkoa.

Huonojen parisuhteitten takia niinku siin& vaan jaa yksin silleen
sitten kun sé poistut siitd sun parisuhteesta niin sita tajuaa mo-
nesti ettd mahan oon ihan yksin etta.

Mut my0Qs jatettiin toisesta kaveriporukasta pois paihdeongelman
takia aikanaan.

- -kun ei osannut yllapitaa tai ei ollut voimia yllapitd& muihinkaan
yhteyttd kun oli niin rankkaa muuten niin- -
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Yhdessé haastattelussa nuori kuvasi tilannetta, jossa koki olevansa niin yksin,
ettd oli valmis jopa aloittamaan péaihteiden kayton vain kuuluakseen joukkoon.

Esimerkiksi silloin kun ma olin alaikéinen. Ma koitin sita yksinai-
syytta poistaa silla, ettda me ostettiin kaverin kanssa skotti puoliks.
Ja me humallumme jossain leikkipuistossa- -

Toisessa taas nuori kertoi lahteneensa eraasté kaveriporukasta sen takia, etta
porukan arvot olivat ristiriidassa hanen omien arvojensa kanssa. Han oli val-
mis riskeeraamaan yksinaisyyden pystyakseen noudattamaan omaa arvo-
maailmaansa. Toisissa tilanteissa yksinaisyyden tunne on niin musertava, etta
ollaan valmiita tinkimaan omasta itsesta, jotta voisi kokea kuulumista, ja toi-
sissa taas ollaan valmiita ottamaan vastaan yksinaisyys ja kaveriporukan hyl-

kdaminen, jotta voi olla oma itsensa.

- —ettd meilla oli just sellaisii kommuuni yhteisdja tallasii, mutta
siella oli sitten just tallasii mika ei ehka sotii vahan mun ar-
voja...jotenkin piti niinku lahtea pois ja katkaista valit ja niinku luo-
pua tietyista ihmisista.

Kouvo (2015, 70) esittaa, etta inmisen sosiaalinen verkosto koostuu erilaisista
ryhmista, joille on ominaista sdannéllinen vuorovaikutus, yhteenkuuluvuuden
tunne ja jaetut arvot. Arvot ja asenteet maarittelevat ryhman jasenten toimin-
taa ja saattavat motivoida yhteenliittymien ja yhteis6jen muodostumista.
(Kouvo 2015, 71). Kuitenkin sosiaalisten suhteiden ja kuulumisen dynaami-
sesta luonteesta johtuen arvot ja asenteet saattavat muuttua yhteison sisalla
tai yksilon identiteetissa. Saattaa syntya tilanteita, joissa yksilon arvot ja asen-
teet ovatkin yhtakkia ristiriidassa yhteison arvojen ja asenteiden kanssa. Ku-
ten Allen ym. (2021, 2-3) totesivat, kuuluminen esiintyy muuttuvassa sosiaali-
sessa ymparistossa, jossa ympardivat rakenteet muokkaavat yksilon kasitysta
siitd, mika on oikein ja vaarin, yksilon arvoja ja asenteita. Nivala ja Ryynénen
(2019, 75) esittavat, ettd tunne kuulumisesta saattaa muuttua yksilon valinto-
jen ja tunteiden muutosten myota, jolloin yhteisdista tulee ajasta riippuvaisia,

muuttuvia ja intensiivisia.
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Halu kuulua

Halu kuulua johonkin porukkaan kuului haastatteluissa. Kuten jo aikaisemmin
on esitetty, halu kuulua on ihmiselle luontainen, biologiasta ja perimasta lah-
teva tarve ja tunnistetaan monissa eri teorioissa. Allen ym. (2021, 10) kuvaa-
vat halua kuulua puhumalla kuulumisen motivaatiosta. Kuulumisen motivaatio
tarkoittaa ihmisen perustavanlaatuista tarvetta kuulua, tulla hyvaksytyksi ja et-

sia sosiaalista vuorovaikutusta ja yhteytta. (Allen ym. 2021, 10.)

Joissakin tapauksissa halu kuulua ylitti tarpeen olla oma itsensa. Useimmissa
haastatteluissa kuitenkin kavi ilmi, etté halu kuulua oli kylla olemassa, mutta
sitd maaritteli kokemus itsesta ja omista arvoista, joista ei oltu valmiita luopu-

maan. Erds nuori pohti asiaa suhteessa kiusaamiseen ja kiusaajaporukkaan.

Mukana tota mukana. En siis kiusaisi en totta kai. On se vaan
niinku et sa kuullut siihen...Oma joukko, oma kaverihenki ainakin.
Tota aina halusin ja hain.

Osana olemista kuvattiin kuvaamalla toisista huolehtimista, toisten huomioi-
mista, kohtaamista, toiminnan tunnustamista, sanoittamista ja tekoja, arvos-
tusta ja hyvaksyntaa kuvaamalla. Allardt (1976, 43—44) esittaa, etta hyvinvoi-
vien ihmisten véliset sosiaaliset suhteet ovat vuorovaikutuksellisia ja niissa il-

maistaan rakkautta ja huolenpitoa.

Merkitykselliset ja vuorovaikutukselliset suhteet toisiin syntyivat haastatte-
luissa pienista asioista, kuten tervehtimisesta ja kuulumisten kysymisesta,

kuuntelusta ja lasné&olosta.

- —et tota niinku se etta aina moikataan. Kysytaan asioita ja myos-
kin niin kun apua ja. Ja tallasta erilaista asiaa missa olet tota
niinku mukana.

Just silla aidoll kuuntelemisella ja silla et niinku. On lasna.

Osana olemisen kokemusta vahvisti se, etta toisista huolehdittiin ja tilanteesta
huolimatta toisia myos huomioitiin. Osalla haastatelluista oli kokemus siit&,

ettd erilaisissa elaman tilanteissa olevia pyrittiin kannustamaan mukaan ja
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huomioimaan heidan omilla ehdoillaan. Jokainen ryhman jasen koettiin merkit-

tavaksi.

- -yksi on ollut vahan ehka ulkopuolella tdsta omien niinku ela-
mantilanteitten takia ja ollaan kuitenkin sitten aina niinku kysytty,
et hei etta jos sulla on aikaa tai jaksamista tai halua niin lahdetko?

Toisista huolehtiminen

Toisista huolehtiminen nakyi haastatteluissa esimerkiksi ryhmalaisten elaman-
tilanteen ja historian tuntemisena ja huomioimisena. Eraassa tapauksessa
nuorella oli ollut aikaisemmin haasteita paihteiden kanssa ja nykyinen ryhméa

huomioi tilannetta ja oli huolissaan nuoresta.

Koska kun ... ostaa vaapukka mehua niin. Tulee myoskin valilla
uhkailuja, ettd ne kaadetaan viemarista alas. Jos on liikaa.

Niemela (2004, Harju 2004, 16 mukaan) erottaa aktiivisen kansalaisuuden ja
demokraattisen kansalasiuuden toisistaan. Aktiivinen kansalaisuus on luon-
teeltaan yhteisollistéa ja demokraattinen kansalaisuus luonteeltaan yhteiskun-
nalliseen paatoksentekoon liittyvaa. (Harju 2004, 16.) Kiinnostus yhteisia asi-
oita kohtaan, toisten ihmisten ja ihmisoikeuksien kunnioitus ja sosiaalisen oi-
keudenmukaisuuden hyvaksyminen ovat aktiiviseen kansalaisuuteen liittyvia
arvokysymyksia (Harju 2004, 23). Nuorten ajatuksia toisesta valittdmisesta ja
huolehtimisesta voidaan téassa valossa tarkastella eraéanlaisen aktiivisen kan-
salaisuuden muotona, jossa toimiminen kohdistuu yhteisoon ja yhteison jasen-

ten hyvinvointi on merkittédva yhteinen hyva, josta halutaan pitaa huolta.

Yhteison jdsenen merkityksen sanoittaminen ja pienet teot, kuten kahvilla kay-

minen, lisasivat kuulumisen tunnetta samoin kuin mukaan pyytaminen.

Kutsumall mukaan. Joko porukalla tai sitten kahestaan. Tai ihan
vaan, haluutko naha?

Jos ihan hyvaa hyvyyttaan. Tai just ihan erikseen, etta lahdetédéks
kayméaan kahvilla.

Silleen, ettd sanotaan, etta hei oot tarkea. Etta sekin niinku riittaa.
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Hyvéaksytyksi tuleminen

Kuten jo aikaisemminkin (esim. Fadjukoff ym. 2022, 1; Allen ym. 2021, 10) on
esitetty, hyvaksynta sellaisena kuin on, on merkittdvassa osassa kuulumisen

tunteen syntymisessa.

Ettd sut otetaan niin omana itsenasi mukaan siihen niinku. Siihen
yhteis60n ja ryhmaan. Mista ikina kyse onkaan silla hetkell&.

Ryhman rakenne

Ryhman rakenteen elaminen ja sen vaikutus ryhman keskeiseen toimintaa
tunnistettiin myds haastatteluissa sekéa ryhman toimintaan ettd kuulumisen

tunteeseen vaikuttavana tekijana.

Silleen, ettd se porukka ei ehk& pyori samalla tavalla. Jos siita
jaisi vaikka miné pois tai ihan sama kuka tahansa siita jais pois,
niin ei se. Siin& muuttuisi kemiat niin paljon ja niinku siita tulisi tosi
erilaista siita- -

Ryhman jasenten valiset merkitykselliset ja vuorovaikutukselliset suhteet, toi-
sista valittdminen ja toisten kohtaaminen olivat haastatteluissa tarkeita osana
olemisen ja kuulumisen muodostumisen selittavia tekijoita. Samalla tavoin ko-
kemukseen vaikutti se, saiko olla oma itsensa ja tuliko hyvaksytyksi sellaise-
naan. Kuitenkin yksinaisyyden kokemus ja kaipuu johonkin kuulumista koh-
taan oli niin voimakas, ettd omasta itsesta ja suhteiden laadusta oltiin valmiita
tinkim&an kuulumisen kokemuksen kustannuksella. Tarve olla osana, kuulua,
tulla hyvaksytyksi, on niin voimakas, etta se saattaa muokata yksilon minaa,
jotta kuulumisen tunne syntyisi. Parhaimmillaan ihminen kuitenkin 16ytaa itsel-
leen kunnioittavan, merkityksellisten suhteiden yhdistaman ja erilaisuutta hy-
vaksyvan ryhman, jolla on yhteisia mielenkiinnon kohteita ja jonka jasenia yh-

distad samankaltaisuus seké luonteessa ettd arvomaailmassa.

5 POHDINTA
5.1 Tutkimuksen keskeiset tulokset

Haastattelut Iahtivat liikkeelle kaikkien haastateltavien kanssa hyvasta ela-

masta. Hyva elama on moninainen ja yksilosta riippuvainen aihe. N&in ollen
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haastattelujen anti oli myos siséll6llisesti moninainen ja laaja, jopa laajempi
kuin mita osasin odottaa. Seuraavassa tarkastelen viela aineistosta esiin
nousseita teemoja tutkimuskysymyksittain ja vedan nain yhteen tutkimuksen
tuloksia. Kappaleiden yhteyteen olen viela liittanyt aineiston analyysista synty-
neita ala- ja ylaluokkia kuvaavia taulukoita. Ala- ja ylaluokat ovat ohjanneet
edellisen tulosluvun rakentumista ja jasenténeet alla olevaa pohdintaa.

Ensimmainen tutkimuskysymys oli minkélaisista elementeistd nuoret kokevat
hyvan elaméan koostuvan. Taulukossa 3 on kuvattu aineistossa esiintyneiden
hyvaan elementtiin liittyvien elementtien alaluokat ja ylaluokat. Hyvan elaman
elementeista yleisesti nuoret nostivat esiin tarpeiden tayttymisen, ihmissuhteet

ja omaan elaméaan vaikuttamisen mahdollisuudet.

Taulukko 3 Hyvan elamén elementteja

Alaluokka Ylaluokka

Tarkeita ihmisia ela- Ihmissuhteet

massa

Terveys Tarpeiden tayttyminen
Suoja

Ravitsemus, liikunta ja

uni

Varallisuus

Oman nakdinen elama | Elamaan vaikuttamisen mahdollisuudet

Mielekas tekeminen

Elaman eri osa-alueet

tasapainossa

Eronen ym. (2022) ovat tutkineet alle 30-vuotiaiden nuorten aikuisten nake-
myksi& hyvasta elamésta. Eronen ym. tutkimuksessa ihmissuhteet, kuten
perhe ja ystavat, nousivat merkittdvaksi hyvan elaman elementiksi. Iltsensa to-
teuttaminen harrastamisen ja vapaa-ajanaktiviteettien muodossa olivat myos
nuorille tarkeitd, samoin terveys ja hyvinvointi. Vasta naiden jalkeen tuli vau-
raus ja raha seka tyon tekeminen. (Eronen ym. 2022, 21.) My6s esimerkiksi

Juntunen (2019, 51) tunnistaa vaitoskirjassaan ystavien ja perheen merkityk-



44

sen nuorten hyvaa elaméa kuvaavana arvona samoin kuin harrastukset ja it-
sen toteuttamisen. Kuten taulukosta 3 voidaan nahda, oman opinnaytetyoni

teemat vastaavat hyvin pitkalle Erosen ym. ja Juntusen I6ydoksia.

Sosiaalisilla suhteilla on keskeinen merkitys nuorten kokemassa hyvassa ela-
massa. Samalla tavalla merkittavaa on mahdollisuus toteuttaa itseaan ja etta
nuorilla on mielekéasta tekemista. Nuorille ei ole niin merkittavaa, onko heilla

varallisuutta tai materiaa, kunhan he tulevat toimeen ja perustarpeet tayttyvat.

Toinen tutkimuskysymys oli, mihin lahtelaiset nuoret kokevat kuuluvansa. Tau-
lukossa 4 kuvataan erilaisiin kuulumisen kohteisiin liittyvat alaluokat ja ylaluo-
kat. Yhteiskunnasta kumpuavat rakenteet eivat olleet nuorille niin merkittavia
kuulumisen kohteita kuin omasta itsestéa kumpuavat rakenteet. Merkittava kuu-
lumisen kohdetta maarittava tekija oli turvallinen ja luottamuksellinen suhde it-
selle 1&heisiin ihmisiin. Kaikkein keskeisimmaksi kuulumisen kohteeksi nousi-
kin kaveriporukka tai muu vapaa-ajanyhteis6. Nuoret kayttivat tdssa yhtey-
dessa myds tukiverkkoa kuvaamaan kaveriporukkaa syvempéaéa kuulumisen
tunnetta, sen mukanaan tuomaa lamminta ja laheista suhdetta tiiviiseen ryh-
maan. Tukiverkko oli osalle nuorista kaikkein merkittavin kuulumisen kohde.
Kaikki nuoret eivat haastatteluissa erottaneet tukiverkkoa ja kaveriporukkaa
toisistaan tai nailla kahdella oli hyvin vahan eroavaisuutta. Kuitenkin tuki-
verkko esiintyi samalla tavalla kuin kaveriporukkakin vapaa-ajalla ja vapaa-
muotoisena yhteisona, johon kuului kaikkein tarkeimpien, laheisimpien ysta-

vien lisaksi usein perhe, ainakin jollain tavalla.

Taulukko 4 Erilaisia kuulumisen kohteita

Alaluokka Ylaluokka

Kouluyhteiso Yhteiskunnasta kumpuavat raken-
teet

Vapaa-ajan yhteistt Minasta kumpuavat rakenteet

Laadullisuus Turvallinen ja luottamuksellinen

On hyva olla suhde itselle tarkeisiin ihmisiin

Tukiverkon olemassaolo

Nuorisobarometrissa (Kivijarvi & Myllyniemi 2022) tutkittiin yhteenkuuluvuutta

elaman arkisiin yhteis6ihin, kuten perheeseen, ystavapiiriin, kouluyhteisdon tai
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esimerkiksi suomalaiseen yhteiskuntaan. Nuorisobarometrissa nuorten tér-
kein kuulumisen kohde ovat olleet perhe ja ystavapiiri. Seuraavaksi korkeim-
mat keskiarvot ovat saaneet koulu yhteis6 ja suomalainen yhteiskunta. (Kivi-
jarvi & Myllyniemi 2022, 62—63.) Omassa opinnaytetydssani nuoret kuvasivat
kuulumista vastaavalla tavalla. Tarkein kuulumisen kohde oli omasta itsesta
kumpuava kaveriporukka tai muu vapaa-ajan yhteiso, ja sita seurasivat perhe

seka yhteiskunnan rakenteista kumpuava kouluyhteiso.

Kouluyhteison kesken oli eroja haastatteluissa. Peruskouluyhteisd oli usealle
haastateltavalle negatiivinen yhteisg, jossa esiintyi paljon kiusaamista ja haas-
tateltavat kokivat, etteivat tulleet hyvaksytyksi omina itsenaan. Haastateltavat
joutuivat jopa piilottelemaan todellista identiteettiaé&n peruskoulussa, jotteivat
tulisi kiusatuksi. Yhteiskuntaan kuulumista ei mainittu omassa tutkimuksessani
ollenkaan, mutta mainintoja saivat myds ihmisryhmat, kuten sateenkaari-ihmi-
set, taiteelliset inmiset ja koiraihmiset. Nuorisobarometrissa (Kivijarvi ja Mylly-
niemi 2022, 62—63) puhutaan myos nettiyhteisdista kuulumisen kohteena.
Omassa tutkimuksessani verkon merkitys mainittiin myos tarkeédna yhteyden-

pidon ja samankaltaisten ihmisten |0ytamisen valineena.

Kolmantena tutkimuskysymyksena oli, minkalaisia yhtyméakohtia nuorten hy-
van elaman sanoituksista voidaan I6ytaa kuulumiseen. Taulukossa 5 kuvataan
yksinaisyyden tematiikkaa. Yksinaisyys liitettiin kuulumiseen melkein kaikkien
nuorten haastatteluissa, mutta kuulumisen vastakkaisena teemana. Yksinéai-
Syys ja eristyneisyys liitettiin haastatteluissa erityisesti peruskouluun ja nuo-
ruuden asuinymparistoon ja tata aikaa leimasi nuorten elamassa nimenomaan
kuulumattomuuden tunne. Samalla yksinaisyyteen liittyi erilaisuuden kokemus
ja kokemus siita, ettei ole voinut olla oma itsensa. Nuorisobarometrissa (Kivi-
jarvi & Myllyniemi 2022, 59) todetaan, etta ikatoverisuhteilla on merkittava yh-
teys yksindisyyden kokemukseen. Epdvarmuus ja turvattomuus ystavyyssuh-
teissa johtivat todennakdisemmin yksinaisyyden kokemukseen. (Kivijarvi &
Myllyniemi 2022, 59.) Erilaisuus ja hyvaksynnan puute voidaan yhdistaa epa-
varmuuteen ja turvattomuuteen samoin kuin arvomaailman erilaisuuteen. Toi-
saalta haastatteluissa yksinaisyydesta erotettiin yksin oleminen. Nuoret ilmai-
sivat tietoista halua ja tarvetta olla yksin ja palautua sosiaalisesta kuormasta.

Nuoret kuvasivat haastatteluissa halua eristaytya ja ladata sosiaalisia akkuja.
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Taulukko 5 Yksinaisyys

Alaluokka Ylaluokka

Arvostuksen tavoittelu Yhteison arvot

Arvoristiriita

Yksinaisyys tai eristaytyminen voi- Yksin olemisen tarve

mavarana

Halu olla yksin

Yksin jaaminen Yksinaisyys

Yksinaisyyden tunne

Halu kuulua esiintyi haastatteluissa selkeana hyvan elaman elementtina. Tau-
lukossa 6 kuvataan erilaisia kuulumiseen haluun liittyvid haastatteluissa esiin
nousseita teemoja. Kaikki nuoret kuvasivat tarvetta merkittaville sosiaalisille
suhteille, joissa saa olla omana itsendén ja joissa hyvaksytaan sellaisena kuin

kulloinkin on.

Taulukko 6 Halu kuulua, olla osana merkittavia sosiaalisia suhteita

Alaluokka Ylaluokka

Olla joku joukko mihin kuulua Kuulumisen kaipuu

Jaettu kokemus ja ymmarrys Merkitykselliset vuorovaikutteiset
Toisten huomioiminen suhteet

Toisista huolehtiminen

Kohtaaminen

Toiminnan tunnustaminen

Sanat ja teot

Arvostuksen tunne

Hyvaksynta

Paikasta riippumattomuus

Ryhman rakenteen muutos Dynaamisuus

Wilczyniska ym. (2015, 11) I0ysivat tutkimuksessaan yhteyden kuulumisen
tunteen ja elaméantyytyvaisyyden seké selviytymiskyvyn vélilla. Samoin he to-
tesivat tutkimuksessaan, ettd kuulumisen tarve on tarked motivaattori sosiaali-
sen tuen hankkimiselle. Perustavanlaatuinen tarve kuulua ajaa myos nuoria
etsimaan itselleen merkityksellisia sosiaalisia suhteita, ryhmia ja yhteisoja,

joissa olla osana, joihin kuulua. Samalla haastatteluissa nuoret tunnistivat
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kuulumisen tunteen ja kuulumisen tarpeen dynaamisen, alati muuttuvan, luon-

teen.

Tulosten perusteella sosiaalisilla suhteilla oli merkittava rooli nuorten hyvan
elaman sanoituksissa. Tarkein kuulumisen kohde oli kaveriporukka tai muu
vapaa-ajan yhteiso ja kuulumista yhteiskuntaa ei sanoitettu haastatteluissa.
Yksindisyys yhdistyi kuulumiseen sen vastakkaisena teemana. Kuitenkin jo-
kaisella nuorella huolimatta omasta elaméntilanteesta, ominaisuuksista tai
muista identiteettia maarittavista tekijoista, oli halu kuulua. Téssa valossa nuo-
risotilatoimintaa ei voida tarkastella pelkastaan vaikuttamisen mahdollisuuk-
sien luomisen nakoékulmasta nuorten yhteiskunnallista kuulumista ja yhteis-
kuntaan kiinnittymista tukevana toimintana. Nuorisotilatoiminnan tarkeimmaksi
tehtavaksi voitaisiinkin tulosten perusteella nostaa ihmissuhteiden luominen ja
kuulumisen tunteen vahvistaminen, jolloin saattaa syntyd motivaatio toimia ak-

tilvisesti omassa lahiyhteisdssa ja myohemmin yhteiskunnassa.

5.2 Yksildllisyys vaikuttaa nykyajan yhteiséllisyyteen

Saastamoinen (2011, 62) esittaa, etta yksilollistymisella tarkoitetaan perinteis-
ten konkreettisten ja symbolisten yhteisdsuhteiden heikentymista. Yksilo ei
enéa tarkastele itseaan suhteessa yhteisdon vaan oman elamantarinansa,
tunteidensa ja mielipiteidensé kautta. Durkheim (Saastamoinen, 2011, 66)
mukaan) esitti yksilollistymisen liittyvan perinteisen yhteiskuntamuodon muu-
tokseen kohti modernia teollista yhteiskuntaa. Perinteisessa yhteiskunnassa
elettiin yhteisdissa, joissa kaikki osallistuivat yhteisén toimeentulon ja hyvin-
voinnin varmistamiseen keraamalla ruokaa ja hoitamalla muita yhteison toi-
mintaan liittyvia tehtavia. Yhteison selviytyminen oli etusijalla. Modernissa yh-
teiskunnassa ty0 ja toiminta alkoivat eriytya ja erikoistuminen johti ihmisten si-
joittumiseen yhteis6on eri tehtavissa, jotka ovat kuitenkin kokonaisuuden kan-

nalta merkittavia. (Saastamoinen 2011, 66.)

Yhteiskunnan yksilollistyminen seka normien ja merkitysten katoaminen on
nykyajassa rakenteellista. Ihmisten pitda pystya sopeutumaan nopeasti muut-
tuviin toimintatapoihin ja ajatusmalleihin seka pystyttava tarvittaessa uudes-

taan kouluttautumaan, jotta voisivat tyollistyd muuttuvassa tydelamassa. So-
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peutuminen on yha enemman riippuvainen yksilosta ja yksilon kompetens-
seista. Yhteiskunta ja yhteiso eivat huolehdi yksilon kyvysta sopeutua. (Saas-
tamoinen 2011, 70.) Myds ihmissuhteet ovat muutoksessa yksilollistyvassa
yhteiskunnassa. Parisuhteeseen ladataan paljon odotuksia ja ystavyyssuhteet
ovat syrjayttaneet yhteisollisyyden sosiaalisten suhteiden, huolenpidon ja
identiteetin muodostumisen pohjana. (Saastamoinen 2011, 84-86.)

Yhteiskunnan yksil6llistymisen myota myos ihmisten tapa katsella maailmaa
on siis muuttunut itsekeskeisemmaksi. Yhteison hyvaksi tehtava pyyteetdn tyo
ei ole enéa itsestaanselvyys, vaan yksilo rakentaa omaa elaménkulkuaan ja
tekee yksilollisia valintoja ja etsii yksildllisia tapoja toimia yhteiskunnassa

omien arvojensa ja asenteidensa perusteella.

Opinnaytety6ni aineistosta voidaan myds tunnistaa yksilokeskeisia element-
teja. Nuoret kuvaavat haastatteluissa rahan merkityksen vahenemista. Haas-
tatteluissa nostettiin myos esille se, ettéa nuoret eivat nae itsedan enaa teke-
massa pitkia tyouria, vaan tydn tekemisen tarkoitus on varmistaa sopiva toi-
meentulo. Nuoret eivét ole valmiita venymé&én ja toimimaan omassa arjessaan
tydelaman ehdoilla, vaan oma vapaa-aika ja mahdollisuus toteuttaa itsedén
ovat nuorille merkittavampia. Raha ja materia eivat tuo nuorille onnea, vaan
onni on laheisissa ihmisissa, tekemisessa ja kokemisessa. Nuoret etsivat yksi-
I6llisia polkuja koulutuksessa ja tybelamassa ja perinteiset suoraviivaiset kou-
lutus ja tydllistymispolut eivat enda toteudu. Nuoret ovat tietoisia omista oi-
keuksistaan, mutta yhteiskunnan velvollisuudet eivat enaa kosketa heita yhta

vahvasti kuin aikaisempia sukupolvia.

Myds yksilollistymisen nakdkulma tukee ajatusta siité, etta nuorisotilatoimin-
nan pitaisi suuntautua suhteiden luomiseen ja yhdessa olemisen ja elamisen
taitojen harjoitteluun ja vasta sen jalkeen omassa yhteisdssa vaikuttamiseen
ja aktiiviseen toimijuuteen. Nuorten kiinnostus ympéaroivaa yhteisoa ja siina
toimimista kohtaan ei valttamatta ulotu ystavapiirid kauemmas. Ystavyyssuh-
teiden kautta yksilollistyvassa yhteiskunnassa voidaan alkaa uudelleen raken-
tamaan yhteisollisyytta ja herattaa ajatuksia lahiyhteison merkityksesta ja toi-

mijuuden tarkeydesté lahiyhteisossa.
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5.3 Tutkimusprosessin arviointi ja jatkotutkimuksen tarve

Opinnaytetytni aihe on ajankohtainen ja lahestymistapa pyrkii nostamaan
nuorten ndkemyksia ja sanoituksia aiheesta esille. Kuulumisen terminologisen
haastavuuden takia hyva elama teemahaastattelun lahtékohtana on mieles-
tani perusteltu ja sitd kaytetdan myods muussa tutkimuksessa aihetta lahestyt-
tdessa. Nuoret ovat osallistuneet tutkimukseen vapaaehtoisesti ja teemahaas-
tattelu on toteutettu noudattaen tutkimuseettista perinnetté. Nuorisotilan va-
linta haastatteluiden jarjestamispaikaksi on perusteltu haastatteluiden onnistu-
misen kannalta. Opinnaytetyoni tulokset nakyvat myds muiden tutkimusten tu-
loksissa, mika tarkoittaa, etta tulokset ovat luotettavia, vaikka hyva elama on-
kin hyvin subjektiivinen kokemus.

Kokonaisuudessaan opinnaytetydprosessi on mielta avaava matka osallisuu-
desta kuulumiseen ja kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Lahdin tekemaan tyota
ajatuksella, etta haluan kehittaa nuorisotilalla tapahtuvaa osallisuustoimintaa
ja uskon saavuttaneeni tavoitteeni. Tama opinnaytetydn perusteella voidaan
sanoa, etta ihmisten véliset suhteet, vuorovaikutuksessa tarvittavien taitojen,
kuten tunne-, vuorovaikutus- ja sosiaalisten taitojen seké yhteisdllisyyden ja
yhteisen hyvan tekemisen edistdminen seka minakuvan, itsetunnon ja pysty-

vyyden vahvistaminen ovat tarkeitd osallisuustoiminnan muotoja.

Nuorten kuulumisen kompetenssin kasvattaminen ja nuorten omien sosiaalis-
ten verkostojen huomioiminen ja toimijuuden vahvistaminen seka nuoren
omissa verkostoissa, nuorisotilatoiminnassa ja pikkuhiljaa myés asuinalueella
ja yleisemmin yhteiskunnassa ovat tarkeita tavoitteita. Kuitenkin kaikki pohjaa
nuoren vapaaehtoisuuteen ja haluun toimia. Kuulumisen kompetenssin vah-
vistuminen ja yhteiskunnallisen toimijuuden kehittyminen on matka, joka vaatii
aikaa ja mahdollisuuksia, kannustusta ja taitojen harjoittelemista. Muutos ei ta-
pahdu kaden kaanteessa, mutta paljon edelld mainituista elementeisté on jo

kaytbssa nuorisotilatoiminnassa.

Tutkimuksen tekeminen on ollut valtava oppimiskokemus. Vaikka tama opin-
naytetyd on ensimmainen varsinainen tutkimukseni, ty6 on mielestani toteu-

tettu huolellisesti ja pysyen mahdollisimman uskollisena tutkimusotteelle ja tut-
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kimuksen tekemisen eettisille periaatteille. Tutkimuksen tulokset ovat mieles-
tani luotettavia. Tutkimuksen tuloksista on l6ydettavissa yhtenevaisyyksia
muuhun aiheesta tehtyyn tutkimukseen. Tutkimuksen tekemisessa on kiinni-
tetty erityistd huomiota fenomenologian toteutumiseen varmistamalla, etté tut-
kimusta ohjaava ennakkotieto ei ole tutkimustilanteessa ohjannut tutkimuksen
tekemistd, vaan nuorten sanoitus ja ajatukset ovat olleet keskitssa. Tutkimuk-
seen on pyydetty lupa kaikilta tutkimukseen osallistuneilta nuorilta ja tutkimuk-

sessa kaytetty aineisto on anonyymi eika nuoria voida tunnistaa aineistosta.

Jatkotutkimusta ajatellen olisi erittdin mielenkiintoista tarttua kuulumisen koke-
mukseen maarallisesti. Maarallinen kuulumisen tutkimus esimerkiksi Lah-
dessa asuvien nuorten keskuudessa valottaisi varmasti mielenkiintoisella ta-
valla monia taman paivan ilmiéita, kuten jengiytymista ja nuorten yksinaisyy-
den kokemuksien taustoja seké vakivaltaisuuden ja rikollisuuden lisédanty-

mista.
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LITTEET

Liite 1. Teemat ja apukysymykset

Hyva elama ja tyytyvaisyys:

Millainen on sinun mielestasi hyva elama?
Mitka asiat ovat elamassasi hyvin?

Miten hyvin olevat asiat nakyvat elamassasi?
Voisivatko jotkin asiat olla paremmin?

Miten ne asiat nakyvat elamassasi?

Oletko tyytyvainen omaan elamaasi?

Miksi?

Millaiset asiat koet elaméssasi tarkeiksi?

Koetko tulevasi toimeen taloudellisesti?

Kuulumisen kokemus ja osallisuus:

Missa sinun on hyva olla?

Mita teet silloin?

Kenen kanssa?

Miksi?

Missa tekeminen, toimiminen, oleminen tapahtuu?

Koetko olevasi osa jotakin kokonaisuutta tai ryhmaa?

Mika teitéd yhdistaa?

Millainen suhde sinulla on perheeseen?

Ty6/ koulukavereihin?

Koetko etta sinulla on ystavia? Yksittaisia vai porukoita?
Missa olet tavannut ystavasi?

Mika teita yhdistaa?

Mité teette yhdessa?

Millainen rooli sinulla on ystavyyssuhteessa /porukassa?
Koetko olevasi tarked? Miten se ilmenee?

Koetko voivasi olla oma itsesi? Oletko sama kaikissa tilanteissa?
Voitko toteuttaa itsedsi?

Mitd tapahtuu, jos tarvitset apua jossain tai et osaa jotakin?
Oletko kokenut jaavasi ulkopuolelle?

Kerro lisaa.
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Oletko kokenut oloasi yksinaiseksi?
Miksi?
Koetko olevasi suomalainen? Lahtelainen? Eurooppalainen?

Mita koet olevasi osa?

Turvallisuus:

Onko nykymaailma turvallinen? Miksi? Miten se vaikuttaa?
Koetko olosi turvalliseksi?

Mik& vaikuttaa turvallisuuden tunteeseen?

Uskaltaisitko kavella yksin ulkona pime&assa?

Miksi?

Koettu terveys, koettu hyvinvointi:
Mista osista ajattelet hyvinvoinnin koostuvan?
Mita tarvitaan siihen etta sin& voit hyvin?

Miten kuvailisit omaa terveydentilaasi?



