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Ikdantyvien asumista omassa kodissaan mahdollisimman pitkaan on tuettu suomalaisessa
vanhuspolitikassa viime vuosina. lkaantyvat ihmiset toivovat itsekin voivansa asua omassa
kodissaan mahdollisimman pitkdan, mielelldan loppuun saakka.

Tassa opinnadytetydssa on selvitetty, miten pohjoisessa suomessa, Lapin maakunnassa
asuvat yli 65-vuotiaat, hyvakuntoiset ikdantyvat henkilét ajattelevat tulevaisuuden asumi-
sesta ja avusta. Millaista apua he toivovat saavansa tai miten asuminen tulisi jarjestaa.

Opinnaytetydssa tehtiin nelja ryhmahaastattelua, joissa tukena kaytettiin Aivoriihi-menetel-
maa. Haastatteluihin osallistui kaikkiaan 21 henkilda. Yksi haastatteluista toteutettiin
Teams-yhteydella, loput kasvokkain. Ikdantyneet saivat itse ideoida tulevaisuuden palveluja
ja toiveita asumiselle. Yleisesti ottaen oltiin sitd mielta, ettd tdmanhetkiset kotiin tuotavat
palvelut ovat varmasti hyvia, joskaan ei tiedetty varsinaisesti, mita ne sisalsivat.

Tutkimuksen tuloksista kavi ilmi, ettd omalla kodilla on suuri merkitys ja valtavirran mukai-
sesti myos Lapin ikdantyvat haluavat asua omassa kodissaan mahdollisimman pitkaan. Ko-
tiin toivottiin erilaisia kylatalkkarin tai kylahoitajan apuja lahinna arjen askareissa selviytymi-
sen tueksi. Lisaksi toivottiin, etta kotiin saisi juttukaveria ja seuraa. Yksin jadmisen pelko tai
kodin vangiksi joutuminen nousivat haastattelujen taustalta selkeasti suurimmiksi uhiksi.
Kodista halutaan paasta inmisten ilmoille, kuljetuspalveluita toivotaan runsaammin, asiointi-
matkojen lisdksi myos harrastuksiin. Yhteista toimintaa ja ihmisten tapaamista pidetaan tar-
keana.

My6s muuttamista palvelujen Iahelle pohdittiin. Toisaalta ymmarrys siita, etta ratkaisuja pi-
taisi tehda ajoissa soti sita vastaan, ettd muutetaan vasta sitten, kun on pakko. Kodin merki-
tys korostuu omana paikkana ja tunteena, toisaalta tavaroiden ja tilojen merkityksena mutta
myo6s ymparoivalle luonnolle annettiin suuri merkitys. Luonto ja vuoden kiertoon osallistumi-
nen oli tdrkeda. Omavaraisuus marjastamalla, sienestamalla, metsastamalla ja kalastamalla
nousi tarkeaksi ja toivottiin, etta myds toimintakyvyn heiketessa naihin olisi mahdollisuus.
Muuttaminen uuteen kotiin vaatisi palvelujen ja avun sujuvuutta, mutta enemman vaatimuk-
sia asetettiin ymparistdlle. Uuden kodin tulisi sijaita luonnon I&hella, kauniissa maisemissa
ja mahdollistaa ulkoilu ja osallistuminen.

Opinnaytetyo tuo esiin ikdantyvien oman aanen ja sita voidaan hyddyntaa suunnitellessa
uusia palveluja ja asumisen yksikdita. Uusilla, pohjoisen elamanasennetta hyddyntavilla
asumisen ratkaisuilla voisi olla mahdollisuus houkutella yksin asuvia muuttamaan yhteisolli-
sen asumisen piiriin.

Ageing in Place, asumispolku, kotiin tuotava apu, yhteisolli-

Avainsanat ,
nen asuminen
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Living at one’s own home as long as possible has been one of the main approaches of the
Finnish government. Also, studies show that elderly people in Finland wish to live in their
own homes as long as possible, preferably until the end.

In Lapland, elderly people often live far away from services such as grocery stores and
pharmacy. Still, they wish to be able to live in their own home.

The purpose of the thesis is to find out what elderly people of more than 65 years of age liv-
ing in Lapland think about their future living arrangements and assistance when their abili-
ties to cope alone might deteriorate. The study was carried out as quantitative research us-
ing the method of semi structured group interviews and Aivoriihi -method. All together 21
people were interviewed in 4 group interviews in 3 northern Finland cities. Interviews were
arranged between May and October 2022. One of the interviews was arranged via Teams.
The interviews were recorded and transcribed, after which the research material was ana-
lyzed and categorized. This process led to the study’s most notable findings about the
wishes and thoughts of living in Lapland in older ages.

The results show that even when people live alone far away from services, they still appre-
ciate their own home and moving away seems to be an important decision and not to be
made in a hurry. Home care services available at the moment are considered to be good
but older people wish to have more. They hope to have services for the daily living, but
their biggest fear is to be left home alone with no possibilities to meet other people. To
combat loneliness, they wish to have somebody visiting them, not just for help but to talk to
and spend time with. They also need to get to see people, so taxi services are required not
just for the shopping but also for meeting others participating in various activities.

Based on the findings, moving away from home to a new home closer to the services was
considered possible if the ability to cope at home decreased. The elderly had thought about
moving and made clear that it must be one’s own decision. In this way, the new place could
feel like home. The new home should be situated in beautiful nature so that the resident
would have possibilities to enjoy outdoor life. In Lapland, nature and following the rhythm of
the four seasons were considered important and older people do not want to lose that part
of their lives.

In the future, the conclusion of this study can be used as a voice of older people while plan-
ning home care or other services. Needs and given help does not always meet each other.
Maybe a group home in the middle of the nature, slightly further away from the services
might sound better for the older people in North Finland than a home in the middle of the
city.

Keywords Ageing in Place, home care, meaning of the home
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1 Johdanto

Suomalaisessa vanhuspolitiikassa on korostettu kotona asumisen ensisijaisuutta myos
silloin, kun asukas tarvitsee saanndllista tukea ja palvelua. 2000-luvun alusta alkaen
laitoshoidosta on siirrytty tehostettuun palveluasumiseen. Kotihoidon osuus on pysynyt
samana verrattuna aiempaan tilanteeseen. Vaestollisen hoitosuhteen on todettu heik-
kenevan vuoteen 2030 mennessa ja jo nyt maakuntien valilla siina on suuria eroja.
Tama vaikuttaa ikdihmisten palveluiden tarpeeseen seka niiden toteuttamiseen maa-
kuntatasolla. Suurin osa sdanndllisen kotihoidon asiakkaista sai tuki- tai turvapalveluja
kuten ateria-, hygienia-, kuljetus-, siivous-, saattaja-, kauppa- ja turvapalveluja. Vuonna
2018 erilaisten tukien ja sdanndllisten palvelujen piirissa oli joka neljas 75 vuotta taytta-
nyt ja 80 vuotta tayttaneistd 50 prosenttia. (Sosiaali- ja terveysministerié 2020: 12, 16-
19.)

Ymparistdministerion julkaisussa (2020) lkdantyneiden valimuotoisen asumisen tilanne
ja tulevaisuuden tarpeet todetaan, ettd 2000-luvulla ikdantyneiden asumisen kehittadmi-
sen painopiste on ollut kotona asumisen tukemisessa. Julkaisussa kuitenkin todetaan,
etta yksin asuminen lisaa ikaantyneilla yksinaisyytta. Ikaantyneista kolmasosa asuu yk-
sin ja erityisesti harvaan asutuilla alueilla asuu juuri korkeimmissa ikaluokissa olevia
ikaantyneita. Valtaosan ikaantyneista todetaan haluavan asua omassa kodissaan mah-
dollisimman pitkaan. (Oosi, Kortelainen, Luukkonen & Haila 2020, 14.) Julkaisussa on
myOs kuvattu kaikkiaan 16 valimuotoisen asumisyksikon toimintamalleja ja tarjontaa
(Oosi ym. 2020, 46-71). Kuvauksista ei kuitenkaan kay ilmi, mika asukkaat houkuttaa

muuttamaan ja rakentamaan kodin uuteen paikkaan.

Ikaihmisten asumista kotoa halutaan nain ollen myos valtion tasolta tukea mahdollisim-
man pitkaa erilaisin jarjestelyin. Pohjoisen Suomen erityispiirteena ovat suuri pinta-ala
ja pitkat valimatkat, jonka vuoksi riittavan kotiin vietadvan avun toteutuminen voi olla
haastavaa. Ei ole kustannustehokasta vieda kotihoidon palveluita asiakkaalle, jonka
luona yksi kaynti vie lahes puolet tydpaivasta. Esimerkiksi Inarin kunnassa yhden koti-
hoidon kotikdynnin yhdensuuntainen matka on pisimmilldan 100 km ja kayntiin voi ku-

lua jopa 3 tuntia (Inarin kunta 2010).

Taman opinnaytetydn tarkoituksena oli selvittda, millaisia ajatuksia Lapin maakunnan
elakelaisilla on asumisesta ja ikdihmisten palveluista, ja miten he itse jarjestaisivat ja

ideoivat palveluja. Tutkimukseen osallistuneiden kanssa pohdittiin myés sita, millainen



mahdollinen uusi koti voisi olla, jotta muuttaminen [ahemmas palveluja olisi mahdol-
lista. Opinnaytetyd tuo esiin eldkeldisten omia ideoita ja tarpeita tulevaisuuden palve-
luista. Naiden avulla on mahdollista suunnitella paremmin kohdistuvia palveluita ja asu-

misen muotoja.

2 Teoreettiset lahtokohdat

Opinnaytetydn teoreettisena lahtdkohtana toimivat Ageing in Place -ajattelu, eli omassa
kodissa vanhenemisen nakokulma (Juhila & Kroger 2016: 9) ja asumispolun kasite.
Yleisesti ajatellaan, ettd oma koti on jokaiselle inmiselle paras paikka ikdantyd. Asumi-
nen omassa kodissa mahdollisimman pitkdan on korostunut valtion tason ikdihmisten
asumisen suunnittelussa ja laki ikdantyvan vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka
idkkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista maarittaa palvelut, joilla sitad pyritdan tukemaan
(Laki ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka idkkaiden sosiaali- ja ter-

veyspalveluista 980/2012). Naita palveluja ovat kotipalvelu tukipalveluineen.

lakkaat ihmiset ovat elamansa aikana kulkeneet omanlaisensa asumisen polun ja ns.
kolmannen ian kohtaaminen, elékkeelle jadminen ja ikdantymiseen liittyvat toimintaky-
vyn muutokset, saattavat usein ihmisen pohtimaan asumista ja arjessa parjaamista

aiempaa enemman.

2.1 Ageing in Place

Ageing in Place -ajattelu, eli mahdollisuus omassa kodissa asumiseen mahdollisimman
pitkdan, myds toimintakyvyn heikentyessa, on Suomen vanhuspolitikassa vallitseva
nakokulma. Tata pyritdan tukemaan kotiin tuotavilla palveluilla. Laitospaikkojen vahe-
neminen myos osaltaan rajaa ihmisten valinnanmahdollisuuksia ja ohjaa asumispolku-
jen suuntaa. Kotona asuminen mahdollisimman pitkdan on kuitenkin yhteiskunnalle ta-
loudellisempaa kuin laitosasuminen. Kotona asumista on pyritty tukemaan kotipalvelu-
jen lisaksi korjausrakentamisavustuksilla ja apuvalineillda. Omassa kodissa asumista
perustellaan ihmisen ja hanelle tutun ymparistén vuorovaikutuksella. Tuttu ymparistd
tukee toimintakykya, mahdollistaa sosiaalista kanssakaymista ja yhteisollista osallistu-
mista seka yllapitaa itsenadisyytta ja vahvistaa identiteetin jatkuvuutta. (Juhila & Kréger
2016: 9: Juhila, Jolanki & Vilkko 2016: 25-28.)

Ageing in Place —ajattelu saattaa kuitenkin rajata ikaihmisen asumisen mahdollisuuk-

sia. Vanhuspolitiikassa on alettu suosia perinteista yksityiskotia paaasiallisena asumien



muotona myds mydhaisvanhuudessa. Onnistunut vanhuus maarittyy vahvasti paik-
kaan, omaan kotiin, sitoutuneena. Tama myds sitoo ikdantyneen ihmisen laheiset tuke-
maan ja takaamaan sita, etta ikdantynyt parjaa omassa kodissaan. Perheenjasenet ja
naapurit nahdaan osana kotona asumisen mahdollistajia ja hoivaaijia. (Vilkko 2010:
214-219.)

Paula Vasaran vaitoskirjassa Vaistamattomyyksia ja valintoja - Kertomuksia ikaihmis-
ten asumispolulta (2020) tutkimuksen keskiossa ovat ikdihmisten ja heidan laheistensa
kokemukset paikollaan vanhenemisesta, eli omassa kodissa asumisesta mahdollisim-
man pitkdan. Vasara toteaa, etta tutkimuksen leimallisena piirteena voi pitaa sita, etta
ikdihmiset toivovat asumisen jatkuvan nykyisessa kodissaan. Osalle asumisen jatkami-
nen omassa kodissa oli harkittu ratkaisu, kun taas osalle paatds rakentuu erilaisten ta-
pahtumakulkujen lopputulemaksi tai vaihtoehdottomuudeksi. Myds ne tutkimukseen
osallistuneet, jotka totesivat nykyisessa kodissa asumisen mahdottomaksi, kokivat
muuttamisen luopumiseksi ja menetykseksi. Kaikkiaan asumiseen liittyvien ratkaisujen
tekeminen koettiin pulmalliseksi ja aikaa vievaksi prosessiksi. Muuttamista miellytta-
vammaksi ratkaisuksi nahtiin lisdavun hankkiminen kotiin tulevaisuudessa. Osa vastaa-
jista koki maailman olevan taynna mahdollisuuksia ja valinnan paikkoja. Todellinen va-
linta voi kuitenkin romuttua, kun paatdoksentekoon vaikuttavat laheisten mielipiteet ja
kodin ja sen jattamiseen liittyvat kulttuuriset merkitykset. Epatietoisuus ja epavarmuus
tulevista muutoksista tuovat mahdollisen maailman varjot nakyville. Ikaperustaisen asu-
misen moninaiset muodot voivat aiheuttaa epavarmuutta. Palveluasumiseen on omat
jonotuskaytanteensa, sosiaali- ja terveystoimi toimii portinvartijana ja myos uudenlaisen
asumisen kustannukset seka tuen kohdentumiseen yhta tiukemmin vain eniten apua
tarvitseville voivat aiheuttaa epatietoisuutta tulevaisuudesta. (Vasara 2020: 4, 104-
106.)

Golant (2020) toteaa Ageing Today —lehden kolumnissa Ageing in Place — or Trapped
in Place?, ettd USA:ssa vuosittain vain kaksi prosenttia yli 65-vuotiaista omistusasuijista
on halukkaita muuttamaan pois nykyisesta kodistaan vaikka toimintakyvyn heikentymi-
nen haastaa asumista. Vuokralla asuvista muuttohalukkaita on noin 10 prosenttia.
Tuttu ymparistd ja tututut ihmiset toimivat vetovoimatekijéind omassa kodissa pysymi-
selle. Toimintakyvyn heikennyttya pyritdan mieluummin muuttamaan toimintatapoja
kuin hakeutumaan helpompaan asumiseen. Golant kuitenkin toteaa, etta iakkaimmat ja
haastavimmassa sosioekonomisessa asemassa olevat ovat niita, jotka jdavat loukkuun
omaan kotiinsa. He haluaisivat muuttaa toimintakykyaan tukevaan asumiseen, mutta

taloudellisesti se ei ole mahdollista. Golant toteaa, etta tulevaisuudessa yhdessa pai-



kassa asuminen ja vanheneminen ei tarkoita sita, ettd asuinpaikka olisi ikaantyvalle oi-
kea paikka asua. (Golant 2020: 7-10) Kaul, Goodman ja McCargo (2020) toteavat artik-
kelissaan Instead of Ageing in Place, How About Trying to Age in the Right Place?, etta
usein iakkaat ihnmiset asuvat kaukana palveluista, jolloin asunnon myyminenkin voi olla
haastavaa (Kaul & Goodman & McCargo 2020: 4-5).

Vanleerberghen, De Witten, Claes’n, Schalockin ja Vertén (2017) kirjallisuuskatsauk-
sessa pyrittiin selvittdmaan Ageing in Place —ajattelun vaikutusta idkkaiden ihmisten
elamanlaatuun. Katsauksessa todetaan, etta ikdihmiset toivovat voivansa asua omassa
kodissaan mahdollisimman pitkdan. Katsaukseen valittiin kaikkiaan 75 tutkimusta,
joista selvitettiin niiden eldaman laatuun kohdistuvaa aineistoa. Kirjallisuuskatsauksesta
kavi ilmi, ettei Ageing in Place —ajattelussa ole varsinaisesti tutkittu ikdantyvien elaman-
laatua omassa kodissa asuessa. Hyvaa elaman laadun mittaria tahan tilanteeseen ei
ole kaytdssa. Tutkijat toteavatkin, ettd valtiot pitdvat Ageing in Place —ajattelua hyvana
toimintamallina, mutta olisi ensisijaisen tarkeaa nayttaa toteen mallin vaikuttavuus
my0s iakkaiden elamanlaadun kautta. (Vanleerberghe & De Witte & Claes & Schalock
& Verté 2017: 2899-2907.)

Wiles, Leibing, Guberman, Reeve ja Allen (2011) selvittivat tutkimuksessa, miten iak-
kaat ihnmiset ymmartavat Ageing in Place —ajatuksen. Tutkijat haastattelivat rynmissa
yhteensa 121 56-92 —vuotiasta henkil6d Uudessa Seelannissa. Haastateltavat vastasi-
vat kysymykseen mika on paras paikka vanheta. Tutkimuksen tuloksena todetaan, etta
ikdantyvat haluavat asumiselle ja osallistumiselle enemman vaihtoehtoja. Ageing in
place —ajattelu nahtiin seka kodin ettd sen ymparistdn turvallisuutena ja tuttuuden tun-
teena, myds naapurit tunnetaan. Se nahtiin myos itsenaisyytena ja paatosvaltana
omista asioista seka mahdollisuutena yllapitaa valittavia ihmissuhteita. (Wiles & Leibing
& Guberman & Reeve & Allen 2011: 357-366.)

Ageing in Place -ajattelu ja Suomen valtion vanhuspolitiikka siis tukee paasaantoisesti
my0s ikdantyvien omaa ajatusta tulevaisuuden asumisesta. Maailman laajuisesti ikdan-
tyneet haluavat asua omassa kodissaan, mutta todellisuudessa tdma malli voi tuoda
eteen tilanteen, jossa valinnan vapautta ei enaa ole. Yksinaisyys ja turvattomuus voivat
kasvaa, kun toimintakyky heikkenee eika koeta, etta yksin enaa parjataan. Oma koti ei

siis aina ole paras vaihtoehto, mutta valttamatta muita vaihtoehtoja ei ole tarjolla.



2.2 Asumispolku

Asumispolun kasite sisaltaa kaikki paikat, joissa ihminen on asunut elamansa aikana ja
joista syntyy asumishistorioita. Asumisen polku voi olla suoraviivainen tai hyvinkin mut-
kitteleva. Se voi sisaltda vain muutaman siirtyman tai useita siirtymia ja toisinaan pa-
luuta polulla taaksepain. Siirtymat asumispolulla ovat niita tilanteita, kun asumismuoto
tai tapa vaihtuu. Siirtymalla ei kuitenkaan aina tarkoiteta tilannetta, jossa asunto vaih-
tuu. Siirtyma tarkoittaa asumisen tilanteen muutosta, esimerkiksi lapsien muuttamista
pois kotoa ja puolison kuolemista. Asumistilanteessa tapahtuu muutos, vaikkei asunto
fyysisesti muutu toiseksi. Asumispolun kasite kytkeytyy usein elamankaaren eri vaihei-
siin. (Juhila & Kroger 2016: 5-6: Juhila ym. 2016:19.)

Kolmannen ian kuvataan alkavaksi aktiivisen tydeldamavaiheen (toinen ika) jalkeen ja
jatkuvan keskimaarin 80-vuotiaaksi, tai siihen saakka, kun avun tarve ja riippuvaisuus
toisista inmisita lisdantyy. Kolmatta ikaa kuvaa aktiivinen, toimintakykyinen ja itsenai-
nen arki. (Rajaniemi 2007: 20.) Asumisen polulla elékkeelle jaamisen jalkeinen aika,

kolmas ika, on opinnaytetyon tutkimuksen kohteena.

Kuvassa 1 on kuvattu hyvin suoraviivainen asumisen polku. Yleensa asumisen polku
voi mutkitella ja sisaltaa hyvin erilaisia vaiheita palaten valilla takaisinkin pain. Asumis-
polun vaiheisiin ja sen muodostumiseen vaikuttavia tekijoita ovat kaytettavissa olevat
tulot, asema tydmarkkinoilla, sosiaalinen luokka-asema, perhetilanne, millaisella alu-
eella asuu ja se, liittyykd asumiseen ja muuttoihin pakkotilanteita. Asunnon voi menet-

taa esimerkiksi luonnonkatastrofin tai sodan vuoksi. (Juhila ym. 2016:13-16.)
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Kuva 1.  Asumispolku (Juhila & Kréger 2016 mukaillen)



Asumispolku siirtymineen sisaltda asumisen ja elamisen paikkojen valintoja. Asumi-
sessa on mahdollista toteuttaa valinnanvapautta silloin, kun esimerkiksi taloudelliset re-
surssit sen mahdollistavat. Toisinaan kuitenkin tarjolla on vain kaksi huonoa vaihtoeh-
toa, ja niistd on pakko valita jompikumpi. Nain on esimerkiksi silloin, kun iakas ihminen
joutuu valitsemaan turvattoman kotiin jaamisen ja vastahakoisen palvelutaloon muuton
valilta. Tulevaisuuden asumisvaihtoehdot voivat aiheuttaa pelkoa ja ahdistusta. (Juhila
& Kroger 2016: 6-7.)

lakkaiden asumispoluilla normaalina ja hyvaksyttavana pidetdan monenlaisia vaihtoeh-
toja silloin, kun iakas henkild on hyvakuntoinen ja terve. Talldin idkas henkild voi edel-
leen asua pitkaaikaisessa kodissaan, senioritalossa, hankkia kakkosasunnon tai vaikka
muuttaa etelaan. lkadantyminen aiheuttaa usein myds painetta muuttaa omakotitalosta
vahemman tyodllistavaan asumiseen. Toimintakyvyn heiketessa ei enda valttamatta pi-
detdkaan hyvaksyttyna sita, etta idkas henkilé asuu yksin pitkdaikaisessa asunnossaan

vaan paine muuttaa palveluiden lahelle kasvaa. (Juhila ym. 2016: 17-18.)

Huonokuntoisten idkkdiden asumista kuvaa se, ettd heidan asumisensa kysymykset
ovat yhteiskunnallisia ja yhteiskuntapoliittisia ongelmia. Asumispolun siirtymissa heidan
asumisensa jarjestamiseen liittyy myos usein sosiaali- ja terveysalan ammattilaisia.
Asumisen vaihtoehdot yleensa supistuvat, mitd enemman avun ja hoivan tarve lisaan-
tyy. (Juhila & Kroger 2016: 9.)

Asumispolut muodostuvat yksilollisistd paatoksista, mutta niita muokkaavat ja rajoitta-
vat institutionaaliset rakenteet seka kulttuuriset ja poliittiset tekijat. Asumisen valintoja
ja paatoksia tehdaan vuorovaikutuksessa muiden toimijoiden kanssa ja sen myo6ta asu-
misvalinnoissa on myos kyse vallasta, kenella on oikeus paattaa esimerkiksi vanhan
ihmisen asuinpaikasta. Asumispaikan valintoihin ja paatoksentekoon saattaa osallistua
useita toimijoita, kuten sosiaali- ja terveydenhoitoalan ammattilaisia ja idkkaan ihmisen
l&heiset. Huonokuntoisten idkkaiden ihmisten valinnanmahdollisuudet ovat hyvin rajat-
tuja ja lopulta on valittava muutamasta huonosta vaihtoehdosta se vahiten huono. Am-
mattilaiset ohjaavat, auttavat, tukevat ja motivoivat ihmisia asumisvalintojen tekemi-
sessa. Ammattilaiset kuitenkin myds tekevat paatokset siita, millaisiin palveluihin ikaih-
minen on oikeutettu. Ammattilaisilla saattaa siis olla hyvinkin vahva rooli ikdihmisen
asumispolun poluttajana ja asumisen vaihtoehtojen kontrolloijana. Huonokuntoiset iak-
kaat henkildt nahdaan helposti paatdksenteon kohteina eika itsendisina toimijoina.
(Juhila ym. 2016: 20-21, 24-25.)



Ikdantyvan ihmisen asumisen polkua maarittavat kotikunnan tarjoamat mahdollisuudet.
Omassa kodissa asuminen on useimpien toive, mutta osa idkkaista haluaisi muuttaa
yksinaisyyden tai kodin epakaytannollisyyden vuoksi turvallisempaan ja tuetumpaan
asumiseen. Asumisen haasteisiin voi myds tarttua jo ennakkoon ja muuttaa soveltu-
vampaan asumiseen ennen, kuin toimintakyvyn heikkeneminen tekee muuttamisesta

pakollista ja rajaa samalla vaihtoehtoja. (Juhila ym. 2016: 28.)

lakkaiden ihmisten asumisen yhteydessa terveys, toimintakyky ja turvallisuus vaikutta-
vat asumisvalintoihin ja asumispaikkaan. Oman nykyisen asunnon turvallisuuden ja so-
veltuvuuden pohtiminen on olennaista ennakoitaessa tulevaa vanhuutta. Erityisesti
muistisairaiden osalta tulee myos miettia, onko henkilo kykeneva tekemaan itselleen
turvallisia paatoksia asumisen suhteen. lakkaan ihmisen sekd hanen lahipiirinsa ja so-
siaali- ja terveydenhuoltoalan ammattilaisten ndkemyksen turvallisesta asumisesta
saattavat erota hyvinkin paljon toisistaan. Asumiskysymykset ovat ikdantyneiden osalta
usein enemmankin palveluvalintojen tekemista. Ideaalinen asumispolku on kuitenkin
se, ettd asutaan omassa kodissa eldman loppuun tai mahdollisimman pitkdan. Ikaihmi-
sille on kuitenkin hiljalleen tullut muitakin vaihtoehtoja, ns. valimuotoisen asumisen rat-
kaisuja, joissa yhdistyy omassa kodissa asuminen ja avun ja hoivan erilaiset jarjestelyt
esimerkiksi asumisyhteisdssa tai perhehoidossa. (Juhila ym. 2016: 30-31: Raitakari &
Juhila 2016: 47.)

Paula Vasara toteaa vaitoskirjassaan (2020), etta tutkimukseen osallistuneet sisallytti-
vat monia tarkeita merkityksia pitkaaikaiseen kotiinsa, eika niista olla valmiita luopu-
maan kevein perustein. Tutkimuksessa nousee esiin ikdantyneiden pitkaaikaisen kodin
jatkuvuuden tarkeys myos hyvinvointiin. Vasara toteaa, ettd asumispolun kasite nivou-
tuu kotiin ja asumiseen liitettyjen subjektiivisesti merkityksellisten elamankulun tapahtu-
mien myo6ta ja ndin kodin merkitys voi laajentua fyysistd asumusta suuremmaksi ja nain
mahdollistaa myds toisenlaisen kodin jatkuvuuden. Merkityksellistd on kuitenkin se,
ettd omaa elamaa koskevia valintoja on mahdollista tehda itse omien arvojen, toiveiden

ja tarpeiden mukaisesti. Valinta edellyttaa vaihtoehtoja. (Vasara 2020: 106.)

2.3 Kodin merkitys

Kotia pidetaan yleisesti tukikohtana, josta Iahdetaan ja johon palataan. Koti on yleensa
oma tai vuokrattu huoneisto tai talo, jota hallinnoidaan ja kaytetaan omia tarpeita vas-
taavalla tavalla. Kodin vastakohtana pidetaan laitosta, jossa ulkopuolisten antama tuki,

huolenpito ja valvonta on runsasta. Kodista voi kuitenkin tulla synonyymi laitokselle,



kun toimintakyvyn heikennyttya kotiin tuodaan runsaasti sairaanhoidollisia palveluja.
(Juhila ym. 2016: 35-37: Vilkko 2010: 216.)

Fyysisesti koti koetaan paikkana ja voimavarana, joka yllapitaa ja tukee arjen suju-
vuutta, joskin se voi myds haastaa asukkaansa selviytymista. Kodin sosiaalinen ulottu-
vuus pitaa sisallaan suhteet inmisiin, kuten omaisiin, naapureihin ja laheisiin ja vuoro-
vaikutuksen tavat ja toteutumisen. Psykologisesti katsottuna koti muodostaa kuuluvuu-
den, kiinnittymisen ja turvallisuuden kokemukset. Kulttuurisesti kotiin liittyy arvoja ja
symbolisia merkityksia. Tila ei kuitenkaan ole automaattisesti koti. Sen taytyy ensin tun-
tua kodilta, tila taytyy pystya ottamaan omaksi. Kotia tehdaan paivittain sen asukkaan
ja hanen kanssaan toimivien ihmisten kanssa. (Juhila ym. 2016: 35-37; Vilkko 2010:
216.)

Kokemus kodista ei ole muuttumaton. Muuttaminen uuteen asuntoon vaatii kodin teke-
mista uudelleen. Koti saattaa myds menettdd merkityksensa esimerkiksi elamantilantei-
den muuttuessa. Katiin liitettdvat kuulumisen tunteet, oma tila ja yksityisyys, oman ta-
van mukainen eldama ja ymparoiva fyysinen todellisuus voivat muuttua ikdantymisen
myota. lkaantyessa oma tuttu ja turvallinen koti saattaa muuttua toimintakyvyn heike-
tessa pelon, yksinaisyyden ja uupumuksen tilaksi. Kodista saattaa heikentyneen toi-
mintakyvyn vuoksi tulla loukku, josta ei paase pois. Avun saantia kotiin arvostetaan
siina tilanteessa, kun kodissa asumiseen alkaa liittya liikkaa kadytannon haasteita, yksi-
naisyytta, turvattomuutta ja riskeja. Koti saattaa tuolloin kuitenkin muuttua yksityisesta
tilasta puoliksi julkiseksi, kun kotihoidosta kay paivittain useita ihmisia omilla avaimil-
laan ja kotiin tuodaan apuvalineita ja sairaalatarvikkeita. Ammattilaisten tulisi tukea sita,
etta koti sailyisi epamuodollisuuden ja intiimiyden, itsemaaraamisen, turvan ja turvalli-
suudentunteen paikkana huolimatta muutoksista, joita toimintakyvyn heikkeneminen
sinne tuo. (Juhila ym. 2016: 38-39; Vilkko 2010: 213-219.)

Dendle, Miller, Buys ja Vine (2021) toteavat Australiaan sijoittuvassa tutkimuksessaan,
etta ikdantyneet kokevat kodin olevan muutakin kuin fyysinen rakennus. Koti tarjoaa
heille fyysista ja psyykkista turvaa. Se mahdollistaa sosiaalisen kanssakaymisen ja an-
taa perustan tarpeille ja haluille. Koti my6s luo historian ja pohjan arjen toimille. 1ak-
kaat, jotka ovat kanssa aktiivisesti kanssakaymisissa ymparistonsa kanssa selviytyvat
kodissaan pidempaan, vaikka toimintakyky heikkenisikin. Ikdihmisten todetaan muutta-
van mieluiten viimeistaan eldkkeelle jaatyaan. Yli 75 —vuotiaat haluavat mieluiten pysya
sen hetkisessa kodissaan. Tutkimukseen osallistui 103 50-92 —vuotiasta henkiléa ja ai-
neisto kerattiin sahkdisena kyselyna. Tutkimuksesta kavi ilmi, etta vastaajat kokivat ko-

din olevan keskus, josta he toimivat sen ulkopuolelle. Vastaajat olivat myds tietoisia



siitd, etta elamantilanteet voivat muuttaa asumisen tarpeita ja iakkaat ovat oman ela-
mansa ekspertteja. Heilla on ymmarrysta ja tietoa siita, mita he tarvitsevat. Ikaantyville
tulisi olla enemman elamantyylia vastaavia asumisen vaihtoehtoja. Tutkimuksesta kavi
my0s ilmi, etta ikdantyvat eivat tee asumispaatoksid oman mielensd mukaan. He huo-
mioivat paatoksissaan myos esimerkiksi sen, miten voivat toimia isovanhempina lap-
senlapsiensa hoitajina. Ikdantyneet nostivat esiin myds eletyn elaman kokemukset ko-
dissaan. Tutkijat toteavat, etta ikdantyneiden kokemus ja osaaminen tulisi huomioida,
jotta tulevaisuuden asuminen kohtaisi heidan tarpeensa. (Dendle & Miller & Buys &
Vine 2021: 1-9.)

Paula Vasaran vaitoskirjasta Vaistamattomyyksia ja valintoja - kertomuksia ikaihmisten
asumispolulta (2020) kay ilmi, etta tutkimukseen osallistuneet liittivat kodin ja kotiutumi-
sen tunteeseen hyvin monimuotoisia kokemuksia. Kokemus seudulle kuulumisesta voi
olla hyvinkin vahva. Kodin pysyvyyteen voi vaikuttaa tietynlaiseen lahiymparistoon tot-
tuminen, jolloin toisenlaiseen ymparistoon tai asumismuotoon muuttaminen tuntuu
mahdottomalta. Tavat, totutut tilat ja esineet ovat keskidssa pitkaaikaiseen kotiin liitet-
tyihin merkityksiin, vaikka muuttohaluttomuutta perustellaan usein keskusta-asumisen
kalleudella, pienuudella tai muutoin soveltumattomuudella omiin tarpeisiin. (Vasara
2020: 97-98.)

2.4 Kotiin tuotavat palvelut

Kunnan on toimittava ja tehtava yhteisty6ta kunnan eri toimijoiden kanssa niin, etta se
tukee ikdantyneen vaestdn hyvinvointia, terveytta, toimintakykya ja itsenaista suoriutu-
mista. Kunnissa on laadittava suunnitelma toimenpiteista ja palveluista, joilla ikdanty-
neen vaestdn tarpeita voidaan tukea. Suunnittelussa on painotettava kotona asumista
ja kuntoutumista edistavia toimenpiteita. (Laki ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tuke-

misesta seka idkkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista 980/2012 § 4, § 5.)

Kunnan ikdihmisten palvelut tulee jarjestdad sen muotoisina, mitd kunnan ikdantyneen
vaeston hyvinvointi, sosiaalinen turvallisuus ja toimintakyky edellyttavat ja palveluiden
tulee olla saatavilla yhdenvertaisesti. Kunnan tulee jarjestda ennakoivasti neuvontapal-
velua, terveystarkastuksia, vastaanottoja ja kotikaynteja, joilla pyritdan turvamaan
ikaihmisten arjessa suoriutumista. Palveluiden tulee olla oikea-aikaisia ja riittavia asiak-
kaan tarpeen mukaan. Erityisesti kuntoutumista edistavat ja kotiin annettavat palvelut
katsotaan ennaltaehkaiseviksi palveluiksi. Palvelut tulee jarjestda ensisijaisesti idkkaan
henkildn kotiin tai muuhun kodinomaiseen asuinpaikkaan. Laitoshoito on mahdollista

vain laaketieteellisin perustein tai jos silla voidaan turvata arvokas elama ja turvallinen
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hoito. (Laki ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka idkkaiden sosiaali- ja
terveyspalveluista 980/2012 § 7, § 12-§ 14.)

Sosiaalihuoltolaissa kotipalvelulla tarkoitetaan asumiseen, hoitoon ja huolenpitoon, toi-
mintakyvyn yllapitamiseen, asioimiseen ja muihin jokapaivaiseen elamaan kuuluvien
tehtavien ja toimintojen suorittamista tai niissa avustamista. Kotipalvelun tukipalveluina
annetaan ateria-, vaatehuolto- ja siivouspalveluja seka sosiaalista kanssakaymista
edistavia palveluja. Kotihoidolla tarkoitetaan kotipalvelun ja terveydenhuoltolain 25 §:n
sisaltyvien kotisairaanhoidon tehtavien muodostamaa kokonaisuutta. (Sosiaalihuolto-
laki 30.12.2014/1301 § 19-§ 20, § 25.)

Sosiaali- ja terveysministerion mukaan kotipalvelulla ja kotisairaanhoidolla tuetaan ko-
tona selviytymista. Kun sosiaalihuoltolain mukainen kotipalvelu ja terveydenhuoltopal-
velun mukainen kotisairaanhoito yhdistyvat, puhutaan kotihoidosta. Kotipalvelu ja koti-
sairaanhoito perustuvat toimintakyvyn arvioon ja sen perusteella tehtyyn palvelu- ja
hoitosuunnitelmaan, joka tehddan yhdessa kunnan ja asiakkaan kanssa. Kotipalvelulla
tuetaan ja autetaan kotona selviytymista arjen askareissa ja henkildkohtaisissa toi-
missa silloin, kun toimintakyky on heikentynyt. Kotipalvelun tyontekijat ovat paaasiassa
kodinhoitajia, kotiavustajia ja lahihoitajia. Tydntekijat seuraavat asiakkaan vointia ja
neuvovat palveluihin liittyvissa kysymyksissa. Kotipalvelua saa useissa kunnissa ym-
pari vuorokauden. Kotipalvelu on maksullista ja hinta maaraytyy avun jatkuvuuden mu-
kaan. Kotipalvelua tuetaan tukipalveluilla, joita ovat siivous, ateriapalvelu, vaatehuolto,
kauppa- ja asiointipalvelu, sosiaalista kanssakaymista tukeva palvelu seka kuljetus- ja
saattajapalvelu. Tukipalveluja on mahdollista saada, vaikka asiakas ei olisi kotipalvelun
tai kotihoidon asiakas. Kunta voi tuottaa tukipalvelut itse tai ostaa ne yksityisilta palve-

luntuottajilta. (Sosiaali- ja terveysministerid.)

Toimiva kotihoito Lappiin — monipuoliset tuen muodot kotona asumiseen —hanke

Lapin 21 kunnassa toteutettiin vuosina 2016-2018 Toimiva kotihoito Lappiin — monipuo-
liset tuen muodot kotona asumiseen —hanke. Hankkeen tavoitteena oli asiakaslahtdis-
ten, vaikuttavien ja toimintakykya yllapitavien toimintatapojen luominen ja asiakkaiden
osallisuuden lisddminen. Hankkeessa kotiin annettavien palvelujen kehittamisella ja
monimuotoistumisella pyrittiin vahvistamaan ikdihmisten mahdollisuuksia omassa ko-
dissa asumiseen. Hankkeessa kehitettiin teknologian ja palveluohjauksen seka asia-
kasohjauksen roolia tiedon valittamisessa ikaihmisille. Lisaksi kotihoidon palvelujen

saatavuutta ja asiakkaan toimintakyvyn arviointia pyrittiin yhtenaistdmaan Lapin kun-
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nissa. Tavoitteena oli, etta kaikissa Lapin kunnissa otetaan kayttdon kuntouttava arvi-
ointijakso ennen, kuin paatdsta kotihoidon palveluista tehdaan. Hankkeessa nostettiin
esille myos kotikuntoutuksen tarkeys ikaihmisten kotona asumisen tukena. Kuntoutus-
jakson toteutuksen muotoina hankkeessa nostetaan esiin varhaisvaiheen kotikuntou-
tus, kuntouttava arviointijakso, tehostettu kotikuntoutus seka arkikuntoutus. Eri muo-
doissa kuntoutusalan asiantuntijan, esimerkiksi fysioterapeutin, rooli vaihtelee paaasial-
lisesta kuntouttajasta kotihoidon hoitajien ohjaajaksi. (Pohjois-Suomen sosiaalialan

osaamiskeskus, Lapin toimintayksikko 2018: 7-28.)

3 Opinnaytetyon tavoite

Opinnaytetydn tavoitteena on selvittaa, millaisia ajatuksia Lapin maakunnan yli 65 —
vuotiailla elakelaisilla on tulevaisuuden asumisesta ja palveluista. Mita ikdantyvat, ei
vielad palveluiden tarpeessa olevat, ajattelevat tulevaisuudesta, toimintakykya tukevista
palveluista ja asumisesta. Miten he itse ratkaisisivat palveluiden saatavuuden haas-
teita. Opinnaytetydssa halutaan selvittaa, millaisia palveluja asukkaat itse toivoisivat,
miten alueen asukkaat itse jarjestaisivat ja ideoisivat palveluja, joiden turvin voisi asua
omassa kodissa myds silloin, kun toimintakyky heikkenee, tai mitka olisivat vetovoima-
tekijoita, jotta syrjakyliltda muutettaisiin lahemmas palveluita jo ennen, kuin palveluiden

tarve kasvaa. Opinnaytetyon tutkimuskysymyksena on

o Millaisia ajatuksia ja ideoita Lapin yli 65-vuotiailla asukkailla on tulevaisuuden

kotona asumisen ja avuntarpeen ratkaisuista?

o Mita lappilaiset yli 65-vuotiaat odottavat tulevaisuuden palveluilta?

4 Opinnaytetyon toimintaymparisto
Pohjoisen Suomen kunnille ominaista on suuri maantieteellinen pinta-ala ja pitkat vali-

matkat. Kotihoidon yhteen kayntiin saattaa jo matkojen osalta kulua useampi tunti

Asukkaan nakdkulmasta palvelut ovat pitkdn matkan paassa.

4.1 Pohjoinen Suomi

Lapin maakunta on Suomen pohjoisin ja harvaan asutuin alue. Maakunnan pinta-ala on

100 366 km?, 30 prosenttia Suomen pinta-alasta. Maakunnassa asuu 176 494 asu-
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kasta, mikad on noin 3 prosenttia Suomen vakiluvusta. Vaeston tiheys on noin 2 asu-

kasta nelidkilometrilld. Vuonna 2021 asukkaista noin neljannes oli 65 —vuotta taytta-

neitd ja heista noin 95 prosenttia asui omassa kodissaan. Yli 75 —vuotiaita asukkaita oli

reilu kymmenesosa ja naista 90 prosenttia asui omassa kodissa. Koko vaestosta saan-

nollisen kotihoidon asiakkaita oli 2,6 prosenttia. (Lapin Liitto 2019, Statfin, Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos.) Taulukkoon 1 on keratty Lapin maakunnan tunnuslukuja eri tilasto-

jen tuottajien palveluista.

Taulukko 1. Lapin maakunnan tunnuslukuja (Tilastokeskus, Statfin, Terveyden ja hyvinvoinnin

laitos.)

Inari 2019 2020 2021
Vaesto 31.12. 177 161 176 665 176 494
Vanhuuselaketta saavat 49 396 50 053 50 676

65 vuotta tayttaneiden osuus, % 25,3 26 26,6
Kotona asuvat 65 vuotta taytta- oi tictoa saata-
neet, % vastaavan ikaisesta va- 95,3 95,1 villa
estosta

75-vuotta tayttaneet % vaestdsta 10,7 10,9 11,4
Kotona asuvat 75 vuotta taytta- ei tietoa saata-
neet, % vastaavan ikaisesta va- 90,6 90,3 villa
estosta

Saannollisen kotihoidon asiak- ei tietoa saata-

Of \om s e 2,6 2,6 ;

kaat, % vaestosta villa
Maapinta-ala, km? 92 675,62 92 673,82 92 678,06
Vaestontiheys /km? 1,9 1,9 1,9

Lapin maakunta koostuu Lapin ja Lansi-pohjan alueista, yhteensa 21 kunnasta. Lapin

maakunnan keskuksena toimii Rovaniemen kaupunki, jossa sijaitsee Lapin keskussai-

raala. Nain ollen pohjoisrajalta Utsjoelta erikoissairaanhoitoon matkaa tulee 454 km ja

kasivarresta Enontekidltd 308 km. (Ymparistéhallinto 2019; Google Maps.)

4.2 Opinnaytetyon yhteistyotaho

Opinnaytetyon lahtékohtana on opinnaytetydn tekijan oma kiinnostus aiheeseen ja sii-

hen, miten ikaantyvat itse toivoisivat palvelut jarjestettavan ja millaisia palveluja toivoi-
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sivat, jos valmiita ratkaisuja ei ole tarjolla. Haastateltavaksi sopivia henkil6ita |0ytyi lo-
pulta paikallisten elakelaisjarjestéjen kautta. Haastatteluja lukuun ottamatta jarjestéjen

kanssa ei opinnaytetydssa tehty muuta yhteisty6ta.

5 Opinnaytetyon toteutus, aineisto ja analyysimenetelmat

5.1 Tutkimusstrategia

Opinnaytety6 on laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus. Laadullisessa tutkimuksessa
pyritddn ymmartdmaan kohteen laatua, ominaisuutta ja merkityksid kokonaisvaltaisesti

(Jyvaskylan yliopisto 2021).

Tassa opinnaytetydssa laadullista tutkimusta kaytetdan, koska halutaan saada selville
tutkimukseen osallistuneiden ajatuksia ja mielipiteita tulevaisuuden asumiseen ja

apuun liittyen. Tavoitteena on ideoida ja saada selville osallistujien omia ajatuksia asu-
misen ja avun jarjestamisesta, jolloin laadullisen tutkimuksen menetelmat avaavat tut-
kittavaa aihetta laajemmin. Kvantitatiiviset tutkimusmenetelmat olisivat rajanneet tulok-

sia eikd menetelmilla olisi saatu vastauksia tutkimuskysymyksiin.

5.2 Tutkimusmenetelmat

Opinnaytetyon tutkimusmenetelmina kaytettiin Aivoriihi -menetelmaa ja ryhmateema-
haastatteluja/-keskusteluja. Innokyla-verkkosivuston mukaan Aivoriihi -menetelméan tar-
koituksena on ratkoa ongelmia luovalla menettelylla. Sen tavoitteena on kehittaa suuri
maara luovia ideoita ryhman yhteistydna. Aivoriihessa pyritddn suureen maaraan ide-
oita, jolloin on todennakadista, ettéd joukossa on myos toteuttamiskelpoisia ideoita. (Inno-

kyla.)

Ryhmahaastattelut jarjestettiin puolistrukturoituna teemahaastatteluna. Teemahaastat-
telu valikoitui soveltuvaksi menetelmaksi, silla sen avulla on mahdollista saada vas-

tauksia opinnayteydn tutkimuskysymykseen.

Teemahaastattelu kohdentuu tiettyihin ennalta suunniteltuihin teemoihin ilman tarkkoja
yksityiskohtaisia kysymyksia. Teemahaastattelussa pyritdan huomioimaan vastaajien
tulkinnat ja asiat, joille he antavat merkitysta. Haastattelutilanne on keskustelun omai-

nen ja vapaalle puheelle annetaan tilaa. Teemahaastattelun teemat nousevat tutkitta-
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vasta aiheesta. Ryhmahaastattelun tavoitteena on saada kerralla paljon tietoa, ja haas-
tattelutilanteessa haastateltavat taydentavat toistensa ajatuksia. (Saaranen-Kauppinen
& Puusniekka 2006.)

Aineiston keraamiseksi opinnaytetyon tekija paatyi Aivoriiheen ja puolistrukturoituun
ryhmahaastatteluun/-keskusteluun, silla niiden avulla on mahdollista saada vastaajat
innovoimaan uutta ja pohtimaan yhdessa uusia palveluiden tuottamisen malleja, joilla
olisi mahdollista helpottaa paatdksia asumisen polun tulevissa risteyskohdissa. Yksil6-

haastatteluissa tdma osuus jaisi todennakoisesti hyvin vahaiseksi.

5.3 Aineiston keraaminen ja kuvaus

Tutkimusaineisto koostuu ryhmatilanteista, jotka toteutettiin maakunnan paikallisten
elakelaisjarjestdjen kanssa. Opinnaytetydn tekija otti yhteytta useisiin eri Lapin toimijoi-
hin joista, elakejarjestdjen jasenet olivat halukkaita osallistumaan tutkimukseen. Ryh-

matilaisuudet jarjestettiin toukokuun ja lokakuun 2022 aikana.

Opinnaytetydn haastateltavat valikoituvat jarjestdjen omissa tapaamisissa. Haastatte-
luun osallistui kaikkiaan 21 henkiloa. Ryhmien koot vaihtelivat kolmesta seitsemaan
osallistujaan. Osallistuneet henkilot olivat elakkeelld, yli 65 —vuotiaita ja heilla ei ollut
saannollisen kotihoidon tarvetta. Jokin yksitainen ulkopuolinen apu, kuten lumen luonti
tai siivous ei ollut este haastatteluun osallistumiseen. Lisaksi toiveena oli, etta ainakin
osa haastateltavista asuu haja-asutusalueilla. Jarjestét valitsivat nailla perustein sovel-
tuvat haastateltavat. Haastatteluista kolme toteutui elakeldisjarjeston tapaamisessa
paikan paalla. Yhdessa haastattelussa yksi osanottajista oli mukana Teams-yhteydella.
Yksi haastattelu jouduttiin aikatauluhaasteiden vuoksi toteuttamaan Teams-yhteydella

kokonaisuudessaan.

Opinnaytetydsuunnitelma valitettiin luettavaksi jarjestéjen yhteyshenkildille ennen
haastatteluja. Lisaksi etana toteutettuun haastatteluun osallistujille l[&hetettiin opinnay-
tetydsuunnitelma luettavaksi etukateen. Ennen haastattelutilanteen alkua kukin osallis-
tuja sai kirjallisesti tiedotteen tutkimuksesta seka taytti ja allekirjoitti suostumuslomak-
keen, jossa todetaan opinnaytetydn tarkoitus seka vastaajien oikeudet ja velvollisuudet
(liite 1). Tutkimustiedote ja tutkimukseen suostumislomake (liite 1) kaytiin kunkin haas-
tattelun alussa lapi yhdessa opinnaytetyon tekijan johdolla. Talla pyrittiin varmistamaan
se, etta kukin osallistuja ymmarsi tutkimukseen osallistujan oikeudet ja velvollisuudet ja
opinnaytetyon tarkoituksen. Etaosallistujien kanssa kaytiin yhtalaisesti tiedote ja suos-

tumuslomake lapi, mutta heiltd suostumus pyydettiin sanallisesti.
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Opinnaytetydssa ei keratty osallistujista henkilbtietoja. Taustatietoina kysyttiin asumi-
seen liittyen sita, miten osallistujat asuvat ja millainen on kodin lammitysmuoto. Lisaksi
tiedusteltiin etaisyys palveluihin ja se, onko osallistujilla mahdollisuus kayttda omaa au-
toa. Naita tietoja kaytettiin vastaajien taustojen esittelyyn opinnaytetytssa. Kaikki mah-
dolliset tunnistetiedot poistettiin opinnaytetydsta ja vastauksia on kayty lapi kokonai-
suuksina niin, ettei yksittaistd vastaajaa ole mahdollista selvittaa asiayhteydesta. Aivo-
riihi ja haastattelutilanteet tallennettiin digitaalisella tallentimella, joka ei ole liitettyna
verkkoon. Tallenne on kuitenkin verrattavissa henkilétietoon. Opinnaytetyon tekija tu-
hosi tallenteet sen jalkeen, kun aineisto oli litteroitu asianmukaisesti. Tallenteet ja litte-
roinnit sailytetiin opinnaytetyon tekijan omalla tietokoneella salasanojen takana. Muilla

henkilGilla ei ollut paasya laitteisiin.

Ryhmatilanteet aloitettiin Aivoriihi-menetelmalla. Tapaamisessa jaettiin jokaiselle ryh-
malaiselle liimalappuja, ja ohjeistettiin osallistujia kirjoittamaan jokaiselle lapulle yksi
idea. Tavoitteena oli, ettd jokainen osallistuja kehittaisi useamman idean. Taman jal-
keen kaytiin |&pi mihin ongelmaan haetaan ratkaisuja ja korostettiin, etté ideoinnissa
saa kayttaa mielikuvitusta ja kaikki villeimmatkin ideat ovat sallittuja. Ideointiin annettiin
aikaa noin 10 minuuttia. Taman jalkeen osallistujat kertoivat vuorotellen omat ideansa.
Opinnaytetyon tekija kerasi idealaput. Etayhteydella tdma toteutettiin niin, etta osallistu-
jat saivat yhtalaisesti aikaa pohtia ja kirjata ideoita, jotka kaytiin sen jalkeen sanallisesti
lapi. Opinnaytetyon tekija kirjasi etdosallistujan ideat ylés. Ideoinnin jalkeen jatkettiin
keskustelua ideoista ja pohdittiin ryhman kesken niiden toteuttamisen mahdollisuuksia.
Keskustelu mahdollisti ideoiden jatkokehittamisen ja pohtimisen, mita idean eteenpain
vieminen vaatisi. Aivoriiheen oli varattu noin 30 minuuttia aikaa ja sen avulla johdatet-

tiin osallistujia teemahaastatteluun.

Aivoriihen jalkeen siirryttiin teemahaastatteluun/ryhméakeskusteluun. Teemahaastatte-

lua ohjaavat teemat ja apukysymykset olivat:

e Asuminen
o Miten asut nyt?
o Millaisia asumista helpottavia kodinmuutostéita on tehty?
e Koti
o Mita oma koti merkitsee sinulle?
Miten kodin merkitys muuttuu toimintakyvyn muuttuessa?
o Milld keinoilla kotona asuminen mahdollistuisi tulevaisuudessa toiminta-
kyvyn muuttuessa?
o Millaisessa tilanteessa kodin voisi I0ytaa uudesta paikasta?
o Millaiset elementit luovat kodin?

o

o Millaisia odotuksia tulevaisuuden palveluilta sinulla on?
o Mista ja miten apua voisi tulevaisuudessa saada?
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o Milla tavalla muuttaminen Iahemmas palveluita voisi mahdollistaa itse-
naisemman elaman?

Opinnaytetyon aivoriiheen ja haastatteluun osallistuminen oli vapaaehtoista ja halutes-
saan osallistujan oli mahdollisuus keskeyttda osallistumisensa kesken tilaisuuden. Jal-
kikateen aanitteesta ja litteroidusta aineistosta ei ole mahdollista poistaa osallistujien

vastauksia, silld aineistoa ei personoida vastaajakohtaisesti. Haastatteluun osallistumi-

sesta ei maksettu korvausta. Haastatteluun oli varattu aikaa noin 30 minuuttia.

5.4 Aineiston analyysi

Opinnaytetydn haastattelut litteroitiin eli puhtaaksikirjoitettiin tekstinkasittelyohjelmalla.
Tassa opinnaytetydssa litteroinnissa kaytettiin yleiskielta, jolloin puheesta karsittiin tois-
tot ja taytesanat pois. Kukin repliikki alkoi litteroidussa aineistossa omalta riviltaan, jol-
loin ne oli mahdollista erotella omiksi kommenteikseen aineiston jatkokasittelyssa. Ta-
man jalkeen litteroidun aineistosta koottiin pelkistettyja ilmaisuja. Litteroidusta aineis-
tosta kertyi puhtaaksi kirjoitettua aineistoa kaikkiaan 18 sivua, joista pelkistettyja il-
mauksia yhteensa yli 200 kappaletta. Aineistoa tarkasteltiin sisallon analyysin menetel-

min.

Laadullisessa tutkimuksessa sisallon analyysi antaa mahdollisuuden tarkastella aineis-
toa monipuolisesti. Analyysilla tarkoitetaan aineistoon tutustumista ja materiaalin jarjes-
tamista ja sisalléon luokittelemista aiheiden ja teemojen perusteella. Yhdistamisella pyri-
tdan yksinkertaistamaan aineisto hallittavaan muotoon ja nostamaan aineistosta esiin
uusia nakokulmia opinnaytetydn tuloksiksi. Tavoitteena on kiteyttaa haastattelujen si-
saltoja tai rakennetta ja tarkastella tutkimusongelman kannalta keskeisten seikkojen
esiintymista. Analyysin avulla voidaan lisata aineiston informaatioarvoa tiivistamalla ja
tulkitsemalla sita teorian, empirian ja oman ajattelunsa kanssa. (Puusa 2020: 148;

Juhila; Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)

Aineiston pelkistettyja ilmauksia lIahdettiin listaamaan eri tavoin ja pyrittiin |0ytamaan

asiasanoja seka yhtalaisyyksia ja eroavaisuuksia. Opinnaytetydssa paadyttiin tulosta-
maan pelkistetyt iimaukset omille lapuilleen ja fyysisesti siirtelemaan ilmauksia alkuun
yhtalaisyyksien ja eroavaisuuksien mukaan. Aineistosta pyrittiin muodostamaan sisal-
IOllisesti yhtalaisia teemoja, joita verrattiin ja rinnastettiin keskenaan. Johtoajatuksena
aineiston luokittelussa oli vastaaminen asetettuihin tutkimuskysymyksiin mahdollisim-

man tarkasti.
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Vastaavalla tavalla kaytiin Iapi koko keratty materiaali, jolloin ylaluokkia muodostui kaik-

kiaan kahdeksan ja naista paaluokkia kolme. Taulukoissa 1, 2 ja 3 on nahtavilla aineis-

ton kasittelyn tulokset.

Taulukko 2. Paaluokka 1: Kotini on linnani

Harrastukset 4x
Omavaraisuus

Itse rakentanut

Rakkaat tekemiset

Tilat mielekkaalle tekemi-
selle

Mahdollisuus toteuttaa it-
seaan

Mahdollistaja

Tavarat 4x
Kalusteet 2x
Valokuvat
Kirjat

Taulut

Materia

Fyysiset vaikuttimet

Omat nurkat 2

Tutut ympyrat myos jalki-
kasvulle

Mummola

Merkitykset itselle ja l1ahei-
sille

Henki

Tuttuus

Tuoksu

Nayttaa kodilta
Turvallisuus 2x

Oma rauha 2x

Oma tupa, oma lupa 3x
Tunne 2x

Turvapaikka
Syntynyt ja kasvanut

Tunne kodista

Psyykkiset vaikuttimet

Ymparistd/luonto 4x
Vuodenkiertoon osallistu-
minen

Vuodenaikojen vaihtumi-
sen seuraaminen

Ymparisto

Ympariston vaikutus

Taulukko 3. Paaluokka 2: Kotona asumisen mahdollistuminen

Ulkoiluttaja 4x

Seuranpitdja

Kalakaveri
Ystavapalvelu/vapaaehtois-
toiminta

Yhdessa harrastaminen
Reissukaveri

Saanndllinen etayhteys su-
kulaisiin

Pelkistetyt ilmaukset Alaluokka Ylaluokka
Pelikaveri Arjen aktivoijat Kotona selviytymisen
Juttukaveri 4x tuki
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Kylatalkkari x11

Kiertdva kotiapu 7x

Digiapu 5x

Ruokapalvelu 2x
Ruokapalvelu robotilla

Oma gourmet -kokki
Siivouspalvelu 4x
Naapuriapu 3x

Opiskelija kylalle avuksi/har-
joitteluun 2x

Arjen apu kotiin

Virikkeet (tanssit, teatteri,
reissut) 4x

Muiden tapaaminen
Yhteisia tapaamisia muiden
kylien kanssa

Yhdessa liikkuminen motivoi
Ian ja kunnon mukaan jarjes-
tettya toimintaa 2x

Oma vastuu kunnosta huo-
lehtimisesta x2
Jarjestotoimintaan osallistu-
minen

Liikkeella pysyminen

Liikkeelle on paastava
myos toimintakyvyn hei-
kennyttya

Yhteiskyydin harrastuksiin
6X

Kokoontumispaikka omalle
kylalle 4x

Kuljetuspalvelu 6x
Kuljetuspalvelu useammin
4x

Kotoa on paastava pois

Terveydenhoitaja omalle ky-
lalle 2x

Kuntoutus

Saanndllinen terveydenhuol-
lon ammattilaisten koti-
kaynti/seuranta 4x
Terveydenhuollon kartoituk-
set sdanndllisesti 2x

Kotona kavijan on oltava
ammattilainen

Terveyspalvelut

Hoitopalvelut tavoittavat
myds kotona asuvat

Monipuolinen turvapuhelin
Yksilolliset palvelut, ikdanty-
neetkin ovat yksiloita erilai-
sine tarpeineen

Kotiin palveluja ihmisilta,
joilla on aikaa

Sosiaalipalvelut

Taulukko 4. Paaluokka 3: Muuttaminen - uhka vai mahdollisuus?

Yksinaisyyden pelko 2x
Harrastuksista joutuu luo-
pumaan

Seikkailut vahenevat luon-
nollisesti

Ian tuomat vaikutuksen
kotona parjaamiseen

Kotona parjadminen
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Joka vuosi joutuu pienen-
tamaan rinkkaa
Vaaratilanteita tulee ian
myo6ta

Ihmiskontaktit tarkeita
Ruokavalio yksipuolistuu

Haluan asua omassa ko-
dissa pitkaan 4

Korkea kynnys kayttaa
palveluja

Keskustelu laheisten
kanssa ajoissa 2x
Muuttaminen vaatii luopu-
mista

Ei ihan ensimmainen aja-
tus

Itsendinen parjaaminen on
juurtunut syvaan

Elinpiiri muuttuu 3x

Ei kylailla enaa kuin ennen
Jos toimintakyky muuttuu,
mieli voi muuttua 2x
Rahojen riittavyyden pelko
2X

Muuttamisen oltava va-
paaehtoista

Itse taytyy reagoida
omaan toimintakykyyn

Elinympariston vaikutus
paatoksentekoon

Laitokseen joudutaan 2x
Laheiset maaraa 3x
Avuntarvetta ei myonneta

Itsemaaraamisoikeuden
menettamisen pelko

Uudesta asunnosta voi
tulla koti

Muutto on oltava oma va-
linta

Kaikille paras paikka ei ole
koti

Palvelu varmasti hyvaa
Rakkaimmat tavarat mu-
kaan

Ei hoitoa vaan myos seu-
raa

Elamanlaatu voi parantua
Turvallisuus

Muiden seura voi nuorrut-
taa

Muuttamisen puolesta

Senioriasuminen/palvelu-
asuminen 6x

Oman pienen yhteiséasu-
misen perustaminen 2x
Pieni yhteisokoti
Hotellitasoinen yhteisoa-
suminen

Yhteisollinen asuminen

Esteettomat ulkoilualueet,
laavu 2x

Lemmikit
Virkistystoiminta

Hyvat maisemat

Hyvan yhteisollisen asumi-
sen edellytyksia

Uusi koti voi olla mahdolli-
suus
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Ulkoilutusta

Luonto lahella

Avun saanti nopeasti
Viihtyisa asuinymparisto
Luonnon keskella

6 Tulokset

6.1 Taustatietoja

Haastatteluja toteutui kaikkiaan nelja kolmessa lappilaisessa kunnassa. Osallistujia oli
yhteensa 21. Haastattelussa selvitettiin hieman tarkemmin asumisen taustoja. Osallis-
tujista puolet asui vahintaan 10 km paassa kuntakeskuksesta. Pisin etaisyys kuntakes-
kuksesta oli 160 km. Vastaajien paaasiallinen asumismuoto oli omakotitalo, vain muu-
tama asui rivitaloasunnossa kuntakeskuksessa. Paaasiallisena lammitysmuotona ko-
deissa oli puulammitys, jota turvasi suorasahkd. Suurin osa vastaajista oli yksin asujia.
Kodinmuutostoita oli tehty kahdelle haastatellulle, l&hinna lisakaiteita portaisiin. Muu-
tama vastaajista oli toiminut tai toimi laheisensd omaishoitajana ja sen my6ta kotiin ol
saatettu tehda jotain pienia kodinmuutostéita, kuten tukikaiteiden asennuksia. Tutki-
mukseen osallistujat eivat niita itse kokeneet tarvitsevansa, mutta totesivat, ettd hyva-
han niita on olla tulevaisuuden varalle. Muutoin kaikki suoriutuivat arjesta ilman apuva-
lineita. Vain yksi kyselyyn osallistujista oli jo tehnyt ratkaisun muuttaa lahemmas palve-

luja helpottaakseen arjessa suoriutumista.

Kuntakeskuksessa asuvissa oli muutamia ajokortittomia, kuten myds kauempana asu-
vissa. Kauempana sijaitsevista kylista oli paasaantdisesti kerran viikossa parin tunnin
mahdollisuus kayda kuntakeskuksessa. Lisaksi naapurien tai ystavien kyydissa oli

mahdollisuus kayda asioilla tai harrastuksissa satunnaisesti.

Haastatteluun osallistujat harrastivat eldkelaisten tilaisuuksiin osallistumisen lisaksi
metsastysta, marjastusta, kalastusta ja muuta vuodenkiertoon liittyvid harrastuksia.
Osa sai apua puiden pilkkomiseen. Lisaksi harrastuksina oli lukemista ja erilaisia kasi-
toita. Ymparoivaa luontoa arvostettiin ja vuoden kierron seuraaminen, lintujen ruokinta

ja luonnossa liikkuminen oli tarkea osa arkea.

Haastatteluissa taustoitettiin vastaajien ajatuksia kodista ja kodin merkityksesta. Ta-
man myota saatiin taustaa tutkimuskysymysten vastauksille. Kodin merkityksella on

kuitenkin vaikutusta siihen, miten ihminen kokee ajatuksen muuttamisesta. Seka
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Ageing in place -ajattelu sekad asumispolun kasiteet nivoutuvat vahvasti kotiin ja kodin

merkitykseen.

6.2 Kotini on linnani

Ryhmahaastattelussa keskusteltiin siitd, mita koti merkitsee osallistujille ja mika kodista

tekee kodin. Vastauksista nousi niin fyysisia, psyykkisia kuin sosiaalisiakin merkityksia.

Fyysiset vaikuttimet

Fyysiset merkitykset liittyivat pitkalti kotona oleviin tavaroihin. Oman huonekalut, kirjat,
valokuvat ja taulut mainittiin. Joukossa oli myds muutama, joka oli itse omin kasin ra-

kentanut talon.

Haastatteluun osallistujat kertoivat, etta kodin tilat mahdollistavat harrastusten tekemi-
sen. Eraalla vastaajalla oli kodissa tila ja valineet, joilla pystyi tekemaan puutéita. Li-
saksi kodin ymparistd mahdollisti myds muut harrasteet, kuten marjastamisen, kalasta-
misen ja metsastamisen. Omavaraisuuden todettiin olevan osa kotia. Luonnon lahei-
syys koettiin tarkeana itsesta huolehtimisen mahdollistajana. Luonto tarjosi mahdolli-

suuden pitda kunnosta huolta hyoétyliikunnan turvin.

Tuttu ymparisto siis mahdollistaa arjen toiminnot ja sen koettiin helpottavan arjesta sel-
viytymista. Tavaroille ja asioille on paikkansa, jolloin fyysinen suoriutuminen on help-
poa. Arjen toimet ja harrasteet sujuvat niin sanotusti "selkaytimesta” ilman tarvetta poh-
tia, miten toimet pitaisi tehda. Tuttu toimintaymparisto tarjoaa virikkeita ja arjen kunto-

salin mahdollistamaan itsesta huolehtimista.

Psyykkiset vaikuttimet

Psyykkisia merkityksia kodille nousi runsaasti esiin. Kodin tuntu, henki, tuttuus ja
tuoksu, olivat sanoja, joilla kotia kuvattiin. Eras vastaajista totesi, ettad kotona on ihan
oma tuoksunsa. Jos menee toisen kotiin, ei tuoksu ole ollenkaan sama. Koti koettiin
my0s turvapaikkana, jossa oli oma rauha. Sanonta oma tupa, oma lupa nousi myoés
kahdessa keskustelussa esiin. Kotona on lupa olla niin kuin itse haluaa, eika kukaan
voi maarata, mita pitaisi tehda tai olla tekematta. Osa oli myds koko asumisen pol-

kunsa viettanyt yhdessa kodissa.
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Oma koti on siis turvapaikka, jossa saa olla niin kuin haluaa. Kukaan ei maaraa ole-
mista eika tule sanomaan, milloin mitakin pitaisi tehda. Koti on koti ja vastaajille olikin
hieman vaikeaa kuvata, mika siitd kodin tekee. Tunne on kuitenkin hyvin vahva, vaikka
sita on vaikea sanoittaa. Sanonnat oma koti kullan kallis tai oma maa mansikka, muu
maa mustikka kuvannevat hyvin sita, miten vastaajat kokeva kodin mielessaan. Muu-
alla on mukava kayda, mutta koti on aina koti ja tunne siita on jokaiselle yksildllinen,

mutta vahva. Tunne siita, ettd on oma paikka, jonne kuulutaan.

Ymparistdn vaikutus

Kodin ympariston vaikutus koettiin seka fyysisten etta psyykkisten merkitysten antajana
kodille. Ymparistd mahdollisti omavaraisuuden ja omasta kunnosta huolehtimisen luon-
nossa liikkkumalla. Toisaalta tuttu ymparistd oli osa sielunmaisemaa. Vuodenajan vaih-
teluita on mahdollista seurata ja osallistua vuodenkierron toimintoihin. Metsan ja sen
eldinten seuraaminen kuului monen arkeen ja ymparistd koettiin vahvasti tarkeana

osana kotia.

Sosiaalista merkitysta koti toi erityisesti jalkikasvun ndkemyksesta. Kodin "nurkat” koet-
tiin omiksi ja siella oli kasvatettu lapset. Eras vastaaja totesi, etta edelleen kun aikuiset
lapset tulevat kdymaan, he ottavat omat vanhat huoneensa kayttoon. Toisaalta koti on

myos lapsenlapsille tarkea mummola ja eras vastaaja arveli, etta lapsenlapsille olisi

kova paikka, jos mummolaa ei enda olisikaan vaan mummo asuisi jossain muualla.

Vastauksista nousi siis vahvasti esiin nimenomaan luonnon merkitys. Pohjoisessa on
totuttu elamaan sopusoinnussa luonnon kanssa. Metsa tarjoaa ravintoa niin vatsalle
kuin sielullekin. Ajatus muuttamisesta palveluiden Iahelle vaikuttaisi vastausten perus-
teella olevan haastavaa jo siitdkin ndkokulmasta, etta luonto ei olisi enaa samalla ta-
valla lahella. Ei valttdmatta kaivatakaan teatteria ja kaupungin rientoja vaan linnunlau-

lua ja tuulen huminaa puissa.
Tutkimukseen osallistuneiden tuottamien kodin merkitysten pohjalta voidaan lahtea

pohtimaan sita, miten kotona asuminen mahdollistuisi tulevaisuudessa, vai olisiko

muutto [8hemmas palveluita kuitenkin mahdollista.

6.3 Kotona asumisen mahdollistuminen

Laajassa mittakaavassa tutkimukseen osallistuneet olivat yhtad mielta ikdantyvien asu-

misen tulevaisuuden isosta kuvasta. Osallistuneet halusivat jatkaa asumista omassa
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kodissaan. Koti koettiin tarkeaksi ja keskustelun hetkella parhaaksi paikaksi asua. Ku-
ten edella todettiin, kotiin liitettiin paljon erilaisia merkityksia ja ajatus siitd luopuminen

koettiin suurena elamanmuutoksena.

Tutkimukseen osallistuneiden kanssa keskusteltiin siita, millaisia palveluja talla hetkella
on mahdollista saada kotiin. Ensimmaéisena nousi siivousavun mahdollisuus, toisena
ruokapalvelu. Kavi kuitenkin ilmi, ettei osallistujilla ollut kasitysta siitd, miten ja mista
naita palveluita on mahdollista saada. Ei myoskaan osattu kertoa, mita palveluita sii-
vouksen ja ruoan lisaksi oli tarjolla. Keskusteluissa nousi esiin ikdihmisten neuvolatoi-
minta sekad 70-vuotiaiden terveystarkastus. Muutama oli kayttanyt neuvolan palveluita
ja pari ihmista kertoi, etta oli kdynyt terveystarkastuksessa. Hdmmennysta oli kuitenkin
aiheuttanut se, ettei tuon tarkastuksen jalkeen seurantaa ole jarjestetty. Koronan puit-
teissa muutama oli saanut puhelun, jossa oli kartoitettu toimintakykya. Paasaantdisesti

kuitenkin toivottiin, etta jonkinlaista seurantaa tai kontrollia olisi hyva olla.

Tulevaisuuden palveluista tutkimukseen osallistuneilla on runsaasti ideoita. Terveyden-
huoltoon liittyvia ajatuksia ei juurikaan ollut, vaan koettiin, ettéd nykyiset palvelut kylla
kattavat sen puolen haasteet. Vastausten perusteella kodin arjen toimista suoriutumi-
nen ja yksin jaamisen pelko vaikuttivat ohjaavan ideointia vahvasti. Taustalla vastauk-
sissa oli myos halu tuoda ilmi se, etta ikaantyneetkin ovat yksildita, joilla on erilaiset tar-

peet.

Hoitopalvelut tavoittavat myos kotona asuvat

Terveydenhuollon ja sosiaalipalveluiden osalta toiveet olivat 1ahinna sita, ettd omalle
kylalle saisi palveluita. Terveydenhuollon ammattilaisten kotikaynteja ja seurantaa toi-
vottiin. Taustalla vaikutti ajatus, etta ikaihmiset eivat helpolla lahde pyytamaan apua.
Pyritdan parjadmaan kotona, eika kukaan havaitse avun tarvetta. Toivottiin siis kontrol-
likdynteja, mutta samalla toivottiin, ettd kotiin tulevalla ammattilaisella on myds aikaa.
Tahan perusteena oli se, ettd lyhyen aikaa on helppo esittda parjddvansa, mutta riitta-
van ajan jalkeen epakohdat on mahdollista saada esille. Eras osallistuja toivoi moni-
puolista turvapuhelinta. Ajatuksena se, etta aina saisi jonkun kiinni ja samalla ohjeis-

tusta, miten toimia.

Vastaajat siis selvasti toivoivat laajemmin kotiin jalkautuvia palveluita. Ei niinkaan peri-
teista kotipalvelua, vaan enemmankin seurantaa. Vastauksista koostui ajatus, etta

myds vield hyvin parjaavien ikdantyneiden luona olisi hyva jonkun kayda, jonkun, jolla
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on aikaa rupatella. Kokemus vastausten perusteella oli se, ettd avun tarvetta ei myon-
neta, jolloin nopea kaynti laakarilla ei viela paljasta todellista tilannetta. Kotiin tullessa
ammattilaisen olisi mahdollista nahda ja kuulla ihmisen todellinen tilanne ajan kanssa
keskusteltaessa. Avun vastaanottamisen kynnys on siis korkea, mutta toisaalta ollaan

valmiita ottamaan sita vastaan, kun se on helposti saatavilla.

Kotona selviytymisen tukeminen

Arjen askareita helpottamaan keskustelusta nousi hyvin vahvasti kylatalkkarin tai kier-
tavan kotiavun ajatus. Kylatalkkareita oli joillain paikkakunnilla kokeiltu, mutta tutkimuk-
seen osallistujat totesivat, etta toteutus ei toiminut. Kylatalkkari oli mahdollista soittaa
paikalle, mutta saattoi menna viikkoja, ennen kuin kaynti toteutui ja koko paiva saattoi

kulua esimerkiksi puutdissa. Kylatalkkari oli useamman kylan yhteinen.

Kylatalkkarin tai kotiavun tarkeimmaksi kriteeriksi mainittiin se, etta tekijan tulisi olla
ammattilainen, eli henkild, jolla on seka tietoa etta taitoa. Ominaisuuksiksi toivottiin sita,
etta raskaimpien arjen puuhien lisaksi pystyisi auttamaan myds digiasioissa. Digi- ja
etapalvelut koettiin haastaviksi. Todettiin myos se, ettei syrjakylilla internet mydskaan
toimi aina kunnolla, mika haastaa palveluiden saavuttamista. Avun taustalla oli myos
ajatus siita, ettd on joku osaava henkild, joka myds vie mahdollisia tarpeita eteenpain.
Jos siis kotona havaitaan jotakin ongelmaa, niin kylatalkkari voi olla yhteydessa tarvit-

taviin tahoihin ja hoitaa asioita eteenpain.

Vastauksista nousi esiin myds perinteisemmat ruoka- ja siivouspalvelut. Erds vastaaja
pohti robotin mahdollisuutta tuoda ruokaa kotiin ja toinen haaveili omasta gourmet-ko-
kista. Siivouspalvelun kuvattiin olevan se ensimmainen tarvittava apu, mutta sen pyyta-
misen kynnys oli korkea. Koettiin, etta sitten ollaan vanhoja, jos ei enaa itse jakseta sii-
vota. Eras osallistuja kuitenkin totesi, etta kotona tulee helposti vaaranpaikkoja erityi-
sesti siivotessa vaikkapa verhojen ripustamisen yhteydessa. Taman kaltaisiin asioihin

toivottiin myos kylatalkkarin apua.

Kotiin tuotavaa apua pohdittiin myds mahdollisuutena tarjota opiskelijoille asuntoa tai
harjoittelupaikkaa. Eras osallistuja oli valmis majoittamaan vaikkapa terveydenhuollon
opiskelijan ilmaiseksi kotiin. Asumista ja ruokaa vastaan tehtdvana olisi auttaa arjen
toéissa. Ei kuitenkaan siivoamisessa vaan lahinna esimerkiksi puiden kantamisessa ja
lisdksi pitda seuraa. Osallistuja oli valmis antamaan myds auton opiskelijan kayttéén,
kunhan hanta kuljetettaisiin myods asioille ja harrastuksiin tarpeen mukaan. Ajatusta ja-

lostettiin keskustelussa eteenpain niin, etta kylalla voisi olla yhteinen opiskelija-avustaja
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suorittamassa harjoittelua. Kylalta tarjottaisiin asunto ja opiskelija voisi kdyda autta-

massa lahipiirin ikdantyneita tarpeen mukaan seka pitmassa seuraa.

Kotiin tuotavat arjen avut olivat tarkea nakokulma vastauksissa, mutta naita tarkeam-
maksi nousi yksinaisyyden torjuminen ja omaan kotiin loukkuun jadmisen estaminen.
Jos kylatalkkarista toivottiin apua arjen askareisiin, niin sitd suuremmalta osin toivottiin,
etta tdma voisi toimia myds juttukaverina ja seuranpitdjana. Yhdessa voisi pelata
vaikka korttia tai ulkoilla turvallisesti. Kalakaveria toivottiin ja yleisesti sita, etta olisi joku
seuraksi harrastuksiin. Eraassa haastattelussa nousi esiin sekin, etta kylatalkkari tai
muu apuhenkild kerdisi useamman apua tarvitsevan matkaan ja yhdessa olisi mahdol-
lista lahtea samoilemaan metsaan, marjastamaan, sienestdmaan vai vaikka kalalle.
Tama toisi turvaa ja samalla mahdollistaisi harrastusten jatkumisen, vaikka toiminta-

kyky heikkenisi.

Palveluiden tuottamisen osalta nostettiin esiin yhdistystoiminta ja vapaaehtoistoiminta.
Ystavapalvelua pohdittiin yhdessa haastatteluista ja opiskelijoiden hyédyntamista. Toi-
saalta todettiin, ettd ehka asutuskeskuksissa opiskelijoita voisi hyddyntaa, mutta lahti-

sikd kukaan syrjaseuduille.

Eras vastaajista piti tarkeana yhteytta laheisiin ja sukulaisiin. Vastaajista suurimman
osan lapset asuivat kaukana ja yhteyksia pidettiin paaosin puhelimitse. Eras vastaaja
kertoi, etta heillda on perheen kesken sovittu saannéllinen Skype-videopuheluyhteys.
Etaisyyden ylittavia yhteydenpitokeinoja oli siis jo jonkin verran kaytdssa. Kuitenkin sel-

keasti suurin enemmistd toivoi oikeita ihmiskontakteja.

Tutkimukseen osallistujat toivoivat siis tulevaisuuden avulta henkil63, jolla on laaja
osaaminen ja aikaa. Ei toivota kotihoidon 10 minuutin aamukayntia ja puuronkeittoa
vaan toivotaan ihmista, jolla on taitoa auttaa niin arjen paivittaisissa askareissa kuin
etapalveluiden kaytdssakin ja taman lisaksi talla avustajalla tulisi olla aikaa. Vaikka ryh-
mahaastatteluissa keskusteluissa nousi esiin paljon tulevaisuuden fyysisen avun tar-
peita, oli ehdottomasti tarkeinta kuitenkin aika. Nimenomaan aika olla seurana, juttuka-

verina, yksinaisyyden karkottajana.
Liikkeelle on paastava myos toimintakyvyn heikennyttya
Tutkimukseen osallistuneiden keskusteluissa nousi vahvasti esiin kotoa neljan seinan

sisaltad pois padseminen. Kuljetuspalveluita oli jo nyt, mutta 1ahinna vain kerran viikossa

kylalle asioimaan. Talta osin toivottiin reissuja useammin. Vastaajat totesivat, etta jos
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kyyti oli vaikkapa tiistaisin, niin kaikkia asioita oli mahdotonta hoitaa. Pankki oli auki tiis-
taisin, Kela keskiviikkoisin ja verotoimisto torstaisin, mikali ne siis kuntakeskuksesta
viela l6ytyivat. Parin tunnin kauppamatka harvemmin riitti muuhun kuin yhden asian
hoitamiseen kerralla. Tahan nivoutui myos tarve digiosaajalle kotikdynteina. Palvelujen

saaminen fyysisesti paikan paalla kdyden on lahes mahdotonta.

Asiointimatkoja suuremmaksi tarpeeksi nousi mahdollisuus paasta harrastamaan yh-
dessa muiden kanssa. Toivottiin niin kuljetuspalveluita harrastuksiin kuin kokoontumis-
paikkaa omalle kylalle. Toivottiin enemman virikkeita ja harrastuksia osallistujien kunto
huomioiden. Yhteiset reissut ja tanssit saivat kannatusta. Eras osallistuja toivoi, etta
esimerkiksi teatterin voisi tuoda kuntakeskukseen, jotta ei aina tarvitsisi matkustaa Ro-
vaniemelle. Rovaniemen teatteri voisi vierailla myds muissa kunnissa tiloihin soveltu-

valla kokoonpanolla.

Liikunnallisia yhteisharrastuksia toivottiin. Kuntosalilla voisi kdyda yhdessa, jos kuljetus
jarjestyisi. Eras vastaaja kuitenkin totesi, ettd omasta kunnosta huolehtiminen on jokai-
sen omalla vastuulla. Jos ei pida kunnosta huolta, joutuu muuttamaan pois kotoa. Toi-
saalta yhdessa tekeminen olisi motivoivampaa. Toivoipa eras vastaaja personal traine-

ria auttamaan kunnosta huolehtimisessa.

Toivottiin myds yhteisia tapaamisia muiden kylien ja kuntien elakelaisryhmien kanssa.
Tutkimukseen osallistuneet olivat jo jarjestétoimintaan osallistuvia vahintaan elakelais-

jarjeston kautta, mutta myods muuta jarjestétoimintaan osallistumista pidettiin tarkeana.

Yhteista toimintaa ja harrastuksia toivottiin siis runsaasti. Yksin jadmista ei suoraan
kerrottu pelattavan, mutta vastuksista nousee hyvin vahvasti ajatus, etta oli kunto mika
tahansa, kotiin ei haluta jaada yksin. Tarvitaan siis enemman kuljetuspalveluita mah-
dollistamaan osallistuminen kodin ulkopuoliseen toimintaan. Omassa kodissa halutaan
asua, mutta ajokortittomuus tai ajokortin menettdminen alueella, jossa ymparilla ei valt-
tamatta enaa asu tuttuja, tuo suuria haasteita kotona selviytymiselle. Vaikka muutoin
toimintakyky olisi hyva, niin asioiden hoitaminen kay jokseenkin mahdottomaksi, mikali
jonkinlaista kulkupelia ei ole alla. Julkista likennetta ei juurikaan ole. Lahinnd aamulla
koulukyydilla voi paasta kylille ja paluu onkin sitten kahdeksan tunnin kuluttua, pahim-
millaan vasta seuraavana paivana. Aivan sellaiseen kylilla kdymiseen ei tutkimukseen

osallistujilla ollut intoa.
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6.4 Muuttaminen - uhka vai mahdollisuus?

Kotona parjadminen

Tutkimukseen osallistujat siis haluavat asua omassa kodissaan mahdollisimman pit-
kaan, mielelldan loppuun saakka. Kuitenkin haastatteluissa kavi ilmi, ettd myés muutta-
mista lahemmas palveluja tai helpompiin oloihin on mietitty, ainakin ohimennen. Osal-
listujat myontavat, etta rakkaasta omasta kodista voi tulla myds vankila, mikali toiminta-
kyky muuttuu radikaalisti. On ymmarrys siita, ettd ratkaisuja olisi hyva tehda ajoissa,
mutta haastatteluista kuitenkin nousee vahvasti ajatus siita, etta vasta sitten, kun toi-

mintakyky on heikentynyt, on tehtava ratkaisuja tai ratkaisun tekee joku muu.

Eras osallistuja totesi, ettd ihmisen lahin omainen on viranomainen. Jos siis viranomai-
nen maaraa, niin kotoa on lahdettava. Laheisten kanssa olisi hyva puhua ajoissa mah-
dollisista asumisen ratkaisuista ja pohtia niitd yhdessa. Toisaalta yksi vastaajista totesi,
etta lapset ne sitten maaraavat mihin sita joutuu. Osaa vastauksia varitti ajatus itse-
maaraamisoikeuden menettamisesta siina vaiheessa, kun muuttaminen tulee ajankoh-
taiseksi. Keskusteluissa nousi ndkemys siita, etta laitokseen joudutaan. Ei siis ole enaa
kyse omasta valinnasta, vaan on pakko lahtea, vaihtoehtoja ei enda ole. Toisaalta
pelko laitokseen joutumisesta on myos syy sille, ettei apua ja palveluja Iahdeta kovin
kevein perustein hakemaan. Pyritdan parjagamaan mahdollisimman pitkaa omillaan.
Toisaalta muuttamisen tai palvelutaloon joutumisen myo6ta heraa huoli taloudellisesta
selviytymisesta. Kaytyjen keskustelujen perusteella elaa hyvin vahvana kasitys siita,
etta kaikki rahat viedaan, jos palvelutaloon joutuu. Toisaalta vastaajien kesken koe-

taan, etta palvelutalossa on varmasti hyva hoito.

Tutkimukseen osallistuneet nakivat, ettei oma koti ole valttdmatta aina se paras paikka.
Kuitenkin ajatus on se, etta kodissa asutaan siihen saakka, kun ei enada parjata. Paa-
toksida muuttamisesta ei oikeastaan haluta tehda ennen, kuin on pakko. Tall6in tilanne
on usein se, ettei valinnanvaraa juurikaan ole ja kokemus itsemaaraamisoikeuden me-

nettamisesta voi vahvistua. On siis pakko lahtea.
Uusi koti voi olla mahdollisuus
Haastatteluissa pohdittiin sitd, mika olisi syy muuttaa, siirtda koti uuteen paikaan. Yksi-

naisyys mainittin muutamaan kertaan. Keskustelua kaytiin siita, etta ikaantyminen ylei-

sesti vaikuttaa toimintakykyyn. Seikkailut vahenevat ja rinkkaa joutuu vuosi vuodelta
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pienentdmaan, kun ei jaksa enaa kaikkea kantaa mukana vaelluksilla. Myds ruokava-
lion ajateltiin yksipuolistuvan, jos ei itse paase tekemaan ja vaaratilanteita tulee hel-

pommin.

Omasta kodista muuttamista pidettiin suurena luopumisen paikkana. Perusteet muutta-
miselle tulisi olla hyvin painavat, ennen kuin sitd suostutaan edes vakavasti harkitse-
maan. Muuttamisen tulisi osallistujien mielesta olla ennen kaikkea vapaaehtoista. On
itse saatava tehda paatos. Mielellddn asutaan omassa kodissa, mutta mieli voi muut-
tua, jos toimintakyky heikkenee radikaalisti. Ajatus muuttamisesta tuo esiin ajatuksen
luopumisesta omasta tutusta elinpiirista, harrastuksista ja toisaalta my6s ymparoéivan

luonnon osana elamisesta.

Kuitenkin tutkimukseen osallistujat ovat pohtineet sita, mik& uudesta kodista voisi tehda
kodin. Ei rajata pois sitd mahdollisuutta, ettd omasta valinnasta tehty muutto voi myds
mahdollistaa kodin tunteen siirtymisen uuteen paikkaan. Koetaan, ettd kun rakkaimmat
tavarat saa mukaan ja on mahdollisuus myds sosiaaliseen kanssakdymiseen aiempaa
helpommin, voi eldamanlaatu parantua. Toisten seura voi jopa nuorruttaa ja toisaalta li-

sata turvallisuuden tunnetta, kun ymparilla on ihmisia.

Eras keskusteluun osallistujista kertoi, ettd hanen ystavansa asuu yhteisollisessa asu-
misessa kerrostalossa. Ystava on houkutellut muuttamaan samaan taloon. Tama kui-
tenkin vaatisi taysin uudelle paikkakunnalle muuttamista. Toisaalta se, etta talossa

asuu jo tuttuja, voisi helpottaa ratkaisun tekemista ja muuttamista.

Pohjoisen ikaantyvat toivovat muuton myota asumiselta yhteisollisyytta. Ei haluta muut-
taa suureen yksikkdon, vaan mielellaan pieneen yhteisdon. Erdassa ryhmassa ideoitiin
sita, ettd omalle kylallekin voisi perustaa omatoimisesti yhteisollisen asumisen muodon.
Osalla on ollut suuri perhe ja iso talo. Toisilleen tutut ihmiset voisivat muuttaa nain yh-
dessa asumaan. Jokaiselle oma huone ja yhdessa olisi mahdollista touhuta ja harras-
taa. Ei siis olisikaan valttamatta pakko muuttaa pois tutuista ymparistoista. Eras osallis-
tuja toivoi hotellitasoista asumista. Voisi olla hotellihuoneita ja toisaalta vaikkapa mok-

keja niille, jotka haluavat asua sellaisessa. Palvelu pelaisi ja ruoka olisi hyvaa.

Uudelta ymparistélta toivotaan paljon. Yhteiséllisen asumisen tulisi sijaita lahella luon-
toa ja omata esteettomia ulkoilualeuita laavuineen. Maisemia ja luonnon laheisyytta ar-

vostetaan tutkimukseen osallistujien kesken. Lisaksi pitdisi olla varmaa, etta ulos paa-
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see paivittain ja virkistystoimintaa on runsaasti. Toiveena olisi myds, ettd uudessa yh-
teisOssa olisi lemmikki. Koira on tarkea seuralainen. Apu ja palvelut toivotaan saatavan

samasta rakennuksesta nopeasti.

7 Johtopaatokset
Ageing in Place -ajattelu

Suomalaisen vanhuspolitiikan keskidéssa on ollut kotona asumisen mahdollistaminen
ikdantyville mahdollisimman pitkaan ja erilaisia kotiin vietavia palveluja on kehitetty.
Pohjoisen Suomen ikdantyvat kannattavat selvasti yleistd asumispolitikkaa ja haluavat
asua omassa kodissaan loppuun saakka. (Sosiaali- ja terveysministerié 2020: 12, 16-
19.)

Opinnaytetyon tutkimuskysymyksena oli, mitéd haastatteluun osallistuneet odottavat tu-
levaisuuden palveluilta. Haastatteluiden perusteella voidaan todeta, etteivat nykyiset
avun muodot tayta ikdantyvien tarpeita ja toiveita. Varsinaisen kotihoidon tai kotipalve-
lun palveluiden arvioidaan olevan hyvia, mutta ne eivat kuitenkaan kata ikaantyvien
kaikkia tarpeita. Nykyisilla palveluilla voidaan kattaa perustarpeet ravinnon ja hygienian
seka terveydenhoidon osalta, mutta naita tarkeampina ikaantyvat kuitenkin pitavat yksi-
naisyyden ehkaisya. Elamalla tulisi olla tarkoitus ja merkitys viela silloinkin, kun toimin-

takyky on heikentynyt.

Tulevaisuuden asumisen nakdkulmasta Ageing in Place -ajattelulla on vahva sija poh-
joisen Suomen ikaantyvien ajatuksissa, ja tutkimuksen tulokset vastaavat hyvin taman
opinnaytetydn teoriaan. Halutaan asua kotona mieluiten loppuun saakka, mutta ym-
marretaan kuitenkin se, ettei koti ole aina se paras paikka olla ja elaa. Halutaan tehda
itse asumisen ratkaisut, mutta kuitenkin vasta siina vaiheessa, kun toimintakyky on jo
alkanut heikentya. Nain myds valinnan vapaus alkaa rajoittua. Paula Vasara toteaa vai-
téskirjassaan, etta laheisten mielipiteet ja toisaalta yhteiskunnan luomat rajoitteet ro-
muttavat valinnan vapautta (Vasara2020: 104-106). N&in ollen myds tutkimukseen
osallistujilla voi tilanne tulevaisuudessa olla se, ettei vaihtoehtoja enaa olekaan vaan

on mentava sen mukaan, mita joku toinen maaraa.

Kaul, Goodman ja McCargo toivat tutkimuksessaan esiin sen, ettd syrjemmassa asu-
vien saattaa olla haastavaa myyda kotinsa, jolloin sekin voi olla rajoite palvelujen aa-

reen muuttamiselle (Kaul & Goodman & McCargo 2020: 4-5). My6s haastatteluissa
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tama seikka nousi esille. Asuntoja on myynnissa, mutta ostajia ei ole. Toisaalta pohjoi-
sessa Suomessa asuntoja myydaan myos loma-asunnoiksi, jolloin naapureissa saat-
taakin asua joku vain viikon pari vuodessa. Nain my6s asumisen turvattomuus lisdan-

tyy. Ei my6skaan tunneta naapureita entiseen tapaan.

Asumisen polku

Tutkimukseen osallistuneet olivat asumisen polullaan kolmannen ian vaiheessa. Elak-
keelld, hyvakuntoisia ja arjessa aktiivisesti mukana olevia ikdantyvia. Osa oli asunut
kodissaan koko ikdnsa, osa rakentanut kodin omin kasin. Vaihtoehtoja asumiseen ol
viela reilusti, mutta paasaantoisesti osallistujat valitsivat asumisen nykyisessa, pitkaai-
kaisessa kodissaan. Vain yksi osallistujista oli paattanyt muuttaa lahemmas palveluja.
Haastatelluille oli selkeaa se, ettei koti ole aina paras paikka ja toimintakyvyn heike-
tessa on valintoja todennakdisesti pakko tehda. Opinnaytetydn haastatteluissa tavoit-
teena oli pohtia asumisen polun seuraavaa siitymaa kohti neljatta ikaa, kun avun tarve

kasvaa.

Juhila ja Krérger toteavat, ettd huonokuntoiset idkkaat nahdaan paatdéksenteon koh-
teina, ei paatoksen tekijoina (2016: 25). Tutkimukseen osallistuneiden keskusteluista
nousi kuitenkin esiin nakemys, etta asioita on ehka mietitty jo nyt hyvakuntoisena,
mutta paatoksia tehdaan vasta sitten, kun toimintakyky alkaa heikentymaan. Soveltu-
vampaan asuntoon olisi kuitenkin hyva muuttaa jo ennen kuin toimintakyvyn heikkene-
minen tekee muuttamisesta pakollista ja rajaa vaihtoehtoja (Juhila ym. 2016: 28). Tata
ei haastattelujen keskusteluissa oikeastaan huomioitu. Koetaan, etta sitten muutetaan,
kun on pakko, mutta ei ole sisaistetty sita, etta itsemaaradmisoikeus, jonka menetta-
mista pelataan, saatetaan menettaa juuri sen vuoksi, ettei ratkaisuja ole haluttu tehda

aiemmin.

Tulevaisuuden asumisen ratkaisujen nakdkulmana haastatteluissa nousi vahvasti esiin
se, ettd muuttamista on pohdittu ja keskusteltaessa esiin nousi hyvinkin idearikkaita
ajatuksia erilaisesta yhteisollisestd asumisesta ja avun muodoista. Kuitenkin keskuste-
lua varitti ajatus siitd, ettd muuttaminen ei kuitenkaan nyt ole ajankohtaista. Asiaa voi
miettia, mutta viela tdssa vaiheessa ei ole tarpeen tehda ratkaisuja. Ajatuksen pohjalla
lienee se, ettei omasta kodista haluta luopua. Ei valttdmatta haluta tosissaan edes
miettia tilannetta, jossa koti ei enaa palvelekaan asujaansa. Kodilla on niin vahva mer-
kitys jopa ihmisen identiteetille, ettei haluta ajatella juuri talla hetkelld absurdilta kuulos-

tavaa asiaa kuin sita, ettei kotona parjattaisikaan.
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Kodin merkitys

Haastatteluun osallistujien keskusteluista nousi vahvasti samoja teemoja kuin kodin
merkitysta kuvaavissa teorioissa. Juhilan, Jolangin ja Vilkon mukaan katiin liitetaan
kuuluvuuden, kiinnittymisen ja turvallisuuden seka kodin tunnun tunteita. Koti on fyysi-
nen ja psyykkinen turvapaikka ja luo pohjan arjen toimille. Koti on keskus. (Juhila, Jo-
lanki & Vilkko 2016: 35-39.) Tutkimuksessa kokemukset ja tunteet kodista olivat sa-
moja. Kodin tunne nousi useassa vastauksessa esille. Saattoi olla haastavaa kuvata

tunnetta tarkemmin, mutta oma koti tuntui nimenomaan omalta.

Paula Vasara toteaa vaitoskirjassaan, ettd kodin merkitysta luo myds tunne asuinseu-
dulle kuulumisesta ja myds fyysiset tavarat luovat kodin (Vasara 2020: 97-98). Haastat-
teluissa pohjoisen Suomen ikdantyneiden osalta erityisesti luonto, asuinseutu nousi
vahvaan arvostukseen. Ympardiva luonto on tuttua ja tarjoaa niin henkista kuin fyysis-
takin ravintoa sen keskella asuvalle. Vastauksien perusteella luonnon merkitys nousi
jopa tarkedmmaksi kuin palvelut kuntakeskuksissa. Asioille on toki paastava, mutta aja-
tus kuntakeskukseen muuttamisesta ja oman, tutun luontoymparistén hylkdamisesta
tuntui ylitsepaasemattomalta. Pohjoisessa kuntakeskusten ulkopuolella eletaan vah-
vasti symbioosissa ympardivan luonnon kanssa ja vaikka myds kodin tavarat ja koti
fyysisesti ovat tarkeitd, vaikuttaa osallistujien kommenttien perusteella juuri vuodenai-
katodista ja luonnon mukana elamisesta luopuminen olevan suurin este muuttamiselle

palveluiden aareen.

Omasta kodista luopuminen koettiin tutkimukseen osallistujien kesken suureksi muu-
tokseksi, luopumisen paikaksi. Muuttamista ei tulla tekemaan kevein perustein. Paula
Vasara toteaa vaitoskirjassaan, ettd myos ne, jotka ovat kokeneet omassa kodissa
asumisen mahdottomaksi, kokevat siitéa luopumisen menetykseksi (Vasara 2020: 4).
Osalllistujien ajatukset ovat siis hyvin samanlaisia, kuin aiemmissa tutkimuksissa esiin

nousseet ajatukset.

Haastattelujen perusteella osallistujat voisivat toki tarvittaessa muuttaa yhteisélliseen,
valimuotoiseen asumiseen. Siita, miten luontoa arvostetaan ja halutaan osallistua luon-
non kiertokulkuun, tulee kuitenkin vaikutelma, etteivat pohjoisen Suomen ikaantyvat
valttamattad halua asua kuntakeskuksissa, vaan toivovat myés mahdolliselta uudelta ko-
dilta nykyisen kodin mahdollisuuksia. Jos jokaisen haave on omakotitalo jarven ran-
nalla kaupungin keskustassa, niin pohjoisessa yhteiséllisen asumisen muoto voisi olla

pieni viihtyisa kortteli luonnon, metsan keskella, keskelld kaupunkia. Haluttaisiin siis
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edelleen asua ja olla osana luontoa ja sen kiertokulkua. Osallistuminen luonnon ja vuo-

denaikojen kiertoon koetaan tarkeana.

Kotiin tuotavat palvelut

Tutkimukseen osallistujat olivat vahvasti sitd mielta, etta nykyiset kotipalvelun tai koti-
hoidon palvelut ovat varmasti hyvia, vaikkei taysin tiedettykaan, mita palveluja on saa-
tavilla. Ruokapalvelu osattiin nimeta ja laheisensa omaishoitajana toimineet kertoivat
kotisairaanhoidon palveluista. Ehka tdman takia ei varsinaisen terveydenhoidon osalta
tuotu esiin ideoita. Toiveet ja ideat painottuivat lahinna seurantaan ja siihen, ettd ko-
tona selviytymisen epakohdat havaittaisiin ajoissa. Avun pyytaminen koettiin haasta-
vaksi ja ehka jopa luovuttamiseksi. Jos nyt otetaan vastaan siivouspalvelua, niin ollaan

sitten vanhoja. Halu parjata itsenaisesti on siis vahva.

Opinnaytetydssa haettiin ideoita tulevaisuuden avuntarpeen ratkaisuihin ja kartoitettiin,
millaisia odotuksia osallistujilla oli tulevaisuuden palveluista. Arjen apuihin tutkimuk-
seen osallistujilla oli paljon ideoita. Suuri toive oli jonkinlaisesta talonmiespalvelusta,
joka asian osaajasta, joka puiden hakkaamisen ja digiavun lisdksi olisi myos seuran pi-
taja ja juttukaveri. Toiveet tulevaisuuden avusta nivoutuivat vahvasti yksinaisyyteen ja
eteenkin sen torjuntaan. Tarvitaan kylla apua puiden hakkaamisessa ja lumitoiden te-
kemisessa, mutta naitakin tarkeampaa on se, ettei tarvitse olla yksin. Kuka tahansa ko-
tiin tuleekaan auttamaan, niin on aikaa myds jutustella ja parantaa maailmaa. Voidaan
pelata hiukan korttia, ulkoilla ja kdyda vaikka marjoja poimimassa. Toisen ihmisen aika
on siis asia, jota tulevaisuuden kotiin tuotavalta avulta erityisesti toivotaan. Ajan lisaksi
tulisi olla myos osaamista ja ndkemysta. Ei siis toivota, ettd kotiin tulee vain joku, vaan

toivotaan, etta tulija on koulutettu ammattilainen.

Ymparistdministerion julkaisussa (2020) todetaan yksinaisyyden lisdantyvan yksin asu-
essa, mutta kuitenkin halutaan asua omassa kodissa mahdollisimman pitkédan (Oosi,
Kortelainen, Luukkonen & Haila 2018, 14). Yhdessa muiden kanssa oleminen ja teke-
minen koettiin myds tutkimukseen osallistuneiden joukossa tarkeaksi. Ei riita, etta ko-
tona kay joku auttamassa ja pitdmassa seuraa, vaan kodin seinien sisalta on paastava
ulos sdanndllisesti, mieluiten paivittain. Kuljetuspalvelut nousivat kaikissa haastatte-
luissa tarkeiksi. Kerran viikossa kylalle asioille paasy ei riitd, vaan lisaksi tulisi paasta
harrastuksiin ja tapaamaan muita ihmisia. Kodista ei siis saa tulla vankila eika ketaan

saa jattaa yksin.



33

Yhteenvetona voidaan tutkimusmateriaalin perusteella todeta, ettd pohjoisen Suomen
ikdantyvilla on paljon ideoita ja ajatuksia tulevaisuuden asumisesta seka avusta. Ko-
tona halutaan asua mieluiten loppuun saakka, mutta on kuitenkin ainakin pieni mahdol-
lisuus muuttaa palveluiden aareen, mikali asumismuoto on luonnonldheinen eikd muu-
tos entiseen oli liilan suuri. Yksinaisyyden torjunta on kaikkein tarkeinta tulevaisuudessa
ja yhteisollisyytta pidetaan tarkeana. Palveluilta toivotaan huomattavasti enemman,

mita talla hetkelld on tarjolla.

8 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksen suunnittelu, toteutus ja raportointi tulee tehda tieteelliselle tiedolle asetet-
tujen vaatimusten mukaisesti. Aineiston hankinnasta syntynyt tietoaineisto tulee tallen-
taa vaatimusten maarittelemalla tavalla. (Tutkimuseettinen valiokunta 2010: 6.) Tahan
opinnaytetydhon ei keratty haastateltujen henkildiden henkildtietoja eika niitd kasitelty
tutkimuksessa. Henkilotiedoksi luokiteltava haastateltavien dani muuttuu litterointi vai-
heessa anonyymiksi, silla tutkimuksessa ei erotella vastaajia henkilGtietojen perus-
teella. Lopullisessa opinnaytetydssa ei kasitelld vastaajien asuinkuntia tai muuta yksi-
I16ivaa tietoa vaan vastaukset kootaan yleistettavaksi koko Lapin maakuntaa koske-

vaksi tiedoksi.

Opinnaytetyon tiedotteessa kuvataan tutkimuksen tarkoitus ja toteuttaja. Tiedotteessa
kerrotaan tutkimukseen osallistumisen olevan vapaaehtoista ja tutkimukseen osallistu-
villa on mahdollisuus keskeyttaa halutessaan osallistuminen. Tiedotteessa kerrotaan
myos tutkimuksen hyodyt ja mahdolliset haitat. Vastaajien suostumus tutkimukseen
osallistumisesta kerattiin suostumuslomakkeella ennen haastattelun alkua. Samassa
yhteydessa opinnaytetyon tekija kavi viela lapi suullisesti tutkimuksen tarkoituksen ja
vastaajien velvollisuudet ja oikeudet. Talla pyrittiin varmistamaan, etta vastaajat ym-
marsivat oikeutensa. Tiedotteessa kerrotaan lisdksi opinnaytetydn tekijan yhteystiedot
ja mahdollisuus ottaa yhteytta, mikali vastaajat kaipaavat lisatietoja. Tiedotteesta kay
lisdksi ilmi, miten opinnaytetydn tekija kasittelee kerattya aineistoa ja miten se tuho-
taan, kun opinnaytetyd on hyvaksytty Metropolia ammattikorkeakoulun toimesta. Kerat-

tya materiaalia ei luovuteta kolmansille osapuolille tai hyddynneta jatkotutkimuksiin.

Tutkimuksessa tulee soveltaa tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukaisia ja eettisesti
kestavia tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmia. Tutkimustulokset julkaistaan
avoimesti ja vastuullisesti. Tutkimuksessa kunnioitetaan muiden tutkijoiden tyéta ja

saavutuksia viittaamalla asianmukaisesti heidan julkaisuihinsa, joita tydssa on kaytetty
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lahteena. (Tutkimuseettinen valiokunta 2010, 6.) Tassa opinnaytetydssa on kaytetty
lahteena niin kirjallisuutta kuin tutkimuksiakin ja lahdeviitteet on pyritty merkitsemaan
mahdollisimman tarkasti niin, ettd on mahdollista selvittda mista lahteesta viittaukset on

lainattu.

Tutkimusta tehdessa on noudatettava rehellisyytta, yleista huolellisuutta ja tarkkuutta
tutkimustydssa, tulosten tallentamisessa ja esittdmisessa seka tutkimusten ja niiden tu-
losten arvioinnissa. (Tutkimuseettinen valiokunta 2010, 6.) Opinnaytetyon tekija pyrki
tassa tutkimuksessa mahdollisimman lapindkyvaan toimintaan ja kasittelemaan seka
julkaisemaan tuloksen sen mukaisina, kuin ne on vastaajilta saatu. Tutkimuksen tavoit-
teena on saada esiin ikdantyneiden oma nakemys tulevaisuuden avun ja asumisen
mahdollisuuksista. Opinndytetydn aineiston hankinta toteutetaan ryhmahaastatteluna,
jolloin sen tulokset ovat haastatteluun osallistujien ajatuksia ja mielipiteita. Lisaksi ai-
neisto kerataan vain elakkeensaajayhdistyksen jasenista, jolloin nakdkulma on rajalli-
nen ja validi vain haastattelujoukon haastattelun aikaisella hetkelld. Tutkimus ei ole tu-
lostensa osalta toistettava eikd saman kaltaisia tuloksia ole mahdollista saada uusinta-
haastattelussa. Tutkimuksen validiteettia on kuitenkin pyritty lisddman silla, etta aihe-
piiri on rajattu ja keskustelua ohjataan ideoinnin ja tulevaisuusnakdkulman suuntaan.
Oletuksena on, etta haastateltavat vastaavat haastattelukysymyksiin rehellisesti ja

avoimesti.

9 Pohdinta

Opinnaytetyon tutkimukseen keratty aineisto vaikutti alkuun maaraltdan vaatimatto-
malta, mutta eri puolilta Lappia keratty haastatteluaineisto oli kuitenkin hyvin saman
suuntaista. Aineiston tulokset ovat lisdksi saman suuntaisia kuin aiemmin aiheesta teh-
dyt tutkimukset. Ikdantyneet toivovat voivansa asua omassa kodissaan mahdollisim-
man pitkaan, toive "saappaat jalassa kaatumisesta” on vahva. Toisaalta ikdantyneet
ovat miettineet mahdollisuutta muuttaa Iahemmas palveluja eika yhteiséllistd asumista-
kaan pidetd mahdottomana. Lapin ikdantyneiden osalta kuitenkin luonto, omavaraisuus
seka vuodenkierto ja siihen osallistuminen luovat vahvan kuvan siita, millaisia vaati-
muksia tulevaisuuden asumiselle asetetaan. Yhteisdllisen asumisen tulisi sijaita lahella
palveluita, mutta toisaalta luonnon keskella ja sen tulisi mahdollistaa aiempia harras-
teita. Omasta kodista ei luovuta kevein perustein. Koetaan, ettd koko elama mullistuisi,
jos joudutaan pois tarkeaksi koetusta ymparistdsta, niin kodin sisalla kuin sen ulkopuo-

lellakin.
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Lapin ikaantyneet toivovat pystyvansa asumaan kotona. Haastattelujen perusteella luo-
tetaan siihen, etta nykyiset kotihoidon palvelut ovat hyvia ja niitéa saa. Toisaalta ei kui-
tenkaan tiedeta, mita palveluja on saatavilla ja miten niita voi saada. Haastatteluaineis-
tosta kay ilmi, etta suurin huoli on yksinaisyys, yksin kotiin neljan seinan sisalle jaami-
nen. Ei olla huolissaan niinkaan terveyspalveluiden saannista vaan siita, etta saa seu-
raa. Joku tulisi rupattelemaan, pelikaveriksi, auttaa puiden pilkkomisessa ja talon |[am-
mittdmisessa. Koetaan, etta kaikesta muusta selvitdan, mutta ei yksinaisyydesta. Toi-
votaan, etta kun apua kotiin tulee, niin sita tarjoaa ihminen, jolla on aikaa ja ammattitai-
toa. Halutaan myos painottaa sita, etta ikaantyneet ovat myos yksiloita. Heilla on yksi-

IGlliset tarpeet ja niihin tulisi vastata.

Lapin ikdantyneilla on erilaisia ratkaisuja, joilla apua olisi mahdollista saada: kylatalk-
kari, opiskelijoiden hyddyntaminen apuna, tehokkaammat kuljetuspalvelut ja vaikkapa
kokoontumispaikka omalle kylalle. Kylatalkkari -palvelua on ollutkin kokeilussa, mutta
liian suuri alue yhdelle tyémiehelle on koko lailla mahdoton hallita suuren tyémaaran

vuoksi.

Aineistosta kay ilmi, ettei avun tarvetta myonneta kovinkaan helposti. Jos myonnetaan,
etta tarvitaan apua, ollaan vanhoja ja heikkoja. Osallistujat itse kuitenkin pohtivat erilai-
sia kotiin tuotavan avun keinoja ja mahdollisesti esimerkiksi kylatalkkari voisi alentaa

kynnysta pyytaa apua. Matalan kynnyksen apu ei ehka leimaisin niin voimallisesti avun

tarvitsijaa verrattuna siihen, etta tarvitaan kotipalvelusta apua kotiin.

Keratyn haastatteluaineiston perusteella heraa nain ollen kysymys siita, vastaavatko
nykyiset kotiin vietavat palvelut tarvetta? Nykyinen palvelurakenne pitaa kylla huolen
siita, ettd ihmisen perustarpeet tayttyvat, mutta mahdollistavatko ne todellisen hyvan
elaman omassa kodissa loppuun saakka siitdakaan huolimatta, etta valtion tasolla on
asetettu tavoitteeksi mahdollisimman pitkdan kotona asuminen. Olisiko ikdantyneiden
omia ajatuksia ja tarpeita mahdollista kuulla tarkemmin ja pohtia, miltd osin pystytaan

vastaamaan myds yksindisyyden hoitamiseen?

Vaikka muuttaminen omasta kodista olisi suuri mullistus Lapin ikaantyville, on sita kui-
tenkin pohdittu ja tutkimuksesta kay ilmi, ettd muuttamiseen voi liittya paljonkin hyvia
asioita. Yhteisollisyys, turvallisuus ja eldamisen helpottuminen voivat tuoda uutta ener-
giaa ja nuorruttaa. Toisaalta Lapin ikdantyvat toivovat paljon asumisymparistéltaan.
Omassa kodissa on totuttu liikkumaan luonnossa, olemaan osa luontoa. Mahdolliseen
uuden kodin I6ytymiseen ei riita se, ettd asunto on esteetdn ja palvelut ovat lahella.

Toivotaan, ettd ymparistd ei muutu lilkaa. Toivotaan, ettd omaa kotia ymparoiva luonto
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siirtyisi myds uuden korin ymparistoksi. Vuodenkiertoon osallistuminen olisi edelleen
mahdollista ja ulkoilu, ehka hieman pienemmassa mittakaavassa, mahdollistuisi edel-

leen luonnon keskella, ei kaupungin katuja kavellen.

Opinnaytetyon aineistosta kumpuaa ajatus siita, ettd pohjoisen Suomen tarpeet yhtei-
solliselle asumiselle ovat jonkin verran erilaisia verrattuna eteldisemman Suomen tar-
peisiin. Ehka ajatus kaupungin keskustassa asumisesta on luonnollisempi etelassa
asuville. On totuttu kayttdmaan kulttuuripalveluita ja halutaan asua lahella virikkeita.
Pohjoisessa virikkeet on kuitenkin haettu enemmankin luonnosta. Palvelut ovat aina ol-
leet kaukana ja sen my6ta on opittu hyddyntdmaan 1ahiymparistéa ja sen tarjoamia sel-
viytymisen keinoja. Ehk& pohjoiseen Suomeen tulisi nain ollen kehittaa taysin oma yh-
teisdllisen tai valimuotoisen asumisen konsepti, joka mahdollistaisi luonnon lahella asu-
misen nykyistd paremmin. Ehka asumisyksikon voisi perustaakin luonnon keskelle ja
palvelut vieda asiakkaiden luo eika toisin pain. Jo nyt etelasta Iahdetdan pohjoiseen
kausitydhon. Voisiko myds valimuotoisen asumisen tai palveluasumisen ymparille ra-

kentaa vastaavaa rakennetta?

Jatkotutkimuksena olisi mielenkiintoista selvittaa, miten yhteisdlliseen, valimuotoiseen
asumiseen syrjakyliltd muuttaneet ovat kokeneet muutoksen ja miten he muuton jal-
keen kokevat kodin merkityksen. Onko uudesta asunnosta muodostunut koti? Ovatko

he tyytyvaisia asumisymparistéonsa ja miten he mahdollisesti kehittaisivat asumista?
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Liite 1
1)
TIEDOTE TUTKIMUKSESTA

Eldkeldisten ajatuksia asumisesta ja palveluista pohjoisen Suomen nakdkulmasta.

Pyynt6 osallistua tutkimukseen

Teita pyydetaan mukaan tutkimukseen, jossa tutkitaan Lapin yli 65 —vuotiaiden
elakeldisten nakemyksia siita, millaista tulevaisuuden asuminen, asumisen rat-
kaisut ja palvelut ovat. Olemme arvioineet, etta sovellutte tutkimukseen, koska
tutkimuskohteena ovat yli 65 —vuotiaat hyvan toimintakyvyn omaavat Lapissa
asuvat henkil6t. Tama tiedote kuvaa tutkimusta ja teidan osuuttanne siina. Pe-
rehdyttydanne tahan tiedotteeseen teille jarjestetddn mahdollisuus esittaa kysy-
myksia tutkimuksesta, jonka jalkeen teiltd pyydetdan suostumus tutkimukseen
osallistumisesta.

Vapaaehtoisuus
Tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoista. Kieltdytyminen ei vaikuta
toimintaanne jarjestdnne jasenena.
Voitte myos keskeyttda tutkimuksen koska tahansa syyta ilmoittamatta. Mikali
keskeytatte tutkimuksen tai peruutatte suostumuksen, teista keskeyttamiseen
ja suostumuksen peruuttamiseen mennessa kerattyja tietoja ja naytteita voi-
daan kayttaa osana tutkimusaineistoa.

Tutkimuksen tarkoitus
Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittad, miten ikdantyneet haluaisivat
tulevaisuudessa avun ja palvelujen jarjestyvan, jotta omanlainen ja mielekas arki
olisi mahdollista mahdollisimman pitkdan, vaikka toimintakyky heikkenisi.

Tutkimuksen toteuttajat
Opinndytetyd on osa Metropolia ammattikorkeakoulun ylempaa Vanhustyon
tutkintoa. Tutkimuksen ja opinndytetyon toteuttaa Johanna Vuorinen. Tutki-
muksella ei ole tilaajatahoa. Opinnaytety6ta ohjaa Metropolia ammattikorkea-
koulun lehtori Tuula Mikkola.

Tutkimusmenetelmit ja toimenpiteet
Opinnaytetyon tutkimus toteutetaan ryhméahaastatteluna, johon kuluu aikaa
noin tunnin verran.

Haastattelut tallennetaan digitaalisella tallentimella.

Kustannukset ja niiden korvaaminen
Tutkimukseen osallistuminen ei maksa teille mitaan. Osallistumisesta ei myos-
kdaan makseta erillista korvausta.

Tutkimustuloksista tiedottaminen
Tutkimuksen tulokset julkaistaan Theseus-tietokannassa, josta sen on vapaasti
hyddynnettavissa alueenne palvelujen kehittamisen taustaksi.

Tutkimuksen paattyminen
Tutkimus paattyy osaltanne haastattelun jalkeen. Tutkimuksen tulokset ovat
nahtavissa Theseus-tietokannassa opinndytetyon valmistuttua.
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Lisatiedot
Pyydamme teita tarvittaessa esittamaan tutkimukseen liittyvia kysymyksia tutki-
jalle/tutkimuksesta vastaavalle henkildlle.

Tutkijoiden yhteystiedot

Tutkija / opinnaytetyotekija
Nimi: Johanna Vuorinen
Puh.

Sahkoposti:

Tutkimuksesta vastaa / opinndytetydn ohjaaja
Titteli: Yliopettaja

Nimi: Tuula Mikkola

Metropolia Ammattikorkeakoulu Oy / Hyvinvointi
Puh.

Sahkoposti:
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Tutkimuksen tietosuojaseloste: Henkil6tietojen kasittely tutkimuksessa

Tdssa tutkimuksessa kasitellaan teita koskevia henkilotietoja voimassa olevan
tietosuojalainsdadannon (EU:n yleinen tietosuoja-astus, 679/2016, ja voimassa
oleva kansallinen lainsdddanto) mukaisesti. Seuraavassa kuvataan henkilotieto-
jen kasittelyyn liittyvat asiat.

Tassa tutkimuksessa henkilotietojen rekisterinpitdja on:

Metropolia []
Ammattikor-
keakoulu

Toimeksian- [] Toimeksiantajan nimi:
taja

Muu yhteis- [] Yhteistyotahon nimi:
tyotaho

Opinndyte- .
tyontekija

Yhteisrekisterinpitdjien vastuut

Opinnaytetyon tekija, Johanna Vuorinen vastaa henkilotietojen kasittelysta koko
niiden elinkaaren ajan. Han myos pdattaa tietojen kasittelyssa kaytettavat vali-
neet, tassa tutkimuksessa tietojarjestelmat, ohjelmistot seka haastattelussa kay-
tettavan digitaalisen tallentimen valinnan. Opinnaytetyon tekija vastaa myos re-
kisterdityjen oikeuksien toteutumisesta, rekisterdityjen informoinnista.

Voitte kysya lisatietoja henkilotietojenne kasittelysta rekisteripitdjan yhteys-
henkil6lta

Rekisterinpitajan yhteyshenkilén nimi: Johanna Vuorinen
Puh.
Sahkoposti:

Tutkimuksessa teista keratdaan seuraavia henkilotietoja

Henkilotietojen kasittely on oikeutettua ainoastaan silloin, kun se on tutkimuk-
selle valttamatonta. Kerattavat henkilotiedot on minimoitava, niita ei saa kerata
tarpeettomasti tai varmuuden vuoksi.

Henkilotiedoksi maariteltava kerattava tieto tassa opinnaytetydssa on haastat-
teluun osallistuvien aani.

Teilla ei ole sopimukseen tai lakisdateiseen tehtavaan perustuvaa velvollisuutta
toimittaa henkilotietoja vaan osallistuminen on taysin vapaaehtoista.
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Tutkimuksessa kerataan henkilotietojanne myos seuraavista ldhteista
Tutkimuksessa ei kerata henkildtietojanne muista ldhteista.

Henkil6tietojenne suojausperiaatteet

Haastattelut ja aivoriihen keskustelut tallennetaan digitaalisella tallentimella,
joka ei ole yhteydessa verkkoon. Laitteelta haastattelut litteroidaan opinnayte-
tyon tekijan tietokoneelle Word-tekstinkasittelyohjelmaa kayttaen. Litteroin-
nissa ei kirjata, kuka haastatteluun osallistuneista on vastannut, joten litteroin-
nin my6ta mahdollisuus tunnistaa vastaaja poistuu. Tallennettu haastattelu tu-
hotaan digitaaliselta tallentimelta, kun litterointi on saatu tehtya. Litterointi sai-
lytetdan opinnaytetyodn tekijan henkilokohtaisella tietokoneella salasanoilla suo-
jattuna. Koneelle ei ole padsya muilla kuin opinnaytetyon tekijalla.

Henkil6tietojenne kasittelyn tarkoitus

Henkilotietojenne kasittelyn tarkoitus on tuottaa materiaalia opinnaytetyodlle.
Haastattelulla haetaan vastauksia opinndytetyon tutkimuskysymyksiin tulevai-
suuden avuntarpeen tayttamisesta seka asumisen nakokulmista.

Henkil6tietojenne kasittelyperuste
Tassa opinnaytetydssa henkilotietojen kasittelyperusteena on tutkimukseen
osallistuvien henkildiden suostumus.

Tutkimuksen kestoaika (henkil6tietojenne kasittelyaika)
Opinnaytetydn on maara valmistua viimeistaan kevaalla 2023.

Mita henkil6tiedoillenne tapahtuu tutkimuksen paatyttya?
Kaikki opinndyttyohon liittyva henkilotietomateriaali tuhotaan viimeistdaan opin-
naytetyon valmistuttua.

Tietojen luovuttaminen tutkimusrekiserista
Tietoja ei luovuteta ulkopuolisille tahoille.

Henkilotietojenne mahdollinen siirto EU:n tai ETA-alueen ulkopuolelle
Tietoja ei luovuteta EU:n tai ETA-alueen ulkopuolelle.

Rekisterdityna teilla on oikeus

Koska henkilotietojanne kasitelldaan tassa tutkimuksessa, niin olette rekisterdity
tutkimuksen aikana muodostuvassa henkildrekisterissa. Rekisterdityna teilld on
oikeus:

e saada informaatiota henkil6tietojen kasittelysta

e tarkastaa itsednne koskevat tiedot

e oikaista tietojanne

e poistaa tietonne (esim. jos peruutatte antamanne suostumuksen)

e peruuttaa antamanne henkil6tietojen kasittelya koskeva suostumus
e rajoittaa tietojenne kasittelya
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e rekisterinpitajan ilmoitusvelvollisuus henkil6tietojen oikaisusta, pois-
tosta tai kasittelyn rajoittamisesta

e sjirtaa tietonne jarjestelmasta toiseen

e sallia automaattinen paatoksenteko nimenomaisella suostumuksellanne

e tehda valitus tietosuojavaltuutetun toimistoon, jos katsotte, ettd henki-
|6tietojanne on késitelty tietosuojalainsdaadannon vastaisesti

Jos henkil6tietojen kasittely tutkimuksessa ei edellyta rekisterdidyn tunnista-
mista ilman lisatietoja eika rekisterinpitdja pysty tunnistamaan rekisteroitya,
niin oikeutta tietojen tarkastamiseen, oikaisuun, poistoon, kasittelyn rajoittami-
seen, ilmoitusvelvollisuuteen ja siirtdmiseen ei sovelleta.

Voitte kadyttaa oikeuksianne ottamalla yhteytta rekisterinpitdjaan.

Tutkimuksessa kerattyja henkil6tietoja ei kdyteta profilointiin tai automaatti-
seen paitoksentekoon

Henkil6tietojen kasittely aineistoa analysoitaessa ja tutkimuksen tuloksia ra-
portoitaessa

Teistd kerattya tietoa ja tutkimusaineistoa kasitellaan luottamuksellisesti lain-
saadannon edellyttamalla tavalla. Aineiston litteroinnin yhteydessa poistetaan
tieto vastaajan sukupuolesta ja tulokset raportoidaan ryhmatasolla, jolloin yksit-
tainen henkil6 ei ole tunnistettavissa. Tutkimustulokset raportoidaan ryhmata-
solla eika yksittaisten tutkittavien tunnistaminen ole mahdollista. Mikali opin-
ndytetyossa kaytetdadn suoria lainauksia, ei niissa yksiloida vastaajaa tai kerrota
yksiloitya tietoa esim. asuinpaikasta. Talloin yksilitava tieto korvataan esimer-
kiksi xxx-merkinnalla.

Tutkimusaineistoa ja tutkimuksen yhteydessa kerattyja tietoja sailytetdaan opin-
naytetyon tekijan kotona ja opinndytetyon valmistumiseen saakka, jonka jalkeen
ne havitetdan tyhjentamalla digitaalisen tallentimen muisti ja formatoimalla se.
Litterointi poistetaan opinndytetyon tekijan tietokoneelta ja tallennusalusta for-
matoidaan.

Tutkimuksessa kerattyja tietoja ei kdytetd myohemmin opinndytetoissa.
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Tutkimuksen nimi: Eldkeldisten ajatuksia asumisesta ja palveluista pohjoisen Suomen nako-
kulmasta

Tutkimuksen toteuttaja: Metropolia Ammattikorkeakoulu Oy, Johanna Vuorinen,
Opinndytetydn ohjaaja: Yliopettaja Tuula Mikkola,

Minua  on pyydetty osallistumaan yllda mainittuun tutkimukseen, jonka tarkoituksena on sel-
vittaa Lapin yli 65 —vuotiaiden eldkeldisten nakemyksia siitd, millaista tulevaisuuden asuminen,
asumisen ratkaisut ja palvelut ovat.

Olen saanut tutkimustiedotteen ja ymmartanyt sen. Tiedotteesta olen saanut riittavan selvityk-
sen tutkimuksesta, sen tarkoituksesta ja toteutuksesta, oikeuksistani seka tutkimuksen mah-
dollisesti liittyvistd hyodyista ja riskeistd. Minulla on ollut mahdollisuus esittda kysymyksia ja
olen saanut riittavan vastauksen kaikkiin tutkimusta koskeviin kysymyksiini.

Olen saanut tiedot tutkimukseen mahdollisesti liittyvasta henkilotietojen kerdamisesta, kasitte-
lysta ja luovuttamisesta ja minun on ollut mahdollista tutustua tutkimukseen liittyvaan tieto-
suojaselosteeseen.

Minua ei ole painostettu eika houkuteltu osallistumaan tutkimukseen.

Minulla on ollut riittavasti aikaa harkita osallistumistani tutkimukseen.

Ymmarran, ettd osallistumiseni on vapaaehtoista ja etta voin peruuttaa tdman suostumukseni
koska tahansa syyta ilmoittamatta. Olen tietoinen siitd, ettd mikali keskeytan tutkimuksen tai
peruutan suostumuksen, minusta keskeyttdmiseen ja suostumuksen peruuttamiseen men-
nessa kerattyja tietoja ja naytteitd voidaan kayttdaa osana tutkimusaineistoa.
Allekirjoituksellani vahvistan osallistumiseni tahan tutkimukseen.

Jos tutkimukseen liittyvien henkil6tietojen kadsittelyperusteena on suostumus, vahvistan al-

lekirjoituksellani suostumukseni myos henkilotietojeni kasittelyyn. Minulla on oikeus pe-
ruuttaa suostumukseni tietosuojaselosteessa kuvatulla tavalla.

Paikka ja aika

Allekirjoitus:

Nimenselvennys:

Alkuperainen allekirjoitettu tutkittavan suostumus sekd kopio tutkimustiedotteesta liitteineen
jaavat tutkijan arkistoon. Tutkimustiedote liitteineen ja kopio allekirjoitetusta suostumuksesta
annetaan tutkittavalle.
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