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oihin suhtautuminen tutkivalla otteella korostui erityisesti alle 3-vuotiaiden seik-
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alle 3-vuotiaiden seikkailukasvatukseen ja sisaltaa nimenomaan sille ikaryhmal-
le sopivaa seikkailukasvatuksellista toimintaa.

Opinnaytetyon tuotokset ja tulokset osoittavat, ettd seikkailukasvatuksellisia
menetelmia voidaan toteuttaa alle 3-vuotiaiden varhaiskasvatuksessa. Opas
menetelmineen antaa varhaiskasvattajalle mahdollisuuden seikkailukasvatuk-
sen toteuttamiseen ja kehittdmiseen. Otantaa seikkailukasvatuksen toteutumi-
sesta varhaiskasvatuksessa voisi laajentaa. Alle 3-vuotiaiden kanssa toteutetta-
vaa seikkailukasvatuksellista toimintaa ja sen mahdollisuuksia voitaisiin tutkia
lisaa ja jatkokenhittaa.
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The purpose of this thesis was to research the knowledge of adventure educa-
tion in adventure themed day-care center by carrying out a survey. The purpose
was also to create an adventure education guide for the early childhood educa-
tion workers. The objective was to increase awareness of adventurous educa-
tion and help early childhood educators to develop adventure activities especial-
ly with children under 3 years old.

The thesis was carried out in a functional form with the compilation of the guide.
The survey revealed that the early childhood educators felt that they needed
more information about adventure education and its methods. The aim of the
functional guide was to provide early childhood educators with general infor-
mation about adventure education and guidance on how to implement it in early
childhood education with children under three years of age.

The results of the thesis show that adventure education methods can be imple-
mented in early childhood education for children under three years old. The
guide and its methods enable the early childhood educator to implement and
develop adventure education. As further research the potential of adventure
education activities with children under the age of three could be explored and
developed.

Key words: early childhood education, adventure education, children under 3
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydmme kasittelee seikkailukasvatusta varhaiskasvatuksessa. Toteu-
timme opinnaytetyon yhteistyossa eraan varhaiskasvatusorganisaation yksikon
kanssa, joka oli hiljattain muuttunut teemaltaan seikkailupaivakodiksi. Idean
opinnaytetyon aiheelle saimme yhteistyOpaivakodin tarpeesta selvittaa sen ny-
kyista tilannetta seikkailukasvatukseen liittyen. Tassa opinnaytetyossa keski-
tymme varhaiskasvattajien nakemyksiin seikkailukasvatuksesta ja sen toteutu-
misesta kyseisessa paivakodissa. Heidan nakemyksiaan selvitimme sahkoisella
kyselylomakkeella. Laadimme my0Os varhaiskasvatuksen henkildstolle seikkailu-
kasvatus-oppaan, jonka tarkoituksena on lisata tietoa seikkailukasvatuksesta

seka antaa vinkkeja konkreettisista keinoista sen toteuttamiselle.

Lapsi on aktiivinen toimija, joka oppii ja kehittyy ollessaan vuorovaikutuksessa
ymparistonsa ja toisten ihmisten kanssa. Lasta kiinnostava toiminta, joka on
sopivan haastavaa ja mahdollistaa kokemukset onnistumisesta, antaa edelly-
tyksia uuden oppimiselle. Varhaiskasvatuksen tulee tarjota sellaista toimintaa,
jossa jokainen lapsi voi onnistua ja iloita omasta tekemisestaan (Opetushallitus
2022, 21-22.) Seikkailukasvatuksessa lapset oppivat toimimalla ymparistos-
saan sopivan haastavalla ja mieluisalla tavalla yhdessa ryhman kanssa. Toi-
minnalliset seikkailut ja niiden tarjoamat kokemukset antavat edellytyksia koko-
naisvaltaiselle oppimiselle (Kokljuschkin 1999, 31, 34). Varhaiskasvatuksen ja
seikkailukasvatuksen lahtokohdissa voidaan 10ytaa yhtalaisyyksia, joten seikkai-
lukasvatusta voi pitda potentiaalisena keinona varhaiskasvatuksen tavoitteiden

saavuttamisessa.

Kansallisen koulutuksen arviointikeskuksen (Repo ym. 2019, 75, 160) selvityk-
sen perusteella varhaiskasvatuksessa tavoiteltujen pedagogisten sisaltdjen
puutteet painottuivat etenkin alle 3-vuotiaiden lasten parissa, ja lisaa tukea ky-
seisen ikaryhman kanssa toimimiseen kaivattiin. Alle 3-vuotiaat lapset ovat ke-
hityksessaan herkassa vaiheessa, ja talla varhaisella kehitykselld on merkittava
rooli lapsen tulevaisuudenkin kannalta. (Helenius & Lummelahti 2018, 165).
Tarkoituksenamme oli selvittda seikkailukasvatuksen mahdollisuuksia pienem-
pien lasten parissa, joten keskitymme opinnaytetyossa ja seikkailukasvatusop-
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paassa erityisesti alle 3-vuotiaisiin lapsiin. Opinnaytetyon tavoitteena on tiedon
lisaaminen ja kaytannon ideoiden antaminen erityisesti alle 3-vuotiaden seikkai-
lukasvatukseen. Oppaan myd6ta tavoitteena on auttaa seikkailukasvatustoimin-

nan toteuttamisessa seka sen kehittamisessa.



2 VARHAISKASVATUS

2.1 Toimintaymparisto

Lapsen suunnitelmallisen ja tavoitteellisen kasvatuksen, opetuksen ja hoidon
muodostamaa kokonaisuutta kutsutaan varhaiskasvatukseksi. Varhaiskasvatus
painottaa erityisesti pedagogiikkaa, ja se pyrkii kokonaisvaltaisesti tukemaan
lapsen kehittymista, oppimista seka hyvinvointia. Jokaisella alle kouluikaisella
lapsella on oikeus varhaiskasvatukseen. Sita voidaan toteuttaa paivakodeissa,
perhepaivakodeissa tai avoimena varhaiskasvatustoimintana. Kuntien velvolli-
suus on huolehtia, ettd varhaiskasvatusta on saatavissa lasten ja perheiden
tarpeiden mukaisesti. Se voi itse toimia varhaiskasvatuksen jarjestajana, mutta
hankkia palvelua myos muilta palveluntuottajilta, jolloin kunnan tulee varmistaa

hankittavan palvelun laadukas toteutuminen. (varhaiskasvatuslaki 540/2018.)

Varhaiskasvatustoiminnan tulee perustua varhaiskasvatuslakiin pohjautuviin
valtakunnallisiin Varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin, jotka maarittelevat
varhaiskasvatuksen keskeisia sisaltdja ja tavoitteita, ja jonka pohjalta varhais-
kasvatussuunnitelmat luodaan myos paikallisesti seka jokaisesta lapsesta yksi-
I6llisesti. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden tarkoitus on taata yhden-
vertainen ja laadukas varhaiskasvatus ympari Suomea tukemalla ja ohjaamalla
varhaiskasvatuksen toteuttamista seka sen kehittamista. (Opetushallitus 2022,
9-10.) Ensisijainen asia varhaiskasvatuksen suunnittelemisessa ja toteuttami-
sessa on lasten etu. Heidan mielipiteitansa ja toiveita tulee selvittda seka ottaa
huomioon ika- ja kehitystason mukaisesti varhaiskasvatuksen suunnittelussa,
toteuttamisessa ja arvioimisessa. Myods lasten huoltajille tulee mahdollistaa
osallistuminen ja vaikuttaminen lapsen varhaiskasvatuksen toteutukseen. (var-
haiskasvatuslaki 540/2018.)

Ympariston, jossa varhaiskasvatusta toteutetaan, tulee huomioida lasten ika- ja
kehitystason mukaiset turvallisuus- ja terveellisyysseikat, seka kehittaa ja edis-
taa lasten oppimista (varhaiskasvatuslaki 540/2018). Oppimisymparistot kasit-
tavat niin fyysiset puitteet kuin myos psyykkiset ja sosiaaliset ymparistot. Niiden

suunnitteluun ja rakentamiseen otetaan lapset mukaan, ja niiden tulee ruokkia
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lapsen oppimisen halua ja kannustaa tutkimaan seka leikkimaan. Monipuoli-
seen fyysiseen aktiivisuuteen ja mielekkaaseen toimintaan tulee tarjota vaihto-
ehtoja. Lapsille mahdollistetaan vauhdikkaat leikit mutta myos rauhallinen oleilu.
Lapset saavat kayttaa kaikkia aistejaan maailman tutkimiseen varhaiskasvatuk-
sen oppimisymparistoissa. (Opetushallitus 2022, 36.) Fyysiset oppimisymparis-
tot kasittavat niin sisalta kuin ulkoa loytyvat tilat ja paikat seka niista loytyvat
tarvikkeet ja materiaalit. Toimivat ja tarkoituksenmukaiset oppimisymparistot
ottavat huomioon ergonomian ja esteettomyyden, kuten myos viihtyvyyden ja
turvallisuuden. (Helenius & Lummelahti 2018, 147.)

Leikkiin ja muuhun toimintaan tulee l10ytya lasten tarpeiden ja kiinnostuksenkoh-
teiden mukaisia valineitd. Mahdollisuuksia ja materiaaleja I0ytyy myds paivako-
din ulkopuolelta mm. pihalta tai luonnosta, missa lapset saavat erilaisia koke-
muksia leikkimisen ja tutkimisen myo6ta. (Opetushallitus 2022, 37.) Kokemukset
mahdollistavat erilaisten tietojen ja taitojen oppimisen samalla kun ollaan vuoro-
vaikutuksessa ympariston kanssa. Pienet lapset oppivat erilaisissa ymparistois-
sa esimerkiksi leikkien, liikkuen ja ymparistda tutkien. (Raittila 2020.) Luonto
oppimisymparistona herattaa paitsi kiinnostusta luontoa ja sen monimuotoisuut-
ta kohtaan, mutta tehostaa myos oppimista erilaisten elamysten myota. Fyysiset
ymparistot ovat jokaisessa paivakodissa erilaiset, mutta olennaista on henkilos-
ton halukkuus luoda toimivat ja viihtyisat oppimisymparistot lasten kehityksen
tueksi (Helenius & Lummelahti 2018, 147-148.) Varhaiskasvatusymparistojen
tulee ruokkia lapsen aktiivista toimijuutta, ja niiden rakentamisessa lasten na-
kemyksilla on suuri merkitys, silla heidan kannaltaan mielekkaat fyysiset puitteet
auttavat leikkiin ja muuhun toimintaan sitoutumisessa, mika puolestaan vahvis-
taa oppimista (Ahonen 2017, 115—-116).

Varhaiskasvatuksessa tulee olla mahdollisuus lapsen itsetunnon terveelliseen
kehittymiseen ja sosiaalisten taitojen edistamiseen. Oppimisymparistéjen tulee
mahdollistaa jokaisen lapsen osallistuminen yhteiseen toimintaan ja vuorovaiku-
tukseen muiden kanssa. Yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon huomioiminen on
tarkeda oppimisymparistdjen suunnittelussa ja kehittamisessa. (Opetushallitus
2022, 36.) Psyykkisten oppimisymparistojen tulisi olla lapsille mieluisia ja tarjota
edellytyksia hyvaan kehitykseen ja oppimiseen. Jokaisen lapsen tulisi saada
kokemus kuulluksi ja huomioiduksi tulemisesta seka tuntea olevansa yhdenver-
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tainen jasen ryhmassaan. Niin aikuisten kuin ryhman lastenkin osoittama myon-
teinen suhtautuminen ja arvostus luovat edellytyksia hyvalle itsetunnolle. Ympa-
riston tulisi rohkaista lapsia ja olla ymmartavainen, seka mahdollistaa erilaisia
kokemuksia ilman kiireen tuntua. Erilaisten tunteiden kokemiselle ja jakamiselle

annetaan myos tilaa. (Helenius & Lummelahti. 2018, 148—149.)

Varhaiskasvatuksessa asioita opitaan yhdessa yhteisona, joka kasittaa niin lap-
set kuin aikuisetkin, jotka jatkuvasti oppivat toisiltaan uutta. Lapsille tulee antaa
arjessa runsaasti tilaa asioiden ihmettelemiselle ja oivaltamiselle, eika toimintaa
nain ollen tulisi aikuisen toimesta ennalta suunnitella alusta loppuun, vaan sii-
hen vaikuttavat lasten mielenkiinnonkohteet ja aloitteet. (Ahonen 2017, 62-63.)
Oppivassa yhteisdssa kehotetaan tuomaan ilmi erilaisia mielipiteita ja ajatuksia,
seka pyrkimaan muita kunnioittavaan kayttaytymiseen. Yhteis6ssa kannuste-
taan kokeilemaan uusia asioita sinnikkaasti, eika epaonnistumisistakaan ole
haittaa. (Opetushallitus 2022, 33.) Yhteisistd saanndista huolehtiminen ja aikui-
sen osoittama tuki jokaiselle lapselle luovat edellytyksia turvalliselle sosiaaliselle

oppimisymparistolle (Helenius & Lummelahti 2018, 150).

Lapsen kasvu ja kehitys on tiiviisti sidoksissa siihen sosiaaliseen ymparistoon,
jossa han toimii. Taman vuoksi siella vallitsevalla ilmapiirillda on keskeinen vaiku-
tus lapsen kehitykseen. Hyvaa ilmapiiria luodaan mm. vastavuoroisella vuoro-
vaikutuksella sekad muilla sosiaalisilla ja emotionaalisilla taidoilla. Olennaista on,
etta jokainen ryhmassa kokee kuuluvansa yhteisdon ja kykenevansa omalta
osaltaan vaikuttamaan sita koskeviin asioihin. Tyontekijoiden keskinaisella ke-
mialla on erityisen tarkea rooli, kun pyritdan luomaan hyvaa ja turvallista ilmapii-
ria, silla lasta ymparoiva tunneilmapiiri vaikuttaa monin tavoin kokonaisvaltaisen

hyvinvoinnin edistamiseen. (Ahonen 2017, 113.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaisen oppimiskasityksen mu-
kaan lapsi on aktiivinen toimija, joka kasvaa ja kehittyy ollessaan vuorovaiku-
tuksessa muihin ihmisiin ja ymparistoon. Lapsi on luontaisesti utelias ja halukas
oppimaan uutta. Oppimista tapahtuu kokonaisvaltaisesti missa tahansa, ja sita
edistaa lapsen hyvinvointi, turvallisuus ja myodnteiset tunteet. Keskeista on, etta
lapsi kokee kuuluvansa ymparodivaan yhteisoon, mika vahvistaa oppimista ja

osallisuutta. Oppimisen intoa lisdava toiminta on lapsia kiinnostavaa, tavoitteel-
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lista ja sopivan haasteellista. Kaikkien lasten tulee kokea iloa ja onnistumisia
tekemisestaan ja itsestaan. (Opetushallitus 2022, 24.) Lapsen tulee kyeta us-
komaan omaan itseensa kokeakseen aktiivista toimijuutta. Kokonaisvaltaiseen
oppimiseen luodaan perustaa avoimella ja turvallisella ilmapiirilla, jossa lapset
saavat tutkia, kokeilla, havainnoida ja leikkid. Intoa uusien tietojen ja taitojen
opettelemiseen edistetaan, kun luodaan mahdollisuuksia liittaa niihin aikaisem-
pia kokemuksia seka mielenkiinnon kohteita. Tama edesauttaa motivaation sai-

lymista myos haasteita kohdatessa. (Ahonen 2017, 34.)

2.2 Tavoitteet

Varhaiskasvatus tavoittelee lapsen ika- ja kehitystason mukaisen kasvun ja ke-
hityksen edistamista kokonaisvaltaisesti (varhaiskasvatuslaki 540/2018). Var-
haiskasvatuksen pedagogista toimintaa ohjaavat varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa (Opetushallitus 2022, 44) maaritellyt oppimisen alueet, joita ovat

- Kielten rikas maailma

- llmaisun monet muodot

- Mina ja meidan yhteisomme

- Tutkin ja toimin ymparistossani

- Kasvan, liikkun ja kehityn

Oppimisen alueita voidaan kasitella niin yksittaisia sisaltdja huomioon ottaen,
mutta yhdistaen niitd myos laaja-alaisiin kokonaisuuksiin. Niiden toteuttamises-
sa tarkeaa on ottaa huomioon lasten yksilolliset oppimisprosessit ja mielenkiin-
non kohteet, ja toiminnan tulee tarjota joustavaa seka monipuolista sisaltda jo-
kaiselle. Oppimisen alueet kulkevat mukana arjessa ja kasiteltavat sisallét vaih-

televat sekd muuntautuvat sen mukaisesti. (Ahonen 2017, 162—-163.)

Kehittymista tapahtuu toiminnan myo6ta, ja varhaiskasvatuksessa tavoitteita to-
teutetaankin toimimalla eri muodoissa. Toiminnasta syntyva ilo saa lapsen toi-
mimaan ja samalla erilaiset tehtavat vaikuttavat lapsen taitojen ja aivojen kehi-
tyksen suuntaan. (Helenius & Lummelahti 2018, 57-59.) Toiminnan myo6ta tulee
olla mahdollista laaja-alaisesti tarkastella ja tutkia asioita seka ilmidita, jotka voi
olla lahtoéisin lasten omista mielenkiinnonkohteista tai ihmettelyn aiheista. Op-
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pimisprosessia toteutetaan yhdessa yhteison kanssa, missa jokaisen osallistu-
misella on merkitysta. Kokonaisvaltaista kehittymista tapahtuu, kun oppimisessa
hydodynnetaan lapsen aiempia kokemuksia ja tulkintoja seka kaikkia aisteja.
(Ahonen 2017, 164—-165.) Toiminnassa lapsen on mahdollista kayttaa kaikkia
aistejaan, mika mahdollistaa vahvojen muistijalkien jattamisen. Opittuja asioita
kyetaan nain helpommin hyodyntamaan myos erilaisten asiayhteyksien ja uu-

sien tilanteiden parissa. (Ponkko & Saakslahti 2020.)

Lasten ymparisto herattaa heissa uteliaisuutta, ja heillda onkin luontainen kyky
siella esiintyvien asioiden ja ilmididen ihmettelyyn seka haluun oppia niista (Lip-
ponen 2020). Varhaiskasvatuksessa pyritdan herattdmaan lasten mielenkiintoa
tutkimiseen ja toimimiseen omassa ymparistdssaan, jota havainnoidaan, jasen-
netaan ja pyritddn ymmartamaan. Siella erilaisten elamysten kokeminen innos-
taa uuden oppimiseen. (Helenius & Lummelahti 2018, 105-106.) Merkitykselli-
set ja monipuoliset kokemukset edesauttavat kehittamaan ajattelun ja oppimi-
sen taitoja, jotka toimivat perustana kaikelle muullekin oppimiselle. Lapsen kyky
ajatella ja oppia kehittyy mm. tutkimalla, ihmettelemalla ja oivaltamalla ymparis-
tossa tapahtuvia asioita muiden ihmisten kanssa. Itse tehtyjen havaintojen, ko-
kemusten ja elamysten myota lapset voivat oppia syy- seuraussuhteiden ym-
martamista ja kehittya ajattelun ja oppimisen taidoissa. (Opetushallitus 2022,
26, 50.)

Tutkimiseen perustuvassa oppimisessa suhtaudutaan tutkivalla otteella monen-
laisiin ilmidihin ja ihanteellisimmillaan se muotoutuu yhteisdllisesta tutkimuspro-
sessista (Lipponen 2020). Lapsen luontainen uteliaisuus ja halu tutkia ilmenee
leikillisin keinoin monenlaisessa toiminnassa. Tutkimalla opitut tiedot ja taidot on
hyodyksi tulevaisuudessa, kun lapsi voi kayttaa niita soveltaen kaikenlaiseen

muuhunkin toimintaan. (Turja 2020.)

Riittavalla fyysisella aktiivisuudella on tarkea merkitys lapsen terveen kasvun,
kehityksen ja oppimisen kannalta. Lapsen tulisi likkua monipuolisesti kuormitta-
vampaa ja vahemman kuormittavaa liikkuntaa useampi tunti paivassa. Keskeista
hyvinvoinnin tukemisessa on myods yksildllisten tarpeiden mukainen levon ja
unen saanti sekd mahdollisuudet rentoutua ja rauhoittua. (Varhaisvuosien fyysi-
sen aktiivisuuden suositukset 2016, 13—14.) Varhaiskasvatuksessa lapsia tulee
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innostaa monipuoliseen liikkuntaan niin ohjatusti kuin omaehtoisestikin seka si-
satiloissa etta ulkona. Motoriset taidot kehittyvat, kun lapsen sallitaan monipuo-
lisesti liikkua ilman liiallisia kieltoja tai rajoittamisia esimerkiksi riskien ja turvalli-
suuden vaarantumisen pelossa. (Ahonen 2017, 271, 274.) Liikkumalla voidaan
tehostaa muidenkin asioiden opettelemista, silla fyysisen aktiivisuuden myota
aistit herkistyvat kohti opeteltavaa asiaa, ja samalla keskittyminen ja sitoutumi-
nen siihen on helpompaa. (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset
2016, 29).

Varhaiskasvatus pyrkii edistamaan lapsen vuorovaikutustaitoja, joihin sisaltyy
kyky kuunteluun seka erilaisten nakemysten ja kulttuurien ymmartamiseen, ku-
ten myds omien arvojen ja asenteiden reflektoimiseen. ltsensa ilmaisun taidot ja
kyvyt muiden ymmartamiseen on merkittdvassa asemassa lapsen toimintaky-
vyn ja hyvinvoinnin kannalta. Taitoja olla vuorovaikutuksessa ja ilmaista itseaan
erilaisissa olosuhteissa kehitetdan yhteisella toiminnalla. (Opetushallitus 2022,
27.) Helenius ja Lummelahti (2018) korostavat ryhman muotoutumisen merki-
tysta varhaiskasvatuksen tavoitteiden toteutumisen seka yhteistyosta syntyvan
ilon kannalta. Arjessa toimitaan pitkalti ryhmassa, joten silla on suurta vaikutus-
ta lapsen yksilOllisten ominaisuuksien esille nousemisessa ja niiden kehittymi-
sessa. Vertaisryhmasta saadut kokemukset muokkaavat lapsen itseluottamusta
ja kasitysta omasta itsestdan, mika voi vaikuttaa pitkalle myohemmassakin

elamassa. (Helenius & Lummelahti 2018, 37.)

Lasten kokonaisvaltaista hyvinvointia tukevia taitoja tuetaan ja harjoitellaan jat-
kuvasti kaytannodssa yhteisen toiminnan ohella. Kokonaisvaltaiseen hyvinvoin-
tiin kuuluu monia osa-alueita, kuten fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen hyvin-
vointi, joihin liittyvia asioita varhaiskasvatuksessa harjoitellaan. (Ahonen 2017,
53.) Lasten itsenaisen toiminnan lisdantymiselle annetaan tukea, mutta kehote-
taan myds avun pyytamiseen, kun sita tarvitaan. Vastuulliseen ja turvalliseen
toimintaan opastetaan kaikissa toimintaymparistoissa ja hyvinvointia vahvistavia
seikkoja kasitellaan yhdessa. Tunteiden ilmaisua tuetaan, ja niita havaitsemalla,
tiedostamalla ja nimeamalla autetaan kehittamaan tunnetaitoja (Opetushallitus
2022, 27-28.), jotka mahdollistavat lapselle kyvyn oman kayttaytymisen saate-
lyyn, mika puolestaan vaikuttaa kaikkeen muuhunkin toimintaan olennaisesti
(Ahonen 2017, 53).
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Lapset ovat vuorovaikutuksessa aktiivisia toimijoita, jotka monella tavalla voivat
vaikuttaa sen kulkuun. Heille tulee tarjota mahdollisuuksia vaikuttaa toiminnan
etenemiseen ja ymparistoihin, joissa toimitaan. Osallisuus tarkoittaa esimerkiksi
kuulluksi tulemista seka yhteis6ssa vaikuttamista. (Turja 2020.) Lapsia kannus-
tetaan osallistumaan ja vaikuttamaan itsedan koskeviin asioihin. Oleellista on
lapsen kyvykkyys ja halukkuus olla osallisena ymparodivassa toiminnassa seka
luottamus siihen, ettd omalla toiminnalla on vaikutusta. Osallistuminen ja vaikut-
taminen kehittavat lapsen kasitysta itsestdan ja kykya luottaa itseensa, ja sa-
malla yhteisén kanssa toimiessa vaadittavia sosiaalisia taitoja karttuu. (Opetus-
hallitus 2022, 29.) Ahonen (2017) korostaa, kuinka toimintaa maarittaa pitkalti
tapa, jolla lapset kohdataan. Lasten arvostava kohtaaminen ja heidan aloittei-
den huomioiminen ja niihin vastaaminen on tarkeaa, kun halutaan tukea lasten
mahdollisuuksia osallistua ja vaikuttaa yhteiseen toimintaan. (Ahonen 2017,
59.)

2.3 Alle 3-vuotiaat varhaiskasvatuksessa

Kansallisen koulutuksen arviointikeskuksen eli Karvin tekeman varhaiskasva-
tuksen laadun toteutumisen arvioinnissa selvisi, etta varhaiskasvatuksen peda-
gogisten sisaltdjen puutteet korostuivat etenkin alle 3-vuotiaiden lasten parissa
(Repo ym. 2019, 160). Varhaiskasvatuksen valtakunnallisista ohjeista varhais-
kasvatuksen ammattilaiset saavat tydnsa tueksi pienten lasten kanssa yleistavia
suuntaviivoja, joten kaytannon tyossa varhaiskasvatussuunnitelman perustei-
den soveltaminen alle 3-vuotiaiden kanssa vaatii ammattilaisilta luovaa ajatte-
lua. (Helenius & Lummelahti 2018, 166).

Lapsen ensimmaiset elinvuodet kolmeen ikdvuoteen asti ovat kehityksen kan-
nalta tarkeaa aikaa, silla kehitysta tapahtuu runsaasti jokaisella osa-alueella ja
kyseinen ajanjakso toimii perustana lapsen myohemmalle kehitykselle. Kehityk-
sen kannalta olennaista on aikuisen ja lapsen valisen vuorovaikutuksen laatu,
silla tdma varhainen vuorovaikutus muovaa lapsen aivoja kehittamalla sosiaali-
sia, emotionaalisia ja kognitiivisia taitoja. (Ahonen & Roos 2021, 24-25.) Erityi-

sesti pienimmille lapsille kontakti aikuiseen on merkittavassa roolissa, kun toimi-
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taan ryhmissa, joissa on paljon lapsia (Pihlainen, Reunamo & Karna 2019, 132).
Pienten lasten ja kasvattajien valinen vuorovaikutus maarittaa varhaiskasvatuk-
sen laadukkuutta seka luo edellytyksia emotionaaliselle hyvinvoinnille (Hanni-
kainen 2013, 51).

Osa varhaiskasvattajista on kokenut vastavuoroisen vuorovaikutuksen esteeksi
lapsen puhumattomuuden (Repo ym. 2019, 97). Vaikka pienen lapsen kielelliset
taidot ovat viela kehittymassa, on talla silti tarve vastavuoroiseen vuorovaiku-
tukseen (Ahonen &. Roos 2021, 63). Lapsella on oikeus tulla kuulluksi ja vaikut-
taa omaan elamaan vaikuttaviin asioihin. Myos non-verbaaleihin ilmaisuihin
reagoiminen on ratkaisevassa osassa vuorovaikutustaitojen kehittymisessa ja
kuulluksi tulemisen kokemuksessa (Opetushallitus 2022, 29, 45), mika vaatii
varhaiskasvattajilta sensitiivisyytta tavoittaa lasten aloitteita ja ottaa niita mah-
dollisuuksien mukaan osaksi toimintaa (Ahonen & Roos 2021, 62). My6és Han-
nikainen (2013) tunnistaa sensitiivisyyden merkityksen pienten lasten osallistu-
misen sekd omien vaikutusmahdollisuuksien kannalta. Sensitiivisyys ilmentyy
esimerkiksi vastavuoroisella ja kunnioittavalla vuorovaikutuksella seka kyvylla
elaytya lasten tarpeisiin ja huolta aiheuttaviin asioihin. Kasvattajan tulee seurata
lasten toimintaa ja kyeta havainnoimaan senhetkisia intresseja ja tarpeita, jotta
han voi luoda niista merkityksellisia ja lapsia innostavia oppimistilanteita. (Han-
nikainen 2013, 34, 51.)

Pienten lasten toiminnassa aikuisen osallistumisella on tarkea tehtava, silla
keskindisen vuorovaikutuksen yllapitaminen lasten kesken on viela vaikeaa,
mutta aikuisen ohjauksella voidaan naita hetkia useamman pienen lapsen kes-
ken kannatella (Ahonen & Roos 2021, 92). Kasvattaja voi itse osallistumalla
sujuvoittaa toimintaa ja mahdollistaa lapsille tilaisuuksia oppia monenlaisia uu-
sia asioita heille mieluisan toiminnan myoéta (Repo ym. 2019, 124). Pienet lap-
set eivat valttamatta kykene viela taysin hallitsemaan liikkeitaan, eika puhutulla
kielella pystyta ratkomaan erinaisia tilanteita. Kasvattaja voikin toimia naissa
tilanteissa valittajana seka tulkkina, ja tuoda sanalliseen muotoon lasten pyrki-
myksia. Kun kasvattaja on lasna lasten keskinaisessa vuorovaikutuksessa, voi
han mahdollistaa toimintaa, johon useammat lapset paasevat samanaikaisesti
osalliseksi. (Rutanen 2013, 106, 108.)
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Ohjauksessa tarkeaa on tukea lasten itsenaista toimintaa heidan aloitteitaan
huomioiden. Kielen kehityksen kannalta olennaista on puheen yhdistaminen
kaikenlaiseen toimintaan. (Helenius & Lummelahti 2018, 175.) Kasvattaja voi
edistaa kielellistd kehitystd kommentoimalla ja sanoittamalla kasilla olevia ta-
pahtumia (Luckenbill, Subramaniam & Thompson 2019, 42). Pienet lapset ky-
kenevat ilmaisemaan itseaan monella tavalla ilman sanojakin, minka vuoksi
luovalla ilmaisulla on erityinen merkitys heidan kanssaan toimiessa. Omaa ke-
hoa hyddyntamalla, seka eleiden, ilmeiden ja aantelyn avulla paasevat monen-
laiset tunteet, tarpeet seka ajatukset esille. Kehollisen ilmaisun myo6ta opitaan
monenlaisia muitakin taitoja, ja kasvattajan sanoittaessa lapsen tekemista, tulee
han samalla tukeneeksi esimerkiksi kielellisen kehityksen, tunnetaitojen seka

oman kehon hallitsemiseen liittyvia taitoja. (Ahonen & Roos 2021, 75-76.)

Tutkivaan toimintaan kannustaminen on koettu varhaiskasvattajien keskuudes-
sa haasteeksi, kun kyseessa on alle 3-vuotiaat lapset (Repo ym. 101). Pienten
lasten kanssa tarkeaa on luoda merkityksellisia yhteyksia tutkittavien asioiden
tai ilmididen seka jokapaivaisen elaman valille. Jo hyvin pienet lapset kykenevat
oppimaan ymparistostansa, mita edesauttaa heidan luontainen uteliaisuutensa
ymparilla olevia asioita kohtaan. (Fragkiadaki Fleer & Rai 2023, 2, 4.) Pienet
lapset rakentavat ymmarrystaan erilaisten ilmididen syistad ja seurauksista toi-
mimalla ja luomalla kokemuksia ymparistossaan. Taman vuoksi heille tuleekin
tarjota mahdollisuuksia kokeilla toimia erilaisten asioiden parissa turvallisissa
puitteissa. (Luckenbill ym. 2019, 43)

Aikuisten tuella ja aktiivisuudella on tarkea rooli pienten lasten kanssa liikkumi-
sessa, kun toteutetaan motorisia taitoja kehittavia tavoitteellisia toimintoja. Pie-
nimpienkin lasten kanssa kyetaan jo hyvin monipuoliseen liikkkumiseen niin sisa-
tiloissa kun ulkonakin. (Ahonen 2017, 279.) Lasten liikunnallisessa kehityksessa
voidaan havaita isoja eroja yksildiden valilla, mutta kaikki tarvitsevat koko kehol-
la likkumista terveen ja hyvinvoivan kasvun takaamiseksi. Kehityksessaan eri
vaiheissa meneville pienille lapsille soveltuu hyvin fyysista aktiivisuutta edistava
toiminta, jossa jokainen saa edeta ja oppia omien edellytystensd mukaisesti
seka omassa tahdissa oivaltaa uusia asioita. Pienten lasten keskittymiskyky

ohjattuun toimintaan on viela heikkoa keskushermoston keskeneraisyyden
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vuoksi, joten tasmallisemmin suunniteltua ohjattua toimintaa tulisi suunnitella ja
toteuttaa vain vahan. (Pulli 2007, 8-9.)

Ohjattu toiminta tulee perustaa lasten yksilollisiin senhetkisiin kykyihin. Muita
lapsia seuratessa saattavat lapset samalla intoutua kokeilemaan itselle uuden-
laista toimintaa. (Helenius & Lummelahti 2018, 176.) Kun pienet lapset ovat ak-
tiivisina toimijoina mukana vuorovaikutuksessa, voivat tallaiset lyhyet ohjaus-
tuokiot onnistua myds heidan kanssaan (Helenius & Korhonen 2020). Lasten
osallisuus kasilla olevaan toimintaan voi nayttaytya eri tavoin. Pienille lapsille on
tyypillista keskittya tarkkailemaan ja havainnoimaan ymparilla tapahtuvaa toi-
mintaa. Aktiivinen sivusta tarkkailukin voidaan luokitella osallistumiseksi toimin-
taan. (Rutanen 2012, 48, 50.)

Hoito, kasvatus seka opetus nivoutuvat tiiviisti yhteen pienten lasten kanssa
toimiessa (Hannikainen 2013, 50). Suuri osa arjesta menee paivittaisten perus-
toimintojen ja hoidon parissa, joten olennaista on kayttaa naita tilanteita oppimi-
sen kannalta hyddyksi. Oppiminen on hyvin kokonaisvaltaista, joten pienten
lasten kanssa yhteen hetkeen voi samanaikaisesti nivoutua monia kehitysta
edistavia varhaiskasvatuksen tavoitteita. Mielikuvitusta hyodyntavien toiminnal-
listen hetkien myota kyetaan ottamaan haltuun suurempiakin teemoja, joihin
pienten lasten parissa ei muutoin kyettaisi esimerkiksi pelkkaa kielellista kes-
kustelua hyddyntamalla. (Ahonen & Roos 2021, 75-76, 163.)
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3 SEIKKAILUKASVATUS

3.1 Seikkailukasvatuksen maarittelya

Seikkailukasvatus on kokemuksellinen kasvatusmenetelma, joka perustuu na-
kemykseen, jossa yksilot oppivat ja kehittyvat parhaiten kokemusten myota.
Asioita opitaan, kun niiden parissa saadaan itse toimia. (Berry 2011a, 63.) Seik-
kailujen voidaan ajatella olevan jannittavia, pulmallisia ja tavallisesta arjesta
poikkeavia tapahtumia tai tapahtumaketjuja. Se voi olla hauskaa, hurjaa ja jopa
vahan vaarallista. Kokemus seikkailun luonteesta ja tulkinta siita riippuu osallis-
tujasta. (Karppinen 2010, 124.) Seikkailukasvatuksen tarjoamat kokemukset
sisaltavat useita ulottuvuuksia fyysisista ja sosiaalisista elementeista, mika
mahdollistaa tehokkaan menetelman yksilon kehittymiseen. Erityisen tehokasta
kehittyminen on luonnollisissa ymparistdissa. (Scrutton 2014, 123, 132.) Toimi-
minen ulkoilmaymparistdssa edesauttaa sitoutumista ja keskittymista toimintaan
(Hunter-Doniger 2021, 223).

Myo6s Bunyan (2011) esittda luonnollisen ymparistdon kuuluvan seikkailun ele-
mentteihin. Seikkailun elementteja ovat lisaksi fyysinen toiminta, yhteistyo ryh-
man kanssa seka omien pelkojen voittaminen, jotka muodostavat ympariston,
jossa yksilOllista kehittymista voi tapahtua. Jotta yksilon kyvyt paasevat esille,
tulee talle mahdollistaa sopiva maara haastetta, jota seikkailujen myo6ta voidaan
tarjota. (Bunyan 2011, 9—-11.) Seikkailukasvatuksellisilla menetelmilla kyetaan
edistamaan yksildiden henkilokohtaista ja sosiaalista kehitysta (Scrutton 2014,
132), joihin liittyy esimerkiksi itsetunnon kehittdminen seka vuorovaikutustaidot
(Berry 2011a, 63). Haasteellisen ja jannittavan toiminnan mahdollistamat posi-
tiiviset kokemukset edistavat yksilon kehitystd. Toimintaa ei kuitenkaan aina
seuraa positiivinen kokemus, mutta kielteinenkin kokemus voi jalkikateen muut-
tua positiiviseksi esimerkiksi kasvattamalla lujuutta ja ohjaamalla toimintaa pa-

rempaan suuntaan. (Somerkoski 1993, 86.)

Seikkailukasvatusta on vaikeaa taysin erottaa elamyspedagogiikasta, joka yh-
distetaan yleensa Kurt Hahniin. Hahnin mielesta kasvatuksessa tarkeaa on an-
taa mahdollisuus kokemuksille, ja seikkailun halua seka intoa asioiden tutkimi-
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seen voidaan saavuttaa oikeanlaisessa kasvuymparistéssa. Han halusi peda-
gogiikallaan vahvistaa lapselle tyypillista itseluottamusta, uteliaisuutta, ihmette-
lya ja onnellisuutta. Kasvatuksellaan Hahn tavoitteli aktiivista ja vireaa kansa-
laista, joka tuntisi velvollisuudentuntoa myos muita kohtaan. Opillisten saavu-
tusten sijaan han koki olennaiseksi ne menetelmat, joilla tavoitteita saavutettiin.
Merkityksellisina asioina han piti mm. ryhmahenkea, oikeudenmukaisuutta, mie-
likuvitusta seka suoriutumiskykya riskialttiista tehtavista. (Telemaki 1998, 17,
21.)

Erilaiset arsykkeet vaikuttavat jokaisen vireystilaan eri tavoin. Jotkut tarvitsevat
enemman jannitysta ja vaihtelevia kokemuksia, kun taas toiset ovat tyytyvaisia
ennustetaviin rutiinitoimintoihin. (Haapasalo 1993, 9-10.) Seikkailukasvatus voi
antaa mahdollisuuden kayda lapi mieleenpainuvia kokemuksia, joihin liittyy
haastetta ja omien rajojen ylittamista (Telemaki & Bowles 2001, 23). Uudet ja
ennustamattomat asiat, joiden lopputuloksesta ei voida etukateen olla varmoja,
herattavat jannitysta ja uteliaisuutta. Sopivissa maarin jannitys edistaa oppimis-
ta ja kehittymista, ja samalla omia rajoja opitaan tuntemaan paremmin. (Kokl-
juschkin 1999, 44-49.)

Elamyksellisten kokemusten myoéta inminen voi 16ytaa potentiaalin olla jotakin,
mita han ei aiemmin koetun kautta ole Idytanyt itsestaan. Elamykset voivat siis
toimia valineena oppia itsestaan ja suhteesta maailmaan uudenlaisia elementte-
ja. (Kivela 2010, 54.) Kun ihminen asetetaan uusiin ja haastaviin tilanteisiin, ei
hanelle tutut toimintatavat valttamatta toimikaan hanen odottamalla tavalla,
vaan tietoa taytyy prosessoida uudelleen. Seikkailuissa jokainen on oma itsen-
sa, kun totuttuja rooleja on miltei mahdotonta yllapitaa, ja nain opitaan itsestaan
uutta. (Clarke 1998, 73.)

Avoimella mielella seikkaillessa voidaan kohdata ja rikkoa omia rajoja, mika an-
taa mahdollisuuden uusien ulottuvuuksien oivaltamiseen ja |6ytdmiseen. Seik-
kailujen tarjoamien ainutlaatuisten hetkien muodostamat henkilokohtaiset ko-
kemukset herattavat tunteita, joita toiminnan myo6ta voidaan kasitella. Kun koh-
dataan ja ylitetdan omia rajoja, voi omat ajattelu- ja toimintamallit muovautua.
Seikkailujen myo6ta oivalletaan ja I6ydetaan uusia ulottuvuuksia arjessa, ja par-

haimmillaan se kuuluu jokapaivaiseen elamaan. Seikkailuissa koetut elamykset
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ovat mielia avartavia seka luovaa ajattelua ja toimintaa herattavia arsykkeita.
(Kiiski 1998, 109.)

Seikkailut ovat olemukseltaan yhteistoiminnallisia. Haasteista tai tehtavista ei
selvita ilman jokaisen osallistujan panosta, vaan kaikkien tulee tehda yhteistyota
ja osallistua seikkailuun. (Kokljushkin 1999, 42.) Yhteistydhdén suuntautuvat
seikkailut vahvistavat ryhman keskinaistda me-henkea (Karppinen 2010, 120).
Olennaisena osana yhteis66n kuulumisen kokemuksessa on luottamus, joka voi
toiminnan myo6ta vahvistua tai valilla myds heikentya (Puig, Erwin & Evenson
2015, 192). Sosiaaliseen oppimisprosessiin kuuluu myds ryhman kanssa kes-

kusteleminen koetuista elamyksista (Kiiski 1998, 109).

Vaikka seikkailuun liittyy olennaisesti toiminnallisuus, ei sita tarvitse mieltaa pel-
kiksi fyysisiksi suorituksiksi, vaan olennaista on onnistumisen kokemusten
mahdollistaminen jokaiselle. Onnistumisen kokemukset vahvistavat itsetuntoa,
joka toimii perustana kaikelle muulle oppimiselle. (Kokljuschkin 1999, 34-35.)
Seikkailukasvatus tarjoaakin tehokkaan keinon luottamuksen kasvattamiseen
itseaan ja muita kohtaan. Itsetuntoa vahvistaa uudet haasteet ja tehtavat, jotka
edellyttavat henkilokohtaisia onnistumisia seka omiin kykyihin uskomista. Poik-
keukselliset olosuhteet voivat edesauttaa omien sekd muiden vahvuuksien ja
heikkouksien hyvaksymista. (Telemaki & Bowles 2001, 26, 32.) Kokemukset
onnistumisista lisaavat resursseja ratkaisujen loytamiseen vaikeidenkin paikko-
jen edessa (Kiiski 1998, 109-110). Onnistumisten huomioiminen vaatii ohjaajal-
ta kykyd nahda pieniakin yksityiskohtia. Tukeakseen oppijoita toimijuudessa,
autonomisuudessa ja vastuullisuudessa, ohjaajan tulee varmistaa osallistujille
tarvittava informaatio, vapaaehtoisuus seka tukea valintojen itsenadisessa teke-

misessa. (Lehtonen & Saaranen-Kauppinen 2020, 250.)

Jotta kehittymista ja oppimista tapahtuu, tulee oppimisympariston olla kaikin
puolin turvallinen. Ennakoinnin ja suunnittelun avulla fyysisia uhkia turvallisuu-
delle voidaan hallita ja minimoida. Ohjaajan tulee kuitenkin huomioida myds
psyykkinen ja sosiaalinen turvallisuus. Psyykkiseen turvallisuuteen voi liittya
pelkoa tai stressia uutta asiaa kohtaan ja sosiaalinen turvallisuus sisaltaa ryh-
man seka sosiaalisten suhteiden muodostaman turvallisuuden tunteen. Turvalli-

set puitteet luodaan, ja niita pidetaan ylla ryhmalaisten kanssa vuorovaikutuk-
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sessa, mutta ohjaajalla on kuitenkin oma roolinsa turvallisen oppimisympariston
rakentamisessa. Turvallisuuden tunne voi edistaa ryhman keskinaista luotta-
musta, mika taas voi vahvistaa kokemusta turvallisuudesta. (Lehtonen & Saa-
ranen-Kauppinen 2020, 249-250.)

Seikkailussa ei ole olennaista noudattaa oppikirjojen sille antamia selityksia ja
maaritelmia, vaan seikkailun luo jokainen itse. Edellytys seikkailukasvatuksen
toteuttamiselle on omakohtaisesti ymmartaa mika seikkailun idea on ja hyvak-
sya myoOs kanssaolijoiden mahdollisesti eriavat kokemukset hyvasta seikkailus-
ta. Toiselle mieluinen seikkailukokemus voi olla toiselle hurjan pelottavaa, kun
taas yksi voi pitdd samaa asiaa tylsistyttavana rutiininomaisena asiana (Somer-
koski 1993, 84-85, 91.) Myds Bunyan (2011, 7) toteaa, etta yksilot reagoivat eri
tavoin seikkailuihin, joten niiden mahdollistama kehityskin on yksildllista, mika

tulee ohjaajan toimesta hyvaksya.

3.2 Seikkailut varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan perustana on kokonaisvaltaisesti
tukea lapsen oppimisen edellytyksia, hyvinvointia ja laaja-alaista osaamista
(Opetushallitus 2022, 23). Seikkailullisin menetelmin voidaan saada kasvatetta-
vassa aikaan monipuolista ja kokonaisvaltaista kehittymista (Karppinen 2010,
118). Raittila (2020) toteaa, kuinka toiminnan ja sen mydta hankittujen koke-
musten kautta lapset oppivat. Kokljuschkin (1999) korostaa, etta etenkaan pien-
ten lasten keskuudessa oppimista ei edisteta vain yrittamalla sisaistaa tietoa,
vaan kokemuksilla ja elamyksilla on tarkea rooli asioiden oppimisen kannalta.
Ajattelukyky kehittyy tehokkaimmin toiminnan myaota, joten lapsen taytyy saada
toimia uudenlaisten asioiden parissa oppiakseen niitd. Mitd pienempien lasten
kanssa toimitaan, sitd merkittdvammassa roolissa oppimisen kannalta on toi-
minnallisen seikkailun tarjoamat kokemukset ja elamykset. (Kokljuschkin 1999,
31.) Lapsille mielekasta toimintaa on erilaisten asioiden tekeminen, joka on eri-
tyisen mieluisaa toteutettuna yhteisesti muiden lasten kanssa (Pihlainen ym.
2019, 128).
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Seikkailukasvatuksen mahdollistamat kokemukset voivat edistaa niin kognitiivi-
sia, motorisia kuin yksilon henkilokohtaiseen kasvuun liittyvia taitoja. Kognitiivi-
siin taitoihin liittyy uuden tiedon sisaistaminen seka asioiden ymmartaminen.
Motoriseen ulottuvuuteen sisaltyy fyysiset taidot ja yksilon kasvuun liittyy esi-
merkiksi itseluottamusta seka empatiataitoja. Yksittainen seikkailu harvoin edis-
taa kehitysta vain yhdella osa-alueella, silla seikkailut voivat edistaa kehitysta

kaikilla ulottuvuuksilla samanaikaisesti. (Berry 2011b, 39—40.)

Vuorovaikutustaitoja voi luontevasti edistaa seikkailuissa, joissa toimitaan ryh-
man kanssa yhdessa yhteisen tavoitteen saavuttamiseksi. Hyvia seikkailuja ei
koeta niinkaan yksin, vaan niihin tarvitaan jokaisen ryhman jasenen panosta.
YhteistyOssa otetaan vastuuta, ratkaistaan ongelmia ja autetaan muita. Samalla
voidaan oppia, ettei yksin tarvitse selvita kaikesta, vaan toisiin voidaan tukeu-
tua. Erilaisten oppimisen alueiden kuten matemaattisten laskujen tai kielellisten
taitojen opettelemisesta voidaan myos toiminnallisuuden myoéta luoda seikkailu-
ja. (Kokljushkin 1999, 35, 42—43.)

Lasten oppimisen perustana toimivat hanen aikaisemmat kokemuksensa (Ope-
tushallitus 2022, 24). Myods seikkailukasvatuksessa voidaan hyoddyntaa aikai-
sempia kokemuksia nykyhetkessa. Jokainen osallistuja voi omasta aiemmasta
kokemusmaailmastaan tuoda jotakin yhteisollisiin seikkailuihin, mika vaikuttaa
seikkailun muodostamaan oppimisymparistoon, josta kukin voi edelleen oppia
uusia asioita. (Allison, Thorburn, Telford & Marshall, 2011, 208.)

Somerkoski (1993) toteaa, ettd rajumpia toiminnallisia leikkeja saatetaan kieltaa
vaarallisuuden ja sopimattomuuden vuoksi, mika heikentaa paivakotiympariston
suotuisuutta naita leikkeja mielellaan leikkiville lapsille. Seikkailullisen ajattelun
myota pyritdan ajattelemaan naita rajummiltakin tuntuvia leikkeja luonnollisena
ilmidna, joka kuuluu lapsen kehitykseen. Kun nama leikit sallitaan varhaiskasva-
tuksessa, on varhaiskasvattajan mahdollista ohjata toimintaa. (Somerkoski
1993, 92-94.) Mantyla (2020) arvioi, ettd lasten on hankalaa oppia selviyty-
maan erilaisista tilanteista, jos heilta kielletdan luonnollinen aktiivisuus. Seikkai-
lukasvatuksesta onkin iloa monelle vilkkaalle lapselle, kun heidan annettaan olla
omia itsejaan ja samalla tarjotaan turvallinen ymparisto opittujen asioiden sovel-

tamiseen kaytanndssa. (Mantyla 2020, 209). Jos lapselta kielletdan mahdolli-



22

suus ottaa riskeja, ei han myodskaan opi arvioimaan omia kykyjaan totuudenmu-
kaisesti (Ahonen 2017, 274).

Rutasen (2013, 108-109) tutkimuksessa kasvattajat tiedostivat haasteiden
merkityksen kehityksen kannalta, mutta samaan aikaan heilla oli halu pitaa lap-
set turvassa. Turvallisuutta huomioidessa olennaista on lapsen ja hanen taito-
jensa tunteminen, silla aikuisen tehtava on valvoa toimintaa ja tarjota apua sita
tarvittaessa. Myos lapsen huoltajien tuntemisesta on hyotya, kun tiedetaan pa-
remmin minkalaisen toiminnan he kokevat lapselleen tarpeeksi turvalliseksi ja
minkalaiseen toimintaan lasta ei ole sopivaa paastaa osalliseksi. (Ahonen &
Roos 2021, 227.) Kuvassa 1. on esitetty seikkailukasvatuksen elementteja, joilla

tassa tydssa kasittelemme seikkailukasvatusta varhaiskasvatuksessa.

TOIMINNAN KAUTTA
TAPAHTUVAA OPPIMISTA

ITSENSA HAASTAMISTA
JA'OMIEN RAJOJEN
LOYTAMISTA
TURVALLISTA

SEIKKAILUKASVATUS ON

MONIPUOQLISIA ) )
KOKEMUKSIA YHDESSA TEKEMISTA
ARJESSA

KUVA 1. Seikkailukasvatuksen elementteja varhaiskasvatuksessa.

Oppimisen ja kehittymisen kannalta suotuisan ympariston tulisi lapsia innostava
ja luovuutta herattava, eika sen tulisi tarjota valmiita vastauksia liiallisella loogi-
suudellaan. Luonto tarjoaa motoriselle kehittymiselle helpon ja hauskan ympa-
ristdn, jossa lapsi saa itse etsia sopivia haasteita. (Kokljuschkin 1999, 56-57.)

Luonnossa opitaan sielta 16ytyvista asioista ja luonnon toiminnasta, mutta myoés
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tarkeita elamantaitoja. Seikkailut innostavat lapsia ja samalla kokonaisvaltaista
kehitysta tapahtuu kuin itsestaan. Metsassa mieluisan tekemisen l0ytaminen
saa aikaan onnistumisen kokemuksia, mika herattaa mielenkiintoa luontoa koh-
taan ja arvostusta erilaisiin ymparistoihin. (Mantyla 2020, 210.) Ulkoilmaympa-
ristd voi mahdollistaa pitkakestoisenkin keskittymisen leikkimiseen ja tutkimi-
seen samalla kun toimitaan yhdessa toisten lasten kanssa (Hattingh 2023, 10—
11).

Hunter-Doniger (2021, 227) esitti tutkimuksessaan, ettd lapset sitoutuvat pa-
remmin toimintaan luonnossa, kun he saavat toimia siella oman kiinnostuksen
mukaan, vastoin kuin valmiiksi suunniteltujen aktiviteettien myota. Allison ym.
(2011) toteavat, ettd mita enemman lapsilla on mahdollisuuksia toimia omien
valintojen mukaisesti, sita parempia paatoksia he tekevat. Omat valinnat vaikut-
tavat ymmarrykseen itsedmme ja muita ihmisia kohtaan. Seikkailullisten koke-
muksien myota voidaan opetella ajattelua ja harkitsemista vaativia vaihtoehto-

jen punnitsemista seka valintojen tekemista. (Allison ym. 2011, 212, 216.)

Oleellista laadukkaan pedagogiikan toteuttamisessa on toiminnan suunnittele-
minen niin, etta siihen sisallytetaan varhaiskasvatussuunnitelmien mukaisia ta-
voitteita. Suunnittelua ei kuitenkaan tule suorittaa etukateen alusta loppuun,
vaan aikuisen tehtdvana on luoda toimintaan tavoitteiden mukaisia tekijoita ja
raameja, joita lapset taydentavat omilla oivalluksillaan. Pienten lasten kanssa
heidan aloitteidensa tunnistaminen vaatii aikuiselta erityista sensitiivisyytta, mut-
ta niihin tarttuminen luo lapselle silla hetkellda omassa kehityksen vaiheessaan
merkityksellisia hetkia. (Ahonen & Roos 2021, 178-179.) Seikkailuja toteuttaes-
sa ohjaajan on tarkeaa tietaa, mita paamaaria han toiminnalla tavoittelee. Jos
toiminta perustuu vain sattumanvaraisuuteen eika tiedeta mita todella tehdaan,
ei voida perustellusti vaittaa, ettd tehtaisiin tuloksellisuutta edistavaa tyota.
(Clarke 1998, 63.) Hyvaan suunnitelmaan kuuluu olennaisesti tilan antaminen
muutoksille toiminnan edetessa, mutta lahtokohdiksi suunnittelulle voidaan
maarittad osallistujien taidot seka etukateen asetetut tavoitteet. Suunnittelu on
tarkeda myos turvallisuuden kannalta. (Kiiski 1998, 111.) Berry (2011b, 33) to-
teaa, etta tavoitteiden saavuttamisessa itse toimintaa tarkeampaa on se laatu,

jolla sita toteutetaan.
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4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

4.1 Tutkimustehtava ja tutkimusmenetelmat

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kartoittaa seikkailukasvatuksen toteutumista
yhteistyopaivakodissa, joka oli hiljattain muuttunut seikkailupaivakodiksi. Selvi-
timme sahkoisella kyselylla, kuinka varhaiskasvattajat tuntevat ja toteuttavat
seikkailukasvatusta. Kartoituksen ja siita saatujen tulosten pohjalta oli tarkoituk-
sena luoda seikkailukasvatukseen liittyva opas varhaiskasvatuksen henkilokun-
nan kayttéon. Oppaalla pyrimme lisdamaan varhaiskasvattajia palvelevaa tietoa
seikkailukasvatuksesta seka vinkkeja siihen liittyvista kaytdnndon menetelmista,
joita varhaiskasvattajien olisi helppo ottaa kayttoon paivakodin arjessa. Keski-
tymme erityisesti alle 3-vuotiaiden seikkailukasvatuksen menetelmiin, koska
tata vanhemmille lapsille 10ytyy ennestaan useampia seikkailukasvatuksellisia
menetelmaoppaita, ja esimerkiksi Karvin (Repo ym. 2019, 71) selvityksen pe-
rusteella toimintaan alle 3-vuotiaiden kanssa on varhaiskasvattajien toimesta

kaivattu lisaa tukea.

Opinnaytetyon tavoitteena on lisata tietoa seikkailukasvatuksesta ja auttaa yh-
teistyopaivakotia kehittamaan seikkailukasvatuksen toteuttamista. Tavoitteena
on myos lisata tietoa erityisesti alle 3-vuotiaiden seikkailukasvatuksesta ja eri-
laisin esimerkein todistaa sen monet mahdollisuudet myds pienempien lasten
kanssa toimiessa. Tavoitteisiin pyrimme teoreettista tietoa esittamalla ja yhdis-
tamalla tata kaytannon toimintaan mahdollisimman kaytannonlaheisen seikkai-

lukasvatus-oppaan myota.

Opinnaytetyon tutkimuskysymykset ovat:

1. Miten varhaiskasvatuksen henkilokunta tuntee ja toteuttaa seikkailukas-
vatusta yhteistyopaivakodissa?
2. Milla tavoin seikkailukasvatusta voi toteuttaa alle 3-vuotiaiden lasten

kanssa?
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Opinnaytetyon aineistona kaytimme yhteistyOpaivakodin varhaiskasvattajille
laatimaamme kyselya, johon sisaltyi strukturoituja ja avoimia kysymyksia. Opin-
naytetyomme sisaltaa seka kvantitatiivisen etta kvalitatiivisen tutkimuksen piir-
teita. Hirsjarvi ym. (1997) toteavat, etta kvantitatiivinen (maarallinen) ja kvalita-
tiivinen (laadullinen) Iahestymistapa toimii tutkimuksessa toisiaan taydentavasti,
ja niita onkin hankalaa taysin irrottaa toisistaan kaytannossa. Kvantitatiivisessa
tutkimuksessa tarkastellaan numeroita ja kvalitatiivisessa on kiinnostuttu merki-
tyksista. Numeroita ja merkityksia ei voida taysin erottaa toisistaan, silla nume-
rot tarvitsevat merkityksiin sisaltavaa kasitteellistamista. Vastavuoroisesti merki-
tyksia sisaltavat kasitteet on mahdollista tuoda ilmi numeroiden avulla. (Hirsjar-
vi, Remes & Sajavaara 1997, 135-137.)

Valli (2015) yksinkertaistaa kvantitatiivisen tutkimuksen tarkoittamaan numeroi-
den hyodyntamista tutkimusongelman selvittamiseksi. Aineiston kasittelyssa,
ymmartamisessa ja sen esittamisessa kaytetaan apuna tilastotiedetta. Tilastot
muodostuvat, kun tutkimuksessa kerattya yksittaista tietoa tuodaan yhteen.
(Valli 2015.) Keskeista kvantitatiivisessa tutkimuksessa on aineiston keruun
suunnitteleminen siten, etta tuloksia kyetaan mittaamaan maarallisessa muo-
dossa. Aineisto tuodaan muotoon, jossa sita voidaan tilastollisesti kasitella, ja
tulosten tilastollisen analysoinnin myo6ta, esimerkiksi prosentuaalisia taulukoita
kayttamalla voidaan tehda paatelmia tutkittavasta asiasta. (Hirsjarvi ym. 1997,
140.) Tutkijan tehtava on tehda tulkintoja tutkimusaineistosta ja esittaa niita luki-
jalle ymmarrettavassa muodossa (Valli 2015). Aineistomme strukturoitujen ky-
symysten avulla selvitimme varhaiskasvattajien nakemyksia seikkailukasvatuk-
sesta ja sen toteutumisesta. Vastauksia tulkitsimme tilastollisen analysoinnin
menetelmin prosentuaalisia osuuksia hyodyntamalla, minka pohjalta teimme

johtopaatoksia tutkimusaiheesta.

Hirsjarven ym. (1997, 161) mukaan kvalitatiivisella tutkimuksella pyritdan ym-
martamaan tutkittavaa asiaa tai ilmiota niin kokonaisvaltaisesti kuin mahdollista.
Kvalitatiivisessa tutkimuksessa ei ole tarkoituksena testata teoriaa ja hypo-
teeseja, vaan aineistoa tarkastellaan monitahoisesti ja yksityiskohtaisesti. Tutki-
jan tehtava ei ole aineistoa tarkastellessa maaritellda olennaisia asioita, vaan
tarkeat asiat ilmenevat itse aineistosta. Aineistoa keratessa suositaan menetel-

mia, joissa vastaajan on mahdollista tuoda omaa nakdkulmaansa ja aantansa
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esille. (Hirsjarvi ym. 1997, 164.) Kvalitatiivinen aineisto onkin yleensa muodol-
taan jonkinlaista tekstia (Eskola & Suoranta 1998). Kyselyn avoimien kysymys-
ten myota halusimme varhaiskasvattajien omia mielipiteita ja ajatuksia esille
niitd rajaamatta. Halusimme varhaiskasvattajien itse tuottaman tekstin avulla
selvittad heidan kasityksiaan seikkailukasvatuksesta ja sen toteuttamisesta,
minka myota saisimme olennaista tietoa seikkailukasvatuksen nykytilasta yh-

teistyopaivakodissa.

Tarkoituksenamme oli luoda varhaiskasvattajia palveleva opas seikkailukasva-
tuksesta, joten opinnaytteemme on nain ollen toiminnallinen. Oppaan luomiseen
saimme suuntaa laatimastamme kyselysta ja sen tuloksista. Eskolan ja Suoran-
nan (1998) mukaan toimintatutkimuksen tavoitteena on vaikuttaa tutkimuskoh-
teeseen jollakin tavalla, ja muutokseen pyritdan yhdessa tutkimusta kosketta-
vien ihmisten kanssa. Kuulan (1999) mukaan siind suuntaudutaan erityisesti
kaytantoon, ja siihen liittyvia asioita koetetaan edistaa tai parantaa tutkimalla ja
tietoa tuottamalla. Tutkittavia ei ajatella passiivisina toiminnan kohteina, vaan he
osallistuvat aktiivisesti tutkimusprosessiin. Toimintatutkimukselle tyypillistd on
tutkimustulosten kayttamisen ja tavoitellun muutostyon jattaminen ikaan kuin
avoimeksi, jolloin pyrkimyksena on herattaa aiheesta keskustelua seka tarjota
siihen keinoja. Tutkimuksen kohteelle voidaan toiminnan myd6ta jakaa tietoa se-
k& menetelmia, joiden avulla voidaan pyrkia muutokseen ja toiminnan kehitta-
miseen. (Kuula 1999, 10-11, 218-219.) Oppaalla pyrimme lisddmaan varhais-
kasvattajien tietamysta seikkailukasvatuksesta seka sen menetelmista, joiden
avulla seikkailukasvatusta kyettaisiin kehittdamaan, ja nain ollen auttaa yhteis-

tyopaivakotia seikkailukasvatuksen toteuttamisessa ja sen kehittdmisessa.

Vilkka (2021) korostaa, ettda kyselylomakkeen tulee perustua tutkimussuunni-
telmaan. Lomakkeen kysymykset pyrimmekin muodostamaan niin, ettd nama
palvelisivat opinnaytetydn tutkimuskysymysten ja tavoitteiden saavuttamisessa.
Strukturoiduissa kysymyksissa vastausvaihtoehdot ovat rajalliset, mika tarkoit-
taa kompromisseja mm. vastauksen tarkkuuden suhteen, mutta nailla valmiiksi
asetetuilla vastausvaihtoehdoilla pyritdadn saamaan kysymyksista vertailukelpoi-
sia (Vilkka 2021). Kaytimme kyselyn strukturoiduissa kysymyksissa mitta-
asteikkona jarjestysasteikkoa. Jarjestysasteikossa tutkittavat asiat voidaan ja-

sennella maaran mukaisesti johonkin jarjestykseen, esimerkiksi mittaamalla
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kuinka paljon samaa mielta vastaaja kokee olevansa esitetyn vaittaman kanssa
(Valli 2015). Varhaiskasvattajien nakemyksia selvitimme strukturoiduissa kysy-
myksissa viisiportaisen mielipidetta mittaavan asteikon avulla, johon vastaus-

LLg ) ”

vaihtoehdoiksi asetimme "Taysin samaa mieltd”, "Jokseenkin samaa mielta”,

"En osaa sanoa”, "Jokseenkin eri mielta” seka "Taysin eri mieltd”, joista vastaaja

sai valita oman kokemuksen mukaan sopivimman.

Kyselyssa mielipidettd mittaavien strukturoitujen kysymysten lisaksi pyrimme
avoimilla kysymyksilla saavuttamaan kattavampaa, varhaiskasvattajien itse kir-
joittamaa tekstia heidan omista nakemyksistaan ja kokemuksistaan. Avoimien
kysymyksien avulla vastaajat saavat mahdollisuuden omin sanoin vastata ky-
symykseen, mika osoittaa vastaajan tietamysta ja tuo ilmi vastaajan kokemia
merkityksellisia ja keskeisia asioita kyseisesta aiheesta (Hirsjarvi ym. 1997,
201).

Koska opinnaytetydomme kohteena oli vain yhden varhaiskasvatuksen yksikon
henkilokunta, paatimme suorittaa kokonaistutkimuksen. Kokonaistutkimuksessa
perusjoukon kaikki jasenet kutsutaan mukaan tutkimukseen (Hirsjarvi ym. 1997,
179). Jaoimme sahkodisen kyselyn yhteistyopaivakodin kaikille varhaiskasvatta-
jille esihenkilon valityksella heidan kayttamalle viestintaalustalle. Saatekirjeessa
(ks. Liite 1) korostimme vastaajien anonymiteettia ja kerroimme mihin vastauk-
sia kaytetaan. Vastausajaksi annoimme noin kaksi viikkoa, jonka sisalla var-

haiskasvattajat saivat kayda tayttamassa kyselyn itselleen sopivalla ajalla.

4.2 Aineiston analyysi

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa aineisto toimii kuvauksena tutkimusaiheesta,
joka perustuu niihin nakokulmiin, joita tutkittavat henkildt ovat kasiteltavasta il-
miosta muodostaneet. Aineisto saattaa olla hyvin rikasta ja sisaltaa paljon mie-
lenkiintoisia asioita. My0s tutkijan kannalta odottamattomien asioiden esiintymi-
nen on tyypillista kvalitatiivisessa aineistossa. Tutkijan tulee tulkita ja pyrkia ko-
konaisuuden hahmottamiseen, mita tehdaan yksittaisia havaintoja yhdistelemal-

& ja muodostamalla niista isompia kokonaisuuksia. Yksittaisten havaintojen
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yhdisteleminen antaa edellytyksia perustellulle ja uskottavalle kokonaisuudelle.
(Puusa 2020.)

Kyselyn tuloksia kavimme lapi sisallonanalyysin menetelmin. Sisallonanalyysilla
tutkittavaa ilmiota voidaan kuvata tiivistetysti ja yleisesti. Aineistoa lapikaymalla
tulee paattaa tutkimuksen kannalta olennaiset asiat ja jattaa muut asiat tutki-
muksen ulkopuolelle. (Tuomi & Sarajarvi 2018.) Kvalitatiivista aineistoa ensin
eritelldaan ja sitten yhdistellaan. Aineistoa siis paloitellaan osiin, jotka kootaan
lopulta yhteen naita osioita yhdistelemalla. Aineistosta pyritdan muodostamaan
selkea ja tiivis kokonaisuus, joka pitaa sisallaan tutkimuksen kannalta olennai-
sen tiedon. Aineiston pilkkomisessa ja yksityiskohtaisemmassa tarkastelussa
voidaan aineistossa esiintyvia ilmauksia pelkistaa, ja myohemmin ryhmitella
naita yksittaisia ilmaisuja samankaltaisuuksien mukaan omiksi joukoikseen.
Runsaan ja monipuolisen aineiston rajaamiselle suuntaa antaa se, mihin tutki-

muksella pyritdan. (Puusa 2020.)

Aineiston avoimia vastauksia jarjestimme luokittelun avulla, mikd Tuomen ja
Sarajarven (2018) mukaan tarkoittaa tutkimusaineistossa esiintyvien samaa
asiaa kuvaavien ilmididen maarittelemista luokkiin, joiden yleisyytta voidaan
selvittdd laskemalla naiden luokkien toistuvuutta aineistossa. Nain kvalitatiivi-
sessa analyysissa hyddynnetdan myos kvantitatiivista analyysia, minka Puusa
(2020) toteaa perustelluksi ja tarkoituksenmukaiseksi analysoinnin menetel-
maksi. Analysoitaessa aineistoa kiinnitetaan huomiota niihin elementteihin, joita
useammat tutkittavat ovat kokeneet tarkeiksi ja maininneet vastauksissa. Kun
aineistossa esiintyvia ilmioita yhdistellaan, voidaan 10ytaa saannodllisyytta seka
yhdenmukaisuutta niiden valille. (Puusa 2020.) Taulukossa 1. on esitetty opin-

naytetyon aineiston luokittelua alaluokista ylaluokkiin ja lopulta paaluokkaan.

TAULUKKO 1. Aineiston luokittelua alaluokkiin, ylaluokkiin ja paaluokkaan.
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Alaluokka Ylaluokka Paaluokka

toisten kannustaminen kannustaminen yhteistyotaidot
yhteinen tsemppaaminen

onnistumisista ja yrittamisesta
kehuminen

yhteinen tekeminen yhteistoiminta

yhteiset tapahtumat

Tuloksia tulee myos tulkita, eli pohtia analyysista selvinneita tuloksia seka tehda
johtopaatoksia niiden pohjalta (Hirsjarvi ym. 1997, 229; Puusa 2020). Analyysia
ja sen tulkintaa toteutimme seka aineistolahtoista ettd teoriaohjaavaa sisal-
I6bnanalyysia hyodyntamalla. Aineistolahtdisessa analyysissa tarkeaa on pyrkia
ymmartamaan tutkittavien omia nakokulmia, eika aiempi tieto tutkittavaan ilmi-
00n liittyen saisi vaikuttaa analyysin tekemiseen. Siina tutkimuskysymysta selvi-
tetdan ja vastaus pyritddn saamaan aineistosta kasin siella esiintyvia kasitteita
yhdistelemalla. Paaosassa on tutkijan tekemat tulkinnat aineistosta, mista pyri-
taan etenemaan kohti kasitteellista nakemysta tutkimuksen aiheesta. Kuten ai-
neistolahtdisessa, myos teoriaohjaavassa analyysissa tulee edeta sen mukaan,
mita aineistossa selviaa. Teoriaohjaavaan analyysiin voidaan kuitenkin tuoda jo
valmiiksi tiedettyja teoreettisia kasitteitd mukaan analyysiin. Nain ollen teoriaa
voidaan kayttaa apuna, mutta analyysin ei tule pohjautua siihen. (Tuomi & Sara-
jarvi 2018.) Opinnaytetyon tarkoituksen kannalta koimme, etta itse aineiston ja
sieltd esille nousevien asioiden tai ilmididen tulee olla paapaino analyysissa.
Aineistoa tulkitessa ja ilmidita luokitellessa koimme hyddylliseksi valmiiden teo-

reettisten kasitteiden mukaan ottamisen avuksi luokkien muodostamiseen.

Eskola ja Suoranta (1998) kuvaavat tutkimussuunnitelman elavan kvalitatiivi-
sessa tutkimuksessa tutkimusprosessin mukana. Muutoksia sallivan tutkimus-
suunnitelman myota tutkimuksen eri vaiheet kietoutuvat yhteen, ja tulkintaa suo-
ritetaan lapi koko tutkimusprosessin. Kvalitatiivista tutkimusta voi siis olla vaike-
aa suorittaa edeten aina seuraavaan vaiheeseen edellisen jalkeen, silla esimer-
kiksi aineistoa keratessa ja tutkimusta raportoidessa saatetaan palata tarkista-
maan tutkimussuunnitelmaan tai alkuperaiseen aineistoon liittyvia asioita. (Es-
kola & Suoranta 1998.)
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Puusa (2020) toteaa, etta kvalitatiivisen tutkimuksen analysointiprosessiin kuu-
luu monta vaihetta, kuten tutustumista, pelkistamista, kategorisointia seka tul-
kintaa, jotka saattavat esiintya samaan aikaan toistensa kanssa, ja tulkitsemista
tehdaan jatkuvasti. MyOs taman opinnaytetyon kyselyn tuloksia analysoitaessa
ei edetty taysin vaiheesta toiseen, mutta struktuuri antoi suuntaa ja sujuvoitti
analyysiprosessia. Alussa tutustuimme aineistoon ja pyrimme hahmottamaan
kokonaisuutta. Taman jalkeen pelkistimme aineistossa esiintyvia ilmauksia, jot-
ka koimme tutkimuskysymysten kannalta merkittaviksi. Usein toistuvia pelkistet-
tyja ilmauksia yhdistelimme ensin alaluokkiin, joista muodostui ylaluokkia ja lo-
pulta paaluokkia samankaltaisuuksien mukaan. Aineiston analysoiminen perus-
tui omiin tulkintoinimme aineistosta, joten tulkitsemista tapahtui lapi koko ana-

lyysiprosessin.

4.3 Oppaan rakentaminen ja sisalto

Hyva opas on suunniteltu ja toteutettu niin, ettd se ottaa lukijan tarpeet huomi-
oon ja pyrkii tarjoamaan uutta tietoa. Oppaan suunnittelussa on olennaista
huomioida lukijakunta seka laatia sisaltd ja ulkoasu siten, ettd ne vastaavat
mahdollisimman hyvin taman joukon tarpeita. Oppaan tulisi tarjota yleistietoa
seka syvempaa ja tarkempaa tietoa aiheesta, molempia sopivissa maarin. Mika-
li opas keskittyy liikaa perusasioihin, se saattaa sisalto vaikuttaa lukijasta itses-
taan selvalta ja menettaa samalla kiinnostavuuttaan. Toisaalta lilan vaikeasel-
koinen opas voi tuntua lukijasta tyolaalta ja vaikeasti luettavalta. (Rentola 2006,
92-93.)

Oppaan jarjestysta suunniteltaessa, kannattaa sisaltd esittda tarkeysjarjestyk-
sessa. Opas olisi parasta aloittaa aiheella, jonka ymmartaminen on olennaista
lukukokemuksen kannalta. Otsikoilla ja valiotsikoilla on tarkea rooli oppaan luet-
tavuuden kannalta. Niiden tulisi antaa lukijalle selkea kasitys aiheesta samalla
heratella mielenkiintoa. Tekstin tulisi olla ymmarrettavaa ja sen vuoksi onkin
suositeltavaa kayttaa yleiskieltd monimutkaisen ammattisanaston sijasta. (Tork-
kola, Heikkinen & Tiainen 2002, 39-42.)
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Oppaamme tarkoituksena on antaa varhaiskasvatuksen tyontekijoille tietoa
seikkailukasvatuksesta seka sen menetelmista. Oppaan siséalléssa paneudum-
me erityisesti alle 3-vuotiaiden seikkailukasvatukseen. Seurasimme opasta ra-
kentaessamme hyvan oppaan piirteita ja jarjestysta. Halusimme ohjeistaa luki-
jaa siina, miten seikkailullista otetta voi tuoda mukaan varhaiskasvatukseen.
Laitoimme oppaaseen kaytannon harjoitteiden lisaksi vinkkeja seikkailullisen
ilmapiirin luomiseen varhaiskasvatuksessa seka materiaalia seikkailun toteut-
tamisen avuksi. Koimme, etta lukija saa eniten hyotya oppaasta, kun voi toteut-
taa oppaan vinkkeja ja puuhia, ilman suuria valmisteluja, kuten materiaalin et-
simista. Oppaasta voivat varhaiskasvatuksen tyontekijoiden lisaksi hyotya myds

muut alle 3-vuotiaiden kasvattajat.

Opinnaytetyotamme varten teetetyssa kyselyssa, selvitimme mita vastaajat ha-
lusivat oppaaltamme ja pyrimme vastaamaan heidan toiveisiinsa mahdollisim-
man hyvin. Sisallon syntyyn vaikutti kyselyn lisdksi oma nakemyksemme siita,
mitka asiat koimme opinnaytetydta varten hankitun tiedon valossa tarkeiksi
seikkailukasvatuksen elementeiksi. Sisallon osalta halusimme painottaa sita,
kuinka tarkea aikuisen rooli onnistuneessa seikkailukasvatuksessa on. Toimme
ilmi tapoja, joilla kasvattaja voi kehittad omaa ammatillista taitoaan seikkailu-

kasvatukselle ominaisten teemojen kautta.

Oppaan kokoaminen lahti liikkeelle kyselytutkimuksemme vastausten purkami-
sesta. Niiden ja hankitun tiedon pohjalta listasimme asioita, joita halusimme op-
paaseen tuoda. Erilaisten leikkien ja puuhien toimivuuden takaamiseksi, paa-
timme kokeilla niitd kdytanndssa. Toinen opinnaytetyon tekijoista pystyi kokei-
lemaan kehiteltyjen puuhien kaltaisia puuhia toissaan yhteistyopaivakodissa.
Tama auttoi maarittelemaan vinkkien ja puuhailuiden vaikeusasteen sopivaksi
opasta koskevalle varhaiskasvatuksen ikaluokalle. Oppaan muu sisaltdé on tuo-
tettu hankitun ja jo ennestaan seikkailukasvatuksesta saavutetun tiedon pohjal-

ta.

Halusimme oppaan sopivan myods ulkoasultaan varhaiskasvatuksen kentalle.
Sen vuoksi oppaan sivuille valikoitui varikasta kuvitusta, kuitenkaan selkeytta
hairitsematta. Paatimme myoOs elavoittaa seikkailun mahdollisuutta tuomalla

oppaaseen mukaan hahmon, joka seikkailisi kasvattajien johdolla lasten muka-
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na. Ajattelimme, etta hahmon avulla voisi heratella lasten mielenkiintoa ja sita
voisi kayttaa myos jokapaivaisissa arjen tilanteissa esimerkiksi tarkkailijana tai
mallin nayttajana. Oppaamme hahmoksi valikoitui toukka, jonka nimesimme
Tuiskuksi. Toukka toi mieleemme elaman alkutaipaleella olevat lapset, ja nimen
halusimme olevan lahella luontoa ja mahdollisimman neutraali. Tuisku-toukka
on mukana oppaan sivuilla kuvamuodossa seka kehitellyissa puuhissa elavoit-

tamassa ja tuomassa sisaltoa.
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5 TULOKSET

Yhteistyopaivakodin varhaiskasvattajille jaetulla sahkdisella kyselylomakkeella
(ks. Liite 2) oli tarkoituksena kartoittaa miten he tuntevat ja toteuttavat seikkailu-
kasvatusta yhteistyopaivakodissa. Kyselyn avulla kartoitimme nykytilannetta, ja
samalla se antoi tietoa kehittamistyohon liittyen. Pyrimme selvittamaan, millaisia
tarpeita henkilokunnalla on seikkailukasvatuksen toteuttamiseen liittyen, mika
antoi suuntaa seikkailukasvatusoppaan luomiseen. Kysely jaettiin kaikille yhteis-
tyopaivakodin varhaiskasvattajille, ja kyselyyn vastasi yhteensa 20 varhaiskas-
vattajaa. Emme kokeneet tassa kyselyssa tarpeelliseksi eritella varhaiskasvatta-
jien ammattinimikkeita tai muita yksildllisia ominaisuuksia, silla mielestamme
niin opettajat, lastenhoitajat kuin varhaiskasvatuksen sosionomitkin osallistuvat
taustastaan ja ominaisuuksistaan riippumatta arjessa kasvatuksen ja seikkailu-

jen toteuttamiseen.

Halusimme tietda, kokevatko varhaiskasvattajat olevansa tietoisia siitd, mita
seikkailukasvatus on. Lahes kaikki olivat taysin tai jokseenkin samaa mielta sii-
ta, ettd he tietdvat mitd seikkailukasvatuksella tarkoitetaan (kaavio 1). Suurin
osa vastaajista totesi saaneensa tietoa omalta tyopaikaltaan ja osa oli omatoi-
misesti ottanut selvaa aiheesta esimerkiksi internetin tai seikkailukasvatukseen

liittyvien artikkeleiden kautta.

Koet tietavasi mita seikkailukasvatus on
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mielta samaa mielta mielta mielta

KAAVIO 1. Varhaiskasvattajien tietamys seikkailukasvatuksesta.
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Lahes kaikki vastaajat muutamaa poikkeusta lukuun ottamatta kokivat, etta
seikkailukasvatusta toteutetaan omassa varhaiskasvatuksen yksikossa seka
omassa ryhmassa. Kun kysyimme, kayttavatkd varhaiskasvattajat itse tyossaan
seikkailukasvatuksen menetelmia, oli 70 % vastaajista jokseenkin sita mielta ja
10 % oli taysin samaa mielta vaittaman kanssa. Vastaajista 10ytyi myOs heita,

jotka eivat osanneet sanoa tai eivat toteuttaneet seikkailukasvatusta (kaavio 2).

Kaytat tyossasi seikkailukasvatuksen menetelmia

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

PO ]
0% [ |
Taysin samaa Jokseenkin  En osaa sanoa Jokseenkin eri Taysin eri
mielta samaa mielta mieltd mielta

KAAVIO 2. Seikkailukasvatuksen menetelmien kayttaminen.

Kyselyn avoimien kysymysten myota saimme siita tietoa milla tavoin yhteistyo-
paivakodin varhaiskasvattajat toteuttavat seikkailukasvatusta, ja samalla saim-
me tietoa siita, minkalaisia elementteja he liittavat seikkailukasvatukseen (kuvio
1). Seikkailuihin liitettiin vahvasti toiminnallisuus, mika ilmeni erilaisen tekemi-
sen seka fyysisen toiminnan myo6ta. Vastauksissa mainittiin myos erilaiset ko-
kemukset ja elamykset, joita monenlainen toiminta voi mahdollistaa. Yhteistyo-
taitojen ajateltiin kuuluvan seikkailuihin, kun toiminnan ajateltiin tapahtuvan
ryhmassa yhteisesti. Yhteiseen toimintaan liitettiin toisten kannustamista, roh-

kaisemista ja kehumista niin onnistumisista kuin yrittamisestakin.
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Yhteistyotaidot
yhteistoiminta
kannustaminen

Asioihin suhtautuminen
tutkivalla otteella
asioiden tutkiminen ja
ihmettely

aistien kdyttdminen
uusien asioiden kokeilu

Toiminnallisuus
retket
fyysinen toiminta

kokemukset

Seikkailukasvatus

Mielikuvituksellisuus
mielikuvat
sadut

Henkilokohtainen kehittyminen
onnistumisen kokemukset

omien rajojen ylittdminen

KUVIO 1. Varhaiskasvattajien liittamia elementteja seikkailukasvatukseen.

Mielikuvituksellisuus yhdistettiin pienten lasten seikkailukasvatukseen, kun esi-
merkiksi erilaisia mielikuvia ja satuja hyddynnettiin seikkailujen toteuttamisessa.
Aineistossa esiintyi myods lapsen henkilokohtaiseen kehittymiseen viittaavia asi-
oita, joita edistettiin omia rajoja ylittamalla seka onnistumisen kokemuksilla.
Etenkin alle 3-vuotiaiden lasten kohdalla korostui tutkivalla otteella suhtautumi-
nen erilaisiin asioihin ja ilmidihin osana seikkailuja. Asioiden ihmettelylle ja uu-
sien asioiden kokeilemiselle annettiin tilaa ja tutkimiseen saatettiin kayttaa hyo-

dyksi kaikkia aisteja.

Kun alle 3-vuotiaiden seikkailukasvatuksessa korostui tutkiminen ja asioiden
ihmettely, 3-5-vuotiaiden kanssa toimiessa lasten osallistavuus oli enemman
esilla, kun heidan toiveitansa ja mielenkiinnonkohteita huomioitiin enemman.
Kyselyn perusteella lasten ian ei ajateltu olevan kynnyskysymys seikkailujen
toteuttamisessa, vaan olennaista koettiin olevan toiminnan muokkaaminen ika-
ja kehitystason mukaisesti. Aineistossa oli havaittavissa ajatus seikkailujen
luomisesta pienistakin arkisista hetkista, mutta tyypillinen tapa toteuttaa seikkai-

lukasvatusta oli retket erilaisiin ymparistoihin. Seikkailujen ymparistoksi useat
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mielsivat luonnon tai metsan, mutta myos sisatilojen todettiin soveltuvan seik-

kailujen toteuttamiselle

Vaikka lahes kaikki vastaajat kokivat ainakin jokseenkin tietdvan mita seikkailu-
kasvatuksella tarkoitetaan, totesivat he myos kaipaavansa lisaa tietoa seikkailu-
kasvatuksesta ja sen menetelmista. Etenkin erilaisia vinkkeja ja konkreettisia
ideoita sen toteuttamiseen kaivattiin. Seikkailukasvatuksen toteuttamiseen kai-
vattiin tukea etenkin arjen perustilanteisiin. Lisaa koulutusta asiaan seka fyysis-
ta materiaalia, kuten kirjallisuutta, erilaisia liikunta- ja retkeilyvalineita toivottiin
seikkailujen toteuttamiseen. Myos oppimisymparistojen kehittamien seikkailuja
ja mielikuvitusta tukevaksi mainittiin. Varhaiskasvattajien oman toiminnan merki-
tys seikkailujen toteuttamisessa tunnistettiin. Sitoutuminen seikkailukasvatuksen
toteuttamiseen koettiin tarkeaksi, minka koettiin edistyvan esimerkiksi yhteisella

pohdinnalla seka tyokavereita kannustamalla.
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6 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Hyviin eettisiin tutkimuskaytantoihin perustuen tulee varmistaa, ettei tutkimuk-
seen osallistuminen riskeeraa siina toimivien turvallisuuteen liittyvia seikkoja

(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023, 13). Aineistona toimivaan kyselyymme
vastattiin nimettomasti eika se sisaltanyt vastaajan yksityisyytta loukkaavia ky-
symyksia. Kysely painottui tyontekijoiden kokemaan ammatillisen tietotasoon
seka ammatillisten mielipiteiden selvittamiseen. Kyselyn perusteella ei kyennyt
tunnistamaan tyontekijaa, hanen ammattinimikettaan, ryhmaa tai yksikkoa, jos-
sa han toimii. Tutkimusluvan saimme varhaiskasvatusyksikon organisaatiolta,
mutta heidan toiveestaan emme tuoneet ilmi organisaatiota nimelta, vaan kut-
suimme tata yhteistyopaivakodiksi. Kaikkia tieteelliseen toimintaan osallistuneita
osapuolia kohtaan tulee osoittaa kunnioitusta ja avoimesti tuoda ilmi tutkimuk-
seen liittyvia sidonnaisuuksia (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023, 13).
Saatekirjeessa toimme ilmi tutkittavien anonymiteettiin liittyvia asioita seka ker-

roimme mihin vastauksia kaytdmme ja mita nailla tavoittelimme.

Hyviin tutkimuskaytantoihin liittyy olennaisesti luotettavuuden arvioiminen tutki-
mustyypista riippumatta (Aalto & Puusa 2020). Luotettavuutta varmistetaan ar-
vioimalla tutkimusprosessin laadukkuutta aina suunnittelusta lahtien menetel-
mien kayttdmiseen seka tulosten analysoimiseen (Tutkimuseettinen neuvottelu-
kunta 2023, 12). Eskola ja Suoranta (1998) korostavat, kuinka luotettavuuden
arvioimista tulisi kvalitatiivisessa tutkimuksessa tehda lapi koko tutkimusproses-
sin. Tutkijan tulee ymmartaa oma roolinsa tutkimuksessa ja sen luotettavuuden
rakentamisessa. Koska tutkija luo tutkimusasetelman ja toimii sen tulkitsijana,
tulisi hanen olla tietoinen omien ominaisuuksien, kuten virka-aseman vaikutta-
vuudesta tutkimuksessa. Luotettavuutta pohdittaessa tulisikin huomioida tutkijan
puolueettomuuteen liittyvia seikkoja. Objektiivisuuteen pyrkiminen on tarkeaa,
joten tutkijan ei tulisi antaa omien nakemysten tai asenteiden vaikuttaa tutki-
mukseen. (Eskola & Suoranta 1998.)

Toinen opinnaytetyon tekijoista toimi tydntekijana yhteistyopaivakodissa, joten
taustalla vaistamattakin oli jonkinlaisia ajatuksia ja uskomuksia tutkimusaihee-

seen liittyen. Taman vuoksi puolueettomuuden ja mahdollisten ennakko-
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oletusten huomioiminen ja arvioiminen oli erityisen tarkea ja oleellinen osa luo-
tettavuuden kannalta lapi opinnaytetydprosessin. Eskola ja Suoranta (1998)
korostavat oman subjektiivisuuden tiedostamisen olevan edellytys objektiivisuu-
delle. Aalto ja Puusa (2020) toteavat, ettei ehdotonta objektiivisuutta ole mah-
dollista kaytannossa saavuttaa, mutta kyvylla oman subjektiivisuuden reflektoi-
miseen on merkittava rooli, kun pyritaan tekemaan luotettavaa tutkimusta. Tie-
toisuus omasta tyontekijaasemasta ja sen aiheuttamista uskomuksista ja asen-
teista edisti objektiivisuutta opinnaytetyOprosessissa, ja koska toiselle tekijoista
yhteistyopaivakoti ja sen toiminta oli entuudestaan vierasta, oli ennakkoasentei-

ta mahdollista yhteisen pohdinnan myo6ta havaita prosessin edetessa.

Paatimme, ettei yhteistyopaivakodissa tyoskennellyt opinnaytetyon tekija vas-
tannut kyselyyn, vaikka han tavallaan olikin osa tutkimuskohdettamme. Talla
pyrimme sailyttamaan aseman opinnaytetyon tekijana, emmeka halunneet an-
taa subjektiivisten ennakkokasitysten vaikuttaa tutkimusprosessiin ja siita synty-

viin tuloksiin, mita olisi voinut tapahtua kyselyyn vastaamalla.

Maarallisessa tutkimuksessa luotettavuutta voidaan arvioida kyvylla yleistaa
saatuja tuloksia (Aalto & Puusa 2020). Valli (2015) toteaa tilastotieteen takaa-
van luotettavuutta tutkimuksen tulosten tarkastelussa ja tasta syntyvan tiedon
yleistamisessa. Opinnaytetydomme kohteena oli yhteistyopaivakodin varhaiskas-
vattajat. Taysin tarkkaa vastausprosenttia emme pystyneet toteamaan henkilo-
kunnan vaihtuvuuden vuoksi, mutta arviomme mukaan kyselyyn vastasi miltei
kaikki yhteistyopaivakodin varhaiskasvattajat, jotka silla hetkella siella tydsken-
telivat. Koska tarkoituksenamme oli kartoittaa seikkailukasvatuksen tietamysta
ja toteuttamista yhteistyOpaivakodin varhaiskasvattajien keskuudessa, pys-
tyimme strukturoitujen kysymysten tuloksia yleistamaan kyseisen paivakodin
tilanteeseen liittyen. Yleistettavyytta yhteistydpaivakodin ulkopuolelle emme
tassa opinnaytetydssa tavoitelleet. Laajempi yleistettavyys vaatisi suuremman
tutkimusjoukon mukaan ottamista tutkimukseen ja aineiston keraamista laa-

jemmin.

Hirsjarvi ym. (1997, 195) toteavat, etta kyselytutkimuksen keinoin on miltei
mahdotonta selvittda, kuinka hyvin perilla vastaajat todellisuudessa ovat kysy-
tysta aihealueesta. Aineistossa tietous seikkailukasvatuksesta perustuikin var-
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haiskasvattajien omaan kokemukseen omasta tietotasosta, eika tarkoituksena
ollut tentata tietoutta aiheesta. Kyselyssamme emme maaritelleet ennalta, mita
seikkailukasvatus on ja maaritelman moninaisuuden vuoksi on mahdotonta eh-
dottomasti kieltaa, etteikd vastaajien kesken voisi olla eriavaisia kasityksia seik-
kailukasvatuksesta. Avoimien vastauksien myota saimme kuitenkin kasitysta
siita, miten vastaajat ymmarsivat seikkailukasvatuksen luonnetta. Vaikka vas-
tauksissa oli eroavaisuuksia seikkailujen suhteen, loytyi niista myos monia sa-

moja elementteja muiden vastausten kanssa.

Aalto ja Puusa (2020) korostavat, ettei luotettavassa tutkimuksessa tulosten
tulisi pohjautua satunnaisiin tai epaolennaisiin tekijoihin. Tarkeassa asemassa
luotettavuuden kannalta ovat ne menetelmat, joilla tutkimusta on toteutettu, ja
kvalitalitatiivisessa tutkimuksessa luotettavuuden tarkastelua toteutetaan aina
niissa kehyksissa, jotka kyseisessa tutkimuksessa on maaritelty. (Aalto & Puusa
2020.) Aineistoa analysoidessa ja tuloksia tulkitessa pyrimme keskittymaan
opinnaytetyon kannalta olennaisiin tekijoihin. Aineistosta nostimme esille seik-
kailukasvatukseen liittyvia asioita, joita useammat vastaajat olivat kokeneet

merkityksellisiksi.

Hyviin tieteellisiin kaytantdihin kuuluu avoimuus ja rehellisyys tutkimuksen jo-
kaisessa vaiheessa. Suunnittelua, tutkimuksen toteutusta seka tieteellisen toi-
minnan arviointia tulee tehda hyvien kaytantdjen mukaisesti. Raportoimisessa ja
viestimisessa pyritdan avoimuuteen ja yksityiskohtien ilmi tuomiseen. (Tutki-
museettinen lautakunta 2023, 12.) Lukijan tulisi kyetd ymmartamaan tutkijan
tekemia paatelmia ja ratkaisuja seka varmistua, ettei tietoa ole hankittu tai tul-
kintoja suoritettu eparehellisin keinoin (Aalto & Puusa 2020). Avoimuuteen ja
rehellisyyteen pyrimme lapi opinnaytetyoprosessin. Pyrimme raportissa avoi-
mesti kertomaan opinnaytetyon toteutuksesta seka kayttamistamme menetel-
mista, joiden perusteella tulkintaa ja johtopaatdksia tutkimusaiheesta tehtiin.
Aineistona toimi varhaiskasvattajille laadittu kysely, jota aineistolahtdisesti ana-
lysoimme hyddyntaen myos valmista teoriaa ja ennalta maariteltyja kasitteita.

Lahteita pyrimme kayttamaan mahdollisimman monipuolisesti. Aiheeseen tutus-
tuttuamme huomasimme, etta hiljattain julkaistua kirjallisuutta seikkailukasva-

tuksesta loytyi melko niukasti. Kaytimmekin lahteena myds vanhempaa kirjalli-
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suutta mielestamme soveltuvin osin, silla totesimme seikkailukasvatuksen teori-
an ja siihen liittyvien asioiden olevan edelleen hyvinkin samanlaista kuin van-

hemmissa kayttamissamme lahteissa.

Toimintatutkimuksessa merkittavaa on tutkijan oma mahdollisuus olla tutkimas-
sa ja etsimassa konkreettisia toimintamahdollisuuksia muutosprosessin hyvaksi
(Kuula 1999, 219). Koska toinen opinnaytetydn tekijdista toimi tydntekijana yh-
teistyopaivakodissa, oli hanellda myos erityinen tilaisuus paasta kokeilemaan
seikkailukasvatuksen menetelmia ja sen kehittamiseen liittyvia keinoja kaytan-
nossa. Tama antoi seikkailukasvatuksen kehittamiseen tahtaavalle oppaalle
suuntaa siita, minkalaiset seikkailut innostavat lapsia ja toimivat arjessa. Vaikka
jotkut seikkailut nayttivat toimivan yhteistyopaivakodissa, eivat ne valttamatta

toimisi toisaalla.

Tutkimuksen toteuttaja on vastuussa tutkimuksen toteuttamisesta koko sen
elinkaaren aikana. Vastuu jatkuu myos tutkimustuotoksen julkistamisen jalkeen
ja tutkijan tulee ottaa vastuu myds tutkimuksesta johtavista vaikutuksista. (Tut-
kimuseettinen lautakunta 2023, 12.) Tiedostamme vastuumme opinnaytetyon
toteuttamisesta seka siina esitetysta tiedosta. Laatimamme oppaan on tarkoi-
tuksena jaada varhaiskasvattajien kayttoon, joten vastaamme myds oppaassa
esitetysta informaatiosta seka vaikutuksista, jotka oppaasta seka koko opinnay-

tetyOsta seuraa.
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7 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Tarkoituksenamme oli selvittdd miten varhaiskasvattajat tuntevat ja toteuttavat
seikkailukasvatusta yhteistyopaivakodissa. Tietamys ja tuntemus seikkailukas-
vatukseen liittyen vaikutti olevan hyvalla pohjalla, kun vastaajista lahes kaikki
kokivat olevansa ainakin jokseenkin tietoisia siita, mita seikkailukasvatuksella
tarkoitetaan. Vastausten perusteella seikkailukasvatusta myos kaytannossa
toteutettiin yhteistyopaivakodissa, ja valtaosa olikin sita mielta, etta itse kayttaa
tydssaan seikkailukasvatuksen menetelmia. Seikkailukasvatusta toteutettiin eri-
laisin tavoin toimimalla ja siina korostui yhteistyotaitojen kartuttaminen yhdessa
tekemisen ja toisten kannustamisen myo6ta. Omia rajoja kohtaamalla seka on-
nistumalla voitiin edistda henkildkohtaista kehittymista ja mielikuvituksellisuuden

ajateltiin olevan tarkea asia seikkailujen luomisessa.

Halusimme selvittdd milla tavoin seikkailukasvatusta toteutetaan erityisesti alle
3-vuotiaiden kanssa. Varhaiskasvattajilta saatujen vastausten perusteella ika-
ryhman ei ajateltu olevan kynnyskysymys seikkailujen toteuttamisessa, mutta
seikkailujen sisaltamissa elementeissa korostui eri asioita 0—3-vuotiaiden ja 3—
5-vuotiaiden kanssa toimiessa. Alle 3-vuotiaiden kanssa varhaiskasvattajat loi-
vat seikkailuja erityisesti tutkimalla ja ihmettelemalla Iahiymparistdssa olevia
asioita ja ilmioita, mutta muuten todettiin seikkailujen sisaltavan samanlaisia
elementteja kuin vanhempienkin lasten kanssa toimiessa. Kuten Helenius ja
Lummelahti (2018, 176) toteavat, tulee ohjauksen perustua lapsen kasilla ole-
viin taitoihin. Olennaista on seikkailujen soveltaminen ika- ja kehitystasoisesti
niin, etta jokaiselle on tarjolla mieluista tekemista ja mahdollisuus onnistua.
Vaikka opinnaytetyossa ja oppaassa keskitymme erityisesti alle 3-vuotiaisiin, on

kaikkea naissa mainittua mahdollista soveltaa myds muiden ikaryhmien parissa.

Varhaiskasvatuksen suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa on huomioi-
tava lasten mielipiteet ja toiveet ika- ja kehitystason mukaisesti (varhaiskasva-
tuslaki 540/2018). Vastausten perusteella ilmeni, etta lasten mielenkiinnon koh-
teiden huomioiminen oli enemman esilla 3-5-vuotiaiden kanssa toteutettavassa
seikkailukasvatuksessa. Tama ei kuitenkaan tarkoita sita, etteikdo alle 3-
vuotiaiden kanssa voisi heidan mielenkiintonsa kohteita ja aloitteita ottaa huo-
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mioon. Lasten kyky keskusteluun voi olla maaritteleva tekija siina, kuinka lapset
paasevat osalliseksi paivakodin toimintaan (Vuorisalo 2013, 188). Osallisuuden
vahvistamiselle on kuitenkin monia keinoja kieliperustaisten menetelmien lisak-
si. Esimerkiksi lapsia havainnoimalla, yhteisella tekemisella, leikilla tai erilaisilla
luovilla ja visuaalisilla keinoilla voidaan pyrkiad tavoittamaan pientenkin lasten
mietteita ja nakemyksia, minka kautta voidaan vahvistaa heidankin osallisuut-
tansa. (Karvi 2022, 10-18.)

Aineiston perusteella yleinen tapa toteuttaa seikkailuja olivat retket, jotka voivat
olla sisalloltaan monipuolisia ja kokonaisvaltaista kehitysta edistavia. Yleensa
retkelle lahdetaan yhdessa ryhman kanssa, mika mahdollistaa yhteistyotaitojen
kehittymisen. Retkella kohdattavista asioista seka ilmidista voidaan yhdessa
tutkimisen ja ihmettelyn kautta oppia uutta. Retkiin liittyy usein myos liikkkumista
paikasta toiseen, mihin vaaditaan fyysista toimintaa. Esimerkiksi metsa ympa-
ristbna haastaa monipuoliseen liikkumiseen, kuten myos monenlaiset valmiiksi
rakennetut ymparistot. Raittila (2020) toteaa uusien ymparistdjen johtavan uu-
denlaisiin aloitteisiin, miten ymparistdssa voidaan toimia. Kun lasten aloitteita
huomioidaan, voidaan nahda asioita erilaisista nakokulmista kuin mihin on totut-
tu. (Raittila 2020.) Uusi ymparistd voi siis aina tarjota uusia elamyksia ja mah-

dollisuuden oppia uutta.

Vaikka lahes kaikki vastaajat kokivat olevansa ainakin jokseenkin tietoisia seik-
kailukasvatuksesta, kaipasi valtaosa myos lisaa tietoa seka ideoita kaytannon
menetelmista. Kaytannon vinkkeja ja tietoa sisaltavalle seikkailukasvatus-
oppaalle voikin ajatella olevan tarvetta. Helenius ja Lummelahti (2018, 22) ko-
rostavat tyoyhteisossa yhteisen linjan tavoittelemista ja siita kiinni pitamista.
Seikkailukasvatusopas voisi auttaa yhteisen ymmarryksen lisdamisessa ja seik-
kailujen toteuttamisessa yhdessa. Seikkailuja toteutetaan yhteistydssa ryhman
kanssa, johon voi ajatella kuuluvan lasten lisdksi myos lapsiryhman aikuiset.
Yhteiseen hiileen puhaltaminen voi auttaa toiminnan suunnittelussa ja toteutta-

misessa, mutta myos auttaa seikkailuihin sitoutumisessa ja innostamisessa.

Seikkailut voivat pitaa sisalldadn monipuolisia kokemuksia ja omien rajojen koh-
taamista. Eduksi voi ajatella olevan, etta varhaiskasvattajat tuntevat lapset niin
hyvin, etta suurin piirtein tietavat kuinka paljon he tarvitsevat ja sietavat vaihte-
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levia kokemuksia ja jannittavia seikkailuja. Joillekin lapsille samanlaisina toistu-
vat rutiinit ja ennustettavuus arjessa voivat olla tarkeita ja tuoda turvaa. Talloin
voisi olla perusteltua pohtia tarkoin, milla tavoin seikkailukasvatusta toteutetaan.
Seikkailukasvatuksen ei tarvitse olla jatkuvasti hurjan jannittaviad uudenlaisia
kokemuksia, vaan sita voidaan soveltaa myos ennakoitaviksi ja jokaiselle sopi-
viksi elamyksiksi. Aineistostakin oli havaittavissa ajatus, kuinka arkisistakin het-
kista voidaan erilaisia mielikuvia hyodyntamalla ja seikkailumielen avulla luoda

seikkailuja.

Tavoitteenamme oli tiedon lisaaminen seka kaytannon ideoiden antaminen eri-
tyisesti alle 3-vuotiaiden seikkailukasvatuksesta, mihin pyrimme oppaan myoéta.
Koimme opinnaytetyoprosessin alussa, ettd alle 3-vuotiaat lapset saattavat
usein jaada ikansa varjoon. Korviimme oli kantautunut monesta eri paikasta
puhetta ja huolta siita, ettei pienimpien lasten kanssa osata tai voida tehda tiet-
tyja asioita. Halusimme opinnaytetyon kautta osoittaa, etta seikkailukasvatus ei
katso kokijansa ikaa. Halusimme oppaan avulla myods tuoda ilmi nakdkulmaa
siita, ettd pienimpien lasten kanssa toimiminen ja touhuilu on osittain myos
asennekysymys. Seikkailukasvatusoppaassa annamme tietoa ja jaamme konk-
reettisia vinkkeja, jotka voivat auttaa seikkailukasvatustoiminnan toteuttamises-
sa ja kehittamisessa. Vinkit ja tietotaito eivat kuitenkaan riitd, mikali seikkailui-
den luomisen kannalta tarkeaa seikkailumieltd ei ole. Opinnayteprosessin myo-
ta mieleemme nousi muitakin aiheeseemme sopivia rajaamisen mahdollisuuk-
sia. Esimerkiksi ilmapiirin ja yhteishengen tarkeyteen seikkailukasvatuksessa

olisi voinut syventya tarkemmin.

Koemme, etta olemme opinnaytteemme kautta antaneet paljon hyodyllista tie-
toa seikkailukasvatuksesta varhaiskasvatuksessa. Olemme myds oppaamme
kautta tarjonneet tietoa seka toimintatapoja seikkailukasvatuksen toteutta-
miseksi alle 3-vuotiaille. Naissa puitteissa opinnaytetydlle asetetut tavoitteet
ovat toteutuneet, ja niilla on hyvat edellytykset toteutua prosessimme paatyttya-
kin. Oppaan hyoédyntaminen on kuitenkin varhaiskasvattajien oman harkinnan
varassa, ja sen lopullinen hyoty selvinneekin vasta tulevaisuudessa. Tiedon ja
taidon kaytantoon siirtdmista olisimme voineet seurata esimerkiksi seikkailukas-
vatushetkia tai —koulutuksia pitamalla ja havainnoimalla opittua yhteistyopaiva-
kodissa. Oppaan tekemisen koimme kuitenkin hyvana vaihtoehtona monista
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syista, mutta erityisesti siksi, etta sen hyodyt ovat todennakoisesti pitkakestoi-
semmat. Oppaan pariin varhaiskasvatuksen tydntekija voi aina palata ja opasta

voi my0s suositella toisille varhaiskasvatuksen parissa tyoskenteleville.

OpinnaytetyOprosessin myota huomasimme aiheemme olevan melko laaja ja
moniulotteinen, joten sita olisi voinut rajata johonkin suuntaan tai tarkempaan
aihealueeseen, johon olisi tarkemmin voitu keskittyd. Seikkailukasvatuksen
maaritteleminen tuntui haasteelliselta, kun sille ei tuntunut 16ytyvan yksiselitteis-
ta ohjenuoraa tai selitysta, vaan lahteisiin tutustuessa huomasimme sen koos-
tuvan monenlaisista asioista, ja kunkin maarittelevan seikkailuja omalla taval-
laan. Opinnaytetydssa maarittelimme seikkailukasvatusta siten, kuinka omasta

mielestdmme ja lahteisiin pohjautuen koimme pienten lasten kanssa sopivaksi.

Kyselyn tarkoitus oli antaa tietoa, miten varhaiskasvattajat tuntevat ja toteutta-
vat seikkailukasvatusta yhteistyOpaivakodissa. Pyrimme tekemaan kyselysta
tiiviin, mutta sisallyttden siihen olennaiset asiat tutkimuskysymysten kannalta.
Koimme saavamme kyselyn tuloksista vastauksen etenkin ensimmaiseen tutki-
muskysymykseen. Kattavampaa tietoa olisi voitu selvittaa esimerkiksi haastatte-
lun tai kaytannon toiminnan havainnoinnin myota. Tassa kuitenkin kokisimme
tarkeaksi, etta aineistoa keraisi ulkopuolinen ja puolueeton tutkija, mika tassa
opinnaytetydssa olisi ollut haasteellista toisen opinnaytetyontekijan tyontekija-

aseman vuoksi.

Aiheeseen perehdyttydmme koemme, etta seikkailukasvatuksellisin menetelmin
voidaan saavuttaa varhaiskasvatuksen tavoitteita ja monin tavoin edistaa lap-
sen yksilollista kehitysta. Seikkailukasvatuksen toteutumista olisikin mielenkiin-
toista tutkia laajemmin ja keskittyen erityisesti alle 3-vuotiaiden kanssa toteutet-
taviin seikkailuihin ja niiden toteutumiseen. Seikkailuiden mielekkyytta lasten
nakokulmasta voitaisiin myods tutkia tarkemmin. Alle 3-vuotiaiden reaktioita seka
tuntemuksia voitaisiin seurata havainnoimalla kokijoita seikkailukasvatukselli-
sissa tilanteissa ja puuhailuissa. Talla tavoin mm. lasten osallisuutta seikkailus-
sa voitaisiin vahvistaa. Seikkailukasvatuksesta alle 3-vuotiaille voisi rakentaa
esimerkiksi videoluentosarjan, jossa kasiteltaisiin seikkailun eri ulottuvuuksia

kasvattajan vastuusta lasten osallisuuteen.
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LITTEET

Liite 1. Saateteksti kyselyyn

Moro!

Teemme sosionomitutkinnon opinnaytetyota seikkailukasvatuksesta osana var-
haiskasvatusta. Tavoitteenamme on auttaa kehittdmaan seikkailukasvatuksen
toteuttamista. Toivoisimme, etta ehdit vastata lyhyeen kyselyymme. Kyselyn
vastauksia kaytamme aineistona opinnaytetyossamme. Vastaaminen on taysin
anonyymia eika vastauksia voida yhdistaa henkiloihin. Aineiston tuhoamme
opinnaytetyon valmistuttua. Kyselyyn voi vastata 26.5.2023 asti. Kiitoksia vas-

tauksista!

Milla Suominen & Emmi Tiukkanen

Tampereen ammattikorkeakoulu
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Liite 2. Kysely

1. Koet tietavasi mita seikkailukasvatus on?

o

0O O O O

Taysin samaa mielta
Jokseenkin samaa mielta
En osaa sanoa
Jokseenkin eri mielta
Taysin eri mielta

2. Mista olet saanut tietoa seikkailukasvatuksesta?

3. Varhaiskasvatuksen yksikossasi toteutetaan seikkailukasvatusta?

o

o O O O

Taysin samaa mielta
Jokseenkin samaa mielta
En osaa sanoa
Jokseenkin eri mielta
Taysin eri mielta

4. Ryhmassasi toteutetaan seikkailukasvatusta?

o

o O O O

Taysin samaa mielta
Jokseenkin samaa mielta
En osaa sanoa
Jokseenkin eri mielta
Taysin eri mielta

5. Kaytat tydssasi seikkailukasvatuksen menetelmia?

(@]

O O O O

Taysin samaa mielta
Jokseenkin samaa mielta
En osaa sanoa
Jokseenkin eri mielta
Taysin eri mielta

6. Miten seikkailukasvatus nakyy tyossasi?

7. Koet, etta seikkailukasvatus on merkityksellista kaikenikaisille lapsille

(@]

o O O O

Taysin samaa mielta
Jokseenkin samaa mielta
En osaa sanoa
Jokseenkin eri mielta
Taysin eri mielta

8. Koet, etta osaat toteuttaa seikkailukasvatusta 0—3-vuotiaiden kanssa?

o

o O O O

Taysin samaa mielta
Jokseenkin samaa mielta
En osaa sanoa
Jokseenkin eri mielta
Taysin eri mielta
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9. Kerro miten toteutat tai toteuttaisit seikkailukasvatusta 0—3-vuotiaiden
kanssa?

10.Koet, etta osaat toteuttaa seikkailukasvatusta 3—5-vuotiaiden kanssa?

o

o O O O

Taysin samaa mielta
Jokseenkin samaa mielta
En osaa sanoa
Jokseenkin eri mielta
Taysin eri mielta

11.Kerro miten toteutat tai toteuttaisit seikkailukasvatusta 3—5-vuotiaiden
kanssa?

12.Kaipaat tyohosi lisaa tietoa seikkailukasvatuksesta?

o

O O O O

Taysin samaa mielta
Jokseenkin samaa mielta
En osaa sanoa
Jokseenkin eri mielta
Taysin eri mielta

13.Minkalaista tietoa kaipaat seikkailukasvatuksesta?

14.Kaipaat lisda seikkailukasvatuksen menetelmia kaytannon tyohosi?

o

O O O O

Taysin samaa mielta
Jokseenkin samaa mielta
En osaa sanoa
Jokseenkin eri mielta
Taysin eri mielta

15.Minkalaisiin tilanteisiin ja/tai teemoihin kaipaat lisatietoa seikkailukasva-
tuksen menetelmista?

16.Miten kehittaisit seikkailukasvatuksen toteuttamista varhaiskasvatuksen
yksikdssasi?



Liite 3. Monivalintakysymysten tulokset

Varhaiskasvatuksen yksikdssasi toteutetaan
seikkailukasvatusta

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0% [ [

Tdysin samaa  Jokseenkin  En osaa sanoa Jokseenkin eri Taysin eri
mieltd samaa mielta mielta mieltd

Ryhmassasi toteutetaan seikkailukasvatusta

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

L] =

Tdysin samaa  Jokseenkin  En osaa sanoa Jokseenkin eri Taysin eri
mieltd samaa mielta mielta mieltd

Koet, ettd seikkailukasvatus on merkityksellista
kaikenikaisille lapsille

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
Tadysin samaa  Jokseenkin ~ En osaa sanoa Jokseenkineri  Taysin eri
mielta samaa mielta mieltad mieltad
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Koet, ettd osaat toteuttaa seikkailukasvatusta 0-3-
vuotiaiden kanssa
50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
5%
0%
Tadysin samaa  Jokseenkin  En osaa sanoa Jokseenkin eri Taysin eri
mielta samaa mielta mielta mieltd

Koet, ettd osaat toteuttaa seikkailukasvatusta 3-5-
vuotiaiden kanssa

50%
40%
30%
20%
10%

0%

Tadysin samaa  Jokseenkin  En osaasanoa Jokseenkineri  Taysin eri
mieltd samaa mielta mielta mielta

Kaipaat tyohosi lisaa tietoa seikkailukasvatuksesta
60%
50%
40%
30%
20%

10%
0% =

Tadysin samaa  Jokseenkin  En osaasanoa Jokseenkineri  Taysin eri
mielta samaa mielta mieltd mieltd



50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Kaipaat lisaa seikkailukasvatuksen menetelmia

Tdysin samaa
mielta

kdaytannon tyohosi

Jokseenkin
samaa mielta

En osaa sanoa Jokseenkin eri
mielta

Taysin eri
mieltd
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Liite 4. Opas

Seikkaillend

\ ~__Opas alle 3-vuotiaiden

selkkallukasvati{kseen
-~

Moro! Olen
Tuisku-toukka ja
seikkailen
kanssanne!

Milla Suominen & Emmi Tiukkan
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Kasvattajalle
Mita seikkailukasvatus on?

Seikkailukasvattajana
varhaiskasvatuksessa

Yhdessa seikkaillen
Tuisku-toukka seikkailee

Leikein ja vinkein seikkailuun
}

Lopuksi

Kirjallisuutta

=

Materiaalia seikkail_t'in tueksi
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Kasvattajalle

Kun mietit seikkailua, mitd tulee mieleesi? Ehka jokin muisto tilanteesta tai
tapahtumasta, joka on ollut epatavallinen, jdnnittava tai jopa hieman vaarallinen.
Kenties tunne siitd, ettd menndén kohti jotain suurta ja tuntematonta. Enkapa
hdivdhdys jostain suuresta ilosta, jonka saavuttamiseksi olet haastanut itsedsi.

Seikkailu pitdd sisallddn monia kokemuksia, tuntemuksia ja oppeja. Se virittaa
mieleen valppautta ja kasvattaa tilanteiden latausta. Se on jotain mistd ndhd&an
unia tai unelmoidaan. Seikkailu on myds jotakin, mita kasvattaja voi tarjota
kasvajalle. Tunteen vapaudesta, jannityksestd, itsensad ylittamisesta ja
onnistumisesta.

T&std oppaasta saat tietoa seikkailukasvatuksesta ja sen toteuttamisesta alle 3-
vuotiaille lapsille. Olemme koonneet sinua varten myds erilaisia puuhia ja leikkeja
sekd muuta materiaalia seikkailun toteuttamisen tueksi. Toivomme, ettd opas
herattelee sinua pohtimaan omaa kasvattajan rooliasi ja tuo uutta ndkékulmaa
seikkailun mahdollistamiseen varhaiskasvatuksessa.

Qlet astumassa seikkailun suureen maailmaan, tervetuloa!l




Mita on seikkailukasvatus?

sl

Seikkailukasvatus on kasvatusmenetelma, jossa oppiminen ja kehittyminen
tapahtuvat erilaisten kokemusten avulla. Jannitys, pulmallisuus ja arjesta poikkeavat
tapahtumat kuuluvat vahvasti seikkailuun. Teiminnan on oltava kuitenkin myés
turvallista. Seikkailua voi tapahtua monissa eri ympéristdissa, kuten ulkona luonnossa
ja sisatiloissa osana erilaisia arjen toimintoja tai leikkeja . Tarked osa
seikkailukasvatusta on kasvajien aktiivinen osallistuminen, yhdessa tekeminen,
ongelmanratkaisu ja itsensa ylittdminen.

Seikkailukasvatuksen tavoite on edistaad oppimista ja kehittymista erilaisin tavoin.
Seikkaillessa kehittyvat seka yksilon fyysiset taidot, ettd henkiset ja sosiaaliset
taidot. Kokemusten ja onnistumisten avulla itsetuntemus, itseluottamus ja ryhmaéssa
toimimisen taidot kehittyvat. Huomioitavaa on, ettd seikkailusta syntyvat kokemukset
eivat aina ole positiivisia. Ne voivat kuitenkin kehittda kokijaa positiivisesti
esimerkiksi lisdamalld sinnikkyytté ja ohjata toimintaa parempaan suuntaan.

TOIMINNAN KAUTTA
TAPAHTUVAA OPPIMISTA

ITSENSA HAASTAMISTA
JA OMIEN RAJOJEN
LOYTAMISTA TURVALLISTA

SEIKKAILUKASVATUS ON

YHDESSA TEKEMISTA
MONIPUOLISIA
KOKEMUKSIA
ARJESSA
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Seikkailukasvattajana
varhaiskasvatuksessa

-~
Ak . =

O
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Irti suunnitelmista

Varhaiskasvatuksen toiminta on lain
velvoittamalla tavalla suunniteltua ja
toteutettua toimintaa.
Suunnitelmallisuus on tietenkin
tarkeda monen asian, esimerkiksi
turvallisuuden kannalta. Turvallisuus
on myos seikkailukasvatuksen
edellytys, mutta toiminnan
suunnitelman ei kannata olla kiveen
hakattua. Kasvattajan tulee
kuitenkin olla perilld omista
paamadaristadn, jotta toiminta on
tavoitteellista.

Epdvarmuus, epdonnistumisen
mahdollisuus ja epdonnistumiset
kuuluvat seikkailuun. Niiden pois
kitkemistd tarkedmpda onkin oppia
toimimaan ja jatkamaan toimintaa
niistd huolimatta. Seikkaillessa ei siis
kannata estda tilanteiden eldmista tai
etenemistd suunnitelmalle vastaiseen
suuntaan. Joskus suuri seikkailu
onkin se, mikd |dhtee etenemaan

aivan odottamatta ja valmistelematta.

—

-~
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OIKEA SUUNTA

Toisinaan voi tuntua vaikealta antaa
tilanteen viedd ja ndyttaa suuntaa.
Lapsen ehdotukseen tai aloitteseen
kannattaa kuitenkin silloin talléin
tarttua. Lapsen osallisuuden kokemus
vahvistuu erityisesti ndissa tilanteissa.
Osallinen voi kuitenkin olla monella
tapaa. Vaikka seikkailussa usein
pyritdan yhteiseen aktiiviseen
toimintaan, voi se jollekin lapselle
tarkoittaa vieresta tarkkailua.
Tilannetta seuraava lapsi saattaa
ndyttad passiiviselta, mutta hdnesta
voi tuntua hyvin vahvasti silta, etta on
tilanteessa mukana.
Seikkailukasvatuksessa on
muistettava, ettd toiminta on aina
omaehtoista. Kannustus mukaan
lahtemiseen toimii kuitenkin monessa
tilanteessa.
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Turvallista seikkailua

Varhaiskasvattajan vastuu
seikkailukasvatuksen onnistumisessa
on suuri. Etenkin silloin kun kyse on
alle 3-vuotiaiden seikkailuista ja
turvallisuuden kokemisesta.
Turvallisuuden térkeys nousee esille
erityisesti siksi, ettd kokemukset ja
elamykset voivat usein olla jannittavia
sekd kutkuttavia. Kaikki lapset eivat
myodskddn osaa sanoittaa tai osoittaa
omia tunteitaan. Taman vuoksi
kasvattajan on huomioitava lapsen
osoittamat pienetkin aloitteet ja
merkit omien tunnetilojen ilmi
tuomiseksi.

Sensitiivisyys on kasvattajalle tarkea
ominaisuus seikkailukasvatuksessa.
Parasta olisi, ettd kasvattaja tuntisi ja
tutustuisi ryhmansa lapsiin niin hyvin,
ettd pystyy jo pienistd eleista
huomaamaan, mika lapsen
suhtautuminen tilanteisiin on. Tdlla
tavoin jokainen lapsi saa osallistua
seikkailuun omilla ehdoillaan. Lapset
tuntemalla ja I&snd olemalla
kasvattaja kykenee myds tarjoamaan
jokaiselle sopivan jannittavia
elamyksia.

‘v‘
hl’
-
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Kuka mina olen?

Varhaiskasvattaja pyrkii tydssdan
varmistamaan, ettd jokainen lapsi saa
kehittyd omalla tavallaan ja oman
nikdiseksi yksilokseen. Kasvattaja
siis auttaa lasta vastaamaan
kysymykseen: Kuka mind olen?
Kysymykseen vastatakseen lapsi
tarvitsee tukea, turvaa, monipuolisia
kokemuksia ja yhteiséaan. Kaiken
tdman saavuttamiseksi
seikkailukasvatus on omiaan.

Seikkaillessa tarjoutuu
mahdollisuuksia omien rajojen
tutkimiseen ja muodostamiseen,
yhteiseen tydskentelyyn pdamaaran
saavuttamiseksi, epdonnistumiseen
sekd onnistumiseen. Erityisesti
luonnossa seikkaileminen innostaa
lapsia pitkdaikaiseenkin tekemiseen.
Metsdssa touhuilu herdttda myoés
kiinnostusta ja arvostusta erilaisia
ympéristdja kohtaan. Luonnossa
puuhailu on mainio tapa
kokonaisvaltaisen kehityksen
tukemiseen.

Jannittaviin ja innostaviin puuhiin
osallistuminen tuo elamain
turvallisella tavalla opettavia
kokemuksia.

Lapsi tarvitsee myds yhteisia
kokemuksia yhteisdssdan ollakseen
osallinen ja I6ytadkseen oman
asemansa. Yhdessd tekemalla lapsi
myds oppii toisten antaman avun ja
tuen merkityksen.
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Yhdessa seikkaillen

Lapset voivat leikeissd seikkailla ja keksid jannittdvia kddnteitd oma-aloitteisesti.
Seikkailukasvatuksen toteutumiseen tarvitaan kuitenkin aikuisen ohjaamista ja tukea.
Vaikka yleisesti saatetaan ajatella, ettd toiminta varhaiskasvatuksessa kohdistuu vain
lapsiin, asian ei tarvitse olla niin. Aikuisen on luvallista ja jopa toivottavaa heittdytya
mukaan seikkailun tunnelmaan ja emalla toiminnallaan siten vahvistaa seikkailun

tunnetta arjessa.

Kasvattajan asenne
ratkaisee

Ihmisen eloa on kuvailtu eldman
mittaiseksi seikkailuksi. Mydhemmalla
ialld yksild voikin valita seikkailunsa,
mutta pienen ihmisen elama on
tarjotussa ymparistossa toimimista.
Kasvattajan vastuu seikkailullisen
ympadristdn ja ilmapiirin luojana on
tdman vuoksi korostuneessa
asemassa. On tarkeda, ettd kasvattaja
suhtautuu seikkailuun positiivisella ja
kannustavalla asenteella.

Seikkailukasvatus on
yksinkertaisimmillaan sita, etta
kasvattaja heittaytyy lattialle
ihmettelem&dan lasten kanssa
pélyhiukkasia. Aito kiinnostus ja
mielenkiinto ympardivda maailmaa
kohtaan tarttuu myés lapsiin.
Kiinnostuksen kautta myos arvostus
kasvuympadristojd kohtaan on
helpommin saavutettavissa.

"“ i 4

Kannusta yhteisiin
kokemuksiin

Yhteistyd on voimaa”, kuuluu
sananlasku, joka pitdd paikkaansa
monella tavalla. Sen lisdksi, ettd monia
asioita ei pysty yhden voimin tekema&an,
yhdessa tekemalld moni asia sujuu
paremmin. Tdman vuoksi on tarkeaa,
ettd lapset oppivat ...

Seikkailukasvatuksessa yhteistyd on
tarkeaa, silld seikkailut tapahtuvat
yhdessa tehden. Kasvattajan rooli
yhteistydn mahdollistajana ja siihen
kannustajana on siis erityisen
merkittdva. Yhdessa tekemisen ja
onnistumisen kautta lapset saavat myds
yhteisid positiivisia kokemuksia.
Ryhm&hengen luomisen kannalta ne ovat
avainasemassa.

Helpoimmin yhteistyota ja auttamista voi
harjoitella seikkailukasvatukselle
ominaisissa aidoissa ympadristdissa eli
esimerkiksi silloin, kun palapeli tippuu ja
palat levidvat ympériinsd. Yhdessa
auttamisesta tulee hyva mieli ja lopuksi
voi kaverille antaa vaikka lapyt.



Arjen seikkailut

Rutiinit ja totutut toimintatavat tuovat
turvaa ja rakennetta sekd aikuisille, etta
lapsille varhaiskasvatusympéristdssa. Arjen
keskelld kasvattaja voi kuitenkin pienilld
asioilla luoda seikkailua. Sopivissa maarin
arjen rutiineista voi poiketa. Mitdpa jos
valipala sydtaisiinkin ulkona tai poydan alla
pimedssd? Entdpa jos lepohetki vietettdisiin
yhdessa rakennetuissa majoissa?
Satunnainen rutiineista poikkeaminen
saattaa lasten mielestd olla hyvinkin
riemukasta ja hassua. Tottuttuun toimintaan
suunnitellut tai vihemman suunnitellut
poikkeamat opettavat lapsille turvallisella
tavalla muutosten sietdmista.

Moni kasvattaja kdyttda tietamattaan
seikkailukasvatuksen elementteja ja
toimintatapoja varhaiskasvatuksen arjessa.
Tama kertookin siitd, ettei seikkailun
tarvitse olla suuri spektaakkeli.
Seikkailukasvatus on monipuolista arjen
toimintaa. Seikkailua voi tapahtua kaikilla
oppimisen osa-alueilla ja kaikissa
tilanteissa. Kasvattajan tulee kuitenkin
asettaa toiminnalle tavoitteet, jotta ne
voidaan saavuttaa.

Arjessa lapsen omien rajojen [dytdmista voi
tukea, jopa sanavalintojen ja tilanteisiin
sopivien reaktioiden avulla. Kasvattaja voi
kiinnittdd huomiota esimerkiksi siihen, miten
reagoi vahinkoja sattuessa. Kannattaako
lapsen kaatuessa heti juosta paikalle ja
kyselld mahdollisen kivun pera@an?
Sanavalintoja kannattaa myods miettia, kun
lapsi tekee jotain haastavaa tai aikuisen
silmin potentiaalisesti vaarallista.
Kehoitatko lasta varovaisuuteen vai
tarkkaavaisuuteen?
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N&in onnistut:

Epaonnistu

valmistautumisessa ja

valmistaudu
epdonnistumaanl

Mahdollista kaikille
turvallinen seikkailul

Tunnista toiminnan
tavoitteet!

Kannusta
yhteistydhonl

Pienetkin
hetket voivat
olla seikkailual

G EET Y

seikkailuun!



Tuisku-toukka seikkailee

Kuka on Tuisku-
toukka?

M3& olen Tuisku-toukka,
terve sulle vaan

vain pienen pieni toukka,
nauttia eldmasta saan
hymyilen, nauran paljon,
myds suru tulla saa
képerryn pieneen myttyyn,
kun joku harmittaa

On onni mulla moni,

pieni toukka ystava

sulle ndytan taitoni,

kas osaan hypdta

tutkin, liikun, riehun,
joskus saatan uhmata
paljon ymparillasi kiepun,
usein tahdon halata

kun kasvan tarpeeksi,
seikkailuissa mun

saan siivet selkdani,

ndin avullasi sun

Seikkailun alkutaipaleella

Alle 3-vuotiaat lapset ovat eldmaéansa seikkailun
alkutaipaleella. He ovat pienié ja uteliaita kuten
pienet toukat. Myllertden ja lyllertaen,
varvastellen ja kurotellen he askel askeleelta
kasvavat kunnes jossain kohtaa jo nojaavat
tuulessa omiin siipiinsd. TAman ihanan
seikkailun alun kuvaksi ja hahmoksi on luotu
Tuisku-toukka.

Satuhahmon kdyttdminen kasvatuksen tukena
voi olla antoisaa monella tavalla. Hahmon
kautta lapsi omaksuu toimintoja ja tapahtumia
eri tavalla, kuin vertaistensa ja kasvattajien
kautta. Kun lasta kiinnostava hahmo tekee
jotakin, voi lapsikin olla kiinnostuneempi
toimimaan samoin.

Tuisku-toukka on mukana monissa tdssa
oppaassa esitellyissa touhuiluissa ja puuhissa.
Tuiskun voi myds ottaa mukaan jokapaivaiseen
toimintaan esimerkiksi paivarytmin
opettamisen tueksi. Tuiskulle voi yhdessa
lasten kanssa rakentaa arjen ympéristéja ja se
voi olla kertomassa esimerkilldan tulevista
siirtymista tai uusista tapahtumista. Tuisku voi
myds auttaa esimerkiksi tunnetaitojen ja
kaveritaitojen omaksumisessa. Tuisku-toukan
kanssa voi tehda ja touhuta, mita vaan mieleen
juolahtaal
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Leikein ja vinkein seikkailuun

Téssa osiossa on monenkirjavia vinkkeja erilaisiin seikkailuhetkiin. Jokainen puuha
sisdltda seikkailukasvatukselle ominaisia piirteitd. Vaikka jénnitysta ja jopa hurjia
elementteja on puuhissa mukana, kaikki touhuilut on suunniteltu turvallisiksi. Suurin
osa vinkeista ja leikeistd on tarkoitettu yhdess4, joko pienryhmissa tai koko ryhman
kesken tehtaviksi. Puuhailut haastavat kokijaansa, auttavat omien rajojen
hahmeottamisessa ja opettavat toiminnan kautta erilaisia taitoja. Harjoitteissa on
pyritty myds huomioimaan varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa mainitut
oppimisen alueet.

Jokaisessa leikissd, seikkailussa ja puuhassa on kerrottu, mita tarvikkeita sen
toteuttamiseksi tarvitaan. Oppaan lopusta I6ydat osan nédista tarvikkeista. Jokaisen
puuhan oheen on myds annettu lisdvinkkeja niiden suorittamiseksi. Leikit ja vinkit
vaativat toteutuakseen kasvattajan aktiivista I1dsndoloa ja seikkailullista asennetta.

Kasvattajan tuntiessa omat ryhmaldisensd, kykenee han valitsemaan ryhmalleen
sopivimmat toimintatavat leikkeihin liittyen. Kasvattaja saa olla myds luova ja
keksiad omia lisdyksia ja ulottuvuuksia yhteiseen tekemiseen. Kaikkea kannattaa
kokeilla, kunhan toiminta on turvallista. Erityisesti kannattaa huomioida, ettd
leikkien ja puuhien painotusta voi muuttaa haluamaansa suuntaan.

Missé toukka asuu?

Nyt rakennetaan Tuisku-toukalle kotil Tassa Tarvikkeet:
askartelussa saa kayttaa kaikkia materiaaleja, « pahvia, paperia,
mitd mieli tekee. Rakentakaa yhdessa oman askarteluvdlineita,
ndkdisenne toukan pesa. Rungoksi pesélle voi suojatarvikkeita
ottaa pahvilaatikon tai muun tukevamman

alustan. Tima on oiva tilaisuus kdyttds pienet Lisdvinkit:

paperin silput ja muut liimailemalla niita « Muistakaa myds
runkoon kiinni. Tarkoituksena téssa sisustaa pesal

askartelussa on kayttda mielikuvitusta ja
touhuta yhdessa.
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Toukka valloittaa vuoren

Ottakaa mukaan tuolit, péydat, tasot ja
patjat. Nyt saa luvan kanssa kiipeilld ja
harjoitella korkeuksiin menemista.
Lasten kanssa yhteistydssa voi rakentaa
poydista ja tuoleista kiipeilyradan.
Patjoja tai muita pehmusteita on hyva
laittaa lattialle pehmukkeeksi. Aikuinen
voi ndyttda kiipedmisessa esimerkkia.
Tavoitteena on kokeilla ja kehittaa
kunkin lapsen omia rajoja.

Piilosta piirissa

Ta@ma leikki on jannittdva ja hauska etenkin
porukan pienimmille. Kdyk&a piiriin istumaan.
Aikuisen avustuksella yksi lapsi kerrallaan
menndan peitteen alle piiloon. Kun peite on
aseteltu, ihmetelldadn yhdessé, ettd mihin lapsi
on piiloutunut. lloitaan ja nautitaan jokaisen
lapsen jannityksesta. Piiloon voi tukihahmoksi
ottaa mukaan myds Tuisku-toukan.
Tavoitteena leikissd on haastaa omaa
rohkeutta ja tietysti pitad hauskaa.

Mista 16ytyy Tuisku-toukka?

Tama leikki sopii koko porukalle. Kaykaa piiriin
istumaan. Asetelkaa piirin keskelle
materiaaleista I6ytyvia lehtid. Lapset sulkevat
silménsa. Kasvattaja piilottaa valitsemansa
lehden alle toukan. Silmat avataan ja lapset
vuorollaan saavat etsid minka lehden alla Tuisku
lymyilee. Jos kaveri tarvitsee apua, autetaan.
Tavoitteena on vahvistaa yhteistydn ilmapiiria
ja harjaannuttaa pdatoksentekotaitoja.
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Tarvikkeet:
« pehmusteita, tuoleja,
korokkeita, poytia

Lisdvinkit:

« Lisdjénnitystd saa
kun voi harjoitella
vaikka tuolilta alas
hyppddmistd

Tarvikkeet:
» peitto, lakana tai
viltti & Tuisku-
toukka

Lisavinkit:

» Leikkid voi myods
h@marassa
esimerkiksi
taskulampun valossa

Tarvikkeet:
+ |ehtid & Tuisku-
toukka

Lisdvinkit:

+ Toukka voi piiloutua
myas varillisten
palikoiden alle, jolloin
leikin kautta voi
harjoitella vérien
tunnistusta



Veden taikaa

Téassa puuhassa laitetaan aistit peliin.
Tunnustele, haista ja jopa maistal Ulos tai
vesileikkeihin sopivaan tilaan laitetaan astioita,
joissa on vettd eri lAmpdtiloissa. Kokeillaan
yhdess3, ettd mistd I6ytyy I&mmin, viiled ja
mistd kylma vesi. Astioihin voi kastaa vaikka
varpaat, jos uskaltaa. Lopuksi leikkiin voi ottaa
myds vesileluja ja nautiskella vesileikkien
huveista. Leikin kautta lapsi pddsee haastamaan
itseddn ja pitdmaan hauskaa.

Tuisku-toukan vuodenajat

Téassa puuhassa laitetaan aistit peliin. Tunnustele,
haista ja jopa maistal Luonnosta voi ottaa retkien
yhteydessa mukaan erilaisia vuodenajoille
ominaisia materiaaleja kuitenkin jokaisen oikeuksia
kunnioittaen. Materiaaleihin voi paljain kdsin
sisdlla tutustua tunnustellen ja haistellen. Jos
jotain sydtavaa Idytyy niin jopa maistaen. Yhdessa
voitte myds miettia, ettd mika eldin voi kayttaa
materiaaleja ruokana tai pesdtarpeina.

Toukka-askartelu

Tama askartelu sopii parhaiten jo sormindapparyytta
kartuttaneille lapsille, vaikka kyseiset taidot puuhan
myotd kehittyvatkin mukavasti. Parittoman sukan sisdan
laitetaan taytettd (esimerkiksi herneitd) pdan ja kehon
muotojen muodostamiseksi. Narua tai lankaa kiristetaan
sukan ulkopuolelle toukan paan seka vartalon muotojen
esiin saamiseksi. Ensimma&inen langan kiristys tulee
sukan suuaukolle estamé&an tdytteen poispaasyn. Toukan
voi kangastussien avulla koristella mieleisekseen.
Viimeisena silauksena omalle toukalle voi keksid myds
nimen.

Tarvikkeet:

+ ampareita tai
muita astioita,
vettd eri
lampotiloissa

Lisdvinkit:

+ jddpalojen avulla
puuhaan saa
tuotua vettd sen
eri olomuodossa

Tarvikkeet:
+ luonnonmateriaa-
leja, kuten multaa,
kivid, sammalta

Lisdvinkit:

« Kerattyja
tarvikkeita voi
kayttaa
mydhemmin
askarteluissa

Tarvikkeet:

« parittomia
sukkia, taytetta,
lankaa tai narua,
kangastusseja

Lisdvinkit:
» toukalle voi etsid
ryhmatilasta
suosikkipaikan
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Pelastakaa Tuisku-toukkal

Tuisku on pulassal Nyt kaikki yhdessa
auttamaan! Tuisku on satuttanut jalkansa eika
padse liikkumaan. Etsitddn yhdessa
loukkantunut toukka ja asetetaan se viltin
pdille lepddmaan. Miten Tuiskua voidaan
auttaa? Tarvitseeko Tuisku I138kdrid? Lapset
tarttuvat viltista kiinni ja yhdessa kuljettavat
Tuiskun |ddkarille. Kaikkien apua tarvitaan.
Porukasta valitut 1adkarit parantavat Tuiskun.
Tuisku kiittda lapsia kauniisti ja 1dhtee
iloisena kotiinsa.

Majaleikki

Toukat pitdvat suojapaikoista, omista pienista
kolosistaan. Rakentakaa jokaiselle omat pesat
tai vaikka suuri yhteinen pesé ja suojapaikka
kaikille. Ketd majassa asuu? Mita sielld voi
tehd&? Onko yb vai onko pdiva? Majassa voi
vain makoilla tai istuskella tai sitten leikkia
jotain muuta leikkid. Majassa oleskelu tuntuu
lapsista turvalliselta ja suojaisalta.
Rakentaessa myos luovuus pédasee valloilleen.

Toukkavaritys

Tassa puuhassa padstdan harjoittelemaan
sormindpparyyttd ja luovuuskin saa kukoistaa.
Kasvattaja jakaa lapsille varitettavaksi oppaan lopusta
loytyvan varityskuvan. Valmiit taideteokset laitetaan
esille.

Seinélle voi myds tehda yhden suuren toukan
koristeeksi. Kasvattaja jakaa lapsille ympyran
muotoiset paperit varitettavaksi ja kiinnittda ne
limittdin seindlle. P43n saa tehtya muita suuremmasta
ympyrdstd ja lisddmall3 siihen silmat ja suun.
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Tarvikkeet:
« Tuisku-toukka,
viltti,
lddkaritarvikkeet

Lisavinkit:

« Tuiskun voi
pelastaa
millaisesta
pulasta tahansa.
Mielikuvitusta
kehiin!

Tarvikkeet:

» peittoja,
lakanoita,
viltteja, tuoleja,
poytia

Lisavinkit: m
« Majojen seassa

on oiva hetki

leikkia piilosta tai

hippaa

Tarvikkeet:
« varityskuvat ja -
kynia

Lisavinkit:

» Varityskuvan voi
liimata vaikka
kortin kanteen ja
yhdistda muihin
askarteluihin



Mistd 16ytyvat Tuiskun evaat?

Tuiskulla on kova ndlkd, mutta syétavaa ei
meinaa loytya. Kasvattaja piilottaa ryhmatilaan
eri korkeuksille ja pinnoille lehtid, jokaista lasta
varten yhden. Lapset |Iahtevat etsimdan lehtia ja
tuovat I6ytyneet syotdvat sitten Tuiskulle. Jos
lehti 16ytyy vaikkapa korkealta seinalta,
pohditaan, miten sen sieltd saisi. Jos lehti on
vaikeassa piilossa, voi aikuinen antaa erilaisia
vinkkejd sen ldytamiseksi.

Tuisku-toukka piilosilla

Tuisku on mennyt piiloon. Etsitdan se
yhdessédl Tama on nopea ja lyhyt
seikkailuhetki, jossa yhteistyd on
tirkedssa asemassa. Kasvattaja
piilottaa Tuiskun johonkin esimerkiksi
ryhmatilaan tai ulos. Kaikki lahtevat
etsimdan. Kun toukka 1dytyy, saa
hihkaista: Léytyil

TR

Toukan rauhoittumisleikki

Toukankin on valilld hyva rauhoittua. Tdssa puuhassa
onkin tarkoitus harjoitella rentoutumista. Lapset
kdyvat lattialle makaamaan. Kasvattaja ohjaa
rauhallisella d3nell3 lapsia vuoroin lilkkumaan
lattialla toukan tavoin ja vuoroin makaamaan aivan
paikallaan. Leikin lopussa aloillaan makaavien lasten
paalle voidaan laittaa viltit. Vilttien alla voi viela
hetken aikaa makoilla rauhassa. Voi laittaa jopa
silmét kiinni tai esittdd nukkuvaa. Kasvattaja voi
kdyda silittelemdssad makaavia lapsia.
Rauhoittuminen sopii mainiosti vaikka jumpan
paddtteeksi tehtdviksi.

Tarvikkeet:

« Tuisku-toukka,

lehden kuvia
Lisdvinkit:

« eviitd voi etsia
pimedssa
taskulamppujen
avulla

Tarvikkeet:

+ Tuisku-toukka

Lisdvinkit:

« Kasvattaja voi
ddneen
laskemalla, myds
rajoittaa
etsimisaikaa

Tarvikkeet:
« vilttejs,
rauhoittavaa
musiikkia

Lisdvinkit:

« Kuiskausaanelld
ohjaamalia
tilanne
rauhoittuu ja
hiljenee
entisestdan
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Tuiskun seikkailuretki

Tama puuhailu on tarkoitettu perheiden kanssa
yhdessa tehtavaksi. Tuisku-toukka seikkailee
jokaisen ryhman lapsen luona esimerkiksi

viikonlopun ajan. Yhdessa huoltajien kanssa lapset
voivat suunnitella toukalle jotain puuhaa. Tuiskun

kanssa tehdyista asioista huoltajat kirjoittavat
mukaan annettuun reissuvihkoon. Reissuvihon
kuulumiset voidaan jakaa esimerkiksi

aamuhetken/piirin aikana. Tuiskun seikkailuiden
kautta lapsilla on mahdollisuus oppia toisistaan ja

toisten perheista.

Toukat metsaretkelld

Nyt retkeillddn metsdssal Lahtekda retkelle
|ahimetsdan. Perilld metsdssa voi tehda, mita
ikind mieleen tulee. Voitte kuunnella luonnon
8adnid, kerdta kapyja, tehda majan tai makoilla
maassa. Mielikuvituksen saa antaa laukata.
Mita eldimid metsdssa voi asua? Miltd puun
kuori tuntuu? Mita kasveja ndette?
Tarkoituksena on nauttia luonnon tarjoamasta
rauhasta ja kauniista ymparistosta.

Toukka piilossa

Nyt tarvitaan tarkkaa silmaa ja
keskittymistal Tuisku-toukka on
piiloutunut tamé&n oppaan sivuille.
Léydattekd Tuiskun kaikilta sivuilta?

Tarvikkeet:
« Tuisku-toukka,
reissuvihko

Lisdvinkit:

« Seikkailut voi
kokonaisuudes-
saan koostaa
hueltajille
ndhtavaksi

Tarvikkeet:
« retkivarusteet

Lisavinkit:

« retken voi tehda
myds ldhipellolle
tai muuhun
aitoon
ympéristédn

Tarvikkeet:
» Tuisku-toukka,
tama opas

Lisdvinkit:

« toukkaa voi etsid
samalla kun
kasvattaja
tutustuu
oppaaseen
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Toukka kdmmenelld

Tassa leikissa loruiluillaan ja hipsutellaan omaa tai

kaverin kimmenta. Kdydaan piiriin tai kaareen istumaan.

Kasvattaja lukee lorun ja ndyttda mallia kdmmenen
hipsutukseen jonkun lapsen kdden avulla. Porukan
vanhemmat lapset voivat hipsuttaa toisten katta
vuoroissa.

Toukka ihan pikkuruinen, ympéariinsa tassuttaa
(etusormi ja keskisormi “kavelevat” kammenelld)

pieni vatsa nukkainen, maata laahaten taapertaa
(etusormen paa silittaa kammenta)

on kotiin toukka matkalla, kiyden mutkaisella polulla
(etusormi mutkittelee kammenelld)

poimii maasta kukkia, niin pienia ja kauniita
(etusormija peukalo nyppivat kammenen ihoa)

perilld oveen koputtaa, kdy sisdadn hymyillen
(etusormi koputtaa kammenta)

voi kuinka toukkaa nukuttaa, alla peiton lymyillen
(koko kammen asetetaan toisen paalle, kuin katta pitaen)

Tuisku tahtoo hattujal

Tama vinkki ei ole leikki tai puuha,
mutta siitd voi olla apua seikkailullisen
arjen mahdollistamisessa. Tuisku-
toukka pitad hatuista ja padhineista.
Tuiskun mielesta onkin ihan mahtavaa,
ettd hattuja pystyy kerd@dmaan. Hattuja
voi kerdilld esimerkiksi pottailun,
pukeutumisen tai minka tahansa muun
arjen toiminnan harjoittelun yhteydessa.
Kun tulee onnistuminen, saa valita
Tuiskulle padhineen. Hatut ja pddhineet
sekd Tuisku-toukan voi laminoida
pidemman kayttdidn mahdollistamiseksi

Tarvikkeet:
« Toukka-loru

Lisdvinkit:

« loru ja
kdmmenen
hipsutus voi
auttaa lapsen
rauhoittelussa

Tarvikkeet:
« Tuisku-toukka,
hattujen kuvia

Lisavinkit:

+ Hattujen taakse
ja Tuiskun
pa&han voi
askarrella
tarranauhasta
kiinnitykset.
Lapset voivat
kokeilla mika
hattu Tuiskulle
sopii.
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Lopuksi

Toivomme, ettd oppasta tarttui mukaan alle 3-vuotiaiden varhaiskasvatuksen
arkeen uusia ja mielekkaita seikkailullisia leikkeja ja puuhia. Toivomme myds, etta
tarjosimme seikkailukasvatuksesta oivalluksia, uutta ndkdkulmaa ja pohdittavaa.
Seikkailukasvatusta on mahdollista toteuttaa kaikenikdisille lapsille monella tavalla
ja pienelldkin vaivalla. Kaiken toiminnan ei tarvitse olla hurjaa, koko pdivan
kestdvda suurenmoista seikkailua. Jokaiseen pdivdan kuitenkin mahtuu hetkia,
joihin kdyda kevedsti ja kivasti seikkaillen.

Opas on tehty osana Tampereen ammattikorkeakoulun sosionomiopintojen
opinndytetyotd. Opas on koostettu prosessissa opitun tiedon sekd opinndytetydssa
kdytettyjen I|3hteiden pohjalta. Opinndytetyd Kokonaisuudessaan I8ytyy
Theseuksesta nimelld: Seikkaillen varhaiskasvatuksen arjessa - Menetelmia alle 3-
vuotiaiden seikkailukasvatukseen.

Kiitos, kun seikkailit kanssamme!

_4 —

Suominen Milla & Tiukkanen Emmi
Sosionemin tutkinto-ohjelma
Tampereen ammattikorkeakoulu
2023

Seikkailemmehan

jatkossakin?
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N&ihin kannattaa
tutustual
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Materiaalia seikkailun tueks
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