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Opinnäytetyömme aiheena oli lähisuhdeväkivallan tunnistaminen varhaiskasva-

tuksen asiakasperheissä. Työn tavoiteasettelussa määrittelimme työn tuloksena 

tuotettavan oppaan ammattilaisille, johon on kerätty lähisuhdeväkivallan tietoutta 

ja materiaaleja muun muassa QR-koodien taakse.  

Opinnäytetyömme on tehty toiminnallisena opinnäytetyönä käyttäen laaja-alai-

sesti eri lähdemateriaaleja saadaksemme samaan oppaaseen kaikki teoriatieto, 

jota ammattilainen voi hyödyntää kohdatessaan lähisuhdeväkivallan uhrin työs-

sään. Työn tuloksena tuotettu opas on helppokäyttöinen, ei vaadi käyttäjältä en-

nakkotaitojen hankkimista, vaan ainoastaan kiinnostusta ja aikaa materiaalin ai-

healueeseen. Kirjallisessa osuudessamme esitetään lapsiin kohdistuvan lähisuh-

deväkivallan keskeisiä käsitteitä. Olemme tarkastelleet muun muassa väkivallan 

syitä, seurauksia, lainsäädäntöä, sopimuksia ja oikeuksia, sekä erilaisia koulu-

tusmahdollisuuksia aiheeseen liittyen.  

Yhteenvetona ja havaintojemme perusteella sekä arjessa kuultujen kommenttien 

myötä tulimme lopputulokseen, että lähisuhdeväkivalta ei ole ammattilaisten kes-

kuudessa kovinkaan tuttu aihe. Hyvin pienellä osalla ammattilaisista on tiedossa 

selkä toimintatapa, miten tulisi toimia akuutin tilanteen kohdatessaan. Ammatti-

laisten toiminnan ja uhrien auttamisen parantamiseksi on tärkeää työyhteisössä 

ennakkoon keskustella ja aktiivisesti läpikäydä toimintamalleja asiakastyöhön 

sekä moniammatilliseen yhteistyöhön. 
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The subject of this thesis is to identify domestic violence in early childhood edu-

cation families. Main goal of the study was to produce a guide that contains infor-

mation and materials of domestic violence for early childhood educators. The 

Guide contains the most common markers of domestic violence in early childhood 

families, information, and material of domestic violence. Some of the material in 

the guide is behind QR-codes. 

This study was conducted as a functional bachelor’s thesis. Data was collected 

from different sources to fill the guide with the studied information. The guide can 

be used by an early childhood educator when facing a victim of domestic violence 

by early childhood educator. The guide we produced is easy to use, it does not 

need any foreknowledge, only time and interest of the subject. Key words of do-

mestic violence targeting children are presented in our written part. In addition to 

the study, we observed causes, for example effects, legislation, agreements, 

rights of violence and all different kinds of training possibilities. Usage of the guide 

provides a fast way to find information and tools for action. In conclusion to our 

observations, we found out that domestic violence is an unfamiliar subject to the 

early childhood educators. Only a small number of employees know what to do 

in an acute situation. To improve proceedings in cases and helping the victims, it 

is important to discuss and go through operating models in advance and actively 

in the work and multi-professional environments. 
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1 JOHDANTO 

” Oman tiesi kulkija, älyllisyyden ilmentymä, kiehtova, kaukai-

sen palvomisen arvoinen. 

Sinä yllätät itsesi, sekoat ja rakastut minuun. 

Sovinnaisen sopimattomasti, rajusti ja järjenvastaisesti. 

Minä mitätön, löydän pienen paikkani sinun ja nyrkkisi väliin. 

Syleilystä sylkemiseen, halauksesta herjaamiseen, kuiskauksista 

kuristukseen. 

Minä mitätön, alati kiitollinen rakkaudestasi” 

- Nimetön 2017 

Opinnäytetyössämme tarkastellaan lähisuhdeväkivaltaa ja sen vaikutuksia lap-

siin, jotka elävät lapsuuttaan väkivaltaisessa kodissa. Opinnäytetyössämme kes-

kitytään varhaiskasvatuksen ikäluokan asiakasryhmään ja keinoihin, joita ammat-

tilaisten voi hyödyntää väkivaltatilanteiden tunnistamisessa. Opinnäytetyössä 

esitetään varhaiskasvatuksen ammattilaisille keinoja tunnistaa lapsi, joka elää 

väkivaltaisessa kodissa ja mitä keinoja hänellä on väkivallasta aiheutuneiden 

vammojen ja merkkien tunnistamiseen.  

Lähisuhdeväkivallan tunnistamiseen on olemassa erilaisia työmenetelmiä ja toi-

mintamalleja, mutta silti apua tarvitseva lapsi jää usein tunnistamatta ja sen seu-

rauksena ilman asianmukaista apua ja tukea; mikä on huolestuttavaa. Perhevä-

kivaltakäsitteeseen on pitkään liitetty mukaan lasten kokemus perheen väkival-

lasta ja kun lasten asemaa on tutkittu, on alettu käyttämään käsitettä omassa 

kodissaan väkivallalle altistuneet lapset. Enää väkivallan uhreiksi ei ymmärretä 

vain niitä, joihin väkivalta on konkreettisesti kohdistunut, vaan myös heidän lähei-

sensä. Lasten osalta väkivallan kokemiseksi luetaan kohteena oleminen, todista-

minen, kuuleminen tai muu välillinen kokeminen, väkivallan jälkien ja seurausten 

näkeminen, lemmikkieläimeen kohdistuvan väkivallan todistaminen tai väkivallan 

ilmapiirissä eläminen, joka vaikuttaa lapsen turvallisuudentunteeseen. (Huovinen 

2017, 12.) 
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Jokaisella lapsella on oikeus turvalliseen kasvuympäristöön, joka on taattu Suo-

messa sekä laeilla että asetuksilla. Lapsuudessa koettu lähisuhdeväkivalta voi 

aiheuttaa lapselle monenlaisia fyysisiä ja psyykkisiä ongelmia (Lee & Chen 

2017).  

Opinnäytetyömme tuotoksena laadittiin varhaiskasvatuksen ammattilaisille mate-

riaali, joka on helppo ottaa käyttöön asiakastyössä käyttäen QR-koodeja. Inter-

netin verkkosisällöistä on löydettävissä paljon materiaalia hajautettuna monille eri 

sivuille, vaikeuttaen niiden löytämistä nopeasti ja järkevästi, ja jonka vuoksi ne 

usein jäävät akuuttitilanteissa hyödyntämättä sen takia käyttämättä.  

Tällä varhaiskasvatuksen ammattilaisille suunnatulla materiaalilla on tarkoitus 

tuoda jo valmiina olevaa materiaalia tukemaan ammattilaisten työtä. Sen lisäksi 

nostaa lähisuhdeväkivaltaa aiheena tietoisemmaksi, sillä jokainen ammattilainen 

kohtaa jossain uransa vaiheessa lähisuhdeväkivaltaa jossain muodossa. Tällä 

materiaalilla haluamme varmistaa, että jokaisella on mahdollisuus olla valmistau-

tunut siihen hetkeen ja näin ollen madaltaa kynnystä puuttua vaiettuun ongel-

maan. 
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2 LÄHISUHDEVÄKIVALTA 

2.1 Lait ja asetukset 

Erilaiset lait, velvollisuudet, sopimukset sekä oikeudet luovat peruspilarit ammat-

tilaisille, näin ammattilainen pystyy perustella väkivaltatyön oikeutusta sekä tar-

peellisuutta (Ensi ja turvakotien liitto 2023b). Tässä luvussa kerromme esimerk-

kejä siitä, mitkä lait, asetukset ja oikeudet meillä suomessa ohjaavat varhaiskas-

vatuksen ammattilaisten työtä ja toimintaa.     

Kaiken lainsäädännön ja julkisen vallan käytön perustana on perustuslaki. Perus-

tuslaki sisältää kaikki keskeisimmät pelisäännöt, arvot sekä periaatteet. (Oikeus-

ministeriö 2023.) Esimerkiksi perustuslaissa mainitaan seuraavaa ”jokaisella on 

oikeus elämään sekä henkilökohtaiseen vapauteen, koskemattomuuteen ja tur-

vallisuuteen” (Suomen perustuslaki 1999/731 §7).   

Sosiaalihuoltolain mukaan lähisuhdeväkivalta on tapahtuma, johon erilaisia so-

siaalipalveluita ja apua on välttämätön järjestää (Sosiaalihuoltolaki 2014/1301 

§11). Kunnilla on oma lakisääteinen velvoitteensa ehkäistä ja puuttua lähisuhde-

väkivaltaan. Aluehallintoviraston tehtävänä on ohjata sekä tukea tämän lakisää-

teisen velvoitteen toteutumista. (Aluehallintovirasto 2023a.). Esimerkiksi opin-

näytetyön laatijoiden Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen Pohteen verkkosi-

vuilta etsittäessä tulee ainoastaan Turvakodin ja Nettiturvakodin palvelut hyvin-

vointialueella toimivana apuväylänä lähisuhdeväkivallasta tietoja etsiville.   

 

Varhaiskasvatuksen ammattilaisten työtä ohjaa muun muassa varhaiskasvatus-

laki. Varhaiskasvatuslaissa on säädetty muun muassa lapsen oikeudesta var-

haiskasvatukseen, varhaiskasvatuksen järjestämisestä ja tuottamisesta. Ky-

seistä lakia sovelletaan kuntien, kuntayhtymien ja yksityisten palvelujentuottajien 

järjestämään tai tuottamaan varhaiskasvatukseen ja perhepäivähoitoon. (Ope-

tus- ja kulttuuriministeriö 2023.) 

 

Varhaiskasvatuksen ammattilaisella on ilmoitusvelvollisuus. Ilmoitusvelvolli-

suudella viitataan velvollisuuteen tehdä lastensuojeluilmoitus tilanteessa, jossa 

sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset huomaavat lapsen joutuneen esimerkiksi 
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lähisuhdeväkivallan uhriksi. Ilmoitusvelvollisuuden taustalla on lastensuojelulaki 

(luku 5 25§), rikoslaki (luku 15 10§) sekä varhaiskasvatuslaki. (Rikosuhripäivys-

tys 2023a.) Varhaiskasvatuslakiin on tullut lisäys (57a§ ja 57b§) vuonna 2021, 

joka koskee työntekijöiden ilmoitusvelvollisuutta. Ilmoitusvelvollisuus koskee var-

haiskasvatus lain 26–30§ mukaan työ- tai virkasuhteessa olevaa varhaiskasva-

tuksen opettajaa, sosionomia, lastentarhaopettajaa, perhepäivähoitajaa sekä eri-

tyisopettajaa. Velvollisuus koskee sekä yksityisellä että julkisella sektorilla toimi-

via työntekijöitä. (Tehy 2023.)  Viranomaistahoja kuten poliisia ja lastensuojelua 

voi tarvittaessa konsultoida huolen herätessä mainitsematta lapsen nimeä. Akuu-

teissa tilanteissa tulee soittaa hätäkeskukseen.  

Alle 18-vuotiaaseen kohdistuneeseen seksuaalirikokseen on sosiaali- ja tervey-

denhuollon, opetustoimen ja terveydenhuollon ammattihenkilöllä velvollisuus il-

moittaa lapseen kohdistuneesta seksuaalisesta hyväksikäytöstä tai sen epäilystä 

viipymättä. Ilmoitus pitää tehdä aina poliisille sekä lastensuojeluilmoitus tulee 

tehdä lapsen tilanteen turvaamiseksi ja tukemiseksi. (Duodecim 2022.) 

Lapsen oikeudet ovat perustana varhaiskasvatukselle ja sen toiminnalle. Var-

haiskasvatuksen tavoitteena on tarjota jokaiselle sen asiakkaalleen yhtäläiset oi-

keudet, sekä olla turvassa niin päiväkodissa kuin kotonakin. Suomi ratifioi lapsen 

oikeuksien yleissopimuksen vuonna 1991. Lasten oikeuksien sopimuksella 

turvataan jokaiselle lapselle yhtäläiset oikeudet. Sopimuksen artiklan 3 kohdassa 

3 korostetaan muun muassa, että lapsen huolenpidosta ja suojelusta vastaavien 

eri laitoksien ja palveluiden tulee noudattaa toimivaltaisen viranomaisen antamia 

määräyksiä. Määräykset koskevat ennen kaikkea lapsen turvallisuutta ja ter-

veyttä. (Yleissopimus lapsen oikeuksista 60/1991.) 

Lapsella tarkoitetaan tässä sopimuksessa alle 18- vuotiasta. Lasten oikeuksien 

sopimus sisältää paljon samoja oikeuksia, kuin muut ihmisoikeussopimukset, 

mutta lasten oikeuksien sopimuksessa on painopiste lapsiin kohdistuvissa tar-

peissa. Sopimus sisältää lisäksi vain lapsille turvattuja oikeuksia esimerkiksi oi-

keuden erityiseen suojeluun, oikeuden leikkiin sekä vapaa-aikaan ja oikeuden 

saada oma näkemyksensä huomioon otetuksi. (Ihmisoikeudet 2023.) 
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Sopimuksen toteuttamista valvoo YK:n lapsen oikeuksien komitea. Viiden vuo-

den välein jokaisen sopimuksen ratifioineen valtion on annettava raportti komite-

alle, joka sisältää tietoa ”lainsäädännöllisistä, oikeudellisista ja hallinnollisista toi-

menpiteistä, joilla lapsen oikeuksien sopimuksessa turvattuja oikeuksia on pantu 

täytäntöön sekä oikeuksien toteutumisessa tapahtuneesta kehityksestä.”   

Suomessa raportin valmistelusta vastaa ulkoministeriö, joka kuulee muita tahoja 

raporttia laatiessaan esimerkiksi muita ministeriöitä sekä viranomaisia. Komitea 

haluaa myös kansanjärjestöjen jättävän oman niin sanotun vaihtoehtoisen rapor-

tin.  Kansanjärjestöjen raportin tarkoituksena on muun muassa täydentää valtion 

raporissa olevia tietoja sekä kiinnittää huomiota puutteisiin. Suomessa vaihtoeh-

toisen raportin kokoaa Lastensuojelun keskusliitto yhteistyössä esimerkiksi Man-

nerheimin Lastensuojeluliiton kanssa. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2023b.)  

Suomessa astui voimaan elokuussa 2015 Euroopan neuvoston yleissopimus 

puhekielessä tunnetummin Istanbulin sopimus. Sopimuksen tavoitteisiin kuuluu 

muun muassa naisiin ja perheisiin kohdistuvan väkivallan ennaltaehkäisy ja pois-

taminen, uhrien suojeleminen sekä tekijän saaminen teoistaan edesvastuuseen. 

(Ulkoministeriö 2023.) 

Suomessa toimii sosiaali- ja terveysministeriön yhteydessä toimiva naisiin koh-

distuvan väkivallan ja perheväkivallan torjunnan toimikunta (NAPE). Toimikunnan 

tehtävänä on laatia Istanbulin sopimuksen toimeenpanosuunnitelma.  Toimikunta 

on laatinut suunnitelman vuosille 2022–2025 tavoitteena suunnitelmassa on 

muun muassa tiedon ja ymmärryksen lisääminen naisiin kohdistuvasta väkival-

lasta ja perheväkivallasta, ammattiryhmille koulutusta osana ammattiin johtavaa 

koulutusta sekä täydentävää koulutusta työpaikoille väkivallan eri muodoista ja 

tunnistamisesta. (Sosiaali- ja terveysministeriö 2022, 7.21.23.)  

Sosiaali- ja terveysministeriö vastaa Suomessa lähisuhde- ja perheväkivaltatyön 

suunnittelusta ja ohjauksesta. Ministeriön tavoitteena on kehittää valtakunnallista 

palvelujärjestelmää siten, että se pystyy tarjoamaan lähisuhde ja perheväkivallan 

eri osapuolille palveluja ja tukea asuinpaikasta riippumatta. (Sosiaali- ja terveys-

ministeriö 2023.) 
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Istanbulin sopimukseen liittyen ennaltaehkäiseviä työtapoja kehitetään aktiivi-

sesti, jotta tilanne saataisiin parantumaan. Suomi on sitoutunut noudattamaan 

Euroopan neuvoston yleissopimusta naisiin kohdistuvan väkivallan ja perheväki-

vallan ehkäisemiseksi ja torjumisesta. Kuntien tulee ehkäistä lähi- ja perhesuh-

teissa tapahtuvaa väkivaltaa, sillä se on merkittävä kansanterveysongelma, joka 

koskettaa kaikkia yhteiskuntaluokkia kulttuurista, iästä ja sukupuolesta riippu-

matta. (Aluehallintovirasto 2023b). 

2.2 Lapsiin kohdistuva väkivalta ja sen eri muodot 

Lapsiin kohdistuva väkivalta sekä lähisuhdeväkivalta ovat isoja yhteiskunnallisia 

ongelmia. Ongelmat toistuvat sekä pahenevat, mikäli niihin ei puututa. Lähisuh-

deväkivallasta on käytetty aikaisemmin termiä perheväkivalta, jolla on viitattu per-

heen sisällä tapahtuviin väkivallan tekoihin. Nykyisin käytetty termi lähisuhdevä-

kivalta on laaja-alaisempi ja kattaa väkivallan muodot laajemmin.  (Ahola & Ahola 

2016, 54.) Lähisuhdeväkivalta voi kohdistua muun muassa lapseen/lapsiin, ny-

kyiseen tai entiseen kumppaniin tai lähisukulaiseen. Lähisuhdeväkivallalla tarkoi-

tetaan terveyttä ja henkistä hyvinvointia vaarantavaa käyttäytymistä perheissä, 

suvussa tai muissa läheisissä suhteissa.  

Suomessa lähisuhdeväkivalta on rikos, johon jokaisen on velvollisuus ja oikeus 

puuttua. (Hautamäki 2013, 49, 52–60.)   Lähisuhdeväkivalta ei ole vain tietyn so-

sioekonomisen luokan ongelma. Lapseen kohdistuvan väkivallan riskitekijöitä 

ovat muun muassa perheiden taloudelliset haasteet, mielenterveys- ja päihdeon-

gelmat, uupumus, parisuhteen ongelmat, aikuisen lapsuudessa kokemat väkival-

lan kokemukset sekä yksinhuoltajuus.  (Korpilahti ym. 2019, 34.)  

Kuritusväkivalta suomessa 

Lasten kurittaminen on ollut osa suomalaista kasvatuskulttuuriamme vuosisato-

jen ajan, mutta kuritusväkivalta kiellettiin Suomessa ensimmäisen kerran 1984 

lastenhuoltolaissa. Kurituksen käyttöä on perusteltu raamatunlausein ja puolet 

kansalaisista piti sitä hyväksyttävänä tapana kasvattaa lastaan. Lastensuojelun 

keskusliito on pitkään tehnyt tutkimuksia kuritusväkivallan asenteista. Vuonna 
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2021 14 % kansalaisista hyväksyi kuritusväkivallan käytön kasvatuskeinona. Ku-

ritus nähdäänkin vähemmän haitallisena lapselle, jopa 44 % tutkimuksen mukaan 

on käyttänyt itse jotakin muotoa kuritusväkivallasta. Kovakourainen tarttuminen 

ja retuuttaminen on tutkimusten perusteella lisääntynyt viime vuosina, jopa 32 % 

vastasi tehneensä sitä joskus tai usein.  (Lastensuojelun keskusliitto 2023.)  

Kuritusväkivaltaa on opittu käyttämään ratkaisu- ja hallintakeinona riitatilanteissa 

ja sen käytön jatkamista omia lapsia kohtaan on tutkittu olevan yleistä. Siitä eroon 

pääseminen tai pidättäytyminen vaatii aina vahvan ja tietoisen päätöksen, sillä 

iso osa lasten kasvatuksesta pohjautuu omilta huoltajilta satuun kasvatusmalliin, 

josta on vaikeaa luopua. (Hyyryläinen 2020.)   

Sukupuolten välisiä eroja kuritusväkivallan asenteissa on jonkin verran havaitta-

vissa.  Keskimäärin miehet suhtautuivat naisia hyväksyvämmin kurituksen. Tut-

kimuksissa selviää myös, että miehet ovat itse kokeneet lapsena kuritusväkival-

taa. Tutkimukseen vastanneista 62 % tuo ilmi kokeneensa kuritusväkivaltaa lap-

sena. Ihmiset, joilla on omakohtaista kokemusta suhtautuvat hyväksytymmin ku-

ritusväkivaltaan 24 % hyväksyi ja 51 % vastaajista on käyttänyt kuritusväkivaltaa. 

(Lastensuojelun keskusliitto 2021.) 

Fyysinen väkivalta 

Lapseen kohdistuvalla fyysisellä väkivallalla tarkoitetaan lapsen kehon tarkoituk-

sellista satuttamista sekä koskemattomuuden loukkaamista, myös ruumiillinen 

kurittaminen on lailla kielletty rikos. Fyysiseen väkivaltaan kuuluu muun muassa 

lyöminen, tukistaminen, töniminen, potkiminen, jollain esineellä lyöminen, heittä-

minen, viiltäminen tai liikkumisen estäminen. (Kytölä 2021, 19–20.) 

Fyysisen väkivallan vammat voivat olla erilaisia murtumia, ruhjeita, ihon punoi-

tusta ja niin sanottuja näkymättömiä vammoja. Näillä näkymättömillä vammoilla 

viitataan esimerkiksi pään sisäisiin vammoihin ja erilaisiin sisäelinvammoihin. Va-

kavimmillaan fyysisen väkivallan seurauksena voi olla vammautuminen tai kuo-

lema. Vaikka uhrille ei tulisi fyysisiä vammoja tilanteesta, aiheuttaa se aina jon-

kinasteista stressiä sekä järkytystä, jotka vaikuttavat uhrin elämään pitkänkin 

ajan kuluttua erilaisina pelkotiloina tai muina oireiluina.  
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Nämä ovat vaikutuksiltaan myös fyysisiä, koska ihminen reagoi traumaattisiin ko-

kemuksiin ensisijaisesti kehollisesti. Kehollisella oireilulla tarkoitetaan muun mu-

assa sitä, ettei löydy suoraa syytä erilaisiin oireisiin, joista fyysisen väkivallan uhri 

kärsii. Näitä voi olla muun muassa säryt, kivut, puutumiset vatsa- ja sydän oireet. 

(Hintikka 2017, 25–28.)   

Henkinen väkivalta  

Lapsen kohdistuvalla henkisellä väkivallalla tarkoitetaan toistuvia tai yksittäisiä 

vakavia tilanteita. Henkiseen väkivaltaan lukeutuu esimerkiksi huutamista, nöy-

ryyttämistä, uhkailua, pelottelua, lapsen hoivan ja huolenpidon laiminlyönti sekä 

altistaminen järkyttäville tapahtumille esimerkiksi väkivallan näkemiselle. Henki-

nen väkivalta on lapsen hyvinvoinnille ja terveydelle aina suuri riski. Lapsen ko-

kema henkinen väkivalta voi vaikuttaa muun muassa lapsen fyysiseen ja henki-

seen kehitykseen sekä käyttäytymiseen.  (Lastensuojelun keskusliitto 2022.)  

Pahimmassa tapauksessa henkinen väkivalta voi johtaa fyysiseen väkivaltaan tai 

jopa kuolemaan. Henkisestä väkivallasta lapselle koituvalla stressillä voi olla 

laaja-alaisia seurauksia aina pitkälle aikuisuuteen asti (Kytölä 2021, 20,69). Fyy-

sisten vammojen puuttumisen vuoksi henkistä väkivaltaa voi olla hyvin vaikea 

tunnistaa, tämän vuoksi henkiseen väkivaltaan ei aina osata/ pystytä hakemaan 

tai antamaan oikeaan aikaan apua.  (Mieli 2021.)  

Seksuaalirikos 

Suomessa alle 16-vuotiaan lapsen ja täysi-ikäisen välinen seksuaalinen kanssa-

käyminen on kielletty. 16 vuoden suojaikärajalla halutaan suojella lapsen kesken-

eräistä seksuaalista kehitystä. Lasten kohtaamiin seksuaalirikoksiin lukeutuu esi-

merkiksi seksuaalinen ahdistelu, lapsen seksuaalinen hyväksikäyttö ja raiskaus. 

Seksuaalirikoksen ei tarvitse olla fyysistä vaan muun muassa seksuaallissävyt-

teinen vihjailu ja aikuisviihteen näyttäminen lukeutuvat myös rikoksen tunnusmer-

kistöön. (Arkio, Kreivi, Kontunen & Saukko 2017, 134–135.) Suomen rikoslain 

luvussa 20 on eriteltynä tarkemmin lapseen kohdistuvan seksuaalirikoksen tun-

nusmerkistö (Rikoslaki 1889/39). 

Seksuaalirikos voi näkyä lapsessa erilaisina oireiluina ja merkkeinä muun mu-

assa psyykkisinä ja toiminnallisina häiriöinä sekä ulkoisina merkkeinä. 
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Lapsella voi olla erilaisia käyttäytymisen ja tunne-elämän muutoksia ja oireistoa 

esimerkiksi aggressiivista käytöstä, ahdistuneisuutta yms. Ulkoisiin merkkeihin 

lukeutuu esimerkiksi haavaumat, turvotus ja mustelmat sukupuolielimissä sekä 

reisien sisäpinnalla. (Tiitinen 2022.)  

Lapsella, joka kokee väkivaltaa, on hyvin korkea riski sairastua eriasteisiin mie-

lenterveysongelmiin, käytöshäiriöihin tai minäkuvan vääristymiseen. (Mannerhei-

min lastensuojeluliitto 2017).   

Kemiallinen väkivalta 

Kemiallisen väkivallan termillä voidaan viitata muun muassa lääkkeiden tai päih-

teiden antamiseen, määrättyjen lääkkeiden laiminlyömiseen, määrättyä ruokava-

liota ei noudateta tai lääkkeiden huolimattomaan säilytykseen. (Rikosuhripäivys-

tys 2023b.) Lapseen kohdistuvassa kemiallisessa väkivallassa esimerkiksi van-

hempi voi antaa lapselle alkoholia, unilääkkeitä tai huumaavia aineita, jotta saisi 

lapsen nukahtamaan tai rauhoittumaan. Myös tarvittavien lääkkeiden antamatta 

jättäminen on kemiallista väkivaltaa. kemiallisesta väkivallasta voi olla muun mu-

assa sekavuus, itkuisuus, oksentelu ja yliannostus. (Mannerheimin lastensuoje-

luliitto 2023a.) 

Kuva.1 Väkivallan muodot (Kymenlaakson ensi- ja turvakotiyhdistys ry 2023.)  
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Nämä kaikki yllä mainitut väkivallan muodot ovat yleisimmin havaittuja. Lapsiin 

voi kohdistua yllättävän monimuotoista väkivaltaa, jota voi olla vaikea havaita var-

haiskasvatuksessa tai neuvolassa. Lapsen pitkäaikainen laiminlyönti voi johtaa 

emotionaalisen, kognitiivisen ja sosiaalisen kehityksen häiriintymiseen, mikä nä-

kyy lapsen käytöksessä jo varhaiskasvatusikäisenä. (Mäntymaa, Luoma, Puura 

& Tamminen 2003.) 

Lapsen huoltajat eivät uskalla avata ahdinkotilaansa kenellekään tai eivät ym-

märrä kohdistavansa lapseen väkivaltaa. Piiskasta jäähypenkkiin- selvityksen 

mukaan huoltajat eivät tunnista lähisuhdeväkivallan eri muotoja. Hyvänä esi-

merkkinä tietämättömyydestä voikin pitää, että moni ei miellä luunappien anta-

mista väkivaltana. (Hyvärinen 2017,11.)  

Opinnäytetyömme aikana kävimme keskustelua varhaiskasvattajien huolista 

koskien nykyajan lapsia ja heidän perheidensä kanssa tehtävää yhteistyötä.  

Eräs kasvattaja kertoi kasvatustyylien menneen eteenpäin, mutta samalla palan-

neet takaisin sinne, missä lapsi ei saa olla lapsi.  Kasvattaja toi esiin, että var-

haiskasvatuksessa nousee kuukausittain esille huoli lapsen hyvinvoinnista, kun 

esimerkiksi erilaiset käytöshäiriöt yleistyvät. Huoltajalle esimerkiksi näistä asi-

oista mainittaessa, eivät he koe tarpeelliseksi, että lapselle tarjottaisiin erityis-

opettajan tukitoimia tai ottaa yhteyttä neuvolaan asioiden tarkempaa selvittämistä 

varten. Ajan mittaan ongelmat saattavat alkaa näyttäytymään myös ulospäin esi-

merkiksi tarkkaavaisuushäiriöinä, aggressiivisuutena, sosiaalisina ongelmina 

sekä myöhemmässä iässä päihteiden käyttönä.  Nämä teot puhuvat jo lapsen 

oikeuksia vastaan. (Keiski P, 2018.)   
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3 VÄKIVALLAN HAASTEELLINEN TUNNISTAMINEN LAPSIPERHEISSÄ 

3.1 Lastensuojeluilmoitukset tilastojen valossa 

Seuraavat lastensuojeluilmoitustilastot on kerätty näyttämään esimerkkiä tilas-

toista nykyhetkellä, koska pelkästään varhaiskasvatuksen puolelta tehdyistä las-

tensuojeluilmoituksista koottua tilastoa ei ole julkisesti saatavilla. Thl tilastorapor-

tissa 24/2023 on raportoitu vuoden 2022 lastensuojeluilmoitukset. Tilastotietojen 

mukaan lastensuojeluilmoituksia on tehty valtakunnallisesti 184 685 lastensuoje-

luilmoitusta. Kaiken kaikkiaan lastensuojeluilmoitus koski 98 634 lasta. Rapor-

toinnin mukaan alle kouluikäisten lastensuojeluilmoitukset eivät ole juuri kasva-

neet vuodesta 2018. (THL 24/2023.)  

Alla olevista taulukoista käy ilmi, että 0–2- vuotiaiden ilmoitusten määrä on kas-

vanut vuodesta 2018 (taulukko 1.) vuoteen 2022 (taulukko 2.) 0,6 % ja 3–6- vuo-

tiaiden määrä on noussut 1,3 %.  

Taulukko 1. Lastensuojeluilmoitusten ja lasten lukumäärät ikäryhmittäin 2018 (THL 

2019). 

 

Taulukko 2. Lastensuojeluilmoitusten ja lasten lukumäärä ikäryhmittäin 2022 (THL 

2022). 
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Lastensuojeluilmoituksia tehdään varhaiskasvatuksenyksiköistä huomattavasti 

peruskouluaja vähemmän. Syytä sille, ettei ilmoituksia varhaiskasvatuksesta 

tehdä ei tiedetä tarkkaan. Kivimäen 2022 superlehdessä julkaisemassaan teks-

tissä varhaiskasvatuksen erityisopettaja Riitta Kovalainen arvelee syiden kum-

puavan esimerkiksi epätietoisuudesta, miten kuuluu toimia eri tilanteissa. (Kivi-

mäki 2022.)  

Vuonna 2022 tilastoinnin mukaan varhaiskasvatukseen osallistui valtakunnalli-

sesti kaiken kaikkiaan 77,2 % 1–6 vuotiaista lapsista (Vipunen 2023). Varhais-

kasvatuksen ammattilaiset kohtaavat perheitä arkisin päivittäin. Tämän vuoksi 

ammattilaisten havainnointi nouseekin suureen rooliin lapsen arjessa. Tällainen 

laaja yhteydenpito antaa mahdollisuuden reagoida ja auttaa lapsi/ perhe tuen ja 

avunpiiriin nopeammin.  Varhaiskasvatuksen tehtävä on tukea ja edistää lapsen 

kasvua, kehitystä, oppimista sekä tukea ja auttaa huoltajia kasvatuksessa. (Ope-

tushallitus 2023a.)   

3.2 Ammattilaisten väkivallantunnistaminen 

Suomessa tuotetaan paljon lasten hyvinvointiin ja pahoinvointiin koskevaa tietoa, 

mutta kehitettävää sillä saralla löytyy vielä paljon. Erilaisten tutkimusnäyttöjen pe-

rusteella jo väkivaltaa kokeneita lapsia on haasteellista tunnistaa ilmiön herkkyy-

den ja moniulotteisuuden vuoksi. Erilaisia väkivaltaan liittyviä seulontamittareita 

on käytössä esimerkiksi peruskouluikäisille, mutta varhaiskasvatuksen puolella 

ei seulontaa käytetä. Mitä pienemmästä lapsesta on kyse, sitä heikommin tietoa 

on saatavilla. (Korpilahti ym. 2019,41.)  

Lastensuojelun keskusliitto, Ensi- ja turvakotien liitto, Tampereen yliopiston hoi-

totiede sekä terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Barnahus-hanke toteutti kyselyn 

ammattilaisille henkisen väkivallan tunnistamisesta ja puuttumisesta. Kyselyyn 

osallistui 565 lasten ja perheiden parissa työskentelevää ammattilaista.   
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Tutkimuksessa käy hyvin selkeästi ilmi, miten esimerkiksi henkinen väkivalta on 

vaikeasti tunnistettavissa. Kyselyyn vastanneista 44 % tunnisti ilmiön huonosti tai 

erittäin huonosti. Kyselyssä on kysytty muun muassa, kuinka hyvin henkistä vä-

kivaltaa tunnistetaan sekä miten pystyy puuttumaan lapsen kohtaamaan henki-

seen väkivaltaan.  

Muihin ammattiryhmiin verrattuna opetus- ja kasvatusalalla 21 % tunnistaa hyvin 

tai erittäin hyvin henkistä väkivaltaa (taulukko 3.) ja 22 % vastaajista pystyi puut-

tumaan siihen (taulukko 4.). (THL 28/2022, 1, 3, 5.) 

 

Taulukko 3. Kuinka hyvin mielestäsi lapsen kohtaama henkinen väkivalta on tunnistetta-

vissa? Neljän suurimman ammattiryhmän vastaukset (n=535) (THL 28/2022,3). 
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Taulukko 4. Miten hyvin pystyt puuttumaan lapsen kohtaamaan henkiseen väkivaltaan. 

Neljän suurimman ammattiryhmän vastaukset (n= 514) (THL 28/2022,5). 

 

 

Kyselyyn vastanneista valtaosa (43 %) kertoi, että tarvitsisi tukea ja apua pu-

heeksi ottoon. Ammattilaiset nostivat myös esiin tarvitsevansa konkreettista ma-

teriaalia, joka auttaa asioiden käsittelyssä sekä antaa tukea puheeksi oton tilan-

teisiin. Ammattilaiset toivat myös ilmi tarvitsevansa tietoa sekä koulutusta henki-

sestä väkivallasta ilmiönä ja sen vaikutusta lapsen kasvuun sekä kehitykseen. 

(THL28/2022, 5–6) 

3.3 Pandemiavuodet 

Koronan aiheuttamat kaltoinkohtelulta suojaavat elementit heikkenivät huomatta-

vasti koronan vaikutuksesta vuosina 2020–2022. Sosiaaliset verkostot pienentyi-

vät ja lapsia sekä perheitä lähimpänä olevien palveluiden saatavuus muuttui val-

takunnallisesti. Perheiden eristyneisyys, taloudellinen epävakaus sekä epävar-

muus tulevaisuudesta ovat todennäköisesti lisänneet kaltoinkohtelun ja väkival-

lan riskitekijöitä. Riskitekijöihin lukeutuu muun muassa huoltajan/huoltajien psy-

kososiaalinen stressi ja kuormitus.  
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Kansainvälisesti pandemian olosuhteet vaihtelivat, mutta Suomessa lapsistrate-

gian koronatyöryhmä on todennut lapsiin kohdistuvan väkivallan todennäköisesti 

lisääntyneen, jääneen aiempaa enemmän piiloon ja avunsaannin viivästyneen. 

(Laajasalo, Peltonen & Ellonen 2021.)  

Tilastokeskuksen tutkimusten mukaan poliisille ilmoitettujen lapsiin kohdistuvan 

perheväkivallan rikosepäilyjen määrässä ei ole havaittavissa suurta nousua tai 

muutosta pandemiavuosien ajalta, mikä on yllättävää. Toisaalta myös lastensuo-

jelun keskeisten tunnuslukujen, kuten lastensuojeluilmoitusten määrä pysyi sa-

malla tasolla niihin vuosiin nähden, jolloin koronaa ei ilmennyt. Todellisuudessa 

kokonaiskuva ei ole realistisesti vielä saatavilla, sillä vaikutukset näkyvät vuo-

sienkin viiveellä. Vaikutukset ja oireilut ovat yksilöllisiä, eikä niiden ilmenemiselle 

ole selkeää kaavaa. Ongelmaa aiheuttaa myös se, että uskallus ilmoittaa koke-

mastaan tai havaitsemastaan väkivallasta on pieni ja yleisimmin lähisuhdeväki-

valtaa kokeneet ilmoittavat kokemastaan vasta pitkien aikojen päästä. Korona-

aika tekikin monen lähisuhdeväkivallan uhrin elämästä vaikeaa. (Laajasalo, Pel-

tonen & Ellonen 2021.) 



21 

 

 
 

4 TYÖN TUEKSI   

4.1 Ennaltaehkäisevä työ  

Yksilön mukaan jotkut lapset voivat tuoda kokemuksiaan esiin oma-aloitteisesti, 

tällöin ammattilaisten pitää pystyä kysymään väkivallasta sekä lapselta sekä jois-

sain tilanteissa myös lapsen huoltajalta (Korpilahti ym. 2019,41).  

Lapseen kohdistuvan väkivallan ennaltaehkäisyn tärkeyttä ei voi korostaa liikaa. 

Ennaltaehkäisevän työn onnistuvuuden kannalta on äärimmäisen tärkeää, että 

sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisilla olisi riittävä tieto, tuntemus ja osaa-

minen tunnistaa väkivallan merkkejä sekä havaita lähisuhdeväkivallan erityispiir-

teitä. (Sosiaali- ja terveysministeriö 2008, 21.) Tärkeää onkin, että ammattilaiset 

saavat erilaisia materiaaleja, koulutuksia sekä jatkokoulutus vaihtoehtoja lapseen 

kohdistuneen väkivallan tunnistamisen ja puuttumisen tueksi.  

Ammattilaisille on paljon erilaisia ilmaisia koulutuksia, verkkokoulutuksia sekä 

apuvälineitä muun muassa eoppiva, luuri- linja Oulussa sekä THL ja turvakotien 

liiton tarjoamat laajat palvelut suurimmilla paikkakunnilla. Terveyden ja hyvinvoin-

nin laitos eli THL tarjoaa ammattilaisten työn tueksi erilaisia ilmaisia väkivaltatyö-

hön liittyviä verkkokoulutuksia, webinaareja sekä kattavasti työtä tukevia lomak-

keita. THL tarjoaa muun muassa verkkokoulutuksia digitaaliseen väkivaltaan, ih-

miskauppaan sote-palveluissa kohdattavana ilmiönä, kunniaväkivaltaan, sekä 

puutu lähisuhdeväkivaltaan. (THL 2023 b.)  

4.2 Tunnistamisen työkaluja 

Lapsen normaaliin kasvuun kuuluu oman tahdon kehittyminen ja rajojen kokeilu, 

mikä jossain perheissä johtaa kuritustarkoituksessa käytettävään väkivaltaan. 

Vamman sijaintipaikan ja vammatyypin perusteella voidaan arvioida todennäköi-

syyttä sille, onko vamma aiheutunut tapaturmaisesti vai onko sen aiheuttanut 

joku muu (Lehtinen & Rossi (toim,) 2022, 116). Alla olevassa kuvassa 2 on esi-

tetty tyypillisiä mustelmien paikkoja, joita lapsilla ilmaantuu tavallisen arjen kes-

kellä (vihreällä) ja punaisella ne, jotka yleensä syntyvät väkivallan seurauksena. 
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Kuva 2 on käytännön työkalu ammattilasille, jota käyttämällä on helpompi tarkis-

taa epänormaaleita vammanpaikkoja huolen herätessä. 

Kuva 2. Käsikirja lapsiin kohdistuvien väkivalta- ja seksuaalirikosten tutkintaan. (Lehtinen 

& Rossi (toim.) 2022, 117). 

 

Ammattilaisille on koottu myös erilaisia kehokarttoja, joihin on lisätty ohjeistus 

kartan käyttöön. Kartta toimii ammattilaisille apuna sekä muistiinpanovälineenä 

eri vammojen merkitsemiseen ja tarkkaan kirjaamiseen mahdollisten rikosepäily-

jen ja joskus myös tapaturmien yhteydessä. (THL 2023a). Ongelmaksi muodos-

tuu kuitenkin se, ettei mallia ole varhaiskasvatukseen suoraan suunnattu. Var-

haiskasvatukselle olisi hyvä ohjata jonkinlainen vastaava kehokartta, jota voisi 

tulkita tarpeen vaatiessa esimerkiksi vaippoja vaihtaessa tai pukemistilanteissa.  

Turva10 

Keskeisin elementti on lapsen hyvinvointia tarkastellessa turvallisuus. Turvalli-

suudesta keskustelu on hyvin tärkeää silloinkin, kun ei ole hätää. Erilaisilla tur-

vallisuuteen liittyvillä keskusteluilla lapselle osoitetaan kiinnostusta lapsen elä-

mää kohtaan. Lasten kanssa käydyissä keskusteluissa saa tietoa muun muassa 

siitä, mitkä asiat kiinnostavat, pelottavat, turhauttavat tai mitä omasta arkielä-

mästä on mieltä.  Jokainen sosiaali- ja terveyden alan ammattilainen voi keskus-

tella lapsen/lasten kanssa, miten he kokevat turvallisuutensa. Keskustelu ei vaadi 

erillisiä koulutuksia, kunhan muistaa, ettei aikuinen koskaan saa johdatella lasta 
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keskusteluissa. Keskusteluun on kuitenkin materiaalia, joka helpottaa keskuste-

lun käyntiä. (Matikka, Remsu, Muukkonen & Korkman 2023.) 

Turva10 materiaali tukee silloin, kun lapsi ja työntekijä keskustelevat turvallisuu-

den ja turvattomuuden kokemuksista. Keskustelussa työntekijä ottaa puheeksi 

erilaisia turvallisuuteen liittyviä kysymyksiä ja näihin lapsi saa kertoa omista aja-

tuksistaan sekä tunteistaan oman ikätasonsa mukaisesti. Materiaalia voidaan 

myös käyttää osana turvataitokasvatusta. Keskustelun etenemisestä vastaa 

työntekijä ilman että johdattelee, tulkitsee tai pakottaa lasta/lapsia mihinkään.  

Turva10 on väline kaikille eri ikäisten lasten, nuorten ja perheiden kanssa työs-

kenteleville ammattilaisille. Turva 10 on kehitetty eri ikäryhmille sopivaksi ja sii-

hen kuuluvat vauvan ja taaperon turva10, leikki- ja kouluikäisen, nuoren turva10 

ja yleiset turva10-kortit. Turva 10 ei tule käyttää kaltoinkohtelun tai väkivallan ar-

vioinninvälineenä.  Koulutus on suoritettavissa ensi- ja turvakotienliiton sivustolla, 

jonka jälkeen sivustolta saa käyttöönsä materiaalin. (Ensi- ja turvakotienliitto, 

2023a.)   

LASTA-seula-malli 

LASTA-seula-mallilla varmistetaan viranomaisten välinen tiedon jakaminen ja 

monialainen yhteistyö tilanteissa, joissa epäillään lapsen joutuneen pahoinpitelyn 

tai seksuaalirikoksen kohteeksi (THL  2023 c). Mallissa tärkeitä viranomaisia ovat 

poliisi, syyttäjänlaitos, lastensuojelu, sekä muut perhesosiaalipalvelut ja tervey-

denhuolto.  

Barnahus verkkokoulu 

Verkkokoulutus on osa Barnahus-hanketta, joka on THL:n koordinoima ja sosi-

aali- ja terveysministeriön rahoituksella toteutettu hanke. Barnahus- mallissa te-

hostetaan lapsiin kohdistuvien väkivaltaepäilyjen selvitysprosesseja, sekä väki-

valtaa kokeneiden lasten tukea ja hoitoa. Hanke on alkanut 2019 ja se jatkuu 

loppuvuoteen 2025 asti.   

Maksuton verkkokoulu tarjoaa erityisesti sosiaali- ja terveydenhuollossa, kou-

luissa ja varhaiskasvatuksessa toimiville ammattilaisille sekä alaa opiskeleville 

työtä tukevaa materiaalia.  



24 

 

 
 

Verkkokoulutuksessa on neljä erilaista osa-aluetta, jotka koostuvat lapsiin koh-

distuvan väkivallan ilmiöstä, seurauksista, tunnistamisesta ja toimimisestä sekä 

väkivaltaa kokeneen lapsen arjessa tukemista. Verkkokoulutuksen suorittami-

seen menee noin 10 tuntia ja sen voi suorittaa omassa aikataulussa suomeksi, 

ruotsiksi tai englanniksi. Koulutuksen päätteeksi voi suorittaa tentin, jonka hyväk-

sytystä suorituksesta saa todistuksen. (Barnahus 2023 a.)  

Eoppiva  

Eoppiva ja kansallinen lapsistrategia ovat yhteistyössä tehneet koulutuskokonai-

suuden lasten kanssa työskenteleville ammattilaisille. Koulutuskokonaisuus tar-

joaa ammattilaisille tietoa ja työkaluja lapsen oikeuksien edistämisessä. Koulu-

tuskokonaisuudesta jokainen voi itse valita omat mielenkiinnon kohteensa esi-

merkiksi lapsen oikeus väkivallattomaan arkeen, lapsen oikeudet sosiaalihuol-

lossa tai lapsen oikeudet kasvatus- ja opetusalalla. Nämä koulutukset ovat mak-

suttomia, kestoltaan noin 60-90minuuttia sekä ne ovat kaikille avoimia ja koulu-

tuksen voi suorittaa omaan tahtiin. Koulutusmateriaalin saa sekä suomen että 

ruotsin kielellä.  (eoppiva 2023.) 

Yhteisövaikutusmalli Luuri 

Oulun kaupunki on luonut yhteisövaikuttavuuden mallin, jota käytetään silloin, 

kun perheen arjessa tapahtuu eri asteisia muutoksia, kuten avioero, vanhemman 

sairastuminen, työttömyys tai lapsella tai nuorella ilmenee ongelmia. Mallin avulla 

voidaan puuttua varhaisessa vaiheessa ongelmiin ja ennaltaehkäistä niiden syn-

tymistä. Tavoitteena on tukea lapsen tai nuoren kehitystä ja parempaa arkea. 

Mallin idea on hyvin yksinkertainen, yhden numeron takaa saavutetaan kaikki 

perheen tukemiseen tarvittavat palvelut. Kun numeroon soittaa, ammattilaiset ko-

koontuvat saman pöydän ääreen mahdollisimman pian pohtimaan asiaa. Luuri-

palvelua voivat käyttää vanhempien lisäksi lapsen opettaja, varhaiskasvatuksen 

aikuiset tai koulukuraattorit. (Laurila 2021).  

Etkö sinä näe-oppaan sisältö 

Halusimme valmistaan erillisen oppaan opinnäytetyömme tueksi ja keräsimme 

sinne jo olemassa olevaa materiaalia lyhyeen ja yksinkertaiseen pakettiin.  
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Sen tarkoituksena on toimia nopeana apuna varhaiskasvatuksen ammattilaisten 

työhön, jossa he kohtaavat lapsia ja perheitä, jotka tarvitsevat apua lähisuhdevä-

kivallan tilanteisiin.  

Oppaaseemme on kerätty erilaisia linkkejä muun muassa Ensi- ja turvakotienlii-

ton sivuille, jossa on vinkkejä ammattilaiselle, kuinka ottaa puheeksi turvallisuus-

asioita sekä miten ehkäistä väkivaltaa. Oppaassa kerrotaan lyhyesti alussa lähi-

suhdeväkivallasta sekä sen eri muodoista ja seurauksista.  

Oppaasta löytyy sama kehokartta kuin tästä opinnäytetyöstä ja se on tarkoituk-

sella valittu muistuttamaan niistä merkeistä, jotka eivät ole normaaleita vammo-

jen sijaintipaikkoja lapsilla. Olemme keränneet ohjeita, miten toimia, kun huoli 

lapsesta tai perheestä herää, sekä mistä löytää apua ammattilaiselle sekä per-

heelle.  Lopusta löytyy QR-koodien taakse kerättyjä sivustoja, josta aukeaa valit-

semamme sivut avun löytämiseen, sekä linkit koulutuksiin, joiden ajattelimme 

olevan hyödyllisiä tunnistamisen keinojen kehittymiseen.   

Tunne ja turvataitokasvatus 

Lasten ja nuorten turvataitokasvatus tukee kehitystä ja kasvua laaja-alaisesti. 

Tunne- ja turvataitokasvatuksessa pyritään tuomaan lapselle ikätasonsa mukai-

sesti tietoja ja valmiuksia muun muassa toimia erilaisissa uhkaavissa ja vaaralli-

sissa tilanteissa. Lapsen on tärkeä opetella suojelemaan itse itseään esimerkiksi 

kiusaamiselta tai syrjimiseltä ja on tärkeää, että lapsi uskaltaa kertoa tilanteesta 

aikuiselle. Tunne- ja turvataitokasvatuksen tavoitteena onkin antaa lapsille tietoa 

heidän oikeuksistaan, sekä vahvistaa heidän itsemääräämisoikeuttaan. Tär-

keänä taitona on opetella tunnistamaan omia tunteita, miten niitä voisi ilmaista ja 

kuinka säädellä omaa käyttäytymistään.  

Tunnetaitokasvatus on vanhempien ja lasten kanssa työskentelevien aikuisten 

vastuulla ja sen ymmärrys on noussut vasta viime vuosina pintaan. Näiden taito-

jen opettaminen onkin osana puuttua väkivaltaan ennakoivasti ja vaikuttaa erilai-

siin asenteisiin ja käyttäytymismalleihin. Nämä ovat osa Istanbulin sopimusta, 

jossa ehkäistään naisiin kohdistuvaa väkivaltaa ja perheväkivaltaa (Lajunen, An-

dell, Ylenius-Lehtonen 2019, 3,9.)  
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Kuva 3. Tunne- ja turvataitoja lapsille. (Lajunen, Andell, Ylenius -Lehtonen 2019, 29.) 

 

Lapsen kanssa keskustellessa hyvä muistaa 

Lapsen kanssa väkivallasta keskusteltaessa tulee välttää johdattelevia kysymyk-

siä. Suositeltavia kysymyksiä ovat muun muassa mitä sitten tapahtui? Kerro 

kaikki mitä muistat siitä ja milloin tämä tapahtui? Kysymystyyppejä, joita ei suo-

sitella keskusteluissa ovat esimerkiksi vaihtoehto kysymykset, kyllä tai ei kysy-

mykset tai spesifisti johdattelevat kysymykset. Kuitenkin on muistettava, mitä pie-

nemmästä lapsesta on kyse, on vaarana helpommin syntyvät väärinkäsitykset.  

Lapsen muistitoiminnot kehittyvät vielä alle kouluikäisillä, joten ei ole harvinaista, 

että lapsi sekoittaa mielikuvituksen ja todellisuuden ja puhuu mielikuvituksestaan 

totena. Spontaanisti lapsen itsenä keromana asioita voi kuitenkin pitää lähes yhtä 

luotettavina kuin aikuisten kertomana. (Barnahus 2023, 30–31b.) 
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4.3 Moniammatillinen yhteistyö 

Moniammatillinen toiminta nähdään usein keskeisenä työvälineenä sosiaali- ja 

terveysalalla. Moniammatillisella yhteistyöllä viitataan yhteistyöhön eri ammatti-

ryhmiin kuuluvien ihmisten kanssa, jotka työskentelevät saman asiakkaan asioi-

den parissa ja heillä on yhteinen päämäärä. (Lawila 2021). 

Perheiden kohdalla moniammatillisuus tulee usein esimerkiksi neuvolan, varhai-

serityisopettajan ja perheen itsensä kanssa tehdystä tiiviistä yhteistyöstä.  Neu-

volapalveluiden ja varhaiskasvatuksen yhteistyövelvollisuudesta on säädelty 

muun muassa varhaiskasvatuslaissa (540/2018), terveydenhuoltolaissa 

(1326/2010) sekä valtioneuvoston asetuksessa neuvolatoiminnasta. Kunta on 

velvollinen varhaiskasvatuslakiin nojaten tekemään yhteistyötä sosiaali- ja ter-

veydenhuollon tahojen kanssa lapsen erilaisten tukien sekä palvelukokonaisuuk-

sien arvioimiseksi, suunnittelemiseksi ja toteuttamiseksi. 

Lapsen parhaan mahdollisen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin, kehityksen ja oppi-

misen kannalta neuvolan ja varhaiskasvatuksen aktiivinen yhteistyö on ensiarvoi-

sen tärkeää. Toimiva yhteistyörakenne neuvolan ja varhaiskasvatuksen välillä tu-

kee laadukkaan varhaiskasvatuksen järjestämistä sekä tukee myös neuvolan 

työtä lapsen ja huoltajien kanssa.  

Neuvolan ja varhaiskasvatuksen välinen tiedon siirto lasta koskevissa asioissa 

on osa sujuvaa yhteistyötä. Pääsiassa neuvolan ja varhaiskasvatuksen tiedon-

siirtoa toteutetaan huoltajan kirjallisella suostumuksella, mutta joidenkin tietojen 

siirto onnistuu myös ilman suostumusta. Lasta koskevia tietoja siirrettäessä toi-

mitaan suomen perustuslain (731/1999), EU:n yleisen tietosuoja-asetusten 

(2016/679) ja sitä täydentävän kansallisen tietosuojalain (1050/2018), viran-

omaisten toiminnan julkisuuden (621/1999) ja varhaiskasvatuslain (540/2018) 

puitteissa. (Opetushallitus 2023 b.) 
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5 OPINNÄYTETYÖN PROSESSI 

5.1 Opinnäytetyön suunnittelu ja toteutus 

Toiminnallisen opinnäytetyö prosessin vaiheet voi jakaa kolmeen eri vaiheeseen, 

joita ovat suunnitelma, kehittäminen ja tuotos. Toiminnallisen opinnäytetyön yh-

tenä tärkeänä tavoitteena on tuottaa konkreettinen tuotos, joka palvelee itse koh-

deryhmää esimerkiksi asiakkaita, työntekijöitä organisaatioita tai yritystä. Konk-

reettisen tuotoksen lisäksi toiminnallinen opinnäytetyö sisältää kirjallisen teoria-

osuuden, joka on kirjoitettu kehittävällä ja tutkimuksellisella otteella pitäen mie-

lessä hyvän tieteellisen käytännön periaatteet sekä eettisyyden. (Kostamo, Ai-

raksinen & Vilkka 2022,11–12.) Konkreettinen tuotos voi olla muun muassa eri-

laisia oppaita, ammattilaisille suunnattuja ohjeistukisa tai alaan liittyvä näyttely tai 

tapahtuma. (Vilkka & Airaksinen 2003, 51).  

Toiminnallinen opinnäytetyö aloitetaan tuotettavan tuotteen kehityksellä ja kohde 

ryhmän valinnalla. (Kostamo, Airaksinen & Vilkka 2022, 11). Opinnäytetyömme 

aihealue oli jo opintojen alkuvaiheessa jollakin tavalla tiedossamme, joten oli 

helppoa hypätä suunnitelmavaiheen tekoon. Aloitimme suunnitteluvaiheen pal-

lottelemalla mistä näkökulmasta lähtisimme lähestymään lähisuhdeväkivaltaa ja 

mitä siitä voisi saada aikaiseksi. Suunnitelmavaiheessa tavoitteenamme oli tehdä 

materiaalipaketti ammattilaisille ja perheille, jotka kohtaavat lähisuhdeväkivaltaa 

tai perhesurman uhkaa.  

 

Suunnitelmavaiheessa pohdimme opinnäytetyön rajausta. Käytimme opinnäyte-

työssämme esimerkiksi tutkimusmetodina havainnointia. Havainnointi voi tapah-

tua niin sanotusti kuulonvaraisesti esimerkiksi puheen ja keskustelun kautta. Kes-

kusteluanalyysissä erilaiset havainnot syntyvät aidosta vuorovaikutuksesta. 

(Vilkka 2018, 162–163.)  Keskustelimme työpaikoilla sekä muiden alan ammatti-

laisten kanssa sopivissa tilanteissa. Kävimme keskustelua muun muassa pienen 

paikkakunnan terveydenhoitajan kanssa, jolla on vuosien kokemus äitiys- ja las-

tenneuvoloista ja valtava ammattitaito perheiden kanssa tehtävästä työstä. Ky-

syimme neuvoa esimerkiksi niistä toimintatavoista, kuinka neuvolapalvelut autta-

vat lähisuhdeväkivaltaa kohtaavia perheitä. Saimme hyviä neuvoja, toiveita sekä 
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vinkkejä myös omilta työkavereiltamme, jotka tekevät työtä lapsiperheiden pa-

rissa. Yhteisenä isona toiveena nousi toteutettavaksi jokin selkeä materiaali, joka 

toimisi tukena heidän työssään. 

Saimme keskusteluiden myötä myös osviittaa siitä, millaisen materiaalin he koki-

sivat hyödylliseksi, mikäli joutuisivat kohtaamaan lähisuhdeväkivallan kokeneen 

lapsen omassa työssään. Käydyillä keskusteluilla pyrimme siihen, että pystyi-

simme mahdollisimman hyvin vastaamaan ammattilaisten tarpeisiin sekä toivei-

siin. Tulleiden kommenttien ja ideoiden pohjalta tulimme tulokseen, että raken-

namme oppaan varhaiskasvatuksen ammattilaisille, jotta heidän olisi helpompi 

tunnistaa lapsiin kohdistunutta väkivaltaa ja näin saada tukea työhönsä. 

 

Päädyimme myös tiedustelemaan ammattilaisilta, millaisen materiaalin he koki-

sivat hyödylliseksi, mikäli joutuisivat kohtaamaan lähisuhdeväkivallan kokeneen 

lapsen omassa työssään. Keskustelujen aikana kävi ilmi, että henkilöstöllä on 

hyvin vähän käytynä aiheeseen liittyviä koulutuksia. Osa oli suorittanut Barna-

husin tai lasten oikeuksien perusopinnot, mutta suurimmalla osalla ei ollut käy-

tynä mitään, mitä pidimme huolestuttavana. Sen vuoksi keräsimme oppaaseen 

myös yleisimpiä ja ilmaisia koulutuksia tunnistamisen sekä ammattitaidon kehit-

tämisen tueksi.  

 

Opinnäytetyön suunnitelma ja ideointi vaiheeseen kuuluu muun muassa tietope-

rustan kerääminen. Toiminnallisen opinnäytetyön tuotekehitys tulee perustaa 

aiempiin tutkimustuloksiin sekä luotettavaksi todettuun lähdekirjallisuuteen (Kos-

tamo, Airaksinen & Vilkka 2022, 12). Aiheeseen liittyvää monipuolista ja luotetta-

vaa kirjallisuutta hankimme kotikuntamme kirjastoista, sekä hyviksi ja luotetta-

viksi havaituista Internet sivustoilta. Huomasimme opinnäytetyömme edetessä, 

että ammattilaille tarkoitettua materiaalia on, mutta ne ovat hajautettu ympäri In-

ternettiä, eikä niitä ole helppo välttämättä löytää. Tämä vaikeutti jonkin verran 

opinnäytetyö kokonaisuutemme tekemistä. Olemme kuitenkin saaneet kattavan 

sekä luotettavan kokonaisuuden rakennettua. 

 

Kirjallisen tuotoksen prosessi on tehty yhdessä ja vastuu siitä on jaettu tasapuo-

lisesti. Emme kuitenkaan halunneet jakaa työssämme tiettyjä kirjoituksen vastuu 
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alueita, vaan kirjoitimme niin sanotusti prosessikirjoittamisen keinoin yhdessä 

koko kirjallisen tuotoksen. Prosessikirjoittamisella viitataan ajatuksien pallotte-

luun puolin ja toisin, ”yksi syöttää ja toinen ottaa kopin”. Tästä syntyy teksti, joka 

ei ole yksittäisen kirjoittajan kirjoittamaa vaan yhteistyön tulos jossa toisen kirjoit-

tamaa tekstiä on muokattu ja täydennetty. (Kostamo, Airaksinen & Vilkka 2022, 

176–177.) 

Nykypäivän digitalisaatio on tuonut helpotusta toiminnallisen opinnäytetyön tuo-

toksen toteuttamiseen. Materiaalia voi tuottaa esimerkiksi erilaisten graafisen- 

suunnittelun työkaluja käyttäen, videoin tai perinteisin diaesitysten muodossa. 

(Kostamo, Airaksinen, Vilkka 2022, 13). Päädyimme toteuttamaan oppaamme 

Canvan graafisen- suunnittelun työkalulla, jonka avulla keräsimme yhteen graa-

fisesti helposti luettavaan muotoon materiaaleja, joista katsoimme olevan ammat-

tilaisten työssä hyödyksi. Oppaan kuvina on käytetty maksuttomia sekä virallisia 

kuvia, joita on löytynyt esimerkiksi Ensi- ja turvakodin materiaaleista.  

Kostamo ym. (2022,12) ohjeistuksen mukaan kehittämisen vaiheeseen kuuluu 

yhtenä osana muun muassa välipalaute. Välipalaute on tullut meille oppaan teon 

eri vaiheissa. Olemme käyttäneet sitä sosiaali- ja terveysalan ammattilaisilla 

kommentoitavana, saadaksemme oppaasta mahdollisimman hyvän, kattavan 

sekä toimivan kokonaisuuden.  

5.2 Eettisyys ja luotettavuus 

Opinnäytetyötämme kirjoittaessa olemme huomioineet hyvän tieteellisen käytän-

nön ja eettisyyden periaatteet. Olemme pyrkinyt työssämme huolellisuuteen, luo-

tettavuuteen sekä tarkkuuteen. Opinnäytetyömme perustuu suurelta osin tietope-

rustan etsimiseen, joka muodostuu Internet sekä kirjalähteistä. Luotettavia läh-

teitä etsiessämme olemme huomioineet lähdekriittisyyden, jotta käyttämämme 

tieto on luotettavaa ja asianmukaista. Lapin ammattikorkeakoulun viittaus- ja läh-

demerkintä ohjeita huolellisesti noudattaen olemme kunnioittaneet teoksen alku-

peräistä tekijää. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023, 14.) 
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Hyvään tieteelliseen käytäntöön liittyy erilaisia menettelytapoja, joilla pyritään ta-

kaamaan hyvä, luotettava sekä laadukas toteutus. Olemme muun muassa kerän-

neet kaikki löytämämme luotettavat materiaalit yhteen yhteiseen tiedostoon. 

Tämä on edesauttanut, että olemme saaneet kokoon luotettavan materiaali poh-

jan minkä perusteella lähteä rakentamaan opinnäytetyötämme. (Tutkimuseetti-

nen neuvottelukunta 2023,12.)  

Menettelytapojen noudattamattomuus voi johtaa hyvän tieteellisen käytännön 

loukkausepäilyyn. Hyvän tieteellisen käytännön noudattamatta jättäminen voi-

daan jakaa kahteen muotoon vilppiin tieteellisessä toiminnassa ja piittaamatto-

muuteen hyvästä tieteellisestä käytännöstä. Vilpilliseen toimintaan kuuluu sepit-

täminen, vääristely sekä plagiointi ja muusta kuin vilpillisestä toiminnasta käyte-

tään nimitystä piittaamattomuus. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023,12,16–

17.)   

Kaikille tieteenaloille on laadittu yleiset eettiset periaatteet, joita ovat muun mu-

assa kunnioitus ihmisarvoa kohtaan. Työmme on toteutettu niin ettei siitä aiheudu 

kenellekään merkittävää riskiä, haittaa tai vaaraa. (Tutkimuseettinen neuvottelu-

kunta 2019, 6.) Tämän olemme huomioineet siten, ettei opinnäytetyössämme jul-

kaista keskusteluihin osallistuneiden asiakkaiden tai työntekijöiden henkilötietoja 

tai muuta mahdollisesti yksityisyyttä loukkaavaa materiaalia. 

Kuten jo kirjallisen työn alussa mainitsemme, että opinnäytetyömme aihe on erit-

täin arka. Aiheeseen liittyvät keskustelut on käyty luottamuksellisesti sekä kunni-

oittaen kaikkia käymiemme keskusteluiden osapuolia. Emme ole dokumentoineet 

missään muodossa luottamuksellisia keskusteluita tai mitään luotettavia materi-

aaleja. Työssämme on huomioitu eettiset periaatteet myös siten, että opinnäyte-

työmme tavoitteena on auttaa ja tukea ihmisiä.  
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6 POHDINTA 

Opinnäytetyötä aloitellessa keskusteluja käytiin hyvinkin paljon aiheeseen liittyen 

ja sen tulokulmaa pohdittiin useasta näkökulmasta.  Keskusteluista nousi esiin 

paljon epätietoisuutta ja murhetta siitä, ettei kohderyhmässämme varhaiskasva-

tuksen ammattilaisille ole selkeää toimintamallia, joka ohjeistaa heitä kohtaa-

maan ja toimimaan oikein kohdatessaan lähisuhdeväkivallan kanssa elävää per-

hettä.  Jokaisella Suomen alueellisella hyvinvointialueella on omat internetin 

verkkosivustonsa, josta on löydettävissä esimerkiksi turvakodin sivustolle, mutta 

epäselvää on, mihin tulisi soittaa, tai kenen vastuulla on puuttua huomaamaansa 

lähisuhdeväkivaltaan.  

Nykyajan mahdollisuudet kouluttautua sosiaalialan eri ammattien työtehtävissä 

ovat vähäisiä ja ammattilaisten kädet ovat sidotut, elleivät he vapaa-ajalla ole 

kiinnostuneita kouluttautumaan. Opinnäytetyöryhmän toteamuksena voisikin to-

deta, että tieto lisää tuskaa ja tiedottomuus entistä enemmän. 

Kävimme opinnäytetyöhön liittyen paljon keskusteluja tapaamien tuttaviemme 

kanssa, joka kattaa aihealueemme varhaiskasvatuksen ja sosiaalialan eri am-

mattilaisten edustajia ja, sosiaalityössä mukana olevien perheiden perheenjäse-

niä ja neuvolan työntekijä- ja esihenkilöasemassa toimivia henkilöitä. Nämä laa-

jan yhteistyöverkoston keskustelut loivat selkeää pohjaa ja ideaa sille, millaisesta 

opinnäytetyöstä meillä olisi mahdollista tehdä hyödyllinen ja mitä sen pitäisi pitää 

konkreettisesti sisällään. Näistä keskusteluista esitämme kiitoksemme kaikille 

opinnäytetyön sisällön tarpeenmukaisuuden ja ammattilaisten työssään kohtaa-

mien käytännön lähisuhdeväkivaltatilanteiden toimintamallien ohjeistamisen hyö-

dyntämismahdollisuuden muotoutumiseen vaikuttaneille.  

Lähisuhdeväkivaltatilanteiden lähtöselvitystietojen pohjalta loimme erillisen op-

paan, johon on kerätty Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen Pohteen alueella 

toimivia järjestöjä ja yleisimpiä ohjeita sekä koulutuksia, joita ammattilaiset voivat 

helppokäyttöisesti hyödyntää työssään. Mukana on myös kolmannen sektorin ja 

valtion hankkeita sekä koulutuksia. Oppaan avulla varhaiskasvatuksessa on 

mahdollista perehtyä oppaaseen akuuttitilanteessakin nopeasti ja vilkaisusta voi 

löytää yhteistyötahon tilanteet jatkokäsittelyä edesauttamaan.  
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Vaikka lähisuhdeväkivaltatilanteiden tunnistamisen oppaamme on käytännössä 

suunnattu enemmän varhaiskasvatuksen puolelle, on siellä kattavasti materiaalia 

muille aloille sekä perheille itselleen. On kuitenkin muistettava, että sosiaali- ja 

terveysala on ala, jossa puhalletaan yhteen hiileen ja tehdään paljon moniamma-

tillista verkostoyhteistyötä. Toimiva moniammatillinen verkostojen yhteistyö mah-

dollistaa tilanteen läpikäymisen laajaa ammattitaitoa hyödyntäen.  

Perheiden ahdingon tunnistaminen, lasten asioiden raportointi ja auttaminen ovat 

monen mutkan takana, jossa yhdenkin yksityishenkilön tai ammattilaisenpuuttu-

minen voi pelastaa ihmishengen tai jopa henkiä. Koulutuksen tarpeellisuus nousi 

useissa keskusteluissa esille ja vähäinen aiheeseen paneutuminen opettaja kou-

lussa, sosionomiopinnoissa tai myöskään varhaiskasvatuksen parissa toimivien 

lähihoitajien opinnoissa. Usein kuitenkin ongelmatilanteiden realisoituessa julki-

suuteen nousee huoli varhaiskasvatuksen ammattilaisten tunnistamatta jää-

neistä tilanteista lasten kokemasta ahdingosta ja lähisuhdeväkivallasta kotona. 

Kuitenkaan ammattilaisten puutteellisista tiedoista koulutuksessa tai muualta 

saatujen lisäkoulutusten puutteesta ei nosteta esille.  

Opinnäytetyössä käytännön toiminnan esimerkkinä kysyimme neuvoa yhden lap-

sen asioista vanhempien luvalla ja otimme yhteyttä Luuri-palveluun, joka on var-

haiskasvatuksen käytössä toimina neuvontalinja. Ensimmäiseksi esteeksi neu-

vontalinjaan yhteydenottamisesta muodostuivat sen lyhyet aukioloajat ja se, että 

sama linja palveli sekä perheitä että ammattilaisia. Mielestämme ammattilaisilla 

tulisi olla jonkinlainen oma verkosto ja yhteydenottofoorumi, josta voi kysyä neu-

voa ja apua virka-aikana tai esimerkiksi Chat-palvelu tai jokin muu vastaava mah-

dollisesti ympärivuorokautinen palvelu. Usein käytettävissä olevat palveluiden 

aukioloajat ovat juuri niitä, johon sijoittuu suurin toiminta ja vähimmät henkilöstö-

mitoitukset varhaiskasvatuksessa.  

Luuri-palvelun asiakasneuvoja oli hyvä ja hänen neuvonsa olivat kattavia, joten 

tällainen palvelu olisi omiaan lisäämään tietoutta ja antamaan sitä kaivattua tur-

vaa ja vahvistusta puuttua asioihin.  
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Toivomme kovasti, että Oulun kaupunki lisää panostusta Luuriin ja palkkaa asi-

antuntijoita sinne lisää, koska sen toiminnalle on selvästi tarvetta ja saatuja yh-

teydenottoja on runsaasti.  

Osaltaan ongelmana lähisuhdeväkivaltatilanteiden tunnistamisessa on resurs-

sien puute, ammattitaidottoman henkilöstön palkkaaminen ja henkilöstön väsy-

minen. Henkilöstö on varhaiskasvatuksen palvelualueella kokenut joukkopaon ja 

tilalle on palkattu henkilöstöä, joilla ei välttämättä ole sosiaali- ja terveysalan kou-

lutusta. Tilanteissa, jossa taloon palkataan lyhytaikaiseen sijaisuuteen henkilö, 

jolla ei välttämättä ole sosiaali- ja terveysalan koulutusta, ei ole varmuutta onko 

heillä ajan tasalla olevaa tietoa ja taitoa tunnistaa riskitekijöitä tai ongelmatilan-

teita. Myös kiire, suuret ryhmäkoot ja tuentarpeiden lisääntyminen tuovat kuormi-

tusta normaaliin varhaiskasvatuksen arkeen, eikä työssä jää ylimääräistä aikaa 

alkaa etsimään tietoa aiheesta.  

Meidän mielestämme toinen vaikeuttava tekijä on yhteistyö neuvolan kanssa, 

jossa voi yhdellä lapsella olla ensimmäisten vuosien varrella useita työntekijöitä. 

Nämä työntekijät voivat nähdä perheen kerran tai kaksi ja näin ollen eivät ole 

välttämättä niin läheisesti tuttuja perheen kanssa. Perheen luvan saaminen neu-

volan yhteyden ottoon voi olla vaikeaa ja ilman sitä moniammatillisen yhteistyö-

verkoston luominen jää vajaaksi, vaikka asiassa ajettaisiin lapsen etua.  

Vallitsevat pandemiavuodet ja sen aikana syntyneet lapset ja lapsiperheiden pa-

hoinvointi ovat nousseet tasaisesti esiin materiaaleissamme. Yksinäisyys ja tuki-

verkkojen puute, eristäytyminen ja pelko ovat lisänneet perheiden pahoinvointia 

ja esimerkiksi tilastoissa korona aikana perhesurmien määrä lisääntyi. Myös kon-

taktit ja turvalliset aikuiset esimerkiksi varhaiskasvatuksessa olivat hetken tauolla 

ja niitä jälkiä korjataan vielä vuosia.  

Opinnäytetyöryhmämme huoleksi nousi lähdemateriaaleja tutkiessamme se, mi-

ten suurin osa perheväkivallasta kerrotaan isien tekemäksi ja äitien määrä on 

hyvin vähäinen. Äitien tekemää väkivaltaa lasta kohtaan harvoin raportoidaan tai 

äidit eivät hae apua helposti. Äidin tekemästä väkivallasta saadaan usein tietää 

vasta sitten, kun tilanne on jo hyvin pitkällä ja kärjistynyt näkyviin vammoihin. Isän 
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tekemästä väkivallasta keskustellaan avoimemmin ja siihen haetaan apua per-

hepiirissä nopeammin.  

Äidit kohdistavat lapsiin väkivaltaa useammin, mutta se oikeutetaan usein äidin 

väsymyksellä ja kuormituksella lapsia kohtaan. Isän väkivallassa puhutaan usein 

isän pahuudesta tai jaksamattomuudesta, vaikka molemmilla syyt voivat olla sa-

mankaltaisia. Yhtenä syynä voi olla myös ylisukupolvisessa lähisuhdeväkival-

lassa, jossa väkivallan kierre jatkuu sukupolvelta toiselle. Kyse on opitusta ta-

vasta/mallista, joka tuntuu oikeutetulle, koska sille on altistunut jo omassa lap-

suudessaan. Lapsuudessa koettu väkivallan näkeminen opettaa jo pientä lasta 

käyttämään väkivaltaa ihmissuhteissaan, jonka vuoksi olisikin tärkeää, että väki-

valtaan puututtaisiin varhaisessa vaiheessa ja sen tekijät huomaisivat, että väki-

valta ei koskaan ole oikeutettua.  

Huomiomme kiinnittyi opinnäytetyötä tehdessämme siihen, että materiaalia on 

suunnattu selkeästi uhrien auttamiseen ja tukemiseen, mutta väkivallan tekijää 

tukevaa materiaalia, joka tukisi tekijää, ei ole juurikaan saatavilla. Meidän mieles-

tämme niin uhrilla kuin tekijälläkin on yhdenvertainen oikeus saada tukea ja apua 

vaikeaan tilanteeseensa, ja se olisi ensiarvoisen tärkeää. 

Sosiaali- ja terveysalan ammattihenkilöillä ei välttämättä ole tiedossa niitä kei-

noja, joita käyttää väkivallan uhrien kanssa, tai tietoa siitä miten itse tekijä koh-

dataan. Netistä on löydettävissä tukea tarjoavia puhelinnumeroita, joihin voi soit-

taa vain tiettyinä kellonaikoina. Pohdimmekin sitä, että miten helppo uhrin tai te-

kijän on soittaa tällaiselle puhelinlinjalle? Koimme ongelmaksi myös sen, että 

miksi puhelinpalveluiden aukioloajat ovat pääsääntöisesti päiväsaikaan toimivia? 

Nämä ovat kysymyksiä, joihin emme saaneet tai löytäneet vastausta opinnäyte-

työtämme tehdessä. 

Uskoisimme, että myös uhrit ja väkivallan tekijät saattaisivat hyötyä erilaisista 

Chat palveluista apua ja tukea hakiessaan, sillä ne toimivat nimettöminä.  Chat-

palveluita tarkastellessa huomasimme niissäkin ongelman, sillä monen tukilinjan 

ja Chat-palvelimen toiminta-ajat ovat todella lyhyet ja apua esimerkiksi viikonlop-

puisin tai loma-aikoihin on todella niukasti.  
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Mielestämme olisikin tärkeää, että näihin palveluihin panostettaisiin ja tarjottaisiin 

apua esimerkiksi useampana päivänä viikossa tai olisi jonkinlainen ohjaus julki-

sen alan tarjoamaan yhteispäivystykseen tai sosiaalipäivystykseen. Myös neuvo-

lan kynnys keskustella vaikeista asioista tulisi olla matalampi ja perheen kuulu-

misien kyselyissä ammattilaisella pitäisi olla herkkänä kuunnellessa vastausta.  
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