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hemmuutta seka tukea, jota totaaliyksinhuoltajien on mahdollista saada yhteiskun-
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This thesis examines parenthood and everyday life of total single mothers with
children under school age. The objective of this work was to identify total single
mothers’ experiences of parenthood and everyday life without the other parent, as
well as ways to cope with challenges of total single parenthood. The main ques-
tions of our thesis were: how total single mothers experience their parenthood and
everyday life and which factors help them to cope with challenges in everyday life.
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sisted of eight theme interviews. The themes were related to various areas of eve-
ryday life. Our interviewees, living around Finland, were reached through our
stakeholder, Totaaliyharit ry. Some of the interviews were implemented face-to-
face and the rest via Skype.

The results of the research indicated satisfaction of total single mothers with their
current family situation. The interviewees stressed that everyday life run by one
parent presents normal life for them and they are not necessarily seeking for tradi-
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1 JOHDANTO

Rotkirchin (2014, 119-120) mukaan Suomessa Yyleisin perhemuoto on ydinperhe.
Tasa-arvoinen hyvinvointiyhteiskuntamme kuitenkin tukee myds muita perhetyyp-
peja seka antaa niille puitteet. Suomessa avioerot ovat yleistyneet ja yksinhuoltaji-
en maara on korkea. lhmiset luottavat siihen, ettd yhteiskunta huolehtii jokaisesta
eika ketadan jateta heitteille elaman kriisien ja murrosten edessa. Nainen ei myds-
kaan nykypaivana ole riippuvainen miehen elatuksesta, ja siksi huonosta suhtees-
ta on helpompi lahted. Yksinhuoltajuuden taustalla voi olla myds naisen oma paa-

tos hoitaa lapsi alusta asti yksin.

Yksinhuoltajuus on jo hyvin yleinen kasite, mutta totaaliyksinhuoltajuus kasitteena
on kuitenkin viela uusi. Totaaliyksinhuoltaja eroaa yksinhuoltajasta siten, etta toi-
nen vanhempi ei osallistu lainkaan lapsen elam&an. (Manttari 2013; Turunen
2014a.) Jokainen yksinhuoltaja kuitenkin maarittaa totaaliuden rajan, ja toinen
vanhempi voi myods olla jossain maarin perheen arjessa mukana. Perheen arjen
pyorittdminen voi olla haastavaa, kun tasapainoillaan tyon, paivakodin, harrastus-
ten ja kodinhoidon vélilla ja etenkin kun tama kaikki tehddan yksin. Liséaksi olisi
tarkeda pitdd myos huolta omasta jaksamisestaan. Totaaliyksinhuoltajilla on taysi
vastuu perheestd, toisin kuin huoltajilla kahden vanhemman perheissa tai yksin-
huoltajaperheissa, joissa lapsen isa nakee lastaan saanndllisesti. Vastuun vasta-
painona totaaliyksinhuoltajilla on kuitenkin vapaus tehda itse kaikki perheeseen
littyvat paatokset. Koska totaaliyksinhuoltajilla ei ole toista aikuista arjessa tuke-
naan, laheisten ja yhteiskunnan tuella on perheen arjessa aivan erityinen merkitys.
Sosiaalialan ammattilaiset kohtaavat ty6ssaan totaaliyksinhuoltajaperheitd, joten

heidéan on tarkeaa olla tietoisia perheiden elaméan ja arjen moninaisuudesta.

Opinnaytetydmme tarkoitus on tutkia alle kouluikdisten lasten totaaliyksinhuoltaja-
aitien kokemaa arkea, arjen haasteita ja keinoja, jotka auttavat heita selviamaan
niistd. Tavoitteena on saada kokonaiskuva totaaliyksinhuoltajien arjesta ja van-
hemmuudesta seka tuoda esille yksinhuoltajien kokemuksia ja ajatuksia totaaliyk-

sinhuoltajuudesta. Teoriaosuudessa kasittelemme yksinhuoltajuutta, vanhemmuut-



ta ja yksinhuoltajien tukimuotoja. Tutkimustamme varten haastattelimme kahdek-
saa totaaliyksinhuoltajaditia eri puolilta Suomea. Haastatteluiden teemoja ovat to-
taaliyksinhuoltajan vanhemmuus, perheen arki, sosiaaliset suhteet, taloudellinen

tilanne seka oma jaksaminen.



2 OPINNAYTETYON TAUSTA JA TAVOITTEET

Tassa luvussa kerromme, kuinka olemme paatyneet tutkimaan opinnaytetyok-
semme valitsemaamme aihetta ja mitkd ovat tydmme tavoitteet seka tutkimusky-
symykset. Esittelemme myds yhteisty6tahonamme toimivan Totaaliyharit ry:n toi-
mintaa ja jasenkuntaa. Liséksi esittelemme opinnaytetydomme aiheeseen liittyvia
aikaisemmin tehtyja tutkimuksia. Kappaleen lopussa kuvaamme opinnaytetydmme

teoreettisen viitekehyksen, jota havainnollistamme tekemamme kuvion avulla.

2.1 Opinnaytetytdn taustaa

Sosionomi (AMK) -opinnoissa on mahdollisuus suorittaa varhaiskasvatusopinnot,
jotka oikeuttavat lastentarhaopettajana toimimiseen. Toinen meisté suorittaa nama
varhaiskasvatusopinnot, joten mietimme ensisijaisesti sopivaa tutkimuskohdetta
varhaiskasvatuksen aihepiirista. Sosiaalihuollon ammatillisen henkiléston kelpoi-
suuksista annetun lain (272/2005) mukaisesti ammattikorkeakoulututkinnon, joka
antaa lastentarhaopettajan patevyyden, tulee siséltdd sosiaalipedagogiikkaan ja
varhaiskasvatukseen suuntaavia opintoja. (Seingjoen ammattikorkeakoulu 2013.)
Lastentarhaopettajan patevyyden saamiseksi myos opinnaytetyon aiheen tulee

suuntautua alle kouluikaisiin lapsiin tai heid&n vanhempiinsa.

Kaikki perheet kohtaavat jossain vaiheessa elamaansa arjen haasteita perhemuo-
dosta riippumatta. Kiinnostuksemme kohdistui erityisesti yksinhuoltajien arkeen,
silla yksinhuoltajilla on suurempi vastuu lapsesta, koska he ovat lapsen kanssa
enimmakseen kahden. Paatettyamme kohdistaa aiheemme yksinhuoltajiin 16y-
simme netista kasitteen "totaaliyksinhuoltajuus” ja kiinnostuimme siita valittdmasti.
Otimme yhteytta Totaaliyhé&rit ry:hyn ja saimme heidat yhteistydkumppaniksemme.
Yhteisty6tahomme Totaaliyharit ry:n toiveena yhteistydltdmme on tuottaa tutkittua
tietoa totaaliyksinhuoltajien elamasta ja sen monimuotoisuudesta, silla kasitteena

se on vield suhteellisen uusi ja tutkimaton.

Forssén, Haataja ja Hakovirta (2009, 10) kirjoittavat, ettd Suomessa tehdyt tutki-

mukset yksinhuoltajuudesta ovat kohdentuneet lahinna taloudelliseen hyvinvointiin



seka tyollistymiseen. Taman vuoksi halusimme tutkia totaaliyksinhuoltajien arkea
laajempana kokonaisuutena. Yksinhuoltajien arki on sikalikin ajankohtainen, etta
vuoden 2014 alusta toimeentulotuen perusosia korotettiin ja myo6s yksinhuoltajille
maksettavaa korotettua perusosaa nostettiin 528,22 euroon kuukaudessa (Toi-
meentulotuen perusosiin indeksikorotus vuoden 2014 alussa). Myos Jyrki Katai-
nen mainitsee hallitusohjelmassaan, ettd yksinhuoltajien asemaa tulee erityisesti

huomioida (Paaministeri Jyrki Kataisen hallitusohjelma 2011).

Opinnaytetydmme tarkoituksena on tutkia totaaliyksinhuoltajaéitien arkea ja van-
hemmuutta. Tyon tavoitteena on tuoda esiin totaaliyksinhuoltajien kokemuksia ja
ajatuksia totaaliyksinhuoltajuudesta, vanhemmuudesta seka keinoista selvita arjen
haasteista. Tutkimusaineistoa opinnaytetybhomme keraamme haastattelemalla
totaaliyksinhuoltajaditeja seuraavien tutkimuskysymysten avulla.

1. Millaisena totaaliyksinhuoltajaéidit kokevat vanhemmuuden ja ar-

jen?

2. Mitka tekijat auttavat totaaliyksinhuoltajaditejd selviamaan arjen

haasteista?

2.2 Totaaliyharit ry

Opinnaytetydmme yhteistydkumppanina toimii Totaaliyharit ry. Yhdistyksen tarkoi-
tus on edistaa totaaliyksinhuoltajien henkista hyvinvointia sekéd kohentaa heidan
sosiaalisia ja taloudellisia olojaan Suomessa. Taysin yksin lastaan kasvattavien
vanhempien on mahdollista saada yhdistyksen kautta vertaistukea kerran kuussa
olohuonetapaamisissa, joita jarjestetddn useammassa eri kaupungissa. Totaa-
liyharit ry tarjoaa vertaistukea myo6s sosiaalisessa mediassa, jossa tukea saa vai-
vattomasti matalan kynnyksen palveluna. Liséksi Totaaliyhérit ry toimii Yhden
Vanhemman Perheiden Liitto ry:n jasenjarjestbna. Liiton kautta yhdistys tarjoaa
monipuolisia jasenetuja, jotka liittyvat edunvalvontaan seka neuvonta- ja ohjaus-
palveluihin. Yhdistyksen jasenet ovat oikeutettuja my6s oikeusapupalveluihin ja

tuettuihin lomiin. (Toimintakertomus 2013.)
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Yhden Vanhemman Perheiden Liitto on perustanut Leija-hankkeen, jonka tarkoi-
tuksena on kehittda vertaistukiryhméamallia lastaan yksin odottaville tai kasvattavil-
le vanhemmille. Vanhemmille ja heidan alle kouluikaisille lapsilleen on perustettu
omat vertaistukiryhmat. Vanhemmat saavat tukea omaan elamantilanteeseensa
seka tyontekijalta ettéd samassa tilanteessa olevilta vanhemmilta. Lasten ryhméassa
lapsille annetaan mahdollisuus kasitella tunteita, joita oma perhe herattda. Hank-
keen tarkoituksena on kehittaa myos ryhmanvetgjien ammattilaiskayttoon tarkoitet-
tu opas, jossa on tarpeellista tietoa yksinhuoltajien ja heidan lapsiensa tukemises-

ta. (Yhden Vanhemman Perheiden Liitto.)

Totaaliyharit ry:n puheenjohtaja Turunen (2014b) mainitsee vertaistuen yhdeksi
tarkeimmaéksi asiaksi, jota totaaliyksinhuoltajat yhdistyksen kautta saavat. Yhdistys
jarjestaa sosiaalisen median kautta erilaisia keskusteluryhmid, joissa jasenet saa-
vat vaihtaa ajatuksia. Useat totaaliyharit kokevat erittdin tarkeéksi keskustelemisen
sellaisen ihmisen kanssa, joka ymmartaa ja jolle asioita ei tarvitse selittda niin tar-
kasti. Lisaksi yhdistys jarjestad noin kerran vuodessa vertaistuki- ja voimaantumis-
leiriviikonlopun. Yhdistys haluaa saada totaaliyksinhuoltajista tutkittua tietoa, jota
viedaan eteenpain paattgjille seka kaikille niille, jotka tekevat perheiden puolesta
paatoksia ja tyoskentelevat heiddn kanssaan. Yhdistys on myds innokas toimi-
maan yhteistytssa sellaisten opiskelijoiden kanssa, jotka haluavat tehda tutkimuk-
sia totaaliyksinhuoltajista, koska totaalisia yksinhuoltajia on tutkittu toistaiseksi va-
han. Turunen kaipaa erityisesti tutkittua tietoa siitd, mika on totaalinen yksinhuolta-
ja ja mita se tarkoittaa perheiden arjessa seka mihin kaikkeen totaaliyksinhuoltaja-
perheet tarvitsevat tukea ja apua. Han toivoo myg@s, ettd kun ihmiset ymmartaisivat
paremmin totaaliyksinhuoltajien elamaa, saataisiin muutosta myads yleisiin asentei-

siin.

Turunen haluaisi lisaksi, etta totaaliyksinhuoltajien avun tarpeeseen pystyttaisin
luomaan erityisesti ennaltaehkaisevia toimenpiteitd. Hanen mielestaan perheen
pitaisi saada apua jo siina vaiheessa, kun vanhemmasta ensi kertaa tuntuu silta,
ettei han jaksa yksin. Nain tilanne ei paase kulminoitumaan haasteellisemmaksi ja
tilanteen ratkaiseminen on huomattavasti helpompaa. Turunen myos toivoisi, etta

totaaliyksinhuoltajilla olisi paremmat mahdollisuudet saada kodinhoitajia avukseen.
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Vanhemman sairastuessa tai muussa hankalassa tilanteessa arki pyorisi kodinhoi-

tajan avustuksella.

2.3 Aiemmat tutkimukset

Yksinhuoltajuutta on tutkittu runsaasti, ja etenkin viime vuosikymmenten aikana
tutkijat ovat kiinnittdneet erityistd huomiota yksinhuoltajiin. (Hakovirta 2006, 31.)
Varsinkin 1990-luvulla on tuotettu laajasti teoreettista tietoa yksinhuoltajuudesta.
Tutkimuksia tehtiin myds kansainvalisesti, jolloin vertailut eri maiden valilla mah-
dollistuivat. Seuraavaksi esittelemme nelja eri aihepiiria kasittelevaa tutkimusta,

jotka mielestamme liittyvat parhaiten tydomme aiheeseen.

Harju & Ylikoski (2011, 2) ovat tehneet opinnaytetyondan kirjallisuuskatsauksen
alle kouluikaisten lasten yksinhuoltajaperheiden arjenhallinnasta. Heidan tavoit-
teenaan oli kerata tietoa, jonka avulla hoitohenkilékunta pystyisi ymmartamaan
paremmin yksinhuoltajaperheiden arjen moninaisuutta. Opinnaytetyon tulokset
osoittavat, ettéd yksinhuoltajaperheiden arkeen vaikuttavat perheen hyvinvointi,
arjen toimivuus, vanhemman voimavarat, eron seuraukset seka taloudellinen ti-
lanne. Lahes samat tekijat koetaan myds yksinhuoltajaperheen arjen vahvistavina
tekijoind. Vastaavasti arkea kuormittaviksi tekijoiksi koetaan yksinhuoltajaroolin
kuormittavuus, vasyminen, taloudellinen ahdinko, eroprosessi seka arjen vaikeu-

tuminen.

Krok (2009, 75) puolestaan tutki kahtatoista vahéavaraista yksin lapsesta vastuuta
kantavaa aitia vaitoskirjatutkimuksessaan Hyvia &iteja ja arjen parjaajia — yksin-
huoltajia marginaalissa. Krokin tutkimuksen taustalla on hanen oma tyokokemuk-
sensa sosiaalityontekijana. Han kohtasi tyossaan lahiossa asuvia yksinhuoltajaéi-
teja, jotka vastoin hanen odotuksiaan eivat halunneet vastaanottaa muuta kuin
taloudellista apua. Krok halusi ottaa vaitoskirjansa nakokulmaksi sosiaalityén asi-
akkuuden nékokulman sijaan arjen tutkimisen, silla asiakkuuden merkitys yksin-
huoltajaditien elaméssa voi olla hyvinkin merkityksetonta. Krok kuvaa ja tulkitsee

vaitoskirjassaan aitien arkea seké tuo samalla esiin yhteiskunnallista nakékulmaa.
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Krokin samainen tutkimus osoittaa, ettd yksinhuoltajana ja yhteiskunnan margi-
naalissa elaminen vaatii suunnitelmallisuutta. Arjen pyoérittdminen samanlaisena
auttaa selvidaméaan koyhyydesta sekd vanhemmuudesta. Naiset eivat tuoneet esille
koyhyydesta poispaddsemista tai keinoja kdyhyyden vahentamiseksi. Vahavarai-
suus nahtiin haasteena, jonka voittamiseksi naiset olivat luoneet keinoja selviytya.
Selviytyminen tiukassa rahatilanteessa tuotti onnistumisen ja vahvuuden tunte-
muksia aideissa. Krok painottaa, ettei kbyhyys ole jonkin puuttumista tai moraalis-
ta turmeltuneisuutta vaan parhaimmillaan organisoitua arkea. Saastaminen on
hyve, johon suurin osa ihmisista kuitenkin pyrkii. Tutkimuksen aineistosta oli ha-
vaittavissa taloudellinen suunnitteleminen sek&a saastaminen jokapéaivaisessa ar-
jessa. Huoli tulojen riittdvyydesta nousi kuitenkin esiin naisten haastatteluista. Tut-
kimukseen osallistuneet yksinhuoltajadidit korostivat ennen kaikkea &itina olemis-
ta, eivat koyhyytta tai tyottomyyttd. Krok nosti tulostensa pohjalta tarkeéksi asiaksi

marginaalissa elavien oikeuden taysivaltaiseen kansalaisuuteen.

Piironen (2011, 2) on tutkinut alusta asti yksin elaneita yksinhuoltajia. Kokemuksia
odotusajasta ja aitiydesta ilman lapsen isda -pro gradussaan Piironen tutkii pa-
risuhteen ulkopuolella synnyttaneita ja alusta asti yksin lasta kasvattaneita yksin-
huoltajaditeja seka tutkimuksen aikana yksin odottavia aiteja. Piirosen mukaan
synnytyksesté asti yksin olleita &aiteja on tutkittu vahan ja siksi han halusi saada
tutkimuksensa myota talle rynmalle nakyvyytta. Han halusi selvittda, mika on joh-
tanut kasvattamaan ja odottamaan lasta yksin. Tutkimuksessa selvitetdan myas,
mitd naiset ajattelevat aitiydestaén ja kuinka aidit kokevat ympariston suhtautumi-
sen yksinhuoltajuuteen. Piironen kerési laadullista tutkimustaan varten kahdelta-
toista yksinhuoltajaaidilta kirjoitetussa muodossa tehtyda omakohtaista tarinaa, joita
han analysoi tyypittelemalla sek& teemoittelemalla. Tarinoiden perusteella Piironen
muodosti kaksi mallitarinaa, joista toinen oli omaehtoisesta ja itsenaisesta aidista

ja toinen yksindisesta ja huolestuneesta aidista.

Piirosen saamissa tuloksissa selvisi, etta aideilla on ollut valtava tahto tulla aidiksi
ja perustaa perhe, vaikka lapsella ei toista vanhempaa olisikaan. Monella haasta-
teltavalla oli useita erimielisyyksia ja riitoja tulevan lapsen isan kanssa raskausai-

kana, ja he olivat vakuuttuneita, etteivat haluaisi lapsen isaa elamaansa. Tutki-
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muksesta kavi ilmi, etta tulevat isat eivat olleet valmiita sitoutumaan isyyteen.
Muutamalle naiselle tama nékyi muun muassa abortin ehdottamisena. Ennalta
arvaamaton raskaus miehen nakodkulmasta ei herata valttamatta sitoutumista, silla
mies ei koe fyysisia muutoksia naisen tavoin eikd odotusaika muuta hanen arke-
aan. Piironen kuvaa monien haastattelemiensa naisten alkuperaisena haaveena
olleen ydinperheen saaminen. Kun sopivaa kumppania ei I0ytynyt tai suhde lapsen

iIs&n kanssa oli kariutunut, olivat kaikki naiset valmiita aitiyteen ilman lapsen isaa.

Samaisen tutkimuksen &idit olivat saaneet hyvin tukea lahipiiriltddn, mutta ammat-
tilaisilta saatu tuki ei puolestaan herattanyt aideissa erityisia tunteita. Apua oli saa-
tu niin neuvoloista, perhetydntekij6iltéd kuin psykologeilta omaan henkiseen jaksa-
miseen. Yhteiskunnan suhtautuminen yksinhuoltajiin oli kuitenkin koettu suhteelli-
sen negatiiviseksi. Piirosen tekemista haastatteluista oli ilmennyt, etté yhteiskunta
olettaa lapsen aidilla olevan kumppani ja esimerkiksi synnytysvalmennuksessa
kayminen koettiin ahdistavaksi. Aidit toivoivat myos yhteiskunnan kiinnittavan
huomiota enemmaén taloudelliseen tukemiseen sekad lastenhoidon helpompaan
saatavuuteen. Haastateltavat eivat ndhneet isattomyytta tai yksinhuoltajuutta on-
gelmallisena, eivatka kokeneet, etta lapsen elamasta puuttuisi jotakin. Heidan mie-
lestaan yhden vanhemman perhe on riittdva, eika isén lasnéoloa pidetty merkitta-
vana. Lasten elamadssa mainittiin kuitenkin olevan muita miespuolisia henkilgita,

joilta oli saatavissa miehen malli.

2.4 Opinnaytetyon teoreettinen viitekehys

Havainnollistamme opinndytetydmme teoreettista viitekehysta laatimallamme ku-
violla (Kuvio 1.). Tarkoituksena on kuvata tydmme teoreettista kokonaisuutta j&-
sentyneesti. Kuviosta voi havaita, mista totaaliyksinhuoltajan arki ja vanhemmuus
koostuvat yksilon nakokulmasta. Kuviossa on esitetty myos yhteiso- ja yhteiskun-
tatasolla totaaliyksinhuoltajan elam&én vaikuttavia asioita. Kuviossa tuodaan esiin
myds, mitd apua ja tukea totaaliyksinhuoltajan on mahdollista saada lahiyhteisélta

seka yhteiskunnalta.
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Yhteiskunta

Yhteiso

Lastenhoito-
palvelut

Oma
tukiver-

Kotipalvelu Kosto

Taloudel-
Vanhem- Arjen linen

Etuudet ja Jarjestot ja LS haasteet | toimeen-
perhevapaat yhdistykset tulo

Teoriaosuudessamme ké&sittelemme ensiksi yksinhuoltajuutta, johon sisaltyvat yk-
sinhuoltajuuden seka totaaliyksinhuoltajuuden kasitteet. Esittelemme yksinhuolta-
jien maaran vaihteluita Suomessa vuosikymmenten valilla seka niihin liittyvia taus-
tatekijoitéa. Yksinhuoltajuuteen liittyy vahvasti vanhemmuus ja vanhempana olemi-
nen. Kasittelemme my6s vanhemmuuden myotd tulevia kasvatustehtavia. Van-
hemmuus on tarkea osa ihmisen identiteettid, ja etenkin aidilla on erityinen suhde
omaan lapseensa. Perehdymme aitiyteen seka aidin ja lapsen valiseen kiintymys-
suhteeseen. Kasittelemme myos isaa siitd nakokulmasta, kuinka h&nen roolinsa

nakyy totaaliyksinhuoltajaéidin perheessa.

Aiheeseen syventymisté jatkamme kasittelemalla miten totaaliyksinhuoltajat voivat
huolehtia tasapainoisesta vanhemmuudesta ja arjesta. Naitd asioita pohdimme
sekd yhteiskunnan ettd yhteison nakokulmasta. Tama on tarkea aihe tutkimuk-
semme kannalta, silla vaikka jokainen perhe kohtaa haasteita arjessaan, korostu-

vat haasteet usein yksinhuoltajilla muita enemman.
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3 YKSINHUOLTAJUUS

Tassa kappaleessa esittelemme, milla tavoilla Suomessa yksinhuoltaja maaritel-
laén. Kerromme myo6s, mité totaaliyksinhuoltajalla tarkoitetaan. Kasite on uudempi
ja samalla tuntemattomampi. Kerromme myds, kuinka yksinhuoltajien maara ja
asema yhteiskunnassa ovat muuttuneet viimeisten vuosikymmenten aikana ja mit-

ka asiat siihen ovat vaikuttaneet.

3.1 Yksinhuoltajuuden kasite

Yksinhuoltaja maaritellaan vanhemmaksi, joka asuu alle 18-vuotiaan lapsen kans-
sa ilman toista aikuista (Hakovirta 2006, 23; Haataja 2009a, 46). Yksinhuoltajuu-
den maaritelmad vaihtelee kuitenkin yhteiskunnan ja tarkastelutavan mukaan.
Asumisjarjestelyt ovat tulleet yha monimuotoisemmiksi, miké vaikeuttaa todellisen
yksinhuoltajuuden maarittelya. Yhdessa voidaan asua pelkastaan taloudellisista tai
muista syistd. Maarittelyd vaikeuttaa myos yksinhuoltajan mahdollinen seurustelu-
kumppani, joka voi olla hyvinkin paljon lapsen kasvatuksessa mukana mutta ei asu
vakituisesti samassa taloudessa. (Forssén ym. 2009, 11; Rowlingson & McKay
2002, 6567, 70.) Perhetilastossa yksinhuoltaja maaritellaan ainoastaan asumis-
jarjestelyiden mukaan huomioimatta lapsen huoltojarjestelyitd (Forssén ym. 2009,
11). Yksinhuoltajuuteen johtavia erilaisia tekijoitd ovat avo- tai avioero, puolison
kuolema tai adoptio, lapsen suunnittelematon syntyminen tai lapsen suunniteltu

hankkiminen ilman toista vanhempaa (Hakovirta 2006, 23).

Kielitoimisto on kirjannut yksinhuoltaja-kasitteen ensimmaéisen kerran vuonna
1972, minka jalkeen k&site yleistyi nopeasti. Jo vuonna 1981 verotuksessa esiintyy
kasite yksinhuoltajavdhennys. (Moilanen 2014.) Forssénin ym. (2009, 11) mukaan
sitd ennen yksinhuoltajuutta on kuvattu useilla erittdin negatiivisilla seka leimaavil-
la kasitteilla. Perhemuotoa on méaaritelty muun muassa poikkeavaksi tai vajaaper-
heeksi, ja sitd on verrattu kahden perheen taydelliseen perhemuotoon. Yksinhuol-
tajien lapsien on katsottu olevan myds muita huono-osaisempia. Yksinhuoltajuu-

den yleistyesséa ennakkoluulot ja kasitykset ovat vahentyneet.
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3.2 Totaaliyksinhuoltajuuden késite

Totaaliyksinhuoltajuudella tarkoitetaan sita, etté lapsista huolehtii koko ajan vain
yksi vanhempi. Lapset eivat asu toisen vanhemman luona edes lomilla tai viikon-
loppuisin. (Manttari 2013; Turunen 2014a.) Koska totaaliyksinhuoltajan kasite on
viela uusi eika sita ole tarkkaan maaritelty, luokittelun rajat ovat hailyvia. Janhusen
ja Paunin (2013) mukaan totaaliyksinhuoltajuus voi olla seurausta avio- tai
avoerosta, leskeydesta tai hyvin lyhyesta suhteesta. Totaaliyksinhuoltajuus voi olla
my0s tietoinen valinta, jolloin lapsi on saatu keinohedelmdityksen tai adoption

avulla. Edellytyksena on talléin kuitenkin vanhemman vakaa tukiverkosto.

Suomessa on talla hetkella arviolta 4 500 totaaliyksinhuoltajaa, mutta todellista
maaraa on vaikea arvioida, silla tilastoihin merkityista yksinhuoltajista osa jakaa
vanhemmuuden lapsen toisen vanhemman kanssa eri jarjestelyilla (Manttéri
2013). Totaaliyksinhuoltajuus on jokaisen yksinhuoltajan subjektiivinen kokemus.
Kuten Totaaliyharit ry:n perustajajasen Eija Tuominen Ornin (2011) artikkelissa
kertoo, eron myota lapsen kanssa asumaan jadva vanhempi voi kokea jaavansa

taysin ilman toisen vanhemman tukea, vaikka heilla olisikin yhteishuoltajuus.

3.3 Yksinhuoltajuuden taustaa

Yksinhuoltajien maara oli 1950-luvulla noin 14 prosenttia, joka oli siihen aikaan
suuri maara. Taméa johtui sodan aikana leskeksi jaaneiden runsaasta maarasta.
(Rowlingson & McKay 2002, 69; Haataja 2009a, 46.) Haatajan (2009a, 46) mu-
kaan yksinhuoltajien méaaréa vaheni 70-luvun alkuun asti, jolloin mé&ara lahti tasai-
seen kasvuun avioerojen yleistyessa. Hakovirran (2006, 24—-25) ja Jaakkolan ja
Santin (2000, 18) mielesta avioerojen lisdksi yksinhuoltajien maéaran lisdantymi-
seen vaikutti myds avoliittojen yleistyminen. TAma ei kuitenkaan varsinaisesti seli-
ta yksinhuoltajien maaran lisdantymista, vaan syyna on avoliittojen purkautuminen
avioliittoja herkemmin. Hakovirta (2006, 24) mainitsee lisaksi merkittaviksi tekijoik-
si yleisen elinidn odotteen nousemisen seka lasten taysi-ikdisyyden saavuttami-

sen, jolloin vanhempaa ei endé lasketa yksinhuoltajaksi. Vanhemman hoitovelvol-
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lisuus voi kuitenkin jatkua lapsen taysi-ikaisyydesta huolimatta. Tilastokeskuksen
mukaan vuonna 2012 yksinhuoltajaperheita oli 118 094 (Perheet 2012). Aitien ja
lasten muodostama osuus kaikista yksinhuoltajaperheista on suunnilleen 87 pro-
senttia, isa-lapsiperheiden osuudeksi jaa noin 13 prosenttia. Maarat ovat pysyneet
suunnilleen samana 1990-luvun puolivalista lahtien. Yhden vanhemman perheiden
osuus kaikkien lapsiperheiden maarasta on noin 20 prosenttia. (Haataja 2009a,
52; Tuominen 2013, 2.)

Salmi, Sauli & Lammi-Taskula (2009,79) toteavat, etta yhden vanhemman perhei-
den koyhyys on lisdadntynyt huomattavasti viimeisten vuosikymmenten aikana.
1990-luvun lopulla yksinhuoltajaperheistd vain 8 prosenttia eli kdyhyysrajan ala-
puolella, kun taas vuonna 2007 vastaava luku oli 31 prosenttia. Pylkkanen (2009,
95-96) on tarkastellut lahemmin yksinhuoltajien taloudellista asemaa sekéa tyolli-
syytta. Yksinhuoltajien tydllistyminen on muita haastavampaa, silla lasten huolto-
vastuuta ei voida jakaa kuten kahden vanhemman perheissa. Yksinhuoltajaper-
heissa tulot ovat huomattavasti pienempia, mutta menot ovat kuitenkin suhteessa

korkeammat kuin kahden vanhemman perheissa.

Vuonna 2012 jopa 25 % yksinhuoltajaperheistéa sai toimeentulotukea, kun taas
kahden vanhemman perheiden osuus oli 4,2 %. Pienituloisiksi lukeutui 27 % kai-
kista yksinhuoltajaperheistd, kun vastaava luku 1990-luvulla oli 10 %. Kaytettavis-
sa olevat varat ovat kehittyneet heikommin kuin kahden vanhemman perheissa.
Pienituloisuus maaritelladn vertaamalla kotitalouden tuloja mediaanikotitalouksien
tuloihin. Kotitalous on pienituloinen, jos sen kaytdssa olevat tulot ovat alle 60 pro-
senttia keskituloisen kotitalouden kaytdssa olevista tuloista. Laskelmaa tehtdessa
kotitalouden saamat tulot jaetaan perheen jasenten maaralla. Maaritelma perustuu
Euroopan unionin tilastolaitoksen Eurostatin laatimiin suosituksiin. Pienituloisuu-
den euromaaréinen raja muuttuu vuosittain ihmisten rahatulojen mukaan. Vuonna
2012 pienituloisuuden euroméaraisena rajana oli 1 170 euron kuukausitulo. (Pieni-
tuloisuuden kehitys Suomessa 1987-2012.)

Pienituloisuuden syitd ovat yksinhuoltajien alhaisempi tyollisyysaste seka tulonsiir-

tojen tason heikkeneminen (Pylkkanen 2009, 95; Yhden vanhemman perheet tilas-
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toina). Yksinhuoltajien korkeampi tyottomyysaste verrattaessa puolisoditeihin selit-
tyy Hakovirran (2006, 83) mukaan myds matalammalla koulutustasolla. Haatajan
(2009b, 97) mukaan pienituloisuuden kasvu selittyy puolestaan tyottomyyden kas-
vulla ja perhevapaiden kayton lisdantymisella. Lamavuosina tehtiin myos perhe-
etuuksien leikkauksia, jotka vaikuttavat osaltaan tulojen pienenemiseen. Yhden
vanhemman perheista koyhyysriski kohdistuu lahinna niihin vanhempiin, jotka te-
kevat osa-aikaista ja maaraaikaista tyota (Forssén & Ritakallio, 2009, 89; Haataja
2006, 90). Pylkkasen (2009, 94-95, 98) mukaan yksinhuoltajien tydssakaynnille
on myo6s ajankayttorajoitteita, jotka muodostuvat todelliseksi esteeksi osallistua
tyomarkkinoille. Yksinhuoltajien ty6ssakaynti on ollut selkeasti vahaisempaé kuin
kahden vanhemman perheen huoltajien, erityisesti perheissa, joissa on alle kou-
luikaisia lapsia. Yhden Vanhemman Perheiden Liiton mukaan hoitovapaan jalkeen
tydomarkkinoille palaaminen nayttaisi olevan yksinhuoltajalle haastavampaa. Yk-
sinhuoltajaédideista 10-15 % on pitkaaikaistyottomia, kun vastaava osuus puoliso-
aideista on vain puolet tasta.

Yksinhuoltajaditien paluu tydelaméaan vanhempainvapaan jalkeen ei mydskaan
aina suju ongelmitta (Torronen 2012, 57-58). Ongelmaksi voi muodostua, etta
tyota voi olla vaikea loytad, kun tulee huomioida lastenhoito, josta on yksin vas-
tuussa. Jos tyota ei l10ydy, aidit paatyvat usein opiskelemaan, tydharjoitteluihin,
tyollisyyskursseille tai lyhyeen osa-aikatyéhon. Heilla vaihtelevat keskenaan use-
asti tyottomyysjaksot, tydssaolo seka opiskelu. Myds Suomen talouselaman muu-

toksilla on omat vaikutuksensa &itien tybelamaan.
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4 VANHEMMUUS

Tassé luvussa kasittelemme yksinhuoltajien vanhemmuutta. Maarittelemme van-
hemmuutta ja sen merkitysta seka lapselle ettd vanhemmalle. Pohdimme myds
lapsen kasvatusta, tasapainoisia kasvuoloja seka lapsiperheen arkea. Tutkimuk-
semme on kohdistettu totaaliyksinhuoltajaditeihin, joten koemme oleelliseksi kasi-
tella myos aitiytta seka aidin ja lapsen valistéa suhdetta. Pohdimme my6s isan roo-
lia ja isan puuttumisen merkitysta totaaliyksinhuoltajaperheessa. On huomattava,
ettd totaaliyksinhuoltajuus ei tarkoita valttamatta isan taydellistd puuttumista per-

heen elamasta vaan isa voi olla jossain maarin mukana perheen arjessa.

4.1 Vanhemmuuden méaarittely

Jarvinen, Lankinen, Taajamo, Veistila ja Virolainen (2007, 90-91) toteavat van-
hemmuuden alkavan lapsen syntymésta ja jatkuvan lapi lapsen elaman. Van-
hemmuus on sekd tehtava ettd rooli, joka muuttuu lapsen kasvamisen myo6ta.
Vanhemmuuteen katsotaan vaikuttavan nykyinen elamantilanne, perheen ulkoiset
ja sisédiset voimavarat sekd vanhempien omat lapsuuden kokemukset. My6s kasi-
tys omista vanhemmuuden taidoista vaikuttaa vanhemman roolissa toimimiseen.
Kyronlampi-Kylmésen (2010, 21, 111) mielestd vanhemman pitéé olla valmis lap-
sen tarpeiden tayttamiseen vahintdan kahdenkymmenen vuoden ajaksi. Jos van-
hempi kokee kovin merkitykselliseksi menestymisen, rahan seka omien tarpeiden
tayttamisen, voi hyvd vanhemmuus jaada taka-alalle. Ensisynnyttajien keski-ika on
noussut, mista voi paatella, ettda vanhemmuus koetaan vastuullisena ja siihen liit-
tyvia paatoksia halutaan suunnitella etukateen. Nuoret kokevat vanhemmuuden
sitovana ja haluavat ennen perheen perustamista keskittya uran luomiseen ja
muihin asioihin. Vanhemmuuteen luo paineita my6s yhteiskunnan taloudellinen

tilanne tydmarkkinoiden heikentyessa.

Kinnusen (2003, 9) mielestd vanhemmuus on ihmisen térkein elamantehtava.
Vanhemmuus on luottamustehtava, jota kukaan muu kuin vanhempi ei voi tayttaa.

Jarvinen ym. (2007, 91) kuitenkin painottavat, ettei taydellistda vanhemmuutta ole
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olemassa eika tarvitsekaan olla. Vanhemmuudessa on mahdollisuus kehittya ja
kasvaa koko kasvatustehtavan ajan. Jokaisella vanhemmalla on oma ajatuksensa
siitd, mitd on hyva vanhemmuus. Keréasen, Ronkan ja Stillerin (2001, 58, 60—61)

mukaan siihen kuuluu hyvaksyntaa, lampo64, rajojen asettamista ja valvontaa.

Brobergin ja Tahtisen (2009, 157) mukaan McLanahan ja Sandefur (1994) kirjoit-
tavat, ettd yksinhuoltaja joutuu selviytym&éan yksin tehtavista, jotka kahden van-
hemman perheessa jakautuvat kahden henkilon kesken. Yksinhuoltajalla on
yleensa vahemman resursseja hoitaa vanhemmuuteen kuuluvia velvollisuuksia.
Tutkimusten mukaan yksinhuoltajilla on véhemman aikaa lasten hoitoon, kasva-
tukseen ja heidan harrastustoimintaansa. Kokkosen (2012,18) mukaan yksilon etu
ja korostunut vastuu tarkoittavat vanhemmuudessa huolehtimista omasta tervey-
desta. Vanhempien on kuitenkin varmistettava myos lastensa optimaalinen terve-
ys, kehitys ja kasvu, jotta lapset saavat parhaat mahdolliset lahtokohdat elamaan-
sa.

4.2 Vanhemmuus ja kasvatus

Kerasen ym. (2001, 58) mukaan vanhemmuus on aina keskustelua heréttava aihe.
On olemassa keskenaan ristiriitaisia oppeja, ja vanhemmuuden kasitykset muuttu-
vat aika ajoin. Tama voi olla hdmmentavaa erityisesti vanhemmille, jotka saavat
ensimmaisen lapsensa. Voi olla vaikeaa tietad, miten omaa lasta pitéisi kasvattaa,
koska lasten yksil6lliset erot tulisi ottaa huomioon kasvatuksessa. Vanhempana
olemisesta on tullut entistd monimutkaisempaa yhteiskunnan muuttumisen myo6ta.
Lapsen itsetuntoa, sosiaalisia taitoja ja koulumenestysta tukee kuitenkin kasvatus,

joka antaa lapselle vahvan tunnesiteen seka tukee yksilollisyytta.

Suomisanakirjassa (2013) kasvattamiselle annetaan muun muassa seuraavia
merkityksia: ”(henkisesti) kehittda ja opettaa, ohjata, koulia, totuttaa (yhteison) ta-
poihin”. Kinnusen (2003, 23) mukaan lapsen katsotaan olevan keskenkasvuinen ja
tarvitsevan sen vuoksi kasvatusta. Vanhemmilla on lapselta puuttuvaa elamanko-

kemusta ja tietoa, ja osaaminen vélitetdan lapselle kasvatuksen kautta. Sinkkosen
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(2008, 274) mielesta tarkeinta on kuitenkin, ettd lapsi voisi kokea tuottavansa van-
hemmilleen iloa omana itsenddn. Hanen mukaansa lastaan rakastavan vanhem-

man pitaa osata myods paastaa lapsestaan irti taman itsenaistyessa.

Kyronlampi-Kylmasen (2010, 47) mukaan vanhemman luomat kasvuolot maaritte-
levat pitkalti lapsen hyvinvointia. Yhteiskunnalliset elinolot taas heijastuvat yksittai-
sen perheen elinoloihin. Sinkkonen (2008, 270-271) taas painottaa lapsen hyvan
kasvun takaamiseksi riittavan hyvaa vuorovaikutusta. Silla tarkoitetaan hoivaajan
mukautumista lapsen ominaisiin tarpeisiin eri ikdkausina ja kehityshaasteiden
huomioon ottamista. TAméan lisdksi lapsi tarvitsee arjen turvallisuutta, joka koostuu
rutiineista ja saannonmukaisuudesta eli sdanndllisistd ruokailuista, nukkuma-
ajoista seka ilta- ja aamurituaaleista. Naméa asiat helpottavat perheiden arkea, ja-
sentavat paivaa ja luovat arkeen turvallisen rytmin. Seka Sinkkosen (2008, 270-
271) etta Kerasen ym. (2001, 58) mielesta lapsi tarvitsee myds elamaansa rajoja,
jotka auttavat lasta selviytymaan elamén tuomista haasteista. Rajojen asettamisel-

la vanhempi osoittaa lapselle huolenpitoa ja valittamista.

Keranen ym. (2001, 60—61) mainitsevat yhdeksi vanhempien haasteeksi valtavan
viriketulvan, joka tana paivana vallitsee. Toisaalta oma haasteensa vanhemmalle
on myos riittdvan ajan varaaminen lapsen kanssa leikkimiselle, vuorovaikutukselle
seka levolle. Keranen ym. esittavat myos, etta erityisesti alle kouluikaiset lapset,
jotka viettavat yli kahdeksantuntisen paivan paivahoidossa, eivat tarvitsisi erikseen
harrastusvirikkeitd. Lapsille riittaisivat l&heiset ihmiset ja oman kodin virikkeet.
Taman ajatuksen mukaisesti yksinhuoltajan ei tarvitsisi potea huonoa omatuntoa,
jos lapsella ei ole harrastuksia. Sinkkosen (2008, 273) mukaan ik&toverit ovat lap-
sen sosiaalisten taitojen kehittymisen kannalta valttamattomia. Lisdksi samanikai-
set kaverit kehittavat ryhmassa olemisen taitoja, itsetuntoa ja sukupuoli-
identiteettia. Oman identiteetin rakentumisen kannalta on myos hyvin tarkeaa, etta
lapsi tietdd, mistéd on tullut ja keitd ovat omat vanhemmat seka muut sukulaiset.
Myo6s Kyronlampi-Kylmanen (2010, 46) painottaa omien juurien hahmottamisen
tarkeyttd, silla nain lapsi pystyy ymmartamaan paremmin elaman monimuotoisuut-
ta. Lapsi oppii ymmartdmaan elamankaaren kulkua paremmin, kun hanella on

suhteita my6s iakkaampiin ihmisiin, kuten isovanhempiin. Etenkin totaaliyksinhuol-
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tajien lapsilla voi kuitenkin olla tilanne, jossa lapsen isovanhemmat isan puolelta

eivat ole lapsen elaméassa mukana.

Janhusen ja Paunin mukaan (2013) lapselle elaminen yhden vanhemman kanssa
voi olla hyvinkin luonnollista ja sujuvaa, mutta se voi myds herattda lapsessa mo-
nia kysymyksia erilaisista perhemuodoista. Lapsi voi tuntea itsensa erilaiseksi tai
osattomaksi tai sitten vastaavasti taysin ehjaksi ja normaaliksi sen mukaan, miten
oma perhe ja ymparistd suhtautuvat perhemuotoon. Sinkkonen (2008, 61) ja Ky-
ronlampi-Kylméanen (2010, 115) toteavatkin, ettd lapsen kehityksen turvaamiseen
riittdd yksi hyva kiintymyssuhde. On myds erinomaisesti toimivia yhden vanhem-
man perheita, joissa lapset ovat tasapainoisia. Talldin on oleellista, ettd sukupolvi-

en valilla on selkea raja, joka maarittaa aikuisen ja lapsen roolit.

4.3 Lapsiperheen arki

Koska me kaikki elamme omaa arkeamme, voidaan sanoa, ettd meista jokainen
on arjen asiantuntija (Kyronlampi-Kylménen 2010, 15). My6s omaan arkeen liitty-
vat tapahtumat ja toiminnat tuntuvat monesta taysin itsestaan selviltd. Lapsiper-
heiden arki on kuitenkin suurta tasapainottelua, jota monet vanhemmat joutuvat
suunnittelemaan ehka lapsettomia perheitd enemman. Lapsiperheet kuvaavat ar-
keaan usein kiireiseksi, ja siihen liittyvat olennaisesti erilaiset rutiinit, toistot ja syk-
lisyys. Samat asiat ja tapahtumat toistuvat paivastd, viikosta ja kuukaudesta toi-
seen. Arki rytmittyy vanhempien tyon, lasten hoito- ja kouluaikojen, harrastusten,
ruokailuaikojen ja nukkumisrytmin mukaan. Aikuisia arki saattaa joskus kyllastyt-
téaa, mutta lapselle arjen tutut rutiinit ja toistot luovat elaméasta turvallisen. Hyvaan
arkeen voidaan katsoa kuuluvan arjen perusrutiinit eli siivoaminen, kaupassa

kaynti, pyykin peseminen, sydminen, ulkoilu ja yhdesséolo.

Perheen arkea maarittavat vanhemman tydajat seka perheen menot viikolla ja vii-
konloppuisin. (Kyronlampi-Kylmanen 2010, 20, 52-53.) Lisaksi lapsen arki kulkee
vanhemman perusmenojen mukaisesti, joten vanhemman tekemat valinnat ja Kkii-

reet heijastuvat myos lapsen arkeen. Jarvisen ym. ( 2007, 84, 86) mukaan arjessa
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parjadmiselle ei ole olemassa tiettyja kriteereja, silla se on jokaisen subjektiivinen
kokemus, mutta vanhempien odotetaan yleisesti selviytyvan perheen ruokatalou-
den ja kodinhoidon, vanhemmuuden seka omien henkilékohtaisten asioiden hoi-
tamisessa. Jos arjen hallinnassa on vaikeuksia, se heijastuu koko perheen hyvin-
vointiin. Kyronlampi-Kylménen (2010, 20) toteaa, etta rutiinien ja séannénmukai-
suuden puuttuminen perheen arjesta vaikuttaa kaoottisesti sekd vanhempiin etta
lapsiin. Jos arki ei ole suunniteltua, vaan jokainen toimii sattumanvaraisesti, se voi
aiheuttaa lapselle stressia ja mahdollisesti ongelmakayttaytymista. Kyronlampi-
Kylmanen (2010, 20) sekéa Jarvinen ym. (2007, 84, 86) painottavatkin mahdolli-

simman selkeaa ja pysyvaa arkea lapsen tasapainoisen kasvun saavuttamiseksi.

Lapsiperheen arkeen hyvin paljon vaikuttava asia on tyon ja perheen yhdistami-
nen. Erdaranta & Kansala (2007, 57, 59) kertovat, etta tyon ja perheen yhdistamista
on alettu tutkia alun perin naisten tydssakaynnin lisddntymisen myota. Tarkastelun
kohteena lastenhoitoon ja tasa-arvoon liittyvien kysymysten rinnalle ovat myo-
hemmin nousseet myos tydllisyys- ja tydelamakysymykset. Tutkimuksissa on ha-
vaittu, etta erityisesti tyon ja kodin asettamat roolit ovat keskendan ristiriidassa.
Roolien yhdistdmisen positiivisia vaikutuksia ei ole kuitenkaan viela tutkittu. Kyron-
lampi-Kylmasen (2010, 48) mukaan erityisesti yksinhuoltaja kohtaa haasteita arjen
yhteensovittamisessa. Tyoelaman ja lastenhoidon yhdistdminen on yksinhuoltaja-
perheessa vaikeampaa kuin kahden vanhemman perheesséa, koska vastuu lapsis-
ta rajoittaa yksinhuoltajaditien mahdollisuuksia tehda ansiotéita. Hakovirran (2006,
157) mukaan Suomessa kuitenkin erilaiset sosiaalipoliittiset toimet turvaavat las-
ten, vanhempien ja perheiden elamaa ja mahdollistavat tyon ja perheen yhdista-

mista.

Hakovirran (2006, 161) tekeman tutkimuksen mukaan ansioty0 on yksinhuoltajaéi-
deille hyvin merkittava elaménalue. Tyo ei ole heille tarkea ainoastaan taloudelli-
sista syistd, vaan myos oman hyvinvoinnin kannalta. My6s Kyronlampi-Kylmanen
(2010, 52-53) toteaa, ettd tyon teon myota vanhempi voi kehittdd omaa ammatil-
lista osaamistaan seka saada sosiaalisia kontakteja muihin aikuisiin. Vastaavasti
lapsi kehittyy sosiaalisesti paivahoidossa muiden lasten ja aikuisten seurassa

vanhemman tydpaivan aikana. Jallinoja (2000, 132) tuo esille myds sen nakdkul-
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man, ettd vanhemmat saattavat sitoutua tyohonsa liikaa. Silloin perheelle jaa va-
hemman aikaa yhdessa vietettavaksi. Han kuitenkin huomauttaa, etta aidit voivat
my0Os kokea syyllisyytta tyonteosta seka pienen lapsen laittamisesta paivakotiin.

Torrésen (2012, 57) mukaan lasten kotihoidon paatyttyd useimpien aitien on palat-
tava takaisin ty0elamaan taloudellisista syista. Toihin paluu on aidille suuri ela-
manmuutos, silla téiden jalkeen kotona odottavat lapset ja kotity6t. Monet puhu-
vatkin tallaisesta tilanteesta nimelld kaksoistaakka. Silla tarkoitetaan sita, etta en-
sin tehdaan tyopaiva ansiotdisséa ja kotona odottaa toinen tydpaiva. Talloin aidille
ei jaa juurikaan omaa vapaa-aikaa tai mahdollisuutta harrastuksiin. Lastenhoito
mukautuu usein Kyronlampi-Kylmésen (2010, 48) mielestd tydelaméan asettamien
ehtojen mukaisesti. Viimeisten vuosikymmenten aikana tyonteon tahti on kiihtynyt,
joten vanhemmuudelle ja lasten kasvattamiselle jaa vahemman aikaa. Vuorotyd
tuo omat lisdhaasteensa arkeen etenkin aikataulujen sovittamisen osalta. Tasta
syysta monet joutuvatkin ottamaan palkattomia vapaapéivia erityisesti virka-aikana

hoidettavia asioita varten.

4.4 Aitiys roolina

Merkittava aitiyden muuttumisen murros tapahtui suomalaisessa yhteiskunnassa
1800-luvun puolivalista 1920-luvulle. (Vuori 2003, 41.) Tana ajankohtana saaty-
yhteiskunta hajosi ja moderni yhteiskunta alkoi véahitellen vahvistua. Sukupuolten
yhdenvertaisuus lisaantyi, ja kasitykset miehen ja naisen rooleista muokkautuivat.
Muutoksen alla olivat myds vanhemman ja lasten suhteet sek& kéasitykset per-
heesta ja kodista. Naisen ihanneroolina pidettiin perheenemantad, joka toimi moit-
teettomasti kotona &itina ja vaimona (Alasuutari 2003). Alkuun nainen sidottiin tii-
viisti lapsiin ja perheeseen, joiden kautta saavutettiin hyvaksytty asema yhteisos-
sa. Aitiytta pidettiin naissukupuolelle itsestaanselvyytena, ja lasten hoidon, hoi-
vaamisen ja aidinvaiston katsottiin olevan jokaisen naisen elamé&én kuuluvia omi-
naispiirteita. (Berg 2008, 20.; Vuori 2003, 42.) Alasuutarin (2003) mukaan tuolloin
lAnsimaissa vahvistui familistinen perhekasitys. lhanteelliseksi perhemalliksi muo-
dostui siten ydinperhe, jonka keskitssa oli aiti.
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Vuoren (2003, 42—-44) mukaan terveydenhuolto ja sosiaality¢ alkoivat kehittya so-
tien jalkeen, jolloin vaestopolitikassa alettiin painottaa perheen merkitysta. Aitiytta
tuettiin muun muassa kansakoulussa annetulla lasten hoitoon ja aitiyteen valmis-
tavalla valistuksella. Oleellinen muutos nakyi aitiys- ja lastenneuvoloiden perusta-
misena jokaiseen kuntaan. Myos lapsilisat seka kotisisarien ja kodinhoitajien kou-
luttaminen aitien avuksi tukivat uudenlaista perhepolitiikkaa. Erilaisten neuvonta-
ja tukipalveluiden saatavuus ja niiden merkitys yhteiskunnan palvelurakenteessa

on kasvanut, mita lahemmaksi nykypaivaa on tultu.

Tasapainoisen kasvun saavuttamiseksi lapsi tarvitsee turvallisen kiintymyssuh-
teen, jossa lapsi voi luottaa aikuiseen ja tuoda esiin kokemansa tunteet ilman tor-
jutuksi tulemista (Sinkkonen 2008, 271). Kiintymyssuhdeteorian 1950-luvulla kehit-
tanyt John Bowlby tutki lapsen kiintymysta aikuisiin ja erityisesti aidin ja lapsen
valisen kiintymyssuhteen merkitysta lapsen kehitykseen. Keskeisena ajatuksena
oli lapsen synnynnainen taipumus kehittaa voimakas tunneside h&nta lahimpana
olevaan aikuiseen oman eloonjaamisen ja turvallisuutensa vuoksi. Jos lapsi on
kokenut kiintymyssuhteen varhaisessa vaiheessa pettymyksia, hanen voi olla vai-
kea my6hemmin rakentaa luottamusta seka solmia ja yllapitaa merkityksellisia ih-
missuhteita. (Austrian & Mandelbaum 2008, 365.)

Kiintymyssuhdeteoreettisen tutkimusperinteen myota aidin herkkyys ja taito vasta-
ta lapsen varhaiseen kommunikointiin seka aidin toiminnan johdonmukaisuus lap-
sen muuttuvien tarpeiden mukaisesti on tullut maarittavaksi tekijaksi hyvasta aitiy-
desta. (Alasuutari 2003; Bowlby 1969, Winnicott 1971, Stern 1985, Bergin 2008,
39, mukaan.) Psykoanalyyttisesta nakokulmasta katsottuna aitiys kuvastaa sita
hoivaa ja suhdetta, jollainen &idilla itsellaan on ollut lapsuudessaan. Aiti hyddyntaa
omia muistojaan ja sisaisia mielikuvia omalta aidiltdan saamistaan hoivakokemuk-
sista. (Winnicott 1965, Bergin 2008, 39 mukaan.)

Aitiys ja sen luomat vaatimukset, odotukset ja normit ovat olemassa sosiaalisina
odotuksina lahes kaikissa yhteiskunnissa. Lisaksi aitiyteen liittyvat merkitykset yh-
distyvat kaikkiin naisiin rippumatta siitd, onko heilla biologisia lapsia. (Berg 2008,
20; Vuori 2003, 42.) Jallinoja (2000, 136) kasittelee erityisesti aitiytta roolina ja sen
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vaikutusta tydssakayntiin. Han pohtii, onko aitiys naisen ainoa rooli lapsen synty-
misen jalkeen. 1960-luvulla vaikuttanut tasa-arvoliike edisti aitien oikeutta palkka-
tyohon. Nykyaan monen yksinhuoltajan ei ole taloudellisista syista edes mahdollis-
ta jaada kotiin lapsen kanssa. Torrésen (2012, 58) mukaan naiset joutuvatkin
usein lapsen synnyttya miettimaan, mika on heidan osansa perheen talouden ylla-
pitAmisessa. Vaikka aiti jaisi vanhempien yhteisesta sopimuksesta kotiin hoita-
maan lasta, isa ei valttamatta arvosta naisen perheeseen tuomaa panosta. Koti-
téiden ja kotiditiyden merkitysta ei aina taysin ymmarreta, vaan huomiota kiinnite-
taan pelkastaan palkkatuloihin. Aidit kokevatkin usein huonoa omaatuntoa kotona

olosta ja siita, etteivat he tuo tuloja perheeseen.

Alasuutarin (2003, 17) mielesta oletus &aidin ensisijaisuudesta lapsen kasvattajana
perustuu traditioihin ja nakemyksiin aidin biologiasta ja luonnosta. Aidin toiminnalla
katsotaan olevan suora vaikutus lapseen. Nain ollen aitia pidetaan vastuussa lap-
sen normaalista kehityksesta ja hyvinvoinnista. Aiti nousee keskeisemmaksi kas-
vattajaksi, mista syystéa isan rooli jaa taustalle. Vastaavasti ensisijaisuudesta kas-
vattajana seuraa myos aidin syyllistaminen lapsen normaalista poikkeavasta kehi-
tyksesta. Alasuutari (2003, 18) huomauttaa kuitenkin tutkimusten kyseenalaista-
neen lapsen ensimmaisten elinvuosien aiheuttaman pysyvan vaikutuksen lapsen
koko elamankaareen. Lapsen kehitykseen vaikuttavat myés vanhemmista riippu-
mattomat tekijat, kuten myohempiin ikakausiin liittyvat sosiaaliset ymparist6t ja

sosiaaliset asemat.

4.5 Isan rooli totaaliyksinhuoltajaperheessa

Aitiys ja aidin asema on kulttuurissamme vahva, mutta myos isyydesta on keskus-
teltu yha enemman vuosisadan saatossa (Alasuutari 2003, 19). Tutkimukset isyy-
destd ovat monipuolistuneet ja osittain kyseenalaistaneet &itiyden ensisijaisuuden
lapsen kasvatuksessa. Kiinnostus isyytta kohtaan on l&htenyt yhteiskunnallisista
muutoksista, kuten naisten tydssakaynnin yleistymisesta ja feminismista, seka tyy-

tymattomyydesta aidin ja lapsen valistd suhdetta korostavaan tutkimukseen.
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Keskustelu isattomyydesta oli vilkasta etenkin 1950- ja 1960-luvuilla, jolloin lapset
olivat ja&neet isattomiksi sodan seurauksena. Myohemmin avioerojen lisdantymi-
nen seka Aaitien yksinhuoltajuus ovat herattdneet keskustelua siitd, miten isatto-
myys vaikuttaa lapseen. (Alasuutari 2003, 19.) Isattomyys voidaan méaarittaa use-
asta eri ndkokulmasta: se voi olla psyykkista tai fyysista, totaalista tai osittaista,
joko lapsen syntymasté asti tai myohemmassa vaiheessa koettua, aikuisten maa-
rittelemaa tai lapsen kokemaa ja se voi olla seurauksena is&n kuolemasta tai
muusta syysta (Huttunen 2013). Lisdksi puhutaan toiminnallisesta isattémyydesta,
joka tarkoittaa, ettéa isd on osana lapsen elamaa, mutta suhde on ristiriitainen,
ohut, katkonainen tai lapsen kannalta negatiivinen. Huttunen (2001, 100-101) kir-
joittaa, ettd nykydan monet biologis-juridiset isat asuvat pysyvasti erillaan lapses-
taan. Talloin lapsi asuu aidin kanssa ja nakee isdansa sovittuina ajankohtina. To-
taaliyksinhuoltajaperheissa isd nakee lastansa epasaanndllisesti ja harvoin, ja
joissakin perheissé ei ollenkaan. Biologis-juridisella isyydelld tarkoitetaan, etta
mies on tunnustanut isyyden ja hanella on lakisaateisia velvoitteita lastaan koh-
taan. Kaikilla eta-isilla ei valttamatta kuitenkaan ole laheista suhdetta lapseensa,
mika tarkoittaa, ettei sosiaalista tai psykologista isyytta ole koskaan syntynyt. So-
siaalinen isyys tarkoittaa lapsen kanssa asumista ja hoivan seké ajan antamista
lapselle. Siihen liittyy myds julkinen esiintyminen lapsen kanssa, jolloin muutkin
tietdvat, kuka on lapsen isd kaytdnnossa. Psykologisella isyydella puolestaan tar-
koitetaan isasuhteen tunnepohjaista puolta, joka perustuu kiintymykseen. Huttu-
sen mukaan lapsen kannalta tarkein isasuhde on psykologinen isyys, koska se
muodostuu hoivasta, luottamuksesta ja kiintymyksesta. Psykologisen isan ei kui-

tenkaan tarvitse olla lapsen biologinen vanhempi.

Huttusen (2001, 100-101) mukaan etéa-isyys johtuu useimmiten avo- tai avioeros-
ta. Vanhempien ero tarkoittaa aina myds toisen vanhemman eroa lapsesta. Osa
isista ei ole koskaan asunut virallisesti yhdessa lapsen aidin kanssa, mutta on voi-
nut kuitenkin tunnustaa isyytensa lapseen. Isat, jotka tapaavat lapsiaan harvoin,
menettavat usein ajan myota yhteyden lapsensa arkeen. Lapsi alkaa tuntua vie-
raalta ja mahdollisuudet olla mukana lapsen eldmassa vahenevéat huomattavasti.
Muita syita isan lasndolon vdhenemiseen on monia. Huttusen (2001, 111-112)

mukaan Taskinen (1994) kirjoittaa, etté isat saattavat pitaa lasten kannalta parem-
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pana, ettd yhteytta ei pideta lainkaan. Nain lapset saastyvat vanhempien valisilta
ristiriidoilta ja lojaliteettiongelmilta. Huttunen (2001, 112) kirjoittaa, ettéa et&-isdna
oleminen voi olla psyykkisesti haastavaa, silla on stressaavaa tottua siihen etta
eron hetket ja kaipaus lapseen ovat pysyva osa elamaa. Tama voi aiheuttaa sosi-
aalisia ja terveydellisia haittoja, kuten yksinaisyyttd seka alkoholi- ja mielenterve-
ysongelmia. Talléin myds isyydesta ja lapsista huolehtiminen voi kayda haasta-
vaksi. Seka riittaméattomyyden ettd hapeén tunteet ovat yleisia isien keskuudessa.
Joskus lapsen ja isén tapaamiset harvenevat, koska lapsi ei halua tavata isdansa.
Tama voi johtua siitd, etta lapsi aistii aitinsa negatiivisen mielipiteen isastaan. Jos
vanhempien ero tulee lapsen ollessa jo useamman vuoden ikéinen, voivat is&n

uusi elaméantilanne ja muut olosuhteet tuntua lapsesta hammentavilta tai oudoilta.

Isattomyytta voidaan pohtia hyvinkin erilaisista nakdkulmista (Huttunen 2013). Joi-
denkin mielesta isattomyys voi olla myos puute tai ongelma. Isattémyys herattaa
usein negatiivisia mielleyhtymid, joita ovat perinteisesta perhenormista poikkeami-
nen, epaonnistunut parisuhde ja epamoraalisuus. Voidaan ndhda, etta isan puut-
tuminen johtuu perheen aidin itsekeskeisyydesta tai dominoivuudesta tai mahdolli-
sesti isan valinpitamattémyydesta ja vastuuttomuudesta. Isattdmyys voidaan nah-
da myos jonkinlaisena mahdollistajana. Positiivisina puolina voidaan pitaa van-
hemmuuden johdonmukaisuutta ja kasvatusilmapiirin rildattomuutta seka vanhem-
pien riitojen ja negatiivisen tunnelman puuttumista. Monet myds kokevat, etta lap-

selle jaa nain enemman aikaa ja lapsen tarpeet on helpompi huomioida.

Huttusen (2013) mukaan biologisen isattomyyden merkitys lapsen kehitykseen
lisaantyy lapsen kasvaessa. Myds Sinkkonen (2013) luennoi lapsen tarvitsevan
isaelementteja rakentaakseen omaa persoonaansa ja kasitellakseen oman isansa
kielteisid puolia. Han muistuttaa, ettd lapsella pitda olla lupa puhua isasté ja ajatel-
la tata riippumatta siitd, onko is& mukana lapsen elamassa tai lapselle taysin tun-
tematon. Jotta lapsi pystyy luomaan isdstaan mielikuvan, tarvitsee han tasta tie-
toa. Tassa tilanteessa lapsen aidilla on tarkea merkitys tietojen antajana. Huttunen
(2013) muistuttaa, ettd lapselle voi myohemmin muodostua emotionaalisia ja jopa
sosiaalisia ongelmia, jos hén ei tieda isastaan mitadn. Tasta syysta olisi lapsen

kannalta parasta kertoa isasta rehellisesti alusta alkaen.
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5 YKSINHUOLTAJIEN TUKEMINEN

Tassa luvussa esittelemme eri tahoja, joiden kautta totaaliyksinhuoltajat voivat
saada apua ja tukea arkeen seka vanhemmuuteen. Kerromme tarkeimmista yh-
teiskunnan, jarjestojen ja lahiyhteistjen tarjoamista tukimuodoista. Lahiyhteisolla
tarkoitamme esimerkiksi laheisia, vertaisia seka yhteisdllisid verkostoja. Totaaliyk-
sinhuoltaja on vailla toisen vanhemman tukea, joten ulkopuolelta saadulla tuella on

erityinen merkitys.

5.1 Yhteiskunnan tarjoama tuki

Karlingin, Ojasen, Sivenin, Vihusen ja Vilenin (2008, 34) mukaan lapsiperheen
hyvinvointi on erityisen tarke&& koko yhteiskunnan hyvinvoinnin kannalta. Perheita
tuetaankin sosiaali- ja terveyspalveluilla seka taloudellisilla tukimuodoilla. Hakola-
Uusitalo, Honkanen, Jantti, Mattsson, Pirttila ja Tuovinen (2007, 3, 5-6) mainitse-
vat, ettd sosiaaliturvan ja verotuksen erilaisilla uudistuksilla on pyritty viime vuosi-

en aikana vahentamé&an perheiden kdyhyys- ja tuloloukkuja.

Paivahoito. Paivahoito on yksi tarkeimmista perheille suunnatuista palveluista.
Kunnan jarjestamaan paivahoitoon on oikeus kaikilla alle kouluikaisilla lapsilla
vanhempainrahakauden paatyttyd. Kunnan tehtavand on jarjestdd paivahoitoa
siina laajuudessa ja sellaisin toimintamuodoin kuin sita tarvitaan. Alle kouluikaisten
on mahdollista saada myds ymparivuorokautista hoitoa vanhemman kolmivuoro-
tyon tai opiskelun vuoksi, mutta lapsen mennessa kouluun vuorohoitoa ei enaa

tarjota. (Paivahoito on hoitoa, kasvatusta ja opetusta 2013.)

Paivahoidon jarjestelyihin vaihtoehtoja tuo yksityinen paivahoito sekéa kunnan, seu-
rakunnan ja jarjestojen kerho- ja leikkipuistotoiminta seka avoin varhaiskasvatus-
toiminta. Paivahoidosta perittdva paivahoitomaksu maaraytyy perheen tulojen ja
koon mukaan. (Paivahoito on hoitoa, kasvatusta ja opetusta 2013.) Kokopéaivahoi-
don kuukausimaksu on perheen ensimmaiseltd lapselta enimmilladn 264 euroa

kuukaudessa ja ikajarjestyksessa seuraavalta lapselta 238 euroa kuukaudessa.
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Yksityinen paivahoitomaksu maaraytyy palveluntarjoajan hinnoittelun mukaan,
mutta siihen on mahdollista hakea yksityisen hoidon tukea. (Paivahoitomaksut
2014.))

Sosiaaliturva. Suomen sosiaaliturvan piiriin kuuluvilla vanhemmilla on oikeus
Kansanelakelaitoksen myontamiin etuuksiin sekd perhevapaisiin. Lapsiperheen
etuuksiin kuuluvat muun muassa daitiysavustus, erityisaitiysraha, kotihoidon tuki,
yksityisen hoidon tuki, joustava ja osittainen hoitoraha, elatustuki, erilaiset tuet
lapsen sairastaessa seka adoptiotuki. (Lapsiperheen tuet.) Liséksi tyottbmana ole-
ville vanhemmille maksetaan Suomessa Aitiys-, isyys- ja vanhempainrahaa toisin
kuin useimmissa muissa maissa. Perheet saavat myos lapsen hoitotukea, joka on
kaytéssa Suomen lisdksi vain muutamissa maissa. (Kari & Markwort 2008, 20,
25.) Yksinhuoltajat saavat myos korotetun lapsilisan ja elatustukea (Yhden van-
hemman perhe 2012.) Viimesijaisena toimeentulon muotona yksinhuoltaja voi
saada perustoimeentulotukea ja sen lisdksi taydentavaa toimeentulotukea erityis-

menoihin, kuten lasten harrastus- ja paivahoitomenoihin (Toimeentulotuki 2014.)

Karlingin ym. (2008, 36) mukaan lastensuojelulla turvataan lapsen oikeus turvalli-
seen kasvuymparistoon, tasapainoiseen kehitykseen seké erityiseen suojeluun.
Lapsen oikeudet turvataan tukemalla heidan vanhempiaan ja huoltajiaan kasva-
tustehtavassa ja jarjestamalla ehkéaisevaa seka lapsi- ja perhekohtaista lastensuo-
jelua. Yksinhuoltajaperheelle erityisesti avohuollon tukitoimet tuovat tukea ja apua
arkeen. Avohuoltoon kuuluvat esimerkiksi lapsen ja taman perheen tukeminen
ongelmatilanteen selvittamisessa, lapsen tukeminen koulunkaynnissa, harrastuk-
sissa seka laheisten ihmissuhteiden yllapitamisessa. Myds tukihenkilo- ja tukiper-
hetoiminta ovat lastensuojelun avohuollon palveluita. Avohuollon tukitoimena per-
hettd voidaan tukea muun muassa vertaistukitoiminnalla, loma- ja virkistystoimin-

nalla seka muilla perhettéa tukevilla palveluilla. (Karling ym. 2008, 36.)

Hakovirran (2006, 112) ja Jarvisen ym. (2007, 85—86) mukaan perhetydntekija voi
tyoskennelld perheen kotona tukemalla vanhemmuutta ja arjen sujuvuutta lasten-
suojelun avohuollon tukitoimena. Hakovirta (2006, 112) mainitsee perhetyontekijan
opettavan arjen vastuunkantoa, jonka myodta vanhempi oppisi ottamaan vastuuta

my0s lapsesta. Perhetydn tarpeen taustalla on useasti didin puuttuva sosiaalinen
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tuki tai vasyminen lasten huolehtimiseen ilman toisen vanhemman apua. Myds
akillinen kriisitilanne perheessa voi johtaa perhetyon asiakkuuteen. Perhetytn te-
kemisella pyrita&dn valttamaan lasten huostaanotto lastensuojelulaitokseen tai si-

jaishuoltoyksikkdon.

Kotipalvelu. Kunnan jarjestamaa kotipalvelua lapsiperheille voidaan pitda erittain
tehokkaana ennaltaehkéaisevana tyona (Lapsiperheiden kotipalvelu ja ehkaiseva
toimeentulotuki 2012). Siksi jokaisen kunnan tehtavana on huolehtia sosiaalipalve-
lujen jarjestamisesta asukkailleen. Kotipalvelua toteutetaan yhdessa perheen ja
yhteisty6tahojen kanssa, ja sen tarkoituksena on tukea vanhemmuutta ja arjessa
selviytymista. Perheen omien voimavarojen vahvistaminen on kotipalvelun perim-
maisin tarkoitus. Konkreettisesti se opastaa koko perhetta lasten- ja kodinhoidos-
sa. Kotipalveluja annetaan erilaisten syiden perusteella, kuten alentuneen toimin-
takyvyn, perhetilanteen, sairauden tai vamman perusteella niille, jotka tarvitsevat

apua selvitdkseen arkipaivan asioista.

5.2 Jarjestdjen ja yhdistysten tarjoama vertaistuki

Lakisdateisten palveluiden lisaksi perheiden tukena ovat jarjesttt, jotka tarjoavat
perheille erilaisia palveluita sekd mahdollisuuksia verkostoitua ja saada vertaistu-
kea samassa elamantilanteessa olevilta (Kyronlampi-Kylmanen 2001, 44). Suo-
messa toimii valtakunnallinen yksinhuoltajien jarjestd Yhden Vanhemman Perhei-
den Liitto, jonka yhdistykset jarjestavat ympari Suomea erilaista toimintaa yksin-
huoltajille. Toiminnan tarkoituksena on muodostaa yksinhuoltajalle turvaverkosto,
auttaa vanhempia jaksamaan ja ratkaisemaan arkeen liittyvid asioita, tarjota ero-
ryhmié ja olohuonetoimintaa. Yhdistykset tarjoavat myos tuettuja lomia seka tuki-

puhelintoimintaa. (Mukaan toimintaan.)

Aitien vanhemmuuden ja elaméanhallinnan tukemiseen voi hakea apua myos Ensi-
ja turvakotien liitosta, joka on valtakunnallinen kansalais- ja lastensuojelujarjest6
(Ensikodit). Yksin odottavien on mahdollista saada tukihenkild synnytykseen, ja
ensikotiin voi tulla odotusaikana tai yhdessa vauvan kanssa. Tukea oman elaman

hallintaan voi saada my0s ensikodista lahtemisen jalkeen kotiin tehtavan toimin-
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nan kautta. Tata varten voi saada maksuapua oman kunnan sosiaalivirastosta.
Tukiperhetoiminnan (2014) mukaan perhe voi saada suunnitelmallista tukiperhe-
tai tukihenkilétoimintaa, joka on avohuollon tai ehkaisevan lastensuojelun tukitoimi.
Sen tarkoitus on auttaa perhetta selviytymaan silloin, kun vanhempien omat voi-
mavarat ovat vahissa. Tukiperheena voi toimia millainen perhe tahansa, kunhan
perheenjasenilla on aikaa ja joustavuutta kohdata erilaisuutta ja vaikeuksia. Tuki-
perhe voi ottaa lapsen tai lapset luokseen sopimuksen mukaan yhtena tai kahtena

viikonloppuna kuukaudessa.

5.3 Léahiyhteis6n merkitys

Hyypéan (2005, 7-8, 13) mukaan yhteison erityisominaisuuksia kuvaava sosiaali-
sen pddoman kasite on ollut noin kymmenen viimeisen vuoden ajan keskustelun
aiheena. Sosiaalisen paaoman positiivisista vaikutuksista terveyteen on vallinnut
yksimielisyys tutkijoiden keskuudessa. Hyyppa kuvaa sosiaalista pddomaa yhtei-
son ominaisuudeksi, jolla tarkoitetaan yhteisén yhteenkuuluvuuden tunnetta. Niva-
la (2008, 50) mainitsee yhteenkuuluvuuden koostuvan vuorovaikutuksesta, yhtei-

sesta jaetusta kulttuuriperinndsta ja ideologiasta.

Sosiaalinen tuki seka sosiaaliset verkostot ovat voimavaroja, joiden olemassaolo
voi lisata yksilon hyvinvointia, lieventdd stressin tuomaa ahdistusta seka tuoda
turvallisuuden ja yhteenkuuluvuuden tunteita. (Jarvinen ym. 2007, 112; Jarvikan-
gas & Harkapaa 2004, 90-91; Hyyppéa, Joutsenniemi, Martelin & Nieminen 2009)
Ne antavat my6s mahdollisuuden saada konkreettista apua elaman kriisitilanteis-
sa. Jarvikankaan ja Harkadpaan (2004, 91) mukaan sosiaaliset verkostot kuvaavat
sosiaalisten kontaktien maaraa ja niiden tiheyttda. Sosiaalinen tuki puolestaan ku-
vastaa saadun tuen laatua, oli se sitten konkreettista, emotionaalista tai tiedollista.
Sosiaalista tukea voi saada kaikista sosiaalisista suhteista, niin ystavilta kuin vi-
ranomaisiltakin (Jarvinen ym. 2007, 112; Jarvikangas & Hark&paa 2004, 90). Jar-
vikankaan ja Harkapaan (2004, 90-91) mukaan sosiaalista tukea voidaan jaotella
sen alkuperan mukaan. Perheeltd saatu tuki on primaarista, ystavilta saatu tuki

sekundaarista ja tertidariseksi kutsutaan viranomaisten tarjpamaa tukea.
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Laineen (2005, 140-141, 161) mukaan ihmisella on kaikissa elamankaaren vai-
heissa tarve laheisiin ihmissuhteisiin. Ihminen tarvitsee kuitenkin perhesuhteiden
lisdksi myds muita ihmissuhteita, kuten ystavia, sukulaisia, koulu- ja tyokavereita
sekd naapureita. Ihmissuhteiden myodtd emotionaaliset sekd sosiaaliset tarpeet
tayttyvat. Ystavyyssuhteet tarjoavat inmiselle hyvaksytyksi tulemista, yhteenkuulu-
vuuden ja toveruuden tunnetta sekd emotionaalista turvallisuutta. Hyvien ihmis-
suhteiden puute voi aiheuttaa yksinaisyyttd, joka koetaan yleisesti epamiellyttava-
na ja ahdistavana, vaikkakin se on aina jokaisen oma subjektiivinen kokemus.
Vuorovaikutussuhteiden kautta ihminen saa henkista tukea, uusia ihmissuhteita,
erilaista tietoa seka aineellista apua ja palveluita. Hyypan ym. (2013) mukaan eri
elamanvaiheissa toisilta saatu tuki edistaa yksilon terveytta. On myds todettu, etta
sosiaaliset ihmiset voivat keskimaaraistd paremmin kuin vahemman sosiaaliset.
Erityisesti yksinhuoltaja kaipaa sosiaalisia suhteita elamasséaan, koska hanella ei
ole puolisoa tukenaan. Tuen méaéara ei korvaa laatua, silla yksikin hyva inmissuhde
VoI tarjota riittavasti tukea.

Kyronlampi-Kylmasen (2010, 44) mukaan perheet voivat nykyaan asua hyvinkin
pitkdn matkan paassa sukulaisistaan tai eivéat ole tekemisissa naiden kanssa ei-
vatka nain ollen saa heilta tukea ja apua tarpeen tullen. Jos totaaliyksinhuoltaja on
tilanteessa, jossa ldhisukua ei syysta tai toisesta ole, korostuu ystavien seké yh-
teis6jen tuki. Sosiaalisten verkostojen yllapito on merkittavaa henkisen jaksamisen
seka kaytannon avun kannalta. Jarvisen ym. (2007, 113) mukaan ihmiselle tarkeéat
henkilot voivat auttaa yksiloa kayttamaan omia voimavarojaan tehokkaasti ja sel-
vidmaan arjen haasteista. Jarvikangas ja Harkapaa (2004, 91) toteavat, etta sosi-
aaliset verkostot saattavat kuitenkin heikentyd hetkellisesti tai jaada kokonaan
pois, kun perhetta kohtaa jokin kriisi, kuten avioero, vaikka nimenomaan elaman
kriisitilanteiden hetkella sosiaalinen tuki olisi erityisen merkittdvad myos kriisista
toipumisen kannalta. Kun tarjolla on sosiaalista tukea vaikean elamantilanteen
hetkella, on toipuminen nopeampaa. Sosiaalisella tuella voi kuitenkin olla my6s
negatiivisia vaikutuksia. Tuen saaja voi kokea menettavdnsd mahdollisuuden vai-
kuttaa tai tulla riippuvaiseksi saamastaan tuesta ja pelata sen loppumisen aiheut-

tamaa parjadmattomyytta.
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Vilkkumaan (2010) mukaan vertaistuen merkitys korostuu myds silloin, kun yksin-
huoltaja on taysin ilman laheisten tukea. Vertaistukea voi saada ohjatusti erilaisten
ryhmien kautta. My6ds sosiaalinen media on tuonut mahdollisuuksia saada tukea
samassa elamantilanteessa olevilta esimerkiksi keskustelupalstoilla. Karling ym.
(2008, 55) kirjoittavat, ettd Suomen evankelisluterilaisen kirkon ja seurakuntien
kautta lapsiperheiden on mahdollista saada yhteisdllistéa tukea ja osallistua erilai-
seen toimintaan, kuten leireille ja kerhoihin. Seurakunnan diakoniatydntekij6ilta
saa myos halutessaan keskusteluapua ja tarpeen vaatiessa ruoka- ja taloudenhoi-

toapua.

Sosiaaliset suhteet ovat tarkeitd myos lapsen kehityksen kannalta. Pulkkisen
(2002, 112-113) mukaan lapsi tarvitsee sellaisen yhteison, jossa h&n saa huomio-
ta, hdnen saavutuksensa tunnustetaan ja jossa hanen ystavyyssuhteensa paase-
vat muodostumaan. Vuorovaikutus on lapselle tarkeaa, koska silloin han oppii
ymmartamaan ja hallitsemaan tunteitaan seka ymmartamaan myos toisten tuntei-
ta. Sosiaalisten taitojen heikkous on uhka lapsen sosiaaliselle kehitykselle. Se ai-

heuttaa helposti hyljeksintaa sosiaalisissa ryhmissa tai ongelmia opettajan kanssa.

Torrosen (2012,139-141) mukaan lasten isovanhemmilla on usein erityisen lahei-
nen ja kiintea vuorovaikutussuhde lastenlastensa kanssa. Isovanhemman ja lap-
sen yhteys on myds tunnesuhde, ja siihen liittyy molemmanpuoleista kiintymysta,
rakkautta seka hellyyttd. Usein lastenlasten hyvinvoinnista huolehtiminen antaa
vanhemmille ja isovanhemmille yhteisen tavoitteen, joka vahvistaa myos heidan
valistd sitoutumistaan ja kiintymysta. Isovanhempien lisaksi muita monelle lapsi-

perheille tarkeitd ihmissuhteita ovat sisarukset, kummit, ystavat ja naapurit.
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittdd, millaisena alle kouluikaisten lasten to-
taaliyksinhuoltajadidit kokevat arjen ja vanhemmuuden ja mitka tekijat auttavat
heitd selviamaan mahdollisista haasteista. Tydn tavoitteena on tuoda esiin totaa-
liyksinhuoltajaaitien kokemuksia tdydentdmaan kuvaa totaaliyksinhuoltajuudesta.
Tassa luvussa tarkastelemme tutkimusmenetelmadan ja tutkimuksen toteuttami-

seen liittyvia vaiheita seka tutkimuksen eettisyytta ja luotettavuutta.

6.1 Tutkimusmenetelmén valinta

Valitsimme empiiriseksi tutkimusmenetelméksi kvalitatiivisen eli laadullisen tutki-
musmenetelman. Halusimme saada mahdollisimman monipuolista ja yksityiskoh-
taista tutkimusaineistoa totaaliyksinhuoltajien vanhemmuudesta ja arjesta, joten
mielestamme vuorovaikutuksellisesti tapahtuva haastattelu sopi parhaiten. Tiittu-
lan ja Ruusuvuoren (2010, 25) mukaan osapuolet ja haastattelun tarkoitus vaikut-
tavat haastattelun onnistumiseen. Vuorovaikutteisessa haastattelutilanteessa voi
syntya etaisyytta omista asioista keskusteltaessa mutta on mahdollista luoda my6s

yhteisyytta, joka auttaa saavuttamaan haastattelun paamaaran.

Vilkan (2005, 97, 100) mukaan kvalitatiivisen tutkimusmenetelmén avulla tehdyssa
tutkimuksessa tarkastellaan merkityksia, joita esiintyy ihmisten valisissa sosiaali-
sissa suhteissa. Tavoitteena ovat ihmisten omat kuvaukset koetuista asioista ja
todellisuudesta. Tutkimuksemme perustuu kokemukselliseen tietoon, joten kvalita-
tivisen menetelméan valinta tuntui tarkoituksenmukaiselta tassé tutkimuksessa.
Hirsjarven, Remeksen ja Sajavaaran (2009, 161) mukaan laadullisen tutkimuksen
tavoitteena on kuvata todellista elamaa mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Kvali-
tatiivisessa tutkimuksessa on pyrkimyksena ennemminkin etsid tosiasioita kuin
todentaa jo olemassa olevia vaittamiad. Toisaalta Alasuutari (2011, 114-115) erot-
taa tutkimuksen fakta- ja naytendkokulmat. Faktanaktkulmassa tutkimusaineisto
sisaltda totuudenmukaista tietoa ulkopuolisesta todellisuudesta. Naytenakokul-

massa aineistoa pidetddn sen sijaan heijastumana tutkittavan todellisuudesta eika
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olennaista ole tiedon totuudenmukaisuus. Riippumatta siitd, edustaako nayte hyvin
vai huonosti kokonaisuutta, sen antama tieto ei koskaan ole virheellista. Vaikka
kvalitatiivisen tutkimuksen tuloksista ei voi tehda yleistavia johtopaatoksia, Hirsjar-
vi, Remes & Sajavaara (2013, 182) toteavat, etta yksittaisen tapauksen riittdvan
yksityiskohtainen tarkastelu nostaa usein esiin sellaisia merkityksellisia seikkoja,

jotka toistuvat myds yleisella tasolla.

Kaytimme tutkimuksessa teemahaastattelua, joka on lomakehaastattelun ja kes-
kustelunomaisen avoimen haastattelun valimuoto. Vaikka teemahaastattelussa
aihepiiri on ennalta maaritelty, haastattelun aikana on mahdollista muokata kysy-
mysten jarjestysta ja muotoa tilanteen mukaan. (Hirsjarvi ym. 2013, 208-209.)
Mielestimme teemahaastattelun valjyys mahdollisti tutkimuksessamme keskuste-

lun luontevan etenemisen ja tarvittavien aihepiirien kasittelyn.

6.2 Tutkimuksen aineiston kerdaminen

Vilkan (2005, 97, 100-101, 104) mukaan kvalitatiivisen tutkimusmenetelman tut-
kimusaineistoa voidaan keratd monella tavalla, joista eréds kaytetyimpia on haas-
tattelu. Haastattelun aikana haastattelijan on mahdollista varmistaa, etta haastatel-
tava ymmartaa esitettyjen kysymysten sisalléon. Haastattelutapoja on erilaisia, mut-
ta kaikissa haastattelutavoissa on aina kyse jarjestelmallisesta tiedonkeruusta.
Kvalitatiivisen tutkimusmenetelméan eri haastattelumuotoja ovat esimerkiksi loma-
kehaastattelu, teemahaastattelu ja avoin haastattelu. Teemahaastattelu, toisin sa-
noen puolistrukturoitu haastattelu, on yleisimmin kaytetty tutkimushaastattelumuo-
to. Teemahaastattelun tarkoituksena on poimia tutkimusongelmasta keskeisimmat
teemat, joita haastattelussa olisi valttamatonta tutkia, jotta saataisiin vastaus tut-
kimusongelmaan. Merkityksellistd ei ole teemojen kasittelyjarjestys, vaan tavoit-
teena on saada aineistoa jokaisesta teema-alueesta. Valitsimme teemahaastatte-
lun tutkimusaineiston keraysmenetelmaksi, silla koimme sen aiheemme luontee-
seen sopivaksi. Paadyimme tekema&an haastattelut yksilohaastatteluina, silla tut-
kimusaiheemme sensitiivisyys olisi saattanut olla esteend haastateltavien avoi-
muudelle rynméassa. Halusimme my6s varmistaa, ettd haastateltava keskittyy poh-

timaan elamantilannettaan luottamuksellisessa ilmapiirissa.
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Sovimme yhteistydtahomme kanssa, etta laatimamme saatekirje (LITE 1) julkais-
taan sosiaalisessa mediassa. Vastausaikaa oli muutama viikko, jonka aikana
saimme nelja yhteydenottoa. Kerroimme yhteyshenkiléllemme tarvitsevamme viela
lisdd haastateltavia. Taman jalkeen yhteydenottoja tuli nelja. Tarvittava maara oli
tassa vaiheessa koossa, mutta alettuamme ehdottaa ilmoittautuneille tarkempia
haastatteluaikoja, emme saaneet kolmelta en&éa vastauksia viesteihin. Nain ollen
jouduimme etsiméan edelleen lisd& haastateltavia pois jaaneiden tilalle. Tutkimuk-
sestamme julkaistiin viela yksi ilmoitus, jonka seurauksena saimme kolme uutta
yhteydenottoa. Toukokuun alkuun mennessa olimme saaneet tarvittavan maaran
haastatteluun ilmoittautuneita. Haastattelimme kahdeksaa totaaliyksinhuoltajaaitia
vuoden 2014 huhti-toukokuun aikana. Halusimme tehd& haastattelut ensisijaisesti
kasvotusten. Tama osoittautui kuitenkin haastavaksi pitkien valimatkojen takia,

joten paadyimme tekemaan osan haastatteluista Skypen avulla.

Ennen ensimmaistd haastattelua testasimme haastattelurunkomme toimivuutta
yhdella yksinhuoltajalla. Testihaastattelun myo6ta paadyimme kuitenkin muutta-
maan hieman teemahaastattelun teemojen jarjestysta ja selkeyttdméaan muutamia
lauserakenteita. Siirsimme perhe- ja vanhemmuusteeman haastattelun alkuun heti
arkea kasittelevan teeman jalkeen, koska jarjestys oli mielestamme loogisempi.
Teimme yhden haastatteluista yhdessa kirjaston tiloissa. Taman haastattelun jal-
keen lisdsimme haastattelurunkoon vield muutamia kysymyksia, jotka tulivat esiin
haastattelun aikana. Kysymyksia lisdsimme arjen haasteista, harrastuksista ja va-
paa-ajasta, ansiotyodsta, rahan sdastamisesta ja rahankaytdn suunnittelusta. Loput
haastattelut teimme yksin, kolme Skypen valityksella ja nelja kasvotusten haasta-
teltavien kotona. Olisimme halunneet toteuttaa haastattelut neutraalissa ympaéris-
tossa, kuten julkisissa tiloissa, mutta emme loytaneet riittdvan rauhallisia tiloja tut-
kimuksemme sensitiivisen aiheen Kkasittelyyn. Kasvotusten tehdyt haastattelut

paadyttiin tekemaan haastateltavien kotona.

Kaikki haastattelut oli tehty toukokuun loppuun mennessé ja haastatteluiden litte-
roinnit teimme keséan 2014 aikana. Vilkan (2005, 115-116) mukaan tutkimusai-
neiston kerdamisen jalkeen tutkimusaineisto on muutettava muotoon, jossa sita
voidaan analysoida. Nauhoitettujen haastatteluiden kohdalla taméa tarkoittaa aani-

tallenteiden muuntamista tekstimuotoon. Tata tytvaihetta kutsutaan litteroinniksi.
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Litterointi on tutkijan vuoropuhelua tutkimusaineiston kanssa, ja se helpottaa tut-
kimusaineiston analysointia. Litteroinnin on vastattava taysin haastateltavien tuot-
tamaa puhetta. Haastateltavien puhetta ei saa millaédn tavoin muuttaa eika muoka-
ta litteroinnin yhteydessa. Tutkijan tulee kertoa, kuinka tarkasti litterointi on suori-
tettu, silla tutkimuksen aineiston luotettavuus karsii epatarkasta raportoinnista.
Paadyimme litteroimaan haastattelut kokonaisuudessaan sanasta sanaan. Jatim-
me pois ainoastaan taysin aiheesta poikkeavat puheet, kuten aidin ja lapsen vali-

set keskustelut.

6.3 Aineiston analysointi

Puusan ja Juutin (2011, 114-116) mukaan tutkimusaineiston analysointi on merkit-
tava osa tutkimusprosessia. Aineiston analysoinnissa on kyse siitd, ettd saadaan
luotua keratysta aineistosta mielekas kokonaisuus, jonka avulla voidaan tehda
johtopaatoksia tutkittavasta ilmiosta. Jotta keratystd aineistosta voitaisiin luoda
uutta teoriaa tai tuottaa uutta tietoa, taytyy analyysivaiheessa noudattaa erityista
tarkkuutta. Vilkan (2005, 139-140) mukaan sisallonanalyysi on laadullisen tutki-
musmenetelmén metodi, jonka avulla etsitdan aineistosta merkityssuhteita ja mer-
kityskokonaisuuksia. Paadyimme toteuttamaan opinnaytetydmme analysoinnin
siséllénanalyysina, silla uskoimme saavamme siten taman tutkimusotoksen tulok-
sista jasennellyn ja kattavan kokonaisuuden. Puusan ja Juutin (2011, 117) mieles-
ta sisallonanalyysissa aineisto luokitellaan selke&én ja tiiviseen muotoon. Tutkijan
tulee kuitenkin huolehtia siita, etta aineiston informaatio sailyy muuttumattomana.
Aineiston tiivistaminen ja pelkistdminen on myds valttamaton tyévaihe, koska ai-
neisto on kasittelemattémana liian hajanaista. Analyysissa on keskityttava siihen,

etta tulkinta on totuudenmukainen ja uskottava.

Puusan ja Juutin (2011, 120) mukaan tutkimusaineisto ryhmitella&n johdonmukai-
seksi uudeksi kokonaisuudeksi. Tasta tybvaiheesta voidaan kayttaa myos nimitys-
ta teemoittelu. Ryhmittelyssa jokainen ryhma nimetaan sen sisaltéd parhaiten ku-
vaavalla ylakasitteella. (Vilkka 2005, 139-140) Ryhmittelyistd muodostuu kasittei-
ta, luokitteluja tai teoreettinen malli. Saadun tuloksen kautta yritetddan ymmartaa

merkityskokonaisuutta. Ryhmittelimme tutkimusaineistomme viiteen teemaan vari-
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koodien avulla. Luokittelun jalkeen tarkastelimme jokaisen teeman sisalta l6ytyvia
yhtalaisyyksia ja eroavaisuuksia. Puusan ja Juutin (2011, 122—-123) mukaan jarjes-
telty aineisto ei kuitenkaan ole viela tutkimuksen lopputulos. Aineiston luokittelun
tulokset analysoidaan ja esiin nousseet merkitykset kootaan selkeaksi kokonai-

suudeksi. Selkeytimme saatuja tutkimustuloksia kuvion (Kuvio 2) avulla.

6.4 Eettisyyden jaluotettavuuden arviointi

Puusan ja Juutin (2011, 153) mielestad hyvaan tutkimuskaytantoon kuuluu tutkijan
oma arviointi tutkimuksen luotettavuudesta. Laadukas tutkimus edellyttaa ehdoton-
ta luotettavuutta. Vilkka (2005, 161) tarkentaa, ettd tutkimuksen luotettavuudella
tarkoitetaan tulosten tarkkuutta. Tulokset ovat tarkkoja, kun tutkimus ei anna sat-
tumanvaraisia tuloksia ja mittaustulokset ovat toistettavissa. Taman takia tuloksia
ei pida yleistda niiden patevyysalueen ulkopuolelle. Kun tutkittu otos edustaa pe-
rusjoukkoa ja mittaamisessa on mahdollisimman vahan satunnaisuutta, voidaan
sanoa, etta tutkimuksen kokonaisluotettavuus on hyva. Luotettavuus voi heikentya
satunnaisvirheiden vuoksi. Vastaaja voi esimerkiksi muistaa jonkin asian vaarin tai
ymmartaa asian eri tavalla kuin haastattelija. Mahdollista on my6s, etta tutkija te-
kee virheita tallentaessaan haastattelua tai litteroidessaan. Tutkijan onkin tarkeaa

ottaa kantaa mahdollisiin tutkimuksessa esiintyviin satunnaisvirheisiin.

Tutkimuksessamme pyrimme jokaisessa tytvaiheessa kiinnittdmaan huomiota
eettisyyteen seké luotettavuuteen. Olemme perehtyneet aiheemme kirjallisuuteen
huolellisesti ja valinneet lahteet kriittisesti. Kirjallisuutta kayttdessamme olemme
kirjanneet asiat omin sanoin ja merkinneet lahdetiedot huolellisesti. Olemme my6s
pyrkineet kuvaamaan tutkimuksemme eri tydvaiheet mahdollisimman tarkasti.
Pohdittaessa tutkimuksemme toistettavuutta voimme todeta, ettéd jos tutkimus nyt
toistettaisiin, olisivat tulokset varmasti suurimmaksi osaksi samanlaisia. Eroavai-
suuksia voisi tulla sen takia, ettd emme haastateltaessa noudattaneet pelkéstaan
haastattelulomaketta, vaan kysyimme myds lisakysymyksié, joita meille herasi
haastattelun edetessa.
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Tutkimustuloksiemme luotettavuutta arvioidessamme mietimme olevan mahdollis-
ta, ettéd haastateltavien vastauksiin on saattanut vaikuttaa se, mink&laisen kuvan
he haluavat antaa haastattelijoille totaaliyksinhuoltajista. Alasuutarin (2011, 146—
147) mukaan ihanteellisin tilanne haastattelussa syntyy silloin, kun haastateltava
ja haastattelija ovat tasavertaisia osapuolia. Tosin taysin kaikista hierarkioista ja
valtasuhteista vapaata haastattelua tuskin on mahdollista saada aikaan. Hirsjarvi
ym. (2013, 181-182) kuitenkin huomauttavat, ettd kvalitatiivisen tutkimuksen tar-
koituksena ei ole etsia yleistettdvaa tietoa eika tilastollista sadannénmukaisuutta

vaan tavoitteena on ymmartaa tutkittavana olevaa kohdetta.

Hirsjarvi ym. (2013, 25) muistuttavat, etta ihmisiin kohdistuvassa tutkimuksessa on
selvitettéava, miten henkildiden suostumus hankitaan, millaista tietoa heille anne-
taan ja millaisia riskeja heidan osallistumiseensa sisaltyy. Tiittula ja Ruusuvuori
(2005, 17) seka Johnsson ja Rowlands (2012, 109) painottavat haastateltavien
anonyymisyyden turvaamista. Raportoinnin yhteydessa muutetaan tiedot, joista
henkilollisyys voi paljastua. Erityistd huolellisuutta vaaditaan, kun haastatteluai-
neisto kerataan yksityishenkiloilta eikéd esimerkiksi asiantuntijahaastatteluna, jossa
haastateltava voi haluta esiintya omalla nimellaan. Anonymisoinnissa on otettava
huomioon, ettéa esimerkiksi paikkakunnan nimen haivyttdminen ei valttamatta pel-
kastaan riitd, vaan tunnistettavuuden peittamiseksi on tarkistettava myds haastat-
telussa esiintyvat kauppojen, paivakotien ja tapahtumien nimet (Kuula & Tiitinen
2005, 452). Uusitalon (1999, 31-32) mukaan tutkimustuloksia voidaan kayttaa

vain niihin tarkoituksiin, joihin on saatu haastateltavan suostumus.

Tutkimusta tehdessdmme ennen haastatteluiden aloittamista kerroimme haastatel-
taville tutkimuksemme tarkoituksesta, haastatteluiden nauhoittamisesta seka pai-
notimme haastatteluiden luottamuksellisuutta. Kerroimme haastateltaville, etta sai-
lytdmme haastattelumateriaalin opinnaytetyon tydstamisen ajan mutta havitamme
aineiston tyon valmistuttua. Raportoidessamme tuloksia haivytimme aineistosta
kohtia, joista haastateltavan tunnistaminen olisi voinut olla mahdollista. Vilkan
(2007, 157) mukaan raporttia kirjoitettaessa tulee huomioida, ettd lukijat eivat ole
tietoisia tuloksien taustalla olevista tekijoista, joten tulokset tulee esitella selkeasti

ja keskittya olennaisiin asioihin.
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7 TUTKIMUSTULOKSET

Tassa luvussa esittelemme tutkimukseemme osallistuneiden haastateltavien taus-
tatietoja seka tutkimuksemme tarkeimmat 16ydokset. Kasittelemme tutkimuksem-
me tuloksia viiden eri teeman kautta, jotka ovat totaaliyksinhuoltajan vanhem-
muus, perheen arki, taloudellinen toimeentulo, sosiaaliset verkostot ja oma jaksa-
minen. Tuomme esille tulokset, jotka koimme merkittdvimmiksi ja mielenkiintoi-

simmiksi opinnaytetydmme tutkimuskysymysten kannalta.

7.1 Haastatteluun osallistuneet

Kaikilta haastateltavilta kysyttiin seuraavat perustiedot: ikd, koulutus, ammatti, ty6-
tai opiskelutilanne, totaaliyksinhuoltajuuden tausta, parisuhdetilanne, lasten luku-
maara ja iat, asuinkunta, asumismuoto seka tuloluokka. Haastattelimme tutkimus-
tamme varten kahdeksaa totaaliyksinhuoltajaéitia. Haastateltavat asuivat eri puolil-
la Suomea. Haastattelut toteutettiin haastateltavien kotona, kirjastossa seké& Sky-
pen valityksella. Aidit olivat ialtaan 24—40-vuotiaita, ja keski-idksi haastateltaville
muodostui 32,6 vuotta. Haastateltavista kuudella oli yksi lapsi, yhdella kaksi ja yh-
della aidilla oli kolme lasta. Nelja haastateltavista aideistéa on ollut lapsen synty-
masta asti yksin, ja neljan haastateltavan suhde lapsen isdén on paattynyt viimeis-
taan puolen vuoden kuluessa lapsen syntymastéa. Yksi haastateltavista opiskeli, ja
muilla oli ammatti. Tulot olivat vuositasolla 10 000-120 000 euroa. Suurimmalla
osalla vuositulot sijoittuivat tuloluokkaan 10 000-50 000 euroa. Haastatteluista
ottamamme katkelmat on merkitty koodein, joista H tarkoittaa haastateltavaa ja
numero haastattelun jarjestysnumeroa. Haastattelut on numeroitu satunnaisessa

jarjestyksessé yhdesta kahdeksaan.
Haastattelukysymyksemme perustuivat tutkimuskysymyksiimme, jotka ovat:
1. Millaisena totaaliyksinhuoltajaéiti kokee vanhemmuuden ja arjen?

2. Mitka tekijat auttavat totaaliyksinhuoltajaditia selviamaan arjen haasteista?
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7.2 Totaaliyksinhuoltajan vanhemmuus

Totaaliyksinhuoltajana oleminen koettiin monimuotoiseksi. Monet kokivat tilanteen
helpommaksi ilman toista vanhempaa, silla kasvatusperiaatteista ja valinnoista sai
paattad yksin. Myos lapsen saavutuksista sai kiittda vain itsedan. Yksin oleminen
poissulki myds erimielisyydet ja riidat mahdollisen kumppanin kanssa. Haasteelli-
seksi koettiin kuitenkin suuri vastuun maara, kodinhoito ja lapsen kasvattaminen
yksin, uusien ihmissuhteiden muodostaminen seka ajan kaytto. Aidit kuvailivat to-
taaliyksinhuoltajuutta suureksi vastuuksi, jonka hoitaminen vaatii ty6ta ja josta suo-

riutuminen on kunnioitettavaa.

Tassa on kylla niin ku melko iso paletti hoidettavana. Etta mulla on ollu luo-
jankiitos vaan kaks lasta, etta tietysti ja - Etté jos ois enemman lapsia, niin
ois sitte varmaan viela enemman sit haastetta, etta kylla tdssa niinku joka
ikiselle totaaliyksinhuoltajalle kyll&a nostan hattua. Ettd miten ne jaksaa. (H7)

No méa paasen ehké paljon helpommalla osittain kun semmoset naimisissa
olevat - mun ei tarvi riidella kenenkaa kans rahasta tai muista menoist - sii-
na mielessa, mut tietysti se, ettd oishan se kiva, etta joku valilla siivois ja
tekis ruokaa. (H3)

Tietda et sit voi nauttii niist hyvistaki puolista kaiken tan rankan vastuun
niinku vastapainoks. Taytyy niinku muistaa sit et ne hyvat jutut on sit vaan
kans omaa ansiota. (H1)

Alusta asti yksin olleet aidit kokivat totaaliyksinhuoltajuuden luonnollisena ja itses-
taanselvana asiana. Muutama haastateltava pohti, ettd mahdollisen miesystavan
yhdistaminen rutiininomaiseen arkeen ja tiiviiseen aiti-lapsisuhteeseen voisi olla
jopa haastavaa. Aidit myds harmittelivat sitd, ettd monet ihmiset eivat ymmarra,
ettd totaaliyksinhuoltaja voi olla onnellinen ja tyytyvainen perhetilanteeseensa,

vaan olettavat, ettd jokainen haluaisi eléaa ydinperheessa.

Mulle tota yksinhuoltajana oleminen on jotenki kauheen itsestaan selvaa -
sa oot ollu niin pitkaa yksin, ni et séa niinku, ma en ehkd, ma en ehka osaa
antaa sille parisuhteelle sellast arvoo. (H6)

Just sekin et etta haluasiko lisdd ihmissuhteita, et jos joku miesystava ni -
tuntuu just vahan silta et joku tulee (naurua) hairittemaa meija arkee, etta et
en tid millanen tapaus se pitas olla ettd, ettd tota semmosen haluis. (H8)

Kylla m& oon kuitenki ihan tyytyvainen, vasynyt mutta onnellinen. (H3)
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Niin silleen etta se niinko arsyttaa, ettd ku ihmiset ei voi niinko ymmartaa,
ettd nainki voi olla niinko, joku voi oikeesti haluta lopulta olla nain (yksin-
huoltaja). Mutta tuota kumminki sitte oon siihen kasvanu sitte sillalailla, etta
mie oon aivan tyytyvainen, ei mulla oo haku paalla enka mie aina aattele et-
ta niinku ydinperheelld ois niinku onnellisempaa elamaa kun mulla. Etta mie
luulen ettd mulla on monessa kohtaa niinko helpompaa. (H5)

Kysyimme haastateltavilta, millaista tukea yhteiskunnan tulisi tarjota. Monet olisi-
vat kaivanneet enemman kodinhoitoapua seka lastenhoitoapua. Yhdella haastatel-
tavista kavi viikoittain perhetyontekija, ja muutamalla oli myds kokemusta perhe-
tyontekijasta, kun lapsi oli vauvaikainen. Monet toivat esiin, ettd he kaipaisivat
enemman tietoa yksinhuoltajille suunnatuista palveluista. Kaiken kaikkiaan avun
saaminen koettiin vaikeaksi, ja monilla oli kasitys, etté asioiden pitéisi olla erityisen
huonosti, ennen kuin apua todella saa. Yksi haastateltavista kertoi, ettei ollut saa-
nut tukiperhettd, vaikka oli sitd hakenut vuosien ajan.

No joo siis kylla, etté siis kaipais sellasta, kotiin ihan sellasta kotipalvelua,
etta ne tulis tAnne siivoomaan ja laittamaan ruokaa ja pesis pyykkia ja kah-
tomaan niita lapsia tai sitte niinku ihan, ihan siis semmosta kotipalvelua.
(H7)

No enemman siis pitais ehk& kertoa naista, ettd mitd apua vois hakee. Et
mun mielesta niinku noita itse yksinhuoltajille on tammdosia mihin vois men-
na. (H2)

Ku jotenki, ku tuntuu et on vaikee saada sitd apuu kaupungilta, et pitas olla
joku ongelmaperhe ennenko sitd apua saa. (H4)

Vauva-aikahan sillon ois tarvinnu nimenomaan ihan sita fyysista apua sii-
hen, kun on ollu vasyny. Et vois nukkua. Sitahan mina en oo tietenkaa sillon
osannu sitte — niinku tavallaan mistaan hakea apua. Etta en mina tiia mista
sitd oisin saanu sitte. Oltiin tukiperhejonossa koko tdmé&n ajan. mutta mina
en 00 saanu sita viela. — Ehka sita tukiperhetta niinku oisin edelleenki otta-
massa. (H7)

Aidit toivat esiin, etté he toivoisivat muilta inmisilta samanlaista kohtelua kuin mui-
denkin perhemuotojen aidit. Toivottiin, ettd asioista puhuttaisiin suoraan ja kohdel-

taisiin tasa-arvoisesti, koska yksinhuoltajuus ei ole enda niin harvinaista.

Ollaan ehka vahan arkoja toisaalta niin kun kysym&an sit naitd asioita, et
mites teilla ja sit myds se ettd ettd miten he esittaa niin kun sitten taas lap-
selle tan asian ettd, kun siellakin tosiaan tehdaan iséainpaivakortteja, ni oli sit



44

vahan et kelle nyt tehd&éan taa. — Mun mielest ne vois ehka olla niinku reip-
paampia ja kysya niinku ihan sillai etta, etta ei sita tarvii niin kun hiiskua ei-
k&, eika salailla. (H8)

Kysyimme haastateltavilta heiddn ajatuksiaan aitiydesta, ja jokainen koki aitiyden
hieman eri tavalla. Osa ei ollut ennen lapsen syntym&& suunnitellut hankkivansa
lapsia, kun taas yksi haastateltavista oli haaveillut isosta perheestad jo nuorena.
Kaikki olivat kuitenkin onnellisia lapsen olemassaolosta, ja se herétti heissa suuria
ja positiivisia tunteita. Aiti-lapsisuhde koettiin erittain tiiviiksi, koska perheen arkeen
ei kuulu toista vanhempaa. Yksi aideista kuitenkin pohti, onko siita jotakin haittaa
lapselle, ettd he ovat koko ajan lapsen kanssa kahden. Perheen kantaviksi voimik-

si koettiin oma lapsi, aidin hyva mielenterveys, opiskelu, ty6é seka ystavat.

Aitina olo on ihan tosi osa mun identiteettia. (H1)

No kyllahan se on niin vahva, vahva tunne. Etta se on kylla se olo mik&a on
ollu vahvinpana niinku siitd asti kun ensimmainen lapsi on syntyny. — Niinku
se pyyteetdn ja varaukseton rakkaus niinku mitéa se lapsi osottaa vanhem-
paa kohtaan, niin onhan se niinku ihan uskomatonta. Ja se on niin sem-
mosta vilpitdnta, ettd se on niin, niin semmosta kaunista etta, etta ihan on
tosi ihanaa olla aiti, vaikka onki totaaliyksinhuoltaja. Se aiti on, tai aitiys on
kylla tosi ihanaa. (H7)

Sillain niinku tottakai se on maailman tarkein asia, ettd se niinku tulee kai-
kesta ensimmaisend, ja sit kuitenki, ettd me ollaan niinku kasvettu tiiviisti
yhteen, ettd meilla voi olla se aitiyden ja kaveruuden raja olla vahan haily-
vampi, mitd monella muulla. (H3)

Kyl mé& luulisin et se on, on varmaan toi sité et se on tommonen tyttd on tosi
ihana (nauraa) et se on varmaan se niin kun taa. En vaihtais pois vaikka se
on niinku tai et saisin oman vapaa-ajan ja kaiken tammadsen ja niin tota.
(H8)

Isdn puuttuminen tai vahainen lasnaolo heratti haastateltavissa erilaisia tuntemuk-
sia. Osa koki huonoa omaatuntoa siita, etta lapsi joutuu kaipaamaan isddnsa, se-
k& myds vihaa siita, ettei isélla ole tiivistd suhdetta lapseensa. Kysyimme haastat-
telussa myos, jadko heiddn mielestadn lapsi paitsi jostakin, kun isa ei ole heidan
elamassaan mukana. Kahta lukuun ottamatta kaikki haastateltavat olivat sitd miel-
ta, etta lapsi jaa paitsi isa-lapsisuhteesta seka miehen mallista. Aidit kuitenkin tie-

toisesti huolehtivat siita, etta lapsi saa miehen mallia omasta lahipiiristaan, esi-
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merkiksi aidin isasta tai ystavista. Aidit, jotka olivat sita mielta, ettei lapsen isaa
haluta perheen arkeen mukaan, perustelivat ajatustaan silla, etteivat he pida las-
ten isia yhteydenpidon arvoisina. Toinen heista pohti, ettéd arvostuksen puute lap-

sen isaa kohtaan saattaa johtua siita, ettd suhde omaan isdan on aina ollut huono.

Kyllah&n se niinko lapsen puolesta tuntuu ikavalta, etta kyllahan han kaipais
ja ois valmis rakastaa isaansa niinku, niin kylla mun taytyy sita niinku ihme-
telld, ettd mitd niinku ihmisen paassa pyorii, ettéa se niinku ei halua olla. Tai
siis eihan han oikeesti tunne omaa lastansa. (H5)

Mé& osaan antaa sille tosi vahan arvoo sille, sille isélle, tai niin ku ma antai-
sin sille arvoo sillon jos niin kun se ois tavallaan sen arvonen. Sanotaanko
nain, mut ehka just se, niin ku téa on nyt taas vahan tammonen nain et ku
mulla oma suhde mun isdan ei oo koskaan ollu tarkee. (H6)

Sitte toi lapsen isattomyys, no kyllah&n se sillai on surullista etta ei oo sita
isaa, mutta taas (lapsi keskeyttaa) sitte taas ma oon koittanu korvata sita
silla ettd mul on veli, et lapsella on sitte se eno mink& kanssa on ja sitte
pappa viela on - kanssa niin - Nitten kanssa mahollisimman paljon koittaa
sitte viettaa aikaa. (H8)

En mé&a koe sita sillai (jaako lapsi paitsi), et se miehen malli tulee sit jostain
muualta. (H2)

7.3 Perheen arki

Tybssakayvien aitien arkea rytmitti paasaantoisesti tyo, lasten paivahoito ja har-
rastukset. Arjen koettiin kulkevan omalla painollaan. Haastateltavat kokivat, etta
tyo on tarked osa heidan elamaansa, silla se takaa elannon seké antaa tunteen
omasta tarpeellisuudesta. Muutama haastateltavista koki tyOyhteison téarke&ksi
myos sosiaalisuuden kannalta.

No, sujuu ihan hyvin, ettd arkihan on semmosta, ettd aamulla herataan ja
kiirella sitten vieddan lapsi paivakotiin ja kiireella téihin, ja sitten kun ollaan
se 8 tuntia toissa niin sitte taas haipakkaa hakeen lapsi paivakodista en-
nenkd paivakoti menee kiinni. Ja sit meilla on harrastuksia aika paljon, et
melkein joka paiva joku liikuntaharrastus jommallakummalla. Ja sitten kottiin
ja aika akkia ne arki-illat menee sitten. (H5)

Arjen haasteiksi koettiin tyon ja perheen yhdistaminen, arjen aikataulutus, oma
jaksaminen seké& sairastumiset. Tilanteissa, joissa Aaiti sairastuu, lastenhoidon

saaminen koettiin vaikeaksi. Monet toivat esille myo6s sita, kuinka haastavaa on,
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kun lapsi taytyy aina ottaa joka paikkaan mukaan. Osa lasten kanssa alusta asti
yksin olleista aideista totesi, ettd arjen haasteet eivat varsinaisesti ole haasteita
vaan osa arkea. Aiti, joka oli ollut suhteessa lapsen syntymén jalkeen hetken ai-
kaa, mutta sitten eronnut, koki arjen haasteellisemmaksi kuin muut aidit. Erityisen

haasteelliseksi han koki arjen aikataulutetut tapahtumat.

Etta kylla tdssa on ongelmana, ettéd miten sité saa ittensa riittamaan ja ta-
vallaan kaikkien tarpeet tyydytettya ettd, ettd se on vaikeaa siina on jaany
kaikki naa kymmenen vuotta, en kylla itteeni oo hoitanu koko aikana. Etta
sitten on aina itteni antanu sille, ettd oon niinku lapsia varten. (H7)

No se on kylla kaikista hankalin (jos sairastuu). Se kylla taytyy sanoa, etta
se on niinku se tuota mihin taa, missa kohtaa tda perhemuoto on tosi hau-
ras, etta jos ite sairastuu niin sittenhan ei pysty hoitaa lasta itte, mut sit on
kumminki, sit ei oo mihin paikkaa mihin vieda niin sitte lapsi kaytannossa
kattoo jotain dvdta tai pelaa pelia, jotain. Et tylsistyy. (H5)

M& oon aina tottunu tekee asiat yksin ja ite, nii nii, ni ma ehk& niinku koh-
taan ne, niin ku niit haasteita vasta sillon ku ma tuun verraneeksi omaa
elamaani muiden ihmisten elamaéan, et ma en niin ku ehka koe niita sillee
haasteina tehdesséni. (H6)

Emma koe, et et meil ois mitdan haasteita. Tad o meijan elamaa ja on aina
ollu. (H4)

No siis paivittain. Justiin se ku joka paikkaan pitda ottaa lapsi mukaan. Se
on tosi haastavaa kylla. Varsinki jos on aikataulutettu, et jossain taytyy olla
tiettyyn aikaan, ja sitte siihen taytyy ottaa pari kolme tuntia ja enemman sita
aikaa mita normaalisti. (H2)

Kysyttdessa, kuinka aidit selviytyvat arjen haasteista, mainittiin merkittaviksi asi-
oiksi oma asennoituminen seka lahiverkosto. Oman lapsen olemassaolo auttoi

myos jaksamaan arjessa.

No varmaan paallimmaisena on se oma asenne. Ettd mina oon niinku kui-
tenki tosi positiivinen ja niinku haluan ndh& sen niinku sen hyvan siiné. Ja
se niinku on ettd minulla on hyva tukiverkko (H7)

Se oma lapsi, joka antaa myoskin sita iloa ja voimaa (H5)
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Suurimmalla osalla haastateltavista oli jokin harrastus. Yleisimpid harrastuksia
olivat liikunta ja yhdistystoiminta. Yhta lukuun ottamatta kaikilla harrastavien &itien
lapsilla oli my6s harrastus. Yksi aideista koki, ettei aika riita omiin harrastuksiin.

Joo mé kayn kerran tai kaks, 60 viikossa ilmajoogassa aamusin ennen ty6-
paivaa ja se on tosi ihana hengahdyshetki. (H1)

Ja sitte se pieni vaha oma aika on siina kerran viikkoon, ni sen haluaa kayt-
taa sitte mielummin johki muuhun - et vaikka levata tai siivota tai jotain mita
ei pysty todellakaan lapsen kans tekemaan. (H2)

Kaikkien &itien vapaa-aika painottui iltaan, kun lapset menivat nukkumaan. Yhta
lukuun ottamatta kaikki kokivat, ettd omaa vapaa-aikaa oli vahan. Kuitenkin vain
muutama kertoi haluavansa enemman vapaa-aikaa. Vapaa-ajan jarjestaminen

koettiin vaikeaksi lapsen hoidon jarjestamisen takia.

Sitten han siind kaheksan-yheksan maissa menee nukkumaan, ja sit mulla
on omaa vapaa-aikaa ja siihen asti kun menee nukkumaan, etta jos raaskii
kymmenelta menna (nauraa) sit sitd on tunti, joskus ei raaski niin sit menee
vasta 12nukkuu. (H5)

Noo siis aina ku oon kotona, ni lapsi on tietty kans. Et ei mulla oo varsinai-
sesti mitdd omaa vapaa-aikaa (H4)

No kenella pienen pienen lapsen &idilla ois tarpeeks, et ei sita tarpeeks tie-
tenkda oo, ja kylla seki ehk& vahan riippuu et joskus, joskus jurppii et se on
aina niin jarjestelyiden takana, ja aina seké&a ei onnistu. (H1)

7.4 Sosiaaliset suhteet

Haastatteluhetkena ollut sosiaalinen verkosto koettiin paasaantoisesti riittavaksi.
Sosiaaliset verkostot koostuivat kaikilla omasta lapsuudenperheesta ja ystavista.
Haastateltavat pitivat erityisen tiiviisti yhteytta omaan aitiinsa. Monilla yhteydenpito
oli paivittaista. Ystavien kanssa osa oli paivittdin tekemisissa, osa kerran tai kaksi
kuukaudessa. Ystavyyssuhteiden koettiin vahentyneen lapsettomien ystavien

kanssa oman lapsen synnyttya.

Aiti, hanen kanssaan niinku, no - melkein joka paiva, ei ehka ihan, kaytan-
ndssa paivittain. Sitten minun sisko ja h&nen kanssaan olen kans melkein
paivittain yhteyksissa. (H7)
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Aa noo vahentyny on taytyy sanoo et huomattavasti et, et mul on jonku ver-
ran lapsettomia ystavia, ni ehka niiden kans tosiaan on, on tilanne muuttu-
nu, et ei heidan kaa nahda eika soitellakaan niin usein mutta - Varmaan
semmonen kolme-neljd henkee on sellasia, mutta ehka sillai kerran kuu-
kaudes, kerran kahes kuukaudes soitellaa ja muutaman kerran vuodes
nahdaan. (H8)

Suurin osa kertoi myds vertaistuen olevan tarkea osa omaa sosiaalista verkostoa.
Moni osallistui jarjestettyihin vertaistukiryhmiin. Niista koettiin saatavan hyvia neu-
voja, ja muutama haastateltavista koki, ettd omasta totaaliyksinhuoltajuudestaan
on helpompi puhua muille samassa tilanteessa oleville. Monilla oli my6s muita to-

taaliyksinhuoltajia ystavapiirissaan.

Ja sitten on, se on kans, et sitten on musta tarkeeta, ettd on niitéd henkil6ita
jotka on niinku, joilla on samoja kokemuksia elamassa. Just naita totaaliyk-
sinhuoltajat, ja musta tuntuu et mie tunnen niité tosi paljon, et jotenki niiden
kans sitte on heti semmonen laheisempi. Kun pystyy jakamaan ja ymmar-
taa, et silleenki on niinku tutustunu, no joihinki silleen ettd on kayny naissa
yksinhuoltajien olohuoneissa tai niissa totaaliyksinhuoltajien tapaamisissa,
niin niissa on sitten tutustunu, etta on tullu ihan kavereita. (H5)

Tai et ehk& musta on tarkeeta et on toisia totaaliyharikavereita, et niitd on
meill&a useampi sellanen kaveri jolla on vaan, tota ihan, joko laps adoptoitu
tai samalla tavalla lyhyista suhteista tai suhteista, jotka on menny poikki en-
nenko raskaus on ollu lopulla niin, et se on musta tarkeeta et lapsi ei koe
olevansa ihan outo. (H1)

Ja sit just saa hyvia vinkkeja, et mitd kannattaa teha tai kokeilla jotain asiaa.
(H2)

Kysyimme, haluaisivatko haastateltavat lisdd ihmissuhteita ja jos, niin millaisia.
Monet sanoivat, ettei aika riittdisi uusien ihmissuhteiden yllapitdmiseen. Muutama
aiti sanoi osan vanhoista ystavista jaaneen pois lapsen syntymisen myota. Yksi
aideista kuitenkin olisi halunnut lisd& seuraa ajanviettoon kodin ulkopuolelle. Osa

dideistd mainitsi kaipaavansa parisuhdetta ja toista aikuista jakamaan arkea.

No en hirveesti kaipaa, kun se on kumminki, kumminki elamé& on niin hektis-
ta ettd semmosta kellon perdssd juoksemista, ettd ei oikeen niinku oma
energia varmaan riittdis enempéaén. Meilla on ollu, siis se ei liity tdhan yk-
sinhuoltajuuteen, vaan niinku ylipaataan tahan tyon ja pienten lasten kans-
sa elamiseen tai kouluikasten kanssa elamiseen, mie luulen et se on kaikilla
tammosta. (H5)
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Noo, ehké& sanotaan et en ma tiia kaivattaisko me meidan arkeen, mut ehka
enemman ittee harmittaa et moni kaveri on jaany sitte niinku tippunu vaan
pois - mut ei en ma, meilla on tosi tosi hyva verkosto kylla olemassa. (H1)

Ehka ois kaivannu sellasta toista tasavertasta aikuista. — Ehka sita kaipais
enemman etté ois semmonen parisuhde jossa ois tosi, vois jakaa sen. (H1)

Ettd semmosii ihmissuhteita ehk& haluis just ettd, etta lahettais jollai poru-
kalla johonki etta, ettd vaikka Hoploppiin taikka leikkipuistoon tai johonki
muuhun, et ku me mennaan tosiaan aina kahestaa ni se o vaha sellasta
(nauraa) (H8)

Haastateltavat kokivat sosiaalisten verkostojensa merkityksen todella suureksi.

Laheiset ihmissuhteet mahdollistavat avun ja tuen tarpeen vaatiessa. Tarkeaa oli,

ettd yhteydenpito oli molemminpuolista. Haastateltavat kokivat myds, ettd lapsi

hyotyi perheen sosiaalisista verkostoista. Lapsi oppii olemaan seké aikuisten seu-

rassa etta leikkimaan muiden lasten kanssa.

Siis ollaanhan me aina ku ndhaan, ni naa leikkii kaverukset keskenaan ja
aidit saa hopotella iha rauhassa. (H2)

Ihan korvaamaton (ihmissuhteiden merkitys). Elamé ei ois nain helppoa, jos
sita ei olisi. — et tosi onnekkaassa tilanteessa ollaan. (H1)

Tosi iso merkitys (ihmissuhteilla). Kylla. Ja silleen se on kuitenki niinku mo-
lemminpuolista, ettd seka miné oon yhteydessa, etta sielta ollaan yhteydes-
sa minnuun. Ja silllatavalla niinku on tarkeita, on toimivaa. Ehka ne on jaa-
nykki sit semmoset muunlaiset yhteydenpidot sitte niinku vahemmalle jos se
on niinku ykspuolista. (H7)

Niin ku kaikki me tarvitaan apua siis ei niin ku kukaa meist parjaa tas maa-
ilmas yksi ja se on ehka niin ku semmonen oma, oma kasvun kohta siis ni-
menomaa se et,et mydski se et tajuta se itse. - Annan todellaki arvoo niille
ihmisille ketd mun lahella on. (H6)

Aidit kokivat saavansa tarvittaessa pyytamalla apua laheisiltaan. Moni Kuitenkin

toivoi, ettd apua saisi valilla pyytamattakin. Esiin tuotiin, ettd apua tuli pyydettya

vasta todellisen tarpeen edessa. Silloin omat menot jaivat yleensa toteuttamatta,

koska apua ei kehdannut enaa pyytaa.

Ois hirveen kiva jos joku vaikka ihan niinku spontaanisti joskus ehottais, et-
té han vois ottaa, tai nain niin sais aikaa. Niin oishan se mahtavaa, mutta ei
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sitd nyt kylla oo hirveesti tapahtunu. En mie sitten tiid pitasko sitd vaan niin-
ku pyytaa, jotenki tai. En tieda. (H5)

7.5 Taloudellinen toimeentulo

Keskusteltaessa perheen taloudellisesta tilanteesta suurin osa haastateltavista
kuvaili toimeentuloansa sanoilla "ihan ok” tai "ihan hyva”. Tama tarkoitti suurim-
malla osalla sita, etta rahat riittdvat pakollisiin laskuihin ja elamiseen, mutta rahaa
ei jaanyt mihinkaan ylimaaraiseen ja tilanne oli tiukka. Lahes kaikki sanoivat, etta
rahaa voisi olla enemmankin. Silloin voisi harrastaa enemmaén, tehda vahemman
toitd, matkustella ja ostaa tavaroita muualtakin kun kirpputorilta. Kaksi &itia puoles-
taan koki taloudellisen toimeentulonsa hyvaksi. Kaikilla haastateltavilla tulot koos-
tuivat ansiotuloista tai kotihoidontuesta, lapsilisdsta ja elatustuesta, seka osalla

myds asumistuesta ja toimeentulotuesta.

No niinku @sken sannoin, niin se on talla hetkella se on hyva tilanne, et-
téd saadaan laskut maksettua sitten. Semmonen tavallaan ihan ok, etta
tietysti voishan sita rahhaa enemmanki olla. (H7)

No meilla on hyvéa toimeentulo sen takia ettd mulla on niin hyvatulonen
tyo. (H5)

Mun palkasta, et ei se, ei muusta (mista tulot koostuvat). Ja sit tosiaan
kunnallinen elatusapu ja lapsilisa, mut thats it. (H1)

Puolet aideista suunnitteli tarkasti rahankayttddan. Tuloista ja menoista pidettiin
kirjaa, kaytettiin kauppalappuja, ja yhdella oli kaytéssdan Excel-taulukko. Rahan-
kayttoa piti suunnitella, ettéd rahat riittdvat kuukauden loppuun asti ja ettei rahaa
kulu turhiin asioihin. Osa haastateltavista taas ei suunnitellut perheen rahankayt-
to6& juuri ollenkaan. Nailla aideilla rahaa oli kadytéssd mielestddn hyvin, ja siksi

suunnittelua ei niin paljon tarvittu.

Joo, kyl ma. Pitaa tosi tarkasti sitd syynata et miten, ettei mee alytto-
myyksiin. Et mut katon tietenki aina et millon mitkaki laskut.(H1)

Itse asiassa pidan ihan tarkkaa exceltaulukkoo. pysyn sitten karryilla,
ettd se on ollu ihan valttamattomyys.(H7)
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Kysyimme aideiltd myds, jaadko heilla rahaa sdéstoon. Puolella jai rahaa saastéon
edes jonkin verran. S&astoja kerattiin yllattavia menoja ja ulkomaanmatkaa varten.
Osa taas ei sdastanyt ollenkaan, koska séastamista ei koettu tarpeelliseksi, ra-
hoista haluttiin nauttia tai rahaa ei vain yksinkertaisesti tullut niin paljon, ettd mi-
taan jaisi saastoon. Yllattavien menojen sattuessa kaytettiin saastoja tai jos niita ei

ollut, l1aheiset auttoivat.

Ei jaa, talla hetkelld ei jaa yhtaan. (H7)

No kyyl mé& vah&n séastanki, mut emma tierd, me ollaan vahan sitte
semmosia et ollaan aika kovia tuhlaamaankin. Kyl mummielestd me va-
han niinku nautitaan elamasta sillalailla, et ehka niin ku sillai ei oo sita
toista aikusta nii ei 00 sita pistamas meita ruotuun. (nauraa) (H3)

Tottakai sillon pitda suunnitella jos haluu lahtee vaik jonneki matkalle ja
sit sa sun taytyy vahan niin ku sadastaa jotain vaik lentoja varten tai sel-
lasta, mutta niin ku a-arkipdivisin siis en suunnittele rahankayttooni juu-
rikaan. (H6)

Yksi aideista pohti myos tiukan rahatilanteen vaikutusta lapseen. Han pelkasi, etta
lasta saatettaisiin kiusata, jos hanesta nakyy ulospéain, ettei perheella ole rahaa.

Lasta saatettaisiin kiusata myds siita, etta lapsella ei ole varaa harrastuksiin.

Ja sitte sitdki oon miettiny, ettd miten sitd, jos joku syrjaytyminen, etta
kun nuo on niin hemmetin raakoja nuo lapset ja nuoret etenki tuolla
koulussa, niin raakoja toisiansa kohtaan. Etta jos sulla on niinku, etta
jos susta jotenki ndkee ulospéain ettei oo rahhaa, enka tarkota et pitas
sit just kaikki olla ihan tosi merkkivaatetta ja kaikkee tammosta, mutta
ylleensa kylla se nakkyy jos sa tulet jossaki tosi vanhoissa vaatteissa.
Ja sitte ei 00 mitta4, ja just tdd harrastusasiahan on yks semmonen pa-
ha. Etta jos niita harrastuksia ei 0o. (H7)

7.6 Oma jaksaminen

Kaikki haastateltavat kokivat oman jaksamisensa suurimmaksi osaksi hyvaksi.
Osa kuitenkin toi esiin, ettéd jaksamisessa on vaihtelevuutta. Toisina paivina tai
kausina jaksaa paremmin, toisina huonommin. Yksi haastateltavista kertoi, etté
kesaaikana jaksaminen on parempaa valoisuuden sekad lapsen kevyemman pu-

keutumisen vuoksi. Aidit myos pohtivat sita, etta hetkittdiset huonomman jaksami-
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sen kaudet eivat johdu niinkdan perhetilanteesta, vaan kaikilla ihmisilla on ela-
massaan yla- ja alamakia. Muutama aideistéa myos totesi, ettei ole jaksamisestaan
huolissaan, koska tietda tarvitessaan saavansa laheisilta apua.

Jaksaminen on ihan ok, tottakai kaikil inmisil on vahan niin ku yla ja alaméa-
kia, mutta ma en ikind oo kokenu et ne jotenki littyy mun perhetilanteeseen
- mutta tota, en 00, en oo sillee omasta jaksamisesta mitenkaan huolissani,
et ja ma koen kuitenki sen just et jos esimerkiks tarvisin, ni kylla ma apua
saisin, siihen pitdd myds luottaa et apua saa. (H6)

Se vahéan vaihtelee, aina valilla tota valilla miettii, et tota kun menee nuk-
kumaan, et onko pakko heréatda huomenna (nauraa) et ehkd se on, ma oon
itte ajanu itteni tdhan tilanteeseen. (H1)

Mutta tota, en 00, en 00 sillee omasta jaksamisesta mitenk&éa huolissani, et
ja ma koen kuitenki sen just et, jos esimerkiks tarvisin, nii kylla ma apua
saisin. Siihen pitdd myos luottaa et apua saa. (H6)

Puolet haastateltavista mainitsi likunnan olevan keino parantaa omaa jaksamista.
Muita keinoja olivat lukeminen, television katseleminen, tietokoneen kaytto, ystavi-
en tapaaminen seka juhliminen silloin talléin. Oma vapaa-aika lapsen nukku-
maanmenon jalkeen koettiin myds tarkeéaksi oman jaksamisen kannalta. Toisaalta
my0s riittdvaa unen saantia korostettiin. Lisdksi kysyimme, miten haastateltavat
olisivat viela voineet lisdtd omaa jaksamistaan entisestdan. Jaksamisen paranta-
miseksi aidit olisivat halunneet lisata liikuntaa, tehda lyhennettyd tyopaivaa seka
jarjestad enemman omaa aikaa. Naiden asioiden lisaamista hankaloitti kuitenkin
lastenhoitajan I0ytdaminen ja vapaa-ajan jarjestaminen.
Mulle tarkeita on just iltahetket, et sit kun saan lapsen nukkumaan, et sit ma
on niinku, niinku katon jotain tyhmaa viidakon téhtosia telkkarista (nauraa)
tai muuta, et joku tunti pari illassa, et niinku siin& pyykinpesun ja astioiden
laittelemisen ohessa saan niinku olla hetken ittekseni. Sitd joogaa ma oon
harrastanu vasta vuoden, et se on nyt ihan uus juttu. Se on hirveen tarkee

et ma saan sield kaytyy ja nollattua aivot, et jos tunnin ajaks niin se on tar-
keeta. (H1)

Nyt niinku arvostaa tosi paljon just sitd, etta voi vaikka illalla lukea, ja jotain
hyvaa kirjaa tai just se ettd kun saa, saa vaikka pyorailla toihin niin seki on
sit semmonen oma juttu. —Taytyy niinku olla jotain omia juttuja, vaikka ne
onki tommosia lyhytkestosia, mutta mutta tota kylla ne on tarkeita. (H5)
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Monet aidit toivat esiin, etté jaksaminen oli huomattavasti huonompaa silloin, kun
lapsi oli vauva-ikainen. Aidit kokivat, ettd omaa jaksamista huononsi lapsen jatku-
va itku ja valvominen, lapsen taysi riippuvuus aidistdéan seka se, ettei lapsi suostu-
nut jgamaan muille hoitoon. Lapsen ollessa aivan pieni aidit olisivat kaivanneet
kotiin seka lastenhoitoapua etta kodinhoidollista apua. Yksi haastateltavista kertoi,
ettd koska lapsen kanssa oli vauva-aikana ympéri vuorokauden yhdessa, kasvoi
kynnys avun pyytamiseen erittain suureksi. Lahes kaikki &aidit joiden lapset olivat
nyt hieman isompia, totesivat, ettd nykyadn oma henkinen seka fyysinen jaksami-

nen on parempaa kuin lapsen ollessa vauva-ikainen.

Vasyny olin, mut ei niitd aikoja oikeesti kauheesti ees muista (lapsen olessa
vauvaikainen). Se oli vahan semmosta sumussa olemista. (H2)

Sillon vauva-aikana oli 24/7 lapsen kanssa, niin se kynnys pyytaa sita apua
niin se kasvo liilan korkeeks. Etta sitten tavallaan niinku, etta mie otan niinku
téanne lastenhoitoapua ja menisin elokuviin niin se tuntu hirveen itsekkaalta,
ja semmoselta niinku suurin piirtein rikokselta niinku sita lasta kohtaan. Kun
oli tottunu siihen et se tuntu et se ei 0o niinku sallittua. (H5)

No tota sillon kyl totaa olis ehka viela enemman kaivannu jotain niin kun,
totta tosiaan, kun sillon ihan pienen kans niin just toiset karet olis auttanu
mones kohtaa. (H8)
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8 YHTEENVETO JA JOHTOPAATOKSET

Tassa luvussa esittelemme tekemiamme johtop&&toksia, jotka pohjautuvat tutki-
mustuloksiin seka teoreettiseen viitekehykseen. Haastattelurunkona kéaytimme
teemahaastattelua, jonka kysymykset olimme laatineet tutkimuskysymyksiemme
seka teorian pohjalta. Opinnaytetyémme tarkoitus oli tutkia alle kouluikaisten las-
ten totaaliyksinhuoltajaaitien vanhemmuutta ja arkea. Halusimme selvittaa, millai-
sia arjen haasteita totaaliyksinhuoltajaéidit kohtaavat arjessaan ja millaisia keinoja
kayttamalla he selvidvat kohtaamistaan haasteista. Tavoitteena oli tuoda esille
yksinhuoltajien kokemuksia ja ajatuksia totaaliyksinhuoltajuudesta. Tutkimustulok-
sia varten haastattelimme kahdeksaa eri puolilta Suomea olevaa totaaliyksinhuol-
tajaditia.

Seuraavaksi kaymme |api tutkimuksemme johtopééatokset. Noudatamme johtopéaa-
tosten jaottelussa haastattelumme viitta eri osa-aluetta, jotka ovat totaaliyksinhuol-
tajan vanhemmuus, perheen arki, sosiaaliset suhteet, taloudellinen tilanne seka
oma jaksaminen. TiivistAmme tutkimuksemme merkittavimmat tulokset kuvan (Ku-
va 1) avulla. Sen tarkoitus on tuoda esiin tiivissa muodossa tutkimuksemme tulok-
set. Kuvaan olemme koonneet totaaliyksinhuoltajaaidin arkeen ja vanhemmuuteen
vaikuttavia asioita. Oikealla puolella ovat asiat, jotka aidit kokivat auttaviksi teki-
joiksi arjessa. Vasemmalla puolella puolestaan ovat asiat, joiden aidit kokivat

kuormittavan arkea.
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Ajankaytto S\ Oma positiivinen asenne
1

Vastuu /f’g ) \ Oma vapaa-aika

\Qj'ﬁ 2,
Taloudellinen tilanne (ﬂ ’7 Sosiaalinen verkosto

Yhteiskunnan puutteellinen ‘ \\ Vertaistuki

tuki —~ Tiivis aiti-lapsisuhde

Kuva 1. Totaaliyksinhuoltajan arjen vahvistavat ja kuormittavat tekijat (Alkuperai-
nen piirros Vanninen 2014).

Totaaliyksinhuoltajan vanhemmuus. Haastatteluista ilmeni vahvasti, etta totaa-
liyksinhuoltajuutta ei pidetty mitenk&&n normaalista poikkeavana, silla &aidit olivat
tottuneet elamaan ilman toista vanhempaa. He kuvailivat totaaliyksinhuoltajuuden
olevan osa heiddn omaa elam&ansa. Monet eivat edes osanneet kuvitella arkea,
jossa mukana olisi myos toinen vanhempi. Aitien asenteet omaa totaaliyksinhuol-
tajuuttaan kohtaan olivat positiivisia, ja heilla oli kova tahto parjata kuten muutkin
aidit. Aidit kokivatkin omalla asenteellaan olevan suuri vaikutus parjaamiseensa.
Piirosen (2011, 52) tutkimuksessa aidit olivat huolestuneita siita, ettei heidan lap-
sensa saa elaa ydinperheessa, ja he pelkasivat tamén vaikuttavan lapseen. Mei-
dan tutkimuksessamme aidit puolestaan kertoivat kokevansa héiritsevana, etta
toiset ajattelevat negatiivisesti totaaliyksinhuoltajuudesta. Muut ihmiset saattavat
surkutella yksinhuoltajan elaméaa ja kysella jatkuvasti, onko perheeseen I6ytynyt jo
mies. Aidit toivoivat muiden ymmartavan, etta totaaliyksinhuoltaja voi olla hyvinkin

tyytyvainen elamaansa.
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Tutkimuksemme aidit totesivat kuitenkin totaaliyksinhuoltajuuden olevan valilla
myOs haastavaa, ja he kaipasivat siksi yhteiskunnalta enemman apua ja tukea.
Yhteiskunnalta olisi kaivattu erityisesti kodinhoidollista apua seké lastenhoitoapua
paivakotiaikojen ulkopuolella. Apua olisi kaivattu erityisesti silloin, kun lapset olivat
viela vauvaikaisia. Krokin (2009, 79) tutkimuksen &idit toivat vahvasti esiin par-
jaamisen pakkoa. Aitien on pakko parjata ja pitaa perhetta pystyssa, koska lapsen
isa ei hoida velvollisuuksiaan. Piirosen (2011, 57) tutkimustuloksista puolestaan
kavi ilmi, ettéa perhetyontekijan kaynti mahdollisti yksinhuoltajalle pienen hengah-
dystauon ja hetken omaa aikaa. Apua perhetyontekijoista saatiin nimenomaan
arjen askareiden hoitoon. Meidan haastattelemamme aidit kuitenkin kokivat, etta
perhetyontekijan apua on vaikea saada. Piirosen tutkimuksessa korostetaan, etta
koska totaaliyksinhuoltajat ovat yksin vastuussa lapsistaan, taytyisi heita tukea
tédssa vastuutehtavassa. Ennaltaehkaiseva apu olisi erittdin merkittava asia koko

yhteiskunnan kannalta.

Kaikki haastateltavat pohtivat lapsensa isan roolia lapsen elamassa ja sita, ettei
isa ollut saanndllisesti lasna. Aidit kuvailivat omaa suhdettaan lapsiinsa erityisen
|&heiseksi. Sen koettiin johtuvan osittain myds siitd, ettei lapsen toinen vanhempi
ole elamassa mukana. Isan aktiivinen puuttuminen koettiin harmilliseksi asiaksi, ja
monet aidit olivat valmiita tukemaan isan ja lapsen suhdetta. Muutamat olivat sita
mieltd, ettei isda tarvittu perheen elaméaan mukaan millaén tavoin. Myds Piironen
(2011, 55, 91) tuo tutkimuksessaan esille, ettéd osa yksinhuoltajista kuvaa yksin-
huoltajuutta yksin lapsen kanssa jaamiseksi, ja osa taas perustelee sita silla, etta
lapsen isa ei kanna vanhemman vastuuta lapsestaan. Aivan kuten meidankin tut-
kimuksestamme selviaa, myos Piirosen tuloksista kay ilmi, ettéa yksinhuoltajat koh-

taavat surkuttelua ja jopa syyllistamista lapsen is&n puuttumisesta.

Alasuutari (2011, 221-222) pohtii ristiriitaa, joka toisinaan esiintyy tutkimuksessa
ja julkisessa keskustelussa syntyneen kuvan valille. Joskus tutkittavat ndkevét jul-
kisen keskustelun antaman kuvan ilmiéstad olevan taysin outo ja itselleen vieras.
On mahdollista, etta tutkimuksemme haastateltavat korostavat omaa parjdamis-
taan voimakkaasti, koska he haluavat muuttaa yleistd kasitystd yksinhuoltajista

epaonnistujina. Koska yleinen kasitys yksinhuoltajien perhe-elamastd on usein
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negatiivinen, haastateltavat saattavat tuoda oman nékdkulmansa korostetusti

esiin. Tamé& asia on hyva ottaa huomioon tutkimustuloksia tarkasteltaessa.

Perheen arki. Aidit kuvailivat perheensa arkea suurimmaksi osaksi positiivisesti.
Arjen haasteiksi koettiin tyon ja perheen yhdistdminen, arjen aikataulutus seka
erityisesti sairastumiset. Haastateltavat kuvailivat arkea kiireiseksi ja rutiininomai-
seksi. Myos Harju ja Ylikoski (2011, 16) tuovat esille, etté yksinhuoltajien arki on
Kiireista, ja etenkin tyossakayvilla tai opiskelevilla vanhemmilla arki on erittain aika-
taulutettua. Arki koetaan saanndnmukaiseksi ja samankaltaiseksi, minkd katso-
taan kuitenkin osaltaan helpottavan arjen sujumista. Haastateltavat kokivat oman
vapaa-aikansa vahaiseksi, ja muutama aideista jopa totesi, ettei heilla ole vapaa-
aikaa lainkaan. Totaaliyksinhuoltajilla lapset ovat koko ajan lasna, jolloin omaa
vapaa-aikaa ei juuri ole. Lahes kaikki kuitenkin kokivat tarkeaksi oman ajan iltaisin
lapsen mentyd nukkumaan. Haastateltavat veivat lapsensa silloin talloin laheisil-
leen hoitoon saadakseen enemméan omaa vapaa-aikaa. He painottivat oman va-
paa-ajan tarkeyttd oman jaksamisen takaamiseksi. Osa haastateltavista kuitenkin

kertoi, etteivat he juurikaan edes kaipaa lisdd omaa aikaa.

Haastattelujen perusteella vaikutti siltd, ettd alusta saakka yksinhuoltajina olleet
aidit pitivat tilannettaan luonnollisena ja normaalina eivatkd kaivanneet muutosta.
Sen sijaan lapsen isén kanssa suhteessa olleet aidit kokivat arjen haastavampa-
na. Alusta saakka ilman toista vanhempaa eléneet aidit ovat mahdollisesti alun
perinkin luonteeltaan itsendisia, ja heille on saattanut kasvaa halu nayttdd omaa

parjadmistadn vastoin yleisid ennakkokasityksia.

Sosiaaliset suhteet. Omaan sosiaaliseen verkostoon oltiin kokonaisuudessaan
tyytyvaisia. Haastateltavilla oli monia l&heisia ihmissuhteita, ja aidit pitivat lahei-
siinsé aktiivisesti yhteyttd. Moni totesi, ettei ilman omaa tukiverkkoa parjaisi ja jak-
saisi arjessa. Erityisesti oma perhe oli monelle tarkea tukipilari. Aidin ja sisarten
merkitysta tuotiin vahvasti esiin. Uusia ihmissuhteita ei juuri edes kaivattu, koska
koettiin, ettei niille valttamatta olisi tarpeeksi aikaa. Piironenkin (2011, 53) kertoo,
ettd hanen tutkimusjoukostaan lahes jokainen mainitsi jonkin laheisen, jonka tuki
on heille korvaamatonta. Laheisimmiksi ihmisiksi mainittiin vanhemmat, sisarukset

ja parhaat ystavat. Tutkimuksemme haastateltavien sosiaaliseen verkostoon kuu-
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luivat myds vertaistukiryhmat, joista koettiin saatavan toisenlaista tukea verratta-
essa sita perheeltd ja ystavilta saatuun tukeen. Vertaistukiryhmissa kayvien ihmis-
ten valilla ei valttamatta ollut muuta yhteista kuin totaaliyksinhuoltajuus, mutta ver-
taistuki koettiin merkittavaksi, silla samanlaista ymmarrysta ei saatu henkilolta,

jolla ei ole henkilokohtaista kokemusta.

Lahipiirista keskusteltaessa useat aidit mainitsivat tiiviin yhteydenpidon omaan
aitiinsa. Isa sen sijaan mainittiin yleensa vain ohimennen. Mahdollisesti elamanti-
lanne yksinhuoltajaaitina tiivistaa suhdetta omaan aitiin. Mikali isa on ollut omassa
lapsuudessa ja nuoruudessa etdinen, isan merkitystd oman lapsen elamassa ei

valttamatta pideta merkityksellisené.

Pohdimme myd@s lahiyhteisélta saatavan tuen merkitysta totaaliyksinhuoltajaaitien
elamassa. Haastateltavat pitivat lahiyhteison tukea merkittdvana voimavarana,
mutta avun pyytaminen ei ollut itsestdan selvaa. Nyky-yhteiskunta korostaa par-
jdamistd, ja avun pyytaminen voi tuntua aideista heikkouden osoittamiselta. Toi-
saalta myos yhteisollisyys on muuttanut muotoaan. Perhe-elaméa voidaan kokea
hyvin yksityisena alueena, joten ulkopuoliset eivat valttamatta edes uskalla tarjota

apua, koska pelkaavat sen vaikuttavan liian tunkeilevalta tai nolostuttavalta.

Taloudellinen toimeentulo. Taloudellinen toimeentulo oli haastateltavilla hyvin
vaihtelevaa. Tuloluokka vaihteli vuositasolla 10 000 eurosta 120 000 euroon. Aidit
kertoivat perheiden tulevan taloudellisesti toimeen, mutta silti rahaa olisi tarvittu
menoihin enemman. Rahaa ei useimmilla jadnyt juurikaan pakollisten menojen
jalkeen. Tama rajoitti perheiden rahankayttoa merkittavasti. Vaikka Salmen ym.
(2009, 79) mukaan yksinhuoltajaperheiden kdyhyys on lisdantynyt vuosikymmen-
ten saatossa, haastateltavamme toivat suurimmaksi osaksi vahvasti esiin parjaa-
vansa kaytossa olevalla rahamaaralla. Harju ja Ylikoski (2011, 43) pohtivat tutki-
muksessaan jatkuvien taloudellisten vaikeuksien kuormittavan yksinhuoltajaper-
heen arkea. He toteavat taloudellisen tilanteen olevan perheelle stressaavaa ja
tuovan sitad kautta vaikeuksia perheen toimintaan. Perheen eléattdminen on yksin-
huoltajalle yksin taloudellisesti haastavaa. Haastattelemamme aidit olivat luoneet
keinoja saada kaytdssa olevat rahat riittamaan. Samanlaisen havainnon oli tehnyt

myo6s Krok (2011, 140) omassa tutkimuksessaan. Hanen haastattelemansa henki-
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|6t olivat myds kokeneet onnistumisen tunteita ja kokivat itsensa henkisesti vah-

vaksi onnistuessaan selvidmaan kaytettavissa olevalla rahamaaralla.

Haastateltavien kokemusten perusteella voidaan paatella, etta heilla ei valttamatta
ole taloudellisia vaikeuksia siin&d m&éarin mita usein muut tutkimukset osoittavat. On
otettava kuitenkin huomioon, etta tutkimuksemme kohdistui alle kouluikaisten las-
ten vanhempiin, jolloin lapsen rahalliset menot eivéat ole viela kovinkaan suuret.
Liséksi jokainen kokee taloudellisen tilanteensa subjektiivisesti. Esimerkiksi eras
haastateltavista koki toimeentulonsa riittavaksi, vaikka perhe eli ainoastaan tukien
varassa. Toiset taas saattavat kokea taloudellisen tilanteensa haastavaksi, vaikka
rahaa jaisi saastoonkin. Usein kyse voi olla siitd, onko taloudellisessa tilanteessa

tapahtunut muutoksia.

Oma jaksaminen. Harju ja Ylikoski (2011, 43) kiteyttavat kirjallisuuskatsaukses-
saan yksinhuoltajan jaksamisen olevan yksi merkittdvimmista asioista, joka liittyy
arjen hallintaan. Jaksamisen kannalta tarkeitéa asioita ovat vanhemman oma aktii-
visuus, vanhemman varmuus ja itseluottamus seka positiiviset kokemukset, asen-
teet ja tunteet. Myds meidan tutkimuksessamme oman jaksamisen kannalta pidet-
tiin erityisen merkittdvana omaa asennetta ja itsesta huolehtimista. Haastateltavat
kokivat jaksamisessaan vaihteluja paivan ja vuodenajan mukaan. Aideilla oli erilai-
sia keinoja parantaa omaa jaksamistaan. Erityisen tarkeaksi koettiin oma vapaa-

aika seka hyvat ybunet.

Haastateltavilla oli selkeasti tietoa keinoista parantaa omaa jaksamistaan, mutta
arjen hektisyys ei aina mahdollistanut harrastustoimintaa tai muuta mielekasta te-
kemista. Hyypéan (2005, 18) mukaan osallistuminen vapaaehtoistython tai harras-
tustoimintaan parantaa hyvinvointia. Sosiaalinen padoma on ehtymétén voimava-
ra, joka lisda keskindisté luottamusta ja sateilee nain koko kansalaisyhteiskuntaan.
Huomioitavaa tutkimuksessamme oli, ettd suurin osa haastatelluista aideista ei
osallistunut mihink&&n yhteisolliseen harrastus- tai vapaa-ajantoimintaan, vaikka
he olivat tietoisia omaa jaksamistaan parantavista mahdollisuuksista. On oletetta-
vaa, ettd yhden vanhemman perheessé lastenhoito-ongelmat vaikeuttavat sdan-
nollistd harrastustoimintaa. On mahdollista, ettd aidit ovat tyytyneet tilanteeseen,

jossa oma jaksaminen jatetddn vahemmalle huomiolle eika siihen panostamista
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pideta tarpeeksi tarkeana, jotta pyydettaisiin esimerkiksi apua ulkopuolelta lasten-

hoitoon.
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9 POHDINTA

Opinnaytetydmme tyostaminen on ollut pitka ja mielenkiintoinen prosessi. Aloim-
me suunnitella tyotd vuoden 2013 lopussa. Padadyimme valitsemaan totaaliyksin-
huoltajat tutkimuskohteeksemme, silla kasite oli meille uusi. Meita kiinnosti, eroaa-
ko totaaliyksinhuoltajien arki yksinhuoltajien arjesta. Yhteistydtahoksemme lupau-
tui Yhden Vanhemman Perheiden Liiton jasenjarjestd Totaaliyharit ry. Kun yhteis-

tydsta oli sovittu, lahti tyd etenemaan nopealla vauhdilla.

Yhteistydbmme toimi hyvin, vaikka haastetta opinnaytetydn tekemiseen toi yhteis-
ten tapaamisten jarjestaminen, molempien tydssakaynti, muut opinnot seka asu-
minen eri kaupungeissa. Tiivis yhteydenpito ja neuvottelut puhelimen valityksella
auttoivat pitdméaan opinnaytetyon suunnan oikeana. Aiheen kiinnostavuus seka
motivaatiomme tutkimuksen tyostamiseen on auttanut viemaan tyétamme eteen-
pain. Yhdessa tekeminen jakoi vastuuta tyon valmistumisesta ja tyOparilta sai
apua tarpeen tullen. Paritydskentelyn aikana kavimme monia mielenkiintoisia kes-
kusteluja, jotka avasivat uusia nakokulmia tyohon. Pari- ja ryhmatydskentely on
tarked osa sosionomin (AMK) osaamista ja tyoskentelya (Esitys sosionomi (AMK)
-tutkinnon kompetensseista 15.4.2010). Lahes vuoden kestanyt opinnaytetyépro-
jekti on ollut erilainen kokonaisuus verrattuna muihin opintojen aikana tehtyihin

pari- ja ryhmaétéihin.

Kokonaisuudessaan olemme oppineet paljon tutkimuksen tekemisesta, silla opin-
naytetyd on vaatinut sitoutumista aina alkusuunnitelmasta tulosten analysointiin
saakka. Koemme, ettd ammatillinen osaamisemme on kasvanut, silla olemme pe-
rehtyneet monipuolisesti aiheeseen, tarkastelleet tutkittavaa ilmiota monesta na-
kokulmasta ja pohtineet eri tekijoiden valisia yhteyksia. Myds tutkimuksellinen
osaaminen ja uuden tiedon tuottaminen ovat tarked osa sosionomin (AMK) osaa-

mista (Esitys sosionomi (AMK) -tutkinnon kompetensseista 15.4.2010).

Koska yhden vanhemman perheitd on kaikista lapsiperheistéa noin 20 prosenttia

(Haataja 2009a, 52; Tuominen 2013, 2), heidan taustoihinsa perehtymisesta ja
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sen tuomasta ymmarryksesta on apua sosionomin tyokentalla toimiessamme. Yh-
deksi sosionomin (AMK) ammatilliseksi kompetenssiksi onkin méaaritetty kyky osa-
ta arvioida erilaisissa elaméantilanteissa olevien asiakkaiden palvelutarpeita (Esitys
sosionomi (AMK) -tutkinnon kompetensseista 15.4.2010). Opinnaytetydmme teo-
riaosuus kuvaa monipuolisesti totaaliyksinhuoltajan arjen ja vanhemmuuden osa-

alueita, ja haastattelut syventavat tutkimuksista ja kirjallisuudesta saatua tietoa.

Koemme, ettd saimme tutkimuskysymyksiimme haluamamme vastaukset, mutta
muutamassa haastatteluteemassa aineisto jai kuitenkin hieman niukaksi. Moni-
puolisuutta tutkimukseen olisivat tuoneet kokemukset aideilta, jotka kokevat ar-
kensa hyvin haastavaksi. Kaikki haastatteluihimme osallistuneet kuvasivat tilannet-
taan pédasiassa positiiviseksi ja kokivat parjaavansa hyvin. On mahdollista, etta
tutkimukseen hakeutui tarkoituksellisesti nimenomaan positiivisena elamantilan-
teensa kokevia aiteja, jotka halusivat muuttaa yleisid mielikuvia ja asenteita hei-
kosti parjaavista yksinhuoltajista. Sosionomin (AMK) tulisi tydssaan irtautua ste-
reotyyppisistd ajatusmalleista ja kohdella asiakasta kunnioittavasti ja tasa-
arvoisesti ainutkertaisena yksiléna. (Esitys sosionomi (AMK) -tutkinnon kompe-
tensseista 15.4.2010).

Teoriaosuudessa haasteelliseksi muodostui aihepiirien valitseminen. Kirjallisuu-
teen perehtyessdamme I6ysimme aina uusia mielenkiintoisia aiheita, jotka kytkey-
tyivat yksinhuoltajuuteen. Opinnaytety6ta tydstaessamme kiinnostuimme erityisesti
aidin ja lapsen vélisesta siteesta. Vaikka totaaliyksinhuoltajien suhde omaan aitiin
vaikutti tiiviilta, isasta ei puhuttu haastatteluissa samassa maarin. Jatkotutkimus
totaaliyksinhuoltajien omasta isdsuhteesta ja sen yhteydestd oman lapsen isdan
olisi mielenkiintoinen tutkimusaihe. Mielestamme myds tarpeellista on totaaliyksin-
huoltajien tiivis tukeminen heti odotusaikana. Laajemmalla tutkimuksella voitaisiin
kartoittaa neuvolan taman hetkinen tuen ja avun tarjonta totaaliyksinhuoltajille,
minka jalkeen voitaisiin laatia opas kaupungin ja valtakunnan tarjoamista tuista
totaaliyksinhuoltajille. Opas tulisi neuvolan henkildkunnan ja totaaliyksinhuoltajien

kayttoon.
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LIITE 1. Teemahaastattelurunko

Taustatiedot

k&

Koulutus

Ammatti

Elamantilanne talla hetkella (opiskelu-/ty6tilanne)
Totaaliyksinhuoltajuuden tausta
Parisuhdetilanne

Lasten lukumaara

Lasten iat

Asuinkunta

Asumismuoto

Tuloluokka (kymmenentuhannen tarkkuudella, bruttona)

Arki
- Kerro perheenne arjesta ja sen sujuvuudesta.
- koti
- tyo
-paivakoti
-harrastukset
-vapaa-aika
-tydn ja perheen yhdistaminen

- Kerro millainen on tavallinen paivanne?
- Millaisia arjen haasteita teilla on? Mik&a auttaa selviytym&an niista?
- Mita ty6 merkitsee sinulle?
- Onko sinulla harrastuksia?
- Onko sinun lapsellasi harrastuksia?
- Onko sinulla vapaa-aikaa? Miten vietat sita?
- Miten lastenhoito jarjestyy eri tilanteissa?
- tyo
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- aikuisen harrastukset ja vapaa-aika
- sairastumiset
- paivakodin aukiolojen ulkopuolella
- Millaisissa tilanteissa olisit tarvinnut enemman apua tai tukea?
Millaista apua?
- Millaista apua yhteiskunnan tulisi tarjota tai miten tukea
totaaliyksinhuoltajia?

Perhe ja vanhemmuus
- Millaista on olla totaaliyksinhuoltaja?
- haasteet
- tahtihetket
- Millaisia tunteita aitiys sinussa herattaa? Millaista on olla aiti?
- Millaisia ajatuksia lapsesi isattomyys/isan vahainen lasnaolo sinussa
herattaa?
- Koetko lapsesi jdavan jostain paitsi isdn puuttumisen vuoksi?
- Millaisena néet perheesi tilanteen talla hetkella?
- oletko tyytyvainen?
- mihin haluaisit muutosta?
- Millaisia tulevaisuuden haaveita sinulla on perheeseesi liittyen?
- Mink& koet perheenne kantavaksi voimaksi?

Taloudellinen toimeentulo
- Millaisena koet taloudellisen toimeentulonne?
- Mist& perheenne tulot koostuvat?
- palkka
- erilaiset tuet
- saastot
- Suunnitteletko perheenne rahankayttba etukateen? Miten?
- Vaikuttaako yllattava isompi rahanmeno talouteenne? Miten?
- Jaako rahaa saastoon?

Sosiaaliset suhteet

- Kerro sosiaalisesta lahiverkostostasi.
- Keista se muodostuu?
- Yhteydenpito
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- Millainen merkitys lahiverkostolla on?

- arkeen

- lapseesi
- sinuun

- Miten n&et tdmé&nhetkisen sosiaalisen verkostosi riittavyyden?
- kaipaisitko lisda ihmissuhteita?
- millaisia ihmissuhteita haluaisit?

- Saatko tarvittaessa apua laheisiltasi?

Oma jaksaminen

- Miten kuvalilisit omaa jaksamistasi?

- Miten pidat omasta jaksamisestasi huolta?

- Miten voisit parantaa omaa jaksamistasi seka voimavarojasi?

Vapaa sana
Haluaisitko viela lisata jotain?
Kiitos osallistumisesta!



