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Opinnaytetyossa tutkittiin toipumista kuvataideterapeuttisen menetelméan
avulla. Toipuminen on prosessi, jonka kuvaamiseen on kehitetty toipumis-
orientaation viitekehys. Toipumisorientaatiosta on tullut keskeinen viitekehys
mielenterveystyodssa. Viitekehyksen toipujan nakdkulman osa-alueita (merki-
tyksellisyys, osallisuus, toivo, voimavarat ja positiivinen mielenterveys) hyo-
dynnettiin tassa tutkimuksessa myds kuvataideterapeuttien tutkimushaastatte-
luissa.

Tutkimusongelmaksi asetettiin kysymys, miten toipuminen tapahtuu kuvatai-
deterapiassa toipumisorientaation viitekehysta hyodyntaen. Kuvataidetera-
peuttien tutkimushaastattelu laadittiin puolistrukturoituna teemahaastatteluna.
Tutkimushaastattelut litteroitiin ja niiden tulokset analysoitiin fenomenologisen
sisdllonanalyysin avulla, laadullisen tutkimuksen mukaisesti. Tutkimusaineis-
ton tulkinnassa pohdittiin ja vertailtiin saatua aineistoa suhteessa aiempaan
tutkimukseen.

Tutkimuksen myota todettiin, ettd toipumisorientaatio on viitekehys, joka on
|oydettavissa kuvataideterapeuttisesta terapiaprosessista, viitoittaen toipujan
matkaa esimerkiksi traumoista kohti uudenlaista minakuvaa. Toipuminen on
kuitenkin moniulotteinen prosessi, joka on ennen kaikkea henkilokohtainen ja
jossa terapeutti on esimerkiksi toivon kannattelija. Sosionomiopinnoissa saatu
kuvataideterapeuttinen osaaminen on luonteeltaan ennaltaehkaisevaa, ei ai-
noastaan hoidollista, jolloin toipuminen on mahdollista aloittaa ennen vakavaa
psyykkista sairastumista, ja jolloin prosessiosaamista voidaan toteuttaa hyvin-
vointia yllapitavana toimintana.
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The objective of this thesis was to research how recovery occurs in the use of
art therapy method. Recovery is a process where recovery orientation has
been developed to understand the different sections of recovery. This thesis
focuses on personal area of recovering, such as meaning of life, involvement,
hope, resistance, and positive mental health (CHIME model). Concepts were
used also in interviewing the art therapists.

Methods for researching the objective was to interview art therapists and ana-
lyze their answers within research materials of recovery orientation. Rendition
of the interviews was made through phenomenological analyzing and earlier
research materials.

The conclusion of the thesis is that recovery orientation is findable from art
therapy process in the client’s journey. Recovery is a multidimensional pro-
cess, which is very personal experience, and where the art therapist is also a
container of hope. Art therapy studies among social health care studies have
prevent from occurring point of view, not only healing after, so that recovery
can start before serious mental illness. Art therapy can also be supportive
method for wellness in the social work field.
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1 JOHDANTO

Arkisessa ajattelussa ja keskustelussa toipuminen on usein sairauteen liittyvaa
parantumista, jaksamisen kohentumista, elamanuskon ja toiveikkuuden palau-
tumista vaikkapa sydansurujen jalkeen. Kun toipumisesta puhutaan mielenter-
veyspalvelujen ja asiakkaan kohtaamisen kontekstissa, on yhteinen viitekehys
sen ymmartamiseksi tarpeen palvelujen ja asiakkaan ja ammattilaisten valilla.
Toipumisorientaation viitekehyksessa toipuminen on henkilokohtainen ja ai-
nutlaatuinen asenteiden, arvojen, tunteiden, paamaarien, taitojen ja roolien
muutosprosessi (Nordling, 2018). Tassa opinnaytteessa olen halunnut keskit-
tya toipumisorientaation henkilokohtaisiin merkityksiin ja kuvataideterapian jo
itsessaan sisallaan pitamaan, samoihin suuntiin kulkevan ajattelun vuoropu-
heluun. Tata olen tehnyt nakyvaksi taideterapeuttien tutkimushaastatteluilla ja
aineiston sita vahvistavilla nakemyksilla. Tyoni loppupuolella pohdin tutkimus-
haastatteluja ja aineistoa, aiempia tutkimuksia seka kerron eettisista periaat-

teista ja kehittamisideoista.

Opiskelu Satakunnan ammattikorkeakoulussa kuvataideterapeuttisen mene-
telman aarella, sosionomin osaamisen syventamisena ja ennaltaehkaisevana
tyootteena, on itselleni henkilokohtaisesti vahvistanut jo aiemmin hankitun
osaamisen, sisaistettyjen terapeuttisten tydkalujen seka taiteellisen prosessin
tietoisempaa havaitsemista ja kayttda. Taiteen tekeminen pitaa sisallaan lu-
kuisia prosesseja, joiden tiedostaminen on selkeampaa sosiaalialan koulutuk-
sen myota, ja joissa ammatillinen kehittyminen johtaa yha syvempiin oivalluk-
siin ja ihmisten kohtaamisiin, tapahtui se sitten taiteen, sosiaalialan, terapian
tai taideterapian kentalla. Kehitysideaksi tyoni lopussa ehdotan jatkotutkimuk-
sia kuvallisen tyoskentelyn aikaansaamista muutoksista ja toipumisesta asiak-
kaan kehossa asiakashaastattelun nakokulmasta.



2 OPINNAYTETYON TEOREETTISET LAHTOKOHDAT JA KES-
KEISET KASITTEET

Olen tietoisesti rajannut ndkdkulman nimenomaan toipumiseen tassa opinnay-
tetydssa. Toipuminen on monitahoinen prosessi, joka on mahdollista nahda
myOs ennaltaehkaisevassa tyootteessa. Toipumisorientaantio on viitekehyk-
sena 1990-luvulta peraisin, ja toipumisen kasitteen ytimessa on nimenomaan
henkilokohtainen kehittymis- ja kasvuprosessi (Nordling, 2018). Asetin tyohoni
tutkimuskysymykseksi, miten toipuminen tapahtuu kuvataideterapian avulla
toipumisorientaation viitekehyksen nakdkulmasta. Tutkimuskysymykseen ase-
tettu toipumisorientaation viitekehys loi lahtokohdat haastattelukysymyksille,
jotka kuvataideterapeuteille esitin, ja joiden vastauksia myds suhteutin orien-

taation teemoihin.

Tietosuojan nakokulmat, seka aineistonhallinta on huomioitu opinnaytetydssa
jo suunnittelusta alkaen yhdessa ohjaajan kanssa. Tutkimusluvat seka opin-
naytetyossa esiin tulevat lainaukset esimerkiksi asiakkaan kokemuksesta ku-
vataideterapiassa, on hoidettu hyvan tutkimuseettisten periaatteisen ja kaytan-

non toiminnan mukaisesti.

2.1 Toipuminen ja toipumisorientaatio

Toipumisorientaatio on yleinen viitekehys mielenterveyspalveluiden tuottami-
seen ja jarjestamiseen monissa maissa (Nordling & Rissanen, 2020, s. 3). Toi-
pumisorientaatiossa on kyse monitieteisesta, ajattelun ja toiminnan viitekehyk-
sesta, jota sovelletaan muun muassa mielenterveys- ja paihdepalvelujen seka
kuntoutuksen toiminnassa (Martin, 2021). Toipumisessa korostuvat yksilon
elamankokemukset ja muut kokemukset, joiden avulla hadn on selviytynyt
psyykkisen sairauden ongelmista. Toipumisorientaatiossa on siis erityisesti
lasna ihmisoikeudellinen nakdkulma. (Nordling, 2018). Merkityksellisyydesta,
joka liittyy toipumisorientaatioon yhtena osa-alueena, kirjoittaa myos logotera-
pian kantaisa, keskitysleiriselviytyja Viktor Frankl, joka toteaakin, etta kysy-

mysta elamantarkoituksesta tulee pitéa perin inhimillisena kysymyksena, ei



koskaan sairaalloisuuden ilmauksena, vaan se on ihmisen todellinen, inhimil-
lisin ilmaus (Frank, 1946, s. 43).

Toipumisorientaatiosta on kehitetty CHIME — malli. CHIME on englanninkieli-
sista sanoista muodostuva lyhenne, viiden toipumisen osaprosessin jasennys
(connectedness, hope and optimism about the future, identity, meaning in life,
and empowerment). Osa-alueet on suomennettu ja kuvattu Raivion toimesta
teoksessa Toipuva mieli (ks. kuvio 1). Opinnaytety0ssa esitetyt haastatteluky-

symykset ovat perustuneet naihin osaprosesseihin.

YHTEYS
Ihmissuhteet,
yhteisot
IDENTITEETTI TOIVO
Myonteinen Usko
. toipumiseen
minakuva
TOIPUMIS-
ORIENTAATIO
VAHVISTUMINEN MERKITYKSELLISYYS
Vastuu omasta elamasta Laadukas elama

Kuvio 1. Toipumisorientaation keskeisimmét periaatteet CHIME-mallin mu-
kaan (mukaillen Raivio & Raivio, 2020, s.28)

Toipumisorientaation henkilokohtaisen kokemuksen nakokulmat ovat kuvatai-
deterapeuteille hyvinkin tuttuja ja tutkittuja osa-alueita taideterapioiden ken-
talla, vaikka toipumisorientaatio tiedostettuna viitekehyksena olisi tyossa

enemman taka-alalla.



Toipumisorientaatio on ajattelun ja toiminnan viitekehys, jossa painottu-
vat voimavarat, osallisuus, toivo, merkityksellisyys ja positiivinen mielen-
terveys. Toipumista voidaan lahestya kliinisen tyon tavoitteiden kautta,
palveluiden nakokulmasta ja henkilokohtaisen kokemuksen perusteella.
Tarkein nakokulma on henkilokohtaisessa toipumisessa, jolloin toipumi-
nen on yksilollisesti maarittynytta ja perusteltua toipujan omista tavoit-
teista kasin. (Nordling ym., 2020).

Terapeutit tyoskentelevat asiakkaidensa kanssa ja nakevat pitkissa tyosken-
telysuhteissa asiakkaan voinnin muutoksen, ollen yleensa juuri se taho asiak-
kaille, joka tarkastelee asiakkaan elamaa hanen henkilokohtaista kokemus-
taan kuunnellen, ammatillisen tiedon siivin. Siten tassa opinnaytetydssa tutki-
mustuloksien on tarkoitus my0s vahvistaa ammatillista identiteettia heidan

osaltansa, jotka kuvataideterapiaa tydssaan hyodyntavat.

Toipumisorientaation arvomaailmaan voidaan sisallyttaa kokemukselli-
suus ja subjektiivisuus. Jos henkilon kokemuksia ei oteta huomioon
hoito- tai kuntoutumisprosessissa, toipumisorientaation prosessit eivat
voi toteutua. Subjektiivisuus liittyy merkitysten rakentumiseen. Vaikka eri
ihmisten elamanhistoriaan tai elamantilanteeseen liittyy samanlaisia ta-
pahtumia ja olosuhteita, jokainen henkild tekee niistd omia tulkintojaan ja
antaa niille omia merkityksiaan. (Nordling & Rissanen, 2020, s.12).
Toipumisorientaation viitekehyksen ollessa kokonaisvaltainen, yhta ainoaa
teoriaa tai ideologiaa ei voida lukea sen taustalle, mutta orientaation tausta-
teorioille on ominaista, etta niista 10ytyy toipujan hyvinvointiin ja selviytymiseen
nakokulmia (Nordling & Rissanen, 2020, s.4). Elamantarkoitusta ja merkityk-
sellisyytta on analysoitu vuosisatojen ajan erilaisissa filosofisissa suuntauk-
sissa ja uskonnoissa, ja nykyisin siihen liittyy useampia tasoja, joista esimer-
kiksi vieraantumisen kasite sopii kuvaamaan merkityksellisyyden ja osallisuu-

den taustaprosesseja, ikaan kuin vastakohdaksi:

Filosofi Rahel Jaeggin mukaan vieraantuminen merkitsee, ettéd suhde it-
seen, muihin ihmisiin ja sosiaaliseen maailmaan on purkautunut tai vau-
rioitunut. Ihminen kokee menettdneensa kosketuksen itseensa, ha-
luihinsa ja toimintaansa. Han ei enaa tieda, mita tahtoo eika niin ollen
pysty toteuttamaan itseaan. (Nordling, 2023. s.147)

Kuvataideterapiassa itsensa toteuttaminen on keskeinen osa taiteen luomis-

prosessia, ja siten vahvasti toipumisorientaatioon linkittyvaa. Kuvataideterapia



ei kuitenkaan valttamatta ole toipumisorientaation mukaista toimintaa, tai sita
voidaan harjoittaa muuallakin, kuin toipumisorientaation periaatteet sisaista-

neessa organisaatiossa (Nordling, 2023, s.198).

2.2 Kuvataideterapia

Jo Freud aikoinaan havaitsi, etta suurin osa hanen potilaidensa viestinnasta
tapahtui kuvaamalla visuaalisia mielikuvia (Rubin, 2001, s. 99). Kuvataidete-
rapiassa toipuminen tapahtuu kuvallisen tyoskentelyn avulla. Taiteilijalle tai-
teen tekeminen voi olla terapeuttistakin, mutta taideterapiassa luovuudelle ei
aseteta laadullisia tavoitteita. Taideterapia sopii siis kaikille, taidoista riippu-
matta. Valineena voidaan kayttda monia taiteen muotoja, mutta kuvataidete-
rapiassa yleisin tydmuoto on maalaaminen, savity6t ja piirtdminen. (Suomen

taideterapiayhdistys, 2023).

Kuvataideterapeuttisen menetelman hyédyntaminen osana terapiaa on
taiteellisen tai luovan ilmaisukeinon kayttoa vuorovaikutussuhteessa,
jossa kuva, asiakas ja terapeutti muodostavat kolmiosuhteen. Taidetera-
pia pyrkii lisadmaan asiakkaan itseymmarrysta luovan ilmaisun avulla.
Tavoitteena on edesauttaa asiakkaan persoonallista kehitysta ja luo-
vuutta, sekd antaa keinoja psyykkisista kriiseista selviytymiseen. (Hau-
tala, Honkanen, 2012, s. 119).

Itseymmarrys liittyy osallisuuden kokemukseen, silla tarvitsemme itsetunte-
musta osana vuorovaikutussuhteita. Tutkimushaastatteluissani taideterapeutit
kuvasivat asiakkaan osallisuutta esimerkiksi taidevalineilla tydskentelyn
kautta, merkityksellisyyden 10ytymista oman luovuuden oivaltamisena, toivon
heraamista vuorovaikutussuhteessa terapeuttiin ja positiivista mielenterveytta
asiakkaan toimintakyvyn kohentumisena. Hautala (2012, s. 17) siteeraakin Da-
niel Sternia, joka painottaa terapiassa minuuden kokemuksellisuutta. Minuus
ei ole vain ajatteluun ja oppimiseen perustuva konstruktio, vaan sen ydin pe-
rustuu toimintakykyihin eri elamanosa-alueilla. Opinnaytteeseeni liittyen juuri
toimintakyky on oleellinen osa ihmisen toipumista, silla suhteutamme toimin-
takykyyn yleensa kokemuksemme joko hyvasta tai huonosta voinnista. Osalli-

suus on siis sidoksissa toimintakykyyn.
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Kuvallinen tyoskentely, taideterapiassa syntyvat kuvat ja niiden tutkiminen,
tuovat omat erityispiirteensa terapiaprosessiin (Rankanen, 2007, s. 65). Pro-
sessissa toipuminen on keskeista ja tavoiteltua, vaikka sen maarittely ei valt-

tamatta terapiaprosessin alussa ole asiakkaalle selkeaa.

2.3 Aiempia tutkimuksia

Toipumisorientaation kayttdonotossa on todettu myds ongelmia, liittyen erityi-
sesti hoidon yhteiskunnallisiin rakenteisiin, esimerkiksi psykiatrisissa sairaa-
loissa. Usein toipumisorientaatioon liittyva koulutus on auttanut ongelmien rat-
kaisussa. (Nordling, 2018). Toisaalta toipumisorientaantio on jo vuonna 1993
kuvattu viitekehykseksi, jonka tulisi ohjata mielenterveyspalvelujen jarjesta-
mista (Martin, 2021). Esimerkiksi terveydenhuollossa tulisikin kriittisesti tarkas-
tella, miten toipumisorientaatio ymmarretaan, ja vastaako kaytanto ja alan am-
mattilaisten lahestymistapa asiakkaan hoitoon ja hanen elamantilanteeseensa
kokonaisvaltaisesti (Kilkku ym, 2022).

Kuvataideterapia sisaltaa itsessaan toipumisorientaation keskeisia nakokul-
mia, mutta yhteiskunnassamme taideterapian ammattilaiset joutuvat yha edel-
leen perustelemaan kuvataideterapian vaikuttavuutta, varsinkin yhteisdissa,
joissa taideterapia on kaytannossa vieraampaa tai uutta. Toipumisorientaation
ja kuvataideterapeuttisten menetelman vuoropuhelu on tarkeaa, jotta taidete-

rapioiden asemaa yhteiskunnassamme voidaan vahvistaa.

Toipumisorientaatiosta on kirjoitettu tuoreita opinnaytetdita, joissa kasitellaan,
mita toipumisorientaatio tarkoittaa ja miten se liittyy mielenterveyspotilaan hoi-
totydn, esimerkiksi: Toipumisorientaatio mielenterveyskuntoutumisessa (Visti,
opinnaytetyé 2023). Toipumisorientaation nakdkulman painottaessa nimen-
omaan toipujan henkildkohtaista kokemusta toipumisestaan (Nordling & Ris-

sanen, 2020), on sen oikea ymmarrys ammattilaisten kesken tarkeaa.
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Omassa opinnaytteessani keskityin kuvataideterapeuttien haastatteluihin, hei-
dan kokemuksiinsa kuvataideterapiatyossa, mutta asiakkaiden omia koke-
muksia toipumisestaan kuvataideterapeuttisten menetelmien aarella on tut-
kittu myos. Muutamia mainitakseni: Kuvataideterapeuttinen menetelma aikuis-
psykiatrian asiakkaiden kuntoutumisen tukena (Kuusisto, 2018). Kuvasta voi-
maa — seksuaalisen vakivallan vaikutusten ja merkitysten kasitteleminen ku-
vataideterapeuttisin menetelmin vertaisryhmassa (Talvitie, 2015). Osansa toi-
pumisesta kuvataideterapian avulla kuvaa myo6s pro gradu - tutkielma: Kuole-
mansurun kasittely ratkaisukeskeisessa kuvataideterapiassa (Paananen,
2021). Suru ja sureminen ovat osa toipumista, ja Paanasen tutkielma antaa
nakokulmia surun kasittelemiseen kuvallisessa terapiassa, tosin erityisesti rat-
kaisukeskeisen kuvataideterapian nakokulmasta. Omissa haastatteluissani

ratkaisukeskeisyys ei ollut keskeista.

3 OPINNAYTETYON MENETELMALLISET RATKAISUT JA TUT-
KIMUSKYSYMYS

Opinnaytetyoni tutkimusongelmaksi asetin kysymyksen, miten toipuminen ta-
pahtuu kuvataideterapeuttisen menetelman avulla. Lahestyin tutkimusongel-
maa laadullisen tutkimuksen periaatteiden mukaisesti, rakentaen tutkimus-

haastattelun kysymykset toipumisorientaation viitekehykseen nojautuen.

3.1 Laadullinen tutkimus

Opinnaytetyoni kuuluu laadulliseen tutkimuskulttuuriin, jonka aineistokeruun
menetelmana kaytin haastattelua. Laadullisen tutkimuksen aineistoja ei pyrita
irrottamaan asiayhteydestaan, vaan niita tulkitaan osana kontekstia (Juhila,
n.d.). Laadullista tutkimusta voidaan luonnehtia prosessiksi. Kun laadullisessa
tutkimuksessa aineistonkeruun valine on tutkija itse, voi aineistoon liittyvien

nakokulmien ja tulkintojen katsoa kehittyvan tutkijan tietoisuudessa vahitellen,
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tutkimusprosessin edetessa. (Kiviniemi, 2018, s. 62). Laadullisessa tutkimuk-
sessa keskitytaan ihmisten toiminnassa lasna oleviin merkityksiin tai heidan
sisaisille kokemuksilleen antamiinsa merkityksiin (Juhila, n.d). Laadullisessa
tutkimuksessa on tavallista, etta aloittelevan tutkijan kiinnostus kohdistuu ha-
janaisesti useampaan aineistosta l6ytyvaan asiaan (Kiviniemi, s. 63), joten
olen pyrkinyt keskittymaan aineiston analyysissa nimenomaan toipumisorien-

taatiosta nouseviin teemoihin.

3.2 Menetelmana puolistrukturoitu teemahaastattelu

Haastattelin kolmea taideterapeuttia tutkimuksessani. Haastattelumenetel-
mana oli puolistrukturoitu tutkimushaastattelu, toisin sanoen teemahaastat-
telu, jolle on ominaista, etta jokin nakdkulma on lydty lukkoon, ja haastattelu
kohdennetaan tiettyihin teemoihin, joista keskustellaan (Hirsjarvi & Hurme,
2022, s. 47). Kysymykseni olivat kaikille haastateltaville samat, mutta etenin
haastattelussa keskustelunomaisesti, antaen haastateltavalle tilaa pohtia vas-

tauksiaan seka palata aiempaan sanomaansa, taydentaakseen vastauksiaan.

Ideana tutkimushaastattelussa on luonnollisesti tavoittaa sellaiset henkilot,
joilla on haluttua tietoa ja kokemusta. Tarkeimmat kriteerit haastateltavien va-
linnalle maarittyivat tutkimustehtavan mukaan. (Eskola ym. 2018, s. 26). Tera-
piasuhteessa vaikuttava allianssi, siis suhde asiakkaan ja terapeutin valilla, on
molemminpuolinen kokemus, johon terapian vaikuttavuus tutkimuksissa eni-
ten perustuu, viitekehyksesta riippumatta (Pyokari, 2017, s. 927). Kysyessani
nimenomaan toipumisorientaatiosta kuvataideterapiassa, alansa ammattilai-

set olivat siihen parhaat vastaajat.

3.3 Haastattelukysymykset

Haastattelukysymykset 16ytyvat liitteista (ks. Liite 2). Perusteita ja lahtokohtia
valitsemilleni kysymyksille on useita. Jokainen haastattelu alkoi kysymyksella
taideterapeutin koulutustaustasta. Tama itsessaan loi haastattelujen alkuun
keskenadan yhtenevaisen rungon ja alkoi kuljettaa keskustelua asiantuntijan
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roolista kohti asiakasta ja kuvataideterapiassa tapahtuneita ilmidita. Lisaksi
nama kysymykset loivat tutkimukseeni asetelmaa, jossa vastaajina ei ole keta
tahansa, vaan pitkalle kouluttautuneita ammattilaisia, joilla oli ndkemysta ja
kokemusta kuvata asiakkaan toipumista. Haastateltavien terapeuttien ollessa
entuudestaan vieraita, halusin myos ymmartaa kuinka usein tai saannollisesti
he tyétaan tekevat. Suomessa tydskentelee kuvataideterapeuttista menetel-
maa hyodyntavia terapeutteja, joilla kuvataideterapiatyoskentely on ainoas-

taan yksi tydomenetelma muiden joukossa.

Asiakkaiden oirekysymyksella halusin selvittaa, millaisia asiakkaita tera-
peuteilla on ollut ja onko esimerkiksi asiakasryhmia, jotka he ovat kokeneet
taideterapiassa ryhmaksi, joille terapiamuoto ei sopisi. Oletin ettei niin ole,
mutta kysymys toimisi mielestani myos avaavana kysymyksena siirtaessa kes-

kustelua kohti asiakkaita ja heidan kokemuksiaan, kuten tapahtuikin.

Kysyin myos kuvataideterapian prosessista, millainen kaari siitd mahdollisesti
muodostuu yleisesti, jos niin voidaan ajatella. Asiakkaan terapiaprosessiku-
vaukset voivat olla keinoja kuvaamaan toipumista, ilman etta keskityimme var-
sinaiseen termiin. Nama kuvaukset antoivatkin sisalldllisesti eniten tutkimusai-

neistoon, jota avaan tuonnempana.

Osallisuuden ja toipumisen nakymiseen liittyvilla kysymyksilla halusin selvittaa
omaa oletustani, kuinka nama asiat limittyisivat vai limittyvatko ne terapiatilan-
teissa toisiinsa. Osallisuus on yksi keskeinen osa-alue toipumisorientaatiossa,
mutta myos sosiaalialan tyokentalla. Syrjaytymisen ehkaisemisen keinot 10y-
tyvat nimenomaan osallisuuden vahvistamisessa, joten kysymys on relevantti
sosiaalialan tyon nakokulmasta, sosionomin ehkaisevaan tyootteeseen liit-

tyen.

Kysyin myds, onko toipumisvaiheita eroteltavissa, silla toipumisorientaation ol-
lessa mahdollisesti tuttu haastattelemilleni terapeuteille, oli mielestani tarkeaa
sitoa sitd kuvalliseen tyoskentelyyn, joka on kuvataideterapiassa keskeinen

osa-alue ja johon tutkimustani kohdensin.
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Terapeuttinen yhteistydsuhde (eli terapeuttinen allianssi) on keskeinen toipu-
mista edesauttava tekija (Pyokari, s. 927). Otaksuin, ettd katkokset yhteis-
tyosuhteessa voivat vaikuttaa osallisuuden kokemukseen ja siten muihinkin
toipumisen osa-alueisiin, joten halusin kysya taman ilmenemisesta ja mahdol-
lisesta korjaamisesta, tai tukemisesta terapeutin tyossa. Yhteistyosuhteen ar-
viointi on merkityksellista myOs sosiaalialan tyossa, jossa asiakkaita kohda-
taan paljon ja useissa erilaisissa ymparistoissa, kuvataideterapeuttista mene-

telmaa hyodyntaessa, tai ilman sita.

Paatdésosuuden kysymysten merkitys oli lahinna antaa haastateltavalle mah-
dollisuus pohtia kuvallista tydoskentelya laajemmin tai palata johonkin aiem-

paan, jos han koki sen tarpeelliseksi.

3.4 Fenomenologinen lahestyminen sisallonanalyysiin

Haastattelujen aineiston sisallonanalyysissa olen pyrkinyt nostamaan esiin
oleellisen asettamani tutkimuskysymyksen kannalta. Tata osuutta olen lahes-
tynyt fenomenologisesti, luottaen myds intuition apuun merkitysten nakemi-
sessa (Tuomi &Sarajarvi, 2018, s. 85). Tutkimushaastatteluissani liikutaan
my0s herkalla alueella, sen kasitellessa asiakkaan ja terapeutin valista vuoro-

vaikutussuhdetta.

Fenomenologisessa tutkimuksessa keskeista on ilmioiden tarkasteleminen,
siis miten jokin ilmenee suhteiden valisena kokemuksena. Jokaisella ihmisella
on hanen oma kokemusmaailmansa, kehykset tai perspektiivi, josta kasin han
maailmansa kokee ja elaa. Siihen vaikuttaa koko hanen elamanhistoriansa.
(Laine, 2018, s. 26). Tarkasteltaessa taideterapeuttien tydskentelya, fenome-
nologinen tapa hahmottaa taideterapian maailmaa tarjoaa ymmarrysta, vaikka
samaan aikaan fenomenologinen tutkimus pyrkii aluksi asettamaan sivuun
teoreettiset viitekehykset, hyddyntaen niita vasta lopputuloksen analysoimi-
sessa (Laine, s.32). Toipumisorientaation siivittamat haastattelukysymykset
olivat l1asna alkutilanteessa, johdattaen katsomaan haastatteluja sen lapi, mi-
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ten toipuminen nayttaytyy kuvataideterapeuttisessa tyoskentelyssa orientaa-
tion osa-alueilla. Fenomenologinen nakdkulma antaa savyn tutkimukseni tar-
kastelulle, silla kyseessa on taideterapeuttien kokemusten tarkastelu, eli ilmion

havainnointi.

4 HAASTATTELUPROSESSI

Haastattelut toteutettiin elo-syyskuussa 2023. Yksi haastatteluista toteutui
etayhteyden avulla, ja se mahdollisti jalkeenpain myods haastattelun videoinnin
katselun. Tutkimushaastattelu on yleensa tapana nauhoittaa ja se antaa mah-
dollisuuden palata tilanteeseen myds myohemmin (Ruusuvuori & Tiittula,
2005, s. 14). Kaksi haastattelua pidettiin kasvotusten, nauhurin tallentaessa
ainoastaan aanitteen. Haastattelututkimukseen liittyy monia eettisia ulottu-
vuuksia mm. tietojen luottamuksellinen kasittely ja haastateltavien anonymi-
teetti (Ruusuvuori & Tiittula, s. 17). Ennen litterointia haastattelut ovat anonyy-
misoidut siina maarin, kuin se oli mahdollista ja tekstin kirjoitusvaiheessa on
anonyymisoitu loput tunnistetiedot. Esimerkiksi nimia ei mainita, vaan haasta-
teltavat on jaoteltu koodein ensimmainen haastateltava H1, toinen haastatel-
tava H2, ja kolmas haastateltava H3. Ty0ssa esiin tuleva asiakkaan kommentti
on yksiloity koodiksi A1. Haastattelut litteroitiin, ja varsinainen sisallon analyysi
on tapahtunut haastattelutekstien aarelta, laadullisen tutkimuksen mukaisesti
(Vilkka, 2021, s. 120).

4 .1 Haastattelun valmistelu

Haastattelemani kuvataideterapeutit saivat kysymykset etukateen ennen
haastattelua ja he saavat myds kommentoida opinnaytetyéta ennen sen var-
sinaista julkaisua. Haastatteluun valitsin kysymykset toipumisorientaation vii-
tekehyksen siivittamin ajatuksin, kohdentaen kysymykset terapeuttien asian-
tuntijuuteen asiakastyossa. Pidin my0Os tarkeana terapeuttien taustakoulutuk-
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sesta kyselemisen ja sen esiintuomisen, vahvistaen nain taideterapian ase-
maa suomalaisessa yhteiskunnassa. Kuvataideterapeutit ovat usein opiskel-
leet useampia tutkintoja, heillda on laaja kasitys ja osaaminen taiteesta, seka
osaamista mielenterveyden hoitamisesta. Taideterapia ei siis ole vain muka-
vaa puuhastelua valineiden parissa, kuten kuulee joskus vahateltavan, vaan
todellista, tutkimukseen ja ammattilaisten koulutukseen perustuvaa tyota.
Haastatteluihini linkittyy kansainvalinen nakdkulma, silla jokainen haastateltu
terapeutti oli hankkinut taide- tai taideterapiakoulutusta myds muualta kuin
Suomesta, lisaksi yksi tydskentelee ulkomailla taideterapian kentalla. Kahdella
haastatelluista oli myds psykoterapeutin patevyys, mutta olen halunnut tietoi-
sesti korostaa kuvataideterapiaosaamista tutkimuksessani, silla mielestani on

tarkeaa, ettd muitakin terapiamuotoja arvostetaan, psykoterapioiden rinnalla.

Haastattelukutsut suostumuksineen allekirjoitettaviksi (ks. liite 1) Iahetin tera-
peuteille kesan 2023 aikana. Haastattelukysymykset (ks. Liite 2) terapeutit sai-
vat tiedokseen noin viikkoa ennen haastattelua, yhta lukuun ottamatta aikatau-
lupaineen vuoksi. Haastattelutilanteisiin varattiin aikaa reilu tunti. Yksi kasvo-
tusten toteutunut haastattelu tehtiin englannin kielella, jonka olen riittavan hy-

vaan englannin kielen taitoon perustuen kaantanyt itse litteroinnista suomeksi.

Useampi korkeakoulututkinto oli haastatelluille terapeuteille yhteista, lisaksi jo-
kaisella oli tyostaan vahintaan 20 vuoden kokemus, ja jokainen piti tarkeana
nimenomaan asiakastyo6ta, vaikka olisi tydskennellyt myds taiteilijana, opetta-
jana tai tutkijana terapiatyon lisaksi. Haastattelut alkoivat kysymyksella taide-
terapeutin koulutustaustasta, jolloin haastattelujen alkuun syntyi keskenaan
yhtenevainen runko ja se alkoi kuljettaa keskustelua asiantuntijan roolista ja
nakemyksesta kasin kohti asiakasta ja kuvataideterapiassa tapahtuneita ilmi-

oita.
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4.2 Haastatteluaineiston tulosten avaaminen ja tarkastelu

Laadullisessa tutkimuksessa on mahdollista yhdistaa empiirista tietoa ja teo-
riaa, ja sitten kayda vuoropuhelua naiden valilla, pitamatta liikaa kiinni empiiri-
sestd aineistosta. Olen tutustunut aluksi teoriaan Eskolan mukaan (2018,
s.272), tassa tapauksessa toipumisorientaatioon ja tutkimusmenetelmiin, joka
on ohjannut aineistonhankintaani. Sen myota olen tutustunut aktiivisesti ai-
neistoni sisaltoon, kayttaen hyvaksi toipumisorientaation viitekehysta, kuiten-

kaan ylitulkitsematta kerattya aineistoa teorian valossa.

Analyysivaiheessa analyysin tehtava on tiivistaa, jarjestaa ja jasentaa aineisto
niin, ettei mitdan olennaista ohiteta, vaan aineiston informaatioarvo kasvaa.
Tyypillisesti tahan tavoitteeseen paasee esimerkiksi tematisoinnin avulla. Tee-
moittelussa aineisto ryhmitellaan teemoittain ja esiin nostetaan tutkimusongel-

maa valaisevia, mielenkiintoisia sitaatteja, tulkittavaksi. (Eskola, s. 189-190).

4.2.1 Haastattelujen teemat ja teemojen kasittely

Kuvaan seuraavassa taulukossa haastatteluissa toistuneet teemat, jotka ovat
toipumisorientaation mukaisia. Teemat ovat CHIME- mallin mukaisia osa-alu-
eita, joita Nordling & Rissanen (2018, s. 4) ovat kuvanneet myds kasitteina
osallisuus, merkityksellisyys, toivo, voimavarat ja positiivinen mielenterveys.
Valitsin teemat tutkiakseni, miten ne Ioytyvat kuvataideterapiasta, seka vah-

vistaakseni toipumisorientaation ja kuvataideterapian valistd suhdetta.

Toipumisen ollessa yksilollinen prosessi, on tarkeaa nahda toipujan prosessi
naissa teemoissa. Lisaksi teemoihin keskittyminen rajaa tutkimusaineiston
keskeisesti. Teemat on asetettu vasempaan sarakkeeseen (ks. Taulukko 1),
oikealla lyhyesti selittden, miten ne ilmenivat terapeuttien vastauksessa. Tau-
lukon jalkeen kasittelen teemoja tarkemmin, siteeraten terapeuttien komment-
teja ja liitan aineistoja tulkintojeni tueksi, havainnollistamaan sitaattien merki-
tyksia kullekin teemalle.



Taulukko 1. Teemat
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Merkityksellisyys

Masentuneella usein kateissa, mutta saattaa alkaa
pikkuhiljaa 16ytymaan

"Avautuminen” maailmalle, empatian lisdantymi-
nen kuvataideterapian myo6ta

Nakyvaksi tuleminen

Osallisuus

Konkreettisesti tehdaan jotain, josta jaa doku-
mentti

Ei valmiita aiheita vaan oma lahtékohta
llmaisun tarve ja tahto, jota saa toteuttaa

Myds osallisuutta hairitsevat tekijat kdanteisesti
kuvaamassa osallisuuden toteutumista

Voimavarat

Heraa kiinnostus kokeilla uusia vareja tai materi-
aaleja

Oman luovuuden léytdminen

Itsetuntemuksen lisdantyminen

Oivallukset prosessissa muuttavat paamaaria

Toivo

Terapeutti kannattelee toivoa

Usein I&sna jo alussa, kun asiakas aloittaa tera-
pian

Omien taidetdiden katsominen

Positiivinen mielenterveys

TyoOkykyisyys ei voi olla ainoa tavoite. Esimerkiksi
vanhemmuuden tukeminen vaikuttaa yhteiskun-
taan.

Itsen toteuttaminen

Kuvataideterapiaprosessin jalkeinen uudelleen-
suuntautuminen esimerkiksi muuhun toimintaan

Haastatteluaineistosta nousevat teemat heijastuvat osin tutkimusaineistoon,

jotka tukevat teemojen taustoja ja merkityksia. Olen lahestynyt haastatteluista

nousevia iimidita fenomenologisesti, luottaen myds intuition apuun merkitysten

nakemisessa asiayhteyksien valilla (Tuomi &Sarajarvi, s. 85). Teemat kaipaa-

vat rinnalleen erilaisia kuvauksia, joissa tutkimusaineisto yhdessa haastattelu-

aineistosta nousevien merkitysten kanssa keskustelee. Teemojen sisaltd

avautuu siis myos teemaa kuvailemalla.
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4.2.2 Merkityksellisyys

Merkityksellisyyden kokemus on aina henkilokohtaista. Terapeuttien vastauk-
sissa merkityksellisyys limittyi asiakkaiden prosessien kuvauksiin. Esa Nor-
dling (2023, s.145) siteeraa suomalaista filosofia, Frank Martelaa: "Elaman
merkitys on tehda itselleen merkityksellisia asioita siten, etta tekee itsestaan
merkityksellisen muille inmisille.” Ja jatkaa todeten, etta olemme merkityksel-
lisia muille inmisille, joiden elamaan meilla on myonteinen vaikutus, ja taman
myonteisen vaikutuksen ansiosta omakin elamamme tayttyy merkityksellisyy-
desta. Ihmisyydelle keskeinen ulottuvuus on itsensa toteuttaminen (Nordling,
s.145). Itsensa toteuttaminen voi olla kokemus, jossa oma itse tulee itselle na-
kyvaksi. Ihmissuhteisiimme liittyy vuorovaikutusta, jossa peilaamme toisi-
amme. Haastateltu kuvataideterapeutti siteerasi asiakkaan kirjoittamaa ku-
vausta omasta taideterapiaprosessistaan. Tuossa kuvauksessa asiakkaan te-
kema kuva toimi my6s oman itsen peilind, jossa oma mina tuli nékyvaksi teki-
jalle itselleen. Merkityksellisyyden kokemus syntyi siis nahdyksi tulemisesta,
joka tapahtui ilmaisun ollessa vapaata ja omaehtoista. Tekstin lainaukseen on
pyydetty lupa ja se I6ytyy kokonaisuutena opinnaytetyon lopusta (ks. Liite 3).

"Minulla oli nyt lupa tehda juuri sitéd mita itse haluan. Sain itse paattaa.
Min3, joka olen kokenut, etta minulla ei ole mitaan paatantavaltaa itseni
ja asioideni suhteen. Valta oli minulla. Mina luon, mina puran itseani pa-
perille, mina teen itseni itselleni nakyvaksi. Mina olen olemassa itelleni. ”
(A1)
Haastatteluissa tuli esiin kuvallisen tydskentelyn muutokset asiakkaan oirei-
den helpottuessa ja merkityksellisyys nayttaytyi myds asiakkaiden maailman
laajentumisena, empatiakyvyn lisaantymisena, jolloin kuvat, joita asiakas teki,
alkoivat muuttua sisaisen maailman kuvauksesta ulkoisen maailman kuvauk-
siksi:
"Ja mydskin ne kuvat voi muuttuu niinku semmosist ikdan, ku sisdsen

maailman kuvista, semmosiks enemman niinku yhteisoa tai koko elamaa
tai maailmaan kuvaaviksi, tai jotenki niinku laajemmiksi.”(H1)

Terapiaprosessin alkaessa merkityksellisyyden tunne voi olla monissa sai-
rauksissa kadoksissa, esimerkiksi masentuneella. Myds syrjaytyminen koke-
muksena ilmenee toivottomuutena, kiinnostuksen menettamisena arkisiin asi-

oihin, itsetunnon heikkenemisena ja henkisena pahoinvointina. Syrjaytymisen
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sukulaiskasite on sosiaalinen vieraantuminen, joka kuvaa tarkemmin sita, mi-
ten yksild vahitellen ajautuu henkisesti yhteisdnsa ulkopuolelle. (Nordling,
2023, s.147). Syrjaytyminen on vastakkaista osallisuuden kokemukselle, silla
osallisuus syntyy yhteydesta toisiin ihmisiin. Usein merkityksellisyyden koke-
mus on kateissa, jos yhteytta toisiin ihmisiin ei ole tai se syysta tai toisesta on
vaikeaa. Taideterapiassa esimerkiksi masentuneen tekemat kuvat saattavat
toistua samanlaisina, ja ottaa aikansa ennen kuin muutokset alkavat nakya.
Muutokset kuitenkin johdattavat pikkuhiljaa oman elaman merkityksellisyyden
nakemiseen ja kokemiseen, kun kuvallinen tyoskentely saa jatkua riittavan pit-
kaan:
”... Voi niinku men pitkii aikoi niin ettd asiakas maalaa niinku aina yhta
synkan kuvan... kuva-aiheet vaan toistuu... ja vaik ne olis erilaisii ne kuvat
niin se tunnelma niis on aina samanlainen... mut sitten tulee se vaihe,
jollon pikkuhiljaa toimintakyky paranee, ja itsetunto vahvistuu. Ja yhtakkii
jokin asia alkaakin kiinnostaa ja, tulee...semmosii pienii mielekkyyden

hetkii ja merkityksellisyyden hetkii elamaan. Ja on niinku mahdotont sa-
noo, et kuinka pitkaan naa eri vaiheet kestaa.” (H1)

Taideterapiassa intuitio voi olla johdattamassa merkitysten [oytamiseen. Taide
selventa3, jarjestaa ja kirkastaa intuitiota, ja siksi taiteella on voima paljastaa
ja inspiroida syvaa alyllista tyydytysta, vaikkei tavoitteena olisi houkutella esiin
tietoista alyllista jarkeilya (Leijala-Marttila, 2011, s.16). Oivallusten tekeminen
oli keskeista taideterapiassa tapahtuvan prosessin kuvauksissa, nimenomaan
niin etta asiakas katsoi tekemaansa kuvaa ja oivalsi nakemaansa. Kuvat olivat
konkreettinen valine, jonka myo6ta omia tunteitaan ja ajatuksiaan oli mahdol-
lista pohtia, ja niihin saattoi palata myos jalkeenpain. Oivallukset viitoittavat
toipumisen matkaa ja antavat merkityksellisten kokemusten myodta myds toi-
voa. Merkityksellisyys luo toivoa asiakkaan prosessissa ja linkittyy nain toipu-
misorientaation teemoissa kokonaisuudeksi:

"kuvan kautta ihmiset niinku oivaltaa... kuvan kautta tulee tiedostamatto-
mia asioita tietoisuuteen... toivoo ja merkityksellisyytta... yhtakkii tulee
tietosiks ku ne kattoo niit kuvia.” (H1)
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4.2.3 Osallisuus

Osallisuus tarkoittaa toipumisorientaatiossa prosessia, joka tarjoaa hoidossa
oleville henkilGille mahdollisuuksia osallistua hoitonsa ja toipumisensa suun-
nitteluun ja niitd koskeviin paatdksiin taysivaltaisesti. (Nordling & Rissanen,
2020). Osallisuuden kokemus tarkoittaa ennen muuta yhteyden luomista mui-
hin ihmisiin ja toimintoihin, seka kokemuksen merkityksellisyytta kaikille osa-
puolille vuorovaikutuksessa (Raivio & Raivio, 2020, s.39). Taidevalineiden
kayttaminen ja taideterapian luonteen ymmarrys on tarkea osallisuuteen joh-
datteleva tekija. Kuvataideterapiassa tutustutaan aluksi valineisiin, joita voi
kayttaa. Toiminnan ja kaytantdjen selittaminen rakentaa yhteytta terapeutin ja
asiakkaan valille, seka auttaa terapeuttia toimimaan asiakkaan parhaaksi. Toi-
saalta taidetyoskentelyyn voi liittya ilmaisun pelkoa tai vaikeutta, jolloin taide-
terapeutin tyoskentely yhdessa asiakkaan kanssa kuvaa tai kuvia tehden,
my0s aiheita ehdottaen, tukee ja helpottaa kuvallisen ilmaisun aloittamista. |-
maisun paastessa vauhtiin, asiakkaan osallisuuden kokemus vahvistuu, eika
tyoskentelylle tarvitse antaa valmiita aiheita:

"Aina aluksi, tutustutaan valineisiin. Ihan niinku, kdydaan ne semmoset
perus-, perussaannot tavallaan niinku lapi etta, et he tietaa et taa on tila,
joka on nyt ihan vaan heita varten ja heijan tyot on taalla turvassa. Niita
ei kukaan paase kattomaan. Ja sitte... he saa kayttaa mika millonkin tun-
tuu et he haluu sen valita. Joskus on ollu joku, jotenkin lukossa et ei saa
ees pensselia kateen niin, sitte pittaa jottain keksia. Tehaan usein yhessa
jotain...Ja sitte ku se ilmasu lahtee siit, tulemaan tutummaksi ja ja ihmi-
nen rohkastuu ja nain, ni sitte ma en anna aiheita.” (H3)

Haastatellut taideterapeutit kuvasivat myos, miten taideterapiaan tullessaan
asiakkaat ovat yleensa tietoisia siita, etta taidetta tehdaan terapiaprosessissa.
Haasteet suhteessa taiteen tekemiseen nahtiinkin yleensa oleellisena terapia-
suhteen luottamuksen rakentamisen kannalta. On tosiasia, ettd nimenomaan
suhde terapeutin ja asiakkaan valilla on molemmin puolinen kokemus ja kes-
keinen terapian onnistumiseen vaikuttava tekija. Taideterapiaprosessin ede-
tessa, asiakas voi myds oivaltaa syvallisempia syita taiteen tekemisen vai-
keuksille, jotka voivat parhaimmillaan avata terapiaprosessin syvyyksia use-

ammassa suhteessa. Hankalat suhteet vanhempiin voivat vaikuttaa kasityksiin
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omasta luovuudesta ja mahdollisesti kapeuttaa omaa ilmaisua hyvinkin voi-
makkaasti, seka toisaalta hankaluudet osallistua luovaan prosessiin voivatkin
liittya hankaluuksiin Iahisuhteissa:

”...mulla oli yksi asiakas, itsekin terapeutti, ja han ei halunnut tehda tai-
detta. Enka ymmartanyt miksi han sitten tuli asiakkaakseni. Ja vasta pik-
kuhiljaa, ehka vuoden kuluessa, aloimme ymmartaa, miksi se oli niin vai-
keaa. Silla hanen aitisuhteensa oli hyvin hankala. Hanen aitinsa oli taitei-
lija, valtavan luova persoona, ja asiakkaani koki aina, ettei han osaa, han
ei ole tarpeeksi hyva. Joten prosessi alkoi paljastamaan seka vaikeaa
suhdetta aitiin, mutta myos koko asiakkaan suhdetta taiteeseen...” (H2)

Haastatteluaineistosta kavi ilmi myos, etta kuva tekeminen taideterapiassa voi
johtaa oivallukseen suhteessa valtaan omassa elamassa. Valta on osa osalli-
suuden teemaa, ja kun asiakas suhteessa omaan itseensa tulee itselleen na-
kyvaksi ja oivaltaa oman valtansa suhteessa omaan elamaansa, on kuvallinen
tyoskentely myos edennyt kohti tarkeaa paamaaraa, voimaantumista. Usein
menneisyyden kokemukset ovat rankkoja ja niista irti padseminen, oman voi-
mansa ldytaminen, on myds esimerkki toipumisorientaatiosta, jossa voimaan-
tuminen on liitoksissa osallisuuteen, ja vaikuttaa monisuuntaisesti. Tallaista
prosessia haastateltu kuvasi asiakkaan kirjoittaman palautteen kautta, pohdis-
kellen:
”...han on sen kuvan kautta I0ytany sen osallisuuden... et vaikka hant on
kaltoinkohdeltu...eikd hanel oo ollu mitdan valtaa omaan itseensa, ke-
hoonsa eika mieleensa ni, ni sit sitd kautta... han on saanu sen omiin
kasiinsa.” (H1)
Haastateltavien mukaan taideterapiassa on mahdollista, etta osallisuus ei to-
teudu toivottavalla tavalla, jos asiakas esimerkiksi on kuvallisesti hyvin lahja-
kas taiteentekija. Tuolloin toisen tyyppinen terapiamuoto saattaa sopia parem-
min. Kuvataideterapiassa kuvat ovat terapeuttisen tydskentelyn valine ja nii-
den taiteelliseen ilmaukseen ei laiteta samankaltaista painotusta, kuin esimer-
kiksi taiteen tekemisen koulutuksessa laitetaan. Samalla se tarkoittaa tietysti
yhteistydsuhteessa terapeutin arvostusta kuvallista tyota kohtaan, mutta tera-
piassa oleellisen, eli ilmaisun, painottamista. Eraassa vastauksessa taidetera-
peutti palautti lahjakasta mutta etaista asiakasta kuvallisen tyon tarkastelussa
kohtiin, jotka olivat enemman ilmaisusta syntyneita, kuin vaikuttavaa ja taido-
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kasta kuvan tekoa. Kuvan arvoa taitavana kuvana ei siis ohitettu, mutta paino-
piste kohdennettiin terapian kannalta oleelliseen, ilmaisuun ja sen tarkaste-
luun, jolloin kuva ei etdannyta asiakkaan kokemuksesta, vaan vie sita kohti ja
tuo asiakkaan osallisuuden aarelle:

"Aina jos tyoskentely on enemman keinotekoista, jotenkin todella lahja-
kasta, mutta ei tunteeseen perustuvaa, eika tapahdu niinkaan suhteessa
terapeuttiin, niin palaan materiaaleihin, niiden tekstuuriin. Siis en niin-
kaan kuvaan, vaan taiteen kieleen, likkeeseen. Saattaisin katsoa kuvaa,
joka on tosi taidokas ihmiskuva, mutta nahdessani kuvassa myo0s jotain
tekstuuria, aistittavaa, koettavaa, kuten fenomenologisesti ajatellaan, ja
katsoisin sen lapi, kysyen siita asiakkaalta, niin se usein auttaa etaisyy-
teen.” (H2)

4.2.4 \Voimavarat

Haastateltavat kuvailevat myds, miten taiteen tekeminen voi paljastaa voima-
varoja tai niiden kayttdamattomyytta. Joskus terapiassa syntyneet kuvat pitavat
sisallaan toipumiseen liittyvia avaimia, mutta ne havaitaan vasta jalkeen pain,
kuvia katseltaessa. Esimerkiksi traumaattisilla kokemuksilla ja kiintymyssuh-
deongelmilla voi olla dramaattinen vaikutus asiakkaiden kykyyn havaita ja ar-
vostaa omia vahvuuksiaan. Hyvin monet, jotka ovat menneisyydessaan koh-
danneet traumaattisia kokemuksia, ovat niiden myoéta herkistyneet omille puut-
teilleen ja virheilleen eivatka he huomaa myonteisia ominaisuuksiaan valtta-
matta lainkaan (Ogden & Fisher, 2016, s.176). Taideterapiassa tarjolla olevien
valineiden maara voi olla runsas, ja jo niiden kaytto ja valitseminen kertoo jo-
tain voimavaroista tai vahvuuksista, joita asiakas hyodyntaa. Taideterapia voi
my0s laajentaa ja parantaa elamassa koettuja voimavaroja, resilienssikykya.
Resilienssi on psyykkista selviytymiskykya, joustavuutta ja uudelleen orientoi-
tumista. Se vaihtelee eri elamantilanteissa (Suomen mielenterveys ry). Tera-
peutti kuvasi taideterapiaprosessia muutoksena:

"Mielestani taide paljastaa paljon henkilon vahvuuksista, luovuudesta,
kyvystd muutokseen, koska taiteessa voi luoda jotain, ja sitten muuttaa
sita, ja sitten tehda sen vield uudelleen, ja taas muuttaa sita... Joten aina
on kyse trans formatiivisesta prosessista... Mika ehka vahvistaa resiliens-
sia sitten.” (H2)

Haastateltujen mukaan taideterapiaprosessin alussa asiakas saattaa tulla jon-

kinlaisen tavoitteen, tai ongelmien kanssa, joihin han hakee muutosta, mutta
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terapiaprosessin myota avautuukin nakoaloja, joista han ei ollut aiemmin tie-
toinen. Nama oivallukset tukevat voimavaroja ja jaksamista elamassa. Jos it-
setuhoinen, syomishairidihin liittyva tai muu vastaava kayttaytyminen nah-
daankin selviytymiskeinona, jonka avulla asiakas pyrkii saatelemaan vireysti-
laansa ja selviytymaan vaikeista kokemuksistaan, asiakkaan on itsekin hel-
pompi olla leimaamatta naita kayttaytymistapoja ja oireita sairaiksi ja hapealli-
siksi... Nakokulman muuttaminen auttaa vaihtamaan kaytosmalleja adaptiivi-
sempiin toimintatapoihin (Ogden & Fisher, s.176). Taideterapeutti sanoitti
haastattelussa myds asiakkaan todellisuuskasityksen muuttumista sen myota,
kun ongelmien, oireiden ja traumaattisten kokemusten valinen yhteys nykyhet-
keen kirkastui. Tama oivallus johti terapian tavoitteiden muuttamiseen tai uu-
delleen maarittelyyn:

"Usein asiakas ei tieda mitd han hakee terapialta. Han saattaa kokea,
ettei voi hyvin, etsii muutosta elamaansa. Ja sitten, terapian myota tavoit-
teet muuttuvat...loytyykin jokin syva traumaattinen kokemus. Ja hyvin
usein terapiassa tajutaankin, etta henkilon todellisuuskasityksessa, jossa
han ei ollut tietoinen kokemuksestaan ja sen vaikutuksista, tapahtuu kes-
keinen muutos. Oivallus, joka sitten tuleekin keskeiseksi tavoitteeksi
koko terapialle. Niin etta on siis... tavoitteita terapian alussa ja sitten ke-
hittyvia tavoitteita, jotka alkavat prosessista.” (H2)

4.2.5 Toivo

Toipumista on kuvattu metaforisesti matkana, jossa yksild I0ytaa elamassaan
toiveikkuutta lisaavia merkityksellisia asioita ja mahdollisuuksia henkiseen
kasvuun (Nordling, 2018). Toivo ja toiveikkuus on lasna yleensa jo siind, kun
ihminen lahtee hakeutumaan terapiaan, mutta samalla se suhteutuu siihen,
etta asioita voi alkaa kasitelld. Toiveikkuus lisdantyy, kun on I0ytaa tiensa am-
mattilaisen luokse, jolle taakkojaan voi alkaa purkaa tai kasittelemattomia asi-
oita voi kasitellda yhdessa jonkun kanssa:

"Toivo usein tulee jo ihan siina kohtaa, ma oon havainnu, ku ihminen tu-

lee terapiaan. Et jotenki se, ettd on niinku, paikka niille kaikille asioille ni

se jo niinku antaa aika paljo toivoo. Etten ookaan yksin...” (H3)
Ammattilaisen tarkein tehtava on toivon yllapitaminen. Asiakas voi kokea toi-

vottomuutta omasta elamantilanteestaan tai haasteistaan, jolloin ammattilai-
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sen usko parempaan huomiseen tai toipumisen mahdollisuuksiin myos punni-
taan. Toivo ei tarkoita katteettomia lupauksia, vaan se merkitsee ennen kaik-
kea sita, etta ammattilaisen toiminnasta ja kohtaamisen tavoista valittyy mah-
dollisuus toipumiseen vaikeidenkin kokemusten jalkeen (Kallio, 2015, s.154).
Taidetyoskentelyssa toivon heraaminen myos terapeutissa itsessaan on jo-
tain, joka peilautuu yhteiseen tyoskentelyyn ja vaikuttaa siten koko terapiapro-
sessiin. Asiakkaan tullessa kohdatuksi ja ymmarretyksi omassa tilanteessaan,
usein syntyy myos toiveikkuutta, joka johtaa muuten myonteisiin kokemuksiin
elamasta. Haastatellut terapeutit kuvasivat taideterapiaprosessin pitaneen si-
sallaan joskus pitkia jaksoja, jolloin kuvat toistuivat ja asiakkaiden elamantilan-
teet vaikuttivat toivottomilta. Kuitenkin eras taideterapeutti kuvasi kuvantekoa
my0s tukena antavana suhteessa omaan epavarmuuteen prosessissa. Kuvat
tai teokset ovat konkreettisia dokumentteja taideterapiassa, joiden aarelle
my0s terapeutti voi palata tekemaan oivalluksia, ja huomata sanattomien asi-
oiden tai tiedostamattoman osa-alueen parissa tapahtuvat muutokset:

”Aina sita ei huomaa, etta toipuminen alkaa nakya, mutta palaan yleensa
ensimmaiseen taidetyohon, joskus se on useamman tapaamisen taide-
tyd, ja aina niin erilaista tietysti eri asiakkailla... ei voi yleistaa... ja psyko-
logiassa on ilmaisu, Daniel Stern kirjoittaa siitd. Han kirjoittaa kohtaami-
sen hetkista, asiakkaan ja terapeutin valilla, joissa voi tuntea, ettd non-
verbaalilla tasolla tapahtuu... ja siella on muutos. Joten voisin aina sanoa,
ettd hei tassa taidetydssa, tassa oli muutos 1asna, kun se tapahtui, ja
syntyi uusi idea, ja silloin tiesin... (ettd tama poika paranisi. Haastateltu
rinnasti kuvausta asiakastyohon, josta puhui aiemmin). (H2)

4.2.6 Positiivinen mielenterveys

Taideterapeutit eivat haastatteluiden mukaan hoitaneet asiakkaitaan kapeasta
tuottavuuden ja tuloksellisuuden nakokulmasta kasin, jossa asiakkaan vointi
nahtaisiin ainoastaan yhteiskunnan talouden mahdollistajana. Mielentervey-
den kohentuminen nimittain on usein yhteiskunnallisesta nakokulmasta palau-
tumista ty0elamaan tai opintoihin, siis tuloksellisuuden tuottamista. Haastatte-
luissa asiakkaan mielenterveys oli osa aluetta, joka lapaisee koko yhteiskun-
nan, ja sen hoitaminen yksilon kohdalla tosiasiassa paljon yksiloa laajemmalle
vaikuttamista. Esimerkiksi taideterapiassa kayva aiti, joka ei enka palaudu kos-
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kaan tydelamaan mielenterveysongelmien vuoksi, on kuitenkin terapiaproses-
sin ansiosta mahdollisesti vahvempi aitiyden tehtavassaan, jolloin perheessa
olevien lasten tai lapsen elamaan terapia myos vaikuttaa. Positiivisella mielen-
terveydella kasitteena tarkoitetaan toipumisorientaatiossa mielen hyvinvointia,
jolloin mielenterveytta tarkastellaan laajemmin kuin mielenterveyden hairion
puuttumisen nakokulmasta (Nordling, 2018). Taideterapiaprosessin myo6ta
mielen oireilun kanssa voi oppia elamaan, oireita voidaan lievittaa tai niita voi
oppia saatelemaan, jolloin toimintakykya vapautuu elamassa muuhunkin, kuin
selviytymiseen:
”... taytyy muistaa... et, kaikki ei missaan tapaukses koskaan tuu tyoky-
kysiks ja, silti... tulee niinkun parempi elamanlaatu ja merkityksellisyytta
elamaan ja voi ehka teha jotain vapaaehtostydéta tai, tai voi niinku alkaa
harrastaa jotain tai menna johonki ryhmiin.” (H1)
Myo6s kokemusasiantuntijuuden hyddyntamisen lisdantyminen mielenterveys-
tyossa on toipumisprosessissa tarkea nakoala. Kokemusasiantuntija ei pyri
korvaamaan ammattilaisen asiantuntemusta vaan kertoo kokemuksensa toi-
pumisprosessista, selviytymisestaan, esimerkiksi taiteen tai musiikin keinoin.
(Raivio & Raivio, s.179-180). Taideterapiaprossissa syntyneitd kuvia tarkas-
tellaan prosessin lopuksi yhdessa terapeutin kanssa, eika niita yleensa vieda
julkiseen nayttelyyn. Kokemusasiantuntijuus suhteessa omaan elamaan voi
kuitenkin kasvaa taideterapiaprosessin myota niin, etta terapia tai sen tarve
muuttuu:

"hanel se muuttu se, se terapia ei ollu enaa puhtaasti terapiaa vaan se
oli niinku semmost, taiteen tekemisen prosessii. Semmosta niinku taitei-
lijan tydta. Se oli niinku eri prosessi. Ni, ni, sit han niinku totes et han
haluu hakeutuu psykoterapiaan ja pelkastaan puhua eika teha ku-
vaa.”(H1)

4.3 Haastatteluaineiston analyysi ja yhteenveto

Haastatteluaineistossa toipumisenorientaatioiden teemat tulivat kirkkaasti
esille kuvataideterapian prosessien kuvauksissa. Merkityksellisyys oli taidete-
rapiaprosessin lapikulkeva, kantava teema, joka myds nivoutui vahvasti asiak-
kaan osallisuuden kokemukseen. Kysyttaessa asiakkaan osallisuudesta, vas-

tauksissa korostui taidevalineiden kayttd, materiaalien tarjoaminen ja se, etta
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taideterapiassa tarkoitus on tyoskennella. Keskustelu taideterapiassa oli usein

taiteen tekemisen seurausta.

Haastatteluissa pohdittiin myds syita asiakkaan terapiaprosessin keskeytymi-
sille, joskin se oli harvinaista. Terapeutit kertoivat pohdiskellen ja muistellen,
millaisia syita keskeytyksiin mahdollisesti liittyi. Liitin naita teemoja osallisuu-
den teemaan, silla se pitaa sisallaan runsaasti ulottuvuuksia (ks. Taulukko 1).
Yhteistyossa tapahtuneet katkokset, erityisesti kuvataideterapian alkuvai-
heessa, olivat osallisuuden kokemuksiin kytkoksissa, jolloin ilmaisun alkaessa

vapautua, myos osallisuuden kokemus vahvistui.

Oma kysymyksensa oli terapeuttien pohdinta siita, milloin asiakkaan toipumi-
nen alkoi nakya. Kuvallisesti naihin kohtiin palattiin usein jalkeen pain, seka
asiakkaan etta terapeutin toimesta. Saattoi olla myds niin etta toipumisen ele-
mentit tulivat havaituksi vasta jalkeen pain, vaikka ne olisivat olleet jo ensim-
maisessa kuvassa lasna. Kuvat olivat taideterapiaprosessissa se konkreetti-
nen elementti, joka tuki seka terapeuttia etta asiakasta asioiden nakyvaksi tu-
lemisena. Toipuminen saattoi alkaa jo siita toivosta, etta terapia oli vihdoin

paikka, jossa asioitaan voi kasitella ammattilaisen kanssa.

Erityisesti traumatisoituneiden asiakkaiden kuviin jokainen terapeutti palasi ja
pohti myos niiden teemojen nayttaytymista kuvissa, vaikka asiat eivat olisi heti
tulleetkaan keskusteluun. Traumatisoituneen asiakkaan auttamisessa tera-
peuteilla oli erilaisia keinoja nimenomaan osallisuuden vahvistumisen suh-
teen. Joskus katkokset yhteistydssa saattoivat liittya traumaoireiden voimistu-
miseen, jolloin terapeutti ohjasi asiakasta tiivimpaan terapiaan, jotta hyva vuo-
rovaikutussuhde paasi kehittymaan.

Toipuminen ei ollut useinkaan asiakkaan maarittelema suora tavoite terapialle.
Usein asiakkaat aloittivat terapian toiveenaan saada jotakin helpotusta ela-
maansa. Yleensa terapeutti maaritteli tarkemmin tavoitteita, joiden toteutu-
mista prosessissa sivuttiin. Olen liittanyt tavoitteisiin liittyvat pohdinnat voima-

varojen teemaan tassa opinnaytetydssa. Voimavarojen vahvistuminen ilmeni



28

haastateltavien kuvauksissa usein asiakkaiden motivoitumisena uusiin harras-
tuksiin, haluna lahtea ulkoilemaan tai vierailemaan taidenayttelyssa. Voimava-
rat saattoivat kuvallisessa tyoskentelyssa nayttaytya uusien varien kayttona tai
uusien valineiden kayttamisena, myos kaanteisesti niin ettd voimien ollessa
vahaisemmat, ilmaisu oli niukempaa. Myos kuvien sisaltdjen muutos sisaisen
maiseman kuvauksesta kohti ulkoista saattoi kertoa avautumisesta ymparis-
tolle ja empatiakyvyn lisdantymisesta. Usein terapiaprosessin tarkastelu ku-
vista jalkeenpain oli se tekija, joka johti toipumisen matkan oivalluksiin. Toi-
saalta oivallusten tekeminen oli keskeinen toipumista osoittava muutos asiak-
kaan voinnissa ja terapiaprosessissa. Jokainen terapeutti korosti kuitenkin te-
rapiaprosessin yksilollisyytta, jopa prosessin yleisten kuvausten kohdalla jo-
kainen lisasi haastattelussa toteamuksen, ettei yleistamista voida koskaan
tehda.

Mielestani keskeista aineistossa on ollut toipumisen prosessien osa-alueiden
limittyminen toisiinsa, jolloin asiat kytkeytyvat ja liikkuvat suhteessa toisiinsa
toipumisen edetessa. Toipumisorientaation alueet voisi hahmottaa kuvataide-
terapiassa oheen piirtamani kuvan avulla (kuvio 2). Keskiossa on merkityksel-
lisyyden ja osallisuuden vuoropuhelu, jota havainnollistan nuolella. Seuraa-
vaksi toivon ja voimavarojen ympyrat, ja kaikki ovat positiivisen mielentervey-
den ympyran sisalla, kutakin vuoropuhelua ja vaikutusta kuvaavat nuolet. Toi-
pumisorientaatiossa nama osa-alueet jaotellaan kukin omakseen (ks. Kuvio 1
sivulta 7), ja yhta suuriksi osa-alueiksi. Olen kuitenkin muodostanut tassa si-
sakkaisia kehia, jotka vaikuttavat suhteessa toisiinsa. Osa-alueet limittyvat toi-
siinsa kuvataideterapiaprosessissa, kuten ne toipumisorientaatiota maarittele-
vassa kirjallisuudessakin limittyvat. Inmisen oman osallisuuden ja merkityksel-
lisyyden kokemuksen voi ajatella olevan keskeista toipumiselle, joista liikutaan
toivon ja voimavarojen 16ytymisen alueilla, kaiken rakentuessa lopulta positii-
viseksi mielenterveydeksi, jossa oireet tai niistd toipuminen johdattavat kohti

uudenlaista minakuvaa, identiteettia.

Piitamassani mallissa havainnollistan myo6s, miten kuvataideterapia pitaa si-

sallaan kaikki toipumisorientaation osa-alueet.
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Voimavarat

Kuvio 2. Toipumisorientaatio kuvataideterapiassa

4.4 Haastatteluaineiston vuoropuhelu aiemman tutkimuksen kanssa

Haastatteluaineistoa avatessani liitin teemoihin jo osin tutkimusaineistoa se-
littdmaan teemojen merkityksia. Aiempia tutkimuksia toipumisorientaatiosta
on tehty monipuolisesti. Esimerkiksi Ristolainen & Soukka (2023, s.51) esitta-
vat opinnaytetydossaan myos kritiikkia toipumisorientaatiosta sen yksilokes-
keisyytta koskien omaistydon nakdkulmasta. Omaiset tai taloudellinen tilanne

eivat kuulu toipumisorientaation ajatteluun, jolloin noita puuttuvia ulottuvuuk-
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sia voidaan pitaa myos haasteena toipumiselle. Toisaalta tassa tutkimuk-
sessa kuvataideterapeutit toivat haastatteluaineistossa esille myos asiakkaan

|&hipiiriin ja jopa yhteiskuntaan vaikuttamisen.

Kotka (2023, s. 31) toteaa opinnaytetydnsa johtopaatdksessa, etta sosiaali-
sen kuntoutuksen tavoitteet ja tarkoitus ja toipumisorientaation lomittuvat
osittain vahvasti ja osittain melko huomaamattomasti. Han siteeraa Nordlin-
gia ja Rissasta (2020, s. 32), joiden mukaan sosiaalityolla ja toipumisorien-
taatiolla on yhteinen arvopohja asiakkaan ominaisuuksista ja toimintakyvysta
huolimatta, ja myos sosiaalinen tuki ja vertaisuus ovat keskeisia yhdistavia
tekijoita. Myos kuvataideterapia menetelman kayttd yhdistyy samaan arvo-
pohjaan ja lomittuu huomaamattomasti ja vahvasti myos sosiaalisen kuntou-

tuksen tavoitteisiin.

Aulio toteaa artikkelissaan (2012, s.155) etta puhuttaessa taiteesta terapiana,
pyrkimyksena on tietoisen ja tiedostamattoman yhteistyon vauhdittaminen.
Talloin terapeutti ei toimi kuvan tulkitsijana, vaan potilas tai kuntoutuja
tyostaa kuvaansa ja valittaa terapeutille ja mahdolliselle ryhmalle sen esiin
tuomia asioita ja ajatuksia sanallisesti. Kuvallinen toiminta on siis samaan ai-
kaan asioita esittavaa ja niitd muokkaavaa. Toipumisen ollessa monitahtoi-
nen prosessi, on tiedostamattoman ja tietoisen vuoropuhelun mahdollistami-
nen ja kommunikaatio erityisessa asemassa yhteyden luomiseksi ihmisten

valilla.

5 POHDINTA

Halusin tutkia kuvataideterapeuttisten menetelmien avulla toipumista kayttaen
toipumisorientaation viitekehysta, joka on laaja ja ammattilaisillekin haasteelli-
nen hahmottaa (esim. Nordling, 2023, Raivio, 2020). Pyrin tutkimuksellani vah-

vistamaan kuvataideterapeuttisen menetelman kayttdéa ja toisaalta omaa am-
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mattilaisuuttani taideterapeutiksi kasvamisessa. Usein taideterapeuttien kou-
lutus pitaa sisallaan myos henkilokohtaisen kasvuprosessin taiteilijana tai tai-
teen tekemisessa, jolloin luovan prosessin hahmottaminen on myds terapeut-
tina koettu ja eletty prosessi. Jotain samaa on havaittavissa esimerkiksi psy-
koterapeuttien koulutuksen vaatimuksessa oman psykoterapian suorittami-
sesta. Taiteen tekemisen prosessin ymmartaminen on oleellista, kun lilkkutaan
alueella, jossa myds toista ihmista tuetaan luovuuteen, vaikka keskiossa ei ole
itse taidetuotos, tai kriittisessa ymparistossa tapahtuva ilmaisukeinojen kehit-

tyminen.

Mielestani tutkimushaastatteluista nouseva aineisto jasentaa hyvin konkreetti-
sesti nakyvaksi toipumisorientaation elementteja. Taideterapiassa toipumista
tapahtuu ja sen asemaa olisi syyta tunnustaa ja vahvistaa suomalaisessa yh-
teiskunnassamme. Mielenterveysongelmiin on mahdollista puuttua sen eri vai-
heissa, ja jos erilaiset menetelmat saavat ansaitsemaansa arvostusta, jokai-
sen taakka kevenee jollakin tapaa. Usein yksinaisyys ja avun Idytaminen seka
saaminen ovat niita jarrutustekijoita, jotka hankaloittavat polkua toipumiseen.
Osaamista ja ammattilaisuutta on paljon, mutta sen asianmukainen arvostus
ja yhteiskunnan organisaatioiden sanelema politiikka hairitsee naiden alueiden
kohtaamista. Siita karsivat ammattilaiset, mutta ensikadessa ne asiakkaat, joi-

den taakka on jo entuudestaan turhan raskas ja avuntarve suuri.

Traumatisoitumiseen liittyy keskeisesti nakdokulma toipumisesta. Elama ei
ehka palaa ennalleen terapian myo6ta, mutta elamasta tulee kuitenkin elettavaa
ja omanlaista, toimintakykya saattaa alkaa |0ytymaan, ja voimavaroja, kun
energiaa ei kulu enaa ainoastaan traumaoireiden hallintaan. Esimerkiksi tai-
deterapeutti Melissa Walker tuo esiin Post-traumaattiseen stressireaktioon liit-
tyen, ettd naamioiden teko voi vapauttaa sodissa palvelleet miehet ja naiset
syvalle haudatuista emootioista (Walker, 2016). Nain ollen tdman opinnayte-
tyon ulkopuolelle jaanyt, esimerkiksi neurologiaan tai vahvemmin keholliseen
ja hermostolliseen toipumiseen liittyva tutkimus vahvistaisi lisda myonteisia ka-
sityksia toipumisesta kuvataideterapiassa. Taideterapian kansainvalisella tut-
kimuskentalla tamakin osa-alue on huomioitu, josta Walkerin TED-puhe on

pieni kuriositeetti.
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Olen opinnaytetyossani pyrkinyt tuomaan esiin kuvataideterapeuttien tutki-
mushaastatteluista nousseita, tarkeita terapeuttien merkityksenantoja suh-
teessa asiakkaidensa toipumiseen kuvataideterapiassa. Toivon taman hyo-
dyntavan monenlaisten ammattilaisten vuorovaikutuksen kehittymista, silla

juuri kohtaamisista syntyvat oivallukset johdattavat muutoksiin.

5.1 Tuloksen soveltaminen kuvataideterapeuttista menetelmaa kayttavan so-
sionomin sosiaalipedagogiseen tyootteeseen

Tutkimushaastatteluissa painottui hoidollinen kuvataideterapiaprosessi. Kui-
tenkin samat toipumisen teemat ovat mahdollisia soveltaa jo ennen vakavaa
psyykkista sairastumista, ennaltaehkaisevassa tyootteessa sosionomin
tydssa, kuvataideterapeuttista menetelmaa hyédyntaen. On kuitenkin mainit-
tava, etta terapeuttiseen tydotteeseen, kuten terapiaan yleensakin, liittyy myos
terapeuttisen vallan kasite. Brunila ym. (2021, s. 333—-339) kirjoittavat etta te-
rapeuttisen vallan vaikutuspiirissa oleminen voi tarjota voimaantumisen koke-
muksia, mutta samaan aikaan kaikkiin tilanteisiin ja kaikille vastauksia ei ole
tarjolla. Terapia ei ratkaise yhteiskunnallisia eika rakenteellisia ongelmia, jol-
loin toipuminen ei voi painottua ainoastaan yksilodn. Esimerkiksi tuorein, nou-
seva terapeuttisen vallan ilmid, ymparistdahdistus tai ymparistomelankolia,
jonka hoitamiseksi kehitetaan terapeuttisia hoitokeinoja, on vaarassa proble-
matisoida ymparistdbongelmat ainoastaan yksilon psykologisen hoidon tar-

peeksi, unohtaen poliittisen ja vastuullisen muutoksen yhteiskunnassa.

Sosiaalipedagogisessa tyootteessa tanskalaisen Bent Madsenin mukaan
(2020, s.105) sosionomi on tuottavasti pateva, kun han hyédyntaa ja hallitsee
erilaisia tyovalineita ja kykenee organisoimaan ja suunnittelemaan asioita. So-
siaalipedagogia on kehittynyt nimenomaan yhteiskunnallisiin rakenteisiin ja
ongelmiin vastaavana suuntauksena, tosin suuntauksia on luettavissa lukui-
sia. Kuvataideterapeuttista menetelmaa hyodyntaen voidaan kuitenkin raken-
teissa tehda jo ennaltaehkaisevaa tyota, ja siten vaikuttaa ongelmiin moni-

suuntaisesti, ei vain yksiléa hoitaen. Esimerkiksi ryhmatoiminnassa voidaan
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ennaltaehkaista vaikeampia ongelmia, kun kuvataideterapeuttinen prosessi on

vaikkapa perusopetuksen tukena.

Kuvataideterapiaprosessi (kuvataideterapeuttinen prosessi) merkitsee yksilon
tai ryhman kertaistunnon aikana tapahtuvaa prosessiluontoista toimintaa tai
koko taideterapiaprosessia, jossa viitataan esimerkiksi yhden vuoden mittai-
seen asiakkaan tai asiakasryhman kokoontumisiin (Hautala, 2012, s. 6). Ku-
vataideterapeuttisissa tilanteissa kaynnistyy prosesseja, jotka jatkuvat esimer-
kiksi oppilaan omassa mielessa ja siirtyvat arkitilanteisiin. Tavoitteena on, etta
positiiviset kokemukset ja hyvaksytyksi tulemisen tunteet vahentavat negatii-
visten ajatusten maaraa ja siten korjaavat aikaisempia ikavia kokemuksia.
(Karttunen ym. 2012, s. 57). Celine Schweizer (2020), toteaa myds vaitoskir-
jassaan, etta autismin kirjon oireista karsivat lapset hyotyivat kuvataideterapi-
asta niin, etta taideterapian hyodyt nakyivat myos arkitilanteissa tai koulussa,
siis taideterapiatilanteiden ulkopuolella ja pitkienkin aikojen paasta. Autismin
Kirjon oireet tai piirteet ovat moninaisia, mutta taideterapia auttoi lapsia ilmai-
semaan tunteitaan, keskittymaan, hallitsemaan aistiarsykkeita ja kommunikoi-

maan (Schweizer, s.35).

Edella mainitut esimerkit viitoittavat myos kuvataideterapeuttista prosessime-
netelmaa soveltavan sosionomin tyootetta, vaikka tyoalueena olisi jarjesto,
kaupunki, laitokset tai yksityinen asiakastyo. Myos sosiaalialan tyonohjauksel-
lisiin tarpeisiin sosionomin kuvataideterapeuttinen menetelmaosaaminen tar-

joaa vankkaa asiantuntija-apua.

5.2 Eettinen pohdinta

Huomioin opinnaytetydssani eettiset periaatteet. Esimerkiksi vaaristelty tutki-
mustulos voi haitata pitkdan tutkimusta myos muiden tutkijoiden osalta (Vuori,
2023). Eparehellisyys tutkimuksen missa tahansa vaiheessa on epaeettista
toimintaa. Myos huolimattomuus on epaeettista, kun tehdaan tutkimusta, jonka
tuloksilla voi olla pitkdaikaisia ja kauaskantoisia seurauksia. Eparehellisyys
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nayttaa olevan kaikille tieteenaloille yhteisin keinoin torjuttava, mutta tutkimus-
kohteen suojaaminen on tiedealakohtaisesti tasmennetympaa. Ammattitaitoa
onkin kyky soveltaa eettista ajattelua tarpeen mukaan. (Mustajoki & Kohonen,
2021). Haastatellessani terapeutteja, asiat, joista keskustelimme, lapaisevat
useamman tarkastelun, silla myos terapeutit saavat lukea valmiin opinnayte-
tyon ennen julkaisua. Asiakkaita koskeva tietosuoja on varmistettu useamman
tahon kautta, aina tutkimusluvista alkaen, seka raportissa suojaten terapeut-

tien anonymiteetin, joka suojaa myods heidan asiakaskuntaansa lisaa.

Luottamuksellisuus, joka on tarkea elementti tutkimushaastattelulle, toteutuu
jo opinnaytetydn lahtokohdissa, kun kysymykset Iahetetdan perusteluineen
haastateltaville ja kasittelen heiltd saatuja tietoja varjellen haastateltavien ano-
nymiteettia (Ruusuvuori & Tiittula, s. 17). Ihmistieteisiin liittyva yksityisyyden
suoja on huomioitu myos tietosuojan kannalta, seka esimerkiksi siina etta tut-
kimushaastatteluista kertyneet tallenteet havitetaan ja tuhotaan opinnaytetyon

julkaisun jalkeen (Arene, 2019).

5.3 Oma ammatillinen kehittymiseni prosessin aikana

Terapeuttien haastattelut olivat erityisen mielekkaita toteuttaa, silla samalla
mallinsin heidan vastauksistaan maailmaa, jossa itsekin aion tulevaisuudessa
toimia. Psykoterapeuttisessa tyoskentelyssa puhutaan internalisaation kasit-
teestq, jossa jokin itsen ulkopuolinen sisaistetdan omaan tietoisuuteen, ikaan
kuin malliksi. Haastattelututkimus antaa myds tallaisia mahdollisuuksia, kun
aineistoon palaa ja sita pohtii mielessaan. Terapiakoulutuksissa hyddynnetaan
esimerkiksi asiakastyoskentelyn videointia, jolloin opiskelijat voivat oppia tera-
peutilta mallia siitd, miten jokin tilanne kohdataan. Olen aiemmalta koulutuk-
seltani mm. tanssialan ammattilainen, joten mallin sisaistamisen ajatus on mi-
nulle siten varsin tuttu. Kehollinen peilaaminen asiakastydssa tukee empatian
taitoja, aiemmat opinnot tanssi-liiketerapeuttisen menetelman aarella mahdol-
listavat myods hermoston saatelya yhdistettyna kuvalliseen tyoskentelyyn. So-
siaalialan laajat tydbmahdollisuudet huomioon ottaen, ajattelen etta ammattilai-

nen tarvitsee yha moninaisempaa osaamista.
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Koenkin, etta opinnaytetyoni myota olen saanut vahvempia viitteita kohti omaa
ammattiani, taideterapeuttina toimimista ja sen tutkimuskentan kehittamista,
vahvistuakseni ja vahvistaakseni myonteista suhtautumista taideterapian me-

netelmia kohtaan.

6 KEHITTAMISIDEOITA

Tassa opinnaytteessa on liikuttu kuvan aarella toipumisen nakokulmasta.
Mutta miten mielen toipuminen konkretisoituu asiakkaan kehossa kuvallisen
tydskentelyn jalkeen? Se voisi olla yksi nakdkulma lisatutkimukselle. Keholli-
suus on koettua todellisuutta ja esimerkiksi taideterapeuttisiin tyopajoihin, tai
ryhmiin osallistuneet asiakkaat, voisivat kuvata muuttuneita kehollisia koke-
muksiaan kirjallisiin haastattelukysymyksiin vastaten, jolloin asiakkaiden ko-
ettu ja eletty keho on toipumisorientaation tutkimuksen keskidossa haastatteluja
analysoitaessa. Toipumisorientaation yhteyteen voisi myos kehittaa kehollisen
hyvinvoinnin mittareita. Kyselyita, joihin vastataan esimerkiksi ennen kuvallista
tydskentelya ja heti sen jalkeen. Eletyllda keholla tarkoitan asiakkaan koke-
musta aiemmasta voinnistaan ja sitten muutoksista tunteissaan ja kehossaan

taideterapian jalkeen.

Taideterapian kentalla risteavat erilaiset taideterapiamuodot (mm. tanssi, liike,
musiikki, draama, kuvataide ja luova kirjoittaminen jne.) ja tutkimuksia esimer-
kiksi neurologisista muutoksista taideterapian hyotyja ilmentaen ja vahvistaen
on tehty, ainakin kansainvalisesti. Kuitenkin yha neurologian, koettujen kehol-
listen muutosten ja kuvallisen tekemisen yhteistydsuhdetta voidaan vahvistaa
ja ilmentaa lisatutkimuksilla. Kuvataiteilijat kuvaavat usein kuvantekemisen
prosessia myos kehollisena prosessina, tanssijat nakevat liikkeen visuaalisina
tapahtumina, musiikki voi olla vareja ja energioita kehossa jne. On paljon mo-
nipuolista, koettua luovaa voimaa, jonka tiedostamattomia, ihmisen hyvinvoin-

tia tukevia tasoja on viela hahmottamatta tieteellisessa tutkimuksessa.
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LIITE 1: SAATEKIRJE TERAPEUTEILLE

Hei,

Opiskelen sosionomiksi Satakunnan ammattikorkeakoulussa, erikoistuen ku-
vataideterapeuttisiin menetelmiin. Nyt olen tekemassa opinnaytetyota, ai-
heesta toipuminen kuvataideterapeuttisessa asiakasty0ssa. Tydssani on ku-

vataideterapian ja toipumisorientaation viitekehykset.

Haluaisin haastatella sinua tydstasi kuvataideterapeuttina. Haastattelu on luot-
tamuksellinen, suojaan aineiston anonymiteetin hyvan tieteellisen, laadullisen

tutkimuksen periaatteiden mukaisesti.

Haastattelu voidaan toteuttaa etéana tai kasvotusten toivomuksesi mukaisesti,
ajankohtana elokuu-syyskuu 2023. Haastattelun arvoitu kesto on 50 minuuttia
ja lahetan sinulle kysymykset etukateen valmistautuaksesi haastatteluun. Kes-
kustelumme nauhoitetaan ja litteroidaan, ja analysoituani sen tuloksia vasten
tutkimusaineistoa, saat luettavaksesi raportin ennen tyon julkaisua, jolloin voit

viela kommentoida raportin sisaltoa.

Olen erittain kiitollinen, mikali tutkimukseni herattaa kiinnostusta ja haluaisit

olla haastateltavanani.

Ystavallisin terveisin,

Hannakaisa Hautamaki

Suostun haastateltavaksi:

Allekirjoitus Nimenselvennys

Aika & Paikka
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LITE 2: HAASTATTELUKYSYMYKSET

Millainen koulutuspolkusi on ollut tydhon kuvataideterapeuttina?
Kuinka kauan olet tydskennellyt?

Kuinka paljon kuvataideterapeuttisia asiakkaita? (Paivittain, viikoittain,
kuukausittain, ja mikali taideterapeuttinen tyoskentely sivutoimisempaa
tai terapiatyd painottuu muihin menetelmiin, kuinka usein kuvataidete-

rapeuttista menetelmaa hyddynnat?)

Varsinainen haastattelun tutkimusosuus:

Millaisista oireista taideterapia asiakkaat karsivat?

Millainen prosessin kaari kuvataideterapeuttisessa tyoskentelyssa
yleensa tapahtuu? Kuvaile Iahtopistetta, vaiheita, tyoskentelyn lope-
tusta.

Miten asiakkaan toipuminen alkaa nakya?

Kuinka asiakkaat kokevat osallisuutensa oman toipumisen suhteen?
Enta kuinka he kokevat osallisuutta yleensa taideterapeuttisessa tyos-
kentelyssa?

Onko toipumisesta eroteltavissa muita toipumisorientaation mukaisia
vaiheita (voimavarat, toivo, merkityksellisyys ja positiivinen mielenter-
veys)?

Nayttaytyvatkd nama orientaatiot kuvallisessa tyoOskentelyssa, vai
enemman keskusteluissa kuvien ymparilla?

Enta yksildlliset tavoitteet? Kuinka asiakkaat kuvaavat niiden saavutta-
mista?

Jattavatkd asiakkaat taideterapiaprosesseja kesken? Miten allianssi-

katkos voi nayttaytya kuvataideterapeuttisessa tyossa?

Haastattelun paatdésosuus:

Miten koet oman tyoskentelysi terapeuttina, antaako kuvataideterapeut-
tinen tyoskentely omaan tyohon jotain erityispiirteita?

Haluatko taydentaa jotain edella olevista vastauksista?
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LIITE 3: ASIAKKAAN TEKSTI

Piirra puu, meille sanotaan. Me piirramme. Piirra talo, meille sanotaan, ja me
piirramme. Esille tulee monen monituisia erilaisia puita ja taloja. Jokaisen yk-
silon piirtama puu tai talo on erilainen ja kuvastaa juuri sitd maisemaa, jossa
han henkilokohtaisesti elaa. Nain olen aloittanut kuvien tekemisen. Nailla teh-
tavanannoilla. Kun siirryin kuvataideterapiaan, jossa sanotaankin, etta tee juuri
sellainen kuva kuin haluat, kuvien tekemiseen tuli eheyttava nakokulma.

Aluksi se tuntui vaikealta mutta samalla mielenkiintoiselta. Minulla oli nyt lupa
tehda juuri sitd mita itse haluan. Sain itse paattaa. Mina, joka olen kokenut,
ettda minulla ei ole mitaan paatantavaltaa itseni ja asioideni suhteen. Valta oli
minulla. Mina luon, mina puran itseani paperille, mina teen itseni itselleni na-

kyvaksi. Mina olen olemassa itelleni.

Yksi elamani suurimmista kysymyksista on ollut se, etta mika on totta ja mika
ei. Kuvien luominen on auttanut minua ymmartamaan, etta se mita mina luon,
on minulle totta. Jossain sieluni sopukoissa elaa minun totuuteni, joka haluaa
tulla julki ja nakyvaksi minulle. Silla mita muut ajattelevat tai ovat tietavinaan
minusta, kuvastani tai elamastani ei ole loppujen lopuksi mitaan merkitysta,
silla kuva on kuva minusta ja minun maailmastani, ja se kuva haluaa ja ansait-
see tulla nakyvaksi. Se on lahja minulta minulle. Se kuiskii armollisuutta ja rak-
kautta minua itseani kohtaan. Pitka ja kivinen on tie, mutta tata kaikkea kuva-

taideterapia on vuosien saatossa minulle opettanut.
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