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Tiivistelma

Ikdantyneiden yksinaisyys on merkittava ongelma seka yhteiskunnallisella etté yksilon
tasolla, ja yksinaisyydelld on merkittavia vaikutuksia yksilén hyvinvointiin ja terveyteen.
Yksin&isyys on subjektiivinen ilmi6, mutta sen taustatekijoissa ja ilmenemismuodoissa on
kuitenkin havaittavissa samankaltaisuutta.

Tama opinnaytetyd on narratiivinen kirjallisuuskatsaus, jossa tarkastellaan kymmenta
suomalaisten ikdantyneiden yksinaisyytta kasittelevaa tutkimusta. Tavoitteena oli koota
yhteen aiempaa tutkimusta ja muodostaa kattavampi kuva suomalaisten ikdantyneiden
yksinaisyydesta. Tutkimustulokset on jaettu kolmeen kategoriaan: yksinaisyyden
taustatekijoitd, yksindisyyden aiheuttamia kokemuksia ja ratkaisuja yksinaisyyden
helpottamiseksi.

Yksinaisyyden taustalla on usein muutoksia sosiaalisissa suhteissa, kuten leskeksi
jaaminen tai ystavapiirin vahentyminen. Myds fyysisen toimintakyvyn tai taloudellisen
tilanteen haasteet voivat aiheuttaa yksinaisyytta. Yksinaisyys voi olla sidoksissa aikaan ja
paikkaan, ja se aiheuttaa usein negatiivisia tunnekokemuksia, kuten surua, pahaa oloa tai
merkityksettomyyden tai tarpeettomuuden tunteita. Selkeimmaksi yksinaisyytta
helpottavaksi ratkaisuksi yksinaisten kertomuksissa nousi merkityksellinen ihmissuhde.
He toivoivat |0ytavansa ystavan tai kumppanin, jonka kanssa jakaa arkeaan ja
ajatuksiaan ja osallistua erilaisiin harrastuksiin tai tapahtumiin.

Yksinaisyytta voisi edelleen tutkia esimerkiksi kokoamalla yhteen erilaisia ideoita ja
toiveita, joilla sita voitaisiin helpottaa. Lisaksi yksindisyyspuheen tutkimus voisi antaa
yksinaisten kanssa tyoskenteleville uusia tapoja puhua aiheesta ja kohdata asiakkaat
sensitiivisesti.
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Abstract

The loneliness of elderly people is a significant issue for both the Finnish society and the
people experiencing it. Loneliness has notable effects on a person’s well-being and
health. It is a subjective phenomenon, but there are similarities in the factors behind it
and the experiences it causes.

This thesis is a narrative literature review which examines ten Finnish studies about the
loneliness of elderly people in Finland. The aim of this thesis was to combine the
findings of the studies and to create a more comprehensive understanding of the
phenomenon. The findings have been divided into three categories: factors behind
loneliness, experiences caused by loneliness and possible solutions to alleviate
loneliness.

It was found that similar factors can often be found behind loneliness. For example,
changes in social connections or physical ability or financial challenges can cause
loneliness. The experience of loneliness can often be connected to a certain time or
place, and it often causes negative emotions, such as sorrow or feelings of
insignificance or redundancy. The most common solution that the elderly thought might
alleviate their loneliness was finding a significant relationship with a friend or in some
cases a spouse. They hoped they would find a person with whom they could share their
everyday life and thoughts as well as take part in activities or events.

Loneliness could be studied further by gathering different ideas or solutions that could
alleviate the feeling of loneliness. In addition, by studying the way in which lonely people
talk about loneliness, it would be possible to find new ways for professionals to talk
about loneliness in a considerate way.
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1 Johdanto

Opinnaytetyoni kasittelee suomalaisten ikdantyneiden yksindisyytta. Se on
narratiivinen kirjallisuuskatsaus, jonka aineisto koostuu kymmenesta
suomalaistutkimuksesta. Aineistoksi on valittu keskenaan erilaisia tutkimuksia,
joissa yksinaisyytta tutkitaan erilaisista nakokulmista, jotta saisin koottua niiden
tuottamaa tietoa yhteen ja muodostettua yksindisyydesta laajemman,
kattavamman ja yleisluontoisemman kuvan. Tarkastelen tutkimusten kautta sita,
millaisia syita ikdantyneiden yksindisyyden taustalla on, ja miten ikdantyneet
itse kokevat yksindisyyden: millaisissa tilanteissa yksinaisyys ilmenee ja milta
se tuntuu. Tarkastelen myds sitd, millaisia ratkaisuja yksinaiset ikaantyneet

nakevat yksinaisyyteensa.

Opinnaytetyon tavoitteena on koota yhteen aiempaa tutkimusta ja muodostaa
kattavampi kuva suomalaisten ikaantyneiden yksinaisyydesta. Tyhjentavaa ja
yleispatevaa esitysta aiheesta ei voi kuitenkaan tehda, koska yksinaisyys on
subjektiivinen kokemus ja ilmi6. Olen rajannut aiheen kasittelemaan juuri
ikdantyneita ihmisia, koska yksinaisyydesta puhutaan mediassa usein juuri
heidan kokemustensa kautta, ja koska aihe kiinnostaa minua henkilokohtaisesti.
Yksinaisyys on jatkuvasti ajankohtainen aihe, silla vaikka siita on puhuttu
esimerkiksi mediassa ja siitéa on tehty tutkimusta niin Suomessa kuin
ulkomaillakin, niin kaydysta keskustelusta huolimatta vaikuttaa silta, etta
yksinaisyys yleistyy, ja tehokkaita ratkaisuja yksinaisyyden vahentamiseksi on
vaikeaa loytad. Tasta syysta esittelen opinnaytetydéssani myos yksinaisten
ikddntyneiden omaa pohdintaa siita, miten heidan yksinaisyytensa mahdollisesti

helpottuisi.



2 lkaantyneisyys

Ikdantyneisyyden tai vanhuuden, joka on aihetta kasittelevissa tutkimuksissa
yleisesti kaytetty termi, alkamisajankohtaa ei ole helppo maaritella, koska
vanhuus itsessdan on moniulotteinen asia. Vanheneminen on yksilollinen
tapahtumasarja, jonka jokainen kokee omalla tavallaan. Vanhenemiseen
vaikuttavat monet tekijat, kuten yksilon biologiset, psykologiset ja sosiaaliset
tekijat seka ihmisen elinymparisto ja satunnaistekijat, jollaisia voivat olla
esimerkiksi sairaudet ja tapaturmat. Yksiloiden valiset erot terveydessa ja
toimintakyvyn eri alueilla lisdantyvat vanhuudessa. Vanheneminen ei mydskaan
ole pelkastaan biologinen vaan myoés sosiaalinen ilmid, ja esimerkiksi yhteison
kirjoittamattomat normit maarittavat sita, millainen ikdantyneen ajatellaan olevan
ja miten tdméan odotetaan kayttaytyvan. Sosiaalisesta vanhentumisesta ja
vanhentamisesta ovat esimerkkina muuttuvat eldkeikarajat, jotka siirtyvat
Suomessa my6hempéaén ikdan samalla kun elinajanodote pitenee. (Ruoppila
2023, 310.) Suomen lainsdadanndssa katsotaan vanhuuden alkavan
vanhuuselédkkeeseen oikeuttavasta iasta, joka on ennen vuotta 1965 syntyneilla
65 vuotta (kansaneléakelaki 568/2007).

Vanhuus rakentuu eri inmisilla eri tavoin: monet elavéat vanhuuttaan tyytyvaisina
ilman elamaa suuremmin haittaavia ongelmia, mutta toisilla vanhuuteen liittyy
esimerkiksi fyysisen ja psyykkisen toimintakyvyn heikkenemista, elaman
kokemista tarkoituksettomaksi, turvattomuutta, sosiaalisen tuen ja huolenpidon
puuttumista seka yksinaisyytta. Vanhuuttaan hyvana elamanvaiheena pitavilla
ihmisilla on tukenaan vahvat voimavarat, jotka ovat riittaneet ja riittavat
yllapitamaan tarpeeksi hyvaa elamanlaatua seka auttavat ehkaiseméaan
merkittavien ongelmien syntymisté ja kasittelemaan syntyneita vaikeuksia
onnistuneesti. Tallaiset ihmiset voivat pitdéd vanhuuttaan elaménsa parhaana
vaiheena. (Heikkinen & Marin 2002, 6.)

Ikdantyneisyytta pohtiessa on hyva huomata, ettéa se voi olla hyvinkin pitk&
ajanjakso ihmisen eldmassa, mikéa voi vaikuttaa myos sen kokemiseen. Elaméa

voi olla hyvin erilaista vaikkapa 70-vuotiaana kuin 90-vuotiaana, vaikka



molemmat iat ainakin lainsd&dannon silmisséa kuuluvatkin vanhuuteen. Koska
ihmisten elinajanodote ja terveet ja toimintakykyiset ikavuodet ovat lisaantyneet,
onkin alettu puhua niin sanotuista kolmannesta ja neljdnnesta iasta. Kolmannen
1an katsotaan Suomessa kestavan noin 60—65-vuotiaasta 80—85-vuotiaaksi.
Kolmas ik&, jota voidaan nimitta&n myos mydhaiskeski-iaksi, kuvaa elakkeella
olevien ihmisten ikavuosia, jotka ovat suhteellisen terveita ja toimintakykyisia, ja
joiden aikana ihminen sailyttdd autonomiansa ja pystyy toimimaan samoin kuin
tyoelamassa ollessaan. Ihminen voi kolmannessa iassé tayttaa tyoelamalta
vapautunutta aikaansa esimerkiksi lisdamalla harrastuksiaan ja muita
toimintojaan. Apua saatetaan kuitenkin tarvita uusien taitojen kartuttamisessa ja
fyysista ponnistelua vaativissa toiminnoissa. Myds muistisairauksien ja muiden
tiedollisia toimintoja heikentavien sairauksien oireita voi alkaa ilmet&. Neljannen
ian katsotaan alkavan ikavuosista 80—85. Se kuvaa kolmannen ian jalkeista
ikakautta, jolloin sairaudet, vammat ja muut kielteiset vanhenemismuutokset
heikentavat yksilon terveytta ja fyysista, psyykkista ja sosiaalista toimintakykya.
Yksilo joutuu turvautumaan ulkopuoliseen apuun voidakseen jatkaa elamistaan
ja asumistaan kotonaan tai asumisyksikésséa. Tuen ja hoidon intensiivisyys ja
sisélto voivat vaihdella tarpeen mukaan aina ymparivuorokautiseen hoitoon ja
hoivaan asti. (Ruoppila 2023, 310-311.)

Monet ikaantymiseen liittyvat tekijat, kuten terveydentila, elinymparisto,
normaalit biologiset vanhenemismuutokset ja yksilon erilaiset aktiviteetit voivat
muuttaa kognitiivisia toimintoja. Kognitiiviset eli tiedonkasittelytoiminnot
siséltavat kaikki psykologiset tapahtumat, joita tarvitaan tiedon hankkimiseen ja
kasittelyyn, tietoon perustuvaan paatoksentekoon ja tietojen kayttamiseen.
Esimerkiksi aistihavainnot kuuluvat kognitiivisiin toimintoihin. Nakéongelmat
lisdantyvat selvasti idn myo6ta, mutta huomattava osa ikdéntyneista sailyttaa
normaalin nakdnsa ja tarvitsee vain silmalasit, joilla korjataan ikdn&koa, seka
enemman valoa. Naon heikentyminen voi kuitenkin vaikuttaa sosiaaliseen
kanssakaymiseen, silla keskustelukumppanin ilmeiden lukeminen ja huulien
likkeiden seuraaminen eli huulilta lukeminen vaikeutuu. Myds kuuloaistissa voi
tapahtua muutoksia, jotka vaikuttavat sosiaaliseen kanssakdymiseen. On
todettu, etta ian myota erityisesti pienissakin ryhmissa kaytavien keskustelujen

seuraaminen vaikeutuu, jos useat henkil6t puhuvat yhta aikaa tai tilassa on



halya. Koetut kuulovaikeudet ovat yhteydessa liikkkumisvaikeuksiin,
huonontuneeseen elamanlaatuun ja liikkumisen vahentymisen valityksella myos
masentuneisuuteen. Kuulo on keskeinen aisti kasvokkain ja puhelimitse
kommunikoinnin, television ja radion kuuntelun ja asioiden hoidon kannalta,
joten kuulovaikeudet rajoittavat ihmisen itsendista elamaa. Kuulovaikeudet
myo6s vahentavat ikdantyneiden ulkona liikkkumista ja harrastuksiin osallistumista
seka lisaavat eristyneisyytta ja yksinaisyytta ja sitd kautta myos

mielialaongelmia. (Ruoppila 2023, 321-327.)

Ikdantymiseen liittyvat myds havaintomotoristen toimintojen
vanhenemismuutokset. Havaintomotoriikalla tarkoitetaan sitd, ettd ihminen
kokoaa aistiensa avulla tietoa ymparistdstaan ja omasta toiminnastaan seka
kasittelee ja yhdistaa tietoa aikaisempien kokemustensa perusteella
aloittaakseen motorisen toiminnon, kuten kadella tarttumisen tai jalan
likuttamisen. My®6s erilaisten liikkeiden hallinta ja kaden, jalkojen ja silmien
yhteisty6 koordinaatiota vaativissa tehtavissa perustuvat havaintomotoriikkaan.
Havaintomotoriikan vanhenemismuutosten seurauksena on kohonnut
kaatumisriski. Riskiin vaikuttavat myds asuinymparistod, kuten portaat ja
kynnykset seké elinymparist6, kuten teiden liukkaus, epatasaisuus ja vahainen
valaistus. Kaatumiset aiheuttavat inmisissa pelkoja, joista taas seuraa
kaatumisen riskia aiheuttavien tilanteiden valttamista. Kun ihminen uskaltautuu
ulos kotoaan yha harvemmin kaatumisen pelon takia, hanen liikkumiskykynsa ja
kyky yllapitaa tasapainoa eri olosuhteissa heikkenee ja kaatumisriski lisaantyy
entisestaan. (Ruoppila 2023, 328—-329.)

3  Yksinaisyys

3.1 Yksindisyydesta yleisesti

Yksinaisyyden kasite on esiintynyt eri alojen tutkimuksissa jopa 1800-luvulta
asti, ja sitda on maaritelty eri tavoin. Nykyisin yksinaisyys maaritellaan
"negatiiviseksi psyykkiseksi olotilaksi, jossa ihminen kokee ahdistusta



maarallisesti tai laadullisesti puutteellisista ihmissuhteista”. (Junttila 2016, 52—
53.) Yksinaisyyden kokemus on yhteydessa siihen, millaista maaraa sosiaalisia
suhteita ihminen toivoo ja kuinka paljon sosiaalisia suhteita hanella
todellisuudessa on. Jos suhteita on paljon toivottua vdhemman, yksild voi alkaa
kokea yksinaisyytta. Negatiivisen kokemuksen liséksi yksinaisyyteen liittyy
myo6s heikentynyt kyky huolehtia omasta terveydesta ja kasitella stressitekijoita,

joten se on elamanlaatua huonontava riskitekija. (Ruoppila 2023, 394.)

Yksinaisyys jaetaan tutkimuksissa usein emotionaaliseen ja sosiaaliseen
yksinadisyyteen. Emotionaalisella yksinaisyydella tarkoitetaan laheisten,
luottamuksellisten ja merkityksellisten inmissuhteiden puuttumista. Siihen liittyy
usein voimakasta levottomuutta ja ahdistusta. Sosiaalisen yksindisyyden
tunteen taas katsotaan johtuvan toimivien ja sosiaaliset tarpeet tayttavien
verkostojen puutteesta. Naita verkostoja voivat muodostaa esimerkiksi naapurit
tai ty6toverit. Sosiaalista yksindisyytta tunteva inminen kokee itsensa
ulkopuoliseksi, joskus jopa nakymattoméaksi. Sekd emotionaalinen etta
sosiaalinen yksinaisyys ovat negatiivisia kokemuksia, mutta erityisesti pitkaan
jatkuvaa emotionaalista yksinaisyytta pidetaan haitallisempana kuin sosiaalista.
Emotionaalinen yksinaisyys on myds useammin yhteydessa

mielenterveysongelmiin. (Junttila 2016, 55-56.)

Perlman ja Peplau (1981) ovat koonneet kolme yksinaisyydelle tyypillista
piirretta: 1) yksinaisyys on sosiaalisten suhteiden vajeen tai puutteen seuraus,
2) yksinaisyys on subjektiivinen ilmio eika valttdmatta tarkoita samaa kuin
objektiivisesti havaittavissa oleva sosiaalinen eristyneisyys, eli ihmiset voivat
olla yksin olematta yksinaisia, ja 3) yksindisyys on epamiellyttava ja ahdistava
kokemus. Heiddn mukaansa yksindisyydessa on kyse eroista ihmisen toivomien
ja todellisten sosiaalisten suhteiden valilla, ja yksindisyyteen liittyvat usein
ihmisen sosiaalisissa suhteissa tapahtuvat muutokset, jotka vahentavat
sosiaalisen kanssakaymisen maaraa. Tallaisia muutoksia voivat heidan
mukaansa olla esimerkiksi avioerosta tai leskeksi jddmisesta johtuva
ihmissuhteen paattyminen, fyysinen valimatka tai statuksen muutos. (Perlman &
Peplau 1981, 32—-39.)
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Yksinaisyys ei siis tarkoita samaa kuin yksin oleminen. Yksin oleminen voi olla
positiivinen kokemus, ja ihminen voi kaivata yksinoloa esimerkiksi tydpaivan
jalkeen tai toita tehdakseen, silla rauhaisa ympaéristd voi olla olennainen
esimerkiksi taiteellista tai tieteellista tyota tekeville. Yksinolo voikin olla jopa
virkistavaa silloin, kun se on kaivattu ja mieleinen olotila. Yksin oleminen voi
kuitenkin olla my6s ahdistavaa, jolloin on kyse yksindisyydesta sanan
negatiivisessa merkityksessa. Yksinaisyys on subjektiivinen kokemus, joten
ihminen itse maarittda sen, kokeeko itsensa yksindiseksi vai ei. Tasta syysta
esimerkiksi ymparilla olevat ihmiset eivét takaa sitd, ettei ihminen tunne itse&an
yksinaiseksi. On mahdollista, ettd ihminen ei koe itseaan lainkaan yksinaiseksi
yksin ollessaan vaan ainoastaan ollessaan muiden joukossa. (Junttila 2016,
54-55.)

Tilastokeskuksen elinolotilastoja vertailemalla voidaan havaita, etta yksinadisyys
on lisdantynyt yli 16-vuotiaiden suomalaisten keskuudessa. Elinolotilastoissa
kysyttiin vuosina 2018 ja 2022, kuinka suuri osa vastaajista oli kokenut
yksinaisyytta edeltavien neljan viikon aikana. Vuonna 2018 koko vaestosta 21,2
prosenttia koki itsensa yksinaiseksi koko ajan tai suurimman osan ajasta.
Vuonna 2022 vastaava luku oli jo 29,7 prosenttia. Elinolotilastojen valossa
yksinaisyys tuntuu yleistyvan idn myota: vuonna 2022 itsensa yksinaiseksi koki
koko ajan tai suurimman osan ajasta 30,2 prosenttia 65—74-vuotiaista, 32,5
prosenttia 75—84-vuotiaista ja 45,7 prosenttia yli 85-vuotiaista. Vaikka
yksinaisyys onkin yleistynyt koko vaestdn keskuudessa, ovat yli 85-vuotiaat

selvasti yksinaisin ikaryhma. (Tilastokeskus 2023.)

Yksinaisyys ei ole pelkastaan yksinaisen inmisen henkilékohtainen ongelma,
vaan yksinaisyydella ja yhteiskunnalla on selke& yhteys toisiinsa. Yhteys on
kaksisuuntainen: yhteiskunta vaikuttaa yksinaisyyteen ja yksinaisyys
yhteiskuntaan. Yhteiskunnan eriarvoisuus voi aiheuttaa yksinaisyytta, joka taas
johtaa erilaisiin vajeisiin yksilon hyvinvoinnissa ja terveydessa. Nama vajeet
taas aiheuttavat eriarvoisuutta toimintakyvyssa ja elamanmahdollisuuksissa.
Yksinaisyydella on huomattava yhteiskunnallinen merkitys ihmisten hyvinvointiin
ja terveyteen vaikuttavana tekijand. Se on merkittava hyvinvointi- ja

terveysongelmien syy tai seuraus, ja monet sellaiset ongelmat, joita on aiemmin
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selitetty yksilon valinnoilla tai sosioekonomisilla eroilla, selittyvatkin paremmin
niita yhdistavalla tekijalla, yksinaisyydella. Yksinaisyys nakyy myods palvelujen
kayttamisessa tai kayttamatta jattamisessa: yksinadisyys voi toisaalta lisata
erilaisten palvelujen kayttamista mutta myds aiheuttaa palveluiden ulkopuolelle
jddmista. (Saari 2016, 10-11.)

3.2 Suomalaisten ikaantyneiden yksinaisyys

Suomalaisten ikaantyneiden yksinadisyys on nahtavissa erilaisissa tilastoissa.
FinTerveys 2017 -tutkimuksen mukaan suomalaisista eniten yksinaisyytta
kokevat yli 80-vuotiaat, joista noin joka seitsemés kokee olevansa yksinainen
jatkuvasti tai melko usein. Kyseisessa ikdryhméssa yksin asuminen oli selvasti
muita ikaryhmia yleisempéaéa: 80 vuotta tayttaneista miehista 28 % ja naisista
perati 73 % asui yksin. Esimerkiksi 70—79-vuotiaista miehista 15,4 % ja naisista
9,4 % ilmoitti, ettei heilla ole yhtdan laheista ystavaa, ja samanikaisista miehista
33,4 % ja naisista 13,2 % ilmoitti pitdvansa yhteyttd ystaviin tai sukulaisiin
harvemmin kuin kerran viikossa. (Koponen, Borodulin, Lundqvist, Saaksjarvi &
Koskinen 2018, 123-125.)

Tilastokeskuksen vuoden 2018 elinolotilastossa kysyttiin, kuinka usein viimeksi
kuluneiden neljan viikon aikana vastaajat olivat kokeneet itsensa yksinaisiksi.
Yksinaisyyden kokemus oli kaikkein yleisinta yli 74-vuotiaiden keskuudessa:
heista 7,3 prosenttia vastasi tuntevansa itsensa yksinaiseksi koko ajan tai
suurimman osan ajasta, ja vahintaan joskus yksinaiseksi itsensa koki melkein
kolmasosa eli 28,7 prosenttia yli 74-vuotiaista vastaajista. Voidaan siis todeta,
ettd yksinaisyys todella on ikd&ntyneiden keskuudessa muuta vaestoa
yleisempéaa, silla koko vaestosta yksinaiseksi itsensa koki koko ajan tai
suurimman osan ajasta 4,0 prosenttia ja vahintaan joskus 21,2 prosenttia.
(Tilastokeskus 2018.)

Yksinaisyyden merkitys ikdantyneiden hyvinvointia heikentavana tekijana
korostuu, kun vaesttn keskimaarainen elinika pidentyy. Yksinaisyyteen

vaikuttavat esimerkiksi yksin asumisen yleistyminen, muuttoliikkeen aiheuttama
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eri sukupolvien vélisen etaisyyden kasvu ja yhteiskunnan toimintojen ja
palveluiden digitalisaatio. Sosiaalisen verkoston pienentyminen lisaa
yksinaisyyden riskia ikaantyneilla. Esimerkiksi elakkeelle siirtyminen pienentaa
ihmisen sosiaalista piiri&, kun tyopaikan ihmissuhteet jaavat pois. Myds
perheiden muuttuminen vahalapsisemmiksi tai lapsettomiksi vaikuttaa
yksinaisyyteen, kun eri sukupolvien ja sisarusten véliset
vuorovaikutusmahdollisuudet vahenevét. Jos sosiaalinen verkosto, jota
tuttavapiiri ei riita korvaamaan, supistuu, yksinaisyyden tunne voi helposti
lisdantya. Erityisesti leskeksi jadminen ja lapsettomuus yhdessa lisdavat

eristaytyneisyyden ja yksinadisyyden riskia. (Ruoppila 2023, 394-396.)

Yksinaisyys on merkittava ikaantyneiden terveytta, toimintakykya ja kognitiota
uhkaava riskitekija — sen on arvioitu vahentavan jopa noin kuusi
toimintakykyista elinvuotta. Kyse ei ole niinkaan sosiaalisen verkoston
laajuudesta vaan yksinadisyyden kokemuksesta ja mielekkaiden roolien
puutteesta. (Jyvakorpi ym. 2020, 341.) Ikaantyneilla esiintyy myos
mielialaongelmia ja masentuneisuutta, joihin liittyvat esimerkiksi laheisten
kuolemantapaukset seka avuttomuuden ja voimattomuuden kokemukset.
Ystavien menetysten aiheuttama yksinéisyys on itsenaisena tekijana yksi
mielialaongelmien syy. Laheissuhteet ja niiden mukanaan tuoma turvallisuuden
tunne ovat merkittavassa roolissa mielialaongelmien k&sittelysséa. (Ruoppila
2023, 368.)

Yksinaisyyden on todettu olevan kognition heikkenemisen riskitekija
ikaantyneiden keskuudessa. Vaikka yksinaisyys ei olekaan sairaus, siihen
littyvét elimiston muutokset muistuttavat useita sairauksia tai sairauksia
ennakoivia oireita, ja sen on katsottu olevan vaikutuksiltaan yhta voimakas
sairastuvuutta lisdava riskitekija kuin tupakointi tai lihavuus. Yksindisyyden
kokemus liittyy koettuun terveydentilan heikentymiseen, kohonneeseen
verenpaineeseen, sydan- ja verenkiertosairauksiin ja jopa ennenaikaiseen
kuolemanvaaraan. Yksindisyyden kokemuksella on todettu olevan yhteys
kognition heikkenemiseen, muistin lievaan heikkenemiseen seka
muistisairauden ilmaantumiseen. Vastavuoroisesti vaikuttaa silta, etta

sosiaalisiin aktiviteetteihin osallistumisella voi olla kognitioita suojaavia
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vaikutuksia. On kuitenkin vaikea tehda johtopaatoksia siitéa, kumpi alkaa ensin,

yksinaisyys vai kognition heikkeneminen. (Savikko, Jansson & Pitkala 2019.)

4  Hyvinvointi

4.1 Hyvinvointi kasitteena

Hyvinvoinnin kasite on moniulotteinen, mutta usein maarittelyyn liittyvat tavalla
tai toisella ihnmissuhteet. Hyvinvointi voidaan maaritella esimerkiksi seuraavasti:
voidakseen hyvin ihminen tarvitsee riittavan elintason, jolla pystyy tyydyttamaan
perustarpeensa, mielekasta tekemistd, mahdollisuuksia toteuttaa itsedan seka
ihmissuhteita. (Karvonen, Kestila & Saikkonen 2022, 11.) Myds Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen maaritelman mukaan yksilon hyvinvointiin vaikuttavat
muun muassa sosiaaliset suhteet (THL 2022). Voidaan myds ajatella, etta
vaeston hyvinvointi riippuu elinoloista ja yksiléon omista kyvyista seka niista
mieltymyksistd, joiden pohjalta han rakentaa hyvinvointiaan. Elinoloilla viitataan
hyvinvoinnin aineelliseen perustaan, josta kasin ihmiset rakentavat
hyvinvointiaan, kuten tyohon ja toimeentuloon. Hyvakaan aineellinen pohja ei
takaa hyvinvointia, mutta hyvét elinolot ovat kuitenkin osa hyvinvointia. (Kestila
& Karvonen 2022, 30.) On tarkeaa tarkastella hyvinvoinnin jakaantumista eri
vaestoryhmien, kuten eri ikdryhmien kesken, silla sen liséksi, ettd hyvinvointi on
tarkedd itsessaan, silla on myds valineellisté arvoa: yksittaisten ihmisten
hyvinvointi lis&a erilaisia toivottuja lopputulemia, kuten terveytta, tuotteliaisuutta

ja avuliaisuutta (Uotinen & Vaalavuo 2022, 75-78).

Hyvinvointitutkimuksessa on usein tehty ero objektiivisen ja subjektiivisen
hyvinvoinnin valilla. Objektiivisella hyvinvoinnilla tarkoitetaan niitd hyvinvoinnin
osa-alueita, joita pidetddn hyvinvoinnin kannalta tarkein& riippumatta siita,
pitdako yksilo itse niitd tarkeind, kun taas subjektiivinen hyvinvointi viittaa
yksilon henkilokohtaiseen kokemukseen hyvinvoinnista. Objektiiviseen
hyvinvointiin katsotaan kuuluvan erityisesti edellakin mainittu aineellinen

hyvinvointi, mutta my6s esimerkiksi mielen toimintaan liittyvi& asioita, kuten
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itsendinen ajattelukyky ja aktiivinen toimeliaisuus. Objektiiviseen hyvinvointiin
liittyy kuitenkin kysymys siitd, kuka maarittelee sen, miké on se ulkoapéain
mitattavien tekijoiden taso, jota voidaan pitaa hyvana tai riittavana.
Objektiivisesti mitattavien asioiden rinnalle tai tilalle hyvinvointia mittaamaan on
esitetty tyytyvaisyyttd omaan elamaan, joka on subjektiivinen kokemus.
Elaméantyytyvaisyyden on katsottu olevan heikosti yhteydessa hyvinvoinnin
objektiivisiin indikaattoreihin, koska ne selittavat vain osan siita, miksi
elamantyytyvaisyys vaihtelee eri inmisten valilla. Toisaalta kuitenkin
objektiivisista hyvinvoinnin indikaattoreista esimerkiksi bruttokansantuote tai
terveen elinian odote voivat selittaa yksilokohtaista vaihtelua. Joidenkin
tutkimusten mukaan elamantyytyvaisyys on yhteydessa ihmisen ikaan, mutta
yhteys elaméantyytyvaisyyden ja ian valilla vaihtelee maittain. Toisaalta my6s
hyvinvoinnin maarittelyd subjektiivisen elamantyytyvaisyyden kautta on
kritisoitu, koska niilla ei ole ollut riittavasti teoreettista pohjaa eivatka ne kerro
elamanvaiheiden tuomista haasteista, rajoitteista tai mahdollisuuksista. (Uotinen
& Vaalavuo 2022, 76-84.)

4.2 Yksinaisyyden yhteys hyvinvointiin

Sosiaalisilla suhteilla on vahva yhteys yksilon terveyteen ja elamanlaatuun eli
kokemaamme hyvinvointiin: ystavyyssuhteita tarkastelevissa tutkimuksissa on
todettu niiden selkeésti selittavan hyvaa elamanlaatua ja laheisten
ihmissuhteiden olevan yksi vahvimmista onnellisuutta edistavista tekijoista.
Sosiaalisten suhteiden puuttumisen aiheuttama yksinaisyys taas heikentaa
elamanlaatua. Itsemaaraytymisen teorian (Self-Determination Theory, SDT)
mukaan yksinaisyys liittyy ihmisen kolmeen psykologiseen perustarpeeseen,
joita ovat autonomia, osaaminen tai kyvykkyys sekéd yhteenkuuluvuuden tunne.
Niiden tayttyminen on oleellista ihmisen kehitykselle ja hyvinvoinnille.
Yksinaisella inmisella ndma perustarpeet jaavat tayttymatta, jolloin myos
hyvinvointi heikentyy. Mitd kauemmin ihminen kokee yksinaisyytta, sita
enemman se heikentdd hyvinvointia. (Kainulainen 2016, 114-116.)
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Ihmisen aivoilla, mielella ja yksinaisyydella on yhteys toisiinsa ja hyvinvointiin.
Pitkaan jatkunut yksindisyyden aiheuttama stressitila horjuttaa mielen ja kehon
tasapainoa, mika johtaa hyvinvoinnin heikentymiseen. Yksinainen ihminen voi
jaéda paitsi esimerkiksi asioista puhumisesta, mielipiteiden vaihdosta ja
erilaisten ratkaisuvaihtoehtojen pohtimisesta yhdess& muiden kanssa, jotka
ovat tarkeita asioita ymparéivan maailman hahmottamisen ja ajattelutaitojen
kehittymisen kannalta. Yksindinen ei siis valttamatta saa riittdvasti mielen
virikkeita, joiden avulla voisi esimerkiksi oppia uutta. Yksinaisyyden kokemus on
yhteydessa myds tunteisiin. Tunteet ohjaavat sita, miten esimerkiksi sosiaalisia
tilanteita tai muiden ihmisten aikeita tulkitaan. Sellainen ihminen, joka on
kokenut jadneenséa usein yksin ja vaille myétatuntoa ja tukea, huomaa
helpommin muiden ihmisten valinpitaméttomyyden kuin valittamisen.
Yksinaisen mahdollinen huono itsetunto, negatiivinen mindkuva ja aiemmat
pettymykset ihnmissuhteissa voivat myds vaikuttaa yksinaisen kasitykseen
muista ihmisista: han voi ajatella, ettéa ymparilla olevat eivat huomaa hanen

yksindisyyttdan tai eivat valita siita. (Muller & Lehtonen 2016, 73-84.)

Elaman merkityksellisyys, tarkoituksellisuus ja mielekkyys on jokaista
koskettava peruskysymys. Kyse on siitd, missa maarin ja minka takia elama
koetaan elamisen arvoiseksi ja mielekkaéaksi. Elaman tarkoitukselliseksi
kokeminen on keskeinen ikd&ntyneiden hyvinvoinnin ja toimintakyvyn tekija.
Ikaantyneiden elaman tarkoituksellisuutta selvittaneissa tutkimuksissa
tarkoituksellisuuden syiksi nimettiin useimmiten laheiset ihmiset, elaméan
arvostaminen ja elaman eteenpéain meno. Tarkoituksellisuuden tunnetta tuottivat
myo6s esimerkiksi terveys, toimintakyky, psyykkinen hyvinvointi ja harrastukset.
Tarkoituksettomuuden tunteen syiksi taas nimettiin esimerkiksi ihmissuhteiden
puute tai niiden ongelmat. Tarkoituksellisuuden tunnetta ajatellaan voitavan
tukea muun muassa kestavien ja hyvien ihmissuhteiden avulla ja pyrkimalla
vahentam&éan mielialaongelmia, kuten masennusta ja yksinaisyytta. (Ruoppila
2023, 374-378.)
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5 Aiempi tutkimus

Ikdantyneiden yksinaisyytta on tutkittu Suomessa melko paljon erilaisista
nakokulmista. Tiilikainen (2016) on tarkastellut vaitéskirjassaan yksinaisyytta
elamankulun nakoékulmasta. Tutkimus kasittelee sita, miten ik&d&antyneiden
kokema yksinaisyys on yhteydessa heidan aiempaan elamaansa, sosiaalisiin
suhteisiinsa ja erilaisiin elamantapahtumiin ja -vaiheisiin. Vain harvoille
tutkimuksen osallistujista yksindisyys on vuosia jatkunut olotila. Joidenkin
osallistujien elamaan yksinaisyys on ilmaantunut vasta vanhemmiten, mutta
suurin osa osallistujista koki, etta yksinaisyys on aaltoillut elamén aikana ja ollut
lasna tietyissd elamanvaiheissa. Yksinaisyytta tarkastellaan tutkimuksessa
menetettyjen ja toteutumattomien sosiaalisten roolien seka rakoilevan
sosiaalisen saattueen ndkdkulmista. Menetetyt ja toteutumattomat roolit liittyvéat
esimerkiksi leskeksi jddmiseen tai kumppanittomuuteen, lapsettomuuteen tai
lapsenlapsettomuuteen tai elakoitymiseen. Rakoilevan sosiaalisen saattueen
nakokulmaan liittyvat esimerkiksi hyvan ystavan kaipuu ja ruumiin rajallisuus.
Vanhemmalla ialla koetun yksindisyyden taustalla voi olla erilaisia

elamantapahtumia, kuten aidin menettaminen tai lapsuusajan sotakokemukset.

Uotila ja Jolanki (2022) ovat tarkastelleet kansainvélisen aineiston avulla sita,
miten koronapandemia on vaikuttanut kotona asuvien yli 60-vuotiaiden
kokemuksiin yksindisyydesta. Tutkimusten mukaan koronapandemian ja sen
aiheuttamien rajoitustoimien néhtiin olevan yhteydessa yksinaisyyden tunteisiin.
Tutkimuksissa oli kuitenkin eroja siin&, miten ja kuinka paljon pandemialla oli
yhteyttd yksinaisyyden kokemusten lisd&ntymiseen. Yksinaisyyden
lisddntyminen koronapandemian aikana oli yhteydessa sosiaalisiin suhteisiin eri
tavoin: sosiaalinen verkosto kaventui esimerkiksi niin, ettd kontakteja oli
aiempaa harvempiin ihmisiin, ja kontaktit olivat lyhyempia ja
epasdanndllisempiad kuin aiemmin. Yksinaisyys lisaantyi eniten voimakkaimpien
rajoitusten aikana, mutta yksinaisyyskokemukset eivat lisaantyneet enaa

pandemian edetessa.
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Ikaantyneiden yksinaisyydestéa on tehty paljon my6s opinnaytetdita ja pro gradu
-tutkielmia. Niiden ndkokulmat ovat vaihdelleet esimerkiksi sen mukaan,
asuvatko tutkimuksen osallistujat itsendisesti vai palvelutaloissa. Muun muassa
Hartikka (2012) sekd Kehalinna ja Matilainen (2012) ovat tarkastelleet
yksinaisyytta palvelutaloissa asuvien ikdantyneiden nakokulmasta. Hartikan
(2012) opinnaytety6 on maarallinen, Kehalinnan ja Matilaisen (2012)
laadullinen. Molemmissa havaittiin, ettd osa palvelutaloissa asuvista
ikdantyneista kokee yksinaisyytta: Hartikan opinnaytetyon vastaajista melko
usein tai jatkuvasti itsenséa koki 26 prosenttia vastaajista ja joskus tai useammin
62 prosenttia. Kehalinnan ja Matilaisen opinnaytetydon mukaan nelja
kymmenesta vastaajasta oli kokenut jonkin verran yksinaisyytta, kun taas loput

kuusi eivat.

Lofbacka (2019) ja Tervo (2017) taas ovat tarkastelleet opinnaytetdissaan
kotona asuvien ikaantyneiden yksinaisyytta ja havainneet muun muassa, etta
yksinaisyys ei aina ole pelkastaan negatiivinen tunne, vaan se voi
parhaimmillaan olla jopa voimauttava kokemus. Turula-Widerholm (2015)
tarkasteli opinnaytetydssaan Helsingin Kalliossa asuvia yksinadiseksi itsensa
kokevia ikdantyneita ja havaitsi, etta kaikki haastateltavista olivat kokeneet
sosiaalisten suhteiden vahenemista ja yksinaisyytta ikaantymisen myota.
Yksinaisyyteen vaikuttivat sosiaalisten suhteiden vahenemisen liséksi fyysisen
toimintakyvyn rajoitteet, silla vaikka tuttavapiiria olisi ollutkin, eivat
haastateltavat pystyneet tapaamaan heita vaivojen ja sairauksien takia.
Liikkumiseen vaikutti myds haastateltavien fyysinen ymparisto: he pitivat
likkumista mékisessa Kallion kaupunginosassa haastavana, eika
kaupunginosassa heiddn mielestaan ollut mydskaan riittavasti esimerkiksi

penkkeja, joilla levahtédéa asiointimatkoilla.

Kataja (2012) on tutkinut pro gradussaan sit&, miten vanhuspoliittiset strategiat
huomioivat yksinaisyyden ja todennut, etté yksinaisyys tulisi huomioida
paremmin strategioita ja palvelurakenteita kehitettdessa. Simonen (2012) tutki
pro gradu -tutkielmassaan sitd, miten yksinaisyys nayttaytyy iakkaiden,
pitkdaikaisessa sairaalahoidossa olevien potilaiden elamassa. Tassa

tutkimuksessa nakoékulma on hoitajan: miten hoitajat kuvaavat iakkaiden
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potilaiden yksinaisyyttd, millaisia keinoja hoitajalla on vahentaa yksinaisyytta ja
millainen hoitajan rooli on yksinaisyyden vahentamisessa. Hoitajat ovat
kokeneet voivansa vahentaa yksinaisyytta esimerkiksi huomioimalla potilaita

myonteisesti ja tarjoamalla heille monipuolista toimintaa.

Vahaluodon (2013) kvantitatiivinen pro gradu kasittelee sita, miten fyysisen
ympariston esteet vaikuttavat ikaantyneiden kokemukseen yksinaisyydesta.
Fyysisen ympariston esteiksi tutkimuksessa lukeutuivat esimerkiksi katujen
huonokuntoisuus, katukiveysten korkeat reunat, jalkakaytavien tai muiden
jalankulkureittien puute, ympariston makisyys, pimeys seka lumi ja jaa
talviaikaan. Omasta asuintalosta ulos paasemiseen vaikuttavia tekijoita olivat
esimerkiksi ulko- ja sisaportaat, kaytavien ja lattioiden pinnat, valaistus seké
ovet. Lisaksi tutkimuksessa kartoitettiin muita ulkona liikkumista vaikeuttavaa
tekijaa, kuten kipuja ja sairauksia, heikkoa nakoéa ja kuuloa, kaatumisen pelkoa,
ulkoilukaverin puutetta ja turvattomuuden tunnetta. Tutkimuksen mukaan
yksinaisyytta kokevat ikaantyneet raportoivat tilastollisesti merkitsevasti
enemman ympariston esteita kuin ne, jotka eivat kokeneet yksinaisyytta. Seka
yksinaiset etté ei-yksinaiset kokivat suurimmaksi liikkumista vaikeuttavaksi
tekijaksi lumen ja jaan. Maarallisesti eniten raportoituja tekijoita olivat kivut ja
sairaudet seka pimeys. Myo6s esimerkiksi maaston makisyytta pidettiin
likkumista vaikeuttavana tekijana. Yksinaiset raportoivat tilastollisesti erittain
merkitsevasti enemman ulkona liikkumista vaikeuttaviksi tai estaviksi tekijoiksi
Kipujen, sairauksien ja pimeyden lisaksi muun muassa kaatumisen pelon,
ulkoilukaverin puutteen ja turvattomuuden tunteen. Kotitalosta poistumiseen

vaikuttavia, tilastollisesti merkittavia tekij6ita olivat muun muassa siséportaat.

Suvanto (2014) on tarkastellut pro gradu -tutkielmassaan sita, millainen
merkitys vanhusten paivatoiminnalla on sosiaalisen hyvinvoinnin ja sita kautta
kotona asumisen tukena. Paivatoiminnan todettiin olevan tarkeaa ja lisdavan
ikd&ntyneiden kokemusta elaman mielekkyydesta. Vertaistuen saamista
ryhmassa pidettiin merkittavana, silla se antoi uskoa kotona selviamiseen ja
auttoi osallistujia jaksamaan. Rintala (2020) taas kasittelee ikdantyneiden
miesten kokemuksia sosiaalisista suhteista, yksindisyydesta ja niille annetuista

merkityksista. Hanen mukaansa ikdéntyneiden miesten sosiaaliset suhteet
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olivat vahentyneet, mutta ne koettiin hyvinvoinnin ja elamé&nlaadun kannalta
tarkeiksi. Suurin osa miehisté koki sosiaalisen verkoston pienenemisen
luonnolliseksi osaksi ikdantymistd, mutta havaittavissa oli myds sosiaalisten
suhteiden vahenemisen aiheuttamaa surua, kaipausta ja yksinaisyyden
kokemuksia.

6 Opinnaytetyon tutkimustehtava ja menetelmalliset valinnat

6.1 Opinnaytetydn tavoite ja tutkimuskysymykset

Yksinaisyys on merkittdva ongelma seka yhteiskunnassa etta ikaantyneiden
yksinaisten elamassa. Tilastojen mukaan yksinaisyys on ikaantyneiden
keskuudessa muuta vaestda yleisempaa ja vaikuttaa lisaantyvan entisestaan.
Yksinaisyys on ikaantyneilla merkittava kognition heikentymisen riskitekija
(Savikko ym. 2019), minka lisaksi se on yhteydessa hyvinvointiin, silla
sosiaalisten suhteiden puute voi heikentaa hyvinvoinnin kokemusta
(Kainulainen 2016). Opinnaytetydn tavoitteena on koota yhteen aiempaa
tutkimusta ja muodostaa kattavampi kuva suomalaisten ikaantyneiden
yksinadisyydesta. Jotta voidaan I6ytaa tehokkaita ja toimivia ratkaisuja
yksinaisyyden lievittdmiseksi, tulee ensin ymmartaa yksinaisyytta ilmiona.
Ratkaisuja pohdittaessa on mielestani tdrkedd huomioida yksinaisyytta
kokevien omat ajatukset ja ideat, ja tasta syysta tuon opinnaytetydssani ilmi
juuri yksinéisten itsensa esittamia ratkaisuja, joiden he ajattelevat voivan

helpottaa heidan yksinaisyyttaan.

Tutkimuskysymykseni ovat

1. Millaisia tekijoita yksinaisyyden taustalla voi olla?

2. Miten yksinaisyys nakyy sita kokevien ikdantyneiden elamassa?

Aiemmissa tutkimuksissa on keratty yksinadisyytta koskevaa tietoa esimerkiksi
haastattelemalla pienehkoa joukkoa ik&éntyneitd, joten tutkimusten tuloksia
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yhdistelemalla voin luoda kuvan aiempaa laajemman ihmisjoukon
yksinadisyyskokemuksista. Yksinaisyytta on usein tutkittu jostakin rajatusta
nakokulmasta, kuten pelkastaan itsenaisesti tai palvelutaloissa asuvien
nakokulmasta tai sukupuolisidonnaisesti. Omassa opinnaytetydssani en pida
tarpeellisena tai mielekkaana valita tutkimusaineistoa esimerkiksi tutkittavien
henkil6iden asumismuodon tai sukupuolen perusteella, koska se rajaisi
mahdollista aineistoa turhan tiukasti, ja tuloksena muodostuva kuva
yksinaisyyden vaikutuksista olisi suppeampi. Olenkin pyrkinyt valitsemaan
kirjallisuuskatsauksen aineistoksi monipuolisen kattauksen tutkimuksia, jotta
myos yksinaisyydesta syntyva kuva olisi laajempi. Varsinaiseen

yleistettavyyteen en kuitenkaan tdméankokoisella aineistolla pyri.

6.2 Laadullinen tutkimus

Opinnaytetyoni on kirjallisuuskatsaus. Laadullisella tutkimusmenetelmalla
toteutetut tutkimukset tarkastelevat merkityksia, jotka ilmenevat suhteina ja
niiden muodostamina merkityskokonaisuuksina. Ne taas ilmenevat esimerkiksi
toimintana, ajatuksina tai paamaarien asettamisina. Laadullisten tutkimusten
tavoitteena on tarkastella ihmisten omia kuvauksia kokemastaan
todellisuudesta. Kuvausten ajatellaan sisaltdvan asioita, joita ihminen pitaa
merkityksellisina ja tarkeina. Laadullisissa tutkimuksissa on mahdollista
tavoittaa myos merkityksellisena pidettya elamankulkua tai asioita, jotka
sijoittuvat ihmisen elamassa myos pidemmalle ajanjaksolle. (Vilkka 2021, 118.)
Koska opinnaytetyoni tarkoituksena on tutkia yksinaisyytta kokevien
ikdadntyneiden kokemuksia, on laadullinen tutkimusmenetelma luonteva tapa
tarkastella asiaa. Pyrinkin opinnaytety6ssani selvittamaan, millaisia tekij6ita
yksinaisyyden taustalla voi olla, miten yksinaiseksi itsensa kokevat inmiset
kokevat yksindisyyden ilmenevan heidén elaméssaan ja millaisia ratkaisuja he

itse ndkevat tilanteeseensa.

Laadullisen tutkimuksen erityispiirre on se, etté tarkoitus ei ole I6ytaa totuutta
tutkittavasta asiasta vaan I6ytaa tutkimuksen aikana muodostuneiden

tulkintojen myd6ta jotakin, joka on "valittbman havainnon tavoittamattomissa”
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(Vilkka 2021, 120). Yksinaisyydessa on kyse ihmisen subjektiivisesta,
omakohtaisesta kokemuksesta, josta ei ole olemassakaan yhta yleispatevaa
totuutta. Vaikka kahden ihmisen sosiaalinen piiri ja kontaktit muihin ihmisiin
olisivat samanlaisia, on mahdollista, etta toinen heista pitaa itsedén yksinaisena
ja toinen ei. My0s yksinaisyydelle tai yksinololle annetut merkitykset voivat
vaihdella: joku voi kokea yksinolonsa ja yksindisyytensa hyvin negatiivisena
asiana, kun taas jollekin toiselle yksinolo on oma valinta, johon ei edes kaipaa

muutosta.

6.3 Kirjallisuuskatsaus

Kirjallisuuskatsauksissa tutkitaan aiemmin tehtya tutkimusta ja kootaan niiden
tuloksia, joiden perusteella voidaan 16ytaa uusia tutkimustuloksia.
Kirjallisuuskatsaus on systemaattinen, tdsmallinen ja toistettavissa oleva
menetelma, jonka avulla tunnistetaan, arvioidaan ja tiivistetaan aiempia
tutkimuksia. (Salminen 2011, 4-5.) Katsauksen tarkoituksena on tiivistaa
tutkittavan aineiston olennainen tieto ja luoda kriittisesti tarkasteltu synteesi eli
kokonaiskuva. Tavoitteena voi olla esimerkiksi kaytantéjen ohjaaminen,
tyokalujen ja menetelmien |6ytaminen tai sen kuvaaminen, mitd aiempien
tutkimusten kautta aiheesta jo tiedetaan, jolloin on mahdollista tarkastella myos
sitd, millaisia tietoaukkoja tai puutteita aiheen tutkimuksessa viela on.
Kirjallisuuskatsauksen tekoon kuuluvat tietyt vaiheet: jarjestelmallinen
tutkimusten hakuprosessi ja tutkimusten valikointi, mukaan valittujen
tutkimusten kriittinen lukeminen ja arviointi, muistiinpanojen tekeminen
tutkimuksista, tietojen vertailu eli tutkimusten analyysi ja tietojen yhdistdminen
uuden tiedon tuottamiseksi. (Vilkka 2023, 11-13). Valitsin menetelmakseni
kirjallisuuskatsauksen, koska sen avulla voin koota yhteen sellaisten
tutkimusten tuottamaa tietoa, joissa on esimerkiksi haastateltu pienehk6a
joukkoa ikdantyneita yksinaisyyteen liittyen ja néin tuottaa laajemman kuvan

ikdantyneiden yksinaisyydesta.

Salmisen (2011) mukaan kirjallisuuskatsaukset on perinteisesti jaettu kolmeen

ylatyyppiin: kuvailevaan ja systemaattiseen kirjallisuuskatsaukseen seka meta-
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analyysiin. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on yleisin kirjallisuuskatsaustyyppi, ja
sitd on luonnehdittu erdanlaiseksi yleiskatsaukseksi, jossa ei ole tarkkoja
saantoja. Aineistot ovat laajoja, eivatka metodiset saannoét rajaa aineistojen
valintaa. Tavoitteena onkin kuvata tutkittava ilmi6 laajasti. Kuvailevat
kirjallisuuskatsaukset voidaan edelleen jakaa narratiivisiin ja integroiviin
kirjallisuuskatsauksiin. Narratiiviset kirjallisuuskatsaukset pyrkivat jasentamaan
epayhtenaista tietoa jatkuvaksi tapahtumaksi ja kuvata aiheen historiaa tai
kehityskulkua. Integroiva kirjallisuuskatsaus pyrkii kuvamaan tutkittavan ilmion
mahdollisimman monipuolisesti. Siihen voidaan sisallyttaa erilaisin metodein
tehtyja tutkimuksia, ja se sijoittuu ikdan kuin narratiivisen ja systemaattisen
kirjallisuuskatsauksen valimaastoon. Integroiva kirjallisuuskatsaus eroaa
narratiivisesta siten, etta siihen kuuluu myds aiemman tutkimuksen kriittinen
tarkastelu. (Salminen 2011, 6-9.)

Systemaattiseen kirjallisuuskatsaukseen kuuluu kuvailevaa kirjallisuuskatsausta
tarkempi tutkimusten seulonta: jokainen tutkimus kaydaan tarkasti lapi
noudattaen katsaukselle annettuja kriteereitd. Systemaattinen
kirjallisuuskatsaus tiivistaa laajan joukon aiempia tutkimuksia ja etsii niiden
tarkeimmat tulokset. Sen avulla kartoitetaan jostakin aiheesta kaytavaa
keskustelua ja etsitdan tulosten nakdkulmasta mielenkiintoisia tutkimuksia.
Systemaattisella kirjallisuuskatsauksella voidaan tehokkaasti testata erilaisia
hypoteeseja, esittaa tutkimustuloksia tiiviisti ja arvioida tulosten
johdonmukaisuutta. Sen avulla voidaan myos loytaa aiemmassa tutkimuksessa
esiintyvia puutteita eli uusia tutkimustarpeita. Meta-analyysissa yhdistetaan ja
yleistetaan kvantitatiivisia tutkimuksia tilastotieteen menetelmien avulla, ja
tehdadan paatelmia olemassa olevien tutkimusten keskeisesta sisallosta ja
pyritadn yhdenmukaistamaan niiden tuloksia. Meta-analyysit jaetaan
kvalitatiivisiin ja kvantitatiivisiin meta-analyyseihin. Kvalitatiiviset meta-analyysit
ovat systemaattisten kirjallisuuskatsausten kaltaisia, kun taas kvantitatiivisissa
meta-analyyseissa pyritaan yhdistelemaan ja yleistamaan kvantitatiivisia

tutkimuksia tilastotieteellisin menetelmin. (Salminen 2011, 9-15.)

Vilkka (2023) taas jakaa kirjallisuuskatsaukset neljaéan tyyppiin: narratiivisiin,

integratiivisiin ja systemaattisiin kirjallisuuskatsauksiin seka meta-analyysiin.
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Han katsoo narratiivisen ja integratiivisen tyypin olevan vahintaénkin osittain
synonyymeja kuvailevalle kirjallisuuskatsaukselle, jonka alatyyppeina
esimerkiksi Salminen (2011) niita pitaakin, mutta integratiivinen
kirjallisuuskatsaus lahestyy tutkimusten valintaa kriittisemmin ja
jarjestelmallisemmin kuin narratiivinen kirjallisuuskatsaus. Narratiivisen
kirjallisuuskatsauksen vahvuutena onkin se, ettéa tutkimusten hakuprosessia voi
mukauttaa saatujen havaintojen perusteella. (Vilkka 2023, 19-25.)
Hakuprosessin mukauttamisen tarve on ndkynyt myés omassa
opinnaytetydssani: en ole toteuttanut opinnaytety6tani alusta loppuun
suunnitelmavaiheessa valitsemani aineiston avulla, vaan osa aineistostani

vaihtui, kun tutkimuskysymykseni tarkentuivat opinnaytetydprosessin aikana.

Opinnaytetyoni edustaa siis narratiivista kirjallisuuskatsausta. Niiss&
tarkoituksena on selvittda esimerkiksi se, mita tutkittavasta ilmiosta jo tiedetaan
ja mitka ovat tarkeimmat ilmiéon liittyvat kasitteet ja niiden suhteet.
Narratiivisten kirjallisuuskatsausten avulla voidaan luoda tiivistys tai
kokonaisnakemys aiemmasta tutkimuksesta ja antaa laaja yleiskuva
kasiteltavasta aiheesta, sekd esimerkiksi tunnistaa lisatutkimuksen tarpeita.
Narratiivinen kirjallisuuskatsaus on muita tyyppeja vapaampi tiedonhaussa ja
aineiston valintakriteereissa. (Vilkka 2023, 21-23.) Tama sopii opinnaytetydhoni
hyvin, silla olen halunnut tarkastella monenlaisia tutkimuksia, joissa
yksinaisyytta tutkitaan eri nakokulmista ja erilaisten henkildiden kokemuksia ja

ajatuksia hyodyntaen.

Narratiivisen kirjallisuuskatsauksen tavoitteena on ilmién ymmartaminen ja
ymmarryksen kuvaileminen vakuuttavasti ja johdonmukaisesti. Sen avulla tutkija
voi jarjestaa ja analysoida tutkimuksia siten, ettd ymmarrys aiheesta laajenee
sitd mukaa, kun han tutustuu aiheeseen ja oppii ymmartamaan sita ja sen osa-
alueita. Kun tutkija yhdistaa toisiinsa aineistosta ymmartamansa asiat, syntyy
oivalluksia, joiden avulla voidaan luoda narratiivinen kirjallisuuskatsaus.
Ajatuksena on myds se, etta tutkimuskysymykset voivat tdsmentya ja tarkentua
kirjallisuuskatsauksen prosessin aikana sitd mukaa, kun tutkija lukee
tutkimuksia ja ymmarrys aiheesta lisdantyy. (Vilkka 2023.)

Tutkimuskysymykseni ovatkin tarkentuneet opinnaytetydprosessin aikana, kun
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olen tehnyt havaintoja ja l0ytanyt yhtalaisyyksia aineistooni kuuluvista
tutkimuksista. Olen tutkimusten avulla luonut erdanlaisen yksindisyyden janan,
joka alkaa yksinaisyyden syiden ja taustojen tarkastelusta, pysahtyy tdhan
hetkeen kuvaamaan yksinaisyyden aiheuttamia kokemuksia ja yksindisyyden
IImenemista ja paattyy tulevaisuuden pohdintaan: mita yksinaiseksi itsensa
kokevien elamassa voisi ja pitaisi muuttua, ettd heidan yksindisyytensa

helpottuisi.

6.4 Aineiston hankinta

Laadullisessa tutkimuksessa, jota kirjallisuuskatsauksetkin edustavat, ei
tutkimusaineiston kokoa sdada maaré vaan laatu. Tutkimusaineiston on
tarkoitus toimia asian tai ilmion ymmartamisen tai teoreettisesti mielekkaan
tulkinnan muodostamisen valineena. Yleistettavyytta ei tavoitella ainakaan
samassa merkityksessa kuin maarallisessa tutkimuksessa, vaan tavoitteena voi
olla esimerkiksi aiempien ajatusmallien kyseenalaistaminen tai ilmién
selittaminen ymmarrettavaksi siten, ettéa avautuu mahdollisuus ajatella toisin.
(Vilkka 2021, 150.) Opinnaytetydn tavoite on koota yhteen aiempaa tutkimusta
ja muodostaa kattavampi kuva suomalaisten ikdéantyneiden yksinaisyydesta,
mutta se ei kuitenkaan tavoittele yleispatevaéa kuvaa yksinaisyydesta.
Yksinaisyys on niin subjektiivinen ilmio, ettei kaiken kattavaa yleispatevaa

kuvaa siita ole ehkd mahdollistakaan muodostaa.

Kirjallisuuskatsausten tutkimustenhakuprosessi pyritddn tekemaan jasennellysti,
l&pindkyvasti, tarkasti ja kattavasti ottaen huomioon tutkimuskysymys

tai -kysymykset. Hakuprosessiin kuuluu viisi vaihetta: 1) tutkimuskysymyksen tai
-kysymysten huolellinen méarittely, 2) avainsanojen tunnistaminen, 3)
luonnollisen ja kontrolloidun kielen eron hahmottaminen haun suunnittelussa, 4)
hakujen rajaaminen tai laventaminen sisallyttdmis- ja poissulkukriteerien avulla
ja 5) vahintdan Boolen hakutekniikan kayttd hakukoneissa. (Vilkka 2023, 54—
55.) Tutkimuskysymyksikseni muotoutuivat se, millaisia tekijoita yksindisyyden
taustalla voi olla ja seka se, miten yksinaisyys nékyy sita kokevien

ikdantyneiden elamassa. Tutkimuskysymysten avulla avain- ja aineiston
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hakusanoiksi valikoituivat luontevasti yksinaisyys ja ikdantyneisyys. Lisaksi on
tiedossa, ettd yksindisyys on yhteydessa inmisen hyvinvointiin, joten
kolmanneksi avainsanaksi valitsin hyvinvoinnin. Tarked rajaus aineistoni haulle
oli se, etta koska halusin kasitella opinnaytetydssani yksinaisyytta nimenomaan

suomalaisten ikaantyneiden nakékulmasta, kaytin suomenkielisia hakusanoja.

Vilkka (2023, 56) toteaa hakuprosessin kolmanteen vaiheeseen eli luonnollisen
ja kontrolloidun kielen erottamiseen liittyen, etta kirjallisuuskatsauksen
hakuprosessissa on tarke&a erottaa aiheen arkipaivaiset sanamuodot ja termit
akateemisesta termistosta. Avainsanoistani yksinaisyys ja hyvinvointi ovat seka
arkikielessa etta tutkimuksessa kaytettavia termeja, joten niiden kayttdé myos
tutkimusten hakusanoina oli suoraviivaista. Ikaantyneisyys oli termeista se, jota
jouduin pohtimaan, silla sille on olemassa enemman synonyymeja. Tasta syysta
kaytinkin tutkimuksia etsiessani hakusanana ikaantyneisyyden lisdksi myos
termia vanhuus. Termien vaihtelevuus nakyy myds opinnaytetyoni lopullisessa
aineistossa, silla tutkimuksissa ja niiden otsikoissa kaytetaan ikédéntyneiden
elamanvaiheesta termeja vanhuus ja vanhuusika ja tutkimusten osallistujista

nimityksia ikaantyva, ikaantynyt ja iakas seka naiden monikkomuotoja.

Aineiston hakuprosessin neljas vaihe on hakujen rajaaminen tai laventaminen
mukaanotto- ja poissulkukriteerien avulla (Vilkka 2023, 54). Mukaanotto- ja
poissulkukriteerieni muodostamista ohjasi erityisesti haluni [6ytaa tietoa
nimenomaan suomalaisten ikaantyneiden yksinaisyydesta (taulukko 1).
Aineiston luotettavuuden varmistaakseni rajasin opinnaytetyot ja pro

gradu -tutkielmat aineistoni ulkopuolelle, mutta muutoin halusin tarkastella
monipuolista joukkoa tutkimuksia. Tutkimusten tuli kasitella suomalaisten
ikaantyneiden yksinaisyyttd, mutta en halunnut rajata niiden nédkdkulmaa liian
tiukasti. En halunnut rajata aineistoa liikaa myoskaan ajallisesti, joten ainoa
aikaan liittyva kriteeri on, etta tutkimus on ilmestynyt 2000-luvun puolella.
Tutkimusten saatavuuden ja niiden sujuvan ja luotettavan tarkastelun taatakseni
tein myos paatoksen rajata tutkimukset ilmaiseksi saatavilla oleviin ja suomen-
tai englanninkielisiin. Esitan alla olevassa taulukossa ne kriteerit, joiden mukaan

olen valinnut aineistoni.



Taulukko 1. Mukaanotto- ja poissulkukriteerit.
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Mukaanottokriteerit

Poissulkukriteerit

Tutkimus on suomalainen.

Tutkimus on ulkomaalainen.

Tutkimus on tieteellinen vaitdskirja,

artikkeli tai kirja.

Tutkimus on opinnaytety0 tai pro

gradu -tutkimus.

Tutkimuksessa kasitellaéan
tutkimuskysymyksiin liittyvia asioita,
kuten ikdantyneiden yksinaisyytta ja

sen vaikutuksia.

Tutkimuksessa ei kasitella

tutkimuskysymyksiin liittyvia asioita.

Tutkimus on ilmestynyt vuonna 2000
tai sen jalkeen.

Tutkimus on ilmestynyt ennen vuotta
2000.

Tutkimuksen kaytté on maksutonta.

Tutkimuksen kaytté on maksullista.

Tutkimus on suomen- tai

Tutkimus on muun kuin suomen- tai

englanninkielinen. englanninkielinen.

Tutkimusten hakuprosessin viides vaihe on vahintdan Boolen hakutekniikan
kayttd hakukoneissa. Sen avulla voi tietokantahakuja tehdessé yhdistaa sanoja
niin, etta haku laajenee tai kaventuu harkitusti, ja se auttaa rajaamaan hakua.
Boolen logiikan periaate on se, ettd OR-operaattori yhdistaa samankaltaisia
termeja, AND-operaattori sisallyttad molempien valittujen hakusanojen
tuottamat tutkimukset ja NOT-operaattori sulkee tutkimuksia pois. Ensin
tehdaan hakuja AND- ja NOT-operaattorien avulla, jonka jalkeen otetaan
kayttoon OR-operaattori. Boolen logiikan rinnalla voi kayttad myds muita
hakutekniikoita, kuten sanojen katkaisua. (Vilkka 2023, 55-59.)

Etsin opinnaytetydni aineiston Finna-tietokannan ja Google

Scholar -hakupalvelun avulla. Hakusanojani olivat yksinaisyys, ikdantyneisyys
ja vanhuus seka hyvinvointi sek& niiden yhdistelmat. Yksindisyydestéa on
olemassa valtava maara hakutuloksia: laajin haku "yksinaisyys OR vanhuus OR
hyvinvointi” tuottaa Finnasta yli 104 000 hakutulosta ja Google Scholarista noin
107 000. Hakutulosten rajaaminen oli siis valttaméatonta. Tasmensin hakua
erityisesti kayttamalla AND-operaattoria. Kaytin hakusanoista myds lyhennettyja

versioita, kuten yksin* ja ikdantyn*. Selasin hakukoneista yleensa yhden tai
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kaksi ensimmaista hakutulossivua. Taulukossa 2 ovat kayttamani hakusanat,
niiden tuottamat tulokset ja kyseisen hakusanan perusteella I6ydettyjen

aineistoon valittujen tutkimusten maaran.

Taulukko 2. Kaytetyt hakusanat ja niiden tulokset.

Hakusana Tulosten mé&éréa | Tulosten Aineistoon

Finnassa maaré Google | valittuja
Scholarissa tutkimuksia

Yksinaisyy* 9544 9540 1

Yksinaisyys 9510 17 100 1

Yksin* AND 0 80 0

ikaantyneisyys

Yksinaisyys AND 0 55 0

ikaantyneisyys

Yksin* AND 548 13 300 0

vanhuus

Yksinaisyys AND 293 7760 0

vanhuus

Yksin* AND 1841 64 600 0

hyvinvointi

Yksinaisyys AND 673 20 600 0

hyvinvointi

Yksinaisyys AND 752 8130 6

ikaantyn*

Yksinaisyys AND 50 6720 2

vanhuus AND

hyvinvointi

Ikaantyneisyys oli hakusanoistani haastavin, ja sen lisdksi kaytin sanaa
vanhuus, milla oli merkitysta hakutulosten kannalta. Haulla "yksin* AND
ikaantyneisyys” ei I0ytynyt Finna-hakukoneella yhtaan tulosta, ja Google
Scholarista I0ytyi 80, kun taas "yksin* AND vanhuus” -haku tuotti Finnasta jo
548 ja Google Scholarista 13 300 hakutulosta ilman, ettd aineistoa on rajattu

minkaan muun kriteerin mukaan. Mahdollista aineistoa oli tarjolla paljon, mutta
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mukaan otettavien tutkimusten maaréaksi valikoitui opinnaytetyon laajuus

huomioiden kymmenen.

Aineisto on monipuolinen: se koostuu kolmesta vaitoskirjasta, kuudesta
tieteellisissa lehdissa julkaistusta, vertaisarvioidusta artikkelista seka
vertaisarvioidusta kirjasta, jonka pohjana on kirjoittajan vaitoskirja. Savikon ym.
(2006) tutkimuksessa aineiston keruumenetelména on ollut postikysely, mutta
kaikissa muissa tutkimuksissa osallistujia on haastateltu, minka lisdksi osassa
tutkimuksia on hyodynnetty esimerkiksi osallistuvaa havainnointia. Tutkimusten
nakokulmat vaihtelevat: joissakin on tietty nakékulma, josta kasin yksinaisyytta
tarkastellaan, kuten yksinaisyyden suhde aikaan (Karisto & Tiilikainen 2017) tai
yksinaisyys palvelutalossa (Pirhonen, Tiilikainen & Lemivaara 2016; Jansson
2020; Jansson, Karisto & Pitkala 2020). Tutkimuksissa on ollut mukana seké
itsendisesti etta palvelutaloissa asuvia osallistujia. Osassa tutkimuksista
yksinaisyytta tarkastellaan pitkittaistutkimuksen keinoin eli pitkalla aikavalilla ja
osassa taas tiettyna yksittdisend ajankohtana. Osa tutkimuksista on
kvalitatiivisia, osa kvantitatiivisia, ja osassa yhdistyvat molemmat menetelmat.
Kuvaan lopulliseen aineistooni valitsemani tutkimukset, niiden tarkeimmat
tulokset seka hakukoneet ja hakusanat, joiden kautta tutkimukset l16ysin

liitteessa 1.

Osa tutkimuksista on tehty samojen aineistojen avulla. Janssonin, Kariston ja
Pitkalan (2020) artikkelin pohjana on sama aineisto kuin Janssonin (2020)
vaitoskirjassa. Vaitdskirja koostuu viidesta osatutkimuksesta, joista kolmannen
haastatteluaineistoa on hyddynnetty artikkelissa. Samoin seka Kariston ja
Tiilikaisen (2017) artikkelissa etta Tiilikaisen (2019) kirjassa on hyddynnetty
aineistoa, joka on keratty Tiilikaisen (2016) vaitoskirjaa varten. Aineistoja
kuitenkin kasitellaan erilaisista lahtékohdista ja nakokulmista kasin — Kariston ja
Tiillikaisen (2017) artikkeli kasittelee aineistoa siitd nédkdkulmasta, miten
yksinaisyys liittyy aikaan, kun taas Tiilikaisen (2019) kirjassa aineiston avulla
luodaan laajempi ja monipuolisempi kuva haastateltujen kokemasta
yksinaisyydesta. Nain ollen katson voivani hyodyntéaa kaikkia valitsemiani
tutkimuksia, vaikka niiden pohjana oleva aineisto onkin edelld mainitsemissani

tapauksissa osittain tai kokonaan sama.
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6.5 Aineiston analyysi

Tyypillisesti kirjallisuuskatsaukset toteutetaan induktiivisesti eli aineistosta
lahtevana paattelyna. Kirjallisuuskatsauksissa kaytetaan menetelméana
siséltdanalyysia riippumatta siitd, onko analyysin kohteena méaarallinen vai
laadullinen tieto. Sisaltbanalyysi koostuu kolmesta vaiheesta, jotka ovat
analyysin valmistelu, organisointi ja raportointi. Analyysia valmisteltaessa tiedot
jarjestetadan tutkittavaan muotoon tunnistamis- ja seulontavaiheen avulla.
(Vilkka 2023, 86—87.) Valmisteluvaihe limittyy edellisessa luvussa kuvaamani
aineiston hakuprosessin kanssa. Tunnistamisvaiheessa maaritellaan aiheen ja
hakukriteerien ehdot ja aletaan suunnitella aineiston sisallyttamisen ja
poissulkemisen kriteereita. Tutkimuskohteita karsitaan tutkimusten otsikoiden ja
tiivistelmien avulla. Tietoja voi jasennelld ja havainnollistaa esimerkiksi
kuvioiden, kaavioiden ja taulukoiden avulla. (Vilkka 2023, 68—74.)
Tunnistamisvaiheessa perehdyin tutkimusten otsikoihin ja tiivistelmiin ja pohdin,
ovatko ne relevantteja opinnaytetyoni kannalta. Suunnittelin my6s mukaanotto-

ja poissulkukriteereja, kuten tutkimuksen ilmestymisvuotta ja julkaisukielta.

Seulontavaiheessa taas kaydaan lapi tutkimusten siséltda ja sita, miten ne
vastaavat tutkimuskysymyksiin. Seulontavaiheessa on merkityksellista, etta
sisallyttamis- ja poissulkukriteerit ovat yhdenmukaiset kirjallisuuskatsauksen
tarkoituksen ja tutkimuskysymysten kanssa. Tarkoituksena on eritella
tutkimuksista saatavia tietoja esimerkiksi vertaillen ja yhdistellen. (Vilkka 2023,
74.) Seulontavaiheessa perehdyin tarkemmin aineiston tuloksia kasitteleviin
kappaleisiin ja varmistin, ettéd ne vastaavat vahintaan jompaankumpaan
tutkimuskysymyksistani eli kasittelevat sitd, millaisia syita yksindisyyden
taustalla on tai sitd, miten yksindisyys nakyy ikddntyneiden elamassa tai
millaisia kokemuksia se aiheuttaa. Tutkimusten tuli myds tayttaa aiemmin
esittelemani mukaanottokriteerit. Vilkka (2023, 74) toteaa, ettd tutkimuksen
luotettavuuden kannalta olisi hyddyllistd, jos seulontavaiheeseen voisi osallistua
useampi kuin yksi tekija. Toteutin opinnaytetyoni yksin, joten tama ei
valitettavasti ollut mahdollista.
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Sisaltéanalyysin toisessa eli organisointivaiheessa selvitetdan, mitka olivat
tutkittavina olleiden tutkimusten aiheet, teoriat, menetelmét ja tavoitteet. Jos
tutkimuksen tavoite oli selittdéd asioita, selvitetddn myads riippuva muuttuja.
Sisaltéanalyysia voi toteuttaa esimerkiksi kysymalla, mita yhteista tutkimuksissa
on suhteessa omiin tutkimuskysymyksiin, millaisia eriavia tai vastakkaisia
nakokantoja tutkimuksilla on ja mista ne johtuvat, seka millaisia asioita
tutkimukset kasittelevat hyvin, puutteellisesti tai jattavat kokonaan
kasittelematta. (Vilkka 2023, 86—87.) Valitsin aineistoni niin, etta jokainen
tutkimus antaa vastauksia vahintdan jompaankumpaan tutkimuskysymyksistéani,
eli niissa kasitellaan sita, millaisia tekijoita yksindisyyden taustalla on tai sita,
millaisia kokemuksia yksinaisyys aiheuttaa. Oma tapani analysoida aineistoa on
ollut erityisesti yhtalaisyyksien etsiminen, enka ole keskittynyt siihen, millaisia
asioita aineistoni tutkimukset eivat tarkastele. Toki on selvaa, etta jos tarkoitus
on kuvata palvelutaloissa asuvien yksinaisyytta, tutkimukset eivat kuvaa
itsenaisesti asuvien kokemuksia, tai jos kaikki tutkimuksen osallistujat ovat

naisia, ei mukana talldéin ole miesten nakoékulmaa.

Organisointivaiheessa esitettyjen kysymysten pohtimisen jalkeen on mahdollista
luoda asiakokonaisuuksia esimerkiksi etsiméalla aineistosta eri ilmididen valisia
samankaltaisuuksia tai vaihtoehtoisesti vastakohtia tai ristiriitaisuuksia, tai
etsimalla metaforia eli samanlaisia merkityksia eri asioista (Vilkka 2023, 87).
Tata toteutin lukemalla tutkimukset ja tekemalla jokaisesta muistiinpanot, joihin
poimin tutkimusten perustiedot, kuten nakékulman ja osallistujien méaaran seka
tarkeimmat tutkimuskysymyksiini liittyvat tulokset ja havainnot. Tassa vaiheessa
en viela yhdistellyt tai vertaillut tutkimustuloksia, vaan kirjasin ne

tutkimuskohtaisesti.

Jo muutaman tutkimuksen lukemisen jalkeen aloin havaita teemoja, jotka
toistuivat useissa tutkimuksissa ja alkoivat nain esiintyd myos
muistiinpanoissani toistuvasti. Tallaisia olivat esimerkiksi yksinaisyyden
yksilollisyys, osallistujien leskeksi jaaminen tai heidan sosiaalisen verkostonsa
kaventuminen, yksinaisyyden yhteys tiettyyn vuoden- tai vuorokaudenaikaan tai
juhlapyhiin seka yksinaisyyden aiheuttama odottamisen kokemus. Tasta syntyi

paatelma, etta vaikka yksinaisyyden kuvataankin olevan hyvin subjektiivinen
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kokemus, siihen kuitenkin usein liittyy samankaltaisia asioita. Tassé vaiheessa
palasin taaksepain ja tein jo kirjoittamiini muistiinpanoihin lihavoinnit, joilla
merkitsin teemat, joita esiintyi useammissa tutkimuksissa. Kaytin lihavointia
yhteisten tulosten merkitsemiseen myds jaljelle ja&neitéa tutkimuksia

muistiinpanoiksi tiivistaessani.

Analysoituani kaikki tutkimukset tein toistuvista teemoista erillisen koonnin,
jolloin huomasin, etté ne voi jakaa kolmeen kategoriaan: 1. yksinaisyyden
taustatekijoitd, 2. yksindisyyden aiheuttamia kokemuksia seka 3. ratkaisuja,
joita tutkimusten osallistujat ovat esittdneet yksindisyyden helpottamiseksi
(taulukko 3). Muistiinpanojen rooli tutkimuksessani oli suurin tassa vaiheessa
analyysia, silld ne auttoivat jAsentamaan aineistoa ja poimimaan sielta
tutkimuksille yhteisia teemoja. Varsinaisen analyysin ja tulosten kuvaamisen
tein kuitenkin lukemalla alkuperaistutkimuksia useita kertoja, eli varsinainen
tutkittava aineisto olivat alkuperaistutkimukset eivatka niista tekemani

muistiinpanot.

Sisaltéanalyysin kolmannessa vaiheessa analyysi ja tulokset kuvataan ja
havainnollistetaan siten, etté kirjallisuuskatsaus on toistettavissa, mika lisaa
tutkimuksen luotettavuutta. Tehtyjen havaintojen yhdistamisessa
kokonaisuudeksi voi hyddyntaa monia tapoja. (Vilkka 2023, 86—87.) Koska
aineistoni sisaltolahtdisessa analyysissa nousi esiin edella kuvaamani kolme
kategoriaa, jotka kuvaavat erilaisia aineistossa kasiteltavia teemoja, luonteva
tapa kasitella aineistoa ja yhdistella havaintoja on teemoittelu. Teemoittelussa
on kyse laadullisen aineiston ryhmittelysta eri aihepiirien mukaan. Se on
samankaltaista kuin luokittelu, jossa yksinkertaisimmillaan méaaritelladn
aineistosta luokkia ja lasketaan niiden esiintyvyyttd, mutta maéarien sijaan
teemoittelussa keskeistéd on se, mita kustakin teemasta on sanottu. (Tuomi &
Sarajarvi 2018, 105.) Opinnaytetytni paateema on suomalaisten ikaantyneiden

yksinaisyys, jonka olen jakanut edelleen alateemoihin.
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Paateema

Alateema

Alateeman sisalto

Suomalaisten
ikédantyneiden
yksinaisyys

Yksinaisyyden
taustatekijat

1. Muutokset
sosiaalisissa suhteissa

2. Fyysisen toimintakyvyn
heikkeneminen

3. Osallistumisen
psykologiset esteet

4. Asuinympariston
vaikutus

5. Taloudelliset haasteet

Yksinaisyyden
aiheuttamia kokemuksia

1. Yksinaisyyden
aikasidonnaisuus

2. Negatiiviset
tunnekokemukset,
odottamisen kokemus

3. Kaipaus

4. Turvattomuuden tunne

Ratkaisuja yksinaisyyden
helpottamiseksi

1. Vastuu yksinaisyydesta
2. Ulkopuolisen tahon
(palvelutalon
henkilokunta, kolmas
sektori) toiminta

3. Arkirutiinit ja
puuhastelu

4. Suhteet lapsiin

5. Toive
merkityksellisesta
ihmissuhteesta

6. Sosiaalisten suhteiden
laadun merkitys

7 Tulokset

7.1 Yksinaisyyden taustatekijoita

Tutkimuksista kavi ilmi, etta yksinaisyyden taustalla on monenlaisia tekij6ita, ja

polut yksindisyyteen vaihtelevat. Yleensa yksindisyyteen kuitenkin liittyy erilaisia

muutoksia sosiaalisissa suhteissa. Tutkimusten osallistujat kertoivat usein, ettei

yksinaisyys ollut aina ollut osa heidan elamé&énsa, vaan yksinaisyyden kokemus
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oli syntynyt vanhemmalla ialla (Uotila 2011, 47-48; Kangassalo & Teeri 2017,
284; Tiilikainen 2019, 48; Rahikka, Annaniemi & Suutari 2020, 111).
Tutkimuksissa oli kuitenkin mukana myos sellaisia osallistujia, joiden elaméssa
yksinaisyys oli ollut mukana aiemminkin — joillakuilla jopa koko elaman ajan
(Uotila 2011, 48; Tiilikainen 2019, 45, 65; Rahikka ym. 2020, 110).

Sosiaalisten suhteiden muutoksista erityisesti leskeksi jaaminen oli lisdnnyt
ikd&ntyneiden yksindisyyden kokemusta. Seka emotionaalista etta sosiaalista
yksinaisyytta kvantitatiivisesti tutkinut Tiikkainen (2006, 52) totesi, etta
vuorovaikutussuhteiden yhteys vanhuusidan emotionaaliseen yksinaisyyteen on
vahainen — paitsi silloin, kun kyse on puolison menettamisesta. Hanen
mukaansa ystavyyssuhteet eivat riitd korvaamaan menetettyd puolisoa. Saman
ovat todenneet Rahikka ym. (2020, 108). Puolison menettdminen oli muuttanut
haastateltujen elamé&a radikaalisti: aiemmin puolison kanssa jopa
vuosikymmenten ajan jaettu arki oli nyt yksinaista, ja jokapaivaiset arjen
askareet tuntuivat raskailta, kun niité jakamassa ei ollut ketaan. Yksinaiset
liittivat yksinaisyyden kokemuksensa usein juuri leskeksi jaamiseen.
(Kangassalo & Teeri 2017, 284; Tiilikainen 2019, 31-32, 41, 44; Rahikka ym.
2020, 108.) Monilla tutkimusten osallistujilla oli lapsia, mutta lapsiperheen
pienentyminen ensin kahden hengen ja lopulta yhden hengen taloudeksi nahtiin
olevan yhteydessa yksinaisyyteen, vaikka valit lapsiin olisivatkin sailyneet
hyvina ja yhteydenpitoakin olisi jonkin verran (Kangassalo & Teeri 2017, 283;
Tiilikainen 2019, 75-77).

My0s ystavapiirin pienentyminen oli lisdnnyt kokemusta yksinaisyydesta. Osalla
tutkimusten osallistujista ystavapiirin kaventuminen johtui siita, etta ystavat
olivat menehtyneet (Kangassalo & Teeri 2017, 283; Tiilikainen 2019, 39, 83),
kun taas osa asui kaukana ystavistaan esimerkiksi toiselle paikkakunnalle
muuton myota (Uotila 2011, 47; Tiilikainen 2019, 70; Rahikka ym. 2020, 108).
Ystavyyssuhteita saattoi rajoittaa myos elamantilanteiden erilaisuus: esimerkiksi
ystavysten eritasoinen fyysinen toimintakyky rajoitti sitd, mita kaikkea he voivat
tehda yhdessa, tai ystavat saattoivat olla esimerkiksi omaishoitajia, mika vei
heidéan aikaansa ja vaikeutti yhteydenpitoa (Uotila 2011, 47; Tiilikainen 2019,
70-72; Rahikka ym. 2020, 108). Elékkeelle jadminen oli aiheuttanut muutoksia
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ihmissuhteissa, kun tytkavereiden kanssa muodostuneet ystavyyssuhteet
hiipuivat (Rahikka ym. 2020, 107). Kangassalon ja Teerin (2017, 283)
tutkimuksessa kenellakaan haastatelluista ei ollut kertomansa mukaan parasta
ystavaa tai laheistd ystavaporukkaa, mutta osalla oli muutaman tuttavan ryhma,
joita tavata aika ajoin. He kuitenkin kokivat olevansa yksinaisia. Myos Tiilikaisen
(2019, 37-38) tutkimuksesta kavi ilmi, ettéa vaikka osallistujalla olisikin ollut

ystavia, se ei tarkoittanut, ettei tima voisi kokea yksinaisyytta.

Fyysisen toimintakyvyn heikkeneminen nousi esiin merkittavana yksinaisyyden
taustatekijana. Toimintakykya ja sosiaalisia kontakteja rajoittivat esimerkiksi
kuulon tai nadn heikkeneminen, sairaudet, kivut ja liikuntakyvyn heikentyminen.
Myds fyysisen toimintakyvyn heikkenemisesté johtuva kaatumisen pelko rajoitti
tai esti osallistumista erilaisiin kodin ulkopuolisiin toimintoihin. (Uotila 2011 48—
49, 54; Kangassalo & Teeri 2017, 282-283; Tiilikainen 2019, 40, 64-65.)
Aistitoimintojen ja yksindisyyden yhteyteen liittyen Tiikkainen (2006, 42)
havaitsi, etta hyva nako on ollut sosiaalisen yhteyden tunnetta lisdava tekija 80-
vuotiaiden naisten joukossa. Monilla haastatelluista vanhat harrastukset olivat
kayneet mahdottomiksi toimintakyvyn ja terveyden haasteiden vuoksi, mika oli
vahentanyt arjen mielekasta sisaltbd. Samalla olivat usein jddneet taakse myos
kontaktit entisiin harrastuskavereihin. (Pirhonen ym. 2016, 123; Kangassalo &
Teeri 2017, 284-285; Tiilikainen 2019, 135-136.)

Erilaisiin toimintoihin osallistumisen kynnys saattoi olla paitsi fyysinen, myos
psykologinen: monet osallistujat kertoivat, ettei tapahtumiin tai esimerkiksi
matkoille tule lahdettya yksin, vaan helpompi olisi [&hte& toisen ihmisen kanssa
(Kangassalo & Teeri 2017, 286; Tiilikainen 2019, 125; Rahikka ym. 2020, 111).
Jotkut osallistujat myds kokivat, ettei erilaisiin ryhmatoimintoihin ole helppoa tai
luontevaa menna mukaan, jos muut ryhmal&iset tuntevat toisensa entuudestaan
ja heille on jo ehtinyt muodostua "oma piiri”. Tata ilmiéta esiintyi seka
palvelutaloissa etta itsenéisesti asuvien keskuudessa. (Jansson 2020, 79;
Rahikka ym. 2020, 110.) Ulkopuolisuuden tai erdénlaisen erillisyyden tunnekin
rajoitti yhteisiin toimintoihin osallistumista: Pirhonen ym. (2016, 123-125)
kuvaavat tutkimuksessaan palvelutalon asukkaita, jotka kokevat olevansa

esimerkiksi nuorempia, toimintakykyisempia tai muutoin “eri aaltopituudella”
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kuin palvelutalon muut asukkaat, eivatka sen takia saa muodostettua heihin
yhteytta.

Monissa tutkimuksissa yksinaisyyden kokemus oli sidoksissa paikkaan ja
siihen, kuinka fyysinen ympéristdo mahdollisti sosiaaliset kontaktit. ltsenéisesti
asuvilla esimerkiksi kotitalon huono esteettdmyys tai hissittomyys saattoi
vaikeuttaa tai rajoittaa ulkona liikkkumista ja muiden tapaamista (Kangassalo &
Teeri 2017, 282, Tiillikainen 2019, 141). Kotitalo saattoi puolison kuoleman
jalkeen tuntua kovin yksinaiselta, mutta haastateltavat ovat kuitenkin halunneet
jaéada rakkaaseen, yhdessa edesmenneen puolison kanssa rakennettuun tai
ostettuun taloon tai asuntoon asumaan (Kangassalo & Teeri 2017, 282;
Tiilikainen 2019, 34). Palvelutalossa yksinaisyytta saattoivat aiheuttaa
esimerkiksi yhteisten, helposti kaytettavien tilojen vahyys tai se, ettei niihin
paassyt niin usein kuin olisi halunnut seka se, ettei palvelutaloa pidetty oikeana
kotina (Pirhonen ym. 2016, 122; Jansson ym. 2020, 128-129). Janssonin ym.
(2020, 129) tutkimuksessa kukaan haastatelluista ei kuvannut palvelutaloa
kodikseen, vaan siita kaytettiin hyvinkin karuja ilmauksia, kuten vankila, varasto,

koppi tai sairaala.

Heikko taloudellinen tilanne voi tutkimusten mukaan liséata yksinaisyytta, koska
se rajoittaa esimerkiksi muilla paikkakunnilla asuvien sukulaisten tai ystéavien
tapaamista tai harrastuksiin tai tapahtumiin osallistumista (Tiilikainen 2019, 103,
126). Tiikkainen (2006, 54) on havainnut huonoksi koetun taloudellisen tilanteen
olevan yhteydessa yksinaisyyteen ja pohtii sen voivan johtua siitakin, etta
iakkailla naisilla puolison menettaminen johtaa usein myds taloudellisen
tilanteen heikkenemiseen. Taloudellisen tilanteen aiheuttamaa yksinaisyytta
kuvasivat myds ikdantyneiden naisten yksinaisyytta tutkineet Rahikka ym.
(2020, 108, 112), joiden tutkimuksen haastateltavat olivat kertoneet siita, etta
sosiaalisten suhteiden yllapito on vaikeutunut, koska heilla ei ole varaa
matkustaa tapaamaan muilla paikkakunnilla asuvia sukulaisia tai ystavia.
Haastateltavat olivat my6s joutuneet karsimaan sellaisia menoja, joiden avulla
heidan olisi voinut olla mahdollista [0ytaa mielekasta tekemista tai tavata uusia
ihmisia, kuten maksullisia harrastusryhmia. Osa haastatelluista oli kertonut

myo0s siitd, ettd parisuhde helpottaa taloudellista tilannetta. TAman voisi ajatella
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tukevan Tiikkaisen (2006) edella mainittua havaintoa siita, etta iakkaiden

naisten taloudellinen tilanne voi heikentya puolison menettamisen myota.

7.2 Yksinaisyyden aiheuttamia kokemuksia

Tarkastelemistani tutkimuksista ilmeni selvasti se, etta yksinaisyys on hyvin
subjektiivinen ilmio (esim. Tiikkainen 2006, 49-50; Kangassalo & Teeri 2017,
278; Tiilikainen 2019, 30; Jansson ym. 2020, 117). Yksin&isyyden taustalla oli
monenlaisia syitd. Seka se, miten usein ja millaisissa tilanteissa yksinaisyytta
koettiin, etta se, millaisia kokemuksia yksinaisyys aiheutti, vaihteli eri ihmisten ja
tutkimusten valilla paljon. Tutkimusten osallistujat myds suhtautuivat
yksinaisyyteen eri tavoin. Osa heistéa néki voivansa itse vaikuttaa
yksinaisyyteensa, kun taas osa toivoi jonkin ulkopuolisen tahon auttavan

yksinaisyyden ratkaisemisessa.

Yksinaisyyden yksilollinen luonne nakyi myos tavoissa, joilla tutkimusten
osallistujat puhuivat yksindisyydesta tai kuvasivat sitd. Useassa tutkimuksessa
ilmeni, etta yksinaisyydesta voi olla vaikeaa puhua suoraan tai sita ei haluttu
myontaa ainakaan aluksi. Uotilan (2011, 51) tutkimuksen osallistujien oli
hankalaa maarittda, mita yksindisyys on ja mita siihen kuuluu. Janssonin (2020,
80) tutkimuksessa jopa puolet haastatelluista puhui aluksi yksindisyydesta
yleisella tasolla tai muiden ihmisten mahdollisena kokemuksena, eivat
omakohtaisesti. He avautuivat vasta myohemmin puhumaan henkil6kohtaisista
yksinadisyyden kokemuksistaan. Yksindisyydesta saatettiin puhua myos erilaisin
kiertoilmaisuin ja metaforin sen sijaan etta kaytettaisiin suoraan sanaa
yksinaisyys: yksi kuvaa yksinaisyyden kokemusta "kuin loskassa rampimiseksi”,
toinen "korpeentumiseksi” ja kolmas "aidaksi”, joka on noussut hanen ja muiden
palvelutalon asukkaiden véliin (Jansson ym. 2020, 124-125). Pirhonen ym.
(2016, 122) taas kertovat yhdesta ikdéntyneestd, joka sanoi, ettei kaipaa juuri
seuraa, mutta sanoi samalla useita kertoja olevansa myos "kauheen
yksinainen”. Tasta tutkijoille syntyi kuva, etta haastateltava kylla koki
yksinaisyyttd, muttei halunnut myoéntaa asiaa. Kangassalon ja Teerin (2017,

284) tutkimuksessa oli mukana myos kaksi osallistujaa, jotka kielsivat kokonaan
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olevansa yksinaisi&, vaikka olivatkin aiemmin itse ottaneet yhteytta
yksinaisyyteen liittyvaan hankkeeseen ja kertoneet sen tyontekijoille olevansa

yksinaisia. Toinen heista nimesi kokemuksensa "pitkaksi ajaksi”.

Tutkimusten mukaan yksinaisyys on usein sidoksissa aikaan. Joskus
yksinaisyytta koettiin koko ajan tai saanndllisesti, joskus taas harvemmin
(Kangassalo & Teeri 2017; Jansson 2020). Yksinaisyys on erilaista eri
vuodenaikoina, viikonpaivina ja jopa vuorokaudenaikoina. Vuodenajoista syksy
ja ennen kaikkea talvi kuvattiin useissa tutkimuksissa yksinaisimmiksi.
Yksinaisyyden lisdéntymiseen syksyisin ja talvisin vaikuttivat esimerkiksi
vuodenaikojen synkkyys, ulkona liikkumisen vaikeutuminen tai estyminen,
kanssakaymisen hiipuminen entisestéaén seka se, ettei ulkona ollut seurattavia
asioita samaan tapaan kuin kesaaikaan. (Uotila 2011, 48—49; Karisto &
Tiilikainen 2017, 531; Tiilikainen 2019; 92; Jansson 2020, 77; Jansson ym.
2020, 126.) Viikon sisélla yksinaisyyden kokemus oli vahvimmillaan
viikonloppuisin, kun sukulaisilla ja tuttavilla on omat menonsa, eivatka he tulleet
yksinaisten toiveista huolimatta vierailemaan (Karisto & Tiilikainen 2017, 531,
Jansson ym. 2020, 126). Toisaalta Rahikan ym. (2020, 107) tutkimuksessa
nousi esiin myds ajatus, etta elakkeelle jaamisen jalkeen viikonpaivilla ei
tuntunut enda olevan samanlaista merkitysta, vaan ne toistuivat keskenaan
samanlaisina. Vuorokaudenajoista yksinaisyys korostui iltaisin, esimerkiksi
nukkumaan kaydessa (Karisto & Tiilikainen 2017, 531; Tiilikainen 2019, 54, 65;
Jansson ym. 2020, 126). My6s juhlapyhét ovat usein yksindisille raskasta aikaa,
kun yksinaisyyden tunne korostuu. Esimerkiksi perhejuhlaksi mielletyn joulun
viettaminen ilman puolisoa, lapsia tai lapsenlapsia saattoi korostaa
yksinaisyytta. (Uotila 2011, 48; Karisto & Tiilikainen 2017, 532; Tiilikainen 2019,
90.)

Yksinaisyys aiheutti ikd&ntyneissa monenlaisia negatiivisia tunnekokemuksia,
joita he kuvasivat esimerkiksi suruksi, pahaksi oloksi tai haikeudeksi
(Kangassalo & Teeri 2017, 284; Tiilikainen 2019, 55; Jansson ym. 2020, 123;
Rahikka ym. 2020, 112). Yksinaisyyteen liittyi tutkimuksissa usein
tarpeettomuuden, turhuuden ja merkityksettomyyden kokemus. Tutkimusten

osallistujat kokivat, etteivat ole tarkeitd yhteiskunnallisesti tai kellekaan ihmiselle
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eika heilla ole en&é ketaan, kenesta huolehtia. (Uotila 2011, 52; Tiilikainen
2019, 43; Rahikka ym. 2020, 112.) Yksinaiseksi itsensa kokevat joutuivat usein
tahtomattaan eraanlaiseen odottajan rooliin: he odottivat, etté joku ottaisi
yhteytta, soittaisi tai tulisi kdaymaan. Kun odotukset eivat toteutuneet, syntyi
pettymyksen tunteita. (Uotila 2011, 49; Karisto & Tiilikainen 2017, 530;
Tiilikainen 2019, 67, 80, Rahikka ym. 2020, 109.) Esimerkiksi Jansson ym.
(2020) kertovat artikkelissaan hoitokodin asukkaasta, joka odotti papin vierailua
ja pyysi henkilokuntaa laittamaan kahvikupitkin vierailua varten valmiiksi, vaikka
tiesi, ettei pappi ole tulossa kdymaan. Aina haastatellut eivat osanneet tarkkaan
kuvata, mita odottivat, mutta odottamisen kokemus oli kuitenkin lasna. (Jansson
2020, 77; Jansson ym. 2020, 123.)

Yksinaisyyteen liittyy aineiston perusteella usein kaipaus. Pirhonen ym. (2016,
123-124) huomauttavat, ettei kaikki kaipaus ole yksinaisyytta, vaan joskus kyse
on muistelusta, joka taas voi olla positiivinen, mielen hyvinvointia tukeva asia,
mutta aineistossani kyse vaikutti olevan enemman yksinaisyytta tuottavasta
kaipauksesta. Yksinaiset kaipasivat usein mennytta aikaa, jolloin yksinaisyys ei
viela ollut lasna heidan elamésséaan ja toimintamahdollisuuksia oli enemman, ja
jolloin arki oli kiireisempaa (Uotila 2011, 54; Karisto & Tiilikainen 2017, 533—
534, Rahikka ym. 2020, 107). Usein he kaipasivat my0s niitad ihmisia, jotka ovat
aiemmin vahentaneet tai torjuneet yksindisyyden tunnetta, kuten edesmennytta
puolisoaan (Uotila 2011, 54; Tiilikainen 2019, 32-34), lapsiaan (Pirhonen ym.
2016, 123; Kangassalo & Teeri 2017, 283) tai ystaviaan (Uotila 2011, 54;
Pirhonen ym. 2016, 123; Kangassalo & Teeri 2017, 283). Toisaalta kaipuun
kohde saattoi olla my6s fyysinen paikka — useimmiten aiempi koti, johon
erityisesti palvelutaloissa asuvat kaipasivat (Pirhonen ym. 2016, 123; Tiilikainen
2019, 108; Jansson ym. 2020, 128).

Yksinaisyys voi aiheuttaa myds turvattomuuden tunnetta. Tutkimuksissa se
liitettiin usein pelkoon muiden avun varaan joutumisesta ja toisaalta siita, ettei
valttamatta ole ketaan, jolta pyytad apua, tai siita, ettei avunsaanti ole varmaa.
Turvattomuuden tunnetta lisasi esimerkiksi ajatus siita, ettd kukaan ei ole
nakemassa ja auttamassa, jos sairastuu tai loukkaantuu. Turvattomuuden tunne

rajoitti myos joidenkin osallistujien ulkona liikkkumista. (Uotila 2011, 53;
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Tiilikainen 2019, 144.) Tiikkainen (2006, 46) on vastaavasti todennut, etta tunne
siitd, etta saa apua tarvittaessa, on vahentanyt yksinaisyyden kokemusta.
Savikko, Routasalo, Tilvis ja Pitkala (2006, 201-203) ovat todenneet laajan
kyselyaineiston kasittdneessa maarallisessa tutkimuksessaan, ettd naimisissa
olevat ikdantyneet kokivat vahemman turvattomuutta kuin muut. Lisaksi lasten
ja ystavien puuttuminen tai tyytymattémyys siihen, miten usein tapaa lapsiaan
tai ystaviaan, olivat yhteydessa turvattomuuden tunteen lisdantymiseen. Sen
sijaan silla, kuinka usein lapsia tai ystavia todellisuudessa tavattiin, ei ollut
yhteytta turvattomuuden kokemukseen, joten tutkijat paattelivat, etta
turvallisuudentunteeseen vaikuttaa varsinaisia tapaamisia enemman se, kuinka

tyydyttavia inmissuhteet ovat.

7.3 Ratkaisuja yksindisyyden helpottamiseksi

Koska seka yksindisyyden syyt ettéd ilmenemistavat ovat erilaisia, myos
yksinaisyyden lievittamiseen tarvitaan erilaisia keinoja. Yksinaiseksi itsensa
kokevien nakemys siita, kenen vastuulla yksinaisyyden helpottaminen on,
vaihteli eri tutkimusten ja haastateltavien valilla. Osa yksinaisista ikdantyneista
pohti omaa rooliaan ja sita, olisiko kenties itse voinut toimia toisin esimerkiksi
ystavyyssuhteiden rakentamisessa ja yllapidossa (Rahikka ym. 2020, 110).
Jotkut ikdantyneista katsoivat, etta yksinaisyys johtuu osin esimerkiksi heidan
omassa luonteessaan tai aloitekyvyssaan tapahtuneista muutoksista. Jotkut
heista myos kokivat, ettd yksindisyyden lievittdminen on ainakin osittain heidan
omalla vastuullaan, ja etta he itse voivat vaikuttaa siihen omilla toimillaan ja
aktiivisuudellaan, esimerkiksi osallistumalla erilaisiin ryhmatoimintoihin tai
soittamalla jollekulle. (Uotila 2011, 49; Kangassalo & Teeri 2017, 285-286;
Karisto & Tiilikainen 2017, 530; Tiilikainen 2019, 176; Jansson ym. 2020, 130.)

Vaikka tutkimusten osallistujat olivat yrittdneet itse vahentaa yksinaisyyttaan
erilaisin keinoin, monet heista kuitenkin toivoivat jonkin ulkopuolisen tahon
lievittavan heidan yksinaisyyttaan. Palvelutaloissa asuville henkilokunnan rooli
yksindisyyden vahentdmisessa voi olla merkittava, mikali asukkaalla ei juuri ole

palvelutalon ulkopuolisia kontakteja. Valitettavasti henkilokunnan resurssien
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vahaisyys saattoi kuitenkin rajoittaa yksinaisten yksilollistéd kohtaamista ja
huomioimista. (Pirhonen ym. 2016, 125; Jansson ym. 2020, 128.) Erilaisten
kolmannen sektorin toimijoiden ja vapaaehtoistyon ajateltiin voivan tarjota apua
yksinaisyyteen, ja osa vastaajista osallistuikin esimerkiksi seurakuntien tai
jarjestdjen toimintaan (Kangassalo & Teeri 2017, 286; Tiilikainen 2019, 65, 92).
Jansson (2020, 82—84) on tarkastellut Ystavapiiri-ryhmatoimintaa, johon
osallistui vahintaan joskus itsensa yksinaisiksi kokevia, palvelutaloissa asuvia
ikdantyneitd. Ryhmissa muun muassa keskusteltiin yksinaisyydesta,
ystavyydesta ja muista osallistujille tarkeista asioista, ja he saivat ryhméasta
vertaistukea. Ryhmalaiset keskustelivat avoimesti esimerkiksi
yksinadisyydestaan, ja ryhmissa oli havaittavissa myos ystavyyssuhteiden
muodostumista. Ryhmassa kaydyt keskustelut ja sieltd saatu vertaistuki koettiin
mielekkaiksi, ja ryhmalaiset vaikuttivat hyotyvan toiminnasta. Tiilikainen (2019,
62) huomauttaa, ettéa vaikka erilaisten kerhojen ryhmien ja ystavapalvelujen on
todettu voivan helpottaa yksinaisyytta, niiden kautta muodostuvien
ihmissuhteiden tulisi olla juuri yksinaiselle itselleen merkityksellisia, silla mitka
tahansa kontaktit eivat riitd vahentamaan yksinaisyyden tunnetta.

Monille tutkimusten osallistujille erilaiset arjen rutiinit ja puuhat olivat
merkityksellisia, silla toiminnan avulla oli mahdollista torjua tai helpottaa
yksinaisyyden tunnetta ainakin hetkeksi. Esimerkiksi television katselu, radion
kuunteleminen, kasitéiden tekeminen ja lukeminen mainittiin kotona
tapahtuvina, arkea tayttavina tekemisind. Myds ulkoilu oli monelle suorastaan
henkireikd, ja monet sellaiset osallistujat, jotka eivat voineet enéé ulkoilla
itsendisesti, seurasivat ulkomaailman tapahtumia ikkunasta. Myds
palvelutaloissa asuville talosta pois pdaseminen auttoi véahentdmaan
yksinaisyyden kokemusta ainakin hetkellisesti. (Kangassalo & Teeri 2017, 285;
Karisto & Tiilikainen 2017, 530; Tiilikainen 2019, 34, 54, 102; Jansson ym.
2020, 130.) Kotona puuhastelu ei yleensa kuitenkaan riittanyt poistamaan
yksinaisyyttd kokonaan, vaan yksinéiset kaipasivat elamaansd enemman
mielek&sta tekemista ja tapahtumia tai esimerkiksi kylailya puolin tai toisin
jonkun muun kanssa (Uotila 2011, 51-52; Kangassalo & Teeri 2017, 285;
Tiilikainen 2019, 60, 66; Rahikka ym. 2020, 109).
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Yksinaisten puheissa lapset ja lastenlapset nousivat usein esiin, ja suhdetta ja
kontakteja heihin pidettiin tarkeind. Monet toivoivat, etta yhteydenpito lasten
kanssaan olisi tiivimpaa. Joissakin tutkimuksissa lapset olivat merkittavassa
roolissa yksinadisyyden vahentamisessa, joko pitamalla itse seuraa
vanhemmilleen tai kannustamalla heitd osallistumaan erilaisiin toimintoihin tai
soittamaan tuttaville. (Pirhonen ym. 2016, 123; Kangassalo & Teeri 2017, 283—
285; Tiilikainen 2019, 75.) Useissa tutkimuksissa kuitenkin todettiin, etta
haastateltavien mielesta lapset tai lastenlapset eivat valttdmatta voi helpottaa
heidan yksinaisyyttaan, tai ettei se haastateltavien mielesta edes ole jalkipolvien
velvollisuus. Ikaantyneet ajattelivat, etta lapsilla on omat arkiset kiireensa ja
menonsa, eika heita haluttu vaivata tai huolestuttaa yksinaisyydesta puhumalla.
(Uotila 2011, 48; Pirhonen ym. 2016, 125; Tiilikainen 2019, 39-40; Rahikka ym.
2020, 109.)

Kaikkein selkein yksinaisyytta helpottava ratkaisu olisi tutkimusten mukaan se,
etta yksinaiset loytaisivat elamaansa jonkun merkityksellisen ihmisen.
Osallistujat toivoivat I6ytavansa jonkun, jonka kanssa jakaa arkeaan ja
ajatuksiaan. Yksinaisten ikaantyneiden kertomuksista kuului vahvasti toive
l6ytaa ihminen, jolle puhua kaikesta, niin arkisista kuin syvallisemmistékin
asioista. He toivoivat myos, ettd joku lahtisi heidan mukaansa erilaisiin
harrastuksiin tai tapahtumiin — monet kokivat, etta kodin ulkopuolelle olisi
helpompi lahted, jos joku tarjoaisi kannustusta ja henkista ja kaytannonkin tukea
lahtemiseen. Suurimmalle osalle ikaantyneisté tallainen arjen jakaja tarkoitti
ystavaa, ja osa kertoi suoraankin, ettei kaipaa parisuhdetta, mutta osa erityisesti
Tiilikaisen (2019) tutkimukseen osallistuneista miehisté olisi toivonut viela
loytavansa kumppanin. Yksinaiset eivat yleensa esittaneet toivetta suurista
ystavapiireista vaan kokivat ennemmin, ettd yksikin ystava riittaisi, jos tama olisi
juuri heille sopiva ja jonka kanssa paasisi samalle aaltopituudelle. (Pirhonen
ym. 2016, 123; Kangassalo & Teeri 2017, 286; Tiilikainen 2019, 47, 51, 53, 56—
57, 60, 62; Rahikka ym. 2020, 110-111.)

Tutkimuksissa korostui ajatus siitd, ettd sosiaalisten kontaktien ja suhteiden
laadulla on ehdottomasti valia: mitkd tahansa sosiaaliset kontaktit eivat riita

vahentdmaan yksinaisyyden kokemusta. Vaikka esimerkiksi palvelutalossa on
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muitakin asukkaita, ei heidan joukostaan valttamatta 16ydy sopivaa,
yksinaisyytta vahentavaa juttuseuraa. Syyna voi olla se, ettei heidan kanssaan
paase samalle aaltopituudelle esimerkiksi erilaisten taustojen tai suuren ikéaeron
takia tai siksi, etté toisella osapuolella on esimerkiksi muistisairauden takia
heikompi toimintakyky. (Pirhonen ym. 2016, 123-124; Jansson 2020, 79.)
Yksinaisella voi my6s olla puoliso, lapsia, muita sukulaisia tai tuttava- tai
ystavapiiria, mutta he eivat valttamatta pysty vastaamaan yksinaisen
ihmissuhteisiin kohdistamiin tarpeisiin ja odotuksiin, mika synnyttaa
yksinadisyyden kokemusta (Uotila 2011, 47; Tiilikainen 2019, 63; Rahikka ym.
2020, 109).

8 Pohdinta

8.1 Johtopaatokset

Vaikka yksinaisyys onkin yksil6llinen ilmi6, sen taustalta |6ytyy samantyyppisia
Syita, ja se ilmenee osin samanlaisilla tavoilla. Yksinaisyyteen liittyy usein
muutoksia sosiaalisissa suhteissa, kuten leskeksi jaaminen tai ystava- tai
tuttavapiirin vaheneminen. Tama vastaa esimerkiksi Perlmanin ja Peplaun
(1981) havaintoja siita, ettéa ihmissuhteen paattyminen voi lisata yksinaisyyden
kokemusta. Fyysisen toimintakyvyn heikkeneminen voi liséta yksinaisyytta, kun
esimerkiksi likkuminen kodin ulkopuolella vaikeutuu tai kuulovaikeudet estavéat
sosiaalisiin tilanteisiin osallistumista. Myds kaatumisen pelko voi vaikeuttaa
ulkona liikkkumista. Ruoppila (2023) onkin todennut, etta kaatumisen pelko voi
vahentaa ulkona liikkumista ja kuulovaikeudet sosiaalisiin tilanteisiin
osallistumista, mika lisaa eristaytyneisyytta ja yksinaisyytta. Heikko
taloudellinen tilannekin voi vaikuttaa yksindisyyden kokemukseen, kun
mahdollisuudet osallistua harrastuksiin tai tapahtumiin tai tavata muualla asuvia
ystéavia tai sukulaisia vahenevat. Myds Ruoppilan (2023) mukaan eri

sukupolvien vélinen pidentynyt valimatka vaikuttaa yksinaisyytta lisdavasti.
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Yksinaisyys on usein sidoksissa aikaan, ja sitd koetaan erityisesti iltaisin,
viikonloppuisin, talvisin ja juhlapyhien aikana. Yksinaisyys korostuu, kun
tapahtumia on vahan, ulkona ei paése likkumaan esimerkiksi liukkauden takia,
kukaan ei tule viikonloppuisin vierailulle tai juhlapyhat joutuu viettamaan yksin.
Toisaalta yksinaisyys voi liittya myds fyysiseen ymparistoon: esimerkiksi
palvelutaloissa yhteisid, helposti kaytettavia tiloja ei valttamatta ole, tai kotitalon
huono esteettomyys tai hissittomyys voi vaikeuttaa tai estaa itsenaista
likkumista kotitalon ulkopuolella. Fyysisen ympériston ongelmat ovat toki
yleensé sidoksissa fyysisen toimintakyvyn haasteisiin: jos esimerkiksi
kavelykyky on valmiiksi heikentynyt, talon hissittomyys vaikeuttaa liikkumista
entisestaan. Ruoppila (2023) onkin todennut ikddntyneen ihmisen asuin- ja
elinympariston tekijoiden, kuten portaiden, kynnysten tai teiden liukkauden

lisdavan kaatumisriskia.

Yksinaisyys néakyy erilaisina negatiivisina tunnekokemuksina. Se voi kuvastua
esimerkiksi suruna, pahana olona tai erilaisina merkityksettémyyden ja
tarpeettomuuden tunteina. Yksinainen voi tuntea, ettei hanelld ole enda
merkityksellista roolia eikéd han ole enéa tarkea kenellekaan. Ruoppilan (2023)
mukaan elaméan tarkoituksellisuuden tai merkityksellisyyden kokemus on
merkittava ikdantyneiden hyvinvointiin liittyva tekija, joten merkityksettomyys tai
tarkoituksettomuus heikentdd hyvinvoinnin kokemusta. Yksindisen elamaan
liittyy usein myds odottamisen kokemus: odotetaan, etta joku soittaisi tai tulisi
kaymaan. Jos odotukset eivat tayty, seuraa pettymyksen tunteita. Myos kaipaus
menneeseen oli yleista. Yksinaiset ikdantyneet saattoivat kaivata tiettyja, heille
merkityksellisid ihmisid, kuten edesmennytta puolisoa, ystavia tai lapsiaan,
mutta toisaalta myds yleisemmin mennytta aikaa, jolloin arki oli kiireisempéaa
eikd yksinaisyys ollut viela elaméssa lasna. Yksinaisyyteen liittyi usein myds
turvattomuuden kokemus: tunne siita, etta joutuu muiden avun varaan, tai ettei
kukaan ole auttamassa, jos joskus tarvitsisi apua. Téllaiset negatiiviset tunteet
varmasti vaikuttavat ihmisen hyvinvointiin. Kainulainen (2016) onkin todennut,
ettd sosiaalisten suhteiden puuttumisen aiheuttama yksinaisyys vahentaa

hyvinvointia ja heikentdd elamanlaatua.
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Yksinaisyys ja sita kokevat ihmiset ovat erilaisia, joten myds ratkaisut
yksinaisyyteen vaihtelevat. Yksindisyyden vahentdmisessa on huomioitava,
mité juuri kyseinen itsensa yksinaiseksi kokeva inminen tarvitsee. Tahan paras
asiantuntija on yksinainen itse, joten hanen ajatustensa kuuleminen on tarkeaa.
Jotkut tutkimusten osallistujat kokivat, ettd he voivat itse vaikuttaa
yksindisyyteensa esimerkiksi “ottamalla itsedan niskasta kiinni” ja osallistumalla
vaikkapa erilaisiin harrastuksiin, kun taas osa toivoi apua joltakin ulkopuoliselta
toimijalta, kuten kolmannelta sektorilta ja vapaaehtoisty6ltd. Osa osallistujista
ajatteli ryhmatoiminnan voivan helpottaa yksinaisyytta. Osa heista osallistuikin
esimerkiksi seurakuntien tai jarjestojen toimintaan, mutta mitka tahansa
sosiaaliset kontaktit eivat riitd vahentdmaan yksinaisyytta. Tata tukee myos
Ruoppilan (2023) havainto siitd, ettd vapaaehtoisty0 ei automaattisesti riita
korvaamaan ystavyyssuhteita, vaan siinakin ystavyyden syntymiseen
vaikuttavat molempien osapuolten tunteet toisiaan kohtaan. Suurella osalla
tutkimusten osallistujista oli myo6s lapsia ja lapsenlapsia. Monet osallistujista
kuitenkin ajattelivat, etteivat heidan lapsensa valttamatta kykene helpottamaan
yksinaisyytta eikd se ole heidan tehtavansakaan, vaikka lapset ja heidan

kanssaan vietetty aika olivatkin yksinaisille ikaantyneille todella tarkeita.

Kaikkein suurimpana ja yleisimpana esiintyi toive ystavasta tai kumppanista,
jonka kanssa jakaa arkea. Tallaisen henkilon kanssa yksinaiset voisivat puhua
niin pienista kuin suuristakin asioista ja tehda asioita yhdessa. Esimerkiksi
matkustelu tai harrastuksiin tai tapahtumiin osallistuminen vaatisi sen, etta
mukana olisi joku, joka kannustaisi lahtemaan ja toimisi myds turvana. Mullerin
ja Lehtosen (2016) mukaan yksinaiset voivat usein jaada paitsi esimerkiksi
ajatuksistaan puhumisesta ja mielipiteiden vaihdosta, jotka ovat tarkeita ihmisen
hyvinvoinnin kannalta. Nama ovatkin juuri niita asioita, joita yksindiset arkeensa
kaipasivat. Ei ole mydskaan yllattavaa, etta yksinaiset toivoivat laheista
ihmissuhdetta, yleensa ystavyyssuhdetta, ja ajattelivat sen helpottavan heidan
yksinaisyyttaén ja sita kautta lisddvan heidéan hyvinvointiaan. Esimerkiksi
Kainulainen (2016) onkin todennut, etta laheiset ihmissuhteet ovat yksi

onnellisuuden vahvimmista tekijoista.
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Nama havainnot kertovat mielestani siita, etta yksinaisyytta ja sen helpottamista
pitaisi lahestya yksilbllisesti. On muistettava olla tekematta oletuksia ihmisen
yksinaisyydesta esimerkiksi taman sosiaalisen verkoston perusteella, silla
vaikka ihmisella olisi esimerkiksi puoliso, sukulaisia tai ystavid, han voi silti
kokea yksinaisyytta. Yksinaisyys on yhteydessa siihen, millaista maaraa
sosiaalisia suhteita ihminen toivoo, ja kuinka paljon hanella niita todellisuudessa
on (Ruoppila 2023, 394). Tarkastelemieni tutkimusten osallistujat eivat pitdneet
ihmissuhteiden maaréé niin olennaisena tekijana kuin niiden laatua, mutta
yksinaisyyden yhteys ihmisen toiveisiin pitdd paikkansa. Mikali toiveet ja
odotukset eivat toteudu olemassa olevissa ihmissuhteissa, ihminen voi kokea
itsensa yksinaiseksi, vaikka hanella olisi laajakin sosiaalinen verkosto.
Tallaisten osallistujien voisi paatella kokevan emotionaalista yksinaisyytta, jolla
tarkoitetaan nimenomaan laheisten ja merkityksellisten ihmissuhteiden

puuttumista.

8.2 Tavoitteiden ja menetelmien arviointi

Opinnaytetyon tavoitteena oli koota yhteen aiempaa tutkimusta ja muodostaa
kattavampi kuva suomalaisten ikdantyneiden yksinaisyydesta.
Tutkimuskysymykseni olivat millaisia tekijoita yksinéisyyden taustalla voi olla ja
miten yksinaisyys nakyy sitd kokevien ikdantyneiden elaméssa. Olen pystynyt
vastaamaan naihin kysymyksiin kirjallisuuskatsauksen keinoin, vaikka
tyhjentavaé kuvaa kummastakaan teemasta ei voi antaa, koska yksinaisyys on
yksilollinen ilmid. My6skaan varsinaista yleistettavyyttd en opinndytetydssani
tavoitellut, eika sitéa taman kokoisella aineistolla voisi saavuttaakaan.
Tutkimuskysymysteni liséksi olen tarkastellut sitd, millaisia asioita yksinaiset
toivoisivat yksinaisyytensa helpottamiseksi. Kolme kasittelemaani teemaa
muodostavat mielestani erdénlaisen janan, joka alkaa menneisyydesta el
yksinadisyyden taustoista. Nykyhetken osalta voidaan tarkastella sitd, millaisia
kokemuksia yksinaisyys aiheuttaa ja millaisissa tilanteissa se ilmenee, kun taas
tulevaisuutta ovat ne ratkaisut, joiden yksinaiset ajattelevat voivan lievittda

yksinaisyytta. Yksindisyys on todella monisyinen ilmio, joten teemoittelu ja
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teemojen asettelu kuvitteelliselle janalle auttaa jasentamaan ja hahmottamaan

yksinaisyytta ilmiona paremmin.

Haastavinta kirjallisuuskatsauksen tekemisessa oli aineiston systemaattinen
etsiminen ja valinta. Toteutin opinndytetyoni yksin, joten esimerkiksi
tutkimusaineiston valintakriteerit ja aineiston analysointitapa perustuvat omiin
paatoksiini. Paatin esimerkiksi rajata opinnaytety6t ja pro gradu -tutkielmat
aineiston ulkopuolelle, ja ottaa mukaan ainoastaan Suomessa tehtyja
tutkimuksia. Yksinaisyytta on tutkittu luonnollisesti myds ulkomailla, mutta
aineistoon valitsemani tutkimukset on tehty suomalaisessa kontekstissa, jolloin
niiden voidaan katsoa olevan keskenaan vertailukelpoisia, ja talléin niiden
tuloksia on mahdollista yhdistaa ja koota niista yleisemp&a kokonaiskuvaa. Eri
maissa tehtyjen tutkimusten tarkastelu voisi kenties tuottaa hyvinkin erilaisia
tuloksia. Aineistoni ajallinen konteksti on 2000-luku: vanhimmat tutkimukset
ovat vuodelta 2006 ja uusimmat vuodelta 2020. Vilkka (2021, 120) onkin
todennut, ettd kontekstin huomioiminen laadullisessa tutkimuksessa tarkoittaa,
etta tutkija selvittda tutkittavan ilmion yhteyden esimerkiksi sosiaalisiin,

kulttuurisiin tai historiallisiin piirteisiin.

Loysin aineistokseni luotettavia, vertaisarvioituja tutkimuksia, joissa oli kasitelty
yksinaisyytta erilaisista ja kiinnostavista nakokulmista, ja joiden avulla sain
vastauksia tutkimuskysymyksiini. Aineiston olisi voinut valita myds erilaisin
perustein ja keskittya esimerkiksi pelkastaan laadullisiin tutkimuksiin,
pelkastaan yksinaisyyden taustoja tai sen aiheuttamia kokemuksia kasitteleviin
tutkimuksiin tai vaikkapa pelkéastaan palvelutalokontekstissa tehtyihin
tutkimuksiin. Aineistoa olisi ollut myds mahdollista rajata ajallisesti tiukemmin,
esimerkiksi vuodesta 2010 alkaen tehtyihin tutkimuksiin. Mikali olisin
sisallyttanyt aineistooni opinnaytetoita ja pro gradu -tutkimuksia,
aineistomahdollisuudet olisivat laajentuneet entisestéaén, ja olisin voinut kenties

saada erilaisia tuloksia.
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8.3 Luotettavuus ja eettisyys

Hyvan tieteellisen kaytannon perusperiaatteet ovat luotettavuus, rehellisyys,
arvostus ja vastuunkanto. Kaytanndssa nama tarkoittavat muun muassa sita,
etta tieteellisen toiminnan laatu varmistetaan ja sita, etta tieteellista toimintaa
suunnitellaan, toteutetaan ja arvioidaan seka siita viestitdan ja raportoidaan
avoimesti. Hyvaan tieteelliseen kaytantoon kuuluvat myos esimerkiksi
kollegoiden ja tieteellisen toiminnan osapuolten arvostus seka vastuunkanto
koko tieteellisen toiminnan elinkaaresta. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta
2023.) Olen pyrkinyt perustelemaan esimerkiksi menetelmaan ja aineistoon
liittyvat valintani sekd kuvaamaan aineiston hankinta- ja analyysiprosessit
mahdollisimman hyvin. Olen myds arvioinut menetelmia ja aineistoa ja tehnyt

l&hdeviitteet tarkasti ja pyrkinyt nain kunnioittamaan alkuperaisia kirjoittajia.

Koska kirjallisuuskatsaukset pohjautuvat aiempiin tutkimuksiin, on mukaan
valittavien tutkimusten laadun arviointi tarkeada. Suurimmat
kirjallisuuskatsausten haasteet liittyvatkin siihen, ettei aineiston laatua ole
arvioitu, jolloin aineistoksi paatyy epatarkoituksenmukaista tai heikkolaatuista
aineistoa. (Vilkka 2023, 92.) Olen halunnut varmistaa opinnaytetyoni aineiston
laadun sulkemalla opinnaytetyot ja pro gradu -tutkielmat aineiston ulkopuolelle.
Suomessa on tehty paljon ikd&ntyneiden yksinaisyytta kasittelevia
opinnaytetoita ja pro graduja, joissa on tehty tarkeita havaintoja, mutta koin itse,
etta vaitoskirjat ja vertaisarvioidut tekstit palvelevat omaa kirjallisuuskatsaustani
parhaiten. Aineistoni koostuu vaitdskirjoista, vertaisarvioiduista artikkeleista ja
vertaisarvioidusta, kirjoittajan vaitoskirjaan pohjautuvasta kirjasta, joten niiden

luotettavuus ja laatu on arvioitu ennen niiden julkaisua.

Aineistoni koostuu valmiista tutkimuksista, joten jouduin pohtimaan
haastatteluaineistoihin liittyvaa etiikkaa vain valillisesti. Vilkka (2021) kirjoittaa,
ettd yksi laadullista tutkimusta tehtdaessa huomioon otettava nakékulma on
iImion intentio. Sen huomioiminen tutkimusaineistoa keratessa tarkoittaa sita,
etta tutkija tarkkailee, millaisia tarkoitusperia tai motiiveja tutkittavan tekemisiin
tai sanomisiin liittyy. Kyse ei ole valehtelusta, vaan tutkittava voi esimerkiksi

muistaa vaarin, peitell, liioitella tai ylistaa tosiasioita. Tutkittava voi myds
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rakentaa intentiotaan esimerkiksi puhumalla itselleen tai alalleen tyypillisella
tavalla tai esimerkiksi normittaa omaa tai toisten toimintaa siten, etté hanen
oma kokemuksensa ei valttamatta paasekaan esiin. (Vilkka 2021, 121.)
Intentiota on kasitelty my6s osassa aineistoni tutkimuksista: niissa on huomioitu
esimerkiksi se, etta haastateltavat eivat aina alkaneet puhua yksinaisyydesta
suoraan ja henkilokohtaisesti, vaan puhuivat yksindisyydesta yleisella tasolla tai
kiertoilmaisuin. Koska en itse kerannyt aineistoa suoraan keneltakaan vaan
tarkastelin aiempia tutkimuksia, olen ottanut aineiston "annettuna” ja luotan
siihen, etta tutkimusten osallistujat ovat kertoneet haastattelutilanteissa

kokemuksistaan ja nakemyksistaan aidosti.

Tutkimusetiikkaan liittyvia tarkeita tekijoitd ovat ihmisten itsemaardamisoikeus ja
yksityisyyden kunnioittaminen ja suojeleminen. Iltsemaaraamisoikeus
varmistetaan siten, etta tutkittavat itse saavat paattaa, haluavatko osallistua
tutkimukseen. Paatoksen tekemiseksi heille taytyy antaa riittdvan kattavasti
tietoa tutkimuksesta, esimerkiksi tutkimuksen ja sen toteuttajien perustiedot,
tietojen kayttotarkoitus seka se, mitd tutkimukseen osallistuminen tarkoittaa
konkreettisesti: onko kyseessa kertaluontoinen aineistonkeruu, edellytetaanko
tutkittavien aktiivista osallistumista ja milla tavoin seka kuinka paljon aikaa
osallistuminen vie. Ihmisen yksityisyyden kunnioittamista ja suojelemista on
muun muassa se, etta osallistujat itse maarittavat sen, mita tietojaan he antavat
tutkimuskayttoon, seka se, etta tutkimustekstit tulee kirjoittaa siten, ettei
tutkittavia voi tunnistaa niista. (Kuula 2011, 61-64.) Aineistoni tutkimukset ovat
lapaisseet tarkastusprosessin, jossa on tarkasteltu my6s niiden eettisyytta.
Kaikki tutkimukset on ndkemykseni mukaan tehty eettisesti laadukkaasti ja
niissa on avattu eettisia periaatteita asianmukaisesti. Tutkimusten osallistujat
eivat ole tunnistettavissa. Jos osallistujista on ollut tarpeen kayttaa erisnimea,
nimi on muutettu heidan henkil6llisyytensa suojaamiseksi. Heidan
asuinalueensa ei ole missaan tutkimuksessa asuinkaupunkia tarkemmin
tiedossa, eika palvelutaloissa kerattyihin aineistoihin pohjautuvissa
tutkimuksissa ole yksiloity, mika palvelutalo on kyseessa. Tunnistamisen riskia
ei siis synny.
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8.4 Ammatillinen kasvu

Opinnaytetyoni aihevalintaa ohjasi oma kiinnostukseni aihetta kohtaan.
OpinnaytetyOoprosessin alussa tietoni ikaantyneiden yksindisyydesté pohjautui
l&ahinn& ikaantyneiden parissa tydoskennellessani kertyneisiin kokemuksiin ja
mediassa kaytyyn keskusteluun. Opinnaytety6n tekemisen mydta ymmarrykseni
aiheesta on lisaantynyt ja laajentunut huomattavasti. Olen perehtynyt aiheeseen
liittyvaan teoriatietoon seké tutkimuksiin, joissa annetaan aani yksinaisille
ikd&ntyneille. Ymmarran nyt entistéa paremmin yksinaisyyden subjektiivisuuden,
mutta toisaalta myos sen, etta yksinaisyyden taustalta [6ytyy usein
samansuuntaisia tekijoita. Lisdksi olen saanut laajemman kasityksen siita,
kuinka erilaisilla tavoilla yksinaisyys voi ilmentya. Olen toki tiennyt, etta
yksinaisyys aiheuttaa usein negatiivisia tunteita, mutta en ollut aiemmin tullut
ajatelleeksi esimerkiksi sita, kuinka yleista on, etta yksinainen paatyy usein
tahtomattaan jonkinlaiseen odottajan rooliin. Han jaa odottamaan, etta joku tulisi

kdymaan tai ottaisi yhteytta.

Tein opinnaytetyoni yksin ja ilman toimeksiantajaa, joten seka vapaus tehda
opinnaytetyota etta vastuu sen valmistumisesta olivat pelkéastaan omissa
kasissani. Se oli tietoinen valinta, silla halusin antaa itselleni mahdollisuuden
toteuttaa opinnaytetyoni omien aikataulujeni mukaisesti. Pystyin kirjoittamaan
opinnaytetydtani niin pitkia aikoja kerrallaan ja juuri sellaisina aikoina kun
itselleni sopi, mutta valilla olisin kaivannut enemman ajatustenvaihtoa
opinnaytetydsta. Kirjallisuuskatsauksen tekeminen opetti minulle prosessin
dokumentoinnin tarkeyden, ja valilla toivoin, etté olisin suunnitellut ja
dokumentoinut esimerkiksi aineistonkeruun tarkemmin heti ensimmaisesta
tekemastani aineistohausta lahtien. Olisi ollut hyodyllista aloittaa
opinnaytetydprosessi lukemalla kirjallisuuskatsauksen tekoa kasitteleva
metodiopas, silla se olisi auttanut ennakoimaan tulevaa prosessia ja
ymmartamaan jo etukateen esimerkiksi juuri dokumentoinnin tarkeyden. Loysin
kuitenkin luotettavan ja monipuolisen aineiston, joka tuotti mielestani

kiinnostavia ja tarkeitd havaintoja yksinaisyydesta.
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Mielestani tarkein opinnaytetydn tekemisessa syntynyt oivallukseni on se, etta
koska yksinaisyys on yksil6llinen ilmid, my6s yksinaisyyden ratkaisukeinojen on
oltava yksil6llisia. Kuten sosiaalialan tydta ohjaaviin periaatteisiin kuuluu, taytyy
myo0s yksinaisyytta lahestyé yksilo- ja asiakaslahtoisesti. On nahtava pelkan
yksinaisyyden sijaan yksild, hdnen henkilokohtaiset kokemuksensa ja se,
millaiset asiat voisivat helpottaa juuri hanen yksinaisyyttadan. Esimerkiksi
palvelutalossa asuminen tai edes tuttava- tai ystavapiirin olemassaolo ei takaa,
ettd ihminen ei pida itsedan yksinaisena. Toisaalta taas laheisten tai ystavien
puuttuminen ei valttamatta tarkoita, ettd ihminen kokee itsensé yksinaiseksi.
Siksi sosiaalialan ammattilaiset eivat saisi tehdé oletuksia ihmisen
yksinaisyydesta esimerkiksi asuinympariston tai sosiaalisen verkoston
perusteella. Yksindisyys on kokemus, jonka olemassaolon tai puuttumisen voi

maarittda ainoastaan ihminen itse.

8.5 Jatkotutkimusideat

Yksinaisyytta on tutkittu laajasti ja havaittu yksinaisyyden yksil6llinen luonne ja
se, kuinka monin tavoin yksinaisyyteen paadytaan. Ajattelen, etta koska
yksinaisyys voi alkaa yllattaen ja ilman ennakkovaroitusta esimerkiksi leskeksi
jddmisen, ystavapiirin vahenemisen tai toimintakyvyn heikkenemisen takia, voi
sitd olla vaikeaa ennakoida ja ennaltaehkaista ainakaan kokonaan. Mielestani
yksinaisyystutkimusten merkittavinta antia ovatkin ne ratkaisut, joita yksinaiset
itse esittavat tilanteeseensa, koska niiden avulla voisi olla mahdollista helpottaa
jo syntynytta yksindisyyden kokemusta. Sen takia nakisinkin, etta olisi
kiinnostavaa koota yhteen ratkaisuideoita mahdollisimman laajalta joukolta
yksinaiseksi itsensa kokevia ikdantyneitd. Ratkaisuideoiden joukosta voisi
|oytaa yleisimmat ja alkaa luoda yksinaisyytta vahentavia toimia niiden pohjalta.
Tutkimuksista nousi selkeésti esiin yksinaisten toive merkityksellisen,
vastavuoroisen ihmissuhteen I6ytamisesta ja arjen ja ajatusten jakamisesta
toisen ihmisen kanssa. Olisikin hyva myds pohtia, miten tallainen ihmissuhde
voisi kaytdnndssa loytya ja millaisia osallistumisen esteita tulisi raivata tielta,
jotta yksinaisyytta helpottavan ystavyys- tai parisuhteen I6ytyminen

mahdollistuisi itsensa yksinaisiksi kokeville.
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Yksinaisyytta kasittelevia tutkimuksia lukiessani huomioni kiinnittyi usein myoés
siihen, miten aiheesta puhuttiin ja miten sita kuvattiin. Yksindisyyspuheeseen oli
kiinnitetty joissakin tutkimuksissa huomiota ja havaittu esimerkiksi se, etta
yksinadisyydesta avoimesti puhuminen vaati tutkijan tutuksi tulemista.
Yksinaisyytta kuvastavat ilmaisut olivat usein myds persoonallisia ja
varikkaitakin. Olisi kiinnostavaa tutkia yksinaisyyspuhetta ja tarkastella vaikkapa
sitd, millaisia metaforia ja kielikuvia yksindisyydesta kaytetdan. Tata voisi
tarkastella erityyppisten aineistojen avulla, esimerkiksi haastattelemalla
yksinaisia ihmisia tai tutkimalla esimerkiksi perinteisessa tai sosiaalisessa
mediassa esiintyvia, yksinadisyytta kasittelevia kirjoituksia. Yksindisyyspuheen
tutkiminen voisi antaa ammattilaisille uusia tapoja ja valineita yksinaisyytta
kokevien asiakkaiden kohtaamiseen ja auttaa heitd puhumaan sensitiivisella

tavalla yksinaisyydestd, joka on usein herkka ja henkilékohtainen aihe.
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