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The goal of this practical thesis was to increase the knowledge of hormonal birth
control and sexual development of adolescents in adolescents. This thesis an-
swered the following question: what information adolescents need to know about
hormonal birth control.

This thesis was limited to addressing hormonal birth control, as well as the sexu-
ality and its development in adolescents between ages 12-18. In this thesis hor-
monal birth control was linked to mutual consent of sexual intercourse. This thesis
did not discuss matters related to the criminal law. This thesis did not discuss
emergency birth control.

The products of this practical thesis are six TikTok-videos. Each TikTok-video
has its own topic. The topics are: sexual development of adolescents, hormonal
birth control, combination birth control, progestin-only birth control, intrauterine
device and hormonal birth control for males.
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1 JOHDANTO

Ihminen on syntymastaan alkaen seksuaalinen olento. Kehitys kohti aikuisen
seksuaalisuutta tapahtuu vahitellen ja asteittain. Seksuaalisuus ei ole erillinen
ominaisuus vaan nivoutuu ihmisen psyykKisiin, biologisiin, sosiaalisiin ja kulttuu-
risiin piirteisiin. Ensimmaiset seksuaaliset kokemukset ja mielihyvan tuntemukset
alkavat 12—15-vuoden idssa, jolloin nuorille tulee antaa tietoa liittyen esimerkiksi
ehkaisyyn, seksuaaliseen kiihottumiseen seka masturbointiin. (Halonen & Sassi
2020.)

Nuorten parhaan mahdollisen seksuaaliterveyden saavuttamiseksi nuori tarvit-
see oikeisiin kysymyksiin oikealla tavalla vastaavaa seksuaalikasvatusta ja nuo-
rille ystavallisia terveyspalveluja. Seksuaaliterveyden edistamisen yksi osa-alue
on suunnittelemattomien raskauksien ehkaisy. Suunnittelemattomien raskauk-
sien ehkaisyyn vaikuttavat muun muassa riittavan varhain aloitettu seksuaalikas-
vatus, aktiivinen ohjaus ja saannoalliset kontrollit. Nuoren valitessa itselleen sopi-
vaa ehkaisymenetelmaa valintaan vaikuttaa erityisesti helppokayttdisyys, luotet-
tavuus ja suotuisa vaikutus elamanlaatuun kuten ihoon ja kuukautisiin. (Kuortti &
Halonen 2018, 873-874.)

Opinnaytetyon tavoitteena on tuoda tietoa lisdantymisian saavuttaneille, mutta
paaasiassa 12—18-vuotiaille nuorille koskien hormonaalista ehkaisya ja seksuaa-
lista kehitysta. Tavoiteltu lopputulos on kattava ja ymmarrettava tietopaketti hor-
monaalisesta ehkaisysta, joka tavoittaa mahdollisimman paljon oikeaan ikaryh-
maan kuuluvia ihmisia. Opinnaytety0ssa kasitellaan lyhyesti myods nuoren seksu-
aalista kehitysta. Tydssa kasitelladn hormonaalista ehkaisya, joka litetaan mo-
lemminpuoliseen suostumukseen seksista. Tyodssa ei kasitella rikoslakiin liittyvia
seikkoja eika jalkiehkaisya. Toivomme, etta tyd kannustaa nuoria itsenaiseen tie-
donhakuun. Opinnaytetyon tuotosta tarvitsevat nuoret, joille hormonaalisen eh-
kaisyn aloitus on ajankohtaista. Opinnaytetyd toteutetaan TikTok -videoiden
muodossa. Alustaksi valikoitui TikTok, jotta nuoret paasevat tarkeaan tietoon hel-

posti kasiksi suositun sosiaalisen median kanavan kautta.



2 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

2.1 Nuoren seksuaalisuus ja sen kehitys

Seksuaalisuus kuuluu jokaiselle. Se on olennainen ja arvokas asia osana ihmi-
syytta. Se kuuluu perusominaisuuksiin ja kehittyy lapi elaman. Seksuaalisuus al-
kaa syntymasta, mutta se eroaa taysin nuoren tai aikuisen seksuaalisuudesta.
Lapsen seksuaalisuus on sisainen prosessi, jossa han kulkee kehitysportaita pit-
kin. Lapsen seksuaaliterveyteen liittyy lyhykaisyydessaan kehoon ja kehollisuu-
teen tutustuminen, joka pitaa sisallaan muun muassa hygienian hoidon harjoitte-

lemisen seka tunteiden ja tuntemusten kokemisen. (Bildjusckin 2015, 47-54.)

Lapsuus muuttuu nuoruudeksi murrosian kynnyksella, jolloin siirrytaan aikuisuu-
teen irrottautumalla lapsuudesta (Ryttylainen & Valkama 2020, 84).

Murrosika ajoittuu tavallisesti 12—15-ikavuoteen. Nuoret kokevat paljon uutta, ku-
ten kehon muutokset, tunteiden kuohunnan ja vahitellen myos irrottautumisen
vanhemmistaan. Seksuaalisuus heraa, jonka seurauksena seksiin liittyvat asiat
alkavat kiinnostamaan. (Korhonen 2019.) Seksuaalisuus saa eroottisen latauk-
sen (Ryttylainen ym. 2020, 84). Murrosialla tarkoitetaan kehon muutoksia, jotka
kaynnistyvat hormonitoiminnan muuttuessa. Keholliset muutokset ovat sukupuo-
lihormonien vaikutusta. Kun nuoren hormonitoiminta aktivoituu, se saa aikaan
muutoksia kehossa kuten: voimakas hien haju, ihonalaisen rasvan lisaantyminen

ja ripea pituuskasvu. (Ryttylainen ym. 2020, 86.)

Testosteroni eli miessukuhormoni saa aikaan parran kasvua, madaltaa aanta ja
kasvattaa penista ja kiveksia. Testosteronin lisaantyminen elimistossa liittyy muu-
toksiin stressin ja pelon kasittelyssa seka elamys- ja statushakuiseen kayttayty-
miseen. Korkeampi testosteronitaso on yhteydessa suurentuneeseen riskinot-
toon. Estrogeeni eli naissukuhormoni kasvattaa rintoja, kdynnistaa kuukautiskier-
ron ja vaikuttaa rasvakudoksen lisdantymiseen kehossa. Estrogeenin vaikutuksia
on tutkittu vdhemman kuin testosteronin, mutta estrogeenin lisdantyminen on yh-
teydessa sosiaalisen ja seksuaalisen kayttaytymisen muutoksiin. (Halonen &
Sassi 2020.)



Nuorille kehittyy seksuaalinen minakuva. Nuoret nakevat itsensad kykenevana
harrastamaan seksia, jonka vuoksi ulkonakd onkin tarkea osa minakuvaa. Epa-
varmuus itsesta ja omasta kehosta ulottuu epavarmuudeksi omasta viehattavyy-
desta mahdollisen kumppanin silmissa. Samanikaiset ihmiset nahdaan seksuaa-
lisesti kiinnostavina. Flirttailu ikatoverien kanssa lisdantyy ja osa saattaa edeta
suuteluun ja hyvailyyn eli pettingiin. Nuoret kokevat ensimmaisen todellisen rak-
kautensa. (Maailman terveysjarjeston (WHO) Euroopan aluetoimisto, kansainva-
linen tydryhma & BZgA 2010.) Nuori kdy ajatustydta siita, olenko normaali, arvo-
kas ja riittdvan hyva. Itsen vertailu ikatovereihin on yleistd. Oman sukupuoli- ja
seksuaali-identiteetin selkiytyminen ovat nuoruuden kehitysvaiheen yhtena ta-
voitteena. Oman sukupuolensa kohtaaminen tuo uutta ndkdékulmaa sekd ham-
mennystd mukanaan. Jos nuori kokee, ettd valtavaeston normit eivat tunnu
omilta ja ovat saavuttamattomissa, se aiheuttaa hammennysta. (Ryttylainen ym.
2020, 84.)

16—18-vuotiaat ovat jo aikuisuuden kynnyksella. Useimmiten tadssa vaiheessa pa-
hin kuohunta on jo ylitetty ja nuori totuttelee uuteen omaan kehoonsa. Ajattelu ja
tunne-elama kehittyvat. Ajattelun kehityksen ansiosta seurauksien hahmottami-
nen, nakdkantojen laajeneminen ja tapahtumien ennakoiminen helpottuvat. (Kor-
honen 2019.) Nuoret itsenaistyvat ja edelleen etaantyvat vanhemmistaan. Sek-
suaalinen suuntautuminen selkeytyy. Seksuaaliset kokemukset etenevat yleensa
seuraavassa jarjestyksessa: suutelu, koskettelu ja hyvaily vaatteet paalla, petting
alasti, yhdynta, suuseksi ja anaaliseksi. Nuoret saavat lisda kokemusta vuorovai-
kutuksesta toistensa kanssa. Neuvottelu, viestiminen, toiveiden ja rajojen asetta-
minen seka molemminpuolisen kunnioituksen osoittaminen muodostuvat osaksi

suhteita. (WHO:n Euroopan aluetoimisto ym. 2010.)

Nuorilla on oikeus tietad seksuaalioikeuksista, koska ne koskevat myoOs heita.
Seksuaalioikeudet ovatkin osana opetusta Suomen kouluissa. Seksuaalioikeudet
kuuluvat kaikille ja kaikilla on velvoite kunnioittaa toisen seksuaalioikeuksia. Jo-
kaisella on oikeus omaan seksuaalisuuteen ja yksityisyyteensa, saada tietoa sek-
suaalisuudesta, suojella itseaan ja tulla suojelluksi, nakya ja vaikuttaa seka oi-

keus seksuaaliterveyspalveluihin. Seksuaalikasvatus kuuluu jokaisen oikeuksiin:



siihen liittyy tietoa seksuaalisuudesta, seksuaalioikeuksista seka vastuullisuus.
Erityisen tarkeaa seksuaalisuuskasvatus on lapsille ja nuorille, vaikkakin se on
tarkeaa jokaisessa elamanvaiheessa. Seksuaalikasvatusta pitaisi antaa sopi-

vassa muodossa huomioiden ika- ja kehitysvaiheet. (Vaestoliitto 2019.)

Seksuaalinen kehitysprosessi on jokaisella yksilollinen, omatahtinen ja etenemi-
nen tapahtuu omasta tahdosta (Bildjusckin 2015, 47-54). Oppikirjassa Seksuaa-
lisuus hoitotyossa kirjoitetaan seuraavasti: "Samalla nuori alkaa muodostaa itsel-
leen kuvaa aikuisuuden seksuaalisuudesta ja hakee ymmarrysta sille, mita sek-
suaalisuus on asenteena, kayttaytymisena, toimintana ja tunteena” (Ryttylainen
ym. 2020, 84). Suomen nuorisolaki maarittelee nuoren 29 ikdvuoteen asti (Nuo-
risolaki 2016). Opinnaytetydssamme olemme rajanneet nuoret 12—18-vuotiaiksi

ylaaste- ja toisen asteen opiskelijoiksi.

2.2 Hormonaalinen ehkaisy

Ehkaisylla tarkoitetaan keinoja, joilla ehkaistaan raskaaksi tuleminen seksuaali-
sessa kanssakaymisessa seka ehkaistaan seksitaudeilta. Hormonaalinen eh-
kaisy on tuttu kasite monille hedelmallisessa iassa oleville naisille ja heidan puo-
lisoilleen. Hormonaalinen ehkaisy kasitteena on hieman monimutkainen. Duode-
cim-lehden katsausartikkelissa sanotaan, etta “Hormonaalisella ehkaisylla tarkoi-
tetaan synteettista estrogeenia ja keltarauhashormonia, eli progestiinia sisaltavia
yhdistelmavalmisteita seka pelkkaa progestiinia sisaltavia valmisteita”. (Kaisla-
suo, Luiro-Helve & Heikinheimo 2022, 575.)

Hormonaalinen ehkaisy on ollut kaytdssa jo noin 60 vuotta. Se on mahdollistanut
perhesuunnittelun ja erottanut lisdantymisen ja seksuaalisuuden toisistaan. Hor-
monaalista ehkaisya ei kuitenkaan kayteta vain raskaudenehkaisyyn vaan myos
monien gynekologisten sairauksien ehkaisyyn ja hoitoon, jolloin puhutaan hor-
monaalisesta hoidosta. (Kaislasuo ym. 2022, 575-581.) Hormonaalinen ehkaisy
on tukena seksuaalisuuden kirjon ulottuvuuksien etsimisessa ilman raskaaksi tu-

lemisen pelkoa.



Ehkaisyvalmisteilla on yleisesti koettuja, mutta usein ohimenevia haittavaikutuk-
sia. Valmisteita on paljon, joten yleensa haittavaikutuksien ilmetessa on mahdol-
lista vaihtaa toiseen valmisteeseen. Monilla naisilla on kuitenkin ennakkokasityk-
sia hormonivalmisteista, mitka voivat muodostaa vakaviakin terveyshaittoja. En-
nakkokasitykset konkretisoituvat suunnittelemattomina raskauksina ja halutto-
muutena ottaa vastaan tehokkaita hoitoja gynekologisiin sairauksiin. (Kaislasuo
ym. 2022, 575-581.)

Kun ehkaisyn aloittaminen mietityttda ja tuntuu ajankohtaiselta, voi kdantya kou-
luterveydenhoitajan, ehkaisyneuvolan, oman terveysaseman tai yksityisen laaka-
rin puoleen. Terveydenhuollon ammattilaisen kanssa on mahdollista keskustella
ehkaisyn tarpeesta ja eri vaihtoehdoista. Myos mahdollisen kumppanin kanssa
on hyva keskustella ehkaisysta. (Ehkaisynetti 2020.) Hormonaalista ehkaisya voi-
daan kayttaa myos kivuliaiden kuukautisten, gynekologisten sairauksien ja aknen
hoitoon (Kaypa hoito 2022). Hormonaalisen ehkaisyn aloittaminen on jokaisen
oma paatos. Jos aloitettu ehkaisymenetelma ei sovikaan itselle, tulee olla yhtey-
dessa terveydenhuollon ammattilaiseen, jolloin voidaan miettid muita vaihtoeh-

toja.

Kondomi on ainoa ehkaisykeino, joka ehkaisee seksitaudeilta. (Vaestoliitto n.d.)
Pirkanmaan hyvinvointialueella tarjotaan ilmainen ehkaisy alle 25-vuotiaille
23.1.2023 alkaen. Maksuttomaan ehkaisyyn sisaltyvat kaikki enkaisymenetelmat
eli kierukat, kapselit, ehkaisypillerit, enkaisyrenkaat, ehkaisylaastarit, kondomit ja
suuseksisuojat. Kokeilu sisaltdd myos seksuaali- ja lisdantymisterveytta edista-
van ja seksitauteja ehkaisevan seksuaalineuvonnan ja -kasvatuksen. Muutok-
sella tahdataan saatavuudeltaan ja saavuttavuudeltaan yhdenvertaisiin ehkaisy-

palveluihin. (Pirkanmaan hyvinvointialue 2022.)

2.2.1 Yhdistelmaehkaisy

Yhdistelmaehkaisylla tarkoitetaan yhdistelmaehkaisypillereita eli E-pillereita, eh-

kaisyrengasta ja ehkaisylaastaria. Niissa on kahta eri hormonia: estrogeenia ja
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keltarauhashormonia. (Ehkaisynetti 2020.) Estrogeeni on yksi naissukuhormo-
neista, jotka mahdollistavat naiselle ominaisten kehonpiirteiden ja sukupuoliomi-
naisuuksien kehittymisen (Terveyskirjasto 2016b). Keltarauhashormoni eli proge-
steroni muokkaa kohdun limakalvoa kuukautiskierron loppuvaiheessa ja raskau-
den aikana mahdollistaa sikiolle otolliset kasvuolosuhteet (Terveyskirjasto
2016c¢).

E-pillereiden toiminta perustuu munasarjojen toiminnan estamiseen. Munasolu ei
paase irtoamaan munasarjoista, jolloin ovulaatiota ei tapahdu. Jos ovulaatiota ei
tapahdu, niin siittidilla ei ole munasolua mita hedelmoittaa. E-pillerit sailytetaan
lapipainopakkauksissa, joita voidaan myos kutsua pilleriliuskoiksi. E-pillereita on
monia eri merkkeja, minka takia hormonien maara ja laatu vaihtelevat valmis-
teesta riippuen. Osa valmisteista on vaihtuva-annoksisia eli liuskoissa on lume-
pillereita, jotka eivat sisalla hormonia. Tallaisissa tapauksissa pillereita otetaan
paivittain ilman taukoviikkoja (Ehkaisynetti 2020.) Tabletit voivat olla myds kiin-
tedannoksisia eli kaikissa tableteissa on sama maara hormonia. Talloin pillereita
otetaan paivittdin aina samaan kellonaikaan, mutta liuskan jalkeen pidetaan vii-
kon tauko. Taukoviikon jalkeen aloitetaan normaalisti uusi liuska. (Tiitinen
2022a.)

Ylla mainitut ovat tavallisia kayttdohjeita, mutta kaytto vaihtelee valmisteesta riip-
puen. Kuukautiset alkavat e-pillereita kaytettdessa yleensa normaalisti. (Ehkai-
synetti 2020.) E-pillereiden kayttd on mahdollista aloittaa missa kuukautiskierron
vaiheessa tahansa. Synnyttaminen, abortti tai keskenmeno ovat kuitenkin tilan-
teita, joissa on omat ohjeistuksensa e-pillereiden aloittamiselle. Kondomin kaytto
on suositeltavaa muutaman ensimmaisen paivan ajan pillereiden aloittamisesta.
Pillerin ottaminen vaihtuviin kellonaikoihin, unohtaminen, oksentaminen tai ripuli
vaarantavat ehkaisytehon. (NHS 2020.)
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KUVA 1. E-pilleri lapipainopakkaus (NHS. 2020).

Ehkaisyrengas estaa munasolun irtoamisen ja vaikeuttaa siittididen kulkua pak-
suntamalla kohdunkaulan limaa. Ennen renkaan laittoa tulee pesta kadet. Ren-
gas asetetaan samalla tavalla kuin tamponi. Rengasta puristetaan kokoon, jonka
jalkeen se tyonnetaan emattimen sisaan, kunnes se asettuu seinamaa vasten.
Rengas saa olla kolme viikkoa paikallaan, jonka jalkeen se poistetaan. (Ehkaisy-
netti 2020.)

Rengas poistetaan puhtain kasin kevyesti vetamalla. Rengasta ei saa heittaa
vessanponttoon vaan se laitetaan roskiin kayton jalkeen. Renkaan poistaminen
tulisi olla kivutonta. On suositeltavaa ottaa yhteytta terveydenhuollon ammattilai-
seen, mikali poiston yhteydessa ilmenee verenvuotoa tai kipua. (NHS 2021e.)
Ennen uuden renkaan asettamista pidetaan taukoviikko, jolloin kuukautisten tulisi
alkaa. Kuukautiset alkavat yleensa saannollisesti taukoviikolla. (Ehkaisynetti
2020.)

Ehkaisyrenkaan kaytdssa on havaittu lisdantynytta valkovuodon eritysta. Mikali
ehkaisyrengas hairitsee yhdynnan aikana, voidaan se tarvittaessa poistaa mak-
simissaan kolmeksi tunniksi. Ennen renkaan asettamista takaisin, se huuhdel-
laan lampdisella vedella. (Tiitinen 2022a.) Renkaan kayttdé on mahdollista aloittaa
missa kuukautiskierron vaiheessa tahansa. Kuitenkin, jos kayton aloittaa kuukau-
tiskierron viidenteen paivaan mennessa renkaan ehkaisyteho alkaa valittomasti.
Muissa tapauksissa kondomin kayttdé on suositeltavaa ensimmaiset seitseman

vuorokautta laastarin kaytdn aloittamisesta. (NHS 2021e.)
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& DDA LaZea B

KUVA 2. Ehkaisyrengas (Kaypa hoito, 2016).

Ehkaisylaastarin vaikutusmekanismi on sama kuin E-pillereilla ja ehkaisyren-
kaalla. Ehkaisylaastarin voi kiinnittaa alavatsan, olkavarren, selan tai pakaran
iholle. (Ehkaisynetti 2020.) Laastaria ei saa kiinnittda artyneelle tai rikkinaiselle
iholle. Laastaria ei saa kiinnittaa rintojen iholle eika paikkaan, jossa se tarttuu
helposti vaatteeseen ja saattaa irrota. Laastarin paikan vaihtaminen saannolli-
sesti ehkaisee ihoarsytysta. (NHS 2021b.) Laastarin kaytto aiheuttaa ihoarsytysta

noin 20 %:lla laastaria kayttavista (Tiitinen 2022a.)

Laastari saa olla iholla viikon, jonka jalkeen se vaihdetaan uuteen. Saannodllisen
kuukautisrytmin yllapitamiseksi pidetaan kolmen viikon valein tauko laastarin kay-
tosta. (Ehkaisynetti 2020.) Laastarin kayttd on mahdollista aloittaa missa kuukau-
tiskierron vaiheessa tahansa. Kuitenkin, jos kayton aloittaa kuukautiskierron vii-
denteen paivaan mennessa laastarin ehkaisyteho alkaa valittdmasti. Muissa ta-
pauksissa kondomin kayttd on suositeltavaa ensimmaiset seitseman vuorokautta

laastarin kayton aloittamisesta. (NHS 2021b.)
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KUVA 3. Ehkaisylaastari (Ehkaisynetti, 2020).

KUVA 4. Ohje ehkaisylaastarin laittamiseen (Laakeinfo, 2022).

Yhdistelmavalmisteet vahentavat esimerkiksi kuukautisvuodon maaraa ja kes-
toa, kuukautiskipuja, epasaanndllisia vuotoja, ihon rasvoittumista ja aknea seka
kuukautisiin liittyvaa migreenia ja endometrioosioireita. Ne eivat heikenna hedel-

mallisyytta ja voivat lisata seksuaalista hyvinvointia. (Kaypa hoito 2022.)

Yhdistelmavalmisteiden kaytdssa esiintyvat haitat ovat vahaisempia kuin hyodyt.
Ensimmaisten kayttokuukausien aikana voi ilmeta turvotusta, pahoinvointia,
paansarkya vuotohairiditd. Monet oireista lievittyvat sdanndllisessa kaytossa.
(Tiitinen 2022a.) Yhdistelmavalmisteiden vaikuttavuutta mielialaan arvioidaan yk-
silollisesti. Jos yhdistelmaehkaisya harkitsevalla itsellaan tai hanen lahisuvus-
saan on esiintynyt syva laskimotukos ilman selvaa syyta, on mietittava joku muu
ehkaisyvalmiste (Kaypa hoito 2022.) Rintasydpa, verenpainetauti, aktiiviset mak-
sasairaudet ja diabetes, johon liittyy lisdsairauksia (komplikaatioita) ovat esteita

yhdistelmavalmisteiden kaytolle. Erityista harkintaa tarvitaan, jos yhdistelmaeh-
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kaisya harkitsevalla on aurallinen migreeni, han tupakoi tai hanella on vaikea li-
havuus. (Tiitinen 2022a.) Lihavuus ei itsessaan vahenna ehkaisytehoa, mutta
suurentaa laskimotukoksen riskia (Kaypa hoito 2022.) Taulukossa 1 kerrotaan

yhdistelmaehkaisyvalmisteiden tehokkuudessa.

TAULUKKO 1. Eri yhdistelmaehkaisyvalmisteiden tehokkuus (Ehkaisynetti
2020.)

91 % 99 %
E-pillerit

91 % 99 %
Ehkaisyrengas

91 % 99 %

Ehkaisylaastari

Tyypillisessa kaytdssa satunnaiset unohdukset ja kayttovirheet valmisteiden kay-
tossa laskevat ehkaisytehoa. Taydellisessa kaytossa unohduksia ja kayttovir-

heita ei tapahdu, joten ehkaisyteho on parempi.

2.2.2 Keltarauhashormonia sisaltavat ehkaisyvalmisteet

Minipillereissa, ehkaisykapselissa ja ehkaisyinjektiossa on progestiinia eli kelta-
rauhashormonia. Ehkaisyvaikutus perustuu siihen, etta siittididen paaseminen
kohtuun estetaan kohdunkaulan limassa tapahtuvilla muutoksilla. Teho perustuu
osittain myos kohdun limakalvon ohenemiseen sek& munasolun irtoamisen (ovu-
laation) estamiseen. (Tiitinen 2022d.) Keltarauhashormonia sisaltavia ehkaisy-
valmisteita on lyhyt- ja pitkavaikutteisia. Minipillerit ovat lyhytvaikutteisia ja kap-

seli seka injektio pitkavaikutteisia. (Tiitinen 2022d.)

Minipilleri otetaan kerran paivassa aina samaan aikaan ehkaisytehon yllapita-

miseksi. Minipillerit sailytetaan pilleriliuskassa samaan tapaan kuin E-pilleritkin.
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Liuskan loputtua tulee aloittaa heti seuraavana paivana uusi liuska eli minipille-
reita kaytettdessa ei pideta taukoviikkoja. (Ehkaisynetti 2020.) Pillerin ottaminen
vaihtuviin kellonaikoihin, unohtaminen, oksentaminen tai ripuli vaarantavat eh-
kaisytehon (NHS 2021d.) Saanndllisen kayton vuoksi sivuoireet kuten kuukau-
tiskierron epasaanndllisyys, tiputteluvuoto ja kuukautisten poisjaaminen ovat ta-
vallisia. Naméa oireet eivat ole vaarallisia vaikkakin hieman ikavia. (Tiitinen
2020d.)

Minipillereiden kayttdé on mahdollista aloittaa missa kuukautiskierron vaiheessa
tahansa. Kuitenkin, jos kayton aloittaa kuukautiskierron viidenteen paivaan men-
nessa minipillereiden ehkaisyteho alkaa valittomasti. Muissa tapauksissa kondo-
min kayttd on suositeltavaa muutama vuorokausi pillereiden kayton aloittami-
sesta. Synnyttaminen, abortti tai keskenmeno ovat tilanteita, joissa on omat oh-

jeistuksensa minipillereiden aloittamiselle. (NHS 2021d.)

KUVA 5. Minipillerit (Ehkaisynetti, 2020)

Ehkaisykapseli, josta kaytetaan myos termia ehkaisyimplantaatti, on pitkakestoi-
nen ehkaisyn muoto (Rowlands & Searle 2014, 73). Ehkaisykapseli on pieni, tai-
puisasta elimistoon liukenemattomasta materiaalista valmistettu sauva. Ehkaisy-
kapseleita on kahdenlaisia: 1-sauvaisia ja 2-sauvaisia. 1-sauvainen kapseli on
tarkoitettu 3 vuoden kayttoon ja 2-sauvainen 5 vuoden kayttoon. Ehkaisykapseli
asetetaan paikallispuudutuksessa laakarin tai hoitajan toimesta olkavarren si-
sasivulle kapselin mukana tulevalla asettimella tai erillisella instrumentilla. (Eh-
kaisynetti 2020.) Ehkaisykapseli asetetaan aivan ihon alle ja onkin tarkeaa, etta
kapseli I6ydetaan tunnusteltaessa (Rowlands ym. 2014, 73). Asetuskohta suoja-

taan toimenpiteen jalkeen sidoksella. Asetuskohtaan saattaa ilmestya mustelma
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tai turvotusta muutama paiva toimenpiteen jalkeen. Kun hedelmallisyys halutaan
palauttaa, poistetaan kapseli pienella toimenpiteella. Poiston jalkeen hedelmalli-

syys palautuu pian takaisin. (Ehkaisynetti 2020.)

Ehkaisykapselin on tutkittu helpottavan kivuliaita kuukautisia, ovulaation aiheut-
tamaa kipua ja endometrioosin oireita. Yleinen haitta on epasaanndllinen kuu-
kautisvuoto. (Rowlands ym. 2014, 73.) Ehkaisykapseli voidaan asettaa missa
kuukautiskierron vaiheessa tahansa. Ennen asetusta on oltava varmoja siita, etta
asiakas ei ole raskaana. (NHS 2021a.) Jos ei voida olla varmoja, saatetaan tehda
raskaustesti. Jos kapseli asetetaan kuukautiskierron viidenteen paivaan men-
nessa, ehkaisyteho alkaa valittomasti. Muissa tapauksissa on suositeltavaa kayt-
tda kondomia ensimmaiset seitseman vuorokautta kapselin asettamisesta. (NHS
2021a.)

Contraceptive implant

Qr_m/‘
|
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Birth control implant

KUVA 6. Ehkaisykapseli (Cleveland Clinic, 2022).

Injektiomuotoinen ehkaisyvalmiste on vaihtoehto ehkaisykapselille. Valmiste lai-
tetaan lihakseen kolmen kuukauden valein. Tabletteihin verrattuna annostelu on
hankalaa ruiskemuotonsa takia. Tata muotoa kaytetaan Suomessa erittain vahan
ja nykyisin sitd on saatavana vain erityislupavalmisteena. (Tiitinen 2022d.) Eri-
tyislupavalmiste tarkoittaa, ettei silla ole myyntioikeutta Suomessa, mutta sille

voidaan myontaa erityislupa poikkeustapauksissa (Kela 2023).
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Keltarauhashormonivalmisteet sopivat niille, joille estrogeenia sisaltavat valmis-
teet eivat sovi esimerkiksi aurallisen migreenin vuoksi. Pitkavaikutteisten valmis-
teiden kayttaminen ei vaadi jatkuvaa muistamista, joka tekee niista kayttajilleen
helppoja. Valmisteiden kayttaminen ei lisaa laskimo- tai valtimotukosvaaraa. Kel-
tarauhashormonivalmisteet sopivat imetyksen aikana kaytettaviksi. Valmisteet
saattavat vahentaa kuukautisvuotoa, kuukautiskipuja, kuukautisiin liittyvaa paan-
sarkytaipumusta seka endometrioosioireilua. (Kaypa hoito 2022.) Endometrioosi
eli kohdun limakalvon pesakesirottumatauti on krooninen sairaus, joka aiheuttaa
kipua ja heikentaa hedelmallisyytta (Tays 2022). Kuukautiset saattavat kayton

aikana jaada pois kokonaan (Kaypa hoito 2022).

Keltarauhashormonien mahdollisia haittoja ovat vuotohairiot, mielialan vaihtelut,
ihon rasvoittuminen, akne, rintojen aristus ja paansarky. Vuotohairidita ovat vaa-
raton tiputteluvuoto tai pitkittynyt vuoto. Haitat esiintyvat yksildllisina ja niiden hoi-
toon ei ole olemassa varmoja keinoja. Raskaus tai sen epaily, selvittdmaton ema-
tinverenvuoto, aktiivinen maksasairaus tai keltarauhashormoniriippuvainen kas-
vain ovat esteita keltarauhashormonivalmisteiden kaytolle. (Kaypa hoito 2022.)
Taulukossa 2 kerrotaan keltarauhashormonia sisaltavien ehkaisymenetelmien

tehokkuudesta.

TAULUKKO 2. Eri keltarauhashormonia sisaltavien ehkaisyvalmisteiden tehok-

kuus.
91 % 99 %
Minipillerit
99 % 99 %
Ehkaisykapseli

Tyypillisessa kaytdssa satunnaiset unohdukset ja kayttovirheet valmisteiden kay-
tossa laskevat ehkaisytehoa. Taydellisessa kaytossa unohduksia ja kayttovir-

heita ei tapahdu, joten ehkaisyteho on parempi.
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2.2.3 Hormonikierukka

Hormonikierukka sisaltaa keltarauhashormonia ja sopii kaikenikaisille synnytta-
neille, synnyttamattomille, imettaville seka naisille, joille estrogeeni ei kay (Kaypa
hoito 2022). Kierukka on pitkaaikaisin ehkaisymenetelma ja on teholtaan yhdis-
telmaehkaisyvalmisteita ja jopa sterilisaatiota parempi (Tiitinen 2022b). Kierukan
asettamisen jalkeen sen voi kaytdnndssa "unohtaa”. Kayttdajat vaihtelevat val-
mistekohtaisesti kolmesta vuodesta seitsemaan vuoteen. Ehkaisytehon yllapita-
miseksi kierukka on vaihdettava uuteen terveydenhuollon ammattilaisen ohjeen
mukaan. (Tiitinen 2022c.)

Hormonikierukka on pehmea, pieni T:n muotoinen ehkaisymenetelma (Ehkaisy-
netti 2020). Muotonsa vuoksi kierukka on kohtuun sopiva. Hormonikierukka pak-
suntaa kohdunkaulan limaa, joka vaikeuttaa siittioiden kulkua. Jos hedelmoitys
kuitenkin syysta tai toisesta tapahtuu, niin alkio ei paase kiinnittymaan kohdun
seindmaan limakalvomuutosten ansiosta. (Tiitinen 2022b.) Hormonikierukka ase-
tetaan emattimen kautta kohdunpohjaan kirurgisia instrumentteja apuna kayt-
taen. Toimenpide on useimmissa tapauksissa kivulias. Kivun helpottamiseksi voi-
daan kayttda puudutetta ja kipulaaketta. (Kaislasuo, Korjamo & Heikinheimo
2020.) Asettamisen jalkeen saattaa esiintya kuukautiskipujen kaltaisia kramppeja
(NHS 2021c.)

Hormonikierukan asettaa terveydenhuollon ammattilainen (Kaypa hoito 2022).
Hormonikierukka voidaan asettaa missa kuukautiskierron vaiheessa tahansa.
Ennen asetusta on oltava varmoja siita, etta asiakas ei ole raskaana. (NHS
2021c.) Jos ei voida olla varmoja, saatetaan tehda raskaustesti. Jos kapseli ase-
tetaan kuukautiskierron seitsemanteen paivaan mennessa, ehkaisyteho alkaa
valittdmasti. Muissa tapauksissa on suositeltavaa kayttaa kondomia ensimmaiset

seitseman vuorokautta kapselin asettamisesta. (NHS 2021c.)
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Kohdunpohja a—

—~_ Kohdunkaulan
sisasuu

F~ Kohdunnapukka

KUVA 7. Hormonikierukan sijainti kohdussa (Kaislasuo, Korjamo & Heikinheimo,
2020).

Paikalleen asettuneeseen kierukkaan ei liity kipua. Mikali kierukasta aiheutuu ki-
pua tai muita oireita, se voidaan poistaa tai vaihtaa. Kierukan kanssa voi elaa
normaalia elamaa eika sen kayttoon liity rutiininomaista seurantaa. (Kaypa hoito
2022.) Kierukan kaytossa on mahdollista, etta se saattaa lahtea pois paikaltaan
osittain tai kokonaan. Tavallista runsaampi kuukautisvuoto voi olla merkki siita,
ettei kierukka ole paikallaan. Talloin ehkaisyteho ei valttamatta ole luotettava. Jos
epaily heraa, etta kierukka ei ole paikallaan on suositeltavaa ottaa yhteytta ter-

veydenhuoltoon. (Ehkaisynetti 2020.)

Kierukkaa voidaan kayttaa runsaiden ja kivuliaiden kuukautisten seka endo-
metrioosin hoidossa. Kierukka sopii suurimmalle osalle naisista, joille muuta hor-
monaalista ehkaisya ei suositella. (Tiitinen 2022b.) Hyotyja hormonikierukan kay-
tdssa voi olla vahentyneet tai poisjaaneet kuukautisvuodot ja kuukautiskivut kay-
ton ajaksi. Haittoja hormonikierukan kaytossa voi olla tiputteluvuoto, rintojen ar-
kuus, turvotus, lieva akne ja hiusten rasvoittuminen ensimmaisen puolen vuoden
aikana. Raskauden epaily, selvittamaton ematinverenvuoto, gynekologinen in-
fektio, keltarauhashormoninriippuvainen kasvain, aktiivinen maksasairaus tai
kohdun rakennepoikkeavuus tai kasvain ovat esteita hormonikierukan kaytolle.
(Kaypa hoito 2022.) Taulukossa 3 kerrotaan hormonikierukan kayton tehokkuu-

desta.
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TAULUKKO 3. Hormonikierukan tehokkuus.

Hormonikierukka 99 % 99 %

Hormonikierukan kaytossa ei ole unohduksen riskia, joten tehokkuus on hyva.

Ehkaisyteho voi kuitenkin karsia, jos kierukka ei ole kunnolla paikallaan.

2.3 Hormonaalinen ehkaisy miehille

Naisille on olemassa useita eri ehkaisymenetelmia, mutta miehille on talla het-
kella vain kaksi: kondomi ja sterilisaatio. Kondomi on ainoa ehkaisymenetelma,
joka raskaudenehkaisyn lisaksi suojaa myos seksitaudeilta. (Ehkaisynetti 2020.)
Miehen sterilisaatio on toimenpide, jossa kummatkin siemenjohtimet katkaistaan,
joka estaa siittididen paasyn siemennesteeseen. Toimenpiteen jalkeen mies me-
nettaa hedelmoittamiskykynsa, mutta kyky harrastaa seksia sailyy ennallaan. He-
delmadittdmiskyky on joissain tapauksissa mahdollista palauttaa kirurgisesti,
mutta sterilisaatiota harkitsevan on hyva muistaa menetelman lopullisuus. (Tiiti-
nen 2022e.)

Miesten ehkaisymenetelmille on kysyntada ympari maailman. Erilaisia ehkaisyme-
netelmia on tutkittu ja kokeiltu, mutta hormonaaliset menetelmat ovat kliinisesti
pisimmalle kehitettyja. Ideaalinen miehille suunnattu ehkaisymenetelma olisi te-
hokas, turvallinen, lisaantymiskykyyn vaikuttamaton seka laajalti ja edullisesti
saatavilla. Androgeenia ja progestiinia kayttavat ehkaisymenetelmat vaikuttavat
lupaavilta ja mahdollisesti olisi saatavilla seuraavan vuosikymmenen aikana.
(Abbe, Page & Thirumalai 2020.) Androgeeni on yksi miessukuhormoneista, jotka
mahdollistavat ominaisten kehonpiirteiden ja sukupuoliominaisuuksien kehittymi-
sen (Terveyskirjasto 2016a.) Androgeenia ja progestiinia sisaltavia ehkaisyval-
misteita on kokeiltu eri antoreittien kautta: suun kautta, ihon lapi (sita rikkomatta
esimerkiksi laastarin, voiteen tai geelin kautta), ihonalaisesti ja lihakseen pista-

malla. Hormonaalisten ehkaisyvalmisteiden tehon on osoitettu olevan parempi
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kondomeihin verrattuna. (Abbe ym. 2020.) Kondomin teho tyypillisessa kaytossa
on 82 % ja taydellisessa kaytdssa 98 % (Ehkaisynetti 2020.) Yleisimpia tiedossa
olevia haittavaikutuksia ovat painonnousu, akne, kolesteroliarvojen lievat muu-
tokset, mielialanvaihtelut ja seksuaalisen halukkuuden muutokset. (Abbe ym.
2020.)

Hormonittomien miesten ehkaisymenetelmien tutkimuksessa ei ole edistytty yhta
paljoa kuin hormonaalisten ehkaisymenetelmien tutkimuksessa. Tasta huoli-
matta hormonittomia ehkaisymenetelmid on kokeilussa joissakin maissa.
Useissa tutkimuksissa on todettu niin miesten kuin naistenkin halukkuutta uuden-
laiseen miesten ehkaisyvalmisteeseen. Hormonaalisten ja hormonittomien ehkai-
symenetelmien kehittamista hidastaa puutteellinen rahoitus, huolet sivuvaikutuk-
sista ja mahdolliset vaikutukset spermantuotantoon ja jo kaytdssa olevien
miesoletettujen ehkaisymenetelmien todettu tehokkuus. Miesten ehkaisyvalmis-
teiden lisdantyminen markkinoilla olisi askel kohti perhesuunnittelun tasa-arvoa.
(Abbe ym. 2020.)
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3 TARKOITUS, TEHTAVAT JA TAVOITTEET

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on koota tietoa hormonaalisesta ehkaisysta

seka nuorten seksuaalisesta kehityksesta TikTok -videoiden avulla.

Opinnaytetyon tehtavana on vastata kysymykseen:

Millaista tietoa nuoret tarvitsevat hormonaalisen ehkaisyn kaytosta?

Opinnaytetyon tavoitteena on lisatd nuorten tietoisuutta hormonaalisesta eh-

kaisysta seka nuorten seksuaalisesta kehityksesta TikTok -videoiden avulla.
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4 TOTEUTTAMINEN/ TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO

Toiminnallinen opinnaytetyd0 on ammattikorkeakoulussa vaihtoehtona tutkimuk-
selliselle opinnaytetydlle. Toiminnallinen opinnaytetyd tarkoittaa toiminnallista
tuotosta valitusta aiheesta. Alasta riippuen se voi olla esimerkiksi ohjeistus, pe-
rehdyttamisopas, ammatilliseen kayttoon tarkoitettu ohje tai joillekin ryhmalle
suunnattu opas. Toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena on tehda konkreet-
tinen tuotos. Toteutusmuotoja on monenlaisia, ne voivat olla oppaita, kirjoja, kan-
sioita, vihkoja, kotisivuja tai jopa jarjestettyja nayttelyita tai tapahtumia. Toimin-
nallinen opinnaytetyd on kaytanndén tuotoksen ja kirjallisen raportoinnin yhdis-
telma (Vilkka & Airaksinen 2004, 9) Taman opinnaytetydn tuotos on TikTok -vi-

deot.

Hyva opas on selkea ja yksinkertainen, jolloin lukijan on helpompi pysya mukana.
Hyvassa oppaassa on loogisesti eteneva juoni. Tarinaa ei kerrota hypahdellen
asiasta toiseen, vaan kerronta soljuu luontevasti eteenpain. Hyva opas on raken-
teeltaan informatiivinen, selkea ja helposti ymmarrettava. Oppaaseen kirjataan
kasitteet auki, jolloin lukeminen ja ymmartaminen helpottuvat. Myos ulkoasu on
tarkea huomioida, silla se edistaa ohjeiden ymmartamista. Sanavalinnoissa tulee
huomioida se, kenelle opas on suunnattu. Taman tuotoksen kohderyhma ovat
nuoret, joten tekstin tulee olla nuorten ymmarrettavissa. (Hyvarinen 2005, 1769—
73) Hyva opetusvideo on yksinkertainen, informatiivinen, tarpeeksi lyhyt, mutta
kumminkin ytimekas ja siita on jatetty ylimaarainen tieto pois. Videon aloitukseen,
sen asiasisaltoon ja lopetukseen on panostettu. (Miettinen & Utriainen 2016, 28—
30)

4.1 Opinndytetyoprosessi

Opinnaytetyoprosessimme alkoi syksylla 2022. Aloitimme prosessin valitsemalla

aiheen mika meita kiinnosti, ja aiheen perusteella valikoitui myds ohjaava opet-

taja. Paasimme nopeasti yhteisymmarrykseen aiheesta. Syksylla oli ideasemi-
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naari, jossa aiheemme ja opinnaytetyon toteutustapa varmistuivat. Aiheeksi vali-
koitui hormonaalinen ehkaisy. Meilla oli toteutukseen liittyen ideoita jo valmiina,
joten paatimme valita toiminnallisen opinnaytetyon. Pitkan mietinnan jalkeen paa-
dyimme toteuttamaan opinnaytetyon tuotoksen TikTok-videoina. Meidan tyoela-
matahonamme toimii Tampereen ammattikorkeakoulu. Tydelamapalaverin jal-

keen alkoi opinnaytetyon harras puurtaminen.

Aloitimme opinnaytetydsuunnitelman kirjoittamisen, lahteiden etsimisen ja aineis-
ton keraamisen opinnaytetyota varten. Alkutalvella 2023 esitimme opinnaytetyo-
suunnitelman suunnitelmaseminaarissa. Saimme suunnitelmaseminaarissa hy-
vaa palautetta tyon toteutustavasta ja aiheesta. Aloimme tydstamaan opinnayte-
tydomme teoreettista puolta kevaalla 2023. Kevaan lopussa 2023 osallistuimme
kasikirjoitusseminaariin. Kasikirjoitusseminaarivaiheessa meilla oli Iahinna suun-
nitelma valmis ja hyvaksytty. Olimme viela aika alkutaipaleilla kasikirjoituksen
suhteen. Paatimme yhdessa, etta emme tee opinnaytety6ta kesan aikana kesa-

toiden ja muiden kiireiden vuoksi.

Suurin opinnaytetydn teoriaosuuden kirjoittaminen tapahtui syksyn alussa 2023.
Teorian kirjoituksen jalkeen paasimme kunnolla vauhtiin TikTok-videoiden kasi-
kirjoitusten kanssa (LIITE 1). Valmiit kasikirjoitukset aanitimme puhelimella ja et-
simme sopivia havainnollistavia kuvia videoihimme. Taman jalkeen perustimme
TikTok-tilin (LITE 2). Editoimme aanitykset tietokoneella videoihin sopiviksi. Ta-
man jalkeen editoimme &anen ja taustakuvan yhteen ilmaisella editointisovelluk-
sella. Loppu editointi tapahtui TikTok:issa. Liitimme videoihin kuvatekstit ja Iah-
teet. OpinnaytetyOmme esitysseminaari oli marraskuun alussa, johon mennessa
opinnaytetydbmme oli viimeista silausta vaille valmis. Esitysseminaarissa esi-
timme opinnaytetyon keskeisimmat asiat ja omakohtaiset kokemukset opinnay-
tetydprosessista. Marraskuun loppuun mennessa saimme opinnaytetydn palau-

tettua.
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4.2 Tuotoksen kuvaus

Tassa tydssa toiminnallisen opinnaytetydon tuotoksena toimivat TikTok- videot.
Olemme tehneet kuusi TikTok-videota, joissa kerromme nuoren seksuaalisuu-
desta, hormonaalisesta ehkaisysta, eri ehkaisymenetelmista ja miehille suunna-

tusta hormonaalisesta ehkaisysta.

Kaikkiin videoihimme on tehty kasikirjoitukset, jotka ovat aanitetty Iahestulkoon
sanasta sanaan kasikirjoituksen kanssa. Videoissamme hyddynnetaan kertoja-
aanta, jonka vuoksi jatimme kuvituskuvien osuuden vahaisemmaksi. Aanitimme
kertojadanen puhelimen aanitystoiminnolla. Videot ja danet on editoitu ilmaisilla
sovelluksilla tietokonetta hyddyntéen. Adnen editointi oli haastavaa. Meill4 ei ollut
kokemusta editoimisesta, joten opettelu vaati aikaa. Jos osaisimme hyoddyntaa
editointisovelluksia paremmin, olisimme varmasti saaneet aaniraidasta virhee-
tonta. Videoissa on mikrofonin kohinaa, jonka varmasti kokeneempi editoija olisi

saanut poistettua.

Yritimme usealla eri sovelluksella tehda videoihin tekstitykset nakymaan ruudulla
samaan aikaan aanen kanssa. Tama ei onnistunut, koska sovellukset eivat toi-
mineet halutulla tavalla tai olisivat olleet maksullisia. Tekstitykset olisivat tehneet
videoista saavutettavampia esimerkiksi kuulovaikeuksista karsiville katsojille.
Editoimme aanen ja taustakuvan yhteen videoeditointisovelluksessa. Valitsimme
videoille taustakuvat, jotka mielestamme sopivat videoiden tunnelmaan. Videon
viimeistely ja havainnollistavien kuvien lisdaminen tapahtui TikTok:issa. Halu-
simme videoihimme liikkkuvan taustan, mutta emme kokemattomina saaneet sita
onnistumaan. Videoiden kuvauksiin kirjoitimme pienen esittelyn meista ja aihees-
tamme. Videoiden kuvauksista |0ytyvat myos lahteet, jotta katsoja paasee tarkis-

tamaan kuulemansa tiedon oikeaksi.

Ensimmaisen videomme aiheena on nuoren seksuaalisuus. Kerromme tiivistet-
tyna 12—18-vuotiaiden seksuaalisuuden kehityksesta. Toisessa videossamme ai-
heena on hormonaalinen ehkaisy. Kerromme mita hormonaalisella ehkaisylla tar-

koitetaan ja mihin kannattaa olla yhteydessa, kun hormonaalisen ehkaisyn aloitus
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mietityttaa. Kolmannessa videossamme on aiheena yhdistelmaehkaisy. Ker-
romme mita yhdistelmaehkaisy tarkoittaa, minkalaisia yhdistelmaehkaisyvalmis-
teita on saatavilla seka niiden hyodyt ja haitat. Neljannessa videossamme ai-
heena on keltarauhashormonia sisaltavat ehkaisyvalmisteet. Kerromme mita kel-
tarauhashormonia sisaltavat ehkaisyvalmisteet tarkoittavat, minkalaisia valmis-
teita niista on saatavilla seka niiden hyodyt ja haitat. Viidennessa videossamme
aiheena on hormonikierukka. Kerromme mitd hormonikierukka tarkoittaa seka
sen hyddyt ja haitat. Kuudennessa videossamme aiheena on hormonaalinen eh-
kaisy miehille. Kerromme, minkalaisia hormonaalisia ehkaisymenetelmia miehille

on kehitteilla, mutta myds sen, miksi ne eivat kuitenkaan ole viela markkinoilla.
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5 POHDINTA

5.1 Eettisyys ja Luotettavuus

Opinnaytetyon eettisyytta tarkkaillaan jokaisen vaiheen kohdalla, suunnittelusta
raportointiin saakka. Tydn eettisyyteen ja luotettavuuteen vaikuttavat tyon sisalto
seka keinot milla tietoa on hankittu. Lahteiden luotettavuuteen vaikuttavat niiden
laatu, ikd seka uskottavuus. Tarkkojen teksti- ja lahdeviitteiden merkitseminen
seka omien tuotoksien tarkka kirjaaminen vaikuttavat luotettavuuteen. (Vilkka &
Airaksinen 2003, 70-72.) Plagioinnilla tarkoitetaan muiden ideoiden tai ajatusten
kayttamista omissa nimissa seka puutteelliset tekstiviitteet lasketaan plagioin-
niksi (Vilkka & Airaksinen 2003, 78).

Opinnaytety6ta tehdessdmme olemme ottaneet huomioon eettisyyden ja luotet-
tavuuden. Olemme noudattaneet yleisia eettisia ohjeita koko prosessin ajan.
Olemme huomioineet lahdekriittisyyden seka lahteiden luotettavuuden. Muuta-
maan poikkeusta lukuun ottamatta kaytimme alle kymmenen vuotta vanhoja lah-
teitéd. Opinnaytetydssa on kaytetty suomen- ja englanninkielisia lahteita seka tut-
kimuksia. Luotettavuutta kuitenkin rajoittaa englannin kielen lahteiden kaantami-
sessa mahdolliset vaarinymmarrykset. Olemme hakeneet tydllemme tutkimuslu-
van. Tyossamme viittasimme selkeasti kayttamiimme |ahteisiin. Tyon eettisyytta

tukee ajatus nuorten tietoisuuden lisaantyminen hormonaalisesta ehkaisysta.

Hyvan tieteellinen kaytanto eli HTK on osa akateemisen yhteison itsesaatelya,
jolla on lainsdadannon asettamat rajat. HTK on myds osa tutkimusorganisaatioi-
den laatujarjestelmaa. Kaytannon noudattaminen mahdollistaa eettisesti hyvak-
syttavan tutkimustoiminnan ja tulosten luotettavuuden. Hyvan tieteellisen kaytan-
non ohjeet koskevat tutkimustoiminnan lisaksi myos opetusmateriaaleja, lausun-
toja, arviointeja, ansio- ja julkaisuluetteloita. (Tampereen korkeakoulut (TUNI)
n.d.)

Tieteenalasta riippumatta jokaisella tutkimuksella on yhteinen halu lisata ymmar-

rysta meista itsestdmme ja ymparoivasta maailmasta. Kaikilla tutkijoilla on myos



28

yhtenaiset eettiset periaatteet. Inmiseen kohdistuvan tutkimuksen juuret makaa-
vat tutkittavien luottamuksessa tutkijoihin ja tieteeseen. Tama luottamus sailyy
vain, jos tutkimusryhma kunnioittaa tutkittavien ihmisarvoa ja itsemaaraamisoi-
keutta. Suomen perustuslain pykala 16 § turvaa tieteen vapauden. Vapautta tulee
kuitenkin kayttaa vastuullisesti ja eettisesti. Ihmiseen kohdistuvien tutkimusten
periaatteet on koottu tutkijoiden ja tutkimusryhmien tueksi, turvaamaan tutkimuk-
sen kohteena olevien ihmisten oikeuksia. Eettinen pohdinta korostuu tutkijan ja
tutkittavan kohtaamisessa, joihin sisaltyy usein ennakoimattomia tekijoita. Eetti-
siin pulmiin ei aina ole yhta ja oikeaa ratkaisua. Tutkimuksen eettiset periaatteet
ovat osa suomalaisen tiedeyhteison itsesaantelyjarjestelmaa, jotka lainsaadan-
ndn ohella ohjaavat ihmiseen kohdistuvaa tutkimusta. (Tutkimuseettinen neuvot-
telukunta 2019, 7-8.)

Opinnaytetydmme ei ole tutkimus, mutta noudatamme soveltuvin osin Hyvaa tie-
teellistd kaytantdoa ja tutkimuksen eettisia periaatteita. Ammattikorkeakoulujen
rehtorineuvosto Arene ry on julkaissut ohjekirjan ammattikorkeakoulujen opin-
naytetdiden eettisistd suosituksista. Sitoudumme opinnaytetydssdmme noudat-
tamaan opinnaytetyon eettisia ohjeita. (Kettunen, Karki, Nareaho & Paallysaho
2020, 14.)

5.2 Prosessin pohdinta

Opinnaytetyon tarkoituksena oli vastata seuraavaan kysymykseen: Millaista tie-
toa nuoret tarvitsevat hormonaalisen ehkaisyn kaytosta. Opinnaytetyo rajattiin
kasittelemaan hormonaalista ehkaisya seka 12—18-vuotiaiden nuorten seksuaa-
lisuutta ja sen kehitysta. Rajauksen jalkeen aloimme etsimaan luotettavia lahteita
ja aloimme rakentamaan teoriaosuutta niiden pohjalta. Loysimme luotettavia lah-
teitéa riittavasti aiheeseemme liittyen. Onnistuimme mielestamme tydéssamme
vastaamaan asetettuun kysymykseen. Tydhon on keratty oleellista ja ajankoh-

taista tietoa sisaltava paketti ja opinnaytetyo etenee loogisessa jarjestyksessa.
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Raporttiosuudessa kuvasimme laajasti hormonaalista ehkaisya. Nuoren seksu-
aalisuudesta ja sen kehityksesta kerroimme suppeammin, koska se ei ollut mei-
dan paaaiheemme. Nuoren seksuaalisuus on osa tyétamme, jotta voimme todis-
taa kohderyhmamme olevan sen ikaisia, etta heille voidaan opettaa ehkaisyyn
liittyvia asioita. Pohdimme, minkalainen tuotos olisi sopivin tdman ikaluokan nuo-
rille ja miten se tavoittaisi mahdollisimman monta katsojaa. Paadyimme teke-
maan tuotoksemme TikTok-videoina. TikTok on suosittu sosiaalisen median ka-
nava erityisesti nuorten keskuudessa talla hetkella. Kumpikaan meista ei omista-

nut omaa TikTok-tilid, joten jo pelkastaan sovelluksen kayttdminen oli uutta.

Teorian pohjalta opinnaytetydn tuotoksena syntyi kuusi kappaletta TikTok-vide-
oita. Halusimme tuoda hormonaalisesta ehkaisysta lisatietoa nuorille ja samalla
avata 12—18-vuotiaan seksuaalisuutta ja sen kehitysta. TikTok-videoiden tekemi-
nen osoittautui haasteelliseksi ja aikaa vievaksi. Yritimme sisallyttaa videoihin Kir-
jallisen tydmme teoriaosuuden niin pitkalle kuin mahdollista. Tiivistamisesta huo-
limatta videoiden kestoksi tuli 2—3,5 minuuttia. Koemme, etta videot ovat liian pit-
kia, jotta tarpeeksi moni jaksaisi katsoa ne loppuun asti. Olemme sita mielta, etta
videoista olisi jaanyt liikaa tarkeaa tietoa puuttumaan, mikali olisimme viela tiivis-
taneet. Olimme suunnitelleet videoihin puheen tueksi tekstitystd puhutusta ai-
heesta. Talloin videot olisivat voineet saavuttaa suuremman yleison. Tekstitysten

tekeminen jai kuitenkin haaveeksi.

TikTok-videomme ei ole Iahtenyt huimaan nousuun, niin kuin ajattelimmekin. Jo-
kaisella videolla on kumminkin muutamia katselukertoja. Saimme hyvaa ja kehi-
tyskelpoista palautetta videoista. Videoiden pituus ja tekstityksien puuttuminen
olivat suurimmat kehityksen kohteet. Opimme ty6ta tehdessa hormonaalisesta
ehkaisysta ja nuoren seksuaalisuudesta ja sen kehityksesta lisaa tietoa. Opimme
my0s etsimaan lahteita ja kirjoittamaan lahteiden pohjalta tiivista tekstia. Sopivien
lahteiden etsiminen oli aikaa vievaa ja vaati karsivallisyytta seka englannin kielen
ymmartamista. Opimme myds hieman lisaa kasikirjoittamisesta ja videon editoin-

nista.
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5.3 Jatkotutkimusehdotukset

Tyota tehdessa mieleen juolahti idea kirjallisesta oppaasta. Oppaaseen voisi
koota tietoa kaikista ehkaisymenetelmista olivat ne sitten hormonaalisia tai hor-
monittomia menetelmia. Aiheesta voisi tehda myds pidemman videon, johon on
koottu asken mainitut asiat. Kirjallinen opas olisi hyva, koska niita voisi jakaa nuo-
rille esimerkiksi kouluissa tai harrastuksissa. Nuoret voisivat ottaa oppaat kotiin
ja palata niihin myohemmin, jos kokevat sen tarpeelliseksi. Kirjallisissa tuotok-
sissa on se huono puoli, etta tieto vanhenee nopeasti. Toisaalta videoihin keratty

tieto vanhenee myas, jolloin taytyy kuvata uusi video ajantasaisen tiedon varaan.
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LIUTTEET

Liite 1. Kasikirjoitukset TikTok -videoihin

Hormonaalisen ehkéisyn opas nuorille 1(13)
Osa 1: Nuoren seksuaalisuus

Heippa kaikille ja tervetuloa seuraamaan hormonaalisen ehkaisyn opasta. Taa
on virtuaalisen oppaamme ensimmainen osa ja aiheena on nuoren seksuaali-

suus. Lisatietoa 10ytyy videon kuvauksesta!

Seksuaalisuus kuuluu kaikille. Se on tosi arvokas asia osana meita inmisia. Sek-

suaalisuus on perusominaisuus ja kehittyy jatkuvasti.

Ensimmaiset seksuaaliset kokemukset ja mielihyvan tuntemukset alkaa 12-15-
vuoden ikdsena. Tas kohtaa nuorille pitais antaa tietoa esim. oman kehon muu-
toksista ja seksuaaliterveydesta. Murrosika tarkottaa kehon muutoksia, jotka
kaynnistyy hormonitoiminnan muuttuessa. Tassa vaiheessa nuorille kehittyy sek-
suaalinen mindkuva. Samanikaiset ihmiset aletaan ndha seksuaalisesti kiinnos-
tavina. Ensimmainen todellinen rakkauskin alkaa oleen ajankohtanen. Nuori kay
ittensa kanssa ajatustyota siita, olenko normaali, arvokas ja riittavan hyva. Itsen
vertailu ikatovereihin on kans yleista. Oman sukupuoli- ja seksuaali-identiteetin

selkiytyminen on nuoruuden kehitysvaiheen yhtena tavotteena.

16—18-vuotiaat ovat jo melkeen aikuisia. Useimmiten pahin vaihe on tas kohtaa
jo ohi ja nuori totuttelee uuteen kehoonsa ja samalla seksuaalinen suuntautumi-
nen selkeytyy. Ajattelu ja tunne-elama kans kehittyy. Kun ajattelu kehittyy niin,
seurauksien hahmottaminen ja tapahtumien ennakoiminen helpottuu ja nakokan-
nat laajenee. Nuoret itsenaistyy ja etdantyy vanhemmistaan. Nuoret saa lisaa ko-
kemusta vuorovaikutuksesta toistensa kans. Neuvottelu, viestiminen, toiveiden ja
rajojen asettaminen seka molemminpuolisen kunnioituksen osoittaminen muo-
dostuu osaksi kaikenlaisii suhteita.

On tarkeeta muistaa, etta seksuaalinen kehitysprosessi on jokasella yksildllinen,
omatahtinen ja eteneminen tapahtuu omasta tahdosta. Eli oo just sa sellasena
ku oot! (jatkuu)
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Seuraavassa tiktokissa me kerrotaan hieman tarkemmin siita, mitd hormonaali-
nen ehkaisy oikein on ja mihin paikkaan kannattaa ottaa yhteytta, kun ehkaisyn
aloittaminen mietityttaa.

Kiitos seurasta ja nahdaan taas pian!

KUVAUKSEEN:

Heippa kaikki! Me ollaan sairaanhoitajaopiskelijat Emmi ja Heidi Tampereen am-
mattikorkeakoulusta. Me luotiin tda TikTok-kanava opinnaytetydmme toteutta-
mista varten. Tan opinnaytetyon aiheena on hormonaalinen ehkaisy nuorille. Tu-
levissa tiktokeissa kasitellaan nuoren seksuaalisuutta ja hormonaalisia raskau-
den ehkaisyn menetelmia. Me kerrotaan myos mihin tahoon kannattaa ottaa yh-
teytta, kun ehkaisyn aloittaminen mietityttad. Aihe on meille tarkee ja haluumme
normalisoida raskauden ehkaisya puhumalla siita avoimesti. Tervetuloa tutustu-
maan kanavaamme!

Jaamme videoissamme vain tamanhetkista tietoa emmeka ole vastuussa siita,

mikali ohjeistukset muuttuvat tulevaisuudessa.

LAHTEET:
Taustakuva: https://in.pinterest.com/pin/252060910387403281/
https://www.terveyskirjasto.fi/pla00018#s5

Ryttylainen, K & Valkama, S. 2020. Seksuaalisuus hoitoty6ssa. 1.—2. painos. Hel-
sinki: Edita Prima Oy.
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/80220/039844e2-c540-4e81-834e-
6f11e0218246.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/han-

dle/10024/129742/TY %c3%962016_35 web korjattu.pdf?sequence=5&isAllo-

wed=y

(jatkuu)


https://in.pinterest.com/pin/252060910387403281/
https://www.terveyskirjasto.fi/pla00018#s5
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/80220/039844e2-c540-4e81-834e-6f11e0218246.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/80220/039844e2-c540-4e81-834e-6f11e0218246.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/129742/TY%c3%962016_35_web_korjattu.pdf?sequence=5&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/129742/TY%c3%962016_35_web_korjattu.pdf?sequence=5&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/129742/TY%c3%962016_35_web_korjattu.pdf?sequence=5&isAllowed=y
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Hormonaalisen ehkéisyn opas nuorille 3(13)
Osa 2: Hormonaalinen raskauden ehkaisy

Heippa kaikille ja tervetuloa seuraamaan hormonaalisen ehkaisyn opasta. Taa
on virtuaalisen oppaamme toinen osa ja aiheena on hormonaalinen raskauden

ehkaisy. Lisatietoa I0ytyy videon kuvauksesta!
Mitas hormonaalinen ehkaisy sit tarkottaa?

Ehkasylla tarkotetaan keinoja, joilla ehkastaan raskaaksi tulemista seksuaali-
sessa kanssakaymisessa ja ehkastaan seksitaudeilta. Kondomi on kummiskin

ainoa, joka ehkasee seksitaudeilta.

Hormonaalisella ehkasylla tarkotetaan estrogeenia ja keltarauhashormonia tai
vain jompaakumpaa sisaltavia valmisteita. Hormonaalisella ehkasylla pyritaan
estamaan munasolun hedelmaittyminen hormonien avulla. Taa ehkasytapa on

ollut kaytdssa jo noin 60 vuotta.
No mites naita saadaan?

Kun ehkasyn aloittaminen mietityttaa tai tuntuu ajankohtaselta, voi kaantya kou-
luterveydenhoitajan, ehkaisyneuvolan, oman terveysaseman tai yksityisen ladka-
rin puoleen. Siella keskustellaan eri vaihtoehdoista ja ehkasyn tarpeesta. Tosiaan
hormonaalista ehkasya voidaan kayttaa myds kivuliaisiin kuukautisiin, gynekolo-
gisiin sairauksiin ja aknen hoitoon. Hormonaalisen ehkaisyn aloitus on sun oma
paatos. Jos jostain syysta se valittu valmiste ei sulle sovikkaan, voit olla yhtey-

dessa terveydenhuoltoon ja siella voitte miettia muita vaihtoehtoja.

Pirkanmaan hyvinvointialue tarjoaa ilmaisen ehkasyn alle 25-vuotiaille. lImaseen
ehkasyyn kuuluu kaikki ehkasymenetelmat eli ehkasypillerit, kapseli, ehkasyren-
kaat, ehkasylaastari, kierukat, kondomit ja suuseksisuojat. Tan kautta on myods
mahdollista saada seksuaali- ja lisdantymisterveydesta, seksitaudeista ja niiden

ehkaisysta ja seksuaalikasvatuksesta neuvoa.

Seuraavassa tiktokissa me kerrotaan hieman tarkemmin siita, mika on yhdistel-

maehkaisy.
Kiitos seurasta ja nahdaan taas pian!

(jatkuu)
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KUVAUKSEEN: 4 (13)

Heippa kaikki! Me ollaan sairaanhoitajaopiskelijat Emmi ja Heidi Tampereen am-
mattikorkeakoulusta. Me luotiin tda TikTok-kanava opinnaytetydomme toteutta-
mista varten. Tan opinnaytetydn aiheena on hormonaalinen ehkaisy nuorille. Tu-
levissa tiktokeissa kasitellaan nuoren seksuaalisuutta ja hormonaalisia raskau-
den ehkaisyn menetelmia. Me kerrotaan myos mihin tahoon kannattaa ottaa yh-
teytta, kun ehkaisyn aloittaminen mietityttaa. Aihe on meille tarkee ja haluumme
normalisoida raskauden ehkaisya puhumalla siita avoimesti. Tervetuloa tutustu-

maan kanavaamme!

Jaamme videoissamme vain tamanhetkista tietoa emmeka ole vastuussa siita,

mikali ohjeistukset muuttuvat tulevaisuudessa.
LAHTEET:

Taustakuva: https://fi.pinterest.com/pin/774124928863252/

https://www.pirha.fi/w/maksuton-ehk%C3%A4isy-alle-25-vuotiaille-laajenee-

koko-pirkanmaalle

https://www-duodecimlehti-fi.libproxy.tuni.fi/xmedia/duo/duo16767.pdf

https://www.vaestoliitto.fi/seksuaalisuus/seksuaaliterveys/nuori-ja-seksuaaliter-

veys/ehkaisy/

https://www.ehkaisynetti.fi/ehkaisymenetelmat

https://www.kaypahoito.fi/hoi50104#s1

#ehkaisy #nuoret #seksuaalikasvatus #seksuaaliterveys

(jatkuu)


https://fi.pinterest.com/pin/774124928863252/
https://www.pirha.fi/w/maksuton-ehk%C3%A4isy-alle-25-vuotiaille-laajenee-koko-pirkanmaalle
https://www.pirha.fi/w/maksuton-ehk%C3%A4isy-alle-25-vuotiaille-laajenee-koko-pirkanmaalle
https://www-duodecimlehti-fi.libproxy.tuni.fi/xmedia/duo/duo16767.pdf
https://www.vaestoliitto.fi/seksuaalisuus/seksuaaliterveys/nuori-ja-seksuaaliterveys/ehkaisy/
https://www.vaestoliitto.fi/seksuaalisuus/seksuaaliterveys/nuori-ja-seksuaaliterveys/ehkaisy/
https://www.ehkaisynetti.fi/ehkaisymenetelmat
https://www.kaypahoito.fi/hoi50104#s1
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Hormonaalisen ehkédisyn opas nuorille 5(13)

Osa 3: Yhdistelméehkaisy (E-pillerit, Ehkaisyrengas, Ehkéaisylaastari)

Heippa kaikille ja tervetuloa seuraamaan hormonaalisen ehkaisyn opasta. Taa
on virtuaalisen oppaamme kolmas osa ja aiheena on yhdistelmaehkaisy. Lisatie-

toa 16ytyy videon kuvauksesta!
Mitas yhdistelmaehkasy tarkoittaa?

Tarkottaa E-pillereita, ehkaisyrengasta ja ehkaisylaastaria. Niissa on kahta eri
hormonia: estrogeenia ja keltarauhashormonia. Estrogeeni on naissukuhormoni,
joka vaikuttaa kehonpiirteisiin ja sukupuoliominaisuuksien kehittymiseen. Kelta-
rauhashormoni taas puolestaan muokkaa kohdun limakalvoa kuukautisen loppu-
puolella ja raskauden aikana sikidlle otolliseksi kasvuolosuhteeksi. Yhdistelma-
ehkaisymenetelmat vaikuttavat munasarjojen toimintaa estavasti, jolloin ovulaa-

tiota ei tapahu ja munasolu ei hedelmaity.
Mitkas sit on naiden hyodyt ja haitat?

- Hyddyt: vahentavat kuukautisvuodon maaraa ja kestoa, kuukautiskipuja, epa-
saanndllisia vuotoja, ihon rasvoittumista seka aknea, kuukautisiin liittyvaa mig-

reenia, endometrioosioireita, voi lisata seksuaalista hyvinvointia.

-Haitat: Ensimmaisten kayttokuukausien aikana voi ilmeta turvotusta, pahoinvoin-

tia, paansarkya vuotohairidita. Monet oireista lievittyy saannollisessa kaytossa.

Yhdistelmavalmisteen kaytdssa esiintyvat haitat on vahasemmat kuin hyodyt.
Hyodyt ja haitat ovat yksildllisia. Yhdistelmaehkasy ei sovi, jos itsella tai lahisu-

vussa on esim. laskimotukoksen riski tai aurallinen migreeni.

E-pillerit on lapipainopakkauksissa, joita voi kutsua my0s pilleriliuskoiksi. E-pille-
reitd on monia eri merkkeja ja niien valilla hormonien maara ja laatu vaihtelevat.
Tablettien annostukset voivat olla kiintea-annoksisia tai vaihtuva-annoksisia. Kiin-
ted annos tarkottaa, etta yhden pilleriliuskan jokasessa tabletissa on sama maara
hormonia. Liuskan loputtua pietaan viikon tauko. Kun taas vaihtuva-annos tarkot-
taa, etta pilleriliuskassa osa tableteista ei sisalla hormonia ollenkaan eli ne ovat
lume laakkeita. Liuskan loputtua aloitetaan samantien uusi liuska eli vaihtuva-

annoksisissa valmisteissa ei pideta taukoviikkoja. (jatkuu)
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Ehkaisytehon yllapitamiseksi pillerit on syyta ottaa aina samaan kellonaikaan.
Kuukautiset tulee yleensa normaalisti E-pillereitéa sydodessa valmisteesta riippu-

matta.

Ehkasyrengas on muodoltaan pyorea. Rengas asetetaan emattimeen samalla
tavalla kuin tamponi. Enne ehkasyrenkaan laittoa tulee pesta kadet. Rengasta
puristetaan kokoon, jonka jalkeen se tydnnetaan emattimen sisaan, kunnes se
asettuu seinamaa vaste. Rengas saa olla kolme viikkoa paikallaan, jonka jalkeen
se poistetaan. Enne ku uuttaa rengasta asetetaan paikalleen, tulee pitaa viikon
tauko, jollon kuukautisten tulis alkaa. Ehkaisyrenkaan kaytdssa on havaittu val-

kovuodon erityksen lisaantymista.

Ehkasylaastari voidaan kiinnittaa alavatsan, olkavarren, selan tai pakaran iholle.
Laastari saa olla iholla viikon, jonka jalkeen se vaihetaan uuteen. Saanndllisen
kuukautisrytmin yllapitamiseksi pidetaan kolmen viikon valein tauko laastarin kay-

tosta.

Seuraavassa tiktokissa me kerrotaan hieman tarkemmin siitd, mita keltarau-

hashormonia sisaltavat ehkasymenetelmat on.
Kiitos seurasta ja nahdaan taas pian!
KUVAUKSEEN:

Heippa kaikki! Me ollaan sairaanhoitajaopiskelijat Emmi ja Heidi Tampereen am-
mattikorkeakoulusta. Me luotiin tda TikTok-kanava opinnaytetydmme toteutta-
mista varten. Tan opinnaytetyon aiheena on hormonaalinen ehkaisy nuorille. Tu-
levissa tiktokeissa kasitellaan nuoren seksuaalisuutta ja hormonaalisia raskau-
den ehkaisyn menetelmia. Me kerrotaan myos mihin tahoon kannattaa ottaa yh-
teytta, kun ehkaisyn aloittaminen mietityttda. Aihe on meille tarkee ja haluumme
normalisoida raskauden ehkaisya puhumalla siita avoimesti. Tervetuloa tutustu-

maan kanavaamme!

Jaamme videoissamme vain tdmanhetkista tietoa emmeka ole vastuussa siita,

mikali ohjeistukset muuttuvat tulevaisuudessa.

Endometrioosi = kohdun limakalvon pesakesirottumatauti on krooninen sairaus,

joka aiheuttaa kipua ja heikentaa hedelmallisyytta (jatkuu)
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LAHTEET:

Taustakuva: https://fi.pinterest.com/pin/5559199534831326/

https://www.terveyskirjasto.fi/dIk00752

https://www.terveyskirjasto.fi/ltt00774

https://www.terveyskirjasto.fi/ltt01545

https://www.kaypahoito.fi/hoi50104#s1

https://www.ehkaisynetti.fi/ehkaisymenetelmat

https://www.tays.fi/fi-fi/palvelut/naistentaudit/endometrioosi

https://www.nhs.uk/conditions/contraception/combined-contraceptive-pill/

https://www.kaypahoito.fi/sv/imk01001

https://www.ehkaisynetti.fi/lehkaisymenetelmat/ehkaisylaastari

https://laakeinfo.fi/Medicine.aspx?m=4722&i=JANSSEN-CILAG EVRA

Hormonaalisen ehkaisyn opas nuorille
Osa 4: Keltarauhashormonia siséltavat ehkdisyvalmisteet (Minipillerit, Eh-

kéisykapseli)

Heippa kaikille ja tervetuloa seuraamaan hormonaalisen ehkaisyn opasta. Taa
on virtuaalisen oppaamme neljas osa ja aiheena on keltarauhashormonia sisal-

tavat ehkaisyvalmisteet. Lisatietoa I0ytyy videon kuvauksesta!

Keltarauhashormonia sisaltavia ehkasyvalmisteita on minipillerit, enkaisykapseli
ja ehkaisyinjektio. Keltarauhashormoni muokkaa kohdun limakalvoo kuukautisen
loppupuolella ja raskauden aikana sikiolle otolliseksi kasvuolosuhteeksi. Naitten
valmisteiden ehkasyvaikutus perustuu kohdunkaulan limassa tapahtuviin muu-
toksiin, jotka estaa siittididen paasyn kohtuun. Naita valmisteita on lyhyt- ja pitka-
vaikutteisena. Minipillerit ovat lyhytvaikutteisia ja ehkaisykapseli seka injektio pit-

kavaikutteisia. (jatkuu)


https://fi.pinterest.com/pin/5559199534831326/
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00752
https://www.terveyskirjasto.fi/ltt00774
https://www.terveyskirjasto.fi/ltt01545
https://www.kaypahoito.fi/hoi50104#s1
https://www.ehkaisynetti.fi/ehkaisymenetelmat
https://www.tays.fi/fi-fi/palvelut/naistentaudit/endometrioosi
https://www.nhs.uk/conditions/contraception/combined-contraceptive-pill/
https://www.kaypahoito.fi/sv/imk01001
https://www.ehkaisynetti.fi/ehkaisymenetelmat/ehkaisylaastari
https://laakeinfo.fi/Medicine.aspx?m=4722&i=JANSSEN-CILAG_EVRA

42

8 (13)
Mitkas on ndiden hyodyt ja haitat?

Hyddyt: vahentavat kuukautisvuodon maaraa ja kestoa, kuukautiskipuja, epa-

saannollisia vuotoja, kuukautisisiin liittyvaa paansarkya, endometrioosioireita.

Haitat: Vuotohairiét, mielialan vaihtelut, ihon rasvoittuminen ja akne, rintojen aris-

tus, paansarky.

Haitat ja hyodyt ovat yksilOllisia ja keltarauhashormonia sisaltavat ehkasyvalmis-

teiden kaytto ei sovi, jos on esim. selvittamatdén ematinverenvuoto.

Minipillerit on lapipainopakkauksissa, joita voidaan kutsua myos pilleriliuskoiksi.
Minipillerit ovat kiintea-annoksisia eli jokanen tabletti sisaltaa saman maaran kel-
tarauhashormonia. Minipillerit otetaan joka paiva samaan kellonaikaan ehkaisy-
tehon yllapitamiseksi. Liuskan loputtua alotetaan samantien uus liuska, joten tau-
koviikkoja ei pideta. Minipillereissa saattaa jaada kuukautiset kokonaan pois, jota

joku voi pitaa positiivisen asiana. Tamakin on kuitenkin taysin yksildllista.

Ehkasykapseli on pieni ja taipuisa sauva. Ehkaisykapseli asetetaa paikallispuu-
dutuksessa terveydenhuollon ammattilaisen toimesta olkavarren sisasivulle iha
ihon alle. Kapselin tulis olla tunnusteltavissa ihon alla laiton jalkeen. Jos kapseli
ei tunnu ihon alla, se on asetettu turhan syvalle. Asetuskohta suojataa sidoksella
sen laiton jalkeen ja siihen voi tulla mustelmaa tai turvotusta muutaman paivan
paasta laitosta. Kapseleita on 1- sauvaisia ja 2-sauvaisia ja ne maarittavat kuinka
kauan niien teho vaikuttaa. 1-sauvainen kestaa 3 vuotta ja 2-sauvainen 5 vuotta.
Kun hedelmallisyys halutaa palauttaa, niin kapseli poistetaan kasivarresta ja he-

delmallisyys palautuu pian takasin.

Pieni sana injektiomuotoisesta ehkasysta. Se laitetaan lihakseen pistettyna kol-
men kuukauden valein. Sita kaytetaa Suomessa erittain vahan, koska se on eri-

tyislupavalmiste.

Seuraavassa tiktokissa me kerrotaan hieman tarkemmin siitd, mikd on hormoni-

kierukka.

Kiitos seurasta ja nahdaan taas pian! (jatkuu)
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KUVAUKSEEN:

Heippa kaikki! Me ollaan sairaanhoitajaopiskelijat Emmi ja Heidi Tampereen am-
mattikorkeakoulusta. Me luotiin taa TikTok-kanava opinnaytetydomme toteutta-
mista varten. Tan opinnaytetyon aiheena on hormonaalinen ehkaisy nuorille. Tu-
levissa tiktokeissa kasitellaan nuoren seksuaalisuutta ja hormonaalisia raskau-
den ehkaisyn menetelmia. Me kerrotaan myos mihin tahoon kannattaa ottaa yh-
teytta, kun ehkaisyn aloittaminen mietityttaa. Aihe on meille tarkee ja haluumme
normalisoida raskauden ehkaisya puhumalla siitéa avoimesti. Tervetuloa tutustu-

maan kanavaamme!

Jaamme videoissamme vain tamanhetkista tietoa emmeka ole vastuussa siita,

mikali ohjeistukset muuttuvat tulevaisuudessa.

Erityislupavalmiste = ei myyntioikeutta Suomessa, mutta sille voidaan myontaa

erityislupa poikkeustapauksissa
LAHTEET:

Taustakuva: https://fi.pinterest.com/pin/885942557930797691/

https://www.kela.fi/lyhteistyokumppanit-laakekorvaukset-apteekit-erityislupaval-

misteet

https://www.ehkaisynetti.fi/ehkaisymenetelmat

https://www.kaypahoito.fi/hoi50104#s1

https://www.terveyskirjasto.fi/ltt01545

https://www.terveyskirjasto.fi/dIk00735

https://www.ehkaisynetti.fi/ehkaisymenetelmat/minipilleri

https://my.clevelandclinic.org/health/articles/24564-contraceptive-implant

(jatkuu)


https://fi.pinterest.com/pin/885942557930797691/
https://www.kela.fi/yhteistyokumppanit-laakekorvaukset-apteekit-erityislupavalmisteet
https://www.kela.fi/yhteistyokumppanit-laakekorvaukset-apteekit-erityislupavalmisteet
https://www.ehkaisynetti.fi/ehkaisymenetelmat
https://www.kaypahoito.fi/hoi50104#s1
https://www.terveyskirjasto.fi/ltt01545
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00735
https://www.ehkaisynetti.fi/ehkaisymenetelmat/minipilleri
https://my.clevelandclinic.org/health/articles/24564-contraceptive-implant
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Osa 5: Hormonikierukka

Heippa kaikille ja tervetuloa seuraamaan hormonaalisen ehkaisyn opasta. Taa
on virtuaalisen oppaamme viides osa ja aiheena on hormonikierukka. Lisatietoa

|6ytyy videon kuvauksesta!

Hormonikierukka sopii kaiken ikaisille. Se on pitkdaikasin ehkasymenetelma ja
sen voi kaytannossa "unohtaa” asettamisen jalkeen. Niiden kayttoajat vaihtelevat
3—7 vuoteen. Hormonikierukka on pehmea, pieni ja T:n muotone. Muotonsa
vuoksi se on kohtuun sopiva. Hormonikierukka paksuntaa kohdunkaulan limaa,

joka vaikeuttaa siittididen kulkua.
No mihin kierukkaa kaytetaa ja mitka ovat hyodyt?

- Runsaat ja kivuliaat kuukautiset

- Endometrioosin hoito

- Sopii suurimmalle osalle, vaikka muu hormonaalinen ehkaisy ei sovi

- Raskauden ehkaisy

- Hyédtyja: vahentyneet tai poisjaaneet kuukautiset ja niiden kivut kaytdn ai-
kana

Mitka ovat kierukan haitat?

- Haitat: ekan puolen vuoden aikana -> tiputteluvuoto, rintojen arkuus, turvotus,

lieva akne ja hiusten rasvoittuminen.
Hyddyt ja haitat ovat yksildllisia.

Hormonikierukan asettaa terveydenhuollon ammattilainen. Kierukka asetetaan
emattimen kautta kohdunpohjaan kirurgisten instrumenttien avulla ja laitto on
useimmissa tapauksissa kivulias. Kivun helpottamiseen voijaan kayttaa puudu-

tetta ja kipulaaketta. Paikallaan olevaan kierukkaan ei liity kipua.
No milloin kannattaa olla yhteydessa terveydenhuoltoon?

- Jos paikallaan olevaan kierukkaan liittyy kipua
- Jos tulee tavallista runsaammat kuukautiset, niin se voi olla merkki siita,

etta kierukka on osittain tai kokonaan pois paikaltaan (jatkuu)
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Seuraavassa tiktokissa me kerrotaan hieman tarkemmin miesten hormonaali-

sesta ehkasysta, mita kumminkaan ei ole viela markkinoilla.
Kiitos seurasta ja nahdaan taas pian!

KUVAUKSEEN:

Heippa kaikki! Me ollaan sairaanhoitajaopiskelijat Emmi ja Heidi Tampereen am-
mattikorkeakoulusta. Me luotiin taa TikTok-kanava opinnaytetydomme toteutta-
mista varten. Tan opinnaytetydn aiheena on hormonaalinen ehkaisy nuorille. Tu-
levissa tiktokeissa kasitellaan nuoren seksuaalisuutta ja hormonaalisia raskau-
den ehkaisyn menetelmia. Me kerrotaan myos mihin tahoon kannattaa ottaa yh-
teytta, kun ehkaisyn aloittaminen mietityttaa. Aihe on meille tarkee ja haluumme
normalisoida raskauden ehkaisya puhumalla siita avoimesti. Tervetuloa tutustu-

maan kanavaamme!

Jaamme videoissamme vain tdmanhetkista tietoa emmeka ole vastuussa siita,

mikali ohjeistukset muuttuvat tulevaisuudessa.

Endometrioosi = kohdun limakalvon pesakesirottumatauti on krooninen sairaus,

joka aiheuttaa kipua ja heikentaa hedelmallisyytta
Lahteet:

Taustakuva: https://fi.pinterest.com/pin/681450987394539781/

https://www.terveyskirjasto.fi/dlk01113/hormonikierukka

https://www.terveyskirjasto.fi/dIk00730

https://www.kaypahoito.fi/hoi50104#s1

https://www.duodecimlehti.fi/duo15575#s2

https://www.ehkaisynetti.fi/ehkaisymenetelmat

https://www.kaypahoito.fi/sv/imk01006

https://www.duodecimlehti.fi/duo15575

(jatkuu)


https://fi.pinterest.com/pin/681450987394539781/
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk01113/hormonikierukka
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00730
https://www.kaypahoito.fi/hoi50104#s1
https://www.duodecimlehti.fi/duo15575#s2
https://www.ehkaisynetti.fi/ehkaisymenetelmat
https://www.kaypahoito.fi/sv/imk01006
https://www.duodecimlehti.fi/duo15575
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Osa 6: Hormonaalinen ehkéisy miehille

Heippa kaikille ja tervetuloa seuraamaan hormonaalisen ehkaisyn opasta. Taa
on virtuaalisen oppaamme kuudes ja myoskin viimeinen osa ja aiheena on hor-

monaalinen ehkaisy miehille. Lisatietoa I0ytyy videon kuvauksesta!

Naisille on monia ehkaisyvaihtoehtoja, mutta miesten ainoot ehkaisymenetelmat
talla hetkella ovat kondomi ja sterilisaatio. On hyva kans muistaa et kondomi on

ainoo ehkaisymenetelma, joka suojaa seksitaudeilta.

Miehille suunnattujen ehkaisymenetelmien kysynta on maailmalla kova. Useissa
tutkimuksissa on todettu, etta niin naiset kuin miehetkin ovat uudenlaisten ehkai-
symenetelmien kannalla. Paras mahdollinen menetelma olis tehokas, turvallinen,
lisaantymiskykyyn vaikuttamaton seka laajasti ja edullisesti saatavilla. Naihin
miesten hormonaalisiin ehkaisymenetelmiin on kaytetty androgeenia ja progestii-
nia. Androgeeni on miessukuhormoni ja progestiinihan on siis sama asia kuin
keltarauhashormoni. Hormonaalisii ehkaisymenetelmia miehille on kokeiltu esim.
suun kautta annettavina, erilaisil laastareilla ja geeleilla, ihonalaispistoksena ja
lihaspistoksena. Eli periaatteessa aika samanlaisii antoreittei hyddyntaen ku nai-
sillakin. Kun naita ehkaisyvalmisteita on testattu niin haittavaikutuksina on ilmen-
nyt painonnousua, aknea, kolesteroliarvojen muutoksia, mielialanvaihteluita ja
seksuaalisen halukkuuden muutoksia. Tallasten hormonaalisten ehkaisymene-
telmien on tutkittu olevan tehokkaampia ku kortsun. Kondomin teho on tyypilli-
sessa kaytdssa 82 % ja taydellisessa kaytdssa 98 %. Tyypillinen kayttéhan tar-
kottaa sita, etta joskus se saattaa lipsahtaa pois tai menna rikki. Aina kaikki ei

suju niinku stromsoossa.

Noh, miks miehille ei sitten oo tammadsia hormonaalisii ehkaisymenetelmii

jo valmiiks saatavilla?

Raha on tietty yks kynnyskysymys. Puutteellinen rahoitus hidastaa kehittamista
samoin kuin havaitut haittavaikutukset ja epaily siita, ettd nail menetelmilla olis

vaikutusta spermantuotantoon.

Jos jossakin vaiheessa miehille olis tarjolla enemman ehkaisymenetelmia niin se

olisi askel kohti perhesuunnittelun tasa-arvoa. (jatkuu)
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Kiitos kaikille, jotka on seurannut meidan TikTok-kanavaa. Toivottavasti tasta op-
paasta on ollut hyotya monille nuorille ja kaikille muillekkin katsojille! Kertokaa
kommenteissa mita tykkasitte oppaasta ja haluisitteko naha vastaavanlaisia pro-

jekteja myos tulevaisuudessal

KUVAUKSEEN:

Heippa kaikki! Me ollaan sairaanhoitajaopiskelijat Emmi ja Heidi Tampereen am-
mattikorkeakoulusta. Me luotiin tda TikTok-kanava opinnaytetydomme toteutta-
mista varten. Tan opinnaytetyon aiheena on hormonaalinen ehkaisy nuorille. Tu-
levissa tiktokeissa kasitellaan nuoren seksuaalisuutta ja hormonaalisia raskau-
den ehkaisyn menetelmia. Me kerrotaan myos mihin tahoon kannattaa ottaa yh-
teytta, kun ehkaisyn aloittaminen mietityttaa. Aihe on meille tarkee ja haluumme
normalisoida raskauden ehkaisya puhumalla siita avoimesti. Tervetuloa tutustu-

maan kanavaamme!

Jaamme videoissamme vain tamanhetkista tietoa emmeka ole vastuussa siita,

mikali ohjeistukset muuttuvat tulevaisuudessa.
LAHTEET:

Taustakuva: https://fi.pinterest.com/pin/284500901452897819/

Abbe, Page & Thirumalai. 2020. Male Contraception.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7513428/

https://www.ehkaisynetti.fi/lehkaisymenetelmat

https://www.terveyskirjasto.fi/ltt00192/androgeeni?g=androgeeni



https://fi.pinterest.com/pin/284500901452897819/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7513428/
https://www.ehkaisynetti.fi/ehkaisymenetelmat
https://www.terveyskirjasto.fi/ltt00192/androgeeni?q=androgeeni
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Liite 2. TikTok-videot

Linkissd TikTok-kanavamme, josta opinnaytetydn tuotokset I0ytyvat.

https://www.tiktok.com/@hormehk opas?is from webapp=1&sender de-

vice=pc



https://www.tiktok.com/@hormehk_opas?is_from_webapp=1&sender_device=pc
https://www.tiktok.com/@hormehk_opas?is_from_webapp=1&sender_device=pc
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